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Introduccion

De acuerdo a la situacion actual del sistema educativo en nuestro pais, en el
ambito concreto de la educacion especial, y frente a la demanda educativa de brindar
una formacion de preparacion para la vida de los estudiantes con discapacidad severa
y multidiscapacidad se plantea la exigencia de maestros capaces de llevar a cabo con
éxito esta labor, para lo cual se hace necesario un proceso de formacidén permanente
que genere niveles elevados de preparacion en los docentes de educacion especial

Por ello dichos profesionales han de motivar en el aula situaciones de
aprendizaje que permitan a los estudiantes reconstruir los conocimientos asimilados a
través de sus vivencias diarias, provocando la reconstruccion de los mismos
respetando sus caracteristicas individuales, sus estilos y ritmos de aprendizaje.

Considerando estas necesidades vi por conveniente realizar la reconstruccion
de mi préctica pedagogica, especificamente en el aspecto de las estrategias de
motivacion que venia utilizando con mis estudiantes del quinto grado , pues no
resultaban efectivas para lograr los niveles atencionales necesarios para los
aprendizajes. Es asi que después de haber realizado la reflexion sobre la problematica
que enfrentaba decidi aplicar una propuesta pedagdgica innovadora que diera una
respuesta pertinente para generar niveles dptimos de motivacion mis estudiantes .

Mi propuesta se baso en la introduccion de actividades ludicas e incentivos como
estrategias de motivacion para promover la atencién en mis estudiantes, estimular el
deseo de aprender de mis estudiantes con Discapacidad Intelectual del quinto grado,
es la tarea primordial que debo realizar como maestra, para propiciar que mis
estudiantes se esfuercen, eleven sus niveles atencionales y dirijan sus intereses hacia
el logro de los fines propuestos, considerando que la motivacién abarca todo el acto
educativo, en la ensefianza como el aprendizaje.

Mi trabajo se organizo de la siguiente manera: en la primera parte se desarrollo6 la
deconstruccion de mi préactica pedagdgica evidenciando mis fortalezas y debilidades
que me llevaron a la reflexion, se realizé también la justificacion concluyendo esta
parte con la formulacién de mi problema.

En la segunda parte se desarroll6 la metodologia denominada investigacion-
accion pedagdgica, se establecieron los objetivos e hipdtesis, beneficiarios de esta
investigacion y se detallan los instrumentos utilizados: el diario de campo y la
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encuesta aplicada a los padres de familia; y se da a conocer las técnicas de analisis e
interpretacion de resultados a través de la triangulacion.

En la tercera parte que corresponde a mi propuesta pedagdgica innovadora,
contiene los fundamentos tedricos, el plan de accién conteniendo las actividades de
planificacion, implementacion y ejecucion; la evaluacion y seguimiento del plan de
accion, actores del cambio, reconstruccion de mi practica pedagdgica y por ultimo las
catorce sesiones y diarios.

En la cuarta parte se presenta el andlisis de mi experiencia estableciendo el
procesamiento y analisis de la informacion, analisis de los datos codificados de los
diarios reflexivos, encuesta a padres de familia y los datos recogidos del
acompafamiento, reflexion de mi practica pedagogica antes y ahora, concluyendo con
las lecciones aprendidas.

Finalmente se presentan las conclusiones y sugerencias a las que pude arribar

amparandome en los resultados de mi investigacion.



1. Caracterizacion de mi Practica Pedagogica

1.1 Descripcion del contexto Sociocultural

Mi practica pedagogica la realicé desde hace 15 afios, en el Centro de Educacion
Bésica Especial 06 “Republica Dominicana” fue creado en Enero del afio 1943,
ubicado en Jr. Manuel Clavero y Muga 2505 Urbanizacion los Cipreses, en Cercado
de Lima. Tiene como puntos de referencia: Por el norte: Con el parque Arias
Schereiber, por el sur .con la calle Mariano Arredondo, por el este: con la Av.
Aurelio Gracia y Garcia, por el Oeste: con la calle Portugal .

En cuanto a infraestructura la institucion cuenta con 5 pabellones de un solo
piso, existiendo un total de 12 aulas, 19 ambientes distribuidos en los diferentes
pabellones, con diferentes usos como a continuacién se indica : Pabellon 1 existen 3
ambientes que son utilizados respectivamente por equipo Servicio de Asesoramiento
a las Necesidades Educativas Especiales , Psicologia 1 y Terapia de Lenguaje. En el
Pabellon 2 tenemos 4 ambientes correspondientes a Educacion Psicomotriz, Terapia
de Lenguaje, Terapia Fisica y Dep6sito 1 . El Pabellon 3 est4 constituido por 3
ambientes para Cocina, Multifuncional y Depoésito 2. En el Pabellon 4 hay 6
ambientes que son : Asesoria ,Secretaria , Psicologia 2, Servicio Social, Direccion y
Depésito 3 .Finalmente en el Pabellon 5 tenemos los siguientes ambientes : Losa
Deportiva 1 ,Losa Deportiva 2 y de Juegos recreativos.

La poblacion circundante al Centro de Educacion Bésica Especial O6 son
familias de la Urbanizacion los Cipreses, que habitan en chalets de tipo residencial,
rodeados de area verdes y parques amplios y bien cuidados, cercanos al Centro de
Educacion Baésica Especial existen dos mercados, panaderias y otros servicios de
primera necesidad para la poblacion, asimismo en las cercanias del mismo existen
varias instituciones educativas particulares de los niveles Inicial, Primaria y
Secundaria.

En cuanto a su vision el Centro de Educacion Baésica Especial 06 “Republica
Dominicana” , Se proyecta como una institucion educativa lider en la atencion de
estudiantes con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad, con el trabajo
comprometido de la familia, la comunidad y de los educandos incluidos en la
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Educacion Basica Regular, ,Educacién Técnico Productiva ,Educacion Baésica
Alternativa, fomentando un trabajo en equipo transdisciplinario garantizando una
educacion de calidad y eficiencia basada en la participacion de todos los agentes
educativos en un ambiente moderno y con equipos tecnoldgicos actualizados. El
Centro de Educacion Basica Especial 06 “Republica Dominicana” tiene como
Directora a la Mg. Carla Avila Saldafia. El publico objetivo es de los 3 a los 20 afios.

Los padres de familia que acuden a nuestra institucion en un porcentaje menor
tienen estudios superiores, un mayor porcentaje tienen por lo general estudios
secundarios concluidos y un porcentaje minimo lo constituyen padres con un nivel
sociocultural bajo algunos de ellos no aprendieron a leer y escribir.

El centro de educaciéon especial cuenta en la actualidad con un total de 85
estudiantes distribuidos entre los niveles de Inicial, Primaria y Posterior a la
Primaria.

El horario de atencion es de Lunes a Viernes, de 8:00am. a 1:00 pm.

La mayoria de aulas cuenta con mobiliario como son: estantes, sillas, mesas
adecuadas, escritorios, pizarras acrilicas. Algunas de ellas, estan implementadas con
servicio de: lavadero, cafio para poder desarrollar actividades de la vida diaria.

En lo que respecta a equipos y recursos de los ambientes complementarios,
éstos cuentan con materiales propios de su area ,como por ejemplo de los servicios del
equipo interdisciplinario :terapia fisica , psicomotricidad ,sin embargo con el paso de
los afios y la carencia de renovacion de los mismos actualmente requieren ser
renovados por implementos modernos ,para optimizar la labor que alli se brinda .

En cuanto a las caracteristicas generales de los estudiantes con discapacidad
severa y/o con multidiscapacidad que acuden al Centro de Educacion Basica Especial
tenemos las siguientes: Nivel socioeconémico: medio y bajo; Tipos predominantes de
familia: mayormente son extensas y/o aglutinadas, las restantes de tipo nuclear, y
otras de tipo monoparental donde sélo existe s6lo una de las figuras paternas, en su
mayoria la figura materna por abandono e indiferencia del padre.(Datos recogidos a
través de las Fichas de Matricula de los estudiantes).

En cuanto a la dinamica familiar: se observan un buen porcentaje de hogares de
tipo disfuncional, con muy bajos niveles de comunicacion entre la pareja que llega
muchas veces a maltrato o violencia familiar, con el consiguiente efecto negativo en

los hijos, en la mayoria de casos se debe a la no aceptacion encubierta de la



discapacidad del hijo(a)( Segun datos recogidos a través de la Anamnesis Psicoldgica
del Servicio de Psicologia).

Actividades econdmicas a que se dedican los padres de familia: los padres de
estrato social medio son profesores, enfermeros, empleados publicos o que laboran en
fabricas del distrito. Los de condicion econdmica media-baja laboran de forma
independiente como vendedores en mercados, 0 de negocio independiente en su
propio hogar (talleres de mecénica, etc).

En cuanto a sus conocimientos acerca de la discapacidad que presentan sus hijos
se encuentran en proceso de capacitacion constante; pero se hace notar un porcentaje
de padres que se muestran indiferentes, que no acuden a las escuelas de familia ni a
las sesiones citadas por los especialistas del Centro de Educacion Basica Especial.

Los estudiantes presentan discapacidad intelectual de tipo severo y /o
multidiscapacidad, en otros casos se encuentran asociadas a otro tipo de trastornos
como paralisis cerebral, trastorno de espectro autista, entre otros por lo que requieren
una atencién del tipo multidisciplinaria, muchos de ellos con una atencién

neuropediatrica constante por presentar cuadros de epilepsia.

1.2. Desconstruccion de la practica pedagogica

La deconstruccion entendida como el diagndstico y la critica a mi préactica
pedagdgica anterior, me permitié a traves del analisis de mis diarios de campo
conocer las fortalezas y debilidades existentes, reflexionar sobre ellas en especial de
los aspectos encontrados al realizar mi reflexion critica, existiendo dentro del grupo
de mis estudiantes varios que no responden a la motivacion que desarrollo en mis
diferentes sesiones de aprendizaje, aspecto que consideré necesario abordar como una
de las categorias recurrentes, dada su importancia para generar los nuevos
aprendizajes. Por lo que procedi a realizar el analisis categorial de los patrones
recurrentes en cada registro de diario de campo, asi como el andlisis textual de las
categorias determinando su funcionalidad, mis fortalezas y debilidades asi como de
las teorias implicitas que han estado sustentando mi practica pedagogica anterior.

Soy una docente que me he desempefiado durante 14 afos en el Centro de
Educacion Baésica Especial 06 “Reputblica Dominicana” del distrito de Cercado de
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Lima, debo reconocer que tenia deficiencias en la préctica pedagdgica que venia
realizando, ya que no veia los resultados esperados, desde entonces era consciente
que no aplicaba estrategias de motivacion adecuadas para lograr que mis estudiantes
eleven sus niveles atencionales para la adquisicion de aprendizajes significativos.

Las estrategias de motivacion constituyeron mi categoria y la desarrollaba de
manera rutinaria sin introducir estrategias activas 0 mas dindmicas que incrementaran
la participacion y los procesos atencionales de los estudiantes, no consideraba las
caracteristicas individuales y culturales de mis estudiantes, y tenia desconocimiento
de otras estrategias de motivacion por lo que estaba llevando a respuestas o
resultados no deseados en el logro de los aprendizajes de mis estudiantes.

Esta situacion tampoco me hacia sentir satisfecha dentro de mi préctica
pedagogica como se puede leer en mi diario:

Luego me dirigi a ellos, para motivarlos a cantar una cancion : “ Asi Lavamos
las Tazas”, a la vez que cantaba la cancién, me desplazaba por el aula, tratando de
captar la atencién de mis estudiantes. Unos estudiantes estaban atentos, otros
algo distraidos por momentos y otros desatentos.(Diario de Campo N° 01 del 21
de Octubre 2013 ).

De acuerdo a las caracteristicas de mis estudiantes he considerado que mi
problematica obedece a que la motivacion extrinseca, motivacion intrinseca y
motivacion de logro, que aplicaba y recurrentemente se encuentran en mis sesiones
sin embargo su aplicacion fue bastante restringida y de forma empirica.

Las tres subcategorias hacen evidente esta problematica asi por ejemplo en
relacion a la motivacion extrinseca, relacionada con la realizacién de las tareas para
conseguir un premio o evitar un “castigo” aplicaba los refuerzos, el comentario
positivo o recompensas sin embargo no era de forma apropiada, lo cual se reflejaba
en ellos, quienes al no encontrarse debidamente motivados comenzaban a presentar
una baja en los procesos atencionales, o problemas de conducta, sin poder lograr los
aprendizajes esperados.

Dicha evidencia se puede leer en mi diario:

Usando palmadas para elevar su atencién, los motivé para cantar juntos, pedi a
uno de mis estudiantes repartir los instrumentos musicales, y luego cantamos “Como
estan, amigos como estan” la mayoria participd pero Jimena se levantd del asiento



para coger los materiales del armario, negadndose a sentarse, recién después de varios
minutos logré que se siente.(Diario de campo N° 03, del 14 de Noviembre del 2013).

En la segunda sub-categoria sobre motivacion intrinseca, la debilidad evidenciada
consistio en que algunas actividades programadas no dan resultados con algunos
estudiantes autistas, por situaciones que al parecer no eran de agrado en dichos

estudiantes, como se evidencia en mi diario de campo:

Luego, se les invita a cada estudiante a salir a la pizarra para que dibujen con mi
apoyo, a su familia, varios estudiantes logran dibujar....Heli, estudiante con
autismo, logré dibujar con muy pocas indicaciones de mi parte, y casi al finalizar,
volted inesperadamente y tratd6 de morderme en el brazo, ante lo cual atiné a
cogerlo de los hombros y detenerlo, luego con apoyo del sefior auxiliar volvié a
su asiento mas calmado.(Diario de campo N° 05 del 29 de Noviembre del 2013).

Sobre la tercera subcategoria motivacién de logro, o conducta orientada al éxito,
he carecido de las estrategias necesarias para transmitir a mis estudiantes con
discapacidad intelectual severa, la importancia de esforzarse para tener éxitos en sus
aprendizajes para lograr su autonomia personal ,lo cual se evidencia en mi diario:
“fue necesario apoyar mediante resonancia a Jean Pierre, quien se resistia a cepillarse
los dientes llegando a arrojar el cepillo en dos oportunidades al piso, fue dificultoso
lograr que se lave...”.(Diario de campo N° 08, del 25 de Noviembre del 2013).

La aplicacion de las estrategias mencionadas segin mis reflexiones carecian del
apoyo de un sustento teérico que me permitiera aplicar las mismas de una forma mas
organizada y sisteméatica que me pudiera reporta experiencias validas a mi préctica
pedagdgica.

Tomando en cuenta mi practica pedagogica retrospectivamente me doy cuenta
que por sus caracteristicas tenia coincidencias con el enfoque Humanista, en este
caso he considerado como mi teoria implicita a la Teoria de la motivacion de
Abraham Maslow (estadounidense 1908-1970) nacié en Brooklyn, Nueva York el 1
de abril de 1908. Psicélogo, termind su doctorado en psicologia en 1934 en la
Universidad de Wisconsin fue fundador e impulsor de la Psicologia Humanista
(tercera fuerza surgio en 1950).

Plante0 su teoria de la jerarquia de las necesidades o teoria de la
autorrealizacion que es una teoria sobre la motivacion humana por la cual Maslow
afirmaba que cada individuo tiene unas necesidades jerarquicas -fisioldgicas,
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afectivas, de autorrealizacion- que deben quedar satisfechas. Cada nivel jerarquico
domina en cada momento de consecucion y las necesidades inferiores en la jerarquia
(comida, refugio o afecto), en caso de no quedar suplidas, impiden que el individuo
exprese o desee necesidades de tipo superior.

Maslow propone una teoria del crecimiento y desarrollo en la cual el concepto
clave para la motivacion es el de necesidad. Afirma, que todas las necesidades del ser
humano estadn jerarquizadas de forma tal, que se van cubriendo desde aquellas
orientadas hacia la supervivencia, y posteriormente, hacia las que se orientan al
desarrollo. A medida que uno va satisfaciendo las necesidades de un nivel inferior,
como muestra la pirdmide, uno como persona aspira a satisfacer las necesidades del
nivel superior, de esta manera va creciendo como persona.

Entre sus aplicaciones al campo educativo Maslow afirma que la persona progresa
al ir superando una serie de necesidades ordenadas jerarquicamente de mayor a menor
importancia biologica y de menor a mayor importancia psicoldgica. EI hombre se
realiza cuando actualiza todas sus potencialidades y, en Gltima instancia, cuando sus
necesidades prioritarias llegan a ser las de autorrealizacion.

Su logro mas importante fue la Piramide de las Necesidades Humanas, pero
también tuvo otros aportes pedagdgicos como: Maslow abordo el tema de una
distincion entre una educacion intrinseca y extrinseca. El aprendizaje extrinseco
sefiala, es reforzado por reconocimientos y aprobaciones, el aprendizaje intrinseco es
a través de la vida y se refiere al descubrimiento de la identidad y al descubrimiento
de la vocacion. No se necesita reforzamiento secundario ya que es autovalorativo.

Postula que el ser humano debe desarrollar ambos tipos de aprendizajes, Maslow
considera ademas que la meta educativa mas importante para los estudiantes, es
aprender de acuerdo a sus capacidades y al nivel en que sus necesidades se ajusten.

Otra meta importante en el estudiante es hacer del "propésito de lo aprendido™ un
conocimiento significativo y una informacion que pueda retenerse y ser Gtil en la vida
de cada estudiante. El factor esencial involucrado en estas metas es la motivacion. Si

los estudiantes no estan motivados, no sera posible que los aprendizajes se realicen.



Las estrategias de motivacién empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencién de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual severa del quinto grado de educacion primaria del centro de educacion basica
especial N°06 Republica Dominicana de Cercado de Lima-UGEL 03
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Figura 1. Mapa de la deconstruccién




1.3. Justificacion

He tomado la decision de realizar la presente investigacion ya que servird para
mejorar mi practica pedagogica de ahi que he considerado aplicar una motivacion
pertinente con mis estudiantes y hacer posible que relacionen los nuevos aprendizajes
con aquellos que ya conocen.

Considero que mi trabajo serd oportuno ya que toma en cuenta las
individualidades de mis estudiantes con la finalidad de motivarlos para sus
aprendizajes referidos a la autonomia personal y habilidades sociales despertando su
curiosidad, promoviendo su sentido de responsabilidad, proporcionandoles seguridad
y apoyo, valorar y recompensar sus esfuerzos, y ponerlos en la situacion de ir
desarrollando de acuerdo con las capacidades y segiin su momento de desarrollo.

Destaco también la relevancia social de este tipo de investigacion, considerando
que la motivacion, es el proceso pedagogico permanente mediante el cual el docente
busca despertar el interés de los estudiantes tanto de una manera interna como
externa, considero necesario contar con estrategias motivacionales a través de :
actividades ludicas e incentivos, de acuerdo a las caracteristicas de mis estudiantes
con discapacidad severa y multidiscapacidad del quinto grado de primaria.

Seré factible porque el uso adecuado de estos recursos, me permitira desarrollar
con éxito la presente propuesta y con ello lograr la mejora de mi practica pedagogica.

En el plano personal y profesional, la presente investigacion es una fuente
inagotable de aprendizajes relacionados con la importancia que todos los maestros
debemos conceder a este proceso basico para los aprendizajes. La motivacion por su
gran importancia en la predisposicién de los estudiantes para el aprendizaje, implica
gue nosotros como maestros nos actualicemos en técnicas y estrategias de
motivacion, orientado a generar en los alumnos actitudes positivas.

Es fundamental la asimilacion de los contenidos de estudio al interior del aula y
fuera de la misma, por lo que es necesario que los estudiantes con discapacidad
intelectual severa desarrollen su interés por aprender en los distintos escenarios
pedagdgicos a nivel individual o grupal.

Finalmente y de forma optimista veo que la posibilidad de éxito de resolver el
problema de investigacion es favorable, ya que al haberme iniciado como docente
investigador, deseo seguir todos los procedimientos necesarios, del enfoque de
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investigacion accion para la obtencion de los resultados y resolucién del problema de

investigacion, conducente al inicio de una nueva practica pedagogica.

1.4 Formulacion del problema

Desde que inicié mi labor con los estudiantes en el Centro de Educacion Bésica
Especial N°06 “ Republica Dominicana” , he tenido la perspectiva que ellos pueden
aprender todo depende de que estrategias motivacionales maneje el docente,
conociendo sus potencialidades creo que nuestras expectativas deben ser ambiciosas,
ya que actualmente incidimos en los estilos y ritmos de aprendizaje asi como las
inteligencias multiples, donde cada estudiante aprende de manera diferente, de
acuerdo a los estimulos que el entorno le ofrezca, los mismo que han de ser
atrayentes, altamente motivadores de manera que eleven sus niveles de atencion para
los aprendizajes.

Considerando que la debilidad de mi préctica pedagdgica radica en las
estrategias motivacionales que me permitan promover la atencion de mis estudiantes
para el logro de los aprendizajes significativos. En tal sentido formulo mi problema
de la siguiente manera:
¢ Qué estrategias motivacionales debo emplear para promover la atencion durante las
sesiones de aprendizaje en los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del
quinto grado de Educacion Primaria del Centro de Educacion Basica Especial 06

“Republica Dominicana” de Cercado de Lima ?
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2. Metodologia

La metodologia de la investigacion consiste en una disciplina de conocimiento
que tiene como fin: elaborar, definir y sistematizar el conjunto de técnicas, métodos y
procedimientos que se deben seguir durante el desarrollo de un proceso de
investigacion para la produccion de conocimiento. Permite orientar la forma en que
vamos a enfocar una investigacion y los procedimientos para recolectar, analizar y
clasificar los datos, con el objetivo de que nuestros resultados tengan validez y
pertinencia, y cumplan con los estandares de exigencia.

La determinacion de la metodologia es basica para llevar a cabo el proceso de
investigacion, ya que: “La metodologia de la investigacion.... es también la parte de
un proyecto de investigacion donde se exponen y describen razonadamente los
criterios adoptados en la eleccion de la metodologia, sea esta cuantitativa o
cualitativa”. (Piscoya, 2006, p. 21).

Planteados los supuestos de partida de la investigacion cualitativa, la metodologia
cualitativa la definiremos como una estrategia de investigacion cualitativa. Como a
continuacion se sefiala: "la investigacion cualitativa requiere una metodologia sensible
a las diferencias, a los procesos singulares y anémalos, a los acontecimientos y a los
significados latentes". (Tejedor, 1986, p. 56).

En otras palabras la metodologia viene a ser el marco conceptual de referencia y
de coherencia logica que permite describir, explicar y justificar el camino a seguir
haciendo uso de los principios y los métodos méas adecuados para un proyecto de
investigacion.

El presente trabajo de investigacion se ha realizado de manera organizada, en
base a una serie de pasos cuyo inicio se dio en el primer ciclo, a través del dictado de
mis sesiones de aprendizaje habiendo luego realizado un andlisis reflexivo y critico
de mi quehacer pedagdgico a través de mis diarios de campo, en los que registré la
informacién trascendente de mi préctica docente, considerando las recurrencias de
mis fortalezas y debilidades e identificando las teorias implicitas que la sustentaban.

Con los datos obtenidos que se repetian, procedi a organizar mis categorias y
subcategorias que luego fueron codificadas. Seguidamente este paso me permitio

identificar mi situacion problematica, planteando una primera hipoétesis, con la que
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intentaba dar solucion a ese problema; este proceso viene a ser la deconstruccion que
fue desarrollada en el primer ciclo.

En el segundo ciclo, una vez identificada la problemética que limitaba el
desarrollo de mi practica , realicé la reformulacion para hacer posible el cambio de mi
quehacer cotidiano, mejorando en mis sesiones de aprendizaje planificando
actividades que me permitieran llegar a todos mis estudiantes y dar respuesta a la
situacion problemética identificada inicialmente . Esta propuesta innovadora me
motivd a buscar informacion, que me permitiera redisefiar aquello que venia
trabajando equivocadamente continuando con lo acertado e identificando asimismo
mi teoria explicita. Este momento es al denominamos: fase de la reconstruccion.

En el tercer ciclo realicé la ejecucién y evaluacion de lo planificado
anteriormente, sistematizando la informacion en mis diarios de campo. Para tal fin se
elabor0 instrumentos para la recoleccion datos como implementacion de materiales,
de mi desempefio docente en la ejecucion de las sesiones, del indicador de logro en
los estudiantes y encuestas en las que logré la participacion de los padres de familia
con su percepcion respecto a los cambios que observaban con el desarrollo de la
propuesta alternativa.

Se realizd una matriz de encuesta dirigida a los padres para ser validados por tres
juicios de expertos, las cuales una vez mejoradas las observaciones fueron aplicadas,
al realizar un analisis critico de mis diarios de campo consideré la necesidad de
replantear mis subcategorias, a fin de poder responder a las necesidades de mis
estudiantes de acuerdo a sus caracteristicas.

El cambio de mi préactica pedagdgica se evidencia en la construccion de sesiones
de aprendizaje innovadoras, respetando las recurrencias encontradas en los diarios de
campo. Las sesiones de aprendizaje son actividades significativas con coherencia
I6gica, es un instrumento que nos permite planificar respetando la secuencia didactica
considerando estrategias motivadoras y todos los procesos que debemos cumplir: la
motivacion es el proceso permanente mediante el cual se crea las condiciones, para
mantener el interés del estudiante por su aprendizaje.

Se realiza con dos intencionalidades: la primera para disponer el animo de los
estudiantes propiciando un clima favorable para los aprendizajes donde el docente
utiliza juegos, dinamicas, recursos, materiales, movimientos, ejercicios grupales y la
segunda para despertar la curiosidad del estudiante por lo que va a aprender
relaciondndola al tema que se desarrollaré a través de una pregunta, de un problema a
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resolver, una controversia, un caso de la vida real, una situacion hipotética, una
lectura o una cancion.

El recojo de saberes previos, momento de exploracion donde el estudiante trae al

presente lo que ya sabe sobre el tema. Son aquellos conocimientos que el estudiante
trae consigo acerca de los contenidos que se abordardn en la sesion se activan al
comprender o aplicar un nuevo conocimiento con la finalidad de integrarlo y darle un
nuevo sentido. Se vincula con el nuevo conocimiento para reproducir aprendizajes
significativos.
Un momento crucial en el desarrollo de la sesion es el referido al conflicto cognitivo:
en la mente del estudiante se origina “un conflicto” que se expresa en el surgimiento
de dudas, inquietudes e interrogantes como resultado entre lo conocido y lo nuevo
por construir, donde finalmente se acomodan, modifican y enriquecen los esquemas
mentales anteriores. En el procesamiento de la informacion, cada estudiante vive el
proceso de aprender de una manera muy particular, segin sus experiencias previas y
posibilidades.

La aplicacion y transferencia de lo aprendido, es cuando un aprendizaje ha sido
incorporado a la vida, cuando los estudiantes son capaces de poner en practica lo
aprendido, en diferentes circunstancias. La metacognicion debe propiciar la reflexion
de los procesos que se llevaron a cabo para el logro de los nuevos aprendizajes y
sobre la utilidad de los mismos para la vida diaria de los estudiantes.

En cuanto a la evaluacion es un proceso permanente, que puede realizarse en un
inicio, con el fin de activar los saberes previos de los estudiantes, de proceso,
orientada a identificar las dificultades y aciertos en el aprendizaje de los estudiantes,
mediar el proceso de aprendizaje, y de salida, orientada a comprobar el logro de los
aprendizajes, identificar las dificultades de aprendizaje y prestar ayuda para superar
las dificultades.

Tambien se realiz6 un avance de la triangulacion en base a las conclusiones de la
informacidn obtenida de mis diarios de campo, de la opinién de los padres a travées de
la encuesta realizada y de la informacion de mi acompafiante pedagdgica, quien
realiza la observacion de mi practica pedagogica desde el primer ciclo.

Por altimo en este IV ciclo se realizd una revision minuciosa de la matriz de
hallazgos de los diarios de campo, y de la matriz de hallazgos de la encuesta aplicada
a los padres de familia, para conjuntamente con la matriz de hallazgos de la
acompafiante pedagogica, culminar la elaboracion de la matriz de la triangulacion.
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2.1 Tipo de investigacion

La expresion Investigacion/accion se remonta a 1946 utilizada por Kurt Lewin
como forma de estudio de las realidades sociales, con la intencion de intervenir en las
situaciones para mejorar la accion pasando por alto su desarrollo como método de
investigacion en las ciencias sociales en general, nos centraremos en su utilizacion
como estrategia de investigacion dentro del contexto educativo.

La investigacidn/accion es un método de investigacion que relaciona la préactica
educativa con la reflexion compartida sobre la practica. En su desarrollo en el campo
educativo contempla la necesidad de que el profesor sea el investigador de su propia
practica. Stenhouse (1984) sefiala que la investigacion desarrollada sobre los
profesores no tiene gran capacidad para desarrollar su préactica.

Si la tiene, sin embargo, la investigacion realizada por los profesores sobre su
propia actividad, e incluso opina que el desarrollo profesional de los docentes
depende de su capacidad de adoptar una postura investigadora en relacion con su
ejercicio docente. La investigacién — accidn se presenta pues como una metodologia
de investigacion orientada hacia el cambio educativo y se caracteriza entre otras

cuestiones por ser un proceso que como sefialan estos autores:

Se construye desde y para la practica, pretende mejorar la préctica a través de su
trasformacion, al mismo tiempo que procura comprenderla, demanda la
participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas, exige una
actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran coordinadamente en
todas las fases del proceso de investigacién, implica la realizacién de analisis
critico de las situaciones y se configura como una espiral de ciclos de
planificacién, accion, observacién y reflexion. ( Kemmis y MacTaggart, 1988, p.
169)

Entre los puntos clave de la investigacion — accion, Kemmis y Mactaggart (1988)
destacan la mejora de la educacion mediante su cambio, y aprender a partir de la
consecuencias de los cambios y la planificacion, accion, reflexion nos permite dar una
justificacion razonada de nuestra labor educativa ante otras personas porque podemos
mostrar de qué modo las pruebas que hemos obtenido y la reflexion critica que hemos
llevado a cabo nos han ayudado a crear una argumentacion desarrollada, comprobada

y examinada criticamente a favor de lo que hacemaos.
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En esta misma linea Elliott (1990) plantea la necesidad de que los profesores
mejoren su capacidad para generar conocimientos profesionales en vez de aplicar los
desarrollados por otros especialistas. Aungue, como él mismo indica, las
generalizaciones basadas en muestras pueden facilitar las reflexiones a los profesores
pero nunca sustituirlas.

En el sentido mas amplio, podemos decir que implica una reflexién relacionada
con el diagndstico en un primer paso, donde se analizan los problemas y se plantean
las hipdtesis y una intervencion donde se prueba un experimento de cambio aplicado a
una realidad social (Cohen,1990). Como caracteristicas mas sobresalientes
identificadas en la investigacion/accion con referencia a los estudios llevados a cabo a
partir de este método podemos sefialar:

- Analiza situaciones y acciones relacionadas con problemas précticos para intentar
resolverlos.

- Considera la accion desde el punto de vista de los participantes.

- Es participativa, pues todos los miembros toman parte en la investigacion directa o
indirectamente, y es cooperativa porque trabajan juntos para profundizar en la
comprension del problema.

- Las modificaciones llevadas a la practica son evaluadas continuamente dentro de la
situacion y por los propios participantes. Existe una evaluacion critica de su accion,
"la investigacion/accion significa planificar, actuar, observar y reflexionar méas
cuidadosamente, mas sistematicamente y mas rigurosamente de lo que suele hacerse
en la vida cotidiana”.( Kemrnis y Taggart , 1988, p. 84).

(Sandin, 2003) citado por Hernandez y otros, 2010 corrobora afirmando que la
investigacion-accion pretende esencialmente, propiciar el cambio social y transformar
la realidad. Lo maés trascendente es que esta investigacién da lugar a movimientos
innovadores en los diversos niveles educativos en el &mbito no formal, en diferentes
contextos sociales a nivel curricular, institucional y en la formacion del profesorado.

Por ello, una investigacion accion se realiza en el campo educativo se le
denomina investigacion accion educativa o pedagogica, que es un proceso por el cual
el docente debe reflexionar sobre su practica pedagdgica con la intencién de realizar
cambios y mejorarla. “La investigacion accion se revela como uno de los modelos de
investigacion mas adecuados para fomentar la calidad de la ensefianza e impulsar la
figura del profesional investigador, reflexivo y en continua formacion permanente”.
(Rincdn, 1997, p. 48)
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Ahora puedo rescatar que en base a mi experiencia docente puedo avizorar, la
respuesta frente a la problematica que tengo en mi aula, logrando mediante el uso de
una motivacion estimulante que incentive la atencion y el interés de los estudiantes
para lograr una mejor integracion de los nuevos saberes impartidos, propiciando que

sean asimilados de la mejor manera.

2.2 Objetivos

El presente trabajo de investigacion considera los siguientes objetivos:

2.2.1 Objetivo general. Mejorar mi préctica pedagdgica empleando estrategias
motivacionales para promover la atencion en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del quinto grado de Primaria del Centro de Educacion Bésica
Especial N° 06 “Reputblica Dominicana” de Cercado de Lima- UGEL 03.

2.2.2 Objetivos especificos

Objetivo 1: Planificar sesiones de aprendizaje empleando estrategias
motivacionales para promover la atencion en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del quinto grado de Primaria del Centro de Educaciéon Basica
Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado de Lima-UGELO3.

Objetivo 2: Implementar con recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje
empleando estrategias motivacionales que promover la atencion en los estudiantes
con discapacidad intelectual severa del quinto grado de Primaria del Centro de
Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado de Lima-
UGEL 03.

Objetivo 3: Ejecutar las sesiones de aprendizaje empleando estrategias
motivacionales para promover la atencion en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del quinto grado de Primaria del Centro de Educacion Basica
Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado de Lima-UGEL 03.
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2.3 Hipotesis de accion

La presente investigacion considera tres hipoétesis:

Hipotesis de accion 1: La planificacion de las sesiones de aprendizajes
empleando estrategias motivacionales a través de actividades ludicas e incentivos
promoverd la atencion en los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto
grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica
Dominicana” de Cercado de Lima-UGEL 03

Hipotesis de accion 2: La implementacion con recursos y materiales en las
sesiones de aprendizaje empleando estrategias motivacionales a través de actividades
ludicas e incentivos promovera la atencion en los estudiantes con discapacidad
intelectual del quinto grado de Primaria del Centro de Educacion Bésica Especial N°
06 “Republica Dominicana” de Cercado de Lima-UGEL 03

Hipdtesis de accion 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje empleando
estrategias motivacionales a través de actividades ldicas e incentivos promovera la
atencion en los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de Primaria
del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado

de Lima-UGEL 03.

2.4 Beneficiarios

Docente investigador, como participante del programa de segunda especialidad
en educacion especial me considero la principal beneficiaria de esta investigacion,
debido a que he incorporado en mi labor, aspectos pedagdgicos que desconocia. Que
dicho sea de paso me costdé mucho habituarme, pero con la practica y el apoyo
recibido de parte de los profesores y principalmente quien me acompafia y me guia
haciéndome notar mis fortalezas y debilidades es la acompafiante profesora Elizabeth
Pacheco.

La especializacion me ha permitido reflexionar, revisar y aplicar nuevas formas
de afrontar las necesidades de los estudiantes a mi cargo, quienes son la principal
razén de esta investigacion.
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Los estudiantes del quinto grado , también han sido beneficiarios directos de los
cambios de mi nueva practica. Algunos de ellos, sobre todo aquellos con habilidades
cognitivas menores a quienes casi no les daba la oportunidad de participar, porque mis
estrategias motivacionales no las adecuaba para ellos, asi como quizas subestimaba al
grupo con habilidades cognitivas menores, ahora después de esta experiencia y haber
reflexionado e investigado puedo afirmar que he hallado las  estrategias
motivacionales donde todos participan y logran elevar sus niveles atencionales a
través de la aplicacion de actividades ladicas e incentivos .

Padres de familia , los padres y madres de los estudiantes también participan de
la investigacion brindando valiosa informacion recogida mediante la encuesta
aplicada, en base al seguimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje en el hogar

y aportan su opinion de como la nueva préctica impacta en los estudiantes.

2.5 Instrumentos

Un instrumento de investigacion es un soporte por el cual se recoge la
informacion necesaria relacionada con las variables del estudio. Considero a los
instrumentos como “medios técnicos que nos permitiran recoger datos e informacion
necesaria, para resolver el problema planteado” (Carrasco, 2013, p. 334).

Para la presente investigacion he considerado los siguientes instrumentos para
obtener informacion de mi practica pedagdgica: los diarios de campo de la
participante, encuesta a los padres de familia.

2.5.1 Los diarios de campo

2.5.1.1 Fundamentacion. Los diarios de campo son una “herramienta que nos
ayuda a conocer nuestras necesidades y de aquellas personas con las que
interactuamos, pues a veces sus necesidades no son expresadas no son expuestas de
modo explicito”. (Jurado, 2011, p. 176). Dar significado a estas necesidades nos
permite avanzar, dando lugar al compromiso e implicacién social, y llevado por el
docente-investigador permite captar pensamientos, ideas, reacciones, sentimientos y
percepciones, para comprender mejor tanto el problema como las intervenciones y sus

efectos.
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Esto permite reflexionar sobre la propia practica, a partir de los registros textuales
y escritos. Al implementar nuevas estrategias de intervencion, el docente-investigador
puede escribir sobre las reacciones de los alumnos, sobre lo que opero
favorablemente, y sobre ideas para mejorar la practica futura. Aunque no sea una
herramienta para poner a la disponibilidad publica, facilita compartir e intercambiar
con los otros investigadores en los espacios de reflexion, ya que sirve para recordar y
reconstruir lo sucedido.

2.5.1.2 Objetivo. Registrar y sistematizar la informacién de acuerdo a la
ejecucidn de la sesiones de aprendizaje

2.5.1.3 Estructura. En los diarios de campo se registra y sistematiza la
informacion de acuerdo a la de planificacion, implementacion y ejecucion de las
sesiones, asi como las fases descriptiva, reflexiva e interventiva que el docente
investigador realiza.

2.5.1.4 Administracién. Para efectos de esta investigacion accién se elaboraron
en la primera fase de la deconstruccion, ocho diarios de campo que sirvieron de
insumo en la segunda fase de la reconstruccion. Durante la ejecucion de la préactica
pedagdgica alternativa en mi condicion de no docente, solo se elaboré 14 diarios de
campo.

2.5.2 Encuesta

2.5.2.1 Fundamentacion. (Mackerman, 2008) plantea que es uno de los
instrumentos de investigacion mas usados por su facil administracién y mediante el
cual obtenemos respuestas directas de tipo factual o actitudinal.

2.5.2.2 Objetivo. Consiste en una forma de entrevista para el recojo de
informacion a través de un nimero determinado de preguntas que se plasman en un
cuestionario, las cuales pueden de tipo abiertas o cerradas.

2.5.2.3 Estructura. Algunas consideraciones importantes para la elaboracion de
un cuestionario son: definir el problema sobre el que deseamos recoger informacion,
decidir el tipo de preguntas a usar que pueden ser fijas o abiertas y revisar el
cuestionario en base a las observaciones para mejorarlo y que nos pueda brindar una
informacién adecuada, y después de aplicado analizar e interpretar la informacién
recogida para elaborar las conclusiones respectivas.

2.5.2.4 Administracion. En esta investigacion se elaboro una encuesta que costa

de nueve preguntas, para ser aplicado a los padres de familia de los estudiantes el cual
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fue validado a través de juicio de expertos para que cuente con la validez y

confiabilidad necesarias.

2.6. Técnicas de analisis e interpretacion de resultados

La investigacion cualitativa utiliza métodos y técnicas diversas como gama de
estrategias que ayudaran a reunir los datos que van a emplearse para la inferencia y la
interpretacion, para la explicacion y la prediccion. Los procedimientos y técnicas de
recogida de informacidn permiten obtener los datos necesarios para llegar a establecer
las conclusiones pertinentes sobre la situacion analizada.

La importancia de utilizar buenos procedimientos y técnicas de recogida de
informacion en la investigacion radica en que de ellas depende la calidad de los datos
que se manejen para establecer conclusiones adecuadas o validas sobre el tema
investigado y para, en su caso, tomar decisiones eficaces sobre como intervenir sobre
la situacion analizada.

2.6.1 La Triangulacion. La realidad del objeto de investigacion puede ser
observada por todos los que se impliquen de una forma u otra en la misma,
posibilitando la confrontacion de diferentes percepciones con el fin de reflexionar e
interpretar los datos obtenidos. Por lo que estoy de acuerdo cuando se afirma sobre la

triangulacion:

Su objetivo es provocar el intercambio de pareceres, comparar las diferentes
perspectivas de los investigadores con los que se interpretan los acontecimientos
que se han desarrollado en el aula durante la planificacion, organizacion,
ejecucion y control del trabajo independiente de los alumnos. ( Céceres Mesa,
2010, p. 28).

En la presente investigacion es un procedimiento indispensable; tanto para
clarificar las distorsiones y sesgos subjetivos que pueden producirse en la
representacion individual o grupal de la vida cotidiana del aula, como para

comprender el origen y proceso de formacion de tales representaciones subjetivas,
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ofreciendo la posibilidad de interpretaciones distintas, o que posibilita enriquecer y
ampliar el ambito de la representacion subjetiva y construir mas criticamente su
pensamiento y su accion.

La cooperacion y contraste entre los diferentes investigadores que participan
directamente en la investigacion y entre éstas y las observadoras-investigadoras, es
clave en todo proceso de analisis de los resultados, pues favorece la reconstruccion de
los significados de la vida social y académica del aula. La confrontacion de los
resultados concede un valor de primer orden en el andlisis reflexivo colectivo,
analizando dichos resultados al hilo de la reflexion sobre la accion.

Con esta técnica se pretende cruzar la informacion obtenida en mis diarios de
campo consolidados en la matriz de hallazgos, la observacion de mi acompafiante
pedagogico durante estos tres ciclos y el consolidado de las encuestas de opinion de
los padres de familia.

El analisis e interpretacion de los resultados es parte del proceso de
investigacion, cuyo proposito es resumir la informacion obtenida con los instrumentos
aplicados por la docente investigadora, la acompafante pedagdgico y los padres de
familia. Para efectos de esta investigacion he elaborado los siguientes instrumentos,
que serviran de insumo para realizar el analisis de mi propuesta pedagdgica
alternativa:

a) Matriz de hallazgos de las conclusiones de los diarios de campo de la
participante y del acompafiante pedagogico.

b) Matriz de conclusiones de las encuestas a los padres de familia.

c) Matriz de las conclusiones del proceso de triangulacion.
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3. Mi Propuesta pedagogica Innovadora

3.1. Fundamentos Teéricos

3.1.1. Las caracteristicas de los estudiantes del aula quinto grado de
primaria. EIl presente proyecto se realiz6 en el aula de Quinto Grado del Centro de
Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” donde participan 8
estudiantes: tres mujeres y cinco varones, siete de ellos hacen uso del lenguaje oral
para comunicarse, si bien sélo dos nifias y un nifio cuentan con un lenguaje verbal
claro y muy entendible, mientras cuatro de ellos presentan un lenguaje verbal limitado
con una pronunciacion poco clara, por lo que se ayudan con mimica y gestos al
expresarse.

Una estudiante con mayor nivel de severidad, carece de lenguaje verbal
comunicandose s6lo con sonidos guturales, también hace uso de gestos para hacer
saber sus deseos y emociones. Los ocho estudiantes presentan discapacidad
intelectual severa, tres asociados a Sindrome de Down y dos con Trastorno del
espectro autista .Seis de ellos son muy sociables, especialmente aquellos que
presentan Sindrome de Down, en tanto que aquellos con autismo por sus mismas
caracteristicas no logran interactuar con los compafieros.

De acuerdo a los resultados de la prueba de entrada tenian las siguientes
caracteristicas con relacion al:

o Avrea cognitiva, varios estudiantes aquellos con mayor nivel de severidad no
tenian conductas béasicas de atencion, se requeria instigarlos verbal y fisicamente, por
lo cual les era dificil seguir instrucciones, tenian memoria a corto plazo con bajo
nivel, sus estilos de aprendizaje variaban, los que presentaban autismo predominaba el
estilo visual, otros presentaban de tipo auditivo, tactil y a través del movimiento,
sobre todo los estudiantes con Sindrome de Down. El grupo de estudiantes mas
avanzados, si contaban con mejores niveles en las areas mencionadas.

e Area de comunicacion, las caracteristicas variaban tres de ellos se comunican
verbalmente, se comprende su habla, se expresaban verbalmente con un vocabulario

limitado de acuerdo a sus posibilidades, los estudiantes con Sindrome de Down son
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comunicativos pero presentan dislalias generando un lenguaje poco comprensible, los
estudiantes autistas no presentaban dislalias pero presentan ecolalia y bajo nivel de
comunicacion, es necesario instigarlos verbalmente, la estudiante con mayor
severidad s6lo se comunica con sonidos y gritos guturales muy agudos y expresiones
gestuales de sus estados de animo.

e Avrea socio-afectiva, establecen una interaccion social el grupo de estudiantes
con Sindrome de Down con aquellos con discapacidad severa y lenguaje basico
limitado, los estudiantes autistas no interactuaban con ningin compafiero, sélo si eran
dirigidos por la docente o psic6loga, todos participaban de las actividades sociales,
recreativas y lidicas dirigidos por la docente o la psicéloga.

e Area motora, la mayoria de estudiantes desarrollaban habilidades y destrezas
para la autonomia personal los mas avanzados de forma independiente, otros con
apoyo verbal y fisico de la docente con técnicas de coactivo porque sobre todo tenian
problemas en la coordinacion motora fina, sobre todo los estudiantes con Sindrome de
Down, mucha dificultad para el pelado de frutas, y la estudiante de mayor severidad
apoyada por la docente mediante técnica de resonancia; la mayoria se asea, alimenta,
y logran colocarse vestimenta sencilla por si solos y una minoria todavia requiere de
apoyo de la docente.

e Deportes, practican ejercicios de psicomotricidad con la guia y el apoyo del
profesor de esta especialidad, a todos les agrada mucho jugar con globos, a manera de
juego dirigido por la docente y psicologa.

Por la edad que tienen se les ensefiaban actividades de la vida diaria para poder
mejorar su calidad de vida.

Considerando que mi propuesta pedagdgica incluye estudiantes de educacion
basica especial, el grupo que se me asignd presentaba las siguientes variantes en
cuanto al tipo de discapacidad.

3.1.1.1 Definicién de Discapacidad. La definicién de Discapacidad Intelectual
propuesta por la AAIDD (Asociacion Americana sobre Discapacidades Intelectuales y
del Desarrollo) en 2002 plantea lo siguiente: “Discapacidad intelectual es una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en habilidades
practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios” (

Luckasson y cols.,2002, p. 88).
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Otra definicion que me parece importante considerar es la siguiente:

La discapacidad intelectual se manifiesta con un déficit en la capacidad de
pensamiento, lo cual implica que las personas con esta discapacidad tienen disminuida
la capacidad para aprender y para adaptarse a la vida social en relacion con personas
de la misma edad. Las personas tienen un ritmo mas lento para el aprendizaje, es un
hecho que pueden aprender y desarrollar al maximo sus capacidades si cuentan con la
estimulacién adecuada (Guia Orientaciones Didacticas, 2009, p. 29).

Asi mismo cabe mencionar que segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM V, la denominacion actualizada es Trastorno de Desarrollo
Intelectual.

3.1.1.2. Trastorno del Desarrollo Intelectual. Estd caracterizado por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa, expresada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y préacticas.
Esta discapacidad tiene su inicio en el periodo de desarrollo, antes inicio antes de los
18 afios. En relacion a este trastorno tenemos que una de las novedades del DSM 5
( Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion) se
deja de usar el término anterior, retraso mental sustituido por discapacidad intelectual
o trastorno del desarrollo intelectual y la referencia principal para las diferentes
especificaciones, leve, moderado, grave y profundo, ya no es el Cociente Intelectual,
sino el funcionamiento adaptativo y el nivel de apoyo requerido. Esto es uno de los
cambios mas relevantes.

3.1.1.3. Sindrome de Down. EIl sindrome de Down es conocido con este nombre
porque fue el Dr. Jhon Langdon Down, quien en el afio 1866, lo defini6 clinicamente
y lo diferencid de otros que presentaban retraso mental por otras causas, como lo fue
el cretinismo, posteriormente en 1959, Lejeune descubre la presencia de un
cromosoma extra en el par 21 que dan lugar a la presencia de rasgos morfoldgicos a
nivel fisico en los nifios que lo presentan. En todos los casos estos nifios presentan
discapacidad intelectual, que puede variar desde los niveles leves, moderados, severos
y profundos.

3.1.1.4. Trastorno del Espectro Autista. Son aquellos estudiantes que tienen
limitaciones para poder socializar, expresar lo que sienten, sin embargo se observa sus
fortalezas como su gran capacidad de memoria, es decir ellos pueden memorizar por
ejemplo nombres de paises, fechas importantes, recordar perfectamente rutas

conducentes a lugares significativos para ellos, saben perfectamente el horario de
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clases, recuerdan las horas de sus diferentes actividades, gozan de una buena memoria
a corto plazo y procedimental por lo cual aprenden con facilidad el manejo de
diferentes aparatos( equipo de computo, Tablet, celular).

En 1979 los investigadores de este trastorno, Wing y Gould resalta la nocion
dimensional de un “continuo autista” y propusieron la triada de dificultades: en el que
se altera cualitativamente un conjunto de capacidades en la interaccion social ,la
comunicacion y la imaginacion .En Mayo del 2013,la APA (Asociacion de Psicologia
Americana) publica el DSM V ( Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, quinta edicion) estableciendo de manera formal el término “Trastorno del
Espectro Autista” (TEA).

El término Trastorno del Espectro Autista facilita la comprension de la realidad
social de estos trastornos e impulsa el establecimiento de apoyos para los afectados y
sus familiares .Al respecto una novedad muy interesante en el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicién expresa lo siguiente: “Los
trastornos generalizados del desarrollo, desaparecen como categoria diagnostica y
todos se engloban en los trastornos del espectro autista”.

Los nifios se sitdan dentro del espectro autista en funcion del deterioro en los dos
criterios diagndsticos principales:1) déficits sociales y de comunicacion; 2) intereses
fijos y comportamientos repetitivos. De esta formase establecen niveles de
gravedad en esos dos criterios, centrados en el nivel de ayuda que requieren:

Grado 1.- Comunicacion social: dificultad para iniciar interacciones sociales, las
deficiencias en la comunicacion social causan problemas importantes.
Comportamientos restringidos y repetitivos: dificultad para alternar actividades, los
problemas de organizacion y de planificacion dificultan su autonomia. Necesita
ayuda.

Grado 2.- Comunicacion social: deficiencias notables en sus habilidades de
comunicacion social verbal o no verbal .Comportamientos restringidos y repetitivos:
La inflexibilidad de comportamiento no le permite enfrentar los cambios o aparecen
otros comportamientos repetitivos que interfieren con su desenvolvimiento en otros
contextos. Necesita ayuda notable.

Grado 3.- Comunicacion social: las deficiencias graves en las habilidades de
comunicacion social verbal y no verbal causan alteraciones graves en su
desenvolvimiento. Comportamientos restringidos y repetitivos : la inflexibilidad de
comportamiento con extrema dificultad para enfrentar los cambios interfieren
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notablemente con el desenvolvimiento en todos los ambitos. Necesita ayuda muy
notable.

3.1.1.5 Discapacidad Severa. Las personas que presentan este tipo de
discapacidad se encuentran muy afectadas en las &reas: cognitivo, sensorial, motriz y
de comunicacién, evidenciando una marcada lentitud en su desarrollo integral, tienen
grandes dificultades para aprender, requieren apoyo permanente para el aprendizaje
de actividades de la vida diaria conducente a una mejor calidad de vida para ellos y
sus familias.

Otra definicion que considero importante es la que plantea la Asociacion

Norteamericana para Personas con Discapacidades Severas:

Personas que requieren un apoyo extenso y continuado en méas de una de las
actividades de la vida para participar en los eventos de la comunidad y para
disfrutar de una calidad de vida que estd disponible para los ciudadanos con
menos discapacidades o sin ninguna. Se requiere apoyo en actividades de la vida
tales como movilidad, comunicacion, autocuidado.( Kirk, Gallager y
Anastasi,2000 citado en Arco&Fernandez, 2004).

3.1.1.6. Autismo y discapacidad intelectual. Muchos estudios han establecido
que hasta un 70% de las personas con autismo, presentan, ademas, una discapacidad
intelectual, que puede oscilar desde tener un Cociente Intelectual en el rango de leve a
profundo. La capacidad intelectual en el autismo puede ser armonica o disarmdnica,
con “picos” aislados de marcada competencia.

El grado de posible discapacidad intelectual asociada tiene importancia a la hora
de determinar el tipo de apoyo que va a ser necesario e influye en el pronostico que
se va a hacer en relacion a la vida futura de la persona.

3.1.2. Estrategias de ensefianza en el entorno de la educacion. El concepto de
estrategias se incorpora en épocas recientes a la psicologia del aprendizaje y la
educacion permitiendo resaltar el caracter procedimental inherente a todo aprendizaje,
por lo que se afirma que los procedimientos usados para aprender son un aspecto
fundamental del resultado final de dicho proceso. El concepto moderno de estrategia
responde a los postulados de la psicologia cognitiva, al enfoque constructivista del
conocimiento, y con la importancia que tienen los elementos procedimentales para la
ensefianza aprendizaje.

Una estrategia de ensefianza viene a ser un plan de accion frente a una tarea que
requiere el desarrollo de actividades cognitivas para lograr el aprendizaje, es una
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forma de actuacion que pone en juego las habilidades y destrezas previas del
estudiante y una serie de técnicas que se aplican en funcién de las tareas a desarrollar.
Entre los tipos de estrategias tenemos las llamadas estrategias de apoyo, ya que hacen
posible el logro del fin propuesto creando las condiciones necesarias para poner en
marcha el plan previsto.

Acerca de este tipo de estrategias un autor nos explica lo siguiente:

Las estrategias de apoyo son aquellas que en lugar de dirigirse directamente al
aprendizaje de los materiales, tienen como mision incrementar la eficacia de ese
aprendizaje mejorando las condiciones en que se produce. Entre ellas se suelen
referir estrategias para incrementar la motivacion, la atencion, la concentracion y
en general el aprovechamiento de los recursos cognitivos. ( Danserau, 1985, pag.
97).

3.1.2.1 Definiciones y tipos de atencion. Podemos realizar una sencilla
experiencia personal sobre el proceso de atencion, empleando la introspeccion: si
cerramos los ojos y tratamos de advertir cualquier sonido de los que estimulan
nuestro 6rgano auditivo, después, sin dejar de prestar atencion a los sonidos, ya con
los ojos abiertos, podemos ampliar el campo de atencién a estimulos visuales del
entorno. Ademas, podemos incluir sucesivamente estimulos concernientes al tacto y el
olfato.

Pronto descubriremos que no podemos prestar atencion a todo simultdneamente
y que nuestra capacidad es limitada. La atencion se manifiesta en las tareas escolares,
las actividades deportivas, las ejecuciones laborales y, en general, en las diversas
acciones cotidianas en que la activacion mental se enfoca y concentra en cierto
estimulo informativo o determinada tarea, pues “la atencion es concentracion de la
actividad mental” (Matlin, 2002, p.51).

La atencion implica concentracion en una actividad mental, como la de atender a
una explicacion oral, la lectura de un parrafo del texto o una conversacion. El
esfuerzo, energia mental o recursos cognitivos se centran o concentran en el
procesamiento de estimulos informativos provenientes de la explicacion, el texto u
otra persona. Ello implica que de los mdaltiples estimulos susceptibles de ser
percibidos y atendidos se realiza una seleccion de determinados estimulos especificos

auditivos o visuales.
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Cuando se excluyen todos los demas que interfieren el procesamiento de aquellos
como por ejemplo: ruido exterior, objetos del entorno, dureza del asiento,
temperatura, etc, el estudiante concentra su actividad mental, con intensidad y
persistencia, en los procesos (percepcion, memoria, etc.) implicados en la realizacion
de un examen escrito, seleccionando los estimulos visuales contenidos en el mismo,
con exclusion de cualquier otra informacion visual o auditiva que pueda interferir en
el procesamiento cognitivo que lleva a cabo con cierto nivel de profundidad.

En el paradigma cognitivo, la atencion recibe la consideracion cientifica que
merece, en cuanto que resulta decisiva para los demas procesos cognitivos, como los
de percepcién y memoria. Constituye un importante factor en actividades como la
solucion de problemas o la toma de decisiones. Al leer el enunciado o descripcion de
un problema, se necesita seleccionar y prestar atencion a determinada informacion,
desatendiendo la informacion trivial.

La atencion es, pues, decisiva en la cognicién y la accion humana, como
responsable de la activacion de procesos cognitivos enfocados en determinados
estimulos informativos o tareas especificas, constituyendo un “modo disposicional
que envuelve a todo el conocimiento, y muy particularmente a la percepcion.”
(Pinillos, 1982, p. 169).

La funcion activadora y selectiva de la atencion, resulta imprescindible en los
distintos procesos cognitivos, desde la percepcion y reconocimiento de objetos, hasta
la evocacion de cierto recuerdo. La atencion entrafia activacion, en la puesta en
marcha y mantenimiento de los procesos cognitivos de procesamiento de la
informacion. Como actividad energetizadora y direccional, constituye el “mecanismo
de activacion o alertamiento de los procesos cognitivos” (Fdez Trespalacios, 2004, p.
303).

“La relacion entre la atencion y los procesos psicoldgicos radica en que la
atencion actia como mecanismo vertical, que controla y facilita la activacion y
funcionamiento de dichos procesos.” (Rosell6 y Tudela, 2006, p. 69) Es asi que
atencion y motivacién se encuentran estrechamente relacionados, por motivacion
entendemos el proceso que de algin modo inicia, dirige y finalmente detiene una
secuencia de conductas dirigidas a una meta, es uno de los factores determinantes, del
comportamiento, y que tiene que ver con variables hipotéticas que son los motivos.

Es conocido que motivacion y emocion han sido considerados como factores
determinantes de la atencion, de modo que un estado de alta motivacion e interés
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estrecha nuestro foco atencional, disminuyendo la capacidad de atencion dividida, y el
nivel emocional o afectivo de los estimulos involucrados, y nuestros sentimientos
hacia ellos contribuyen a determinar, cul seré nuestro foco de atencion prioritario.

La atencion, motivacion y emocidn se encuentran relacionados desde el punto de
vista neurobiologico. El Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA) que activa
el mecanismo atencional, establece estrechas relaciones neuroanatomicas con el
Hipotalamo, que es el centro motivacional por excelencia y forma parte del cerebro de
las emociones al estar integrada en el sistema limbico. (Roselld, 2008, p.97).

Tipos de atencién: de acuerdo a los mecanismos implicados se consideran:

1.- Atencion selectiva, es la habilidad de las personas para responder a los
aspectos esenciales de una tarea o situacion y pasar por alto o abstenerse de brindar
atencion a aquellas que son irrelevantes. (Kirby y Grimley, 2002, p.198).

2.- Atencion dividida, este tipo de atencion se da cuando ante una carga
sobrecarga estimular, se distribuyen los recursos atencionales con los que cuenta el
sujeto hacia una actividad compleja. (Garcia, 2007, p. 183)

3.- Atencion sostenida, viene a ser la atencion que tiene lugar cuando un
individuo debe mantenerse consciente de los requerimientos de una tarea y poder
ocuparse de ella durante un periodo de tiempo prolongado. (Kirby y Grimley, p. 199)

3.1.2.2 Definiciones y tipos de motivacion. Etimolégicamente la motivacion
puede ser definida de la siguiente forma: el término motivacion se deriva del verbo
latino moveré, que significa moverse, poner en movimiento o estar listo para la
accion. Para muchos es lo que induce a una persona a llevar a la practica una accion.

En el plano pedagdgico podria decirse que motivacion, es el conjunto de razones
por las que las personas (alumnos) se comportan en la forma en lo que hacen, es
proporcionar motivos, es decir motivar la voluntad para aprender.

Otras definiciones importantes de motivacion a considerar en el presente trabajo
son:

La motivacion es un aspecto fundamental de la ensefianza y el aprendizaje. Los
alumnos desmotivados no estan dispuestos a invertir energias ni hacer el esfuerzo
necesario para aprender. Los alumnos altamente motivados estan siempre
ansiosos por asistir a la escuela y aprender. Planteo que la motivacion es la
condicion necesaria para que ocurra el aprendizaje significativo y tiene ademas
una particular importancia en el ambito educativo. (Santrock Jhon W.,2009, p.
133)
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Por lo tanto, la motivacion constituye el cimiento de toda Institucion por
insignificante que resulte a los seres humanos a la vez que desempefia un papel
importante en el ambiente de aprendizaje, por estar en contacto con seres humanos
que tienen diferentes necesidades que requieren ser satisfechas para tener un
comportamiento 0ptimo en los diferentes &mbitos de su vida.

Otros autores al respecto nos hacen saber que : “El término motivacion es un
constructo tedrico que se emplea hoy en dia para explicar la iniciativa, direccion,
intensidad y persistencia del comportamiento, especialmente de aquel orientado hacia
metas especificas.” ( Brophi, citado por Diaz Frida 2000, p.69)

De esta manera, un motivo viene a ser un elemento de conciencia que entra en la
determinacion de un acto voluntario, es lo que induce a una persona llevar a la

practica una accion. Por otro lado, segun otros investigadores:

Los enfoques cognitivos de la motivacién la explican en términos de una
busqueda activa de significado, sentido y satisfaccién respecto a lo que se hace,
planteando que las personas estdn guiadas fuertemente por las metas que
establecen, asi como por sus representaciones internas, creencias, atribuciones y
expectativas. (Diaz Frida,2006, p. 79)

Las definiciones dadas por diferentes autores muestran claramente lo
trascendental que constituye la motivacién en la vida personal, escolar, social e
institucional por ser una necesidad humana. La motivacion tiene un componente
social, por ello los alumnos no sélo tienen motivos de logro, también tienen motivos
sociales; es decir los mundos sociales de los nifios son aspectos que influyen en su
vida escolar.

La motivacion es aquello que impulsa a una persona a realizar determinadas
acciones y a persistir en ellas hasta el cumplimiento de sus objetivos. El concepto
también se encuentra vinculado a la voluntad y al interés. En otras palabras, la
motivacion es la voluntad para hacer un esfuerzo y alcanzar ciertas metas.

La motivacion implica la existencia de alguna necesidad, ya sea absoluta,
relativa, de placer o de lujo. Cuando una persona esta motivada a “algo”, considera

que ese “algo” es necesario o conveniente. Por lo tanto:

La motivacion es el lazo que lleva esa accion a satisfacer la necesidad. En este
sentido, la motivacién se convierte en un activador de la conducta humana. Los
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estados motivacionales, lo mismo que los actitudinales, se generan por efecto de
un conjunto de factores o variables que se interaccionan. ( Malow 2010, p.8)

Cada dia de escuela, los nifios establecen y mantienen relaciones sociales ya sea
con sus padres, pares, amigos, profesores, tutores quienes juegan un papel importante
a la hora de activarse el sentimiento de afecto que van a marcar su estado
motivacional y con ello sus deseos por aprender y querer ser diferente de los demas.
Por consiguiente, es necesario saber que la motivacion tiene una marcada relevancia
en el proceso de aprendizaje, para la adquisicién de conocimientos significativos.

Garrido en 2003 sostiene que, el actual interés que tienen las personas por
estudiar la motivacion han sido impulsado por los enfoques conductual humanista y
cognitiva respectivamente y, desde el &mbito de la psicologia educativa, manifiesta
fundamentalmente a estos tipos:

3.1.2.1.1 Motivacion Cognitivo Social. En las interacciones del alumno con el
medio educativo, diversos motivos que no ejercen su efecto de forma innata pueden
ser adquiridos y funcionar como determinantes importantes de la conducta escolar:

Entre estos motivos se encuentran el motivo de logro o de rendimiento “ que es la
tendencia a conseguir una buena actuacion (el éxito) en situaciones que implica
competicion con una norma, pudiendo ser la actuacion evaluada como éxito o fracaso
por el propio sujeto u otros.” (Garrido, 2002)

Existe una serie de determinantes familiares que favorecen el desarrollo del
motivo de logro, tales como: el estilo educativo de los padres, las précticas de crianza
de los padres y el ambiente familiar. Aquellos padres que se interesan por las
actividades escolares, que establecen con sus hijos espacios para el estudio, que les
apoyan en las dificultades, que premian el esfuerzo por alcanzar el éxito, favorecen el
surgimiento y desarrollo del motivo de logro.

3.1.2.2.2 Motivacion Extrinseca

La perspectiva conductual enfatiza la importancia de la motivacion extrinseca en
el logro de los aprendizajes. La motivacion extrinseca es la que se da externamente e
involucra incentivos tales como, recompensas y castigos. “Es por ello que algunos
alumnos estudian mucho por desean obtener buenas calificaciones o evitar la
desaprobacion paterna (motivacion extrinseca). (Santrock John 2004).

En educacién las recompensas extrinsecas juegan un papel importante, y para

aquellos alumnos a los que supone un mayor esfuerzo alcanzar rendimientos

32



adecuados, pueden ser muy Utiles, si se administran adecuadamente por el profesor,
no se conceden de forma indiscriminada y, siempre que sea posible, respondan mas a
estimulos sociales.

3.1.2.2.3 Motivacion Intrinseca (curiosidad e interés ).Los enfoques humanistas
y cognitivos resaltan la importancia de la motivacion intrinseca en el logro de los
aprendizajes. La motivacion intrinseca, es la que esta basada en factores internos
como autodeterminacion, curiosidad, desafio y esfuerzo, “es por ello que algunos
alumnos estudian mucho porque estdn motivados internamente a lograr altos niveles
en sus trabajos (motivacion intrinseca)” (Santrock Jhon,2004).

La motivacion intrinseca se basa también en necesidades innatas de competencia
y autodeterminacién e impulsa la interaccion con ambientes diversos. Las dos formas
de motivacion intrinseca que tiene mas relevancia en el ambito educativo son la
curiosidad y el interés, que son dos formas de motivacion innata.

La curiosidad, es la fuerza motivacional primaria en el desarrollo de la
comprension de los acontecimientos que tienen lugar en el medio y en la adaptacion y
dominio de éste. La curiosidad puede influir en la conducta del alumno y por ende sus
aprendizajes en el aula, posibilitando ademas diversa funciones:

- Muestra interés por temas nuevos o los investiga personalmente.

- Observa, examina, maneja, estudia, hace preguntas o discute sobre algin tema.

- Adquiere informacidon sobre temas nuevos y extrafios.

- Persiste hasta que domina el tema.

Por eso pensamos que, el desarrollo de la curiosidad se encuentra en las etapas de
educacion infantil y primaria y se vera favorecido por un ambiente educativo
comprensivo, tolerante y relajado.

El interés, es la emocién positiva experimentada con mayor frecuencia
motivacional importante en el desarrollo de las destrezas, del conocimiento y de las
competencias. Garrido y Pérez-Solis, en cuanto a los significados del término interés
nos dan a conocer :

Significado del término interés:

- Una actitud de la atencion.

- Una tendencia selectiva de la atencion.

- Una tendencia a ocuparse de algo, simplemente por el placer que en ello
encuentra.

- La actividad o el objeto por el que se interesa el sujeto.
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3.1.2.2.4 La motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje. La motivacion
escolar es un proceso general por el cual se inicia y dirige una conducta hacia el logro
de una meta. “Este proceso involucra variables tanto cognitivas como afectivas:
cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas instrumentales para
alcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto comprende elementos como la
autovaloracion, autoconcepto, etc. (Alcalay y Antonijevic, 1987, p. 29-32).

Ambas variables acttan en interaccion a fin de complementarse y hacer eficiente
la motivacién, proceso que va de la mano de otro, esencial dentro del &mbito escolar:
el aprendizaje. Dentro del estudio de variables motivacionales afectivas, las teorias de
la motivacién, y en particular el modelo de autovaloracion de Covington, postulan
que la valoracién propia que un estudiante realiza se ve afectada por elementos como
el rendimiento escolar y la autopercepcién de habilidad y de esfuerzo.

Entre ellos, la autopercepcion de habilidad es el elemento central, debido a que,
en primer lugar, existe una tendencia en los individuos por mantener alta su imagen,
estima o valor, que en el &mbito escolar significa mantener un concepto de habilidad
elevado; y en segundo lugar, el valor que el propio estudiante se asigna es el principal
activador del logro de la conducta, el eje de un proceso de autodefinicion y el mayor
ingrediente para alcanzar el éxito.

En la educacién vinculada con la motivacién, se aprecia que a partir de la década
de los 80 del siglo pasado con los estudios realizados por Moore (Europa) y) entre
otros, donde la motivacion adquiere mayor repunte y andlisis dentro del ambito
educativo, lo cual a su vez ha permitido que lo cognitivo pese a su importancia, ceda
espacio al analisis de del desarrollo de la motivacion en el proceso de generacion de
aprendizajes significativos en los estudiantes.

Frida Diaz entre otros autores, en el &mbito latinoamericano en la década de los
90 expresan que la motivacion intrinseca se relaciona con la parte emocional interna
del individuo y la motivacion extrinseca se vincula con el ambito externo que rodea al
sujeto de aprendizaje en el ambiente intra-aulico, lo cual implica que el docente debe
conocer perfectamente los factores o proceso que direccionan cada una de las
motivaciones y su incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Pero dada las exigencias de la sociedad del conocimiento del siglo XXI, se
aprecia en la actualidad que la motivacion ha adquirido mayor repunte y notoriedad
dentro del desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, debido a su gran
influencia , dentro del clima de aprendizaje que rodea a los educandos segun las
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afirmaciones de Good (2000), por lo tanto, influye en nivel de asimilacion de los
contenidos de estudio que alcanzan los estudiantes a nivel individual y grupal en las
diferentes asignaciones.

3.1.3 Propuesta pedagogica innovadora

3.1.3.1 Estrategia de motivacion a través de actividades ludicas. La palabra
“ludica” proviene del latin ludus, ludica/co se dice de lo perteneciente o relativo al
juego. El juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego; la ludica es una dimension
del desarrollo humano que favorece el desarrollo psicosocial, la adquisicién de
saberes, la conformacion de la personalidad, es decir engloba una gama de actividades
donde se producen vivencias de placer, el goce, la actividad creativa y el

conocimiento. Acerca de esta dimensién un autor expresa:

La ladica es méas bien una condicion, una predisposicion del ser frente a la vida,
frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en
esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la
distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La danza,
el arte y otras actividades como la musica, el arte, las canciones, el baile, el juego que
se produce cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que
producen dichos eventos. (Jiménez, 2002, p. 42)

La ludica como proceso ligado al desarrollo humano, no es una ciencia, ni una
disciplina, la ludica mas bien es una actitud, referida a la necesidad del ser humano de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir una serie de emociones orientadas hacia
el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento que nos llevan a gozar, reir. Si nos
referimos a los juegos se conoce que la mayoria de ellos son ladicos, pero la ladica no
sOlo se reduce a la pragmatica del juego.

Para entender la ladica y el juego podemos recurrir a diversas teorias entre las
mas resaltantes tenemos el aporte de Vigotsky quien plantea que el juego puede ser
entendido como un espacio asociado a la interioridad con situaciones imaginarias para
suplir demandas culturales o0 como algo sometido a un fin segun plantea Dewey, 0
desde la perspectiva de Piaget para quien el juego interviene en el nifio permitiéndole
potenciar la l6gica y la racionalidad.

A mediados del siglo pasado, uno de los mas connotados investigadores del tema,

en su obra “Homo Ludens” define el concepto de juego:

Una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de limites de tiempo y
espacio determinados, segun reglas obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion
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que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria,
asi como de la conciencia de que en la vida cotidiana, es diferente. Una de las
caracteristicas del juego, es ser basicamente una actividad libre. El involucrar a un
individuo en un juego por mandato deja su caracteristica de juego, es decir, el juego
en si mismo, no debe suponer ninguna obligacion, ya que cada individuo debe decidir
participar en este o no. (Huizinga, 1989, p. 67)

3.1.3.1.1 Importancia de las actividades ludicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El componente ludico puede aprovecharse como fuente de recursos estratégicos
pues ofrece numerosas ventajas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, puede
servirnos de estrategia afectiva puesto que desinhibe, relaja, motiva; de estrategia
comunicativa, ya que permite una comunicacion real dentro del aula; de estrategia
cognitiva porque en el juego habra que deducir, inferir, formular hipoétesis; y de
estrategia de memorizacion cuando el juego consista en repetir una estructura.

Las actividades ludicas ofrecen al alumno la posibilidad de convertirse en un ser
activo, de practicar sus habilidades, de ser creativo y de sentirse en un ambiente
cdémodo y enriquecedor que le proporciona confianza para expresarse a la vez que van
desarrollando su atencion, memoria y otros procesos cognitivos de forma eficaz,
gracias a la creacion de un ambiente favorable donde prevalece el compafierismo y la
cooperacion entre los estudiantes.

El juego, por tanto, ha sido siempre un método de ensefianza para entrenar a los
mas pequefios en habilidades que necesitaban para enfrentarse mas tarde a las tareas
de la vida cotidiana. “La ludica es un procedimiento pedagodgico en si mismo; la
metodologia lGdica genera espacios y tiempos ludicos, provoca interacciones y
situaciones ludicas.” ( Motta, 2006, p. 144 )

Aplicado a la institucion educativa tampoco resulta ser una novedad, pues en el
Renacimiento se le daba importancia a las actividades ludicas que preparaban
profesionalmente a los estudiantes. El juego didactico, es definido entonces como:
“una actividad amena de recreacion que sirve para desarrollar capacidades mediante
una participacién activa y afectiva de los estudiantes, por lo que en este sentido el
aprendizaje creativo se transforma en una experiencia feliz”. (Ortiz, A. L., 2005, p. 2).

El juego y el aprendizaje tienen en comun varios aspectos: el afan de superacion,
la préactica y el entrenamiento que conducen al aumento de las habilidades y
capacidades; la puesta en practica de estrategias que conducen al éxito y ayudan a
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superar dificultades. La importancia de los factores afectivos justifica este tipo de

actividades motivadoras que aportan numerosas ventajas al ser aplicadas en el aula.

Los estudios sobre psicologia cognitiva demuestran su gran valor como
potenciador del aprendizaje.

El juego contribuye al desarrollo de los estudiantes en el plano intelectual-
cognitivo; en el volitivo-conductual; y en el afectivo-motivacional. Tanto el
componente ludico como las estrategias de aprendizaje nacen a partir de la necesidad
de un nuevo modelo de ensefianza que combinen distintos factores (cognitivos,
afectivos, sociales, etc.) para un aprendizaje eficaz, en este sentido estos dos nuevos
conceptos representan un papel importante en las nuevas metodologias.

El juego ofrece numerosas ventajas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en él

intervienen factores que aumentan la concentracion del alumno en el contenido o la

materia facilitando la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades.

Entre sus grandes aportes podemos destacar que las actividades ludicas:

- crean un ambiente relajado en la clase y mas participativo, los alumnos mantienen

una actitud activa y se enfrentan a las dificultades de manera positiva.

- disminuye la ansiedad, los alumnos adquieren mas confianza en si mismos y

pierden el miedo a cometer errores.

- €s un instrumento Util para concentrar la atencién en los contenidos de aprendizaje
:la sorpresa, la risa, la diversion, provocan el interés de los alumnos en la actividad
que estan realizando;

-se puede emplear para introducir los contenidos, consolidarlos, reforzarlos,
revisarlos o evaluarlos. El juego puede ser una excusa para hablar de un tema, puede
ser la actividad central o puede ser una actividad final para fijar los contenidos o
comprobar si se han asimilado correctamente o no;

- proporciona al profesor una amplia gama de actividades variadas y amenas,
fundamental para mantener o aumentar la motivacion de los alumnos.

- permite trabajar diferentes habilidades y desarrollar capacidades. EI alumno debe
buscar soluciones y activar estrategias para superar los retos y resolver los
problemas que se le plantean en cada actividad;

- activa la creatividad de los alumnos en cuanto que deben inventar, imaginar,
descubrir, adivinar, con el fin de solucionar las diferentes situaciones. La
creatividad, a su vez, estimula la actividad cerebral mejorando el rendimiento segln
los principios de la psicologia del aprendizaje;
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- desarrolla actitudes sociales de compafierismo, de cooperacion y de respeto, ademas
de que se le permite usar su personalidad e intervenir como individuo que pertenece
a una comunidad.

- crea una necesidad real de comunicacion con la que los alumnos tienen la
oportunidad de poner a prueba sus conocimientos y poner en practica tanto sus
habilidades de expresion como las de comprension.

Incluir el componente ladico en el proceso de ensefianza requiere llevar a cabo
algunas reflexiones acerca de su uso si se quiere conseguir un resultado positivo y un
aprendizaje eficaz .Un autor recalca sobre este aspecto afirmando que ““ es de primera
importancia las modernizacion del sistema educativo para considerar al estudiante
como un ser integral, participativo, de manera tal que lo lidico se incorpore al tiempo
efectivo de y para el trabajo escolar”.( Waichman, 2010, p. 89 )

Ademas es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

- los juegos deben adaptarse a las competencias y capacidades de la sesion de
aprendizaje; el juego debe ser utilizado con una finalidad, tienen que tener una
funcion clara dentro de la unidad didactica, por ello, se deben utilizar, en espacios
determinados no para acabar la clase si ha sobrado tiempo ni nunca como actividad
de relleno.

- se deben tener en cuenta las necesidades, la edad, el estilo y ritmo, o nivel de
aprendizaje de los alumnos, de lo contrario, perderia el estimulo de atraccion y
dejaria de ser una actividad motivadora. Debe presentar un reto, pero un reto
alcanzable para los estudiantes.

- 'Y debe estar relacionado con lo que se esta aprendiendo en ese momento.

- Las reglas del juego deben explicarse de forma clara y mediante el modelado, en el
caso de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, para favorecer su
comprension, y que los estudiantes entiendan lo que deben hacer en cada momento
ya que si no se dan estas condiciones, puede llevarlo a un abandono de la actividad,
por lo tanto, el juego deja de ser productivo, y se vuelve ineficaz.

Al respecto, un autor plantea:

Lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como pedagdgico,
lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propdsitos del nivel
educativo, por lo que los docentes deben desarrollar las actividades ludicas como
estrategias pedagdgicas para responder satisfactoriamente a la formacién integral del
nifio ya que constituyen un elemento motivador que genera mucha atraccion e interés
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para los alumnos de todas las edades. La diversion genera una mayor disposicion para
el trabajo, capta el interés y la atencion hacia el objeto de estudio. (Torres , 2009, p.
76).

En el juego la capacidad de atencion y memoria se amplia el doble, los nifios
muestran especial interés ante las tareas enfocadas como juego y una creciente
comprension y disposicion para rendir , asimismo el entorno de una escuela infantil
que ofrezca juegos de retos cognitivos proporciona un potencial mayor para el
aprendizaje futuro.

Por su parte Barbara Kaufman (2004) considera que las actividades de juego
pueden propiciar Optimas oportunidades para el sano desarrollo cognitivo y
socioemocional de los estudiantes. En resumen, observamos que muy diversos
autores coinciden en subrayar la funcidén educativa del juego. La etapa infantil,
fundamental en la construccion del individuo, viene en gran parte definida por la
actividad ladica, de forma que el juego aparece como algo inherente al nifio. Ello nos
impulsa a establecer su importancia de cara a su utilizacion en el medio escolar.

3.1.3.1.2 Teoria sociocultural de Lev Vigotsky. Lev Semenovich Vigotsky (1896
- 1934) nace el 5 de Noviembre de 1896 en Bielorusia, segundo de ocho hijos de una
familia judia de condicion socioeconémica media alta. fue un psicélogo bielorruso, y
claro precursor de la neuro-psicologia soviética. Estudio en la universidad de Moscu,
fue un hombre talentoso que en diez afios de trabajo , escribi6 libros y publicé un gran
numero de articulos.

En ese escenario se encontrd Vigotsky, representante del constructivismo social,
el carécter prolifico de su obra y temprano fallecimiento ha hecho que se le conozca
como el Mozart de la psicologia. La idea fundamental de su obra es la de que el
desarrollo de los humanos Unicamente puede ser explicado en términos de interaccion
social. El desarrollo consiste en hacer internos (propios) instrumentos culturales
(como el lenguaje) que inicialmente no nos pertenecen, sino que pertenecen al grupo
humano en el cual nacemos.

Como era de suponerse, el ingreso de Vigotsky a la universidad estuvo
condicionado por las restricciones profesionales impuestas a la poblacion judia en esa
época, entre las cuales contaban con pocas opciones vocacionales: historia, filosofia y
medicina, que le permitirian trabajar a futuro en Gomel, y derecho, profesion con la

que los judios podian desplazarse y trabajar en otras regiones de Rusia.
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Principios generales. Esta teoria pone de relieve las relaciones del individuo con
la sociedad, y en cuanto al nifio afirma que no es posible entender su desarrollo si no
conocemos su cultura o entorno original, afirma que los patrones de pensamiento del
individuo no proceden de factores innatos sino mas bien son producto de las
instituciones culturales y de las actividades sociales.

En cuanto al conocimiento plantea que no se construye de manera individual,
sino en constantes interacciones con el entorno social a traves de interacciones
sociales con comparieros y adultos ,este va a ser el principal medio del desarrollo
intelectual del nifio, por lo que los procesos mentales del individuo como : recordar,
resolver problemas o planear tienen un origen social.

Es asi que el nifio nace con habilidades mentales como: la percepcion, la atencion
y la memoria y mediante la interaccion con compafieros y adultos de su entorno, estas
habilidades “innatas” se trasforman en funciones mentales superiores.

Conceptos fundamentales. Vigotsky considera en su teoria cinco conceptos que
son fundamentales y son los siguientes:

- Las funciones mentales inferiores, son aquellas con las que nacemos también
Illamadas funciones naturales, las cuales estan determinadas genéticamente y el
comportamiento derivado de estas funciones es limitado, estd condicionado por lo
que podemos hacer.

- Las funciones mentales superiores o habilidades psicoldgicas, se adquieren y se
desarrollan a través de la interaccion social, son mediadas culturalmente y a mayor
interaccion social se genera mayor conocimiento, con mayores posibilidades para
actuar. Las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos momentos:
primero las funciones psicologicas se manifiestan en el &mbito social; y después en el
ambito individual: “en el proceso cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces,
primero a escala social, y mas tarde a escala individual. Primero entre personas
(interpsicologica) y después en el interior del propio nifio (intrapsicologica).”
(Vigotsky, 1991, p. 137).

- Herramientas del pensamiento, segun Vigotsky toda cultura posee sus propias
herramientas técnicas y psicologicas que trasmite a los nifios por medio de las
interacciones sociales; y de otro lado también las herramientas culturales que moldean
la mente entre las cuales se encuentran : los numeros, las palabras, los sistemas

I6gicos, las normas y convenciones sociales, los conceptos tedricos, los mapas, los
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géneros literarios, los dibujos y otros sistemas de simbolos son ejemplo de
herramientas psicoldgicas.

- Lenguaje, esta teoria considera que es la herramienta psicoldgica que mas
influye en el desarrollo cognoscitivo distinguiendo tres etapas en el uso del lenguaje
por los nifios: -Habla social, en esta etapa el nifio se sirve del lenguaje para
comunicarse; -Habla egocéntrica, aqui el nifio comienza a usar el habla para regular
su conducta y su pensamiento; -Habla en voz alta, generalmente usada cuando realiza
algunas tareas, el nifio no intenta comunicarse con otros por lo que gusta mantener
un habla privada; -el Habla interna, el nifio la emplea para dirigir su pensamiento y su
conducta y les permite reflexionar sobre la solucion de problemas y la secuencia de
las acciones manipulando el lenguaje .

- Zona de desarrollo proximal, incluye las funciones que estan en proceso de
desarrollo, que todavia no han alcanzado un desarrollo pleno afirmando que son
“aquellas funciones que todavia no maduran sino que se hallan en proceso de
maduracion”(Vigotsky, 1993, p. 58) representa la diferencia entre lo que el nifio
puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda. Las interacciones con los
adultos y con los comparieros en la zona del desarrollo proximal le ayuda al nifio a
alcanzar un nivel superior de funcionamiento.

- Conceptualizacion del desarrollo, la perspectiva sociocultural de Vigotsky
explica los procesos sociales que influyen en la adquisicion de las habilidades
intelectuales y las “herramientas” que la cultura brinda al niflo para apoyar el
pensamiento, estas herramientas reales y simbdlicas cumplen una funcion muy
importante en el desarrollo cognoscitivo, es asi que los nifios adquieren
conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir de su interaccion con el entorno
social.

3.1.3.1.3 El juego en la teoria sociocultural de Vigotsky. En 1933 Vigotsky dictd
una de sus mas interesantes conferencias “El juego y su papel en el desarrollo
psiquico del nifio” en el Instituto Pedagogico Estatal “Herzen” de Leningrado en la
cual rechaza las explicaciones de otras teorias que afirmaban que el nifio juega porque
le produce placer, manifestando que el mismo no constituye un rasgo distintivo ni
exclusivo ni menos predominante del juego.

En dicha conferencia respondio que de acuerdo a sus planteamientos las razones
por las que el juego es una actividad tan importante en la infancia se debe a que “el
juego es la realizacion imaginaria, ilusoria de deseos, tendencias, necesidades,
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impulsos, intereses, etc., que no pueden ser satisfechos inmediatamente.(Vigotsky,
1966, p.63) , explicando que con el juego se originaba en la vida psiquica del nifio una
nueva dimension: la imaginacion la cual se manifestaba a partir de los tres afios de
edad en adelante.

Segun Vigotsky el juego es una actividad exclusiva y especifica de la actividad
de la conciencia del ser humano y que al igual que otras funciones de ésta tiene su
nacimiento en la accion, es asi que la diferencia con respecto a otras actividades que
realiza el nifio radica en que en el juego el nifio crea una situacion imaginaria
enfatizando que si bien la idea no es nueva, lo nuevo que él plantea es que la
existencia de la situacion imaginaria es mucho mas que un criterio para clasificar los
juegos.

Vigotsky enfatiza que la situacion imaginaria, es lo que define al juego como tal
constituyendo su caracteristica esencial, y se origina por la discrepancia entre lo real,
concreto, visible y las necesidades, impulsos afectivos del nifio que no pueden
realizarse de forma inmediata. Asimismo menciona que el juego no constituye
actividad simbolica de la conciencia, ya que el impulso afectivo que lo origina difiere
totalmente de este tipo de actividad.

El juego en una situacion imaginaria constituye, para Lev S. Vygotsky, un tipo
nuevo de comportamiento, cuya esencia es que la actividad alli desarrollada libera al
nifio de la atadura a las situaciones reales; es decir, que comienza a actuar segun
motivos e impulsos que no parten de las cosas. Asimismo se muestra critico respecto
de las teorias que postulan que en el juego el nifio es absolutamente libre, pues en
la situacion imaginaria del juego el nifio actda de acuerdo a normas o reglas.

Esta situacion lleva implicitas las normas de conducta correspondientes, por
ejemplo, cuando una nifia juega a que es la mama y la mufieca preferida es su hija,
s6lo las acciones adecuadas a las normas de la situacion imaginada son acciones
ludicas adecuadas y las Unicas que la nifia realiza. Cualquier intento por parte del
adulto para que actue de acuerdo a otras normas es rechazado totalmente, como algo
que destruye el juego.

En el juego el nifio es libre de someterse a las reglas 0 normas adecuadas a la
situacién imaginada, que son inherentes a ésta. La evolucion del juego infantil va del
juego con una situacion imaginaria evidente y reglas mas o menos ocultas, al juego

con una situacién imaginaria poco explicita y normas manifiestas. Vigotsky también
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aporta acerca del papel que desempefia la actividad ludica en el desarrollo de la
psiquis infantil.

Afirma que la actividad en una situacion imaginaria libera al nifio preescolar de
la ligazon a la situacion real; y la dependencia situacional del nifio més pequefio, que
actua por motivos e impulsos que parten de las cosas, es consecuencia de que en esa
edad la percepcion constituye el momento inicial de la reaccion afectivo-motora: toda
percepcion es un estimulo directo para la actividad.

En cambio, en el juego que es la accion en una situacion imaginaria, el nifio
preescolar aprende a determinar su conducta no sélo y no tanto por la percepcion
inmediata de las cosas o por la circunstancia directa en la que esta incluido, sino por
el sentido de la situacion creada. Esta ruptura de la dependencia directa con las cosas
también puede observarse en el area del lenguaje; no asi para el nifio mas pequefio
donde el significado de las cosas se encuentra fundido, fusionado con los objetos que
designan.

En la edad preescolar se inicia el dificil camino de separacién entre las cosas y el
lenguaje y el pensamiento; y entre el campo visible, real, y el campo de sentido. En la
transformacion de un palo en caballo, la accion segun las normas comienza a ser
determinada por la idea, no por el objeto y, simultaneamente, empieza a separarse el
significado de la palabra de la cosa que ella designa.

Cuando el nifio "cabalga™ usando un palo de madera como si fuera un caballo,
dicho palo es el punto de apoyo que permitira separar al significado de la palabra
caballo del animal real; dicho con otras palabras, en ese momento la relacion entre el
objeto y el significado se invierte y este Gltimo se convierte en dominante. Pero
todavia no es dominante en forma absoluta: el palo para el preescolar no puede ser
sustituido por cualquier otro objeto, porque no seria el simbolo del caballo.

La accidn en la situacién imaginaria se realiza con significados separados de las
cosas, pero el nifio actta con esos significados todavia unidos a una accion real "x" y
a otro, objeto real. Progresivamente el preescolar se liberara del dominio que la accion
ejerce sobre el significado: cuando la accidn deja de ser realmente realizada para ser
"indicada" por algun gesto, la accién deja de realizarse por la accion misma y su
sustitucion por alguna otra accién que la reemplaza se lleva a cabo por el sentido de la
misma.

En este sentido, la accion realmente realizada o a realizar pierde su posicion de
supremacia, pasa a ser un punto de apoyo y lo dominante es el sentido de la accion.

43



Aqui se produce un cambio; es decir, segun Vygotsky, hacia la eleccién voluntaria, la
decision (el nifio enfrenta lucha entre diversos motivos), via que lleva a la formacion
de la voluntad; y asi también, a operaciones con los significados de las cosas, camino
que lleva al pensamiento abstracto.

Segun todo lo expresado, Vygotsky concluye que es erréneo considerar el juego
como la actividad predominante en la edad preescolar, por el contrario y méas adn es la
actividad rectora que favorece el desarrollo psiquico y fisico del nifio. Agrega que el
juego puede ser considerado la actividad predominante sélo por aquellas teorias segun
las cuales el mundo infantil es un mundo ludico, en el que el nifio tiende GUnicamente a
satisfacer su necesidad de gozo y placer de manera inmediata.

El juego es la actividad rectora porque en €l el nifio actia como no es capaz aun
de actuar en la vida; se somete a las reglas implicitas de la situacion imaginaria como
no es capaz todavia de someterse a las normas en la vida real, y el juego es actividad
rectora porque determina el desarrollo del nifio. El juego es fuente de desarrollo y crea
la zona de desarrollo proximo.

"En el juego el nifio siempre estd por encima de su edad, de su conducta cotidiana
habitual; en el juego el nifio se sobrepasa se adelanta a si mismo en una cabeza".
(Vigotsky, 1966, p.74) .La situacion imaginaria es, segun Vygotsky, la via que lleva
al desarrollo del pensamiento abstracto, asi como la aceptacion de las normas en ella
implicitas conduce al desarrollo de las acciones sobre la base de las cuales es posible
la posterior diferenciacion y division entre el estudio y el juego, que se observa en la
edad escolar.

3.1.3.1.4 El juego y el aprendizaje en la teoria de Vigotsky. La teoria socio-
cultural de Vigotsky analiza el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores del
nifio como producto de sus interacciones con su entorno a través del juego imaginario,
produciéndose una interaccion permanente entre desarrollo y aprendizaje, resaltando
que el nifio al llegar a la escuela cuenta con un cimulo de saberes adquiridos gracias
al lenguaje, iniciados desde sus primeros afios de vida.

En cuanto a su desarrollo, Vigotsky manifiesta que se efectuara a través de un
progresivo autocontrol de su conducta que ira logrando con el apoyo de los padres,
profesores y el entorno, mediante el uso de instrumentos mediadores como son las
herramientas y los simbolos. Las herramientas vienen a ser las expectativas y
conocimientos previos del nifio que le permiten transformar los estimulos del
contexto (funciones psicologicas elementales).
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Respecto de los simbolos son el conjunto de signos que utiliza el mismo para
hacer propios los estimulos, modificando sus estructuras cognitivas, en otras palabras
la accion pasa del contexto social al individual, permitiéndole una interpretacion y un
control de la accion social para empezar a formar parte de su conducta personal
(funciones psicologicas superiores). Todo este proceso recibe el nombre de “ley de la
doble formacion”.

En cuanto a esta ley Vigotsky afirma que el conocimiento se adquiere
inicialmente procesadndolo con las herramientas y se reestructura a través de los
simbolos, generando en el nifio un nivel evolutivo potencial que le permite acceder a
nuevos conocimientos bien sea por si mismo, o con la ayuda de un adulto. Vigotsky
hace referencia a dos niveles evolutivos: el nivel evolutivo real y el nivel evolutivo
potencial.

El nivel evolutivo real, esta representado por las capacidades de un nifio para
realizar por si solo una tarea; y el nivel evolutivo potencial, capacidades que adquiere
un nifio bajo la orientacién y ayuda de un adulto. Sin embargo, nifios del mismo nivel
de desarrollo mental no aprenden igual denominando esta diferencia zona de
desarrollo préximo que no es otra cosa que la distancia entre el nivel de desarrollo
real y el nivel de desarrollo potencial.

Por estas razones, la actividad escolar debe estar mediada por el profesor, quien
debe ayudar al estudiante a activar los conocimientos previos (a través de
herramientas) y a estructurarlos mediante el uso de simbolos, para lo cual debe
proponerle experiencias de aprendizajes dentro de su “zona de desarrollo proximo”
con el fin de ir ampliando y desarrollando sus estructuras cognitivas.

Dichas actividades deben captar y mantener el interés del nifio y simplificar sus
tareas siendo el juego una actividad afectiva y motivadora que permite la interaccién
entre el nifio y el adulto o entre los nifios.

En resumen el juego forma parte esencial del desarrollo ya que amplia
continuamente la llamada “zona de desarrollo proximo™. Sirve para explorar,
interpretar y ensayar diferentes tipos de roles sociales observados. Contribuye a
expresar y a regular las emociones.

3.1.3.2 Estrategia de motivacion a través de incentivos. Existen diversas
definiciones acerca de lo que es un incentivo, pero todas coinciden en sefialar su
caracter externo y motivador de la conducta. “Un incentivo es un evento ambiental
que atrae a una persona a realizar una determinada conducta... (Reeve, 2001, p.189).

45



Otra definicion plantea de modo similar que...”los incentivos son estimulos externos
que motivan o inducen que una conducta ocurra” (Deckeens, 2001).

Un tercer investigador sefiala que el incentivo es un objeto o condicion externa al
sujeto, capaz de satisfacer una necesidad y que tiende a producir el comportamiento
para lograr el proposito del mismo. Los objetos pueden ser las recompensas y las
condiciones pueden ser el conocimiento de los resultados de la conducta.

También, Deckens y Reeve (2001), sefialan la diferencia entre un incentivo y una
consecuencia (reforzador),consideran que la principal diferencia consiste en que los
incentivos son consecuencias anticipadas que preceden a la conducta, e influyen en la
misma motivandola o inhibiéndola, debido a que permiten anticipar los resultados; en
tanto que las consecuencias suceden después de la conducta y sirven para incrementar
o reducir la ocurrencia de la misma.

A fin de comprender mejor de qué manera un incentivo motiva la conducta de
una persona, Deckens realiza un estudio sobre el valor del mismo, concluyendo que
su valor depende de su capacidad de atraccién, la cual determinara la preferencia y
fuerza motivacional del incentivo. Afirma que el valor de un incentivo puede ser
objetivo o subjetivo, refiriéndose el primero a sus propiedades fisicas, y el segundo
viene a ser la valoracion o utilidad que el individuo le da de acuerdo a sus necesidades
o0 preferencias.

Para fines de la presente investigacion considero hacer notar finalmente que la
motivacién y la incentivacién vienen a ser dos maneras diferentes de encaminar al
individuo por una misma senda. La motivacién es el deseo o el interés por algo que
brota dentro del individuo mismo, es el impulso que viene desde dentro del individuo
y lo lleva hacia algo, es como una fuerza interior que provoca interes por alguna cosa.

La incentivacién, por el contrario, es estimulacion que viene desde afuera, y
tiende a despertar en el individuo deseo o interés por algo; es la accion de impulsar al
individuo a alguna forma de actividad fisica 0 mental a través de estimulos que vienen
desde afuera. Por lo tanto la motivacion es interior y la incentivacion exterior.

Aplicados al aprendizaje, motivar es crear situaciones que lleven a los estudiantes
a querer aprender, e incentivar es hacer que esta motivacion no decaiga.

3.1.3.2.1 Teoria cognitivo social de Albert Bandura. EI psicologo
norteamericano Albert Bandura elabor6 una teoria del Aprendizaje en la que a partir
de los conceptos de refuerzos y observacion ha ido concediendo mas importancia a
los procesos mentales internos (cognitivos) asi como la interaccion del sujeto con los
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demas. Inicialmente llamada Teoria del Aprendizaje Social, toma la denominacion de
Teoria Cognitivo Social del Aprendizaje a partir del afio 1980.

Mediante su teoria busca superar el modelo conductista planteando que los
humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e instrumental, explica
que entre la observacion y la imitacién intervienen factores cognitivos que ayudan al
sujeto a decidir si imita o no lo observado. Destaca el hecho de que mediante este tipo
de modelo social significativo las conductas que se adquieren son a través del
aprendizaje instrumental.

Los “factores cognitivos”™ se refieren a la capacidad de reflexion y simbolizacién
y a la prevencion de consecuencias basadas en procesos de comparacion,
generalizacion y autoevaluacion ya que “los humanos no se limitan a responder a los
estimulos del medio, sino que los interpretan. Los estimulos influyen en la
probabilidad de que efectien determinadas conductas gracias a su funcion predictiva
y no porque se vinculen automaticamente a las respuestas”. (Bandura, 1982, p. 80)

El modelo clasico de E-R el aprendizaje, postula que las respuestas se asocian a
los estimulos, o bien las acciones se relacionan con las consecuencias. Lo importante
de esta teoria es la conducta observable de la persona, careciendo de interés lo que
piensa mientras realiza la accion. En cambio Bandura considera que ante una
determinada situacion respondemos en funcién del significado que le damos a la
misma, tanto si estamos implicados directamente en ella como si nuestra presencia es
la de simple observador de la situacion.

La teoria cognitiva social de Bandura nos brinda una caracterizacion sistematica
de los factores internos y externos que determinan los procesos humanos del
aprendizaje; en esta teoria se concede una gran importancia a los procesos vicarios,
simbdlicos y autorregulatorios, que hasta ese entonces no habian sido considerados
por las teorias tradicionales. Esta teoria parte de un modelo de determinacion
reciproca entre el ambiente, la conducta y los factores personales:

Los comportamientos dependen de los ambientes y de las condiciones personales.

Estas, a su vez, de los propios comportamientos y de los contextos ambientales,
los cuales se ven afectados por los otros dos factores. Esta reciprocidad “no significa
simetria en cuanto a la intensidad de las influencias bidireccionales” : la influencia
relativa de los factores A (ambientales), P (personales) y C (comportamentales) varia

en funcidn del individuo y de la situacion.(Bandura, 1987, p. 44)
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Sobre los factores personales, Bandura destaca aquellos que dan a la conducta
humana la caracteristica inherente de intencionalidad y reflexion propia de la misma
como son: la capacidad simbdlica, la capacidad de prevision, la capacidad vicaria (de
aprendizaje mediante la observacion y el modelado), la capacidad autorreguladora y
la capacidad de autorreflexion. El aporte de la teoria de Bandura a la educacion es
enorme ya que de ella se pueden extraer principios pedagdgicos acerca de los factores
que intervienen en los aprendizajes humanos complejos.

Aprendizaje por observacion. En su obra “Aprendizaje social y desarrollo de la
personalidad” Bandura sefiala la importancia del aprendizaje por observacion o
“modelado” consistente en que otra persona “el modelo” realiza la accion y
experimenta sus consecuencias en tanto que el observador aprende por medio de la
experiencia ajena, este tipo de aprendizaje se denominé modelado ya que la conducta
del modelo observado y otras situaciones estimulares se transforman en iméagenes y
cddigos verbales que se almacenan en la memoria.

Una de las caracteristicas del aprendizaje social es que se puede producir
inmediatamente, sin la necesidad de un proceso gradual de adquisicion. Mediante la
observacién aprendemos no solo la forma de realizar una determinada accién, sino
también a predecir lo que sucederia en una situacion especifica al poner de manifiesto
los mecanismos para llevar a cabo esa conducta. De aqui surge la idea de la
importancia que representan los procesos cognitivos para explicar el aprendizaje.

Por los afios sesenta Bandura trabajaba dando a conocer la importancia que en el
aprendizaje tienen los procesos cognitivos. En un estudio ya clasico demostr6 que los
nifios se mostraban mas agresivos tras haber contemplado un modelo agresivo, una
pelicula de un modelo agresivo o un dibujo en el que apareciera la violencia, que si
contemplaban un modelo no agresivo o si no veian ningdn tipo de modelo.

Las influencias del modelo producen el aprendizaje. Cuando se exponen a un
modelo, las personas que lo observan adquieren principalmente representaciones
simbdlicas de lo que hace el modelo. Estas representaciones serviran de guia para
hacer lo apropiado, sin embargo, se requiere de un reforzamiento que regule las
conductas aprendidas. (Bandura, 1978, p. 86)

A través del aprendizaje observacional Bandura ha demostrado que los seres
humanos pueden aprender nuevas conductas sin necesidad de la existencia de un
reforzador para la misma, sostiene que el Unico requisito para el aprendizaje consiste
en que una persona observe a otro individuo o modelo realizar una conducta,

48



posteriormente si el modelo recibié una recompensa por la misma, el observador
puede emitir la nueva conducta cuando tenga la oportunidad de hacerlo.

El aprendizaje observacional acelera y posibilita el desarrollo de mecanismos
cognitivos complejos y pautas de accion social. Cuando la imitacidn esta seriamente
dafiada como sucede en algunos nifios con deficiencias importantes de la competencia
social, los procesos de humanizacion se hacen extremadamente dificiles y
sufren también dafios importantes.

Bandura puntualiza que el comportamiento no se desarrolla exclusivamente a
través aprendizajes por medio del condicionamiento operante o clasico, sino también
a través de lo que aprende indirectamente (vicariamente) mediante la observacion y
representacion simbdlica de otras personas o situaciones. Segun Bandura los efectos
de los procesos vicarios pueden ser tan amplios y significativos como los efectos del
aprendizaje directo, de ahi que los procesos simbdlicos pueden originar la adquisicién
de nuevas conductas.

La teoria de Bandura hace hincapié en los procesos subyacentes al aprendizaje
observacional: éste depende, en primer lugar, de la atencidn por el observador a las
actividades o demostraciones del modelo, también de la codificacion simbolica y
retencion de esas actividades, en tercer lugar, de procesos de produccion que «regulan
la organizacion de las subhabilidades componentes en nuevos patrones de respuesta’ (
Bandura, 1987, p. 73), y por ultimo, de aspectos motivacionales.

Bandura explica que el aprendizaje por observacién tiene base en los siguientes
procesos cognitivos:

1. Procesos de atencion, para aprender algo se requiere prestar atencion, en el
caso del aprendizaje por observacion es necesario atender a los rasgos significativos
de la conducta que sirve de modelo y ademas percibirla adecuadamente ( por ejemplo
si la persona estd adormilada, enferma, nerviosa o estan influyendo sobre ella
estimulos distractores el aprendizaje disminuird notablemente). Los procesos de
atencion permiten a los observadores identificar y decidir que conductas tomar de los
diferentes modelos que se presentan ante él.

En cuanto a los tipos de conductas que se observan mas y se aprenden mejor
estan las de aquellas personas con quienes interactuamos frecuentemente de la misma
forma otros factores que influyen sobre la atencion son las propiedades del modelo,
por ejemplo si este es prestigioso y competente, le concederemos mayor atencion, tal
como se afirma diciendo “ la eficacia de la conducta que sirve de modelo es variable.
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Generalmente se aspira a los modelos que sean agradables y se rechazan los
contrarios”. (Bandura, 1978, p. 74).

2.-Procesos de retencion, es necesario recordar las conductas presentadas por un
modelo para que pueda influir en el observador, estas son guardadas en la memoria en
forma de imagenes mentales o descripciones verbales, cuando los estimulos o
conductas que sirven de modelos se exponen repetidamente, producen imagenes
duraderas y recuperables de las conductas de los modelos, por lo que una vez que
quedan “archivados” podemos hacer resurgir la imagen o descripcion y reproducirlas
con nuestro propio comportamiento.

3.-Procesos de reproduccion motora, consiste en traducir las imagenes y
representaciones al comportamiento actual o lograr reproducir el comportamiento, al
respecto se puede afirmar que nuestra habilidad para imitar mejora con la préctica de
los comportamientos envueltos en la tarea ya que “consiste en la conversion de las
representaciones simbolicas en las acciones apropiadas”. (Bandura, 1978, p.66)

4.-Procesos motivacionales, consiste en las razones o motivos que tienen las
personas para imitar determinados comportamientos, segun estas investigaciones
juegan un papel decisivo las consecuencias que generan dichos comportamientos para
la persona, imitard con mayor facilidad si las consecuencias son agradables o
positivas, y estard menos motivada a imitar cuando las consecuencias sean poco
gratificantes.

La influencia del refuerzo en el comportamiento motivacional, el aprendizaje
observacional estd muy determinado por los procesos de motivacion, de ahi que la
teoria social del aprendizaje establece tres grandes tipos de incentivos : directos,
vicarios, y autoproducidos . Cuando vemos que otra persona obtiene una recompensa
al realizar una determinada conducta, tendemos a imitar dicha conducta; en este caso
se habla de un incentivo vicario.

Bandura y Barab demostraron que cuando se exponia a un grupo de nifios a
diversos patrones de conducta o0 modelos, imitaban las conductas que proporcionaban
recompensas y evitaban imitar las que carecian de ellas. Las condiciones que
intervienen en el incentivo externo varian en la medida que el individuo se desarrolla
y crece por lo que el incentivo directo, al mismo tiempo que es util en si mismo
establece posibilidades para el refuerzo a través de incentivos vicarios y el

autorrefuerzo.
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En una situacion educacional muchos de los conocimientos, actividades,
competencias y habilidades que un nifio necesita son tediosos y poco interesantes. A
veces so6lo se tornan compensadores cuando el nifio se hace competente. Sin la ayuda
de incentivos directos (positivos) durante las fases iniciales de adquisicion de
habilidades, las potencialidades no se desarrollarian.(Araujo y Chadwick, 1988,
p.121).

El refuerzo vicario es uno de los mayores aportes de la teoria de Bandura, se
presenta cuando el observador empieza a manifestar ciertas conductas que fueron
reforzadas en otra persona, en el ejemplo de un personaje famoso, la tendencia a
imitar su comportamiento es rapida y se basa en dos tipos de refuerzos: primero, a la
identificacion con el modelo y a la creencia de que también va a ser reforzado como
él, segundo, a un refuerzo sutil subyacente por creer que esa imitacion lo podria
conducir también a la fama.

Finalmente la teoria cognitiva social del aprendizaje, considera que el maestro
presenta constantemente modelos conductuales, verbales y simbdlicos a los alumnos.

Su eficacia dependeré de la consistencia entre los modelos, la adecuacion de éstos
a las competencias de los alumnos, el lazo afectivo entre éstos y el propio profesor ,el
atractivo del profesor como modelo para los alumnos y la efectividad de los
procedimientos que el profesor ponga en juego en la presentacion de los modelos.

Por otra parte, los alumnos no s6lo obtienen oportunidades de aprendizaje
observacional de lo que hacen y dicen los profesores, sino también de sus
comparfieros. ElI empleo sistematico de formas estructuradas de presentacion de
modelos entre comparfieros puede convertirse en un recurso educativo de gran
importancia.

En el contexto escolar se producen innumerables aprendizajes mediante la
observacion. Los estudios efectuados sefialan que el modelado puede ser usado para:

* Ensefiar nuevas conductas: Los profesores sirven de modelo para la adquisicion
de gran nimero de conductas. El profesor es tomado por el alumno como punto de
referencia, vocabulario, pronunciacion, trato a comparfieros, relaciones afectivas
significativas, motivacidn, interés, entusiasmo, deseo de aprender entre otros.

* Estimulo de conductas antiguas: La observacion de la conducta de los demas
nos dice cual de nuestras antiguas conductas tenemos que utilizar.

* Trabajo en equipo: Donde los alumnos aventajados pueden ayudar a los
compafieros que presenten mas dificultades en el grupo.
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» Reforzar comportamientos deseados: La alabanza de la conducta apropiada, al

tiempo que se ignora la conducta inapropiada, resulta muy eficaz.

3.2. Plan de Accién

El plan de accion viene a ser la estrategia de intervencion o guia empleada por el
docente investigador donde se presentan de forma resumida las tareas o actividades
concretas que deben realizarse en un plazo de tiempo especificos, considerando el
monto de recursos necesarios para el logro de los objetivos establecidos.

El plan de accion representa el nexo l6gico operativo entre la hipétesis de accion
(¢qué hacer?) y la accion transformadora (¢,como hacer?) , y se emplea con la
finalidad de superar el problema identificado y lograr la mejora de la préctica
pedagogica.

A continuacion se abordan los campos de accién o dimensiones a partir de las
cuales se aborda la propuesta de solucién y la formulacion de hipétesis de accién:

3.2.1. Planificacidn. Consiste en disefiar acciones, establecer metas y determinar
la mejor manera de alcanzarlas con la finalidad de obtener la mejora de la practica
pedagogica mediante el uso racional de los recursos disponibles. La planificacion de
mi propuesta pedagdgica se visualiza a través del disefio de mis sesiones de
aprendizaje considerando los procesos pedagogicos y procesos cognitivos, para la
aplicacion de estrategias de motivacion a través de actividades ludicas e incentivos
para promover la atencién en los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del
5° grado del Centro de Educacion Bésica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima, UGEL 03, respetando las caracteristicas, estilos y ritmo de
aprendizaje de mis estudiantes.

3.2.2. Implementacion. Es la accion de proveer o dotar de los medios, medidas
y métodos necesarios para concretar la propuesta pedagogica. Implementé materiales,
medios y recursos educativos para la aplicacion de estrategias de motivacion a través
de actividades ludicas e incentivos para promover la atencion en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual Severa del 5° grado del Centro de Educacion Baésica
Especial N° 06 “Repuiblica Dominicana” de Cercado de Lima, UGEL 03
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3.2.3. Ejecucion. Representa la fase de la intervencion transformadora de la
situacién inicialmente considerada problematica, se realiza con el desarrollo de las
actividades inicialmente planificadas. La ejecucion de mi practica pedagogica la llevé
a cabo mediante el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de
motivacion a través de actividades ludicas e incentivos para promover la atencion en
los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del 5° grado del Centro de
Educacién Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado de Lima,
UGEL 03.

A continuacion presento la matriz del plan de accion:
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
Hipotesis de | Accion 1 Analizar los documentos | -DCN Del 14 de
Las estrategias de | Objetivo 1 : Planificar | accion 1: La | Planifico sesiones | de programacion curricular | -PCI, PCA Setiembre al 17
motivacion sesiones de aprendizaje | planificacion de las | de aprendizajes | tales como: PCI, PCA, | -Guias metodolégicas | de Diciembre
empleadas en las | empleando  estrategias | sesiones de | empleando unidades  didacticas y | sobre educacién | 2014
sesiones de | motivacionales para | aprendizajes estrategias sesiones de aprendizaje. especial.
aprendizaje son | promover la atencién en | empleando motivacionales  a | Revisar fuentes de | -Libros,  manuales,
insuficientes para | los estudiantes  con | estrategias través de | informacion primaria y | revistas cientificas,
promover la atencion | discapacidad intelectual | motivacionales  a | actividades lddicas | secundaria sustentada en | tesis,  monografias,
de los estudiantes con | del quinto grado de | través de | e incentivos que | manuales y libros sobre las | etc.
Discapacidad Primaria del Centro de | actividades ludicas | promueven la | teorias de Vigotsky y | -Unidades didacticas
Intelectual Severa del | Educacion Bésica | e incentivos | atencion en  los | Bandura. -Sesiones de
quinto grado de | Especial N° 06 | promovera la | estudiantes con | Disefiar ~ sesiones  de | aprendizaje
educacién  primaria | “Republica Dominicana” | atencion en los | discapacidad aprendizaje que incluyan | -Instrumentos de
del Centro de | de Cercado de Lima- | estudiantes con | intelectual del | actividades  ludicas e | evaluacion
Educacion Baésica | UGELO3. discapacidad quinto grado de | incentivos para promover
Especial N°06 intelectual del | Primaria del Centro | la  atencion de  mis
Republica quinto grado de | de Educacién | estudiantes.
Dominicana de Primaria del Centro | Basica Especial N° | Planificar coherentemente
Cercado de Lima- de Educacion | 06 “Reptiblica | en las  sesiones de
UGEL 03 Basica Especial N° | Dominicana” de | aprendizaje los procesos
06 “Republica | Cercado de Lima- | pedagdgicos con  los
Dominicana” de | UGEL 03 procesos  cognitivos  a

Cercado de Lima-
UGEL 03

desarrollar para promover
la atencibn de mis
estudiantes.

Determinar los
instrumentos de evaluacion
que permitan identificar el
nivel de logro de los
estudiantes.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
Objetivos 2: | Hipétesis de | Accibn 2
Las estrategias de | Implementar con | accion 2 La | Implemento con | Revisar fuentes de | Libros, tesis, revistas
motivacion recursos y materiales en | implementacion recursos y | informacion sobre el uso | cientificas.
empleadas en las | las sesiones de | con recursos Yy | materiales en las | pertinente de estrategias de | -Disefio  Curricular
sesiones de | aprendizaje empleando | materiales en las | sesiones de | motivacion mediante | Nacional
aprendizaje son | estrategias sesiones de | aprendizaje actividades  ludicas e | -Manual de
insuficientes para | motivacionales para | aprendizaje empleando incentivos.. adaptaciones
promover la atencion | promover la atencién en | empleando estrategias Implementar en las | curriculares.
de los estudiantes con | los  estudiantes  con | estrategias motivacionales  a | sesiones de aprendizaje | -Guias de elaboracién

Discapacidad
Intelectual Severa del

quinto grado de
educacién  primaria
del Centro de
Educacién Basica
especial N°06
“Republica
Dominicana” de
Cercado de Lima-
Ugel 03

discapacidad intelectual
del quinto grado de
Primaria del Centro de
Educacion Bésica
Especial N° 06
“Republica Dominicana”
de Cercado de Lima-
UGEL 03.

motivacionales a

través de
actividades ludicas
e incentivos
promovera la

atencion en los
estudiantes con
discapacidad
intelectual del
quinto grado de
Primaria del Centro
de Educacion
Bésica Especial N°
06 “Republica
Dominicana” de
Cercado de Lima-
UGEL 03.

traves de
actividades ludicas
e incentivos que
promueven la

atencion en los
estudiantes con
discapacidad
intelectual del
quinto grado de
Primaria del Centro
de Educacion
Bésica Especial N°
06 “Republica
Dominicana” de
Cercado de Lima-
UGEL 03.

actividades diferenciadas
para  fomentar la
participacién de todos los
estudiantes  segin  sus
caracteristicas.

Elaborar los instrumentos
y materiales que puedan
utilizarse para el desarrollo
de estrategias de
motivacién con actividades
IUdicas e incentivos.
Disefiar los medios vy
materiales educativos que
permitan el desarrollo de
capacidades y habilidades
prevista en la Sesion de
Aprendizaje.

de material educativo

en Educacion
Especial.
-Guias metodoldgicas
de educacion
especial.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
ESPECIFICO ACCION

Las estrategias de | Objetivos 3: Ejecutar | Hipotesis de | Acci6n 3

motivacion las sesiones de | accion  3: La | Ejecuto sesiones de | Desarrollar las sesiones | -Unidades didacticas

empleadas en las | aprendizaje empleando | ejecucion de | aprendizaje evidenciando los procesos | -Sesiones de

sesiones de | estrategias sesiones de | empleando pedagdgicos y cognitivos | aprendizaje

aprendizaje son | motivacionales para | aprendizaje estrategias considerando el sustento | -Actividades IGdicas

insuficientes para | promover la atencién en | empleando motivacionales  a | tedrico, segun la propuesta | e incentivos.

promover la atencién
de los estudiantes con
Discapacidad

Intelectual severa del

quinto grado de
educacion  primaria
del Centro de
Educacion Basica
Especial N°06
“Republica
Dominicana” de
Cercado de Lima-
Ugel 03

los  estudiantes con
discapacidad intelectual
del quinto grado de
Primaria del Centro de
Educacién Basica
Especial N° 06
“Repuiblica Dominicana”
de Cercado de Lima-
UGEL 03

estrategias
motivacionales a

través de
actividades ludicas
e incentivos
promovera la

atencion en los
estudiantes con
discapacidad
intelectual del
quinto grado de
Primaria del Centro
de Educacion
Bésica Especial N°
06 “Republica
Dominicana” de
Cercado de Lima-
UGEL 03.

través de
actividades ludicas
e incentivos que
promueve la

atencion en los
estudiantes con
discapacidad
intelectual del
quinto grado de
Primaria del Centro
de Educacion
Basica Especial N°
06 “Republica
Dominicana” de
Cercado de Lima-
UGEL 03.

sociocultural de Vigotsky
y teoria cognitivo social de
Bandura a través de la
aplicacion de actividades
ludicas e incentivos para
promover la atencion.
Respetar el estilo y ritmo
de aprendizaje de cada
estudiante.

Aplicar medios y
materiales educativos en
mis sesiones de

aprendizaje que favorecen
el incremento de las
habilidades de atencién.
.Realizar la evaluacién
respectiva, de las
actividades desarrolladas,
si fueron pertinentes para
el incremento de las
habilidades de atencién, en
mis estudiantes.

-Medios y materiales
educativos.
-Lista de cotejo para
evaluar logros de mis
estudiantes.

56




3.3. Evaluacidn y seguimiento del Plan de Accion

Se llevo a cabo el proceso de evaluacion de las actividades y acciones consideras en la presente matriz a través de sus indicadores de resultados.

HIPOTESIS 1: La planificacion de las sesiones de aprendizajes empleando estrategias motivacionales a través de actividades lddicas e incentivos promovera la atencion
en los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado de

Lima-UGEL 03
) FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION
Planifico  sesiones de aprendizajes | La elaboracion de sesiones de aprendizaje | -El disefio de sesiones de aprendizaje guarda | -Disefio de las sesiones de

empleando estrategias motivacionales a
través de actividades ludicas e incentivos
gue promueven la atencion en los
estudiantes con discapacidad intelectual
del quinto grado de Primaria del Centro de
Educacién Basica Especial N° 06
“Republica Dominicana” de Cercado de
Lima-UGEL 03.

incorporando estrategias motivacionales, a
través de actividades ludicas e incentivos
permite que mis estudiantes incrementen
sus niveles de atencion.

coherencia con la incorporacion de procesos
pedagdgicos,  procesos  cognitivos y
estrategias motivacionales a través de
actividades ludicas e incentivos.

aprendizaje.

-Lista de cotejo de la préctica
pedagogica

-Diarios de campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE LOGRO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

1.-Analizar los documentos de
programacion curricular tales como: PCI,
PCA, unidades didacticas y sesiones de
aprendizaje.

Elaborar fichas de resumen vy citas
textuales sobre temas de programacion
curricular.

Fichas de resumen
Fichas textuales

2.-Revisar fuentes de informacion primaria
y secundaria sustentada en manuales y
libros sobre las teorias de Vigotsky y
Bandura.

Preparar fichas textuales y de resumen
sobre las fuentes revisadas sobre las teorias
de Vigotsky y Bandura.

Fichas bibliogréficas, textuales y de resumen

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE LOGRO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

3.-Disefiar sesiones de aprendizaje que
incluyan actividades ludicas e incentivos
para promover la atencion de mis
estudiantes.

.Elaboracion de sesiones de aprendizaje
considerando estrategias motivacionales a
través de actividades ludicas e incentivos.

Esquema de la sesidn de aprendizaje
Diarios de campo
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ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE LOGRO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

4.-Planificar  coherentemente en las
sesiones de aprendizaje los procesos
pedagdgicos con los procesos cognitivos a
desarrollar para promover la atencién de
mis estudiantes.

Disefiar las sesiones de aprendizaje
teniendo en cuenta los  procesos
pedagdgicos y procesos cognitivos que
incluyan estrategias motivacionales
mediante actividades ludicas e incentivos.

Disefio de las sesiones de aprendizaje
Diarios de campo

5.-Determinar  los  instrumentos  de
evaluacion que permitan identificar el
nivel de logro de los estudiantes.

Seleccionar los instrumentos de evaluacion
a usarse en la sesion de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion
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HIPOTESIS 2: La implementacion con recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje empleando estrategias motivacionales a través de actividades lddicas e
incentivos promovera la atencion en los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de Primaria del Centro de Educacion Bésica Especial N° 06 “Republica
Dominicana” de Cercado de Lima-UGEL 03.

FUENTES DE VERIFICACION

ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO
Accibn 2 El Implemento de recursos y materiales | -La  implementacion de sesiones de | -Sesién de aprendizaje .
Implemento con recursos Yy | educativos, para desarrollar la atencion | aprendizaje coherente con la inclusién de | -Lista de cotejo de la practica
materiales en las sesiones de | de mis estudiantes. procesos pedag0gicos y procesos cognitivos. pedagogica
aprendizaje empleando - Implementa recursos, materiales didécticos y | -Diario de campo
estrategias  motivacionales a estrategias de motivacion a través de | -Fotos
través de actividades ludicas e actividades ludicas e incentivos que

incentivos que promueven la
atencion en los estudiantes con
discapacidad intelectual  del
quinto grado de Primaria del
Centro de Educacion Baésica
Especial N° 06 “Republica
Dominicana” de Cercado de

desarrollen la atencién en mis estudiantes.

Lima-UGEL 03.

ACTIVIDADES DE LA | INDICADORES DE LOGRO FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS
ACCION 2

1.- Revisar  fuentes de | Realizar fichas  bibliogréficas, de | Fichas bibliogréficas

informacién  sobre el uso | resumen y citas textuales sobre el tema. | Fichas de resumen

pertinente de estrategias de
motivacién mediante actividades
ltdicas e incentivos.

Fichas textuales

2.- Implementar en las sesiones
de aprendizaje actividades
diferenciadas para fomentar la
participacion de todos los
estudiantes segun sus
caracteristicas.

-Implementa actividades de motivacion
vivenciales, de acuerdo a las necesidades
educativas y a las caracteristicas
individuales de los estudiantes.
-Implementa materiales didacticos
concretos y reales para facilitar la
adquisicién de nuevos conocimientos
-Selecciono materiales de acuerdo a las
necesidades educativas y caracteristicas
individuales de mis estudiantes.

-Sesion de aprendizaje, con la implementacidon de actividades de motivacion

vivenciales.

-Sesidn de aprendizaje con implementacion de materiales educativos concretos y reales.

-Lista de cotejo.

-Material gréafico de aplicacion , de acuerdo a las necesidades educativas y

caracteristicas individuales de mis estudiantes.
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ACTIVIDADES DE LA
ACCION 2

INDICADORES DE LOGRO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

3.- Elaborar los instrumentos y
materiales que puedan utilizarse
para el desarrollo de estrategias
de motivacién con actividades
lidicas e incentivos.

-Disefio los materiales de acuerdo a las
necesidades educativas y a las
caracteristicas individuales de mis
estudiantes.

-Manejo de informacidn sobre la
elaboracion de materiales educativos
concretos.

-Integrar los materiales didacticos a las
actividades del proceso pedagdgico para

favorecer los aprendizajes significativos.

-Sesién de aprendizaje con implementacion de materiales de acuerdo a las necesidades
educativas de mis estudiantes.

-Sesion de aprendizaje con implementacion de materiales educativos concretos integrados
con las actividades del proceso pedagdgico.
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HIPOTESIS 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje empleando estrategias motivacionales a través de actividades ludicas e incentivos promovera la atencion en los
estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado de Lima-

UGEL 03.
ACCION FUENTES DE
RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIEICACION
Accion 3 Ejecuto las sesiones de aprendizaje incorporando | -La ejecucién de sesiones de aprendizaje | -Sesiones de

Ejecuto sesiones de aprendizaje empleando
estrategias motivacionales a través de
actividades ladicas e incentivos que
promueve la atencion en los estudiantes con
discapacidad intelectual del quinto grado de
Primaria del Centro de Educacion Bésica
Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-UGEL 03.

estrategias ~ motivacionales con el enfoque
sociocultural de Vigotsky y teoria cognitivo social
de Bandura para promover la atencion de mis
estudiantes.

incorporando estrategias motivacionales a
través de actividades ludicas e incentivos
segun el enfoque de Vigotsky y teoria
cognitivo social de Bandura.

aprendizaje que
incorporan la propuesta
pedagdgica alternativa.
-Lista de cotejo

-Diario de campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE LOGRO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

1.- Desarrollar las sesiones evidenciando los
procesos  pedagdgicos y  cognitivos
considerando el sustento tedrico, segun la
propuesta sociocultural de Vigotsky y teoria
cognitivo social de Bandura a traves de la
aplicacion de actividades ladicas e
incentivos para promover la atencion.

-Manejo de estrategias para activar los procesos
cognitivos y pedagdgicos en las sesiones de
aprendizaje.

Sesiones de aprendizaje
Diarios de campo

2.-Respetar el estilo y ritmo de aprendizaje
de los estudiantes.

-Apreciar el estilo y ritmo de aprendizaje de los
estudiantes.

Sesiones de aprendizaje
Diarios de campo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE LOGRO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

3.-Aplicar medios y materiales educativos
en mis sesiones de aprendizaje que
favorecen el incremento de las habilidades
de atencion.

-Seleccion de medios y materiales educativos para
promover las habilidades de atencion.

Sesiones de aprendizaje
Diarios de campo
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ACTIVIDADES DE LA ACCION 3 INDICADORES DE LOGRO FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

4.-Realizar la evaluacion respectiva, de las | .Presenta estrategias y/o actividades para la | Sesiones de aprendizaje

actividades  desarrolladas, si  fueron | verificacion de los resultados. Lista de cotejo para evaluacion de los aprendizajes
pertinentes para el incremento de las Diarios de campo

habilidades de atencion, en mis estudiantes.
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3.4. Actores del cambio

El motor de la transformacion de la escuela y del incremento en la calidad de la
educacion en cualquier pais, sociedad, comunidad, nivel o centro docente es el
maestro. No son sus clases formales y obligatorias las que sirven de termometro a la
calidad, sino las actividades libres que reflejan el estilo y el espiritu que inspira todas
las acciones. La responsabilidad en los deberes es buena. Lo que se hace superando
las propias obligaciones es mucho mejor. Lo primero refleja responsabilidad. Lo
segundo es eco de la creatividad.

A través de la investigacidén-accion educativa se debe conseguir que la
comunidad educativa se convierta en el principal agente de cambio para lograr la
transformacion de su realidad. Personalmente considero que mi nueva practica
pedagdgica me ha permitido reconocer que la investigacion y el autodesarrollo
profesional se complementan y fortalecen asimismo la investigacion accion me
permitié una autocritica profunda y sincera de mi practica pedagdgica anterior.

La segunda especializacion y muy especialmente el curso de investigacion accion
han clarificado en mi, que hoy en dia ademas de la asimilacion de teorias y técnicas
cientificas del aprendizaje es trascendental el desarrollo de la comprension reflexiva
propia como docente sobre la practica desarrollada y la toma de conciencia sobre
hacia donde se encaminan; estas ensefianzas han generado cambios en mi actuar pues
ahora asumo la docencia como una actividad investigadora y abierta al cambio.

Mi rol como docente se ha enriquecido fue un proceso muy laborioso lograrlo ya
que vengo desarrollando funciones como psicéloga, pero si considero ser un actor de
cambio basado en un nuevo perfil como docente investigador, producto de la
reflexion, la autocritica de mi quehacer docente, y la bdsqueda de alternativas de
solucion conducentes a la transformacion de mi practica pedagogica, persiguiendo
siempre el autodesarrollo profesional y personal y la mejora de la calidad de vida de
mis estudiantes y de sus familias.

Los estudiantes del quinto grado de primaria con discapacidad intelectual severa
asociada con Sindrome de down y Trastorno de Espectro Autista fueron la poblacion
que elegi para desarrollar la presente investigacion como un reto en mi carrera, el
grupo estaba integrado por cuatro mujeres y cuatro varones. Mi finalidad fue
desarrollar en ellos capacidades para poder valerse por si mismo en cuanto a
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autonomia para necesidades basicas como son: alimentacion, aseo y mejorar su

calidad de vida para una adecuada inclusion familiar y social.

3.5. Reconstruccion de mi Préactica Pedagogica

La propuesta pedagdgica innovadora alternativa que he implementado en esta
experiencia de investigacion accidén consiste en la aplicacion de estrategias de
motivacion a través de actividades ladicas e incentivos para promover la atencién en
los estudiantes de quinto grado de educacién primaria del CEBE 06 “Republica
Dominicana” de Cercado de Lima , UGEL 03.

La propuesta pedagdgica que he aplicado se sustenta en el enfoque social
fundamentada por los investigadores Lev Vigotsky y Albert Bandura. He elegido esta
propuesta para la mejora de mi practica pedagdgica, puesto que se trata de una
propuesta vigente y porque ha sido desarrollada en diversas fuentes de informacién a
las cuales tengo acceso.

Mi primera subcategoria trabajada actividades ludicas se sustenta en la teoria
Socio Cultural de Vygotsky la cual entre sus principales postulados considera el
juego como la actividad predominante en la edad escolar, m&s aln para este
investigador es la actividad rectora que favorece el desarrollo psiquico y fisico del
nifio; en la Deconstruccién después de un analisis critico y reflexivo de mis diarios de
campo encontré que mis debilidades se encontraban en la falta de estrategias
adecuadas para lograr motivar a mis estudiantes.

Al realizar el analisis exhaustivo encontré que las estrategias que usaba mediante
laminas no despertaban los niveles de atencion esperados en mis estudiantes
generandose en ellos distraccion, bajo interés lo cual no me permitia alcanzar los
resultados propuestos , resultando mi practica pedagogica inefectiva, por lo que a
través de una autorreflexion profunda consideré necesario realizar cambios para la
mejora de la misma, y superar las dificultades de mis estudiantes, en uno de los
procesos cognitivos basicos para el aprendizaje como es la atencion.

Todo lo expresado me llevd a proponer mi nueva propuesta alternativa
innovadora introduciendo estrategias de motivacion a través de actividades ludicas
para promover la atencién, como proceso cognitivo basico para los aprendizajes, de
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mis estudiantes con Discapacidad intelectual severa, lo cual realicé a través de un
trabajo planificado de mis sesiones de aprendizaje seleccionando actividades ldicas
propicias de acuerdo al estilo y ritmo de aprendizaje de mis estudiantes para

motivarlos, lo cual se observa en los diarios de campo:

La docente motivo a los estudiantes para realizar una actividad lGdica de
nombre: EI Aro Musical ,hay una mdsica alegre de fondo, se les indico que
empezaremos bailando por todo el espacio del aula con mucha alegria ,al compas
de la musica, en el piso se han colocado 3 aros o hula hula., para que cuando la
musica pare, un estudiante salte dentro del aro y responda a la pregunta de la
docente acerca de los nombres de papa o0 mama. .Los estudiantes se movian al
compas de la musica y cuando la docente dijo Altojjj ,se detuvieron, siguiendo
las indicaciones que se le daban, asi uno a uno fueron participando en el juego
de los aros, intercalando con el baile por todo el aula, cada uno particip6 de
acuerdo a sus habilidades ,se observd que las actividades ludicas les permitié
desenvolverse con mucho entusiasmo , incrementd su participacion ya que se
sintieron muy motivados .( DC 5, del 19 de Noviembre del 2014)

Vigotsky plantea que el juego es fuente de desarrollo y crea la zona de desarrollo
préxima, en este sentido durante todo el proceso de aprendizaje, a través de las
actividades ludicas y juegos dirigidos se estimul6 la participacion de cada estudiante
de acuerdo a sus caracteristicas, se brind6 apoyo a aquellos que lo requerian usando la
técnica de coactivo, para favorecer el desarrollo progresivo de sus habilidades
atencionales a través de la interaccion con compafieros, docente y personal auxiliar, lo

cual se puede evidenciar en el diario de campo:

Inicié la motivacion invitando a mis estudiantes a realizar el juego:” Globos
Arriba”, les di las explicaciones oportunas y usando 3 globos de diferentes
colores empezamos a lanzarlos hacia arriba, todos los estudiantes se encontraban
en el centro del aula y estiraban sus brazos para elevar los globos, se realiz6 con
una musica ritmica para incentivar la participacion de los estudiantes, Jhon daba
saltos para alcanzar un globo y elevarlo, los demas reian y daban exclamaciones
de alegria, Alejandro ,Sara los de mayor estatura disputaban por elevar los
globos, Jimena la estudiante con una severidad mayor, al ver los globos comenzé
a sonreir y estiraba su brazo derecho, por lo que jugué individualmente con ella
mientras que el sefior auxiliar mediante técnica de coactivo, guiaba sus manos de
Jimena para que palmotee el globo. Jean Pierre también participé apoyandolo con
técnica de coactivo; todos los estudiantes participaron con mucho entusiasmo,
todos reian y se divertian plenamente. ( DC 8 del 2 de Diciembre, 2014).
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Vigotsky planteaba que con el juego se originaba en la vida psiquica del nifio una
nueva dimension: la imaginacion la cual se manifestaba a partir de los tres afios de
edad en adelante, concluyendo que la situacion imaginaria es la via que conduce al
desarrollo del pensamiento abstracto y la aceptacion de las normas sociales, por lo que
a través de las sesiones de aprendizaje se desarrolld con los estudiantes actividades y
juegos estimulantes para su imaginacion, fuente de gozo, diversion y recreacion

profundas tal como se evidencia en el diario de campo:

Seguidamente, pregunté a mis estudiantes, si les gustaria aprender un juego,
Ilamado: JUGUEMOS EN EL BOSQUE, todos responden que si ,por mi parte les
indico estar muy atentos y observar la representacion del juego a cargo de
auxiliar sefior Rafael(lobo), mi persona y docente Roxana (nifias),quienes
hacemos una ronda y cantamos “Juguemos en el Bosque....haciendo varias
preguntas al “lobo” al final de las cuales el lobo sale de su escondite para
“comerse a las nifias ”,quienes corren por toda el aula para escapar del “lobo”.
Todos los estudiantes observaron con mucha atencion y alegria el desarrollo del
juego, se divirtieron mucho observando la representacion a la vez que reian en
voz alta.( DC 8 del 2 de Diciembre, 2014)

En esta parte hago un llamado a todos los maestros de educacion especial a fin de
tomar en cuenta el uso de estrategias lGdicas y juegos dirigidos en la ensefianza
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual severa o0
multidiscapacidad, por ser una fuente de recursos estratégicos ya que el juego ha sido
siempre un método de ensefianza cuyas actividades son eminentemente motivadoras
que implican diversion, relajacion, recreacion dentro de un ambiente favorable y

enriquecedor. Por ello se propici6 estas actividades con mis estudiantes:

Prosegui con la sesion y animo a mis estudiantes, para que ahora ellos realicen el
juego antes visto, pido un voluntario para ser el “lobo” ante lo cual Sara levanta
su mano, y se ubica en su “ escondite “, por mi parte junto con los otros
estudiantes, les indico que formaremos una ronda, me apoya el sefior auxiliar con
Jean Pierre quien no sigue las indicaciones, estaba distraido y se recuesta sobre
el sefior auxiliar, rechazando formar la ronda. Les pedi cantar juntos la cancion :”
Juguemos en el Bosque ”, y realizé preguntas al “lobo” quien responde con
creatividad a las mismas ,en la ultima indica que “estd yendo a comerse “ a
todos, por lo cual mi persona indicé a los nifios que tenemos que correr , y todos
lo hacemos por el aula en medio de risas y alegria, Sara por su parte realizé muy
bien la representacion y respondié a las preguntas con mucha creatividad y
espontaneidad. (DC 8 del 2 de Diciembre, 2014)

3
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La teoria socio-cultural de Vigotsky analiza el desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores del nifio como producto de sus interacciones con su entorno a
través del juego imaginario, produciéndose una interaccion permanente entre
desarrollo y aprendizaje, por lo que en mis sesiones de aprendizaje se tuvo el cuidado
necesario desarrollando todos los procesos cognitivos y pedagdgicos involucrados en
una sesion de aprendizaje que permitan el desarrollo de las capacidades de mis
estudiantes usando materiales concretos y graficos necesarios.

De otro lado los diarios de campo fueron una herramienta fundamental a lo largo
del desarrollo de mi practica pedagdgica, tanto para el primer momento de la
Deconstruccion como en esta segunda fase de mi propuesta alternativa innovadora
donde registraba de forma detallada y minuciosa el acontecer en el aula durante la
ejecucion de las sesiones innovadoras permitiéndome el analisis critico de las mismas
a fin de ir reajustando los aspectos requeridos para el logro de aprendizajes.

Muchos investigadores concluyen, que en el juego la capacidad de atencion y
memoria se amplia el doble, los nifios muestran especial interés ante las tareas
enfocadas como juego y una creciente comprension y disposicion para rendir, sus
beneficios al proceso de ensefianza aprendizaje son muchos, como la mejora de la
concentracion de los estudiantes en las diferentes materias favoreciendo la adquisicién
de conocimientos y el desarrollo de habilidades.

Los diversos elementos del juego tales como: el entusiasmo, la risa, la relajacion,
la diversion, la recreacion, favorecen asimismo una mejora significativa de las
habilidades atencionales de mis estudiantes con discapacidad intelectual severa en el
plano intelectual-cognitivo, propiciando adecuados niveles de motivacion en los
mismos, para el aprendizaje de habilidades relacionadas con actividades de su vida
diaria.

También considero necesario destacar que con mis estudiantes empleé la
modalidad de juegos dirigidos y otra estrategia en las sesiones consistié en realizar
representaciones previas del juego a desarrollar (modelado) a cargo de mi persona ,
con apoyo de la docente Rosario y el auxiliar del aula Rafael, que dio grandes
resultados favoreciendo el interés y atencion de los estudiantes, quienes lograron
habilidades para realizar juegos amenos y divertidos, lo cual antes no habian tenido
oportunidad de practicar.

Como anécdota muy significativa destaco los logros alcanzados especialmente con
la estudiante Jimena quien por la severidad que presenta no cuenta con lenguaje

67



verbal expresando sus sentimientos y emociones mediante sonidos guturales y gritos,
al inicio era una nifia retraida con un rostro inexpresivo, permaneciendo alejada de
sus comparieros no gustaba interactuar de ninguna forma; sin embargo en actividades
Iudicas de juegos con globos demostrd cambios notables.

Jimena concedia una atencién muy especial a los globos, se levantaba de su silla
y expresando sonrisa por vez primera, se dirigia al lugar de juego estirando uno de sus
brazos tratando de tocar los globos, siendo la expresion de su rostro el de una nifia
feliz, de esta manera logré también un inicio de interaccion con el grupo de
comparieros. Actualmente Jimena logra realizar juegos con globos, con otros
comparieros para lo cual la docente le brinda apoyo mediante técnica de coactivo.

Lo anteriormente realizado me permite afirmar que mi préctica pedagdgica ha
mejorado significativamente logrando la transformacion de la misma de acuerdo a los
objetivos planteados en esta investigacion en cuanto a promover los niveles de
atencion de mis estudiantes mediante la puesta en practica de actividades ludicas.

En relacién a mi segunda subcategoria trabajada con mis estudiantes, son los
incentivos, para cuya aplicacion programé en mis sesiones de aprendizaje de forma
cuidadosa dos tipos de incentivos : verbales (elogios, aplausos, felicitaciones ) y
materiales (stickers, figuras)como formas de consecuencias anticipadas que preceden
a la conducta e influyen en la misma motivandola. Para esta subcategoria me apoyé en
la teoria de Albert Bandura.

En su teoria del aprendizaje, este autor a partir del concepto de refuerzo y
observacién ha concedido gran importancia a los procesos mentales internos que se
producen durante el aprendizaje, asi como la interaccion del sujeto con los demas que
hace posible aprender conductas de un modelo que forma parte del entorno o medio
ambiente en el que se desenvuelve. Bandura establece tres tipos de incentivos, de los
cuales se consideran: directos y vicarios para motivar los aprendizajes por
observacion.

Segun Bandura en las fases iniciales de adquisicion de habilidades es necesario
implementar el empleo de incentivos directos a fin de desarrollar las potencialidades
de los estudiantes, por lo cual en la presente investigacion se hizo uso de incentivos
tanto verbales como materiales con la finalidad de elevar los niveles atencionales de
mis estudiantes para favorecer sus procesos de motivacion , tal como lo evidencio en

el diario de campo:
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Sara y Zulem destacaban por cuanto gozan de lenguaje verbal y son muy
participativas, Jhon y Alejandro que si presentan problemas acentuados de
lenguaje también se esforzaban y expresaban sus nombres de acuerdo a sus
posibilidades, por su parte Milagros también se esfuerza tratando de emitir su
nombre y sefiala su foto .La docente estimulaba cada participacion de los
estudiantes con elogios, frases de aliento y aplausos .Jimena se negé a salir esta
vez a la pizarra resistiéndose a ser conducida del brazo por lo que se le mostro su
foto en su lugar y con apoyo fisico observd y sefiald6 su foto. Finalmente
incentive a mis estudiantes por sus participaciones dandoles una palmadita suave
en el hombro acomparando con la palabra :Muy bien chicosijjj (DC 3 del 6 de
Noviembre, 2014)

Asimismo se puede observar el empleo de incentivos materiales:

Después pedi a los estudiantes estar muy atentos y escuchar los nombres
debiendo levantar su mano derecha cuando escuchen el suyo, para Alejandro se
tuvo que repetir dos veces similar para Milagros ,y Jimena requirié apoyo
verbal y fisico, Jean Pierre participd de la misma manera, Sara y Zulem
participaron sin dificultad en tanto que Jhon discrimind con acierto . Se les
felicita a todos por sus participaciones y empefio ,luego se les entrega un sticker
de colores de personajes de su interés, cada uno recibe con mucha alegria ,
agradecen y lo pegan en su cuaderno.(DC 3 del 6 de Noviembre, 2014)

Otras evidencias del beneficio de los incentivos materiales fomentando el

interés y entusiasmo de mis estudiantes:

Luego invito a mis estudiantes a salir hacia la zona del espejo, para realizar
con el apoyo de la docente la secuencia de pasos para aprender a peinarse;
primero sale Sara observandose que su cabello estaba muy enredado, , sus
comparfieros observaban los pasos de la secuencia .Participaron todos los
estudiantes asistentes y al terminar se les premi6 con sticker de cara feliz, que
con alegria pegaron en sus cuadernos expresan sonrisas y comentarios como:
qué bonito jjj (DC 4 del 2 de Noviembre, 2014)

Apreciamos también la participacion de la familia de los estudiantes que apoyaba

en el hogar brindando incentivos verbales para favorecer la motivacion de sus hijos:

La docente explicé a los estudiantes que el dia de hoy como tarea para su
hogar, con el apoyo de sus padres, buscaran en revistas de colores , figuras
donde haya familias ,las identificaran y conversaran sobre las mismas con sus
padres; para luego recortar a cada integrante de la familia y pegarla en su
cuaderno de Personal Social .A los padres se les recomend6 apoyar a sus hijos
y cuando terminen su tarea, aplaudirlos y felicitarlos por su dedicacion y
empefio.(DC 5 del 19 de Noviembre, 2014)
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Incentivar con materiales de su interés, fomenta la motivacion de los estudiantes

para los nuevos aprendizajes, se puede observar en el diario de campo:

Luego la docente entrega al grupo de estudiantes que requiere mayor apoyo hojas
de aplicacion para que encierren la fruta que pelaron , lo cual realizan con apoyo,
y para los estudiantes mas avanzados sefialan y relacionan frutas iguales. La
docente premia sus esfuerzos entregando a cada estudiante un sticker de cara feliz
, a la vez que los felicita y aplaude. Los estudiantes reciben con mucha alegria su
sticker, conversan entre ellos y se muestran orgullosos por haber obtenido dicho
premio por sus esfuerzos. (DC 7 del 26 de Noviembre, 2014)

Finalmente, puedo concluir que la aplicaciébn de mi propuesta pedagdgica
innovadora consistente en la aplicacion de la estrategias de motivacion para promover
la atencién en los estudiantes con discapacidad intelectual severa, me ha permitido
reconstruir mi practica pedagogica asi como mi saber pedagogico, lo cual resumo de

manera esquematica en el siguiente mapa de la reconstruccion.
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Las estrategias de motivacion a través de actividades ladicas e incentivos logran promover la atencion en los estudiantes con Discapacidad Intelectual del quinto
grado de primaria del Centro de Educacion Basica especial N°06 “Republica Dominicana” del distrito de Cercado de Lima, UGEL 03

Estrategias de Motivacion

Por medio de

Actividades Ludicas

| mediante

Juegos

Canciones

generan

Entusiasmo, interés por aprender
generando buenos niveles atencionales

Incentivos

de tipo

Verbales Materiales

incrementa

Motivacién, autoestima, seguridad emocional que
generan adecuados niveles atencionales

Teorias explicitas:

- Teoria sociocultural de Lev Vigotsky
- Teoria cognitivo social de Albert Bandura

Figura 2.-Mapa de la Reconstruccion
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3.6. Sesiones de aprendizaje

La sesion de aprendizaje es el conjunto de situaciones que cada docente disefia y
organiza con secuencia logica para desarrollar un conjunto de aprendizajes propuestos
en la unidad didactica. La sesion de aprendizaje desarrolla dos tipos de estrategias de
acuerdo a los actores educativos, del docente: Procesos Pedagogicos o Estrategias de
Ensefianza; y del estudiante Procesos Cognitivos o Estrategias de Aprendizaje.

Los Procesos Pedagdgicos se definen como aquellas actividades que desarrolla el
docente de forma intencional con el objeto de mediar en el aprendizaje significativo
del estudiante. Los Procesos Cognitivos son habilidades que pueden ser conscientes o
inconscientes motivo por el cual se ha abordado su estudio desde diferentes
perspectivas tales como la neurologia, psicologia, y otras ciencias.

Otro aspecto muy importante en las sesiones de aprendizaje es la Evaluacion de los
logros de aprendizaje que se realiza al final de cada sesion que se ejecuto, dicha
evaluacion se utiliza preferentemente como estrategia de mejora y para reajustar
inmediatamente, los procesos educativos a fin de conseguir las metas o logros
propuestos.

Mi propuesta de innovacién esta orientada a reestructurar mi practica pedagogica
con respecto a mis debilidades encontradas en la deconstruccion, las cuales me
permitieron tener una vision de las categorias en las cuales debia actuar, como son
manejo conductual, motivacion y estrategias de ensefianza, de las cuales la referida a
la motivacion fue priorizada.

Durante la ejecucion de mi propuesta utiliceé actividades ludicas y juegos
dirigidos respetando las caracteristicas de mis estudiantes asi como sus estilos y ritmo
de aprendizaje, donde los nifios y nifias participaron con gusto, alegria, contando con
el apoyo permanente de la docente de aula y del sefior auxiliar de aula, utilizando
como docente una metodologia activa, vivencial y placentera integrando sus
dimensiones afectiva, cognitiva, sensorial y motora.

Todas mis actividades propuestas estuvieron orientadas a la planificacion, a
brindar los espacios, materiales concretos y situaciones que permitan a los nifios y
nifias aprender de manera natural, dinamica y exploratoria, apropiandose del lenguaje

para expresar sus criterios y la habilidad de realizar agrupaciones, porque éstos
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forman parte de su vida y del contexto cultural en el que se desenvuelven, todo esto
enmarcado en un proceso de evaluacion permanente para determinar su efectividad.

A continuacion presento 14 sesiones ejecutadas en las cuales se observa la
organizacion segun el marco curricular y objetivos del programa de especializacion, el
desarrollo de los procesos pedagogicos y procesos cognitivos y estrategias
metodoldgicas basadas en el juego, la prevision de materiales educativos e

instrumentos de evaluacion para el registro de la informacion.
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(2 4 | Ministerio
Eé? PERU de Educacion

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.E.
1.2 Profesor
1.3. Grado

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de 1A

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

: CEBE N° 06 “Republica Dominicana
: Lucinda Alicia Canales Nicho
: Quinto grado

§\ 4‘0’( N“/
Vo

. Las estrategias de motivacién empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencion de

los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Bésica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa

1.7. Duracién

1.8. Fecha de Ejecucion

. Actividades ludicas e incentivos
: El género de los nifios
: 1 hora 30 minutos

: Setiembre 2014

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos nuestro aniversario con una buena presentacion personal .

AREA ORGANIZADOR | COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Cienciay Cuerpo humano y | ldentifica las | 1.4 .Se reconoce Responde con agrado y se identifica segin su | Observacion -Lista de Cotejo
Ambiente conservacion de la | diversas partes del | como nifio y nifia e género, menciona y/o sefiala sus 6rganos

salud.

cuerpo humano vy
desarrolla habitos
de cuidado y de
conservacion de la
salud.

identifica sus 6rganos
genitales.

genitales, algunos con apoyo, y algunos con
supervision.

Comunicacion

Comprension de
textos.

Comprende textos
funcionales y
disfruta con ellos.

2.1. Reconoce
imagenes y simbolos
de su entorno
inmediato. Reconoce
imagenes y simbolos
de su entorno
inmediato

- Dirige su mirada a la profesora con atencién
e interés, ante las imagenes presentadas.

-Muestra curiosidad observando y
sefialando con alegria algunos elementos que
figuran en la lamina (algunos con apoyo, y
algunos con autonomia).
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2.2 Proceso Didactico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

<

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ INSTRUMENTOS
RECURSOS DE EVALUACION
1. Motivacion Atencion Se les motiva con alegria, con la cancion: ‘“Nifios y nifias | 10min. -Recursos humanos | Observacion
Memoria presten atencién, que el juego de la ronda, ya va a :Auxiliar
empezar.....” -Reforzadores Lista de cotejo
.Luego ,se acerca a cada estudiante, brindadndoles un sociales
comentario afectuoso ,les indica que van a realizar un juego
,haciendo las acciones que indica la cancién acompafiandose
de los instrumentos musicales :”que si, que si ,que no, que Reforzadores
no, que todas las nifias caminen ya ;que si ,que si, que no, Sociales
gue no ,que todos las nifios salten ya ; ;que si, que si, que
todos las nifias digan mama4; que si ,que si, que no ,que no, Reforzadores
gue todos los nifios digan papéa; que si ,que si, que no, que Sociales
no, que los nifios y las nifias se abracen ya jj;”
2. Saberes previos Observacion .Se les felicita por haber jugado con alegria, y se les brinda 10m
Atencidn aplausos se les pregunta:¢De quién nos habla la cancién?
Lenguaje ¢qué hacen los nifios y nifias? y ¢qué hicieron las nifias? Y
Memoria los nifios ¢qué hicieron?
3. Conflicto Observacion Se anima a cada estudiante a responder a la pregunta : t0 | 10m
cognitivo Atencién ceres nifio o nifia? , ante cada respuesta, se les brinda una

Pensamiento

palmada de afecto en el hombro, por su participacion, ya sea
verbal o gestual.
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

4, Proceso de la
informacion

Observacion
Lenguaje

. Se coloca en la pizarra una lamina de un nifio desnudo ,se les incentiva para
que dirijan su mirada y observen, se les pregunta:;es un nifio o nifia?
responden con agrado verbal o gestual

.Escuchan atentos que los nifios tienen pene sefialandolo en el dibujo, y que
sirve para que orinen.

.Se solicita que sélo los nifios, salgan a sefialar en el dibujo el pene, y
responde identificandose como nifio.

.Observan la lamina de una nifia desnuda, se les anima a observar, y se les
pregunta:;es un nifio o nifia? responden con entusiasmo verbal o gestual.
Escuchan atentos que las nifias tienen vulva, sefialdndola en la l&mina. Se
invita solo a las nifias salgan a sefialar la vulva en el dibujo, y responde
identificAndose como nifia.

.Observan ambas laminas, y se les pregunta:;son iguales?;qué tiene el nifio
que no tiene la nifia?;qué tiene la nifia que no tiene el nifio? se esfuerzan y
responden con apoyo. Se les brinda aplausos por su participacién.

20m

5. Aplicacién de lo
aprendido

Memoria

.Los estudiantes reciben los dibujos de una nifia y un nifio ,identifican el
género en cada dibujo, y colorean el que corresponde a su propio sexo .

10m

-Laminas de nifio
y nifia desnudos.

Reforzadores
Sociales.

Observacion

Lista de cotejo
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ONTERRICO

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
6. Transferencia Atencion . Se les brinda frases de elogio por sus trabajos realizados, y luego se | 10m -Docente de
B les invita a realizar juego de rondas, se agrupan formando una ronda aula. y
Percepcion solo de nifias, y giran al compas de una cancion; luego forman otra - Observacion
ronda solo de nifios y giran con mucha alegria. -Auxiliar.
. Reciben un reforzador secundario: sticker, que ellos mismos escogen, -quipo de
como premios por sus esfuerzos. musica.
7. Metacognicion Memoria .Responden con alegria, preguntas sencillas: .Qué aprendieron hoy? | 10m -CD Lista de cotejo
¢Les gusto la clase? ¢ Se sintieron alegres?
-Reforzador
8. Evaluacion Pensamiento .Se les aplaude por su participacion, luego se les pide formen parejas | 10m secundario.
de nifios ,luego se le pregunta :;tu compafiero es nifio o nifia? a cada -
integrante. Se esfuerzan por responder, y expresa alegria recordando lo -Auxiliar
aprendido. -Reforzadores
Sociales
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
(JERARQUIZADOYS) Sara Zulem Alejandro Milagros | Jean Pierre Jhon
P | P | L P |L P (L |1 P | L |1 P
Ciencia y ambiente -Responde con agrado y se identifica seguin su X X X
género, menciona y sefiala sus érganos genitales.
Comunicacion -Dirige su mirada a la profesora, con atencion e X X X X X
interés ante las imagenes presentadas.
-Muestra curiosidad observando y sefialando, con X | X X X X
alegria algunos elementos de la ldmina.

I: Inicio P: Proceso L: Logro

IV.-BIBLIOGRAFIA:

.Direccién General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169

.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Béasica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478

.Dindmicas para trabajar con nifios www.mercaba.org/Catecismo/Dinadmicas/Cariel_Dindmicas.htm

V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan

Sindrome de Down, y 2 presentan Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen

Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 1

DOCENTE PARTICIPANTE : Lucinda Alicia Canales Nicho

FECHA :14- 09- 2014 HORA: 9:00 am.
AULA : Quinto grado

ESTUDIANTES ASISTENTES ;6

TEMA / ACTIVIDAD : El género de los nifios

AREAS INTEGRADAS : Ciencia y Ambiente

CAPACIDADES: C.A. 1.4 .Se reconoce como nifio y nifia

C. 2.1. Reconoce imagenes y simbolos de su entorno
DESCRIPCION - REFLEXION — CRITICA - INTERVENCION

MOTIVACION : Inicié la motivacion de la clase, con la cancion : “Que si, que si, que no , que
no “y animaba a mis estudiantes a participar tocando los instrumentos musicales que habian elegido;
algunos estudiantes como Sara, Zulem, Alejandro y Jhon participaron logrando tocar los instrumentos
por si solos ; pero Milagros nifia con Sindrome de Down y Jean Pierre nifio con autismo, no lograban
buen manejo de los instrumentos, la primera por su hipotonia muscular y el segundo nifio por
presentar una atencion dispersa, por lo que ambos requirieron apoyo e instigacion fisica de parte mia,
paralelamente yo cantaba y les animaba a los estudiantes con lenguaje verbal, a que canten conmigo ,
todos participaron de acuerdo a sus posibilidades, ¥ Yo me acercaba a cada uno de ellos para brindarles
un comentario afectuoso alentando su participacion, ante lo cual ellos mostraban agrado expresando
sonrisas hacia la docente .

SABERES PREVIOS : Seguidamente inicié un dialogo con mis estudiantes, a través de preguntas:
¢De quienes hablaba la cancién? Ante lo cual, Sara y Zulem que cuentan con un lenguaje verbal
adecuado y comprensible, contestaron con acierto, diciendo: “ De los nifios®, Jhon y Alejandro
mostraban timidez para expresarse, insistiéndoles para que participen, respondieron de forma poco
clara por sus problemas de dislalias, pero se entendid que se referia a los nifios ,por su parte Milagros
y Jean Pierre ,fue necesario preguntarles varias veces, contestando éste Gltimo después de insistirle
varias veces ,y la primera nifia tratd de expresar la palabra : “nifios” pero no lo logrd ya que su retraso
de lenguaje es severo; por lo que considero que debido a sus limitaciones verbales, era més conveniente
,con estos dos nifios el uso de I&minas con colores fuertes, para que respondan sefialando; por lo que
en mis préximas sesiones utilizaré Iaminas ,para facilitar las respuestas de Milagros y Jean Pierre.

CONFLICTO COGNITIVO : Continué con el desarrollo de la sesion , y les realicé una pregunta,
uno por uno : “Ta , eres nifio o nifia? , ante la cual cada uno fue respondiendo de acuerdo a sus
posibilidades, de forma acertada, en el caso de Milagros y Jean Pierre, fue necesario situarme frente a
cada uno de ellos , a

Jean Pierre fue necesario cogerle el rostro para establecer contacto visual y motivarlo a responder, lo
que logré favorablemente; por lo que considero que logré captar la atencién de todos los estudiantes,
los dos Ultimos con mayor apoyo verbal e instigacion fisica con Jean Pierrej por lo cual felicité a cada
estudiante brindandole una palmadita en el hombro; en lo sucesivo sera favorable usar las técnicas
mencionadas con Milagros y Jean Pierre.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION : A continuacion ,les pedi mirar a una lamina que
habia en la pizarra,

donde se observaba a un nifio desnudo, luego les pregunto, sefialando la lamina : ¢ Es un nifio 0 una
nifia ? para, Zulem y Sara responden con acierto, se les felicita usando la palabra: EXCELENTE; Jhon
y Alejandro también responden acertadamente, si bien en forma poco clara, por sus problemas de
lenguaje, en cuanto a Milagros y Jean Pierre ,les pedi acercarse de uno en uno a la pizarra, cogiéndolos
ligeramente para que se incorporen del asiento; con apoyo verbal e instigacion ,respondieron de
acuerdo a sus posibilidades; se les felicité de modo similar que a sus compafieros. A continuacion les
pedia que miren una segunda lamina que coloqué en la pizarra, era de una nifia desnuda,
preguntandoles : “Es un nifio o nifia? ,todos participaron y respondieron con acierto de acuerdo a sus
posibilidades. Recibieron felicitaciones. Me di cuenta que la actividad propuesta permitié la
participacién activa de todos mis estudiantes, incluidos Milagros y Jean Pierre con limitaciones
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severas en su lenguaje. Por lo tanto considero que el uso de laminas, en mis sesiones de aprendizaje es
favorable.

APLICACION : Seguidamente, entregué a cada estudiante dos hojas con dibujos de una nifia y nifio,
se les preguntaba a cada uno, mientras yo sefialaba a cada figura: “Es nifio o nifia?”, Sara ,Zulem ,
Jhon y Alejandro

Respondieron con acierto y luego se les pidio colorear la figura que era como él ( o ella ). A medida
que terminaban se les felicitaba a cada uno y recibia aplausos por su trabajo.

TRASFERENCIA : Con un fondo musical de Rondas Infantiles, se les invita a jugar a formar una
ronda de nifias, y todos giramos al son de la musica, todos reian y se divertian participando, se brindé
apoyo a Milagros cogiéndola para que pueda girar ,ya que por su problema motor, lo hace de acuerdo a
sus posibilidades. Luego se animo6 a los nifios a formar su ronda, desconocian cémo hacerlo, por lo que
se les brindé el apoyo necesario, sobre todo a Jean Pierre ,que le fue dificultoso por sus problemas de
coordinacion, requiriendo apoyo para estas actividades; todos participaron de acuerdo a sus
posibilidades , por lo que se les pidi6 un cuaderno para que peguen un sticker que habian ganado
como premio a su participacion , ante lo cual dijeron sentirse muy alegres . Observé que todos lo
estudiantes respondieron con alegria y con movimientos corporales ante la mdsica infantil por lo que
continuaré reforzando esta estrategia durante mis sesiones de aprendizaje, dado que es favorable para
mis estudiantes , asimismo el brindarles incentivos como estimulo les fue muy gratificante por lo cual
continuaré usando este tipo de estrategia .

METACOGNICION: Mientras se encuentran sentados, les formulo algunas preguntas sencillas sobre
la sesidn, tales como: ¢ Qué aprendimos hoy.? , ¢Les gusto la clase? , ;Se sintieron alegres? Todos
respondieron de acuerdo a sus posibilidades, expresando haberse sentido a gusto con la clase, y que se
sintieron alegres, y que les gusté mucho la masica de las rondas.

Me doy cuenta que las actividades ludicas despiertan la atencion y el interés de mis estudiantes, por lo
que debo seguir usdndolas, para lograr aprendizajes significativos.

EVALUACION : Al término de mi sesion de aprendizaje ,aplico mi lista de cotejo ,dandome cuenta
que mis estudiantes respondieron parcialmente a los indicadores de evaluacién planteados en mi
instrumento de evaluacién anterior, a la reformulacion de mi propuesta pedagégica, ya que he
realizado actualmente un cambio en cuanto a las subcategorias, siendo actualmente incentivos y
actividades ludicas.

LEYENDA

Actividades ltdicas

Incentivos
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I.DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

1.1 LE : CEBE N° 06 “Reptblica Dominicana”
1.2 Profesor : Lucinda Alicia Canales Nicho
1.3. Grado : Quinto Grado

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencién de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacién primaria del Centro de Educacion Bésica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de Cercado
de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos

1.6 Actividad Significativa: Reconocemos las partes de nuestra cara.

1.7. Duracion : Setiembre a Diciembre del 2014

1.8. Fecha de Ejecucion : 10 de Octubre 2014

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos nuestro aniversario con una buena presentacion personal .

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Ciencia y Cuerpo humano y 1. Identifica las diversas | 1.2 Identifica las - Menciona y/o sefiala con alegria las
ambiente conservacion de la | partes del cuerpo | partes finas de su partes finas de su cara con apoyo. Observacion Lista de cotejo
salud. humano vy desarrolla | cara. -Menciona y/o sefiala con alegria las

habitos de cuidado y de
conservacion de la salud.

partes finas de su cara con supervision.

Comunicacion

Comprensién de
textos

2. Comprende textos
funcionales y disfrutan
con ellos.

2.1 Reconoce
imagenes y
simbolos de su
entorno inmediato

-Menciona  y/o  sefiala  algunos
elementos que figuran en la lamina del
cuerpo humano con apoyo.

-Menciona  y/o  sefiala  algunos
elementos que figuran en la lamina del
cuerpo humano con supervision.
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2.2 Proceso Didactico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE EVALUACION
1. Motivacion Observacion - Se invita a los estudiantes a cantar y bailar con alegria la cancion : -CD musical
Atencion “Cuando un nifio baila” -Radiograb. -Observacion
Percepcién -Se les invita a estar de pie en la parte de adelante, para poder bailar al -Lista de cotejo
ritmo de la cancion, observan a la docente y tratan de imitar sus
movimientos. Reforzadores
-Se les brinda elogios: Qué bonito bailan chicosjjjvamos sigan...... se Sociales.
les felicita por sus nombres. 20 m.
“Cuando un nifio baila, baila ,baila, baila; twist,(bis)
Pies, pies, pies, pies, pies, pies
Carita, carita, carita, carita, .....twist ....(bis) -Observacién
Cuando una nifia baila, baila, baila, baila; ....twist -Lista de cotejo
Ojitos, ojitos, ojitos, 0jitos...... twist (bis)...... se continua igual
con las demas partes de la cara
-Acompafiamos bailando y tocando las partes de la cara que indica la
docente, los nifios y nifias imitan a la profesora y apoyamos aquellos Reforzadores
estudiantes que aun no lo hacen. Sociales.
-Al terminar se les premia con aplausos y la palabra : “EXCELENTE
CHICOS”
2. Saberes Atencion -¢De qué parte del cuerpo nos habla la cancién? Reforzadores
previos Lenguaje -¢La cara esta: en la parte de arriba o en la parte de abajo del cuerpo? 10 m. Sociales
Memoria ¢Podrian decirme algunas partes de la cara?
-Se brinda un abrazo a cada estudiante a la vez que se le felicita por Reforzador
participar. secundario
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE EVALUACION
3. Conflicto Pensamiento -Se les pide estar muy atentos, para responder a la pregunta, ya que
cognitivo por su participacion ganaran un sticker de cara feliz, se pegara en | 10 m.
su cuaderno de Ciencia y Ambiente.
¢Quiénes tienen cara?
-Se les pide gue levanten su mano, para participar en orden.
-Salen al frente los nifios varones con el auxiliar, quien canta la
4. Proceso de la | Observacion cancion, tocando las partes correspondientes de su cara y los nifios
informacién Imitacion observan e imitan.
Lenguaje -Sale al frente las nifias con la profesora, quien canta la cancion,
tocan las partes de su cara como lo indica la misma y las nifias
observan e imitan.
-Ubicamos a los nifios por parejas, la profesora le pregunta a un Reforzadores
nifio ¢Ddnde esta la cara de tu amiga? Responde tratando de | 10 m. sociales.
mencionar la palabra y sefialando en el cuerpo de su pareja,
aquellos que no tienen lenguaje solo sefialan. Asi continuamos con
el resto de partes de la cara. Hojas de
-Se invita a cada estudiante a pasar al frente, recibe con alegria los aplicacion.
aplausos de compafieros, docente y auxiliar, y agradece con una -lapiz
venia(inclinarse hacia adelante y los que cuentan con lenguaje -color piel.

dicen :”Gracias”).
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9,
Comeon”

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Observacion -Salen al frente los nifios varones con el auxiliar, quien canta la
5. Proceso de la Imitacion cancion, tocando las partes correspondientes de su cara y los nifios
informacion observan e imitan. 15 m.
-Sale al frente las nifias con la profesora, quien canta la cancion, tocan
las partes de su cara como lo indica la misma y las nifias observan e
imitan.
-Ubicamos a los nifios por parejas, la profesora le pregunta a un nifio
¢Donde esta la cara de tu amiga? Responde tratando de mencionar la
palabra y sefialando en el cuerpo de su pareja, aquellos que no tienen
lenguaje solo sefialan. Asi continuamos con el resto de partes de la
cara.
-Reciben felicitaciones de la docente y auxiliar de aula.
-Las nifias reciben una cara de su mismo sexo, para que dibujen con | 10 m. Observacion
6. Aplicacion de Observacion lapiz las partes de la cara, luego la colorean. -Lista de cotejo
lo aprendido Memoria -Los nifios reciben una cara de su mismo sexo, para que dibujen con
lapiz sus partes, colorean.
- En la pizarra se pegara una cara muda donde los estudiantes -Papelote con
7. Transferencia -Atencion completaran los ojos, nariz y boca. dibujo de cara. -Observacion
-Observacién -En su hogar los estudiantes, con apoyo, sefialardn y mencionaran las -Pequefios -Lista de cotejo
-Memoria partes de la cara de su papéa y de mama, otros solo sefialaran, la recuadros con
-Lenguaje indicacion respectiva, y conversaran en familia sobre el tema. Los dibujos de las

padres incentivaran sus avances con frases de afecto.

partes de la cara.
-Espejo del aula.
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
8. Metacognicién Memoria -Se les motiva para responder las preguntas: ¢les gusto la clase de hoy?
¢Que hemos aprendido hoy? ;Qué les gustd mas? 5m.
9. Evaluacion Pensamiento -Finalmente antes de retirarse, cada estudiante frente al espejo se 10 m.

mira,y sefiala las partes de su cara ,ante la instruccién de la docente.
Reciben los aplausos de todos.
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
(JERARQUIZADOS) Sara Zulem | Milagros | Jhon | Alejandro Jean Jimena | Heli
pierre
P (L [I|P|L|I|P|L PILIIT|P |L P (L |I|P|L|I|P

Ciencia y Menciona y/o sefiala con alegria las partes finas de su X X X X X X | X
ambiente cara con apoyo.

-Menciona y/o sefiala con alegria las partes finas de su

cara con supervision.
Comunicacion | Menciona y/o sefiala con interés algunos elementos que X X X X X X | X

figuran en la lamina del cuerpo humano con apoyo.

-Menciona y/o sefiala con atencion algunos elementos

que figuran en la lamina del cuerpo humano con

supervision.

I: Inicio

P:

Proceso L: Logro

IV.-BIBLIOGRAFIA:

.Direccion General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima-Peri. MINEDU 2° Edic. Paginas 478

.Dindmicas para trabajar con nifios www.mercaba.org/Catecismo/Dindmicas/Cariel_Dindmicas.htm

V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan

Sindrome de Down, y 2 presentan Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen
Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO N° 02

I.E. : CEBE 06 “Republica Dominicana”
INVESTIGADOR(A) : Lucinda Alicia Canales Nicho

FECHA : 10-10-2014 HORA: 9: 00 am.
AULA : Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 8

TEMAJ/ACTIVIDAD . Reconocemos las partes de nuestra cara

AREAS INTEGRADAS . Ciencia y Ambiente, Comunicacion
CAPACIDADES : CA: 1.2 Identifica las partes finas de su cara

C: 2.1 Reconoce imagenes y simbolos de su entorno inmediato.

DESCRIPCION - REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Inicié la motivacion de la clase invitando a los estudiantes a cantar y bailar con
alegria la cancion: les indicé “Cuando un nifio baila” ;para lo cual los invité se ubiquen en la parte de
adelante del aula; una vez alli se les pidi6 observar a la docente e imitar sus movimientos a la vez que
iban tocando las partes de su cara que indica la cancion; todos los estudiantes sonreian mostrandose
animados. Sara ,Zulem , Jhon y Alejandro, comenzaron a bailar haciéndolo de forma independiente
,para otros estudiantes Milagros y Jean Pierre fue necesario usar instigacion fisica, ya que en el caso del
segundo nifio ,no se levanta de su asiento; y Milagros tiene problemas motores en la pierna izquierda.

Todos los estudiantes participaron bailando de acuerdo a sus posibilidades ,se mostraron
M

Por lo cual considero que mi motivacion fue adecuada considerando las
caracteristicas y necesidades de todos los estudiantes ,por lo cual en lo sucesivo utilizaré actividades
ladicas como estrategia para desarrollar la motivacion de mis estudiantes.

(SABERES PREVIOS) A continuacion les pregunté sobre qué partes del cuerpo hablaba la sesion:
Sara ,Zulem ,respondieron con acierto, Alejandro sefiald algunas de las partes de la cara sélo
sefialando; JHon respondié verbalmente esforzdndose para que se le pueda comprender, por su parte
Jean Pierre permanecia en silencio y ,con su mirada perdida, por lo cual me acerqué para cogerle el
rostro reguntarle varias veces , logrando responder a la pregunta inicial.

.En mis siguientes sesiones haré uso de la instigacion fisica para facilitar las respuestas de
Jean Pierre, quien por su nivel de severidad tiene acentuados problemas para la comunicacion con
quienes le rodean.

CONFLICTO COGNITIVO) A continuacion
Zulem

levanta su mano para responder respondiendo correctamente, luego Sara de modo similar, los demas
estudiantes : Jhon y Alejandro responden con un lenguaje poco claro, y Milagros responde de acuerdo
a sus posibilidades cuando me acerco a ella y realizo el contacto visual necesario, con Jean Pierre se
usaron las mismas estrategias.

la atencién de mis estudiantes.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Les expliqué a mis estudiantes que ahora los
nifios cantarian la cancién inicial con el Profesor Rafael, auxiliar de aula; y las nifias lo harian con mi
persona, debiendo sefialar las partes de la cara segln indicaba la cancién. Todos los estudiantes
participaron con alegria, incluyendo a Jean Pierre estudiante autista con muchas dificultades, quien sin
embargo logra participar en las actividades de la sesién de aprendizaje reaccionando favorablemente
ante la muasica, moviendo su cuerpo con alegria .Por lo tanto considero importante hacer uso de
actividades ladicas en mis sesiones de aprendizaje.
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(APLICACION) Los estudiantes reciben una hoja con dibujos de caras de su mismo sexo a fin de que
dibujen las partes faltantes con lapiz y luego coloreen. Sara, Zulem , Jhon y Alejandro realizan su tarea
de forma independiente, por su parte Jean Pierre realiza la tarea con indicaciones verbales, se muestra
autébnomo, no acepta ayuda fisica; por su parte Milagros quien es zurda, y tiene acentuados problemas
de coordinacion, requiere de apoyo fisico y verbal para las tareas. Todos los estudiantes terminaron
esta actividad de acuerdo a sus posibilidades ,por lo tanto continuaré usando las mismas estrategias
para apoyarlos en el aula.

NACIONAL

(TRANSFERENCIA) A continuacion coloqué un papelote en la pizarra, con el dibujo de una cara

. Los estudiantes responden
favorablemente ante el material visual presentado por lo que continuaré preparando material de este
tipo adaptados a sus caracteristicas.

(METACOGNICION) Seguidamente hago las preguntas de metacognicion los estudiantes
responden indicando que les gusto la clase, mencionan el tema aprendido y la parte de la clase que les
gustd mas. Sara y Zulem responden verbalmente , Jhon y Alejandro se esfuerzan en expresar
verbalmente, y Milagros y Jean Pierre expresan gestualmente mediante sonrisa su agrado. Me doy
cuenta que el uso de preguntas fomenta la comunicacion verbal de los estudiantes y hace posible que
aquellos con dificultades en esta area, ejerciten sus 6rganos fonoarticulatorios y optimizar al maximo
sus potencialidades.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy
cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacion planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ludicas

. Incentivos
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. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE
1.2 Profesor
1.3. Grado

de Lima-Ugel 03.
1.5. Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa

1.7. Duracién

1.8. Fecha de Ejecucion

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

: CEBE N° “ 06 Republica Dominicana ”
: Lucinda Alicia Canales Nicho

: Quinto Grado
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencion de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacién primaria del Centro de Educacién Basica Especial N° 06 “Reptblica Dominicana” de Cercado

: Actividades ludicas e incentivos

: 90 minutos

: Jueves, 06 de Noviembre 2014

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

: Reconocemos nuestros nombres y los nombres de nuestros amigos

2.1 Nombre de la Unidad: “Conocemos nuestros derechos y exigimos que los respeten”

y disfruta con ellos

-Reconoce su nombre escrito en tarjetas con apoyo.

AREA ORGANIZADO COMPETENCIA | CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
1. Comunica con | 1.2. Responde a | -Responde a través de gestos o corporalmente a las | Observacion Lista de Cotejo
Comunicacion Expresion y agrado sus | preguntas preguntas que se le formulan como su nombre y los
comprension oral | necesidades sencillas de su | nombres de sus compafieros
intereses, entorno -Responde a través de silabas y palabras a las
sentimientos, preguntas que se le formulan como su hombre vy el
Comprension de deseos y nombre de sus compafieros.
textos comprende 2.3 Muestra | -Menciona y/o sefiala su foto y la de sus
mensajes sencillos. | interés y disfruta | compafieros con apoyo.
observando  sus | -Menciona y/o sefiala su foto y la de sus
2.-Comprende fotos y la de sus | compafieros con independencia.
textos funcionales | compafieros. -Reconoce su nombre escrito en tarjetas con apoyo.
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AREA

ORGANIZADOR
O DOMINIO

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

2.4- Realiza lectura
funcional de su nombre

-Reconoce su nombre escrito
en tarjetas con
independencia.

-Pasa lapiz sobre su nombre
en coactivo.

-Pasa lapiz sobre su nombre
con independencia.

-Escribe  su nombre con

autonomia.

Matematica

Nameros,
relaciones y
operaciones

1.-Aprecia la utilidad de los
ndmeros en la vida diaria.

1.1Realiza conteo de los
primeros nimeros que aplica
en su vida diaria.

- Cuenta el nimero de nifias
y nifios con apoyo.

-Cuenta el nimero de nifias y
nifios con independencia.
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2.2 Proceso DidActico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Observacion -Se invita a los estudiantes a bailar :”El Baile de la Escoba”. --Radiograbadora
Atencién -Los estudiantes se colocan al centro del aula, por parejas excepto uno(a)que queda sin CD musical
Percepcién pareja, el cual llevara una escoba .Escuchan una melodia bailable muy alegre, todos 20 m. Escoba
empiezan a bailar con alegria, el que no tiene pareja baila con la escoba, cuando la Observacion
docente dice: ALTO, todos se quedan sin bailar. La docente pregunta a los estudiantes
:¢como te llamas t0? ,¢cuél es tu nombre? Y ellos responden individualmente verbal o Papelote con fotos
gestual, expresando sus nombres. Reciben aplausos y se les felicita.
-Luego se les dice: CAMBIO DE PAREJAS, lo realizan, y el que tiene la escoba ,la
entrega a un compafiero(a),y contindian bailando con alegria. Se les incentiva con frases: Papelote con fotos. Lista de Cotejo
iEXCELENTE, BAILAN MUY BIEN;jj Foto de otra nifia.
Atencién -Los estudiantes observan sus fotos pegadas en un papelote, y de uno en uno salen a 10 m.
Lenguaje sefialarla y mencionan su nombre , quienes tienen lenguaje gestual, levantan su mano al
Memoria escuchar su nombre.
-La docente les invita a reconocer las fotos de sus compafieros y pregunta sefialando:¢de
quién es esta foto? ¢como se llama este nifio(a)? Responden en coro. La docente se
acerca a cada estudiante y los incentiva con una palmada en el hombro y les
dice:’MUY BIEN”
Pensamiento -La docente coloca una foto de una nifia que no pertenece al aula, luego les pide que | 10 m.
observen las fotos, y les pregunta: todos los estudiantes que estan en estas fotos, son sus
compafieros de aula? ¢y como se llama ella?;pertenece a nuestra aula?
-Se les incentiva con aplausos.
Observacion - Cada estudiante dice en voz alta su nombre y la docente le entrega una tarjeta grande, | 15 m. Tarjetas grandes

Imitacion
Lenguaje

donde esta escrito su nombre en letra ligada, pegan sus tarjetas en la pizarra .Realizan
lectura funcional de su nombre.

-Cuentan en coro el total de nombres, que hay en la pizarra. Cuentan los nombres de
nifias, luego de nifios.

con los nombres de
los estudiantes.
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PROCESOS COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSQOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

-Un grupo de estudiantes recibe una hoja de papel bond, donde esta escrito su
nombre con plumén celeste . Pasan su dedo sobre cada letra y luego pasan con
el lapiz.

-Para Sara, Heli y Zulem se les presenta dos tarjetas grandes para cada uno ,
una de ellas con su nombre y la otra con un nombre desconocido; sefialan e
identifican su nombre lo repasan con lapiz y lo leen en voz alta. Reciben
aplausosiiii

Hojas con
nombres.
Seis tarjetas,
stickers.

Observacion
Memoria

-La docente pide a los estudiantes que escuchen atentamente, los nombres que
ella va diciendo, y que sdlo deben levantar su mano, al escuchar su nombre.

-Se les incentiva con un sticker de colores de personajes de su preferencia, y
reciben aplausos por su participacion.

10 m.

Atencién
Memoria

Lenguaje

-La docente les explica que a continuacion, formaran con rapidez una fila, en la
parte de adelante del aula, segun el orden de los nombres , para ir al salon de la
profesora Lucy, quien les preguntard su nombre y les entregard un premio .
Todos participan con alegria.

-Como incentivo por responder diciendo su nombre o levantando su mano al
escuchar el mismo reciben una figura de personajes de su preferencia.

5m.

Memoria

-Se invita a los estudiantes a reflexionar, sobre lo aprendido;;les gusto la clase
del dia de hoy? ,;qué hemos aprendido? ,;se sintieron alegres? ;qué les gusto

mas? Se les felicita con la frase: BUENA CHICOS jiiSON MUY BUENOS

ESTUDIANTES jjj

5m.

Evaluacién

- La evaluacion es permanente antes, durante y después de todo el proceso de
aprendizaje.
Al terminar la sesién de aprendizaje aplicaré la lista de cotejo

10 m.

Observacion

Lista de cotejo
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES

Sara

Zulem

Heli

Jhon

Alejandro

Milagros

Jean
pierre

Jimena

P

P

L

P

L

P

L

P

L

P

L

Comunicacién

-Responde a través de gestos o corporalmente a las
preguntas que se le formulan como su nombre y los
nombres de sus comparieros

-Responde a través de silabas y palabras a las preguntas que
se le formulan como su nombre y el nombre de sus
compafieros.

-Menciona y/o sefiala su foto y la de sus compafieros con
apoyo.

-Menciona y/o sefiala su foto y la de sus compafieros con
independencia

-Reconoce su hombre escrito en tarjetas con apoyo.
-Reconoce su hombre escrito en tarjetas con independencia.
-Pasa lapiz sobre su nombre en coactivo.

-Pasa lapiz sobre su nombre con independencia.

-Escribe su nombre con autonomia.

X

Matematica

Cuenta el nimero de nifias y nifios con apoyo.
-Cuenta el nimero de nifias y nifios con independencia.

I: Inicio

P: Proceso

L: Logro

IV.-BIBLIOGRAFIA:

.Direccion General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima-Perid. MINEDU 2° Edic. Paginas 478

.Dindmicas para trabajar con nifios www.mercaba.org/Catecismo/Dinadmicas/Cariel_Dindmicas.htm
V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de Down, y 2 presentan
Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tiene Discapacidad Intelectual . Todos los estudiantes presentan Discapacidad

Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO N° 03 5 s s
L.E. : CEBE 06 “REPUBLICA DOMINICANA”
INVESTIGADOR(A) : LUCINDA ALICIA CANALES NICHO
FECHA : 06-11-2014 HORA: 9am.
AULA : QUINTO GRADO
ESTUDIANTES ASISTENTES : 7
TEMA/ACTIVIDAD : Reconocemos nuestros nombres y los nombres de nuestros
amigos.
AREAS INTEGRADAS : Comunicacion y Matematica
CAPACIDADES : C: 1.2 Responde a preguntas sencillas de su entorno 2.3 Muestra

interés y disfruta observando sus fotos y la de sus comparieros.
2.4 Realiza lectura funcional de su nombre.
M:1.1 Realiza conteo de los primeros nimeros.

DESCRIPCION - REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Inicié la motivacién invitando a mis estudiantes a bailar el “Baile de la escoba, con
mis indicaciones formaron parejas entre comparfieros y un estudiante Jean Pierre permanecio solo pues
debia bailar con la escoba ;luego con la musica de fondo “Pifiata” inicié el baile agarrando la escoba
siendo modelo para ellos, los animaba verbalmente a mover su cuerpo y todos se mostraban muy
alegres y sonrientes ,luego le di la escoba a Jean Pierre y con mi apoyo baild con ella, después de unos
minutos dije la palabra ALTO pidiendo a los estudiantes que no se muevan y le pregunté a Jhon
:¢Como te llamas tG? luego a Sara ,ambos respondieron diciendo su nombre el primero en forma poco
clara por sus problemas de lenguaje .Luego continud la musica y seguimos bailando luego le tocé a
Sara bailar con la escoba ,animaba a los estudiantes a realizar movimientos diferentes con sus brazos y
cuerpo ,ellos se esforzaban y me imitaban con agrado y entusiasmo ,luego ante mi voz que dijo Altojij
se detuvieron y pregunté a Alejandro y a Milagros ¢cual es tu nombre? Cogiendo su rostro para
observar sus respuestas, las cuaes fueron favorables a pesar de sus problemas de lenguaje se esfuerzan
y pronuncian sus nombres segln sus posibilidades. Al continuar la mdsica les animaba a mis
estudiantes a expresar sus habilidades , ellos sonreian y bailaban alegres, con indicaciones cambiaron
de parejas y luego se hizo Altojjj preguntando a Jean y Jimena sus nombres el primer estudiante
requirid bastante instigacidn verbal y fisica para responder y la segunda estudiante ya que no cuenta
con lenguaje verbal, mi apoyo se le hizo levantar la mano derecha a la vez que pronuncié su nombre.
- .Por lo que considero que mi motivacion fue adecuada y promueve la atencion de mis
estudiantes concluyendo que es muy beneficioso el uso de actividades ludicas en mis sesiones de
aprendizaje para esta finalidad, por lo cual en adelante seguiré considerando estas actividades en mis
sesiones proximas.

(SABERES PREVIOS) Seguidamente indico a los estudiantes mirar y observar sus fotos que estan en
un papelote en la pizarra , cada estudiante sale y sefiala su foto y menciona su nombre participando
todos favorablemente de acuerdo a sus caracteristicas ,asi es muy favorable que Jean Pierre mediante

Por ello
considero que en mis siguientes sesiones continuaré usando ldminas y material visual que capta el
interés de mis estudiantes ,asi como los reforzadores sociales que promueven su atencién.

(CONFLICTO COGNITIVO) : Prosigo con la sesién, pidiendo a mis estudiantes mirar el papelote

de la pizarra a la vez que sefialo una foto de una nifia que no pertenece al aula, les pregunto ¢esta nifia
es compariera de ustedes? ¢la conocen
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Considero que el empleo de la instigacion fisica y verbal es muy valiosa
para favorecer las respuestas de los estudiantes que teniendo lenguaje verbal les es dificil expresarlo,
asi como para estimular la participacion gestual de aquellos que no lo tienen por lo que en adelante
debo continuar usando estas técnicas.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

luego trabajan con agrado en hojas delineando sus
nombres ,a Sara y Zulem se le da dos hojas para que discriminen en cual de ellas dice su nombre,
logrando favorablemente y luego lo repasan con lapiz ;los otros estudiantes reciben una sola hoja
donde repasan su nombre con el dedo y luego con lapiz. Todos realizan sus tareas con mucha atencién
e interés, requieren apoyo fisico Milagros y Jimena ;Jean P ierre lo hace con indicaciones verbales y
cuando es necesario se le coge el rostro para que enfoque la mirada para escuchar las indicaciones de la
docente .Considero no realicé una adecuada ubicacion de los estudiantes, a fin de favorecer la atencion
de Jimena quien a veces se niega a salir a la pizarra ,ubicarla mas cerca para que pueda visualizar mejor
los materiales de clase, por lo que en adelante los ubicaré en media luna en el momento necesario, para
favorecer sus aprendizajes.

He observado que varios estudiantes responden discriminando auditivamente sus nombres por lo que
considero seguir ejercitando esta habilidad en mis sesiones a fin de que todos logren mejorar sus
aprendizajes .Asimismo todos los estudiantes se sienten muy recompensados al recibir stickers por sus
aprendizajes por lo que considero usar en mis proximas sesiones estos reforzadores secundarios para
promover su atencion.

TRANSFERENCIA

Finalmente me despedi de la profesora Lucy y mis estudiantes me imitaron ;ya en el aula los felicité
por su buen desempefio y todos aplaudimos juntos. Se sentian muy contentos mirando sus figuras.

Me doy cuenta que el uso de reforzadores sociales (figuras) es favorable para promover la atencion de
mis estudiantes por lo que continuaré usandolos en mis siguientes sesiones.

(METACOGNICION) : Finalmente animo a mis estudiantes a responder las preguntas necesarias
.ellos

afirman que les gusto la clase y también bailar con la escoba, dicen haberse sentido muy alegres porque
les gusta bailar, ue aprendieron sus nombres

Me doy cuenta que el hacer preguntas a
mis estudiantes es favorable ya que ademas se esfuerzan para mejorar su pronunciacién y favorece la
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comunicacion a través del dialogo, y se incentiva sus logros permanentemente con reforzadores
sociales, por lo que continuaré usando esta técnica en mis siguientes sesiones.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy

cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacién planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ladicas

. Incentivos
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1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE

: CEBE N° “ 06 Republica Dominicana ”

1.2 Profesor: Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3. Grado:

Quinto Grado

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

2 b"ﬂmm

1.4. Situacion Problemaética del Proyecto de IA: Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencion de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacién primaria del Centro de Educacién Basica Especial N° 06 “Reptblica Dominicana” de Cercado
de Lima-Ugel 03.
1.5. Sub Categoria: Actividades ludicas e incentivos
1.6 Actividad Significativa: Aprendemos a peinarnos
90 minutos

1.7. Duracion
1.8. Fecha de Ejecucion:

Miércoles 12 de Noviembre del 2014

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad:

“Derecho a tener educacion “

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Personal 1.-Se reconoce como una | 1.12-Practica con | -Se mira al espejo y se peina en | Observacion Lista de cotejo
social Construccion de la | persona valiosa que tiene | autonomia habitos de | resonancia

identidad y de la
convivencia
democratica.

responsabilidades y
derechos. se siente parte
de su entorno familiar y
escolar, mostrando de
alguna manera ser
cooperativo y solidario.

higiene personal.

-Se mira al espejo y se peina en
coactivo.
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AREA

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE DESEMPENO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Expresion 1. Comunica con | 1.2. Responde a | -Responde a través de gestos o
Comunicacién | y comprension agrado sus | preguntas sencillas | corporalmente a las preguntas que se le
Oral. necesidades de su entorno formulan.
intereses, 1.6 Sigue una | -Responde a través de silabas y
sentimientos, deseos | instruccion simple palabras a las preguntas que se le
y comprende formulan.

mensajes sencillos.

-Realiza una instruccion sencilla en
resonancia, con agrado

-Realiza una instruccion sencilla en
coactivo, con agrado.
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2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

A; ‘¢, I
¢ 0’1,
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TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/

RECURSOS

1. Motivacion

Observacion
Atencion
Percepcién

- La docente e invita a los estudiantes a divertirnos cantando
la cancion :”Nos peinamos”.Se pide a uno de los nifios ayudar
a entregar un instrumento musical a cada compariero , y
acompafiaran la cancion tocando el instrumento entregado.
-Seguidamente coloco en la pizarra una hoja blanca donde hay
una cara Feliz,y les pregunto a todos: ;como esta la carita? Y
¢cOmo estamos nosotros? MUY FELICESijjj ,y ahora mas
felices porque vamos a cantar y ustedes tocaran los
instrumentos con mucha alegria. Luego empiezo a cantar y los
estudiantes tocan con mucha alegria. Mientras canto hago
ademan de peinarme para verme mejor.

-Se les aplaude v felicita por su participacién.

20 m.

2. Saberes
Previos

Atencion
Lenguaje
Memoria

- La docente conversa con los estudiantea y les pregunta :
¢De qué nos hablaba la cancién? Y ;con qué nos peinamos?
¢quién tiene su peine? ¢porqué debemos peinarnos? ¢quién se
peina solo? ¢a quién lo peina su mama?

-Se les pide levantar la mano para responder, y ser mas
ordenados .Los estudiantes expresan sus saberes de acuerdo a
la realidad donde vive.

-Se les incentiva pegando una carita feliz en su cuaderno de
Personal social.

10 m.

3. Conflicto
cognitivo

Pensamiento

-Se pide a los estudiantes escuchar con mucha atencién la
pregunta siguiente :

-¢Les gustaria aprender a peinarse solos ?

-Todo los estudiantes uno a uno, levantan su mano para
responder , se le felicita a cada uno realizando contacto visual
para ello.

10 m.

Peine
Instrumentos
musicales

Hoja blanca con
una cara feliz

Stickers de caritas
felices

Observacion

Lista de cotejo

faYal
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ INSTRUMENTOS
RECURSOS DE EVALUACION
Observacion -La docente les muestra un peine y un espejo. Cada estudiante
4. Proceso de la Imitacion menciona o sefiala los Gtiles que sirven para peinarse. Observacion
Informacion Lenguaje -Luego aprenden a peinarse siguiendo los pasos: Peine
Coge el peine con la mano dominante Espejo
Se ubica delante del espejo
Pasa el peine de adelante hacia atrds desenredando Lista de Cotejo
Se hace la raya
Se peina alisando un lado
Se peina el otro lado 20 m.
Se peina la parte posterior.
-Son estimulados con la palabra FELICITACIONES.
-La mayoria de estudiantes requieren apoyo para realizar esta
actividad.
5. Aplicacion de lo Observacion Finalmente reciben una hoja de aplicacién donde figuran un
aprendido Memoria peine, espejo, mufieca, cepillo de dientes y pasta.. Colorean los | 10 m.
objetos gque usamos para peinarnos.
6. Transferencia Atencion -Todos los dias durante las actividades de salida practican el Peine
Memoria peinarse frente al espejo. Espejo
Lenguaje -Se les orienta a sus padres ,para que en el hogar practiquen
esta actividad diariamente. 5m.
7. Metacognicion Memoria -Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre lo aprendido, la 5m.
docente les pregunta : ¢qué hicimos hoy ? ¢por qué debemos
peinarnos? ;la mama debe peinarlos? ;qué les gusté mas ?
8. Evaluacion Evaluacion -La evaluacion es permanente antes, durante y después de todo

el proceso de aprendizaje.
-Al terminar la sesidn aplicaré la lista de cotejo.
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOQOS) NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
Zule Heli Jhon | Alejandro | Milagros | Jean | Jimena
Sara | m pierre
| P | P P PL|{IT|P L |I|PlL |[I|P|L|IT|P|L
-Se mira al espejo y se peina en resonancia X X X
Personal social | -Se mira al espejo y se peina en coactivo. X X
-Responde a través de gestos o corporalmente a las preguntas que X
se le formulan. X X X X
-Responde a través de silabas y palabras a las preguntas que se le
formulan
-Realiza una instruccion sencilla en resonancia, con agrado
Comunicacion | -Realiza una instruccion sencilla en coactivo, con agrado. X X X X| X

I: Inicio

P:

Proceso L: Logro

IV.-BIBLIOGRAFIA:

. Direccion General de Educacién Bésica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pégina 169

.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478

.Dindmicas para trabajar con nifios www.mercaba.org/Catecismo/Dinamicas/Cariel _Dindmicas.htm

V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos

Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan
Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO N° 04

ACIONAL

L.E. : CEBE 06 “REPUBLICA DOMINICANA”
INVESTIGADOR(A) : LUCINDA ALICIA CANALES NICHO

FECHA : 12-11-2014 HORA: 9 am.
AULA : Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 7

TEMA/ACTIVIDAD . Aprendemos a peinarnos

AREAS INTEGRADAS . Personal Social , Comunicacién
CAPACIDADES : PS 1.12 Practica con autonomia habitos de higiene

C 1.2 Responde a preguntas sencillas de su entorno.
1.6 Sigue una instruccion simple.

DESCRIPCION — REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION): Inicié la motivacion invitando a mis estudiantes a cantar con el acompafiamiento
de los instrumentos musicales la canciéon :”Nos peinamos con alegria”, para lo cual Alejandro se
ofrecié a distribuir los instrumentos a sus compafieros * Jluego les
muestro y observan una lamina grande de una cara feliz y les pregunto a mis estudiantes :;,cémo esta
esta carita? ;triste o feliz? todos responden con fuerza y entusiasmo :felizj;” y luego les pregunto ¢y
nosotros ,como estamos? responden “felicesj;” les respondo claro que si porque ahora vamos a

aprender una cancién ;empiezo a cantar y motivo a los estudiantes a acompafiar tocando con alegria
sus instrumentos ,todos estan muy atentos realizandolo de modo que la melodia resulta muy

armoniosa, sus rostros expresan entusiasmo y agrado, a la vez que canto hago uso de un peine y lo paso
ritmicamente por mi cabello modelando semejando peinarme,
Observo

que mi motivacion fue adecuada ya que mis estudiantes son muy sensibles a las canciones gustando
mucho acomparfiar con instrumentos lo cual eleva su motivacion ,por lo que en lo sucesivo tendré en
cuenta emplear actividades de este tipo para promover la atencion de mis estudiantes.

(SABERES PREVIOS) : Seguidamente motivo a mis estudiantes para responder estas preguntas:;de
qué nos habla la canciéon? Sara y Zulem expresan :”que tenemos que peinarnos” ,por su parte Jhon
responde ayudandose con mimica y ademan sobre su cabello, luego otra pregunta:;qué tenia Lucinda
en la mano? los estudiantes con lenguaje verbal ,responden :un peine ; los otros estudiantes expresan
de acuerdo a sus posibilidades en tanto que Jimena se mantiene en silencio con una mirada dispersa esta

vez no emite gritos guturales méas bien se levanta de su lugar y se dirige al estante del aula para coger
algunos objetos ,por lo que fue necesario cogerla y hacerla regresar a su lugar

luego se les pide que levanten su mano todos los que ya se peinan
solos, ninguno de los estudiantes lo hizo, se les pidio : levanten la mano todos los que los peina su
mama ,y todos levantaron la mano ante lo cual la docente los anima a aprender a peinarse solos . He
observado que algunos estudiantes logran comunicarse verbalmente y otros de acuerdo a sus
posibilidades por alteraciones en su lenguaje y Jimena sélo a través de sonidos guturales, por lo que
considero implementar Iaminas o figuras sencillas para favorecer su comprensién.

(CONFLICTO COGNITIVO) : Luego apoyo a los estudiantes para que se ubiquen en media luna y
escuchar con mucha atencién la pregunta:iles gustaria aprender a peinarse solos? responden
afirmativamente casi todos los estudiantes de acuerdo a sus caracteristicas

Me di cuenta que Jimena puede responder con la técnica coactivo para
el aprendizaje de habilidades, por lo que en adelante la usaré en mis sesiones de aprendizaje. Asimismo
continuaré usando los incentivos ya que son muy reforzantes favoreciendo la motivacién para sus
aprendizajes.
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(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) : Prosigo con la sesion y los motivo para observar
un espejo y un peine, luego cada estudiante los identifica por su nombre ,y responden el uso de cada
uno, Zulem y Sara dicen: el espejo es para mirarnos Y el peine para peinarse ,los demas estudiantes
responden de acuerdo a sus posibilidades con acierto y ayudandose gestualmente ,Jimena responde
mediante técnica coactivo sefialando y observando cada objeto

Se observd que los nifios y nifias con Sindrome de down presentan
acentuada torpeza motora por lo que fue favorable usar técnicas de resonancia y/ o coactivo para estos
aprendizajes y recurriré al uso de estas técnicas segun las necesidades de los estudiantes.

(APLICACION) : Se motiva a los estudiantes para observar las hojas de aplicacion con dibujos de
varios objetos de uso comdn ,para que encierren con lapiz y coloreen los que nos ayudan para poder

He notado que Milagros y Jimena
responden favorablemente mediante técnica de coactivo para el coloreado por lo que en adelante usaré
esta técnica para favorecer sus aprendizajes.

TRANSFERENCIAI

Asimismo se orienta a los padres de los estudiantes para que apoyen a sus hijos en la préctica de esta
actividad diariamente en su hogar.

(METACOGNICION) : Finalmente invito a los estudiantes a reflexionar a través de preguntas :¢qué
hemos aprendido hoy? Zulem y Sara responden : a peinarnos, Alejandro ,Jhon y Milagros responden de
acuerdo a sus posibilidades y acompafiando con el movimiento con el peine sobre el cabello, ¢qué les
gustdé mas ? tocar los instrumentos y cantar ,dicen Sara y Zulem luego dos estudiantes dicen :tocar el
tambor” con apoyo de la docente ,;la mama debe peinarnos? Todos dicen :”nooo” y la docente propicia
su reflexion resaltando que ya son grandes y por eso pueden aprender a peinarse solos.

Se les felicita con aplausos por su buena participacion .

(EVALUACION) : Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy

cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacion planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ludicas

. Incentivos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. IE :CEBE N°06 ‘“Republica Dominicana

1.2 Profeso : Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3. Grado : Quinto Grado

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de 1A . Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la

atencion de los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacién Bésica Especial N° 06 “Republica
Dominicana” de Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos
1.6 Actividad Significativa : Derecho a tener una familia

1.7. Duracion : 60 minutos

1.8. Fecha de Ejecucion : Miércoles 19 de Noviembre 2014

1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Conozco mis derechos”

AREA | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Expresion 1. Comunica con | 1.2.-Responde a | --Responde a través de gestos o corporalmente | Observacién Lista de Cotejo
Comunic | y comprensién agrado sus necesidades | preguntas sencillas | a las preguntas que se le formulan.
Oral. intereses, sentimientos, | de su entorno -Responde a través de silabas y palabras a las
deseos 'y comprende | 2.1.-Reconoce preguntas que se le formulan.
mensajes sencillos. imagenes y | -Ubica las fotos de sus familiares con apoyo.
Comprensién de | 2. Comprende textos | simbolos de su | -Ubica las fotos de sus familiares con
textos funcionales y disfruta | entorno inmediato. | independencia.
con ellos
Personal | Construcciondela | 1.Se reconoce como | 1.10 Reconoce a los | -Reconoce a los miembros de su familia con
Social identidad y de la una persona valiosa y | miembros de su apoyo.
convivencia se siente parte de su | familia. -Reconoce a los miembros de su familia con
democrética entorno  familiar vy supervision.
escolar.
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2.2 Proceso Didactico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
1. Motivacion Observacion -La docente invita a los estudiantes para realizar la actividad lUdica : -Radiograbadora
Atencion “ARO MUSICAL” ,les indica ponerse de pie y que al escuchar la
Percepcién pieza musical ,todos bailaremos moviéndonos alegremente por el CD musical
espacio del aula, donde se han colocado en el piso 3 aros o hula hula.
Cuando la musica se detiene, la docente indica a uno de los 10m. 3 Aros o hula
estudiantes saltar y colocarse dentro de un aro,y se le pregunta hula
¢Cémo se llama tu papa?, luego debe saltar y pasar al otro aro, se le Observacion
pregunta ¢Como se llama tu maméa? En el ultimo aro, se le pregunta
¢ Tienes hermanos? ¢Cémo se llaman?
-Al final, todos se abrazan y dicen VIVAjj felices por tener una Lamina de la
familia. familia
2. Saberes Atencién -La docente presenta la lamina de una familia, se invita a los
previos Lenguaje estudiantes a observarla; y luego pregunta a los estudiantes: ;Quiénes
Memoria son estas personas? Sefialando al padre ;Quién es este sefior? 10 m.
Sefialando a la madre ;Quién es esta sefiora? ¢ Quiénes son estos
nifios? ¢ Quiénes son estos sefiores mayores? ¢En qué lugar estan?
Responden de forma verbal o gestual.
-Se felicita a los estudiantes por su participacion y reciben aplausos.
3. Conflicto Atencion -La docente pregunta a los estudiantes: ;ustedes tienen una familia?
cognitivo Pensamiento | ¢cémo se llama tu maméa? ¢como se llama tu papa? ;como se llaman
tus hermanos? sm. Lista de Cotejo
-Se felicita a cada estudiante con la palabra EXCELENTE;jj asociada
con expresién de alegria.
Observacion - Se ubican las sillas formando una media luna, se entrega a cada Foto de su
4. Proceso de la Atencion estudiante la foto de su familia, luego se invita a cada uno a salir al | 20 m. familia
informacién Lenguaje frente, para mostrar a sus compafieros.
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
- La docente sefialando a la madre, pregunta ;Quién es esta sefiora?
¢Como se llama tu mama? Sefialando ¢Quién es este sefior? ;Cémo se
Ilama tu papa? ¢Hermana? ¢Hermano? y otros familiares si estan en la
foto.
Todos los estudiantes participan y son estimulados con un sticker de su
personaje favorito.
Observacion -La docente muestra a cada estudiante tarjetas con ilustraciones de los Sticker de
5. Aplicacion de Memoria integrantes de la familia, y sefialan a los integrantes por el rol que personaje
lo aprendido cumplen, cuando la docente les interroga. 10 m.
6. Transferencia Atencidn -En su hogar y con apoyo de sus padres recortan figuras de integrantes Revistas Observacion
Memoria de una familia y las pegan en su cuaderno correspondiente.
Lenguaje -Reciben el aplauso y felicitaciones de sus padres. Tijera Lista de Cotejo
-Al dia siguiente presentaran sus trabajos a la profesora y expresaran
quienes son. Goma
7. Metacognicion Memoria -La docente realiza preguntas a los estudiantes: ¢, les gusté el juego que | 5m.
hicimos? , ;de quienes hemos hablado hoy? ;qué hemos aprendido?
8. Evaluacion Evaluacion -- La evaluacién es permanente antes, durante y después de todo el

proceso de aprendizaje.
Al terminar la sesion de aprendizaje aplicaré la lista de cotejo.
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOQOS) NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
Zulem Heli Jhon | Alejandro | Milagros Jean Jimena
Sara pierre
PILII|IP|L PLII|P|L|I |P|L |I|P/L [I|P|L |I|P|L
-Responde a través de gestos o corporalmente a las X X
preguntas que se le formulan.
Comunicacion | -Responde a través de silabas y palabras a las preguntas que
se le formulan. X X X X X X X
-Ubica la foto de sus familiares con apoyo. X X X X X
-Ubica las fotos de sus familiares con independencia.
Personal Social | -Reconoce por su nombre a los miembros de su familia con X X X X X X X
apoyo.
-Reconoce por su nombre a los miembros de su familia con
supervision.

I: Inicio

P: Proceso L: Logro
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V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan

Sindrome de Down, y 2 presentan Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual .Todos los
estudiantes presentan Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05
DOCENTE PARTICIPANTE : LUCINDA ALICIA CANALES NICHO

FECHA :19-11-2014 HORA: 9:00 am.

AULA : Quinto grado

ESTUDIANTES ASISTENTES :8

TEMA/ ACTIVIDAD : Disfruto de mi familia en armonia.

AREAS INTEGRADAS : Comunicaciony Personal Social

CAPACIDADES : C: 1.2 Responde a preguntas sencillas de su entorno

2.1Reconoce imagenes y simbolos de su entorno inmediato
P.S.: 1.10 Reconoce a los miembros de su familia

DESCRIPCION - REFLEXION — CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) La docente motiva a los estudiantes para realizar una actividad lddica de nombre :
El Aro Musical ,hay una musica alegre de fondo ,les indico que empezaremos bailando por todo el
espacio del aula con mucha alegria ,al compas de la musica, en el piso se han colocado 3 aros o hula
hula.,p ara que cuando la misica pare, un estudiante salte dentro del aro y responda a la pregunta de la
docente acerca de los nombres de papa o mama. .Los estudiantes se movian al compas de la mUsica y
cuando la docente dijo Altojjj ,se detuvieron, siguiendo las indicaciones que se le daban, asi uno a uno
fueron participando en el juego de los aros, intercalando con el baile por todo el aula, cada uno
participd de acuerdo a sus habilidades ,se observé que las actividades ludicas les permiti6
desenvolverse con mucho entusiasmo , incrementd su participacion ya que se sintieron muy motivados
.De acuerdo a lo observado sobre el efecto beneficioso de actividades ltdicas como recurso educativo
para favorecer la motivacion de los mismos ,concluyo que continuaré usando actividades de este tipo
para favorecer los aprendizajes de mis estudiantes.

(SABERES PREVIOS) Prosigo con la sesion y les presento una lamina de la familia les pido dirijan
su mirada y la observen porque les haré algunas preguntas sobre lo que ven .Después sefialando uno a
uno los personajes la docente va realizando preguntas como : ¢;Quién sera este sefior? Ante lo cual los
estudiantes van respondiendo con acierto, Sara y Zulem lo hacen con un lenguaje claro, expresan :”es
el papa” o “ es la mama”, Jhon responde con errores en su pronunciacion pero con acierto en la
respuest

Llego a la conclusiéon de que el uso de laminas es muy favorable para la comprension de mis
estudiantes y les permite responder preguntas sencillas de forma correcta aln a los estudiantes con
mayores dificultades ,por lo que continuaré usando esta estrategia en mis sesiones de aprendizaje.

CONFLICTO COGNITIVO) A continuacion los motivo a escuchar una pregunta mu

Considero que el establecer el didlogo con mis
estudiantes a través de preguntas motivadoras sobre el tema de la sesion, es favorable ya que despierta
en ellos una mayor atencion a la clase repercutiendo favorablemente en sus aprendizajes ;por lo que es
importante que continle usando estas estrategias en mis sesiones para con mis estudiantes.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Después se pide a los estudiantes que ubiquen sus
sillas formando una media luna, ya que cada uno saldra cuando la docente lo llame, se va llamando a

cada uno y se le entrega la foto de su familia ,la docente le hace preguntas para que expresen quién es
y digan sus nombres, y después muestren su foto a los comparieros
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He observado que el uso de reforzadores secundarios como
los stickers para premiar el esfuerzo y empefio de mis estudiantes durante la clase ,es muy favorable ,ya
que se sienten motivados para participar con mayor atencion siendo favorable para sus aprendizajes.
Por lo que continuaré haciendo uso de estos reforzadores con mis estudiantes.

(APLICACION DE LO APRENDIDO) A continuacion la docente presenta a los estudiantes tarjetas
con ilustraciones de los integrantes de la familia y sefialan a los principales integrantes algunos
responden cuando se les pregunta sobre el rol de la madre, del padre, sobre todo Sara y Zulem ,los
demas estudiantes identifican sefialando sin dificultad. Concluyo que el uso de material como ldminas o
tarjetas es de una gran ayuda para generar las respuestas de mis estudiantes , ya que mantiene su
interés y se sienten motivados al visualizar figuras con colores llamativos. Por ese motivo continuaré
usandolas en mis sesiones siguientes.

TRANSFERENCIA

Al dia siguiente presentaran su trabajo a la docente para su calificacion respectiva.

Pude observar que los estudiantes mostraron alegria al escuchar que iban a realizar su trabajo en casa
con apoyo de sus padres ,por lo que considero hacer uso de esta estrategia ya que fomenta la relacion
afectiva de los padres para con sus hijos y su participacion directa en la tarea educativa con los mismos
,y la autoestima de los estudiantes se ve favorecida.

(METACOGNICION) Finalmente la docente realiza algunas preguntas a los estudiantes como:¢les
gusto el juego de los Aros? Todos responden que si, porque se divirtieron y ademas bailaron con sus
amigos, sobre la pregunta ;qué hemos aprendido hoy? Responden en voz alta. Zulem , Sara y Jhon :
“de la familia” , luego les pido que, a los que les gusté mucho la clase levanten su mano derecha ,ante
lo cual todos los estudiantes levantan su mano y algunos sonrien con satisfaccion.

Concluyo que las estrategias ludicas juegan un papel muy importante para fomentar la motivacion de
los estudiantes para el aprendizaje, por lo que es un recurso valioso que continuaré usando en mis
sesiones de aprendizaje.

(EVALUACION ) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy
cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacién planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ltdicas

. Incentivos
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. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.1 LE : CEBEN° 06 ‘“Reptiblica Dominicana”
1.2 Profesor : Lucinda Alicia Canales Nicho
1.3. Grado : 5to. De Primaria

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de 1A . Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencién de
los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-Ugel 03.
1.5. Sub Categoria
1.6 Actividad Significativa
1.7. Duracion : 60 minutos
1.8. Fecha de Ejecucion : 21 de Noviembre del 2014
1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “ Conozco mis derechos

: Actividades ludicas e incentivos
: “ Saludo con alegria a mis amigos

113

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Expresion y 1.-Expresa sus | 1.3 Imita acciones -Establece contacto ocular, al saludar a

Comunicacién

comprension oral

necesidades ,intereses y
sentimientos y escucha
con atencion
comprendiendo los
mensajes sencillos.

relacionadas a su vida
cotidiana y disfruta
con ellas.

los comparieros y profesora ( con
apoyo ).

-Establece contacto ocular, al saludar a
los comparieros y profesora (con
independencia).

-Observa a la docente e imita el saludo
con la mano en alto, lo realiza con
alegria.(con apoyo).

-Observa a la docente e imita el saludo
con la mano en alto (con autonomia).

Observacion

Lista de Cotejo

111




O, “ | Ministerio
- [

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO CONTEXTUALIZADO
1.-Participa en -Saluda a los compafieros y profesora
Personal Desarrollo de las actividades grupales en | 1.3 Practica habitos Jlevantando su mano dominante (con
social relaciones de sociales de apoyo).

convivencia
democrética

su entorno inmediato
identificandose  como
parte de un grupo
social.

convivencia basicos.

-Saluda a los compafieros y profesora,
levantando su mano dominante ( con
autonomia ).
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2.2 Proceso DidActico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

informacién

Imitacién
Lenguaje

representacion relacionada con la practica del SALUDO,
representada por su persona con apoyo del auxiliar de aula, les
indica que estén muy atentos y observen ,ya que luego ellos
también participaran representando con un compafiero.

-A continuacion la docente toca la puerta y se inicia la
representacion : el sefior auxiliar abre la puerta, y le dice :

Figuras

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES INSTRUMENTOS
/ DE EVALUACION
RECURSOS
1. Motivacion Observacion -La docente motiva a los estudiantes para cantar juntos :LA -Instrumentos
Atencién CANCION DEL SALUDO, con mucha alegria. musicales
Percepcion -Solicita a un estudiante que distribuya los instrumentos 10 m. Observacion

musicales a cada compariero.
-La docente canta y los estudiantes acompafian, con los
instrumentos musicales, con mucho entusiasmo.
-Reciben aplausos y felicitaciones.

. Saberes previos Atencién -La docente pregunta a los estudiantes : chicos ;Qué hacemos Li .

. . . ista de Cotejo
Lenguaje cuando llegamos al aula y Chana nos recibe? ;cémo la
Memoria saludamos? ¢y qué hacemos, chicos cuando viene la Directoraa | 10 m.

visitarnos? ¢qué le decimos? Y ¢qué hacen cuéndo llegan a su
casa 'y mama , o papé estan esperandolos? ;como los saludan?

. Conflicto Atencién -Chicos : ustedes ¢quieren aprender a saludar ? levanten la

cognitivo Pensamiento mano los chicos que quieren aprender a saludar .

-La docente invita a los estudiantes a participar realizando un | 5 m.
juego, para aprender a saluda

. Proceso de la Observacion -La docente invita a los estudiantes a observar una | 20 m. Dramatizacion
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

“Buenos dias Anita” la nifia, contesta :” Buenos dias profesor ¢ a
la vez que fija la mirada en el rostro del profesor y levanta su mano
dominante para acompafar el saludo de forma gestual, el profesor
le dice a la nifia : te felicito Anita, sabes saludar muy bien , por eso
te has ganado una linda figura .Todos aplauden a Anita y la
felicitan.

-La docente invita a los estudiantes a salir para representar dicha
accion, con un compafiero que escojan.(Lo realizan con apoyo de la
docente y auxiliar).Al terminar reciben los aplausos y como premio
una figura de un personaje de su interés.

5. Aplicacion de
lo aprendido

Observacion
Memoria

-La docente presenta tres figuras de personas ,donde deben
identificar a una de ellas que estd saludando, y recuerdan y
mencionan la expresion verbal del saludo ( con apoyo ).

-En hojas de aplicacion ,se les presenta dos figuras de personas
deben identificar la que esté realizando un saludo y recortan por su
contorno, luego pegan su trabajo en el cuaderno respectivo

10 m.

6. Transferencia

Memoria
Lenguaje
Atencion

. —La docente indica a los estudiantes ,que vamos a ir a visitar a la
profesora Lucy Yy que cuando nos abran la puerta tenemos que
saludarla y decirle BUENOS DIAS, MISS LUCY ,a la vez que
levantan su mano dominante.

-Se saludé a la profesora Lucy , luego a los compafieros de dicha
aula , expresando sonrisas.

5m.

Sticker de cara
feliz.

Observacion

Lista de cotejo
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
-Reciben las felicitaciones de la profesora Lucy y de la docente de
aula . 5m. - Observacion
-Los estudiantes expresan alegria por haber visitado a otros Sticker de cara
compafiero. feliz. Lista de cotejo
-La docente premia su participacion entregandoles un sticker de
cara feliz .para su cuaderno respectivamente.
7. Metacognicion Memoria -La docente les pregunta : ;qué aprendimos hoy ? les gust6 el | 5m.
juego? , ¢qué les gustd mas ?
cestdn alegres?
8. Evaluacion Evaluacion .- La evaluacién es permanente antes, durante y después de todo el

proceso de aprendizaje.
Al terminar la sesidn de aprendizaje aplicaré la lista de cotejo
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOQOS) NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
Alejandro | Jimena | Milagros | Zulem Sara Jean Heli
Jhon pierre
Comunicacion -Establece contacto ocular, al saludar a los compafieros y | P|L|I PlL [I|P[L]I Pl LII|P|L|I|P|LII{PIL|I|P
profesora ( con apoyo ). X X X X X X
-Establece contacto ocular, al saludar a los compafieros y
profesora (con independencia).
X X
-Observa a la docente e imita el saludo con la mano en alto, X X
lo realiza con alegria.(con apoyo).
-Observa a la docente e imita el saludo con la mano en alto X X X X X X
(con autonomia).
Personal Social Saluda a los compafieros y profesora , levantando su mano
dominante (con apoyo).
-Saluda a los comparieros y profesora, levantando su mano
dominante (con autonomia ).
X X X X X

I: Inicio P: Proceso L: Logro
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IV.- BIBLIOGRAFIA:

.Direccidn General de Educacion Bésica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478

. Www.intered.org/juegos-cooperativos

V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de down, y 2 presentan
Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan
Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06
DOCENTE PARTICIPANTE :LUCINDA ALICIA CANALES NICHO

FECHA :24- 11- 2014 HORA: 9:30 AM.

AULA : QUINTO GRADO

ESTUDIANTES ASISTENTES 7

TEMA / ACTIVIDAD : Saludo con alegria a mis amigos

AREAS INTEGRADAS : Comunicacion y Personal Social

CAPACIDADES : C: 1.3 Imita acciones relacionadas a su vida cotidiana y disfruta
con ellas.

PS : 1.3 Practica habitos sociales de convivencia basicos.
DESCRIPCION - REFLEXION — CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Inicié la motivacion de la clase haciéndoles saber que en esta fecha aprenderiamos
la cancion del” Saludo”, pedi un voluntario para distribuir los instrumentos musicales, y levanto su
mano Sara , cuando realiz6 esta tarea ,dimos inicio a la cancion con mucha alegria, yo cantaba y los
estudiantes tocaban con entusiasmo los instrumentos, se les animaba a los estudiantes a cantar, se
observé que Milagros movia las maracas con dificultad por su problema de hipotonia, por lo cual la
apoyé mediante técnica de coactivo, Jean Pierre quien cogié la pandereta se distraia por momentos
dejando de tocar, por lo que me acercaba por momentos a él para instigarlo verbalmente para que

Concluyo gue mi motivacion fue adecuada pues todos los estudiantes participaron de
acuerdo a sus habilidades y caracteristicas, brindandose el apoyo necesario a dos estudiantes, a travées
de las técnicas necesarias para favorecer su participacion y favorecer su motivacion.

(SABERES PREVIOS) A continuacion realicé preguntas a mis estudiantes sobre cémo realizar el
saludo a la profesora, directora, padres ,compafieros, ante las cuales Sara y Zulem responden
verbalmente expresando la forma correcta de saludar, Jhon dice que él saluda con la mano en alto y
,Alejandro en voz baja se esfuerza para decir : “ buenos dias” a la vez que levanta su mano derecha,
Heli por su parte estudiante con autismo dice que saluda expresando : “buenos dias Lucinda”, en
cuanto a Milagros comprende mejor cuando la docente se acerca a ella y le hace la pregunta ,si bien su
lenguaje es poco entendible responde levantando su mano en alto como forma en que ella saluda, Jean
Pierre por su parte responde cuando me acerco a él y me dirijo individualmente mirando a su rostro, €l
responde que saluda diciendo :”buenos dias”. Todos los estudiantes participaron con interés ante las
preguntas de la docente, y sus respuestas fueron de acuerdo a las posibilidades de cada uno de ellos, en
el caso de Jean Pierre y Milagros la docente se ubica frente a ellos para realizar las preguntas, para
captar mejor su atencién, lograndose que ellos respondan favorablemente y dan a conocer sus saberes,
Considero que en mis siguientes sesiones de aprendizaje debo continuar reforzando la expresion de sus
saberes de mis estudiantes Milagros y Jean Pierre, ubicandome cerca de ellos y favoreciendo el
contacto visual para favorecer sus respuestas.

(CONFLICTO COGNITIVO) Prosigo la sesion, y les pido que escuchen con mucha atencion, y les
hago la pregunta: ustedes ..;quieren aprender a saludar? Ante la cual Zulem responde: si Lucy, se
repite la pregunta ,y responde Sara: si Lucy ,quiero aprender ,los demas estudiantes responden
afirmativamente ,se esfuerzan para pronunciar quienes carecen de un lenguaje verbal mas estructurado,
Jhon se ayuda asintiendo con movimiento de cabeza. .A continuacién se pide a los estudiantes que
observen dos laminas con figuras, debiendo sefialar aquella donde hay una nifia saludando. Cada
estudiante se acerca, observan y sefialan la figura correcta.

Concluyo que el uso de laminas favorece la comprension de los estudiantes, por lo que en mis
siguientes sesiones continuaré utilizando ldminas ya que favorecen el aprendizaje de los mismos.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
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. Tanto los estudiantes que representan la escena
del saludo, como los que estan en sus asientos participaron activamente con mucho interés y
disfrutaron de las representaciones, expresando gestos de alegria y risas . Por ello considero que los
aprendizajes a través de dramatizaciones fomentan una participacion vivencial de los estudiantes que
les permite internalizar mejor los aprendizajes, por lo que considero hacer uso de estas actividades en
mis sesiones de aprendizaje.

(APLICACION) La docente invita a los estudiantes a observar tres figuras de personas ubicadas en la
pizarra, la tarea es que deben identificar una de ellas donde la persona esté saludando y deben expresar
verbalmente el saludo. Salen uno a uno , los estudiantes que cuentan con lenguaje verbal lo hacen con
facilidad como Sara y Zulem ,los otros estudiantes se esfuerzan y se expresan de acuerdo a sus
posibilidades, quienes requieren mayor apoyo a través de instigacion fisica y verbal con uso de
técnica de coactiva son Milagros y Jean Pierre.

A continuacion se les entrega hojas de aplicacién, donde se observa figuras de dos personas debiendo
identificar sefialando aquella que esta saludando, recortar dicha figura y pegarla en su cuaderno de
trabajo, lo cual realizan con mucha atencidon y empefio. He notado que a los estudiantes les causa
mucho interés la visualizacién de figuras por lo que continuaré haciendo uso de esta estrategia en mis
sesiones de aprendizaje.

(TRANSFERENCIA) Prosigo y ahora anuncio a los estudiantes , que formen una fila rapidamente
porque vamos a salir a visitar el aula de la profesora Lucy del sexto grado, se les da indicacion de que
,cuando nos abran la puerta ,deberéan saludar a la profesora con un :BUENOS DIAS MISS LUCY a la
vez que levantan su mano dominante

agradecen a la profesora Lucy y se despiden. Me doy cuenta que el uso de stickers de
personajes de sus preferencias, para premiar a los estudiantes favorecen  su motivacion
incrementando  sus niveles de atencion durante las sesiones de aprendizaje, por lo que continuaré
usandolos en mis sesiones de aprendizaje.

(METACOGNICION) Pido a mis estudiantes estar muy atentos, para que puedan responder a

algunas preguntas, como:;,Qué aprendimos hoy? Zulem y Sara responden :’el saludo”, los demas

estudiantes responden de acuerdo a sus posibilidades ; sobre el juego que mas les gustd ,Jhon expresa

que fue tocar su tambor ,Alejandro expreso que le gustdé mas cuando “Anita” saludo al profesor Rafael,
cuando se les pregunt6 si estaban alegres la mayoria respondid en voz alta :Sl ,

Es notorio que todos los estudiantes reaccionan favorablemente a actividades con mdsica, de
dramatizacion y los premios con stickers hace que se sientan mas motivados para los aprendizajes
,por lo que continuaré usando estas estrategias en mis sesiones de siguientes.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy
cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacion planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILE : CEBE N° 06 ‘“Republica Dominicana ”

1.2 Profesor : Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3. Grado : 5to. De Primaria

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de 1A . Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencion de

los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de

Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos
1.6 Actividad Significativa : “Yo puedo pelar las frutas “

1.7. Duracion : 60 minutos

1.8. Fecha de Ejecucion : 26 de Noviembre del 2014

1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Derecho a tener educaciéon”

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO
Comunicacion Expresion y 1.-Expresa 1.2.Imita acciones -Observa al adulto e imita algunas Observacion Lista de Cotejo
comprension oral | necesidades , intereses, | relacionadas con su acciones con apoyo.
sentimientos vida cotidiana. -Observa al adulto e imita algunas
,experiencias, y | 1.4.Sigue una acciones con supervision.
escucha con atencién | instruccién simple. -Realiza una instruccién sencilla en
comprendiendo los resonancia.
mensajes sencillos. -Realiza una instruccién sencilla en
coactivo.
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AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO
Personal Construccionde la | 1.-Reconoce a los | 1.12.Realiza algunas
Social identidad y de la miembros de su familia | actividades domésticas | -Pela frutas de cascara delgada con

convivencia
democratica

y colegio, se relaciona
demostrando respeto a
si mismo y hacia los
demas. Realiza
actividades de
autovalimiento.

como : Pelar frutas

apoyo.
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2.2 Proceso DidActico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ INSTRUMENTOS
RECURSOS DE EVALUACION
Motivacién Observacion -La docente invita a los estudiantes para realizar el juego : - Observacion
Atencion “SIMON PREGUNTA ...;QUE FRUTA ES? ,para lo cual 10 m.
Percepcion pide a los estudiantes ponerse de pie formando un circulo, les Figuras de frutas

pide que estén muy atentos, pues ella ira diciendo varias cosas
que SIMON que es amigo de los nifios, desea que ellos hagan.

-Luego la docente comienza a decir acciones que los Lista de cotejo
estudiantes deben realizar , tales como : “SIMON DICE que Papelote Figuras de

todos los que son nifios corran por el aula como si fueran frutas

palomas y se rian diciendo : “ja,ja,ja” ,..quienes son nifias que

miren estas figuras y digan ¢Qué fruta es?... que a los que les Figura de fruta.

gusta los perritos comiencen a decir fuerte: guau, guau, guau ,
..que todos los estudiantes que quieren a mama ,miren las
figuras y digan el nombre de las frutas que ven ...

-La docente felicita y brinda un abrazo a cada estudiante por

participar.
Saberes previos Atencion -La docente presenta papelote con varias tarjetas con figuras
Lenguaje de frutas més conocidas , invitando a los estudiantes a que 10 m.
Memoria observen ,luego les pregunta : ;como se llaman? ;ustedes los

conocen? ¢doénde los han visto? ;mama compra estas cosas?
¢donde? ¢qué hacemos con ellas? ¢seran ricas?

-Invita a los estudiantes a participar, levantando su mano para
que haya orden , responden verbal o gestual, con apoyo de la
docente.

-Reciben aplausos del grupo de compafieros.
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Conflicto cognitivo Atencién -La docente coloca una figura de una flor , entre las figuras de frutas
Pensamiento ubicadas en el papelote, les pide que observen muy atentamente | 5m.
Juego les pregunta :¢, esto que ven aqui, serd una fruta? , motiva a los
estudiantes a participar con alegria.
-Cada estudiante responde en forma verbal o gestual, afirmando o
negando si lo que sefiala la docente es una fruta o no.
-Se les felicita : EXCELENTE chicosijiii
-Realizamos el lavado de manos, luego los estudiantes sacan y
Proceso de la Atencién colocan un platano en su individual. La docente les pregunta:
informacion Lenguaje justedes quieren aprender a pelar solos el platano? Pues hoy vamos a
aprender juntos.
-Al principio lo haran con apoyo, de acuerdo a los siguientes pasos : | 15 m.

-Coge el platano con la mano predominante y con la otra,la parte
superior del tallo.

-Rompe el tallo y comienza a bajar por partes la cascara hasta la
altura de la mano predominante.

-Comienza a comer el fruto, masticando correctamente.

-Continua bajando la cascara a un lado y hacia el otro.

-Cuando llega a la base del platano, desprende toda la céascara y la
arroja al tacho de basura.

-Por su participacion reciben felicitaciones. Reciben aplausos.
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
-Reciben hojas de aplicacién con dibujos de las frutas més conocidas
Aplicacion de lo Observacion : platano, manzana y naranja. 10 m.
aprendido Memoria -Observan y mencionan sus nombres.
-ldentifican, sefialan y expresan el nombre de la fruta que pelaron el
dia de hoy.
-Colorean la fruta que pelaron el dia de hoy .
-Reciben como premio un sticker de cara FELIZ , por su trabajo y
empefio en la tarea.
-Se les felicita y aplaude.
Transferencia Atencion —Se indica a los padres de los estudiantes, apoyar a sus hijos ,
Memoria alentandoles para que ellos realicen el pelado del platano en el hogar,
Lenguaje al inicio con apoyo, para desarrollar su autovalimiento .
Metacognicién Memoria -Finalmente responden a las preguntas de la docente : ;qué hemos
aprendido hoy? ¢ les gustd el juego? ¢les gustd aprender a pelar el
platano? ;van a pelar ustedes solos el platano en su casa? 5m.

Evaluacion
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I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
Sara | Zulem Heli Jhon Alejan | Milagros | Jean Jimena
dro pierre

Comunicacion -Observa al adulto e imita algunas acciones con WPt PL{I|PLIIT|{P|LIIT|P|L{I|P |L{I|PIL|I P
supervision. X X X X X X | X X| X| X
- Observa al adulto e imita algunas acciones con apoyo. X X X X| X
-Realiza una instruccién sencilla en resonancia. X X
-Realiza una instruccién sencilla en coactivo. X X X

Personal social -Pela frutas de céscara delgada con apoyo.

X X
I: Inicio P: Proceso L: Logro

IV.-BIBLIOGRAFIA:

.Direccién General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478
.www.intered.org/juegos-cooperativos

V.-OBSERVACIONES:
El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de Down, y 2 presentan

Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan
Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07

DOCENTE PARTICIPANTE : Lucinda Alicia Canales Nicho

FECHA 126-11-2014 HORA: 9:00 am.

AULA : Quinto grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 8

TEMA/ ACTIVIDAD : Yo puedo pelar las frutas.

AREAS INTEGRADAS . Personal Social y Comunicacién

CAPACIDADES . PS 1.12 Realiza algunas actividades domésticas como: Pelar
frutas.

C 1.2 Imita acciones relacionadas con su vida cotidiana.
1.4 Sigue una instruccion simple

DESCRIPCION - REFLEXION — CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION ) La docente invita a los estudiantes a realizar el juego: “SIMON
PREGUNTA...;QUE FRUTA ES?” luego indica a los estudiantes ponerse de pie formando un circulo
les pide estar muy atentos para escuchar el juego que Simén desea realizar con ellos; la docente inicia
el juego dando varias consignas que Simon indica a los estudiantes que realicen, ellos permanecen en
silencio muy atentos y siguiendo la primera consigna: todos los nifios(varones) se desplazan por el
aula con rapidez simulando ser palomas que vuelan y rien diciendo:ja ,ja, ja, se les observa alegres y
sus compafieras los observan y sonrien con agrado, se brindé apoyo a Jean Pierre para que avance con
los brazos extendidos, y de acuerdo a sus posibilidades . Continuando con el juego, la docente da una
segunda consigna: que cada nifia observe la figura que le muestra la docente, y digan en voz alta el
nombre de la fruta que alli ven; las nifias miran con mucha atencion las Iaminas y mencionan el nombre
de las frutas que ellas conocen, se observa mucho entusiasmo en las nifias y cuando responden se
muestran alegres de participar de acuerdo a sus posibilidades. Milagros nifia con Sindrome de Down,
si bien no cuenta con un lenguaje estructurado, se esfuerza para pronunciar el nombre de la fruta , y su
rostro que es muy expresivo expresa amplia sonrisa dando a conocer que su estado de animo es feliz.
Una altima consigna les indica que todos los nifios y nifias que aman a mama miren otro grupo de

digan mas rapido el nombre de la fruta que ven

Concluyo que la motivacion realizada mediante actividades lidicas y el uso de los
incentivos, es favorable para todos mis estudiantes, generando el incremento de su atencién para
mejor logro de sus aprendizajes, por lo que continuaré haciendo uso de estas estrategias en mis
siguientes sesiones de aprendizaje.

(SABERES PREVIOS ) A continuacion la docente les presenta varias tarjetas con figuras de las
frutas mas conocidas, motiva a cada estudiante para que observen con atencidn, les formula algunas
preguntas como : ;Qué ven en estas figuras? Ante lo cual responden Zulem y Sara, expresando que son
frutas, luego la docente interroga a los otros estudiantes:¢Ustedes conocen estas frutas? ,responden
grupalmente ,verbal o gestual, que si, y luego mencionan el nombre de cada fruta ; ante otra pregunta
¢donde podemos comprar estas frutas? , Alejandro trata de expresar con cierta dificultad en su

ue

. El uso de

laminas para favorecer los aprendizajes de mis estudiantes , es adecuado favoreciendo su comprension
por lo que considero hacer uso de materiales visuales en mis sesiones de aprendizaje.

(CONFLICTO COGNITIVO) Prosiguiendo con la sesion la docente agrega una tarjeta con figura de
una flor, entre las figuras de frutas anteriormente presentadas, les pide que observen muy atentamente,
y les hace una pregunta : “esto que ven aqui, es una fruta? ,invita a cada estudiante a salir a la pizarra
,para que respondan , todos los estudiantes uno a uno respondieron unos verbal y otros ayudandose con
gestos “ no es fruta, es una flor” ;muy seguros de ellos mismos .
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(APLICACION ) A continuacion cada estudiante corta en pequefios pedazos el platano, lo vierten en
un tazén , y le agregan gajos de mandarina para elaborar una sencilla ensalada de frutas, Sara y Zulem
cortan muy seguras de si mismas, y pelan con facilidad la mandarina, Jhon y Alejandro lo hacen con
indicaciones ,se le brinda apoyo a Milagros mediante técnica de coactivo. Al final la docente sirve a
cada estudiante y en un ambiente de alegria por sus logros, comen la ensalada demostrando
satisfaccion. Veo que los estudiantes disfrutan al cortar las frutas después de pelarlas para elaborar una
ensalada sencilla y conocen la importancia de seguir practicando el pelado de las frutas, por lo cual
continuaré usando esta estrategia.

TRANSFERENCI

Observé que los stickers que se otorgan a los
estudiantes favorecen el desarrollo de la atencion para sus aprendizajes, por lo cual seguiré haciendo
uso de esta estrategia en mis siguientes sesiones de aprendizaje.

(METACOGNICION) La docente realiza preguntas a los estudiantes, algunos responden
verbalmente acerca de lo aprendido, otros se ayudan con mimicas y gestos, todos se muestran alegres
por haber aprendido a pelar frutas. Me doy cuenta que el uso de preguntas favorece la participacion de
todos los estudiantes, participando cada uno de acuerdo a sus posibilidades por lo cual continuaré
usandolas a fin de favorecer la comunicacion de mis estudiantes.

(EVALUACION) ) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy

cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacion planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ltdicas

. Incentivos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILE :CEBE N° 06 “Republica Dominicana”

1.2 Profesor : Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3. Grado : 5to. De Primaria

1.4. Situacion Problematica del Proyecto de IA : : Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencién de

los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Bésica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria . Actividades ludicas e incentivos

1.6 Actividad Significativa : “ Nos divertimos jugando con nuestros amigos”
1.7. Duracion : 60 minutos

1.8. Fecha de Ejecucion : 28 de Noviembre del 2014

1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Derecho a tener educacion “

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO
Construccion de la | 1.-Reconoce a los miembros -Dirige la mirada al compafiero que
Personal identidad y de la de su familia y colegio, se | 1.12. Practica se dirige a él a través de algun gesto | Observacion Lista de Cotejo
social convivencia relaciona demostrando | habitos sociales 0 palabra para comunicarse Yy
democrética respeto a si mismo y hacia escucharlo con apoyo.
los demas. -Dirige la mirada al comparfiero que

se dirige a él a través de un gesto o
palabra  para  comunicarse Yy
escucharlo, con autonomia.
-Comparte con el compafiero baile
y/o, juegos ,con apoyo.

-Comparte con el compafiero baile
y/0 juegos con autonomia.
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AREA

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Comunicacion

O DOMINIO DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO
Expresion y 1.-Expresa necesidades, -Realiza una instruccidn sencilla con

comprension oral

intereses, sentimientos,
experiencias, y escucha con
atencion comprendiendo los
mensajes sencillos.

1.4. Sigue una
instruccion simple.
1.6 Responde a
preguntas sencillas
de hechos
inmediatos de su
interés.

apoyo.

-Realiza una instruccidn sencilla con
autonomia.

-Responde a través de silabas o
palabras, a las preguntas que se le
formulan.

130




(7 ‘1 | Ministerio
2

2.2 Proceso Didactico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

14 ()ﬁ;
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE EVALUACION
1. Motivacion Observacion -La docente invita a los estudiantes para realizar el juego : -Globos de tres
Atencion GLOBOS ARRIBA”. colores
Percepcion -Usando tres globos de diferentes colores, les indica que los 10 m.
elevaré y que todos tenemos que hacerlos subir usando las By
manos con rapidez ,gana el juego el estudiante que levanta mas Observacion
globos y los eleva .Se usa una musica ritmica de fondo.
-La docente anima a los estudiantes a participar respetando a los
compafieros.
-Al final sale al frente cada estudiante y recibe el aplauso de sus
compafieros.
2. Saberes previos Atencion -La docente conversa con los estudiantes, les realiza algunas
Lenguaje preguntas como: ¢los juegos son bonitos? ¢a quiénes les gusta
Memoria jugar? ;ustedes con quienes juegan en su casa? ¢qué juegos 10 m. Figuras
conocen? Lista de Cotejo
-Los estudiantes levantan su mano para participar, y responden
con alegria e interés.
-Reciben como premio una figura de su personaje favorito, por
su participacion.
3. Conflicto Atencién -La docente coloca en la pizarra figuras de nifios que estan
cognitivo Pensamiento sentados leyendo sus libros y otros que estan juntos formando
una ronda. Sm.

Les pide que observen atentamente. Luego les pregunta : estos
nifios ¢estaran jugando?

-La docente motiva a los estudiantes a responder, y a expresarse
sus opiniones.

-Los felicita ,usando la palabra EXCELENTEjjj
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
4. Proceso de la Atencion La docente pregunta a los estudiantes:¢les gustaria aprender un
informacion Lenguaje juego, chicos?
-Los estudiantes responden con entusiasmo e interes.
-La docente les explica que hoy aprenderemos juntos el juego
»JUGUEMOS EN EL BOSQUE “......les pide estar muy | 15 m. Globos

atentos para escuchar los pasos que debemos seguir para este
juego.

-Pide un voluntario para que represente al lobo, y se ubique en
una esquina del aula.

-La docente indica a los otros estudiantes que deben formar una
ronda, y cogerse de la mano.

-Luego la docente canta la cancion: “Juguemos en el bosque” e
indica a los estudiantes empezar a girar la ronda, les pide
escuchen la cancion, para luego cantar todos juntos.

- A continuacién ,la docente pregunta al lobo:¢lobo qué estas
haciendo? El lobo dice me estoy bafiando, y asi sucesivamente
dos acciones mas.

-Finalmente, la docente pregunta al lobo ¢qué estas haciendo? Y
el nifio que hace de lobo dice: estoy yendo a comérmelos; todos
tratan de protegerse a la vez que juegan con alegria.

-Reciben como premio un globo por su participacion ,y se les
aplaude v se les felicita.
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICASE
INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

5. Aplicacion de
lo aprendido

Observacion
Memoria

-La docente les entrega hojas de aplicacion, donde se
visualiza nifios formando una ronda,y con sus rostro
alegres,

-Pregunta a cada uno de ellos ¢estos nifios estan estudiando
0 estan jugando?

-Invita a los estudiantes a expresarse, y agrega ,debes de
colorear la figura de los nifios que estan jugando.

-Al final la docente muestra a todo el grupo los trabajos de
cada estudiante, reciben fuertes aplausos.

10 m.

6. Proceso de la
informacion

Atencion
Lenguaje

La docente pregunta a los estudiantes:¢les gustaria aprender
un juego, chicos?

-Los estudiantes responden con entusiasmo e interés.

-La docente les explica que hoy aprenderemos juntos el
juego :”JUGUEMOS EN EL BOSQUE “...... les pide estar
muy atentos para escuchar los pasos que debemos seguir
para este juego.

-Pide un voluntario para que represente al lobo, y se ubique
en una esquina del aula.

-La docente indica a los otros estudiantes que deben formar
una ronda, y cogerse de la mano.

-Luego la docente canta la cancion: “Juguemos en el
bosque” e indica a los estudiantes empezar a girar la ronda,
les pide escuchen la cancion, para luego cantar todos
juntos.

- A continuacion ,la docente pregunta al lobo:ilobo qué
estds haciendo? El lobo dice me estoy bafiando, y asi
sucesivamente dos acciones mas.

15 m.

Globos
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICASE
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

-Finalmente, la docente pregunta al lobo ¢qué estas haciendo?
Y el nifio que hace de lobo dice: estoy yendo a comérmelos;
todos tratan de protegerse a la vez que juegan con alegria.
-Reciben como premio un globo por su participacion ,y se les
aplaude v se les felicita.

7. Aplicacion de
lo aprendido

Observacion
Memoria

-La docente les entrega hojas de aplicacion, donde se visualiza
nifios formando una ronda,y con sus rostro alegres,

-Pregunta a cada uno de ellos ;estos nifios estan estudiando o
estan jugando?

-Invita a los estudiantes a expresarse, y agrega ,debes de
colorear la figura de los nifios que estan jugando.

-Al final la docente muestra a todo el grupo los trabajos de
cada estudiante, reciben fuertes aplausos.

10 m.

8. Transferencia

Atencion
Memoria
Lenguaje

-En casa con sus papa ,mamad, y hermanos practican el juego
de los globos afianzando los lazos afectivos.

-Luego conversan con su familia acerca del juego desarrollado.
-Los padres y hermanos, felicitan al estudiante por participar
en actividades de juego.

9. Metacognicion

Memoria

-Finalmente responden a las preguntas de la docente: ¢qué
hemos aprendido hoy? ¢Les gusto los juegos? ¢ Qué juego les
gustd mas? ¢se sintieron alegres? ¢se divirtieron mucho?

5m.

10. Evaluacion

Atencion

Memoria

.- La evaluacion es permanente antes, durante y después de
todo el proceso de aprendizaje. Al terminar la sesién de
aprendizaje aplicaré la lista de cotejo

5min

Globos

Observacion

Lista de cotejo
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I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
Jhon Alejandro | Jimena | Milagr | Zulem Sara | JeanP Heli
0S
1| P I{P |L |I|P{L{I|P|L|I|P|L Pl{LIIT|P|L P
Personal --Dirige la mirada al compafiero que se dirige a él a través X X X
social de algin gesto o palabra para comunicarse y escucharlo con
apoyo. X X X X
-Dirige la mirada al compafiero que se dirige a él a través de
un gesto o palabra para comunicarse y escucharlo,con X X
autonomia. X X X X
-Comparte con el compafiero baile y/o, juegos ,con apoyo.
-Comparte con el compafiero baile y/o juegos con
autonomia.
X
Comunicacion | - Realiza una instruccion sencilla con apoyo. X
-Realiza una instruccién sencilla con autonomia. X X X X
-Responde a través de silabas o palabras, a las preguntas que X X X X X
se le formulan.

I: Inicio

- Proceso

L: Logro
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.Direccién General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Péagina 169

.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478
www.intered.org/juegos-cooperativos

V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de down, y 2 presentan

Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan
Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 08

DOCENTE PARTICIPANTE : LUCINDA ALICIA CANALES NICHO

FECHA :02-12-2014 Hora: 9am.

Aula : Quinto de Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES :7

TEMA/ ACTIVIDAD : Nos divertimos aprendiendo el juego” Juguemos en el bosque”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacion

CAPACIDADES : PS 1.12 Practica habitos sociales

C 1.4 Sigue una instruccion simple.
1.6 Responde a preguntas sencillas de hechos inmediatos de su
Interés.

DESCRIPCION - REFLEXION — CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Inicié la motivacién invitando a mis estudiantes a realizar el juego:” Globos
Arriba”, les di las explicaciones oportunas y usando 3 globos de diferentes colores empezamos a
lanzarlos hacia arriba, todos los estudiantes se encontraban en el centro del aula y estiraban sus brazos
para elevar los globos, se realiz6 con una musica ritmica para incentivar la participacién de los
estudiantes, Jhon daba saltos para alcanzar un globo y elevarlo, los demas reian y daban exclamaciones
de alegria, Alejandro ,Sara los de mayor estatura disputaban por elevar los globos, Jimena la estudiante
con una severidad mayor, al ver los globos comenzd a sonreir y estiraba su brazo derecho, por lo que
jugué individualmente con ella mientras que el sefior auxiliar mediante técnica de coactivo, guiaba sus
manos de Ximena para que palmotee el globo. Jean Pierre también participé apoyandolo con técnica de
coactivo; todos los estudiantes participaron con mucho entusiasmo, todos reian y se divertian

. Considero que mi motivacion fue adecuada mediante el empleo de actividades
ludicas, ya que contribuyen a mejorar la atencién de mis estudiantes con el fin de fomentar sus
aprendizajes significativos.

(SABERES PREVIOS) Prosigo con la sesion motivando a mis estudiantes a responder algunas
preguntas, sobre si los juegos son bonitos todos responden: “Si “,agregan que les gusta mucho jugar; se
les pide que levanten una mano los nifios y nifias, que juegan en sus casas con papa y mama , ante lo
cual ningln estudiante levant6é la mano, por lo que les repeti la pregunta, contestando que “no”, los
estudiantes que cuentan con lenguaje verbal, los otros estudiantes lo hicieron gestualmente, la
respuesta también fue negativa.

. He observado que mis
estudiantes se muestran atentos y son capaces de comprender preguntas sencillas y responder de forma
verbal y gestual haciendo conocer sus vivencias y expresan agrado cuando son incentivados mediante
reforzadores sociales.

(CONFLICTO COGNITIVO) A continuacién pido a mis estudiantes observar con mucha atencién
dos laminas de nifios colocadas en la pizarra, van saliendo uno a uno, y les interrogo sefialando primero
aquella donde vemos a un nifio con uniforme escolar y su mochila: este nifio ¢estd jugando? Todos
responden verbal o gestual: “No” .

. Me doy cuenta que mis estudiantes se encuentran atentos y dan respuestas
acertadas a mis preguntas, siendo muy favorable la aplicacion de reforzadores sociales para favorecer
este proceso, por lo que continuaré usando esta estrategia en mis sesiones de aprendizaje.

(PROCESO DE LA INFORMACION) Seguidamente, pregunto a mis estudiantes, si les gustaria
aprender un juego, llamado: JUGUEMOS EN EL BOSQUE, todos responden que si ,por mi parte les
indico estar muy atentos y observar la representacién del juego a cargo de auxiliar sefior Rafael(lobo) y
mi persona y docente Roxana y mi persona(nifias),quienes hacemos una ronda y cantamos “Juguemos
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en el Bosque....haciendo varias preguntas al “lobo” al final de las cuales el lobo sale de su escondite
para “comerse a las nifias ”,quienes corren por toda el aula para escapar del “lobo”. Todos los
estudiantes observaron con mucha atencién y alegria el desarrollo del juego, se divirtieron mucho
observando la representacion a la vez que reian en voz alta.

He observado que el empleo de actividades lidicas fomenta un ambiente apropiado para los
aprendizajes en cuanto que eleva los niveles atencionales de los estudiantes favoreciendo el desarrollo
de su motivacién, espontaneidad, creatividad e iniciativa , por lo continuaré usando estas estrategias en
mis sesiones de aprendizaje.

(APLICACION DE LO APRENDIDO) Prosigo con la sesién y animo a mis estudiantes, para que
ahora ellos realicen el juego antes visto, pido un voluntario para ser el “lobo” ante lo cual Sara levanta
su mano, y se ubica en su “ escondite “, por mi parte junto con los otros estudiantes, les indico que
formaremos una ronda, me apoya el sefior auxiliar con Jean Pierre quien no sigue las indicaciones, esta
distraido y se recuesta sobre el sefior auxiliar, rechazando formar la ronda. Les pido cantar juntos la
cancion :” Juguemos en el Bosque ”, y realizo preguntas al “lobo” quien responde con creatividad a las
mismas ,en la ultima indica que “esta yendo a comerse “ a todos, por lo cual mi persona indica a los
nifios que tenemos que correr , y todos lo hacemos por el aula en medio de risas y alegria, Sara por su
parte realiz6 muy bien la representacion y respondié a las preguntas con mucha creatividad y
espontaneidad .Como premio por su participacion les hago entrega a cada estudiante, de un globo de
color, recibiendo el aplauso y felicitaciones del grupo .Concluyo que es muy favorable la aplicacién de
actividades ladicas, para el logro de niveles elevados de motivacién frente a los aprendizajes ya que
fomenta espacios de encuentro con los estudiantes para la construccidn de conocimientos compartidos
en un ambiente de recreacion.

(TRANSFERENCIA) Se conversa con los padres de los estudiantes a fin de que con su apoyo, sus
hijos practiquen en el hogar el “ Juego de los Globos,” con el fin de afianzar los lazos afectivos
familiares a través de actividades ludicas, debiendo incentivar a sus hijos (as) con palabras de elogio,
felicitaciones o abrazos por su participacién y esfuerzos durante las actividades. Considero muy
importante el desarrollo de actividades ltdicas en el entorno familiar para consolidar el desarrollo de
las habilidades que los estudiantes realizan en el aula ,por lo cual recomendaré a los padres realizar
estas actividades de manera més frecuente.

(METACOGNICION) Finalmente mis estudiantes responden algunas preguntas sobre la sesion
realizada; varios de ellos responden indicando el nombre del juego que aprendieron, agregan que les
gusta mucho los juegos, y que se divirtieron mucho cuando el lobo los perseguia .Los estudiantes con
dificultades de lenguaje expresan levantando su mano que si les gusto el juego realizado con los
compafieros, todos recuerdan expresando alegria en sus rostros que hoy la clase les gust6 mucho. Me
doy cuenta que mis estudiantes se sienten muy motivados para los aprendizajes mediante la
realizacién de actividades lddicas, lo cual expresan verbal y gestualmente, por lo cual continuaré
usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy

cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacion planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ludicas

Incentivos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILE : CEBE N° 06 ‘“Reputiblica Dominicana”
1.2 Profesor : Lucinda Alicia Canales Nicho
1.3. Grado : 5to. De Primaria
1.4. Situacién Problemaética del Proyecto de 1A . Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencién de

los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos

1.6 Actividad Significativa : “Nos divertimos mucho aprendiendo EL JUEGO CON LAS SILLAS ”
1.7. Duracion : 60 minutos

1.8. Fecha de Ejecucion : Viernes 05 de Diciembre del 2014

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos con alegria el nacimiento de Jesus “

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO
Construccion de la | 1.-Reconoce a los miembros -Dirige la mirada al comparfiero que
Personal identidad y de la de su familia y colegio, se | 1.12. Practica se dirige a él a través de algun gesto | Observaciéon Lista de Cotejo
Social convivencia relaciona demostrando | habitos sociales 0 palabra para comunicarse y
democratica respeto a si mismo y hacia escucharlo con apoyo.
los demas. -Dirige la mirada al comparfiero que

se dirige a él a través de un gesto o
palabra  para  comunicarse Yy
escucharlo, con autonomia.
-Comparte con el compafiero baile
y/o, juegos , con apoyo.

-Comparte con el compafiero baile
y/0 juegos con autonomia.
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AREA

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Comunicacion

O DOMINIO DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO
Expresion y 1.-Expresa necesidades, -Realiza una instruccidn sencilla con

comprension oral

intereses, sentimientos,
experiencias, y escucha con
atencion comprendiendo los
mensajes sencillos.

1.4. Sigue una
instruccion simple.
1.6 Responde a
preguntas sencillas
de hechos
inmediatos de su
interés.

apoyo.

-Realiza una instruccidn sencilla con
autonomia.

-Responde a través de silabas o
palabras, a las preguntas que se le
formulan .
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2.2 Proceso Didactico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
1. Motivacion Observacion -La docente motiva a los estudiantes para realizar el juego :SOY Oso de peluche
Atencion CARINOSO CON SUSU.
Percepcion -Les pide formen un circulo con sus sillas y cada uno se sienta . 10 m.
Les presenta a SUSU ,un hermoso 0so que desea ser amigo , que y
hoy ha venido al aula para recibir el carifio de todos. Observacion
-Luego les explica que cuando les toque agarrar a Susu, le diran
cosas bonitas y le haran un carifio, puede ser un abrazo, un beso en
su mejilla. A continuacidn la docente inicia el juego, modelando
una conducta afectuosa a SUSU.
-Cada estudiante recibe a SUSU y le brinda sonrisa, frases y
muestras de afecto siendo aplaudidos por su participacion.
2. Saberes previos Atencion -La docente conversa con los estudiantes, les realiza algunas
Lenguaje preguntas como: ¢a ustedes les gusta jugar? ¢ustedes con quienes
Memoria juegan en su casa? ¢ mamay papa juegan con ustedes? 10 m. Lista de Cotejo
-Los estudiantes levantan su mano para participar, y responden con
alegria e interés. Figuras
-Reciben como incentivo una palmadita en el hombro por su
participacion.
3. Conflicto Atencion -La docente coloca en la pizarra dos figuras de nifios, uno que esta
cognitivo Pensamiento estudiando y otros que estdn jugando. 5
m.

Les pide que observen atentamente y sefialando la figura del nifio
que estudia , les pregunta:¢este nifio esta jugando?

-La docente motiva a los estudiantes a responder, y a expresarse sus
opiniones.

-Los felicita ,usando la palabra EXCELENTE;jjj
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

4. Proceso de la
informacion

Atencion
Lenguaje

-La docente pregunta a los estudiantes:;les gustaria aprender otro
juego, chicos?

-Los estudiantes responden con entusiasmo e interés.

-La docente les explica que hoy aprenderemos juntos el juego
:”’EL BAILE DE LAS SILLAS*...... les pide estar muy atentos
para observar los pasos que debemos seguir para este juego, ya
que Miss Chana y sefior Rafael haran una representacion del
juego.

-Luego se coloca sillas formando un circulo en las cuales se
sientan el sefior auxiliar Rafael y Miss Chana, empieza a sonar
una masica alegre, y ellos bailan alrededor de las sillas con mucha
alegria, la docente a cargo retira una silla y cuando la misica cesa
,los dos participantes con rapidez tratan de ocupar la Gnica silla
que queda, festejando con alegria.

-La docente y el sefior auxiliar reciben los aplausos de los
estudiantes.

15 m.

5. Aplicacion de
lo aprendido

Observacion
Memoria

-La docente anima a los estudiantes para que ellos representen el
juego ,y les indica ubicarse en las sillas y al iniciarse la musica ,la
docente a cargo retira una silla.

-Anima a los estudiantes a bailar y tratar de sentarse en las sillas
que quedan y al final queda un ganador.

-Todos los estudiantes participan con alegria y entusiasmo en el
juego. Reciben como premio por su participacion un sticker de
personaje de su interés.

10 m.

Equipo de musica
CD musical

Equipo de musica
Sticker
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PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICASE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
6. Transferencia Atencién -En casa con sus papa ,mama, y hermanos practican conductas Observacion
Memoria de afectividad y respeto .Luego conversan con su familia -
Lenguaje acerca de la importancia de ser carifioso y respetuoso. Lista de cotejo
-Los padres y hermanos felicitan al estudiante por ser carifioso
Y respetuoso .
7. Metacognicion Memoria -Finalmente responden a las preguntas de la docente: ;qué
hemos aprendido hoy? ¢Les gustd los juegos? ¢ Qué juego les | 5 m.
gustdé mas? ;se sintieron alegres? ¢se divirtieron mucho? ;qué
les gustaria decirle a SUSU?
8. Evaluacion Atencion .- La evaluacion es permanente antes, durante y después de 5min
Memoria todo el proceso de aprendizaje. Al terminar la sesion de

aprendizaje aplicaré la lista de cotejo
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
Jhon Alejandro | Jimena | Milagros | Zulem Sara Jean P Heli
I|P{ LIl |P |L{I|P|L|I|P{L |[I|P|L|I|P|LII|P|L|I|P|L
Personal --Dirige la mirada al compafiero que se dirige a él a través de X X X
social algln gesto o palabra para comunicarse y escucharlo con
apoyo. X X X X X
-Dirige la mirada al compafiero que se dirige a él a través de
un gesto o palabra para comunicarse y escucharlo, con X X X
autonomia. X X X X X
-Comparte con el compafiero baile y/o, juegos, con apoyo.
-Comparte con el compafiero baile y/o juegos con autonomia.
Comunicacion | - Realiza una instruccién sencilla con apoyo. X X
-Realiza una instruccidn sencilla con autonomia. X X X X X X
-Responde a través de silabas o palabras, a las preguntas que X X X X X| X X
se le formulan.

I: Inicio P: Proceso L: Logro

IV. BIBLIOGRAFIA:

.Direccion General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478
.Programas de juego http://www.sc.ehu.es/garaigordobil

V.- OBSERVACIONES:
El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de Down, y 2 presentan

Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual . Todos los estudiantes presentan Discapacidad
Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09

actoNaL

DOCENTE PARTICIPANTE :LUCINDA ALICIA CANALES NICHO

FECHA : 05-12-2014 Hora: 10 :30 AM.

AULA : Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES :7

TEMA / ACTIVIDAD : Nos divertimos mucho aprendiendo “El juego con las sillas”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacion

CAPACIDADES : PS 1.12 Practica hébitos sociales

C 1.4 Sigue una instruccion simple
1.6 Responde a preguntas sencillas de hechos
Inmediatos de su interés.

DESCRIPCION - REFLEXION — CRITICA - INTERVENCION
(MOTIVACION) Inicio la sesion motivando a mis estudiantes a realizar el juego:” Soy carifioso con
Sust” ,para lo cual deben ubicar sus sillas formando un circulo, luego les muestro un hermoso oso de
peluche ,que iré entregando a cada uno para que lo saluden, le digan algo carifioso y le brinden un
abrazo o una caricia. Luego para mejor comprension de lo indicado, mi persona da inicio modelando
una conducta afectuosa a Susu, todos los estudiantes observan con atencién el modelado de la conducta
después pregunté : ;Quién quiere saludar a Susu? Levanta su mano Zulem , coge saluda y da un abrazo
a Susu, participaron la mayoria de estudiantes, haciendo uso de la técnica coactivo para apoyar a Jean
Pierre y Jimena , y que desconocian como acariciar al osito

. Considero que la motivacién fue adecuada, ya que las actividades ludicas
proveen a los estudiantes de vivencias de disfrute , relajamiento y satisfaccion que contribuyen a elevar
sus niveles de motivacion para los aprendizajes y mejorar sus niveles atencionales para los mismos por
lo cual continuaré usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(SABERES PREVIOS) Seguidamente animo a mis estudiantes para el didlogo a traves de preguntas,
hacen saber que les gusta jugar, agregan que antes no han jugado saludando y expresando algo carifioso
para un peluche, que cuando juegan lo hacen solos o0 con sus hermanitos, y con papad y mama no
juegan. Todos los estudiantes participan de acuerdo a sus posibilidades , requieren instigacion verbal a
fin de que respondan las preguntas : Milagros y Jean Pierre . Heli estudiante autista responde con una
buena pronunciacién, usando palabras de forma ecolélica. Jimena sdlo emite gritos y sonidos guturales

. He observado que mis estudiantes se muestran motivados por las preguntas que les
hago, ponen atencién y se esfuerzan para responder logrando trasmitir sus respuestas .Para Jimena
considero necesario implementar laminas o figuras para favorecer su comprension. dado que su nivel
expresivo y comprensivo es muy bajo.

(CONFLICTO COGNITIVO) Prosigo con la sesidn y pido a mis estudiantes acercarse a la pizarra
para observar dos laminas donde hay : en la primera un nifio estudiando, y en la segunda nifios
jugando en grupo. Cada estudiante se acerca y les pregunto sefialando la primera lamina :; este nifio,
estd jugando? Algunos responden verbalmente diciendo : No ,otros responde gestual con movimiento
negativo de cabeza. Jimena observa y con mi apoyo mediante técnica coactivo sefiala y observa la
lamina, luego le digo : El nifio no esté jugando.

En un segundo momento les indico que van a observar la segunda lamina, preguntandoles: este nifio
(esta jugando?.....la mayoria responden: Si esta jugando. Se apoya individualmente a Jimena de modo
similar que para la primera pregunta, usando técnica de coactivo. Concluyo que el uso de laminas es
favorable para favorecer la comprension y respuestas de mis estudiantes, incluyendo a Jimena quien se
muestra interesada en las ldminas y considero seguir reforzando su comprension a través de ayudas
visuales, por lo cual seguiré haciendo uso de ayudas visuales en mis sesiones se aprendizaje.
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(PROCESO DE LA INFORMACION) A continuacién pregunto a mis estudiantes si les gustaria
aprender otro juego. Todos responden : Si . Les hago saber que hoy aprenderemos el juego:”El baile
de las sillas” ,pidiéndoles estén muy atentos y observen los pasos del juego porque el sefior auxiliar
Rafael y profesora Roxana ,realizaran una representacion del mismo, todos los estudiantes observan
con interés la secuencia del juego, que tiene un fondo de musica bailable, y fue como sigue: se forma
un circulo con las sillas, se sientan el sefior Rafael y profesora Roxana, al empezar la musica ellos
comienzan a bailar alrededor de las sillas con mucha alegria, mi persona retira una silla quedando s6lo
una, y cuando la musica se detiene, los dos participantes se esfuerzan por ganar la silla y sentarse,
lograndolo s6lo la profesora Roxana, los estudiantes se emocionaron mucho al ver la competencia y
hacian barra por Roxana, al final estallan en risas y aplauden emocionados a la ganadora. Todos los
estudiantes estuvieron atentos observando el juego, Jean Pierre se distraia por momentos por lo se le
instigaba verbal y fisicamente para que atienda. Heli estudiante autista observd con atencién sonriendo
por momentos , e imitaba a sus comparfieros diciendo : Viva Chanajjj Al concluir la representacion ,
mis estudiantes aplauden al sefior Rafael y docente Roxana.

Me he percatado que mis estudiantes reaccionan favorablemente prestando mucha atencién a las
actividades ltdicas que les propongo, a la vez emocionalmente se les observa alegres, entusiasmados y
les causa mucha diversion al visualizarlos, por lo cual continuaré usando estas estrategias en mis
sesiones de aprendizaje.

(APLICACION DE LO APRENDIDO) Después animo a mis estudiantes para que realicen el juego
,una vez colocadas las sillas en circulo, hay una silla menos que el nimero de estudiantes asistentes ,se
inicia la musica ,les animo a bailar al ritmo de la musica ,recordandoles que al detener la masica, cada
uno debe tratar de ocupar una silla, cuando llega este momento todos los estudiantes miran en qué silla
sentarse, y algunos lo hacen con mas rapidez que los demas, Jean Pierre quedo sin silla por lo que pas6
a sentarse y observar. Continud el juego hasta que quedaron sélo dos estudiantes, Sara y Jhon, al final
fue Jhon quien ocupo la silla , siendo el ganador. Durante el juego los estudiantes se mostraron muy
emocionados, todos querian ganar; se divirtieron mucho compartiendo el juego con sus compafieros ,
rieron y festejaron lo vivido en la actividad . Por su participacion felicito y hago entrega a cada
estudiante de un sticker de un personaje de su interés ,lo cual reciben expresando amplia sonrisa y
satisfaccion . Concluyo que las actividades lGdicas despiertan mucho interés en mis estudiantes,
logrando promover el desarrollo de sus habilidades atencionales dentro de un clima de recreacion
haciendo mas agradables sus aprendizajes; asimismo la aplicacion de reforzadores sociales por sus
logros generan una motivacion mayor que se evidencia a través de las diferentes sesiones de
aprendizaje, por lo que se continuaran usando en adelante estas estrategias.

(TRANSFERENCIA) Se recomienda a los padres de los estudiantes continuar la practica de este
juego en el hogar con su hijo con N.E.E. y sus demas hijos si los hubiera, para favorecer el desarrollo
de la afectividad entre los integrantes de la familia y brindar a sus hijos incentivos por su participacion
y empefio. Los padres deben informar al dia siguiente sobre detalles la actividad realizada en el hogar,
a la docente de aula. Considero necesaria la participacion de los padres en su hogar, realizando las
actividades recomendadas por la docente a fin de consolidar los aprendizajes desarrollados en el aula,
por lo que continuaré haciendo uso de esta estrategia con la familia en mis sesiones de aprendizaje.

(METACOGNICION) Finalmente promuevo el didlogo con mis estudiantes sobre lo aprendido el dia
de hoy, responden que les gustd los dos juegos : el del Oso Susu y el de las Sillas, todos expresaron
que se sintieron muy alegres y se divirtieron mucho, Alexander y Jhon respondieron que les gusté mas
el Juego de las Sillas; Milagros expres6 gue le gustd mucho el Oso Suslj también expresaron que
estaban felices con sus stickers que les gustaban mucho. Me doy cuenta que los aprendizajes de los
estudiantes se ven favorecidos con la préctica de actividades ludicas incrementando su motivacion ,a
través de juegos que le generan placer y alegria, permitiéndoles la vivencia de espacios satisfactorios y
de autorrealizacion.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy

cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacidn planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILE :CEBE N° 06 “Republica Dominicana”

1.2 Profesor : Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3. Grado : 5to. De Primaria

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de 1A . Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la

atencion de los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacidn Basica Especial N° 06 “Republica
Dominicana” de Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos
1.6 Actividad Significativa : “Pelamos habas con alegria
1.7. Duracion : 1 horay 25 minutos

1.8. Fecha de Ejecucion : Martes 9 de Diciembre del 2014

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “ Celebremos con alegria el nacimiento de Jests “

AREA ORGANIZADOR CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
O DOMINIO COMPETENCIA DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO
Personal Construccionde la | 1.-Se reconoce como una | 1.21.-Se inicia en la | -Pela habas con apoyo. Observacion Lista de cotejo.
identidad y de la | persona valiosa con | preparacion de alimentos | -Pela habas con independencia.
Social convivencia responsabilidades y | sencillos
democratica derechos y se siente parte de
su entorno familiar vy
escolar, mostrando  ser -Menciona y/o sefiala algunos
cooperativo y solidario. elementos que figuran en la
lamina con apoyo. -
Comunicacion | Expresion y R.-Comprende textos | 2.1.-Reconoce imagenes y | Menciona y/o sefiala algunos
comprension oral. | funcionales y disfruta con | simbolos de su entorno | elementos que figuran en la
ellos. inmediato. lamina con autonomia.
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2.2 Proceso DidActico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

Motivacion

Observacion
Atencion
Percepcion

-La docente invita a los estudiantes a realizar el JUEGO :
BASTON Y SILBATO, indicandoles formar todos un circulo, les
pido observar cdmo es el juego para realizarlos todos juntos.
Comienzo a entregar el baston al estudiante que estd a mi lado
derecho y asi sucesivamente, y cuando suene el pito, el estudiante
gue tiene el bastdn debera quedarse con el , le presentaré una
tarjeta con dibujo de verdura ,preguntandole: ¢ como se llama esta
verdura? Deberd decir el nombre. Asi sucesivamente se
continuaré el juego con todos los estudiantes , en el caso de
aquellos que desconozcan el nombre ,se le apoyara para que lo
mencione visualizando la figura de la verdura que le tocara. Se
usarén las figuras de : alverjita , habay frejol .

-La docente y el grupo de estudiantes brindan aplausos al
compafiero(a) que participa.

10m.

Saberes previos

Atencion
Lenguaje
Memoria

-Luego les pregunto: Chicos y ¢para qué sirven las verduras?
¢ustedes han comido estos alimentos? ¢ddnde se compran? ¢su
mama les cocina estos alimentos? A ustedes ¢ les gustan? ¢cual les
gusta mas?

-Todos los estudiantes participan respondiendo de forma verbal y
otros gestual.

-La docente felicita por su participacion a cada estudiante de
forma individual con la palabra: EXCELENTE

10m.

Conflicto cognitivo

Atencion
Pensamiento

-Colocando la lamina de las habas en la pizarra, la docente
pregunta a los estudiantes : ;Quién de ustedes sabe pelar las habas?
Chicos ¢ les gustaria aprender a pelar las habas?

-Todos los estudiantes participan respor@'@wdo de forma verbal y
otros gestual.

5m.

-Baston de
madera pequefio.
-Pito

-3 laminas de
verduras.

-Lamina de habas.

Observacion

Lista de cotejo

Observacion
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSQOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

Proceso de la
Informacion

Observacion
Imitacion
Lenguaje

-La docente anima a los estudiantes para aprender a pelar habas.
-Indica a los estudiantes colocar sobre sus mesas respectivas las
habas enviadas por sus mamas, luego las colocan en un tazon, se
les pide las observen y se esfuerzan en mencionar con apoyo

el nombre de la verdura.

-La docente los motiva con alegria a preparar las cosas, para
luego iniciar el pelado :

1.-Aseamos las mesas.

2.-Lavamos nuestras manos con agua y jabon.

3.-Se entrega cada estudiante una tabla de picar, para realizar la
tarea sobre ella.

4.-Cada estudiante recibe un pufiado de vainitas de habas, y
siguen los siguientes pasos para pelarlas.

5.-Cogen una vainita de habas con la mano no predominante.

6 .Con la mano predominante abren la vainita por la mitad.
7.-Comienzan a retirar una a una las habas de su vaina y las van
colocando en un tazon.

20 m.

Aplicacion lo
aprendido

Observacion
Memoria

-Cada estudiante lava sus habas.

-Se entrega a cada uno bolsitas donde deberan guardar las habas,
una a una con posicioén pinza.

-Se alienta a los estudiantes con palabras de ELOGIO sobre la
tarea que van realizando.

-Al terminar, con apoyo de la docente se cierra la bolsita, y se
pide que cada uno cuente el nimero de bolsitas con habas que
tiene.

20 m.

-Habas
-Tabla de picar.
-Tazon

-Tazén
-Habas
-Bolsitas

-Sticker

Lista de Cotejo
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSQOS

TECNICASE
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

-Se motiva a los estudiantes para realizar actividad de venta de
las bolsitas con habas, por lo cual nos desplazamos a las aulas
vecinas y con apoyo de la docente ofrecen sus productos.

-Los estudiantes informan el precio de cada bolsita y venden sus
productos.

-Se muestran alegres y muy satisfechos por la actividad realizada.
-Al final con apoyo de la docente cada estudiante cuenta su
ganancia , la cual a la hora de la salida se entregara a la mama de
cada estudiante.

Son felicitados y se les entrega un STICKER como premio por la
tarea realizada con esfuerzo y empefio.

Transferencia

Memoria
Lenguaje
Atencion

.-A la hora de salida se indica a las madres de los estudiantes ,
que en el hogar y con su apoyo, sus hijos realicen tareas de
pelado de habas ,para consolidar lo aprendido en el aula y
practicar la colaboracion en el hogar.

-Se les recomienda premiar los esfuerzos de sus hijos
entregandoles al final de la tarea realizada, un STICKER de su
preferencia.

10m.

Metacognicion

Atencion
Memoria

-Dialogamos con los estudiantes mediante preguntas :
hemos aprendido hoy? ;como se

Llama la verdura que hemos pelado? ¢les gustd pelar ,chicos?
¢qué hicimos al final con las habas?

¢ Qué

5m

Evaluacién

Atencion
Memoria
Percepcion

.-La evaluacién es permanente antes, durante y después de todo el
proceso de aprendizaje. Al terminar la sesion de aprendizaje
aplicaré la lista de cotejo.

5m.

-Habas
-Tazon
-Tabla de picar.
-Sticker

Observacion

Lista de Cotejo
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I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA INDICADORES DE LOGRO NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
(JERARQUIZADOS) Jhon Heli | Alejandro | Jimena | Milagros | Sara Jean | Zulem
pierre

-Pela habas con apoyo 1| P|L P I |[P|L [I|P|L |I|P|L P I|PILUIP
Personal social X X X

-Pela habas con independencia. X

X

Comunicacion -Menciona y/o sefiala algunos elementos que figuran X X X X

en la

Idmina con apoyo. X

-Menciona y/o sefiala algunos elementos que

figuran en la lamina con autonomia.

X

I: Inicio

IV.-BIBLIOGRAFIA:

.Direccion General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima-Peri. MINEDU 2° Edic. Paginas 478

P: Proceso L: Logro

.Programas de juego http://www.sc.ehu.es/garaigordobil

V.-OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de Down, y 2 presentan

Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual . Todos los estudiantes presentan

Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO N° 10

I.E. : CEBE 06 “Republica Dominicana”

INVESTIGADOR(A) : Lucinda Alicia Canales Nicho

FECHA . 9-12-2014 HORA: 9 am.

AULA : Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 6

TEMA/ACTIVIDAD . “Pelamos habas con alegria”

AREAS INTEGRADAS . Personal Social, Comunicacién

CAPACIDADES . PS 1.21.-Seiniciaen la preparacién de alimentos sencillos

C 2.1.-Reconoce imagenes y simbolos de su entorno inmediato.

DESCRIPCION - REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Se motiva a los estudiantes para aprender el juego:” Baston y Silbato”, forman un
circulo, y la docente entrega al estudiante Alejandro que estd a su derecha un baston pequefio de
madera ,indicAndole que lo entregue a su compafiero(a) del lado derecho lo mas répido que pueda y
asi sucesivamente ,les pide a todos los estudiantes estén muy atentos, porque al escuchar un silbato, el
estudiante que tenga el baston saltara tres veces y dird “catapulum ,plum, plum”, primero fue el
estudiante Jhon, todos los compaiieros estallaron en risas al escuchar la palabra “cataplum” ,todos
estaban felices y se divertian mucho ,entonces la docente le muestra una tarjeta con una figura de una
verdura (frejol) vy le pregunta :;,como se llama esta verdura ?Jhon observa la figura, y permanece en
silencio, la docente le apoya ,haciéndole saber que su nombre es frejol, se muestra la figura a cada
estudiante y repiten su nombre. Se prosigue el juego y los estudiantes participan sonriendo y mostrando
alegria ; hasta que suena el pito y ahora Sara queda con el baston, entonces se le recuerda que debe
saltar ,lo hace a la vez que dice en voz alta : ““ cataplum, plum, plum todos sus comparieros rien y se
contagian de alegria entre ellos , luego se le presenta otra figura de verdura :habas ,ante la
pregunta:;qué verdura es? responde correctamente , la docente también apoya mencionando , que son
,habas. Todos los estudiantes estdn muy entusiasmados para que el juego prosiga, se ponen atentos
cuando el bastén comienza a rotar , se emocionan Yy ahora es Zulem quien se queda con el baston ,al
ver la figura que se le presenta, responde: son alverjitas; la docente muestra a todos los estudiantes la
figura y les pide ,repitan. Se realizd el juego con todos los estudiantes, al final , la docente brinda
aplausos a todos los estudiantes por su participacion. Considero que la motivacion a través de
actividades ladicas es adecuada, ya que hace posible que los niveles atencionales de los estudiantes
mejoren notoriamente, lo cual favorece sus aprendizajes.

(SABERES PREVIOS) Luego se da inicio al didlogo con los estudiantes motivandolos con preguntas,
Sara responde que las verduras sirven para comer, sobre donde se compran Zulem responde :en el
mercado, acerca de si su mama les prepara estos alimentos todos responden ,unos verbal y otros
gestualmente, que su mama si les prepara estos alimentos y que les gusta mucho ,sobre todo las habas
;se les pregunta diciéndoles que levanten su brazo ,todos los estudiantes que comen habas en sus casas
;ante lo cual ,todos los estudiantes levantan sus brazos, ellos agregan que les gusta mucho y que su
mama les prepara en la casa .Me doy cuenta que mis estudiantes ,comprenden adecuadamente las
preguntas realizadas ,las cuales escuchan con mucha atencidon haciendo posible que respondan
favorablemente sobre sus saberes.

(CONFLICTO COGNITIVO) Se presenta a los estudiantes una ldamina con dibujo de habas, ante la
pregunta si alguno de ellos sabe pelar habas, levantan su mano Sara y Zulem, expresando que su mama
les ensefia cuando cocina habas, los demés estudiantes permanecen en silencio. Cuando se les pregunta
si les gustaria aprender a pelar habas, quienes cuentan con lenguaje verbal dicen : si, otros
gestualmente o con movimiento de cabeza afirmando. Puedo concluir que el uso de ldminas facilita en
gran medida la comprensién de mis estudiantes ya que todos logran responder a las preguntas de la
docente verbal o gestual segun sus caracteristicas, por lo que continuaré usando laminas en mis
sesiones de aprendizaje.
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(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Se anima a los estudiantes para aprender a pelar las
habas ,se pide a cada estudiante que visualicen las habas colocadas en un tazén sobre su mesa y
mencionen su nombre en voz alta, lo realizan Zulem, Sara, Jhon , Jean Pierre y Heli de forma verbal,
en tanto que Milagros y Alejandro se esfuerzan y pronuncian de forma aproximada. A continuacién
siguiendo los pasos que indica la docente ,todos los estudiantes comienzan a limpiar su mesa, Jhon ,
Alejandro y Milagros lo realizan con apoyo de la docente ,ya que por la hipotonia que presentan lo
hacen con lentitud, se les apoya con técnica de coactivo; Jean Pierre lo hace con apoyo verbal y los
demés estudiantes lo realizan con autonomia; luego cada estudiante se lava y seca las manos, la
mayoria con autonomia inclusive Milagros y Jean Pierre de acuerdo a su ritmo mas lentamente

Me doy cuenta que la actividad propuesta permitio la participacion activa
de todos mis estudiantes, quienes participaron de acuerdo a sus posibilidades, incentivando su
participacion , observandose que favorece el desarrollo de la atencidn de los mismos frente a las
actividades de aprendizaje.

(APLICACION)Cada estudiante se dirige al lavadero y lavan sus habas, todos con apoyo .Luego
observan el modelado que realiza la docente para llenar las habas en una bolsita, y comienzan a
realizarlo, se les apoya individualmente sobre todo para que cojan las habas con la posicién de pinza,
Sara, Zulem ,Jean Pierre y Heli lo hacen con autonomia ,por su parte Jhon, Milagros, y Alejandro
tienen dificultad, reciben apoyo con técnica de coactivo; al terminar la docente les apoya para cerrar
las bolsitas y cuentan el nimero que tiene cada uno

. Veo que
mis estudiantes logran realizar actividades de aplicacion mediante el modelado de la docente, de
acuerdo a su ritmo de aprendizaje cada uno ,usando reforzador secundario para incentivar sus logros,
el cual contribuird a mejorar su motivacion para los aprendizajes ,por lo que continuaré profundizando
en el uso de esta estrategia.

(TRANSFERENCIA)AI llegar las mamas de los estudiantes se les solicita que apoyen a sus hijos en
casa y continden realizando pelado de habas, para consolidar este aprendizaje y practiquen la
colaboracién en el hogar. Las mamas se comprometen a apoyar para que sus hijos sigan practicando
estas habilidades y practiquen la colaboracion en el hogar. Me doy cuenta que los estudiantes se sienten
contentos y motivados para realizar en su hogar el pelado de habas, con apoyo de su mama ,por lo que
continuaré haciendo participar a sus padres en la tarea educativa.

(METACOGNICION) Los estudiantes participan respondiendo las preguntas con acierto, unos verbal
y otros gestualmente ,expresan que les gustd aprender a pelar las habas, y que estan felices porque
ganaron plata al vender sus bolsitas con habas, que es para darle a sus mamas, y que van a ayudar a sus
mamas cuando ella cocine habas. He notado que mis estudiantes escuchan con atencién las preguntas
planteadas y responden adecuadamente,. por lo que continuaré usando estas estrategias en mis sesiones
de aprendizaje.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy

cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacién planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 C.EB.E. :N° 06 “Republica Dominicana”

1.2 Docente : Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3 Grado : Quinto Grado

1.4 Situacién Problemética del Proyecto de 1A . Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la

atencion de los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacién Basica Especial N° 06 “Republica
Dominicana” de Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos

1.6 Actividad Significativa : Adornamos nuestra aula para celebrar la Navidad
1.7 Fecha de Ejecucion : Jueves 11 de Diciembre 2014

1.8 Duracion :1 horay 13 min.

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Recordamos con alegria a Jests y a sus padres”

ORGANIZADOR INDICADORES DE
AREA (0] COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Geometria 0| 2 Comunica relaciones | 2.1.-Conoce y | -Distingue los objetos | Observacion Lista de cotejo
medicién espaciales de su entorno. | sefiala objetos de su | grandes de los objetos
Identifica algunas figuras y/o | entorno en funcion | pequefios en resonancia.
- cuerpos geométricos, | de  caracteristicas | -Distingue  los  objetos
Matematica . . - .
relaciondndolas con objetos de | perceptuales: grandes de los objetos
su entorno. Aprecia de manera | “grande” “pequefio” | pequefios por imitacion. Lista de cotejo
practica la utilidad de Ia
medicion en la vida diaria.
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ORGANIZADOR

INDICADORES DE

Arte

AREA O COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
Expresion y | 1.-Expresa sus | 1.2.-Expresa Observacion
apreciacion artistica | emociones y | sentimientos y | -Pinta  dibujos  sencillos
sentimientos vivencias a través | siguiendo las formas de los
aplicando  técnicas | de la modelado, | dibujos.

para demostrar el
arte.

pintura, y disfruta
de ello.

-Corta y pega diferentes
papeles en coactivo

-Corta y pega diferentes
papeles por imitacion.
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2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS DE
EVALUACION
1. Motivacion. Sensacion -La docente invita a los estudiantes para realizar el juego: La | 10 min. -Vendas de 0jos Observacion
Percepcion familia “PIO,PIO” en el espacio central del aula, caminando con
Atencién los ojos vendados , les digo que se van a imaginar que son unos
Memoria auditiva | pollitos bebé que buscan a su mama la gallina y a su papé gallo.
-Participan todos los estudiantes, uno(a) de ellos hara de gallina
,quien emitira su sonido caracteristico cuando la toquen. . .
-Otro hara de gallo, si lo tocan, cantara el kiquiriki. Lista de cotejo
-Si tocan a un pollito, éste dira: PIO,PiO y lo dejaran ir.
-Si tocan a la gallina o al gallo reconocerén sus sonidos y los
cogeran y asi sucesivamente hasta que todos los pollitos estén
junto a sus padres.
-Se les felicita y aplaude por su participacion.
2. Saberes Previos. | Lenguaje -La docente motiva a sus estudiantes con algunas preguntas: | 5 min.
Memoria ¢como se llama el juego que hemos realizado? ;de quiénes nos
Atencion habla? ;quiénes eran los padres? Y ¢los hijitos quiénes eran?

¢recuerdan quién es JesUs? ¢quiénes eran sus padres? ¢JesUs
también fue bebé como los pollitos? ;Y cuando nacié Jesus?
-Algunos responden verbal, otros acompafidndose de gestos.

-Se felicita a cada estudiante por su participacion, incentivandolos
con la palabra: EXCELENTEjjjj

Lista de cotejo
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TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
- ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
3. Conflicto Atencion -La docente les manifiesta que estamos recordando a Jesus y a sus | 5 min.
Coghnitivo. Lenguaje padres ya que pronto celebraremos la Navidad, y para ello debemos
Pensamiento | adornar nuestra aula. Los invita a observar el aula (paredes vacias)
Memoria y les pregunta ;/Nuestra aula estd decorada para la fiesta de
navidad?
Todos los estudiantes participan, unos verbal y otros gestual.
4. Proceso de la | Atencién y | Los invitamos a decorar el aula para que luzca de fiesta con adornos | 20 min. -Una bota

informacién.

concentra cion

Discriminacion

visual
Lenguaje
Percepcion
Memoria

de navidad. Para ello les muestro dos botas navidefias, una grande y
la otra pequefia. La docente les pide que identifiquen los tamafios.
Refuerza.

-Los estudiantes reciben las siluetas de dos botas, una grande y la
otra pequefia. Pintan con témperas, luego para la parte superior de
las botas, cortan papeles blanco y pegan ,dejan secar.

-Muestran sus trabajos y expresan el tamafio de los mismos.
-Reciben los aplausos de la docente y compafieros.

-Luego colocan sus botas en las paredes del aula.

-La docente premia sus logros, entregandoles un STICKER de un
personaje de su preferencia. Todos los estudiantes muestran amplia
sonrisa al recibirlo y lo pegan en su cuaderno de premios.

navidefia grande.
-Una bota
navidefa
pequefia.

-Una silueta de
bota grande.
-Una silueta de
bota pequefia.
-Témperas
-Tijera

-Limpia tipo
-Stickers
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MATERIALES TECNICAS E
PEFE)?A%%ES I%SOS C%%?\ICI:.E”S\C/)CS)S ESTRATEGIAS TIEMPO / INSTRUMENTOS
RECURSOS DE EVALUACION
Aplicacion de lo | Atencion y | -La docente les pide observar las siluetas grandes y pequefias de | 8 min. -Siluetas grandes
aprendido. concentracion botas pegadas en la pizarra. Los estudiantes identifican los de botas
Discriminacion tamafios algunos verbal y otros gestual. -Siluetas
visual pequefas de
botas.
Transferencia de lo | Atencion y | -Luego se les dice que vamos a jugar a encontrar Utiles, objetos | 15 min. -Utiles escolares
aprendido. concentracion del aula ,juguetes, de tamafios grande y chico y cada estudiante -Utiles de aseo
Memoria dird qué tamafio tiene. de los
Discriminacion estudiantes.
visual -Objetos del
aula.
-Juguetes
Meta cognicion. Lenguaje -Responden a las preguntas: ¢Les gustd la clase de hoy? ¢;Qué | 5 min.
Atencion Y | yamos a celebrar pronto? ;Como quedé el aula? ¢Le gustaré a
concent.rauon Jesus los adornos que hicieron ustedes?
Memoria
Evaluacién. Atencion Antes, durante y después de todo el proceso de aprendizaje .Al | 5 min.
Memoria terminar la sesion de aprendizaje aplicaré la lista de cotejo.
Lenguaje
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NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
e 0
AREA INDICADORES DE LOGRO x o)
(JERARQUIZADOS) Z < o w
< ! g E (<-ED < =&
o m wl = - z | <
< T < S > S | 87
Matematica | -Distingue los objetos grandes de los objetos pequefios en resonancia |
-Distingue los objetos grandes de los objetos pequefios por imitacion. L L L L L P
Arte -Pinta dibujos sencillos siguiendo las formas de los dibujos. L L L P L P
-Corta y pega diferentes papeles en coactivo |
-Corta y pega diferentes papeles por imitacién. L L L P L P
I: Inicio P: Proceso L: Logro

IV._BIBLIOGRAFIA:

. Direccion General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Pertd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478
.Programas de juego http://www.sc.ehu.es/garaigordobil

V. OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan
Sindrome de Down, y 2 presentan Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen
Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan Discapacidad Intelectual de tipo severa.

161



http://www.sc.ehu.es/garaigordobil

% 4 | Ministerio
SQ PERU de Educacion

DIARIO DE CAMPO N° 11

I.E. . CEBE 06 “Republica Dominicana

INVESTIGADOR(A) : Lucinda Alicia Canales Nicho

FECHA » 11-12-2014 HORA: 9 am.

AULA . Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 8

TEMA/ACTIVIDAD . Arreglamos nuestra aula para celebrar la Navidad

AREAS INTEGRADAS . Matematica , Arte

CAPACIDADES : M 2.1 Conocey sefiala objetos de su entorno en funcion de

caracteristicas perceptuales :grande, pequefio.
A 1.2 Expresa sentimientos y vivencias a través del modelado,
pintura y disfruta de ello.

DESCRIPCION — REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Se inicia la sesion motivando a los estudiantes a realizar el juego: “La familia pio
,pio”, para lo cual nos ubicamos en el centro del aula ,se pide dos voluntarios para que representen al
gallo y otro(a) a la gallina ;Alejandro desea representar al gallo, de las nifias Sara pide hacer de gallina
se les pide imitar el sonido de ambos ,lo cual la docente realiza antes, todos los estudiantes rien al
escuchar ;se les explica que los demés compafieros haran de los pollitos, y que empezaran a caminar
con los ojos cerrados por el espacio con los brazos estirados, buscando a “su mama gallina” y a su
“papa gallo”, se les pide imitar el sonido de pollitos, lo cual lo hacen con mucha gracia .Se inicia el
juego, Zulem, Jhon, Milagros y Jean Pierre se desplazan por el espacio, Heli que es autista no quiso
levantarse, mira atento desde su asiento .A fin de que se sientan mas seguros, se les guia verbalmente
para que avancen con los ojos cerrados, se le apoya a Milagros cogiéndola de su brazo, ya que tiene
problema motor, Jean Pierre no logra cerrar los ojos, por lo que se le indica que lo haga mirando; con
mas seguridad avanzan Zulem que tocé a Sara quien emitid el cacareo de gallina, por lo que Zulem se
quedé a su lado, Jhon avanza con mucha seguridad estirando los brazos y toca a Alejandro, quien emite
el sonido del gallo, por lo que Jhon se queda al lado de Alejandro, y asi sucesivamente, a Milagros se
le brindé apoyo, cogiéndola para que avance, similar a Jean Pierre también fue necesario apoyarlo, Heli
solo participé observando. Al final todos los “pollitos” lograron encontrar a su “papa gallo y mama
gallina” y ahora se sienten muy felices, se abrazan y se les felicita y aplaude a todos por su
participacion. Me di cuenta que el juego propuesto motivo a mis estudiantes, ya que mostraron mucha
atencion desde el inicio, favoreciendo sus aprendizajes, en cuanto a Heli participd desde su lugar
mirando, y de acuerdo a su estilo visual de aprendizaje en mis sesiones siguientes utilizaré laminas en
la actividad ludica, propiciando su mejor participacion.

(SABERES PREVIOS) Se inicia el didlogo con los estudiantes, participan en orden levantando su
mano para responder, Zulem responde con acierto el nombre del juego realizado, Sara agrega que los
papés eran el gallo y la gallina, y que los hijitos eran los pollitos, que forman una familia. Se les pide
que levanten su brazo los que conocen a JesUs, responden todos favorablemente, y sefialan hacia el
cuadro de Jesus que esta colgado al frente .Al preguntarles, si Jesis también fue un bebé como los
pollitos, dicen “si” Sara dice que en el nacimiento Jests estd bebito y que es muy bonito, Jhon también
participa sefialando el cuadro, se les pregunta individualmente a Milagros y Jean Pierre si conocen a los
papés de Jesus, permanecen callados al inicio pero se les ayuda haciéndoles recordar sobre una sefiora
muy bonita que esta en la gruta del Cebe y también en la iglesia, logran responder con apoyo. Se le
pregunta a Heli si conoce a los papéas de Jesus ,responde : Maria mama de Jesus, lo repite varias veces;
los otros estudiantes repiten, se les pregunta, cuando recordamos el nacimiento de JesUs ,Sara dice :en
Navidad, se les recuerda los nombres de los papas de Jesis :Maria y José y que JesUs naci6 un 25 de
Diciembre, por lo que para recibirlo con alegria, adornaremos nuestra aula, se les pregunta si quieren
mucho a Jesus, responden: “sii” . Se felicita a todos los estudiantes por su participacion con la palabra
Excelentejjj chicos jjiHe observado que mis estudiantes, reaccionan favorablemente ante las
preguntas, se sienten muy motivados para responder, les gusta participar, poniendo en practica sus
saberes, y otros lo realizan con apoyo de la docente. Al terminar la docente felicita a cada estudiante
por su participacion con la palabra: “Excelente.....”
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(CONFLICTO COGNITIVO) La docente resalta que estamos recordando a JesUs y a sus padres ,ya
que pronto celebraremos la Navidad, y queremos que nuestra aula esté muy hermosa ,con adornos,
luego se les pide que observen el aula cuyas paredes estan sin ningin adorno: nuestra aula ¢esta
decorada para la fiesta de navidad? Varios estudiantes responden verbalmente expresando : “no , no
hay adornos” participa Zulem, Sara ,Jhon, Se les pregunta individualmente a Milagros y Jean Pierre ,la
primera responde ayudandose con gesto negativo con la mano ,a Jean Pierre se le pide mirar las
paredes y ver si tiene adornos, se queda observando por varios minutos y responde: “no hay adornos
”,por su parte Alejandro responde gestualmente con movimiento negativo de cabeza.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego nos preparamos para empezar a decorar el
aula ,se les muestra dos botas de navidad ,una grande y otra pequefia, se les interroga para que digan
sus tamafios ,se acercan a la pizarra y sefialan la que es grande correctamente ,asimismo identifican el
tamafio pequefio, unos verbalmente, otros sefialando con el indice ,a continuacion se entrega a cada uno
su mandil de plastico para colorear , con témpera roja, usan su dedo indice unos con independencia
,como Sara ,Zulem ,Heli, en tanto que fue necesario brindar apoyo en coactivo a Jhon y Alejandro por
momentos, para .Se observa que todos trabajan en silencio ,atentos y concentrados ;se brind6 apoyo en
resonancia a Milagros debido a sus dificultades de coordinacion y bajo tono muscular, a Jean Pierre se
le apoyd en coactivo ,pues tiene més dificultad y torpeza para desplazar el dedo indice por la figura
.Luego con apoyo recortan tiras de papel blanco y lo pegan en la parte superior de las botas, ,unos con
ayuda en coactivo y otros con independencia e instrucciones verbales .Dejan secar por unos minutos ,la
docente va presentando los trabajos de cada estudiante, identifican la bota grande y la pequefia ,verbal
o sefialando ,cada uno recibe los aplausos de la docente y sus compafieros ;enseguida con apoyo de la
misma comienzan a pegar sus trabajos en las paredes, quedando adornada el aula con estos lindos
trabajos.

Finalmente la docente premia sus trabajos realizado con mucho interés y atencién ,entregandoles un
sticker alusivo a la Navidad; los estudiantes muestra su alegria con sonrisas y expresiones de agrado y
satisfaccion .Me doy cuenta que la actividad propuesta permiti6 la participacién activa de todos mis
estudiantes, cada uno de acuerdo a sus posibilidades, evidenciando nivel adecuado de motivacion y
atencidn para realizar los trabajos propuestos a través del empleo de reforzadores sociales y actividades
ludicas, por lo que continuaré usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(APLICACION) Después se les pide, acercarse a la pizarra para identificar cada tamafio de las botas
alli ubicadas, salen a la pizarra por turno, observan y mencionan el tamafio de cada bota, unos verbal y
otros sefialando. Todos los estudiantes logran identificar tamafio grande y chico, sintiéndose satisfechos
por sus logros ,algunos como Alejandro y Zulem sonrien después de responder con acierto ,. Me doy
cuenta que mis estudiantes comprenden con facilidad los conceptos de tamafio a través de laminas o
figuras ,por lo que continuaré usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(TRANSFERENCIA) A continuacion se les propone jugar a encontrar cosas u objetos de tamafio
grande y chico en el aula, en sus Utiles ,toallas ,mandiles ,juguetes etc. Y diran el tamafio de estos .Los
estudiantes dirigen su mirada hacia las distintas cosas del aula ,Jhon se levanta para sefialar una silla
pequefia y después una silla grande, se le felicita; Sara busca en su cartuchera y saca un lapiz de color
pequefio identificando el tamafio ,luego muestra su lapiz negro identificando que es grande, Zulem fue
por el lugar donde se guardan los cubiertos y después de observar, cogié una cuchara grande, y expreso
el tamafo con acierto, la docente apoyo a Milagros llevandola por las zonas del aula ,y sefialé un
rompecabeza grande y otro chico que encontrd. Todos los estudiantes participaron identificando
correctamente ambos tamafios,al concluir el juego,se pide a cada estudiante pasar al frente y todos le
brindamos un fuerte aplauso,por sus empefio y participacion .Considero que un modo de generalizar
los aprendizajes de mis estudiantes con facilidad,, es poniéndolos en situacién de observacion de su
mundo circundante lo cual realizan manteniendo adecuados niveles de atencion para un a percepcion
adecuada de los mismos.

(METACOGNICION) Finalmente se comprueban sus saberes de la sesion, se les pregunta si les

gusto la clase ,a lo cual todos los estudiantes expresaron que les gust6 mucho, ante la pregunta sobre
qué es lo que pronto se celebrara, Heli responde : Navidad ,luego Sara dice que en Navidad es el
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nacimiento de JesUs y que ella lo quiere mucho ,Alejandro dice que su mama armé un nacimiento de
Jesls en su casa y que es muy bonito ,Zulem dice que esta muy feliz porque va a ser la fiesta de JesUs,
luego se les pregunta si ahora el aula estd adornada para la fiesta de Navidad ,todos responden que si,
sobre si estos adornos le gustaran a Jesus, todos responden que si ,dicen que a Jesus le gustan los
trabajos de los nifios.

Concluyo que el empleo de preguntas es muy favorable para que los estudiantes expresen sobre sus
saberes logrados ,les hace ser nifios comunicativos y les permite ejercitar su lenguaje tanto verbal como
comprensivo, por lo que seguiré usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy
cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacion planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ludicas

Incentivos
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 C.E.B.E.
1.2 Docente
1.3 Grado

1.4 Situacién Problematica del Proyecto de 1A

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

: 06 “Republica Dominicana”
: Lucinda Alicia Canales Nicho
: Quinto Grado

. Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencion de

los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Baésica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-Ugel 03.
1.5. Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa
1.7 Fecha de Ejecucion

1.8 Duracién

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE;

: Actividades ladicas e incentivos

. “Conocemos a la familia de Jesus”

: Viernes 12 de Diciembre 2014
: 1 horay 10 min.

2.1 Nombre de la Unidad: “Recordamos con alegria a Jests y a sus padres”

ORGANIZADOR

INDICADORES DE DESEMPENO

AREA DOI\/(I)INIO COMPETENCIA CAPACIDADES CONTEXTUAL IZADO TECNICAS | INSTRUMENTOS
Formacion de la | 1.-Participa con | 1.5 Reconoce a los | -Mencionan y/o sefialan a los integrantes
conciencia moral y | alegria del Plan | integrantes de la | de la sagrada familia. Con apoyo. Observacion
cristiana. Salvador de Dios. familia de Jesus. -Menciona-n  y/o sefialan a los Lista de Cotejo
F . Testimonio de vida. 2.-Testimonia su fe, | 25 Toma a JesUs | integrantes de la sagrada familia. Con
ormacion o X . -
. participando en la | como modelo de vida | independencia.
religiosa o . . ~
practica de valores en la préactica de | -Trata bien a su compafiero, con
valores. instigacion verbal
Trata bien a su compafiero, con

autonomia.
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ORGANIZADOR

INDICADORES DE

AREA (@) COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
-Menciona  y/o  sefiala
algunos elementos que
2. Comprende textos | 2.1 Reconoce figuran en la lamina con
y funcionales y disfruta | iméagenes y
Comprensién de | conellos. simbolos  de  su apoyo.

Comunicacion

textos.

entorno inmediato.

-Menciona y/o sefiala
algunos elementos que
figuran en la ldmina con
autonomia.
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2.2 Proceso Didactico:
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e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
f ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
1. Motivacion. Sensacion -La docente motiva a los estudiantes para realizar | 10 m. -Pelota mediana y
Percepcion el juego: ADIVINA ,ADIVINADOR: consiste en suave.
Atencién que cuando la docente dé la sefial diciendo
concentracion ’Ya”,por turno, cada estudiante correrd de un
Lenguaje lado a otro del aula ,y un(a) compafiero(a) lanzara

hacia él una pelota suave; la cual tratara de evadir,
luego se le pregunta :; ¢Sabes el nombre de la
mama de Jesus ?,responden con apoyo. Se inicia
una segunda ronda de juego, para la segunda
pregunta:;Sabes el nombre del papa de Jesis?
Responden con apoyo.

-Se felicita a cada estudiante con una palmadita
en el hombro, y la palabra: EXCELENTE;jjj

Observacion
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PROCESOS

PROCESOS

MATERIALES/

TECNICASE

- ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
2. Saberes Atencién -Luego se anima a los estudiantes para el didlogo ,con 5m.

Previos. Memoria preguntas:¢De quiénes hemos hablado en el juego? En su casa,
Lenguaje su mama les dijo el nombre de la mama y del papa de Jesus ?
¢Otra persona en su casa les habl6 de los nombres de los papas
de JesUs ? Y alguna vez sus papas les han dicho si JesUs tenia
hermanos?
-Todos los estudiantes participan con mucho entusiasmo e
interés ,respondiendo verbal o gestualmente.
- Son estimulados con fuertes aplausos.
3. Conflicto Atencidn -La docente interroga a los estudiantes: chicos, a ustedes les 5m..
Cognitivo. Pensamiento | gustaria conocer mas de la familia de JesUs?
Lenguaje -Participan todos los estudiantes respondiendo verbal o gestual.
4. Proceso de la Observacion | -Observamos una lamina de la sagrada familia, los invitamos a 10 m. -Ldmina de la
informacion. Atencidn salir al frente para que los identifiqueny  reconozcan. Sagrada Familia

Discriminacioén

visual
Lenguaje
Memoria

-Ponen atencidn, algunos estudiantes identifican a Jesds, Maria y
José, otros lo hacen con apoyo. La docente comenta sobre la
familia de JesUs y que debemos ser buenos como JesUs y sus
padres; luego cada nifio se esfuerza en memorizar sus nombres y
que debemos practicar sus ensefianzas.

-Reciben un sticker de personaje de su preferencia ,como premio
a su atencién y participacion.
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PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Aplicacion de lo Memoria -Reciben una hoja donde figura la sagrada familia, | 15 m. -Hojas de aplicacion.
aprendido. Percepcion reconocen a sus miembros, pasan lapiz, cortan -Lapices
Atencion papelitos, pegan sobre la figura, comparten goma, - Tijera
concentracion papeles. Se tratan bien como le gusta a Jesus. -Goma
Pensamiento . .
-Cada estudiante sale al frente y muestra su trabajo y
mer]ciona 0 sefiala a Ios_ip}egrantes de la fgmilia de Lista de cotejo
Jeslis y expresan su decision de portarse bien como
JesUs y tratarse bien entre compafieros.
-Reciben el aplauso del grupo de compafieros y
felicitaciones de la docente.
Transferencia de lo Observacion -Visitamos el aula de 6to grado y encuentran un | 15 m. -Nacimiento en
aprendido. Atencion nacimiento en cerdmica, observan con interés y atencion ceramica.
concentracion e identifican a los miembros de la sagrada familia
Memoria algunos verbal y algunos gestualmente.
-Se despiden alegremente de la docente de aula y de los
estudiantes.
Meta cognicion. Atencion -Responden a las preguntas: ;Qué hicimos el dia de | 5m.
Memoria hoy? ¢Quiénes son los papis de JesUs? ¢Jesls y sus
Pensamiento padres trataban bien a las personas? ;Cémo le gusta a
JesUs gue se porten los nifios?
Evaluacion. Atencion -La evaluacion es permanente antes, durante y después | 5 m.
Lenguaje de todo el proceso de aprendizaje. Al terminar la sesion
Memoria de aprendizaje aplicaré la lista de cotejo.

169




7 4 | Ministerio
<

I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
2 0
AREA INDICADORES DE LOGRO & )
(JERARQUIZADOS) 4 < o w
Z 3 '<‘(’ E (<'ED < =g
S m 4| 3] 2 z | @
5 I < ) = %) uE
Formacion -Mencionan y/o sefialan a los integrantes de la sagrada familia. Con apoyo.
Religiosa -Menciona-n y/o sefialan a los integrantes de la sagrada familia. Con | L L L | L L L
independencia.
-Trata bien a su compafiero, con instigacién verbal. P P L | L L P
-Trata bien a su compafiero, con autonomia.
Comunicacion | -Menciona y/o sefiala algunos elementos que figuran en la lamina con apoyo. L L L | P L L
-Menciona y/o sefiala algunos elementos que figuran en la ldmina con autonomia.
I: Inicio P: Proceso L: Logro

IV. BIBLIOGRAFIA:

.Direccién General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Paginal69
. Ministerio de Educacién. Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478
.Programas de juego http://www.sc.ehu.es/garaigordobil

V. OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de Down, y 2 presentan
Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual .Todos los estudiantes presentan
Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO N° 12

I.E. : CEBE 06 “Republica Dominicana”
INVESTIGADOR(A : Lucinda Alicia Canales Nicho

FECHA :12-12-2014 HORA: 9 am.

AULA : Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTE : 8

TEMA/ACTIVIDAD : “Conocemos a la familia de Jesus”

AREAS INTEGRADAS : Formacion religiosa, Comunicacion

CAPACIDADES : FR 1.5 Reconoce a los integrantes de la familia de Jesus

2.5 Toma a Jests como modelo de vida en la préactica de valores.
C 2.1 Reconoce imagenes y simbolos de su entorno inmediato.

DESCRIPCION — REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) La docente da inicio a la sesién motivando a los estudiantes para realizar un juego:
”Adivina, adivinador”, se les da las instrucciones, que escuchan muy atentos ,luego se
pide dos voluntario(as) para empezar, Jhon y Sara piden participar, Jhon esta ubicado en la parte
posterior del aula, muy atento la docente le entrega a Sara una pelota suave mediana ,que lanzara hacia
donde estd Jhon tratando de que toque su cuerpo ,lo realiza pero Jhon muy héabilmente evade la pelota,
y festeja con sonrisas ,luego la docente le pregunta: Jhon ¢sabes como se llama la mama de Jesus?
,dice que no, se les informa que la mama de Jesus se llama Maria, quien amaba mucho a su hijo, se
prosigue el juego con los otros estudiantes, se refuerza repitiéndoles el nombre de la mama de
JesUs,;Heli, Zulem, Sara lo recuerdan y repiten con acierto, Jean Pierre y Alejandro lo repite con
apoyo. Se observa que a los estudiantes les divierten mucho cuando les arrojan la pelota, ya que corren
hacia un lado con rapidez para evadirla, se divierten mucho todos los estudiantes ,especialmente Jhon
y Alejandro por su destreza y rapidez motora. Considero que las actividades ludicas resultan muy
favorables para los aprendizajes de mis estudiantes, ya que incrementan favorablemente la atencion y
concentracion de los mismos y les permite aprender divirtiéndose, por lo que continuaré usando estas
estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(SABERES PREVIOS) Proseguimos, y se les motiva al diadlogo:ide quiénes hemos hablado en el
juego? Alejandro levanta su brazo y pide participar , responde : de los papéas de Jesus, Maria y José ;
por su parte Zulem menciona correctamente los nombres de los padres de Jesus y agrega que querian
mucho a su hijito, Sara participa diciendo que en su casa su mama le ensefia que la mama de Jesus es
Maria ,que es muy buena y quiere mucho a los nifios.

.Me doy cuenta
que mis estudiantes responden favorablemente ante las preguntas que se les propone, muestran
atencion e interés, esforzandose para responder, sobre todo aquellos estudiantes que no cuentan con
mucho lenguaje verbal, por lo que usan gestos o sefialan para responder ,por lo que continuaré usando
preguntas que fomenten su atencion e interés en mis sesiones siguientes.

(CONFLICTO COGNITIVO) A continuacién les pregunto a los estudiantes, si les gustaria conocer
mas sobre la familia de Jesus ,todos los estudiantes responden afirmativamente, unos verbalmente otros
gestualmente, sus rostros expresan alegria y entusiasmo.

(PROCESO DE LA INFORMACION) Ahora la docente les muestra una lamina de la Sagrada
Familia, sefiala a cada integrante mencionando su nombre, se resaltan las ensefianzas de JesUs , sobre
todo querer y obedecer a sus padres y ser buenos amigos, todos los estudiantes escuchan muy atentos,
se les invita a salir a la pizarra a cada uno, para que identifiquen en la ldmina ;Zulem ,Sara, Heli, lo
hacen verbalmente , mencionan las ensefianzas de JesUs que debemos practicar
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Considero
que el uso de reforzadores secundarios para optimizar los niveles de motivacion y atencién de mis
estudiantes es muy favorable para el logro de sus aprendizajes significativos ,por lo que continuaré
usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(APLICACION) Después se les entrega a cada estudiante una hoja de aplicacion con dibujo de la
Sagrada Familia ,la docente solicita a cada estudiante mencionar el nombre de cada integrante y
hablar sobre una ensefianza de JesUs .Sara, Zulem, Heli responden verbalmente y con mucho
entusiasmo, se apoya a los otros estudiantes con dificultades en el lenguaje, para que respondan de
acuerdo a sus posibilidades, Milagros, Jhon y Alejandro identifican correctamente ,se alegran y sonrien
al hablar sobre Jesus

Concluyo que mis estudiantes han estado muy motivados, respondiendo con la
atencion adecuada ante estimulos gréaficos y material concreto, para el logro de sus aprendizajes, por lo
cual utilizaré estos materiales en mis sesiones de aprendizaje,

(TRANSFERENCIA) Visitamos el aula de sexto grado, donde podemos ver un nacimiento muy
bonito, observan con interés , reconocen y mencionan el nombre de cada integrante, unos verbal otros
gestual y con apoyo, Sara, Zulem y Alejandro expresan frases de admiracion y contemplan el
nacimiento, Heli estudiante autista repite las frases de sus compafieros, como forma de su ecolalia, los
otros estudiantes miran expresando alegria en sus rostros,y dicen:” Jesus” de acuerdo a sus
posibilidades. Se despiden levantando la mano con la alegria expresada en sus rostros

(METACOGNICION) Los estudiantes responden y mencionan sobre lo que aprendimos hoy,
expresan que estdn muy felices por la clase , dicen les gust6 mucho porque hablaron de Jesus, su mama
y su papd, Jhon promete obedecer a la profesora y a sus papas, Alejandro dice que promete ser mejor
amigo con sus compafieros, Sara, Zulem expresan que quieren mucho a JesUs y que van a querer y
obedecer a sus papas igual que él. Milagros tratd de expresar que le gusté mucho la clase que esta feliz
porque vio a JesUs en el nacimiento. Me doy cuenta que la clase fue muy motivante para mis
estudiantes, ya que han logrado los aprendizajes esperados y todos responden de acuerdo a sus
caracteristicas personales, por lo que continuaré motivandolos usando reforzadores sociales,
reforzadores secundarios y actividades ludicas ya que favorecen sus niveles de atencién necesarios para
el logro de sus aprendizajes.

(EVALUACION) ) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy

cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacidn planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ltdicas

. Incentivos
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I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

1.1 C.EB.E. : CEBE 06 “Republica Dominicana”

1.2 Docente : Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3 Grado : Quinto Grado

1.4 Situacién Problematica del Proyecto de 1A . Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencién de

los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Baésica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos

1.6 Actividad Significativa : “Hacemos un arbolito por el nacimiento de Jests”
1.7 Fecha de Ejecucion : Lunes 15 de Diciembre 2014

1.8 Duracion :1 hora

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE;
2.1 Nombre de la Unidad: ‘“Recordamos con alegria a Jesus y a sus padres”

ORGANIZADOR INDICADORES DE
AREA (0] COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO TECNICAS INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Expresion y apreciacion | 1.-Expresa sus | 1.2.-Expresa -Pinta dibujos  sencillos
artistica. emociones y | sentimientos y | libremente
sentimientos vivencias a través de la | -Pinta dibujos sencillos | Observacion
aplicando  técnicas | mdsica, modelado, | siguiendo las formas de los Lista de cotejo
Arte para demostrar el | pintura, juego | dibujos.
arte. dramatico, danza vy | -Corta y pega diferentes
disfruta de ello. papeles en coactivo
-Corta y pega diferentes
papeles por imitacion.
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ORGANIZADOR

INDICADORES DE

AREA (@) COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
Expresion y | 1. Comunica con | 1.6 Sigue una | -Realiza una instruccion Lista de cotejo
comprension oral. agrado sus necesidades | instrucciéon  simple | sencilla en resonancia, con
intereses, sentimientos, | con agrado. agrado Observacion

Comunicacién

deseos y comprende
mensajes sencillos.

-Realiza una instruccion
sencilla en coactivo, con
interés.
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TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
- ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE

PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
1. Motivacion. Sensacion -La docente motiva a los estudiantes | 10 m.

Percepcion diciéndoles que el dia de hoy vamos a

Atencion aprender un nuevo juego llamado: “El

concentracion Regalo”, les pide escuchar muy atentos )
Lenguaje para participar todos juntos: la docente ;szeta mediana
uave.

coge una pelota mediana ligera de peso,
y pide a dos estudiantes como
voluntarios, uno de ellos debe lanzar
hacia arriba la pelota y el otro estudiante
debe correr y atrapar la pelota antes de
que caiga al suelo ,entonces se les
pregunta a los dos:;Qué regalo haremos
hoy para Jesls?, responden con alegria:
“un arbolito”.

-Todos los estudiantes participan con
mucha alegria, se divierten y responden a
la pregunta..

-Se les brinda fuertes aplausos y se les
felicita usando las palabras: “Excelente
Chicosjji”

Observacion

Lista de cotejo

175




O - | Ministerio
[

informacion.

Atencion
Percepcion
Lenguaje

pondran en el nacimiento de su casa. Para ello les presenta un arbol
hecho con sorbetes y les pregunta: ;Qué objeto es este? ;Les gustaria
hacer un arbol igual?

-Todos los estudiantes participan respondiendo con alegria, verbal o
gestual.

-Iniciamos el trabajo entregando a cada estudiante una silueta de un
arbol, reciben los sorbetes y los pegan sobre la silueta tratando de
conservar la forma. Luego lo pintan con témperas, dejan secar. Pegan
sobre el arbol bolitas, bastones de papel aluminio. Pegan la cinta cola
de rata a manera de sujetador y finalmente pegan la estrella.

-Los estudiantes trabajan en armonia respetando al compafiero,
solicitan algo que necesitan usando: “Por favor” ,y dan las :”Gracias”
en el momento indicado.

con sorbetes.
-Sorbetes

-Cartulina duplex con
dibujo de silueta de
un arbol.
-Goma
-Pincel
-Témpera
verde.
-Adornos

color

TECNICASE
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/ INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS DE
EVALUACION
2. Saberes Previos. Atencién -Se les motiva para dialogar respondiendo preguntas: ¢chicos a | 5m.
Memoria nosotros cuando nos dan regalos? ;quiénes nos dan los regalos ? y
Lenguaje ¢uds.se alegran cuando les dan regalos? ¢conocen los arboles? ¢de
qué color son? En su casa arman arbolito por la Navidad? ¢qué
adornos les ponen para que estén muy bonitos? A Jesus le gustard el
lindo arbolito que hoy haremos para regalarle?
3.Conflicto Observacion | -La docente les pide que observen un arbolito de plastico con | 5m. -Arbolito de Navidad
Cognitivo. Atencidn adornos de bolitas y campanitas: ;Qué tiene el arbolito? Luego la de pléstico.
Pensamiento | docente cuelga en el arbolito un cepillo de dientes y pregunta ¢ Estara
Lenguaje bien que cuelgue este cepillo de dientes en el arbolito?
-Se propicia el didlogo y todos los estudiantes participan verbal o
gestualmente.
4. Proceso de la Observacion | -Los invitamos a elaborar el arbol que le regalaran a Jests y lo | 20 m. -Arbolito de Navidad
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y después de todo el proceso de aprendizaje.

TECNICASE
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
p ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
-Al terminar, sale cada estudiante al frente y -Cinta cola de rata
muestra su trabajo, recibe aplausos de todo el -Estrella dorada.
grupo. La docente entrega a cada estudiante -Stickers
un lindo STICKER de Navidad como premio navidefios
por el trabajo realizado, lo pegan en su
cuaderno respectivo.
. Aplicacion de lo Observacion -Reconocen en un libro el arbol que han | 10 m. -Libro con figura
aprendido. Percepcion elaborado. del arbolito de
Atencion -Observan y comparan, en cuanto a color y, Navidad.
Lenguaje adornos del arbolito del libro y el que han
Discriminacion visual | elaborado.
-Expresan su alegria con sonrisas de
satisfaccién y agrado por el trabajo realizado.
. Transferencia de lo Observacion -Visitamos el aula de 6to grado y encuentran | 5 m. -Arbol  navidefio Observacion
aprendido. Percepcion un arbol pero hecho de cartulina, lo hecho en
Atencion identifican. cartulina.
-Con cuidado, tocan la textura de la cartulina,
comprobando la diferencia con el arbolito
hecho con sorbetes.
. Meta cognicidn. -Atencion -Responden a las preguntas: ¢Qué hicimos el | 5m.
dia de hoy? (Qué materiales usamos para
-Memoria hacerlo? ;Les gusté elaborar el arbolito de
-Lenguaje Navidad para regalar a Jes(s?;Como se Lista de cotejo
sienten?
. Evaluacion. -Atencion --La evaluacion es permanente antes, durante
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I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA

INDICADORES DE LOGRO
(JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

JHON

HELI
IALEJANDRO

JIMENA
MILAGROS
SARA

JEAN

PIERRE

Arte

-Pinta dibujos sencillos libremente

-Pinta dibujos sencillos siguiendo las formas de los dibujos.
-Corta y pega diferentes papeles en coactivo

-Corta y pega diferentes papeles por imitacién

Comunicacién

-Realiza una instruccién sencilla en resonancia, con agrado
-Realiza una instruccidn sencilla en coactivo, con agrado.

I: Inicio

P: Proceso L: Logro

IV. BIBLIOGRAFIA:
.Direccion General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Paginal69
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima-Peri. MINEDU 2° Edic. Paginas 478

.Programas de juego http://www.sc.ehu.es/garaigordobil

V. OBSERVACIONES:
El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de Down, y 2 presentan
Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual . Todos los estudiantes presentan
Discapacidad Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO N° 13

I.E. : CEBE 06 “Republica Dominicana”

INVESTIGADOR(A) :Lucinda Alicia Canales Nicho

FECHA : 15-12-2014 HORA: 9am.

AULA : Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 7

TEMAJ/ACTIVIDAD : Hacemos un arbolito por el nacimiento de Jesus

AREAS INTEGRADAS : Arte y comunicacion

CAPACIDADES : A 1.2. Expresa sentimientos y vivencias a través de la musica,

modelado, juego dramético, danza y disfruta de ello.
C 1.6 Sigue una instruccién simple con agrado.

DESCRIPCION — REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Inicié motivando a mis estudiantes para realizar un divertido juego llamado: El
Regalo “, para lo cual se pide a dos voluntarios ,levantaron su brazo Alejandro y Sara muy
entusiasmados ,ubicados en el centro del aula ,le doy una pelota mediana a Alejandro ,le indico lanzarla
hacia arriba y a Sara se le indica que tiene que correr para agarrarla antes de que caiga al piso, luego
practicamos con ellos, se pide a los demas estudiantes que observen ,para que cuando les toque jugar
,lo hagan sin dificultad. Iniciamos el juego, Alejandro eleva la pelota y Sara corre para agarrarla antes
de que caiga al piso, se divierten mucho ,los demés compafieros se emocionan, observan con mucha
atencion, rien ;ahora la docente pregunta a ambos :;Qué regalo haremos hoy para Jesus? Sara y
Alejandro responden: “un arbolitojjj”todos los compafieros observan atentos. Se continla el juego,
salen ahora Jhon y Milagros, ella tiene dificultad para correr por su problema motor, y no logra agarrar
la pelota, se indica a Jhon ayudar a su compariera y darle la pelota, todos aplauden el gesto, responden
también a la pregunta:;Qué regalo haremos hoy para Jesus? responden: “un arbolito”, se sigue la
secuencia con los demas compafieros que faltan, tanto los estudiantes que juegan como los que
observan, rien ,se emaocionan y se divierten con el juego, Heli estudiante con autismo se hegd no quiso
participar, en cuanto a Jean Pierre realiz6 el juego con apoyo de la docente ,sonreia al lanzar la pelota y
pidié gestualmente lanzar una segunda vez, generandole alegria que expresé con amplia sonrisa.
Considero que mi motivacion a través de actividades Iudicas es adecuada ya que se logra captar la
atencion, el interés y los estudiantes aprenden en un ambiente de recreacion que es favorable para sus
aprendizajes, por lo que continuaré usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(SABERES PREVIOS) Se conversa con los estudiantes realizando preguntas acerca de quiénes nos
dan regalos, Sara dice :”la mama nos da regalos” Zulem dice: ’los amigos nos dan regalos” ,ante la
pregunta cuando nos dan regalos, Heli dice: “en el cumpleaiios”, se les felicita a los estudiantes que
participan ;luego les preguntamos a cada estudiante si ellos se alegran cuando reciben regalos, o se
sienten muy felices, todos van respondiendo verbal o gestual :”’si” a la vez que sonrien ,Jhon levanta su
brazo y dice: me siento feliz cuando me regalan”. Luego seguimos dialogando y les pregunto si
conocen los arboles, todos responden que si verbal o gestual , les digo, y qué color son? Todos
responden que son de color verde, luego .Se les pregunta si su maméa arma arbolito de Navidad en la
casa, todos responden afirmativamente, sobre qué adornos le pone su mama al arbolito para que se vea
lindo, Sara y Zulem dicen : una estrella, bolitas, dice :el arbolito tiene bolitas de colores. Sobre si le
gustard a Jesus el arbolito que le vamos a hacer hoy, todos responden: si ,Zulem y Sara dicen si le
gustard a JesUs, le vamos a poner muchas bolitas. Considero que las preguntas favorecen que los
estudiantes hagan conocer los saberes que tienen sobre un tema, también participé Heli estudiante con
autismo , de este modo desarrollan sus habilidades verbales y ponen en juego su comprensién, por lo
que continuaré usando estas estrategias en mis sesiones de aprendizaje.

(CONFLICTO COGNITIVO) A continuacion se les presenta un arbolito pequefio de navidad
adornado con bolitas y campanitas, se les pide lo observen y digan qué tiene como adornos, ellos dicen
que tiene bolitas, que es bonito, a Heli le gustan las campanitas, algunos expresan verbal como Sara
,Zulem, Jean Pierre, que es un arbolito de Navidad con bolitas y campanitas. En seguida la docente
cuelga un borrador en el arbol y les pregunta: ¢estara bien que cuelgue este lapiz en el arbolito? Todos
los estudiantes en grupo responden: "no”, luego se les interroga ¢y porqué no estara bien? Zulem
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responde: el 1apiz es para hacer tareas, no es para adornar el arbolito, Sara dice: con el lapiz se escribe,
al arbolito se le pone holitas, los otros compafieros estan de acuerdo. Concluyo que mis estudiantes dan
adecuada solucién a la interrogante planteada, para lo cual es apropiado el uso de material concreto,
que les facilita discriminar y razonar con acierto, por lo cual se fomentara el uso de estos materiales en
mis sesiones de aprendizaje.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Se prosigue presentandoles un arbolito elaborado
con sorbetes, ;/qué es esto chicos? Todos responden: “un arbolito ”,se les pregunta:;les gustaria hacer
uno igual, para regalarle a Jesus? Todos responden: “si”, se les pide estar muy atentos para empezar a
elaborarlo. Se les entrega una cartulina con la silueta del &rbol ,los sorbetes ,goma y se les indica que
peguen los sorbetes dentro de la figura; todos estan muy atentos observando la silueta, empiezan a
pegar, algunos con indicaciones, otros con apoyo mediante técnica de coactivo :por ejemplo Jhon y
Alejandro, otros estudiantes requieren mayor apoyo con técnica de resonancia, como Milagros y Jean
Pierre, Heli por su parte trabaja con indicaciones verbales similar Sara y Zulem, mientras trabajan
todos estan concentrados y muestran empefio, por momentos piden ayuda ,después colorean con color
verde y dejan secar, la docente resalta sus trabajos indicando que todos estan muy bonitos.

Considero que la actividad
realizada permitio la participacion de todos mis estudiantes, demostrando adecuados niveles de
atencion ,concentracion frente a la tarea culminando sus trabajos satisfactoriamente otorgandoles
reforzadores secundarios como incentivo para promover niveles adecuados de atencion frente a las
tareas ,por lo que continuaré usando los reforzadores secundarios en mis sesiones de aprendizaje.

(APLICACION) Se les proporciona un libro donde esta el arbolito que han elaborado, se les pide
observarlo con mucha atencién para compararlo con el que hicieron, en cuanto su color y los adornos
de ambos ,la docente pasa por cada una de las mesas para escuchar las respuestas de los estudiantes
,Heli dice :son iguales, Sara agrega que los colores de las bolitas son iguales, los demas estudiantes
agregan que los dos son verdes, Jean Pierre y Milagros dicen: son bonitos .Todos se muestran alegres y
sonrientes .He observado que mis estudiantes reaccionan favorablemente con figuras ,laminas,
ilustraciones acomparfiadas de material concreto, por lo que continuaré usando estas estrategias en mis
sesiones de aprendizaje.

(TRANSFERENCIA) Nos dirigimos a visitar el aula de Sexto Grado, que estd adornada con un
arbolito navidefio de cartulina, van observando de uno en uno y con cuidado lo tocan, para percibir las
diferencias del arbolito con el de sorbetes, todos muestran interés por el material, Sara dice:” es
suavecito” ,Zulem por su parte dice:” no es igual”,Heli comenta: “arbolito”, los demas estudiantes se
limitan a tocarlo y mirarlo con atencion.

Me doy cuenta que es muy importante el intercambio de experiencias de aprendizaje entre aulas, ya que
permiten que los estudiantes pongan en practica lo que aprendieron, en otras situaciones o entornos.

(METACOGNICION) Los estudiantes responden preguntas: Alejandro dice: “hicimos un arbolito
para regalarle a Jesus”, Jhon por su parte responde diciendo que hizo su arbolito con sorbetes y lo pinto
de color verde” Sara dice: ”lo pinté de color verde para regalarle a Jesus, lo quiero mucho ”,ante la
pregunta:¢les gustd hacer el arbolito? Todos responden afirmativamente, unos verbal otros asintiendo
con movimiento de cabeza, también responden que estan felices de hacer el arbolito para Jesus porque
lo quieren mucho.
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Concluyo que mis estudiantes se muestran muy atentos ante las preguntas, comprenden el mensaje de
las mismas y responden con acierto, unos verbal otros gestualmente, dando a conocer sus aprendizajes
por lo cual continuaré usando esta estrategia en mis sesiones de aprendizaje.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy
cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacion planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA

Actividades ludicas

Incentivos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 C.EB.E. : CEBE 06 “ Republica Dominicana”

1.2 Docente : Lucinda Alicia Canales Nicho

1.3 Grado : Quinto Grado

1.4 Situacién Problematica del Proyecto de IA: : Las estrategias de motivacion empleadas en las sesiones de aprendizaje son insuficientes para promover la atencién de

los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del quinto grado de educacion primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 “Republica Dominicana” de
Cercado de Lima-Ugel 03.

1.5. Sub Categoria : Actividades ludicas e incentivos
1.6 Actividad Significativa : “Cantamos con alegria, a Jests”
1.7 Fecha de Ejecucion : Martes 16 de Diciembre 2014
1.8 Duracion : 1 horay 10 minutos
I1.PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE;
2.1 Nombre de la Unidad : “Recordamos con alegria a Jesus y a sus padres “
ORGANIZADOR INDICADORES DE
AREA (0] COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO TECNICAS INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Expresion y | 1.-Expresa sus | 1.5.-Entona -Sigue las canciones por medio
apreciacion artistica. | emociones y | canciones y/o | de balbuceos, sonidos, silabas y
sentimientos  aplicando | acompafia con | algunas palabras con apoyo.
técnicas para demostrar | instrumentos - Sigue las canciones por medio | Observacion Lista de cotejo
el arte. musicales en forma | de balbuceos, sonidos, silabas y
Arte individual o grupal. | algunas palabras con autonomia
-Acompafia la cancion haciendo
mimicas, con apoyo.
1.6-Se desplaza por | -Acompafia la cancién haciendo
el espacio siguiendo | mimicas, con independencia
ritmos sencillos.
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ORGANIZADOR

INDICADORES DE

AREA (@) COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO TECNICAS INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
Expresion 1. Comunica con | 1.6 Sigue una | -Realiza una instruccion | Observacion Lista de Cotejo
y comprension agrado sus | instruccion  simple | sencilla en resonancia, con
Oral. necesidades intereses, | con agrado. agrado
sentimientos, deseos -Realiza una instruccién

Comunicacion

y comprende
mensajes sencillos.

sencilla en coactivo, con
agrado.

183




2.2 Proceso Didactico:

O, “ | Ministerio
- [

e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICASE
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
- ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
1. Motivacion. Observacion -Se motiva a los estudiantes para visualizar un | 10 min. -Video
Atencion Video : “ Villancicos a Jesus”, todos estan
concentracion muy atentos y concentrados ,al ver un -Equipo de TV
Percepcion hermoso nacimiento y un grupo de nifios y DVD

Lenguaje
Discriminacion auditiva

nifias que cantan con alegria al nifio Dios; se
les pide escuchar con mucha atencién los
villancicos, y observar el que mas les gusta a
cada uno. Todos observan y escuchan con
mucha atencion y concentracion.

-Se les felicita con la frase: Excelente
chicosjjj porque todos estuvieron muy
atentos.

Observacion
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TECNICASE
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
f ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
2. Saberes Previos. | Atencion - Responden a las preguntas: ¢Qué vimos en el video? ;Quiénes | 5 m.
Memoria visual | estan en el video? Y ;Quién es Jesls? ;Qué estan haciendo estos
y auditiva nifios? ¢Los nifios estan tristes o alegres? ;A quién le cantan estos
Lenguaje nifios? Y ¢Qué fecha especial sera? Estos nifios ¢quieren mucho a
Jesus?
-Todos los estudiantes participan por turnos, verbal o gestualmente.
-Son aplaudidos por su participacion.
3. Conflicto Atencidn -La docente les manifiesta que los nifios del video le estan cantando | 5 m.
Cogpnitivo. Lenguaje a Jesls porque lo quieren. Les pregunta: chicos a ustedes ¢Les
Pensamiento gustaria cantarle a Jesis?
-Participan todos los estudiantes respetando al compafiero.
4. Proceso de la | Memoria - Recordamos el nacimiento de Jesus, el dia de navidad, | 20 m. -Cancion
informacion. Atencion observamos lo lindo que estd nuestra aula con los adornos villancico
Percepcién navidefios, y se les recuerda que en nuestro colegio habra una linda
Lenguaje fiesta y los invitamos a participar de la actuacion con la -Equipo de
Discriminacion | representacion de una cancion alusiva a la fecha. musica
auditiva -Para ello eligen entre 3 villancicos el que méas les agrada,
escuchamos varias veces la letra, luego escenificamos la cancion. -CD de
Practicamos los desplazamientos casi todos los dias, a través de villancicos
instrucciones sencillas, a la vez acompafian con mimica de acuerdo
a sus posibilidades. -Sticker  grande
-Primero practicamos sin musica, solo con la voz de la docente, con motivo
luego incluimos la musica. navidefio

-Todos los estudiantes participan con empefio y mucha alegria.
-Reciben un sticker grande de una escena de JesUs en el pesebre
incentivando sus logros.
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de cotejo.

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
f ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
. Aplicacion de lo | Memoria visual y | -Invitamos a nuestra Directora al aula, para que | 15 m. -Equipo de
aprendido. auditiva observe la representaciéon de nuestro nimero musica
Percepcién artistico. Los estudiantes se ubican en sus -CD de
Lenguaje posiciones e interpretan la cancion ensayada villancicos
acompariada de desplazamientos sencillos vy Observacion
verbalizando o expresando otros sonidos para
acompafiar la cancion.
. Transferencia de lo | Memoria motora, visual | -Los estudiantes participan de la actuacion | 10 m. -Equipo de
aprendido. y auditiva central por la fiesta de navidad con el nimero mausica
Atencion preparado. -CD de | Lista de cotejo
Percepcion -Cantan y realizan los movimientos con mucha villancicos
Lenguaje alegria.
-Reciben aplausos y vivas de los asistentes por su
exitosa participacion.
. Meta cognicion. Atencidn -Responden a las preguntas: ¢Qué hicimos el dia | 5 m.
Memoria de hoy? ¢Les gusté aprender una cancion para
Lenguaje JesUs? ¢Estan tristes 0 alegres? A Jesus le gusta
las canciones de los nifios? Ustedes ¢quieren
mucho a JesUs? ¢nos ensefia muchas cosas
buenas?
. Evaluacién. Atencién -La evaluacion es permanente antes, durante y
Memoria después de todo el proceso de aprendizaje. Al
Lenguaje terminar la sesion de aprendizaje aplicaré la lista
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I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
o o
AREA INDICADORES DE LOGRO nD: 8 @
(JERARQUIZADOS) = < x u
p - < & g < =
Sl @d| 4| = 2 2| g
5 I < = = %) &
Arte -Sigue las canciones por medio de balbuceos, sonidos, silabas algunas palabras con | P P
apoyo.
- Sigue las canciones por medio de balbuceos, P L L L P
sonidos, silabas y algunas palabras con autonomia. P
-Acompafia la cancién haciendo mimicas, con apoyo. P P P P L P
-Acompafia la cancién haciendo mimicas, con independencia
L
Comunicacion Realiza una instruccion sencilla en resonancia, con agrado P
-Realiza una instruccidn sencilla en coactivo, con agrado. L L L P L L
I: Inicio P: Proceso L: Logro

IV. BIBLIOGRAFIA:

.Direccién General de Educacion Basica Especial. Manual de Adaptaciones Curriculares. Lima- Perd. MINEDU 2° Edic. Pagina 169
.Ministerio de Educacion. Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular. Lima-Perd. MINEDU 2° Edic. Paginas 478
.Programas de juego http://www.sc.ehu.es/garaigordobil

V. OBSERVACIONES:

El aula estd compuesta por un total de 8 estudiantes, entre ellos 4 son nifias y 4 varones. De los estudiantes varones 2 de ellos presentan Sindrome de Down, y 2 presentan
Trastorno de Espectro Autista; en cuanto a las nifias 1 de ellas presenta Sindrome de Down, y 3 tienen Discapacidad Intelectual . Todos los estudiantes presentan Discapacidad
Intelectual de tipo severa.
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DIARIO DE CAMPO N° 14

I.E. : Centro de Educacion Béasica Especial 06
INVESTIGADOR(A) : Lucinda A licia Canales Nicho

FECHA : 16-12-2014 HORA: 9: 30 am.
AULA : Quinto Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES :7

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVAS: Cantamos con alegria a Jesus

AREAS INTEGRADAS : Arte y Comunicacion

CAPACIDADES : A 1.5 Entona canciones y/o acompafia con instrumentos
musicales en forma individual o grupal..
: C: 1.6 Sigue una instruccién simple con agrado

DESCRIPCION — REFLEXION CRITICA - INTERVENCION

(MOTIVACION) Inicie la motivacion de la clase presentandoles un video sobre: “Villancicos a Jesus”
se les alienta a visualizar el video con mucha atencidn porque después conversaremos sobre lo visto
,todos los estudiantes estan correctamente sentados y concentrados, en las escenas: aparece un hermoso
nacimiento, Sara y Jhon comentan diciendo:” qué bonito” otros dicen: “Ahi esta Jesus” y muestran
alegria en sus rostros, al escuchar al grupo de nifios(as) que cantan villancicos, unos acomparian con
palmadas, Jean Pierre por su parte comienza a mover su cuerpo ritmicamente y Jimena también en su
sitio mueve sus pies al escuchar las canciones .Escuchan en total cuatro villancicos, al final aplauden a
Jestis, la docente los felicita con la frase: “Excelente chicos todos estuvieron muy atentos”, Sara
comenta diciendo: “mi mama también comprd video de villancicos” Zulem por su parte dice: “yo
también tengo mi nacimiento” se observa que todos estan alegres, comentan entre ellos y expresan
sonrisas. Considero que mi motivacién fue adecuada ya que los estudiantes mostraron interés y
atencidn, participando con alegria por lo que considero favorable el uso de estimulos audiovisuales
acompafado de incentivos para favorecer su motivacion

(SABERES PREVIOS) Luego les hice preguntas sobre el video como: ¢quiénes estan en el video?
¢qué hacen los nifios? ;estdn tristes o alegres? , Sara levanta su mano para participar diciendo que
habia nifios y nifias cantando villancicos a Jesus, Jhon responde diciendo que los nifios estan felices
cantandole a Jesus, la docente pregunta: ;ustedes recuerdan quién es Jesis? ? Todos los estudiantes
responden: “si” unos sefialan con su dedo hacia el cielo indicando que es Dios, , la docente pregunta: ¢,
y las familias cuando hacen nacimientos en sus casas? Zulem por su parte contesta: en Navidad,
Alejandro dice que él ayuda a su mama cuando ella hace el nacimiento a continuacion la docente les
pregunta:¢les gustaria alegrar a Jesus? todos responden :”si ”.Puedo concluir que las preguntas acerca
del tema de la sesién permiten que los estudiantes activen sus conocimientos sobre el mismo, y
expresen libremente sus vivencias relacionadas por lo que considero hacer uso de preguntas que son
favorables para mis estudiantes.

(CONFLICTO COGNITIVO La docente conversa con los estudiantes diciéndoles que los nifios del
video le cantan a Jesus porque lo quieren mucho, luego les pregunta: a ustedes ¢les gustaria cantar y
bailar para que Jesus esté contento? En un primer momento todos se mantienen en silencio ,la docente
les dice que pronto sera Navidad y recordamos cuando nacié Jesus ,cuando fue bebé. Pide que levanten
su mano los que desean cantar y bailar por el nacimiento de Jesus, Zulem , Milagros, Sara ,dicen :”yo”
, se les vuelve a preguntar a los demas estudiantes de forma individual y todos responden
afirmativamente ,Jimena muestra su alegria expresando sonidos guturales.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) La docente favorece el dialogo con los estudiantes
recordando que en Navidad recordamos el nacimiento de JesUs, los mismos que escuchan muy atentos ,
y que nuestra aula tiene muchos adornos lindos para la fiesta que habré ,los estudiantes se alegran
expresando sonrisas. Les hace saber que pronto serd la actuacion y escucharemos nuevamente los
villancicos para elegir el mas bonito y prepararnos para cantar y bailar a Jesus.
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Diariamente practicamos cantar haciendo uso de lenguaje verbal o mimica de acuerdo a sus
posibilidades acompafiado de desplazamientos ritmicos sencillos, mediante las instrucciones de la
docente, los estudiantes inicialmente se muestran un tanto timidos, se mueven con lentitud lo cual va
mejorando con la practica diaria,

. Destaca por
sus habilidades para la coordinacion de movimientos y agilidad para el baile Alejandro quien revela
destreza y ritmo para los desplazamientos, también se esfuerzan Zulem, Sara y Jean Pierre, este ultimo
tiene un solo movimiento repetitivo pero disfruta realizandolo.

Considero que el uso de actividades ltdicas como el baile y las canciones con villancicos favorecen el
buen estado de animo de los estudiantes , desarrollan sus habilidades atencionales incrementando su
motivacion para los aprendizajes por lo que continuaré usando estas estrategias en mis sesiones de
aprendizaje.

(APLICACION) Invitamos a la Directora a nuestra aula para presentar el nimero artistico, todos los
estudiantes se organizan mediante las indicaciones de la docente

y otros usan sonidos de acuerdo a sus posibilidades , se les observa sonrientes
demostrando buen estado de &nimo.

.Considero que
el uso de actividades ludicas como bailes y canciones fue favorable para mis estudiantes, ya que
favorece la adquisicion de los aprendizajes a través de una mejor atencion por lo que continuaré usando
estas estrategias en mis sesiones.

(TRANSFERENCIA) El dia de la actuacion de Navidad los estudiantes participan con el ndmero
preparado, se desenvuelven con seguridad demostrando alegria al cantar y realizar los desplazamientos
ritmicos ,

Considero que
el uso de actividades ludicas mediante canciones y bailes son muy favorables para el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales de los estudiantes por lo que continuaré usando estas estrategias en
mis sesiones de aprendizaje.

(METACOGNICION) Finalmente responden a preguntas : ;qué hicimos el dia de hoy? Todos
responden bailamos, cantamos en la actuacion, ¢ les gusto aprender una cancién para Jesis? se les pide
levantar la mano, lo hacen todos expresando sonrisas, ¢como se sienten, tristes o felices? Ante lo cual
Sara dice: “Felices porque cantamos a nifiito Jesus, lo queremos mucho”, todos los estudiantes afirman
querer mucho a JesUs Yy estan felices porque es la Navidad. Considero que a través de preguntas los
estudiantes dan a conocer sus logros de aprendizaje, los cuales son muy significativos, por lo que
fomentaré siempre el didlogo para que reflexionen sobre lo aprendido.

(EVALUACION) Al termino de mi sesion de aprendizaje aplico mi lista de cotejo en la cual me doy
cuenta que mis estudiantes respondieron a los indicadores de evaluacidn planteados en mi instrumento
de evaluacion cada uno de acuerdo a su estilo y ritmo de aprendizaje.

LEYENDA:

Actividades ludicas
Incentivos
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4. Presentacion y analisis de mi experiencia

4.1. Procesamiento y analisis de la informacion

El desarrollo y analisis de la informacion tiene como objetivo organizar de
manera progresiva el proceso y los resultados del trabajo de investigacion, por medio
de la informacidn recabada de los diversos instrumentos aplicados como el diario de
campo, encuesta a los padres de familia, hallazgos del observador interno.

Considero ahora presentar el procesamiento de los diarios de campo a través de
una matriz de hallazgos, estos fueron de vital importancia en la investigacion accion
debido a la carga reflexiva que estos dotaron a la investigacion. Después de un
proceso reflexivo para hallar el sentido de las acciones realizadas con el fin de arribar
a conclusiones para posteriormente ser triangulados.

Prosiguiendo con el andlisis se presenta el procesamiento cuantitativo de la
encuesta aplicada a los Padres de familia, para ello se utilizd procedimientos propios
de la estadistica descriptiva. Acorde con esto se presenta el procesamiento cualitativo
de esta informacion con el fin de formular conclusiones para asegurar el segundo
insumo para la triangulacion.

El tercer insumo para la triangulacion que también presento en este apartado lo
constituyen las conclusiones producto del proceso de acompafiamiento pedagogico a
cargo de un observador interno quien periodicamente me visito durante el proceso de
la reconstruccion de mi practica pedagogica. En seguida presento lo antes explicado.

4.1.1. Andlisis de los datos codificados en los diarios de campo. El analisis de
mis diarios de campo me permite visualizar y reflexionar sobre el manejo que realicé
de la categoria y subcategorias que forman parte de mi Propuesta Pedagdgica
Innovadora. La conclusion a la que llegué me permitira profundizar en la mejora de

mi practica docente.
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MATRIZ DE HALLAZGOS DE LOS DIARIOS DE CAMPO

INTERPRETACION

CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS TEORICA ANALISIS DE CONTENIDO CONCLUSIONES
(DC 1 ,DC 2 ,DC 4 | De acuerdo a lo sefialado | Apliqué actividades ludicas en mis | Las actividades ludicas son una
,DC 6 ,DC 7 ,DC 8 | por Vigotsky (1972) el | sesiones para  favorecer el | estrategia fundamental en la
ACTIVIDADES | ,DC9,DC11) nifio progresa | desarrollo cognitivo, motivacional | mejora de mi practica pedagdgica
LUDICAS En las sesiones , se | esencialmente a través de | y social de los estudiantes; y hacer | porque  ha  contribuido a
evidencia el uso | la actividad ludica; el | posible que  enfrenten los | desarrollar en los estudiantes: sus
creciente de | juego es una actividad | aprendizajes con mejores niveles de | capacidades intelectuales: la
MOTIVACION actividades ludico | capital que determina su | atencién y concentracién, que se | atencidn, su motivacion para los

recreativas (de tipo
dirigida ) que hacen

posible  que los
estudiantes

desarrollen Sus
habilidades motoras

,mentales ,sociales, y
afectivo emocionales
;asimismo  estimulan
su interés

su  capacidad de

observacion y
exploracién para
conocer lo que le
rodea y de hacer mas
agudas sus
capacidades de

atencién y memoria.

desarrollo creando una
zona de  desarrollo
préximo en el nifio por la
cual va a estar siempre
por encima de su edad
promedio, por encima de

su  conducta  diaria
Vigotsky (1979)
preparando  de  esta

manera a los estudiantes
para una participacion
cooperativa en la vida
social.

manifiesten en una  mejor
motivacion frente a los
aprendizajes.

El andlisis de Vigotsky en relacion
a lo importante que se torna el
juego imaginario del nifio. Este
psicélogo le imprime una fuerza
pasional al juego, al mismo tiempo
que lo concibe como formador de
logros que se realizan en el juego al
entrar en contradiccién,por un lado
el placer y por el otro lado la
sujecion hacia las propias reglas del
juego. Vigotsky aporta el elemento
del autocontrol del nifio en el juego
y esto se manifestard en el control
de su impulsividad ,cuando el nifio
juega.

aprendizajes y los aspectos
relacionados con la afectividad,
sociabilidad y motricidad
teniendo como sustento teérico la

teoria Socio Cultural de Lev
Vigotsky.
He podido observar a los

estudiantes  muy  motivados
durante las sesiones de
aprendizaje interactuando con sus
compafieros de forma solidaria y
respetuosa, en un ambiente de
disfrute y satisfaccién emocional .
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INTERPRETACION

CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS TEORICA ANALISIS DE CONTENIDO CONCLUSIONES
( DC1 ,DC2 ,DC 4 | El empleo de incentivos | Apliqué estas estrategias en mis | Los incentivos son estrategias
INCENTIVOS ,DC6 ,DC7 ,DC8 | es importante ya que | sesiones considerando la necesidad | pertinentes en la mejora de mi
,DC9 ,DC11) hacen mas probable el | de desarrollar la motivacion en los | practica pedagdgica porque me
En las  sesiones | incremento de la | estudiantes dado que este proceso | permitieron lograr una
desarrolladas se | atencién y motivacion | cognitivo es el motor para la accién | participacion mas activa de los
evidencia que he | para los aprendizajes en | de aprender, estas estrategias han | estudiantes frente a los
brindado incentivos | los estudiantes. | permitido que los estudiantes | aprendizajes, incrementando su
de manera oportuna | Bandura(1982) afirma | orienten, activen su conducta en un | interés ,entusiasmo, nivel de
para lograr | que la conducta estd | sentido determinado para el logro | atencion y motivacion durante las
incrementar el | regulada en muy alto | de los aprendizajes. Araujo Yy | sesiones permitiendo el desarrollo
interés  ,entusiasmo | grado,  por sus | Chadwick (1978) al interpretar la | de sus potencialidades seglin lo
de los estudiantes | consecuencias ;las | teoria de Bandura afirman que “sin | que plantea la Teoria Cognitiva
hacia los aprendizajes | acciones que implican | la ayuda de incentivos positivos | Social de Albert Bandura.

elevando sus niveles

de atencién y
motivacién, para
conocer y resolver
situaciones y

problemas de su vida
diaria ,superando las
dificultades
relacionadas con su
discapacidad.

recompensas tienden a
repetirse...Sin  embargo
tfanto  los  procesos
motivacionales como la
naturaleza de los
motivadores se explican
para Bandura en que las
consecuencias de la
conducta influyen sobre
ella, en gran parte, por su
valor informativo e
incentivo y no como
fortalecedores
automaticos de las
respuestas.

Como dice Bandura: "’los
humanos no se limitan a
responder a los estimulos
del medio ,sino que los

interpretan”.

durante las fases iniciales de la
adquisicion de habilidades ,las
potencialidades de los nifios no se
desarrollarian”.
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4.1.2. Analisis de la encuesta aplicada a los Padres de Familia. En este apartado se presenta el procesamiento tanto cuantitativo como
cualitativo de la encuesta aplicada a los padres de familia. En relacion al primer proceso se realizd a través de procedimientos estadisticos
descriptivos, los cuales fueron organizados en tablas, figuras e interpretaciones (Ver apéndice 05 y 06). A partir de las interpretaciones del
procesamiento cuantitativo se realizd un procesamiento cualitativo para arribar a conclusiones como insumo valioso para efectos de la
triangulacién. A continuacion presento la matriz:

MATRIZ DE CONCLUSIONES EN RELACION A LA ENCUESTA

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACIONES CONCLUSIONES

En relacién al item 1, el 87% de | Se afirma que la gran mayoria de | Los incentivos me permiten

INCENTIVOS padres observan que sus hijos | padres conocen como incentivar a sus | concluir que los padres de familia

realizan con agrado el tendido de su | hijos verbalmente, para favorecer el | en su mayoria , conocen como

cama ,cuando los incentivan con | desarrollo de actividades de la vida | ayudar a sus hijos a desarrollar en

elogios o aplausos, en tanto que el | diaria ,involucrandose favorablemente | el  hogar, las  habilidades

13% que se abstuvo de participar | en la tarea educativa. Una minoria de | relacionadas con su autonomia

afectaron a una adecuada | padres que se abstuvo de participar | personal y actividades de la vida

colaboracion en el desarrollo de la | afectaron a una adecuada colaboracién | diaria haciendo uso apropiado de

autonomia del estudiante. en el desarrollo de la autonomia del | incentivos que despiertan el

MOTIVACION En el item 2, el 100% de padres han | estudiante. interés ,entusiasmo y en general

podido evidenciar que sus hijos se
muestran  alegres  cuando  los
incentivan con abrazos, palmaditas o
felicitaciones por  cepillarse los
dientes después de las comidas
,participando de una forma efectiva
en el desarrollo de la autonomia de
los estudiantes.

En el item 3, el 75% de padres
evidencian que sus hijos , colaboran
en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando son elogiados

En el item 2,el total de los padres
participan incentivando a sus hijos para
desarrollar actividad de autonomia de
lavado de dientes.

Item 3,un porcentaje mayor de padres
se involucran incentivando
verbalmente a sus hijos para fomentar
la realizacion de tareas del hogar ,en
tanto que un porcentaje menor

no se involucran adn.

Item 4, el total de padres considera que
es favorable usar en el hogar incentivos

incrementan  los  niveles de
atencion y una mayor motivacion
del estudiante para el logro de
aprendizajes segun lo que plantea
la Teoria Cognitiva Social de
Bandura.
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACIONES

CONCLUSIONES

MOTIVACION

INCENTIVOS

verbalmente, en tanto que el 25%
que se abstuvo de participar afectan el
desarrollo de la autonomia del
estudiante.

En el item 4, el 100% de los padres
considera que la ensefianza de
habilidades de la vida diaria en el
hogar usando aplausos, felicitaciones,
abrazos, con sus hijos esta dando

resultados  favorables para el
desarrollo de la autonomia de sus
hijos.

En el item, el 100% de padres brindan
a sus hijos incentivos materiales o
recompensas cuando colaboran en
tareas sencillas del hogar como
pelado de alverjas, habas u otras,
contribuyendo de forma efectiva a
desarrollar la autonomia de los
estudiantes.

En el item 6, el 87% de padres
brindan incentivos materiales a sus
hijos por la practica de normas
bésicas: saludo, dar las gracias y pedir
disculpas, en tanto que el 13% que se
abstuvo afecta el desarrollo de normas
basicas del estudiante.

verbales para el desarrollo de

habilidades de sus hijos.

Item 5 ,el total de los padres, se
involucran en la tarea educativa con
sus hijos otorgandoles incentivos
materiales para el aprendizaje de tareas
sencillas en el hogar.

Item 6, la gran mayoria de padres
apoyan el aprendizaje de normas
bésicas en sus hijos brindandoles
pequefios incentivos materiales, y una
minoria no logra aun involucrarse.

Los incentivos me permiten
concluir que los padres de familia
en su mayoria , conocen como
ayudar a sus hijos a desarrollar en
el hogar, las habilidades
relacionadas con su autonomia
personal y actividades de la vida
diaria haciendo uso apropiado de
incentivos que despiertan el
interés ,entusiasmo y en general
incrementan  los  niveles de
atencion y una mayor motivacion
del estudiante para el logro de
aprendizajes segun lo que plantea
la Teoria Cognitiva Social de
Bandura.

ACTIVIDADES

LUDICAS

En el item 7, el 87% de padres
fomenta que sus hijos participen en
juegos divertidos, rondas musicales
con sus hermanos o primos de su
edad, mientras que el 13% que se
abstuvo de participar afectan el

Item 7, la gran mayoria de padres
apoya el desarrollo de habilidades de
sus hijos a través de juegos y rondas
con familiares como primos o
hermanos, y una minoria no participa
aun para apoyar a su hijo con estas

Las actividades lddicas , me
permiten concluir que los padres
de familia en su mayoria conocen
la importancia de brindar espacios
donde  sus  hijos  puedan
interactuar con sus
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACIONES CONCLUSIONES
desarrollo de habilidades atencionales | estrategias. contemporaneos mas cercanos a
ACTIVIDADES de sus hijos. Item 8,la gran mayoria de padres se | través de actividades Iddicas
En el item 8, el 87% de los padres | involucra apoyando el desarrollo de | variadas, como juegos divertidos
LUDICAS propicia la participacién de sus hijos | habilidades de sus hijos ,procurando | ,rondas musicales, canciones

en actividades con canciones ,bailes y
juegos con globos con sus hermanos o
primos, mientras que el 13% que se
abstuvo no favorecen el desarrollo de
habilidades atencionales de sus hijos.

que participen con sus hermanos o
primos en actividades con canciones
,bailes y juegos con globos, en tanto
gue una minoria no participa adn con
estas estrategias.

,bailes ,juegos con globos ,que
permitird el desarrollo de sus

habilidades intelectuales ,con
énfasis en la atencion vy
motivaciéon, asi como  su

sociabilidad , afectividad vy
autonomia personal, segin lo que
plantea la Teoria Sociocultural de
Lev Vigotsky.
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4.1.3. Analisis de los hallazgos recogidos a partir del proceso de acompafiamiento. La matriz de hallazgos de datos recogidos a partir del
proceso de acompafiamiento es el cuadro en donde el docente observador organiza la informacion que tiene en sus diarios de campo sobre los
aspectos observados al docente investigador. A continuacion presento la matriz:

MATRIZ DE HALLAZGOS DESDE EL ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES

DIARIOS: 2,8, 10 La maestra durante el desarrollo de las
.DC 2 La maestra motiva la clase | Lev Vigotsky en referencia al papel que | sesiones a desarrollado actividades
ACTIVIDADES | mediante actividades ludicas de cantar | desempefia la actividad lGdica en el | lidicas y juegos con los estudiantes con

LUDICAS y bailar con alegria, la cancidén: | desarrollo de la psiquis infantil sefiala que | Discapacidad Intelectual severa, el juego
“Cuando un nifio baila” , pide a los | el juego es la actividad rectora en el | ha sido de tipo dirigido y por imitacién
estudiantes observen sus movimientos | sentido de ser fuente de desarrollo creando | por no tener iniciativa propia, pero
para bailar y que imiten los mismos, | las zonas de desarrollo proximo, afirma | sabemos que el juego tiene un papel
luego les pide que se toquen las partes | que en el juego el nifio siempre esta por | muy importarte en la ensefianza
de la cara que va indicando la | encima de su edad, de su conducta | aprendizaje, ademds que se propuso
cancion. Todos los estudiantes | cotidiana habitual logrando sobrepasar o | juegos de acuerdo a la actividad de la
MOTIVACION mueven sus cuerpos de acuerdo a sus | adelantarse a si mismo , destaca el hecho | sesién. Las cualidades del juego han
posibilidades y sonrien mostrandose | de que en el juego surge una situacién | sido estudiadas por Vigotsky
entusiasmados. Algunos estudiantes | imaginaria, donde el nifio manifiesta una | concluyendo que brinda importantes
lo realizaron de forma independiente, | intencién voluntaria para realizar sus | beneficios al proceso de ensefianza
con las instrucciones de la maestra, en | deseos siendo la situacion imaginaria la | aprendizaje permitiendo aumentar el
tanto que otros requirieron apoyo | via que permitird el desarrollo del | interés, atencion y concentracion de los
individual verbal y fisico, sobre todo | pensamiento abstracto del nifio. estudiantes favoreciendo el desarrollo de
los estudiantes autistas y una | Vigotsky resalta que el juego no es un | sus habilidades para la vida.
estudiante con Sindrome de down | hecho accidental en la vida del nifio sino | Por lo tanto, la aplicacion de estas
quien presenta dificultades en una de | que representa una liberacion de las | actividades ludicas en el desarrollo de
las piernas con poca estabilidad al | restricciones y limites que vive ensuvida | las sesiones permiti6 promover la

desplazarse. La maestra motivo a los | cotidiana. atencion ademéas del desarrollo social,
estudiantes en todo momento quienes afectivo, fisico y psicomotor en los
reaccionaron favorablemente ante las estudiantes con  Discapacidad
actividades ludicas mediante Intelectual Severa.

canciones y bailes .

196



CATEGORIA

SUBCATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

MOTIVACION

ACTIVIDADES
LUDICAS

demaés procesos pedagdgicos.

DC 8 La maestra invita a los
estudiantes ponerse al centro del aula
y les dice que realizaran un juego
“Globos arriba” los estudiantes
empiezan a entusiasmarse y cogen y
tiran el globo hacia arriba pasando a
sus demas compafieros con un fondo
musical todos se divierten y asi
sucesivamente se lanzan entre ellos y
cuidan que el globo no caiga al piso,
se aprecia que los estudiantes
realizaron este juego de acuerdo a sus
posibilidades y aquellos con mas
severidad con apoyo, como fue con la
estudiante Jimena quien no obstante
que carece de lenguaje verbal es muy
expresiva  gestualmente  expresa
sonrisa de agrado y por primera vez
da muestras de interés y participa con
gran entusiasmo integrandose con sus
compaferos para lograr golpear el
globo, la maestra la apoyd mediante
técnica de coactivo, Jimena disfruto
mucho, la maestra motivo
adecuadamente a los estudiantes.

DC 10 La maestra invita a los
estudiantes a realizar el juego:
“Bastén y silbato” forman un circulo,
les indica que entregard un pequefio

bastén de madera y lo deben pasar
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| rapido a su compariero del lado .

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

INCENTIVOS

Al escuchar un pito el nifio que tenga el
baston, saltara 3 wveces y dirad
:’cataplum”. Los estudiantes
disfrutaron el juego, gener6 mucha
alegria y diversion entre ellos, siendo
favorable la motivacién generada para
el desarrollo de la clase.

DIARIO 4,6,7

DC 4, En todo el proceso pedagdgico
de la sesién de aprendizaje la maestra
los felicita por sus logros en las
respuestas que van dando sobre las
partes de la cara, usando palabras
como: Excelentejj por sus avances y
empefio, logrando motivarlos para el
desarrollo de los procesos
pedagogicos.

DC 6, La maestra incentiva con
aplausos y figuras de interés por sus
logros en el aprendizaje del saludo,
realizan representaciones en base al
modelo dado por la maestra y auxiliar,
participan con alegria y entusiasmo,
logrdndose una motivacion adecuada.
DC 7, la maestra brinda abrazos para
incentivar sus avances en el pelado de
frutas y al final de la clase premia sus
esfuerzos entregandoles stickers de su
interés por sus logros alcanzados.

Albert Bandura refiere al respecto
mediante su teoria Cognitivo Social del
Aprendizaje que hay dos elementos de
gran importancia para el aprendizaje de
conductas: el refuerzo vicario y la
observacion de las conductas de un
modelo. Ademas concede gran
importancia a los procesos mentales
internos y la interaccién del sujeto con los
demas. Segun Bandura la observacion de
un modelo es béasica para aprender
conductas, si el modelo recibe alguna
recompensa visible (incentivos) por su
ejecucion, esto va a favorecer que el
observador pueda manifestar en el futuro
la conducta del modelo, en este caso el
refuerzo se denomina vicario (indirecto)
.Bandura resalta la influencia del refuerzo
en el comportamiento motivacional
afirmando que sin la ayuda de incentivos
positivos durante las fases iniciales de
adquisicion de habilidades, no seria
posible el desarrollo de las
potencialidades.

La maestra ha utilizado los incentivos
en el desarrollo de las sesiones con
estudiantes  con Discapacidad |
ntelectual Severa, se evidenci6 una
motivacion significativa en el logro de
los aprendizajes, dado que la aplicacion
de incentivos como consecuencia de las
conductas de atencién frente a las
actividades de clase ha fomentado que
los estudiantes se encuentren muy
motivados para los aprendizajes lo cual
se traduce en la adquisicion de
habilidades que mejoraran la calidad de
vida de los estudiantes y de sus familias.
Por lo tanto aplicar los incentivos ha
permitido en los estudiantes presenten
adecuados niveles de atencidn durante el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje
favoreciendo el desarrollo de Ia
motivacién.
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4.2. Triangulacion

Seguidamente presento la matriz de triangulacion la cual hizo posible confrontar las conclusiones que se manifiesta desde la Optica de cada
actor comprometido en la investigacion. En este sentido, el desarrollo de la triangulacion es una técnica de procesamiento cualitativo que
permite la recogida de datos con la finalidad de verificar las coincidencias encontradas en los grupos de observaciones las cuales le otorgan
objetividad y confiabilidad a la investigacion accion. La triangulacion permite la participacion de varios observadores con diferente dptica y

posicién y al confrontar sus conclusiones permiten incrementar la calidad y validez de los datos al eliminar el sesgo de un Unico observador .

MATRIZ DE TRIANGULACION

CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS COINCIDENCIAS/ | CONCLUSIONES
DOCENTE OBSERVADOR PADRES DE DESACUERDOS
INVESTIGADOR INTERNO FAMILIA
ACTIVIDADES Las actividades lddicas | La maestra durante el | En relacién a la sub | La  docente, los | Las actividades
LUDICAS son una estrategia | desarrollo de las | categoria actividades | estudiantes y | ludicas generan una
fundamental en la | sesiones a realizado | ladicas ,puedo concluir | observadores elevada motivacion
mejora de mi practica | actividades  ladicas | que los padres de familia | coinciden en que la | en la mayoria de
pedagdgica porque ha | con los estudiantes | en su mayoria conocen la | docente ha empleado | estudiantes con
contribuido a | con Discapacidad | importancia de brindar | el juego en forma | Discapacidad
desarrollar  en  los | intelectual severa , el | espacios donde sus hijos | dirigida y por | Intelectual Severa
< estudiantes: sus | juego ha sido dirigido | puedan interactuar con | imitacion en el | cuando se considera
MOTIVACION . S . , .
capacidades y por imitacién por | sus contempordneos méas | desarrollo de las | la Teoria
intelectuales, su | no tener iniciativa | cercanos a través de | sesiones de | Sociocultural de
motivacion para los | propia, pero sabemos | actividades lidicas | aprendizaje con los | Lev Vigotsky
aprendizajes y los | que el juego tiene un | variadas, como juegos | estudiantes severos. desarrollando  sus
aspectos  relacionados | papel muy importarte | divertidos ,rondas | El analisis de | habilidades
con la afectividad , |en la ensefianza | musicales, canciones | Vigotsky atencionales.
sociabilidad y | aprendizaje, ademas | ,bailes  ,juegos con | en relacion a lo
motricidad. gue se propuso juego | globos ,que permitira el importante gue se
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CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS COINCIDENCIAS/ | CONCLUSIONES
DOCENTE OBSERVADOR PADRES DE DESACUERDOS
INVESTIGADOR INTERNO FAMILIA

ACTIVIDADES He podido observar a | de acuerdo a la desarrollo de | torna el juego | Las actividades

LUDICAS los estudiantes muy | actividad de la sesién. imaginario del nifio | ldicas generan una
motivados durante las | La importancia de las .Este psicélogo le | elevada motivacion
sesiones de aprendizaje | actividades ludicas ha imprime una fuerza | en la mayoria de
interactuando con sus | sido estudiada por pasional al juego, al | estudiantes con
comparfieros de forma | Vigotsky por lo tanto, mismo tiempo que lo | Discapacidad
solidaria y respetuosa, | la aplicacion de estas concibe como | Intelectual Severa
en un ambiente de | actividades ludicas formador de logros | cuando se considera
disfrute y satisfaccion | en el desarrollo de las que se realizan en el | la Teoria
emocional . sesiones permitié juego al entrar en | Sociocultural de

promover la atencion contradiccion ,por un | Lev Vigotsky
ademas del desarrollo lado el placer y por el | desarrollando  sus
. social, afectivo, fisico otro lado la sujecién | habilidades
MOTIVACION y psicomotor en sus hacia las propias | atencionales.
estudiantes con TDI reglas del juego.
SeVveros.

INCENTIVOS Los incentivos son | La maestra ha | En relacion a la|La docente, los | Los incentivos
estrategias  pertinentes | aplicado los | subcategoria incentivos | estudiantes y | generan un nivel
en la mejora de mi | incentivos en el | verbales y materiales | observadores adecuado de
practica pedagdgica | desarrollo de las | puedo concluir que los | coinciden en que la | motivacién en la
porque me permitieron | sesiones con | padres de familia en su | docente aplicé | mayoria de
lograr una participacién | estudiantes con | mayoria, conocen como | adecuadamente estudiantes con
més activa de los | Discapacidad ayudar a sus hijos a | incentivos , en el | Discapacidad
estudiantes frente a los | intelectual severa y , | desarrollar en el hogar, | desarrollo de las | Intelectual Severa
aprendizajes de tal manera que los | las habilidades sesiones de cuando se considera

estudiantes recibieron
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

DOCENTE
INVESTIGADOR

OBSERVADOR
INTERNO

PADRES DE
FAMILIA

COINCIDENCIAS/
DESACUERDOS

CONCLUSIONES

,incrementando su
interés ,entusiasmo,
nivel de atencion y
motivacion durante las
sesiones permitiendo el
desarrollo de sus
potencialidades

consecuencias

positivas  por  sus
conductas adecuadas
de atencién siendo
observados por otros

comparieros que
carecen de la misma a
fin de que se

produzca el modelado
por lo tanto aplicar
los incentivos ha
permitido en los
estudiantes se
muestren motivados
durante el desarrollo
de las sesiones de
aprendizaje.

relacionadas con su
autonomia personal 'y
actividades de la vida
diaria  haciendo  uso
apropiado de incentivos
que despiertan el interés
,entusiasmo y en general
una mayor motivacion
del estudiante para el
logro de los aprendizajes.

aprendizaje, logrando
fortalecer su interés
y deseos de aprender

Araujo y Chadwick
(1978) al interpretar
la teoria de Bandura
afirman que “sin la
ayuda de incentivos
positivos durante las
fases iniciales de la

adquisicion de
habilidades Jlas
potencialidades de los
nifios no se
desarrollarian”.

la Teoria Cognitivo
Social de Bandura
posibilitando el
desarrollo de sus
habilidades
atencionales.

201




4.3. Reflexion de la préactica pedagdgica antes y ahora
Considero primordial un andlisis comparativo sobre la planificacion, el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje y del uso de los recursos y

materiales antes y después de la aplicacién de la Propuesta Pedagdgica Innovadora porque me proporciona aspectos logrados y no logrados a

fin de seguir mejorando mi quehacer pedagdgico.

CUADRO PARA EL ANALISIS COMPARATIVO DE MI PRACTICA PEDAGOGICA

CAMPOS DE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES AHORA CONCLUSIONES
ACCION
Planificacion Ahora parto de una planificacion organizada, | Se concluye que en la planificacion de las

Planificaba mis sesiones considerando tres fases
Inicio ,Proceso y Salida ,lo que no me permitia
hacer una buena precision de los diferentes
momentos ,es decir ,no tomaba en cuenta los
momentos pedagodgicos .Para la motivacion soélo
consideraba actividades con laminas ,que no
despertaban mucho el interés y atencion de los
estudiantes ,por lo que varios de ellos no se
mostraban muy motivados para los aprendizajes , y
perdian la atencién con facilidad.

Para la planificacion de mis sesiones optaba por
partir del DCN, y solia tomar competencias y
capacidades de grados menores ,no tenia en cuenta
las caracteristicas de mis estudiantes segin el
Informe Psicopedagdgico.

En cuanto a mis indicadores no los planteaba
adecuadamente, no jerarquizaba, no hacia una lista
de cotejo diferenciada por lo que la evaluacion de
los aprendizajes era bastante limitada

donde mis sesiones de aprendizaje estan
estructuradas en base a los Procesos o
Momentos Pedagdgicos que son ocho y a la
vez se considera para cada uno de ellos los
Procesos Cognitivos involucrados.

Planifico la motivacion en base a actividades
ludicas e incentivos, a fin de desarrollar los
aprendizajes en un contexto dindmico, donde
los estudiantes disfrutan en un clima
emocional favorable donde se incentiva sus
aprendizajes redundando en mejorar sus
niveles atencionales y la motivacién para los
mismos.

Ahora tomo en cuenta el PCA, para planificar
las competencias y capacidades del grado que
corresponde, segun sus N.E.E. vertidas en el
Informe Psicopedagdgico.

Ahora planifico la evaluacion de los
aprendizajes de la sesion ,a través de
indicadores de logro jerarquizados para cada
uno de los estudiantes.

sesiones de aprendizaje se toma en cuenta
las caracteristicas de mis estudiantes
enlazando con el Programaciéon Curricular
de Aula ,unidad de aprendizaje y las
sesiones.

Los procesos 0 momentos pedagdgicos ,los
procesos cognitivos ,las estrategias y la
consideracion de técnicas es instrumentos de
evaluacion ,favorecen una planificacion
Optima de la sesion de aprendizaje
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CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES AHORA

CONCLUSIONES

Implementacién

Antes no tomaba en cuenta las necesidades de mis
estudiantes para la implementacion de estrategias
de motivacion innovadoras para mejorar sus niveles
atencionales y en general su motivacién para los
aprendizajes, de igual forma al momento de
seleccionar o establecer los recursos y materiales
educativos muchas veces no tenian mucha relacion
con la capacidad programada.

En lo que respecta a materiales utilizaba hojas de
aplicacion homogéneas, sin tomar en cuenta las
caracteristicas de cada estudiante.

Ahora desarrollo mi sesién considerando
estrategias de motivacién innovadoras como
son las actividades ludicas e incentivos, de
manera que responda a la necesidad de cada
uno de mis estudiantes elevando sus niveles
atencionales y su motivacion para los
aprendizajes en un entorno de recreacion y
disfrute, donde se incentiva sus esfuerzos y
logros de aprendizaje.

Se concluye que la utilizacién de las
actividades ludicas e incentivos en mis
sesiones de aprendizaje mejoran los niveles
atencionales y la motivacion para los
aprendizajes de los estudiantes.

Ejecucion

Antes mis sesiones eran poco motivadoras, por lo
que los estudiantes presentaban bajos niveles de
atencion frente a los aprendizajes , el esquema
tradicional vy las técnicas de motivacion usadas ,
no resultaban tan favorables para que los
estudiantes obtengan resultados significativos en
los aprendizajes.

Actualmente realizo mis sesiones mas activas
y estructuradas pues siguen una direccion
planteada desde el disefio de la sesion y
considerando estrategias de motivacion a
través de actividades ludicas e incentivos.
Entonces hoy mi préctica pedagbgica ha
mejorado, variado y sigue enriqueciéndose
para lograr en los estudiantes la mejora de sus
niveles de motivacion para los aprendizajes..

Concluyo que utilizando actividades ludicas
e incentivos en las sesiones de aprendizaje
promuevo la motivacion de los estudiantes
para los aprendizajes.
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4.4. Lecciones aprendidas

Mi experiencia a través de la reflexion y la innovacion de mi préctica pedagdgica
me ha permitido afirmar que la motivacién a través de actividades ludicas e
incentivos verbales y materiales con los estudiantes, acompafiados de actividades
ludicas, e incentivos que recompensan a los estudiantes tornan amenas, llamativas y
motivadoras las sesiones de aprendizaje de manera que los estudiantes incrementan
sus niveles de atencion y motivacion mejorando mi practica pedagdgica.

Por otra parte al sistematizar mi experiencia de investigacion accién, he reconocido
una cumulo de aprendizajes producto de la reflexion sobre mis aciertos y desaciertos
en este proceso de investigacion experimentado, en este sentido, reconozco que:

-Para el éxito del desarrollo de una sesion de aprendizaje se debe partir de una
anticipada planificacion. De modo que el clima del aula sera motivadora, despertando
el interés cuando el proposito estd bien definido y se lograra aprendizajes
significativos.

-Una sesidn de aprendizaje debe tener como componente necesario una secuencia
I6gica, procesos cognitivos y la capacidad a lograr, asi como las actividades de los
procesos pedagdgicos deben estar orientados a afianzar y consolidar dichos procesos
mentales para el logro de la capacidad planteada.

-Los materiales deben estar contextualizados y ofrecerlos de manera que
respondan a las necesidades de todos y cada uno de los estudiantes para el éxito de la
misma.

-Es importante para la planificacion de sesiones de aprendizaje tener y estar
seguros de un enfoque y guiarse con base.

-En una sesion se deben impartir competencias mas no contenidos, asi sera
significativo para el estudiante.

-Fortalecer estrategias de ensefianza para los estudiantes con discapacidad
intelectual.

-Planificar y organizar nuestro tiempo de modo que no se improvise.

-Reflexionar permanentemente sobre nuestra practica pedagogica y estar en

constante actualizacion.
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-Puedo concluir que el empleo de actividades ludicas e incentivos verbales y
materiales es adecuado para que los estudiantes logren una motivacion adecuada con
niveles éptimos de atencion frente a los aprendizajes.

-El uso de material concreto es necesario para activar en los estudiantes los
procesos cognitivos considerados en los procesos pedagdgicos de la sesion de
aprendizaje.

-Los materiales de aplicacion deben ser graduados de acuerdo al nivel de cada
estudiante considerando su estilo y ritmo de aprendizaje.

- Los padres de familia deben ser participes constantes en el aula para fomentar
aprendizaje significativo y lograr que se involucren para el apoyo a sus hijos

conjuntamente con el profesor.
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Conclusiones

1.-Puedo concluir que la aplicacion de la propuesta pedagogica innovadora en el
marco de la metodologia de la investigacion accion, con los estudiantes del 5to Grado
de Primaria, ha mejorado significativamente mi formacion profesional como docente,
permitiéndome reflexionar sobre mi practica anterior, planificar y ser capaz de
introducir mejoras progresivas para la mejora de la misma.

2.-La propuesta pedagdgica innovadora aplicada ha contribuido a mejorar mi
practica pedagdgica con los estudiantes del 5to Gado de Primaria, empleando
estrategias motivacionales a través de actividades ludicas e incentivos .

3.-La propuesta pedagogica innovadora aplicada ha permitido la mejora de los
niveles atencionales de los estudiantes del 5to Grado de Primaria mediante estrategias
motivacionales a través de actividades ludicas a traves de la implementacion y
ejecucidn de las sesiones de aprendizaje.

4.-La propuesta pedagdgica innovadora aplicada ha permitido la mejora de los
niveles atencionales de los estudiantes del 5to Grado de Primaria mediante estrategias
motivacionales a través de incentivos mediante la implementacién y ejecucion de las
sesiones de aprendizaje.

5.-El elemento esencial para lograr una motivacién permanente en los estudiantes
para los aprendizajes, viene a ser el maestro que mediante su estimulo, ejemplo y
motivacion personal , impulse al estudiante a sacar lo mejor de si, como lo define el
propio término educar (sacar lo mejor de si).

6.-El presente trabajo de investigacion me ha permitido la revision de nuevas
teorias de enfoque social que han respaldado esta propuesta pedagdgica habiéndose
adecuado favorablemente a las caracteristicas y necesidades educativas de mis
estudiantes.

7.-La aplicacion permanente de los instrumentos de evaluacién permitieron
conocer los logros y dificultades de los estudiantes, permitiéndome realizar las
reprogramaciones necesarias en las sesiones de aprendizaje con el fin de lograr los

resultados esperados.
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8.-Las actividades ludicas y juegos dirigidos constituyen un elemento motivador
que genera mucha atraccion e interés en los estudiantes del 5to Grado, generando una
mayor disposicion para los aprendizajes, captando su interés y atencion hacia las
actividades de aprendizaje propuestas.
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Recomendaciones

1.-Difundir entre la comunidad docente del CEBE 06 la importancia y
trascendencia de la investigacion-accion para realizar propuestas de cambio de su
practica pedagdgica, cuyo inicio consiste en la reflexion profunda sobre la préctica a
transformar.

2.-Promover entre la comunidad docente del CEBE 06 el conocimiento del
esquema de sesion de aprendizaje aprobado en la segunda especialidad, dando énfasis
a los Procesos Pedagogicos y Procesos Cognitivos, que permite a los estudiantes el
desarrollo de las capacidades, conocimientos y actitudes necesarias.

3.-Continuar aplicando estrategias de motivacion basadas en actividades ludicas e
incentivos a través de las sesiones de aprendizaje para optimizar el desarrollo de
habilidades de autovalimiento de los estudiantes del 5to Grado.

4.-Continuar la evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes en cada sesion de
aprendizaje, ya que permite conocer los avances y/o dificultades de cada uno de ellos
y enfatizar en los aprendizajes no logrados con técnicas de apoyo individual.

5.-Propiciar la participacion permanente de los padres de familia apoyando a sus
hijos en el hogar y otros entornos para lograr generalizar los aprendizajes adquiridos
en el aula de clases.

6.-Aplicar en la educacién de estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa
estrategias de motivacion a través de actividades ludicas y juegos, adaptandolos a
sus necesidades, intereses y fines de la modalidad educativa, para responder

satisfactoriamente a sus necesidades educativas especiales.
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APENDICES:

01. APENDICE: TABLA GENERAL DE ENCUESTA A PADRES DE
FAMILIA

Tabla 1

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto de las categorias :
actividades ludicas e incentivos.

PREGUNTAS SI NO TOTAL S| % NO % TOTAL %
1 7 1 8 88 12 100
2 8 0 8 100 0 100
3 6 2 8 75 25 100
4 8 0 8 100 0 100
5 8 0 8 100 0 100
6 7 1 8 88 12 100
7 7 1 8 88 12 100
8 7 1 8 88 12 100
100

90

70

m SI%

B NO%

Figura 4. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto de las subcategorias: actividades ludicas e incentivos.
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02. APENDICE: PROCESAMIENTO Y ANALISIS CUANTITATIVO
Tabla 2

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto de la subcategoria
Incentivos: ¢Ha observado que su hijo(a) realiza con agrado el tendido de su cama
cuando Ud. lo anima con elogios o aplausos?

ITEM 1.- ¢(Ha observado que su hijo(a) realiza con
agrado el tendido de su cama cuando Ud. lo anima
con elogios o aplausos?

f %
S 7 88.0%
NO 1 12.0%
TOTAL 8 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del
sexto grado de primaria del CEBE 06 “Republica
Dominicana” el 20 de noviembre del 2014.

Encuesta-Preguntal

U% T T T
9 ro

Figura 5. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion al item
: ¢Ha observado que su hijo(a) realiza con agrado el tendido de su cama cuando Ud.
lo anima con elogios o aplausos?

Interpretacion:

En relacion al item 1, el 88% de padres observan que sus hijos realizan con agrado el
tendido de su cama, cuando los incentivan con elogios o aplausos, en tanto que el
12% que se abstuvo de participar afectaron a una adecuada colaboracion en el

desarrollo de la autonomia del estudiante.
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Tabla 3

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de

familia respecto de la

subcategoria Incentivos : ¢Su hijo (a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda :
hombro o lo felicita por cepillarse los dientes

abrazos, palmaditas en el
después de cada comida?

ITEM 1.- 2 (Su hijo (a) se muestra alegre cuando
Ud. le brinda : abrazos, palmaditas en el hombro o
lo felicita por cepillarse los dientes después de cada

comida?
F %
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100.0%

Encuesta-Pregunta 2

yd
100 77~
80 +~
60 ,

40 -

//,
S
L~
S

Ay

5i%

no%

W Series1

Figura 6. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en
relacion al item: ¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda :
abrazos, palamaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los dientes

después de cada comida?

Interpretacion:

En el item 2, el 100% de padres han podido evidenciar que sus hijos se muestran

alegres cuando los incentivan con abrazos, palmaditas o felicitaciones por cepillarse

los dientes despues de las comidas, participando de una forma efectiva en el

desarrollo de la autonomia de los estudiantes.
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Tabla 4

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion al
subcategoria: Incentivos : ¢Su hijo (a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIENjji, EXCELENTE;j;?

ITEM 3.-¢Su hijo (a) colabora en el lavado de utensilios
con mayor interés cuando lo elogia con palabras: MUY
BIENjji, EXCELENTE;j;?

f %
SI 6 75.0%
NO 2 25.0%
TOTAL 8 100.0%

Encuesta-Pregunta 3

S0 7 )

60 +

a0 +

20 +~

5i% no%

Figura 7. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion
al item:¢, Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor interés cuando
lo elogia con palabras:MUY BIEN;ji, EXCELENTE;jjj ?

Interpretacion:

En el item 3, el 75% de padres evidencian que sus hijos, colaboran en el lavado de
utensilios con mayor interés cuando son elogiados verbalmente, en tanto que el 25%

que se abstuvo de participar afectan el desarrollo de la autonomia del estudiante.
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Tabla b

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion a la
subcategoria Incentivos : ¢Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través
de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como: MUY BIEN;jjj, EXCELENTEjj,
etc., esta dando resultados en el des arrollo de las habilidades de la vida diaria de su
hijo (a)?

ITEM 4. ;Cree usted que la ensefianza diaria en el
hogar a través de: aplausos, felicitaciones, abrazos,
palabras como: MUY BIEN;jjj, EXCELENTE;jj, etc.,
estd dando resultados en el desarrollo de las
habilidades de la vida diaria de su hijo (a)?

f %
Sl 8 100.0%
NO 0 0.0%
TOTAL 8 100.0%
Encuesta-Pregunta 4
yd
100 7~
80 ;
60 -“/, B Series1
20
yd
20
7 -_—v
5i% no%

Figura 8. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion
al item: ¢ Cree Ud. que la ensefianza diaria en el hogar a través de aplausos,
felicitaciones,abrazos, palabras como: MUY BIEN;jj, EXCELENTEjjj, etc.,
estd dando resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida diaria de
de su hijo(a)?

Interpretacion:

En el item 4, el 100% de los padres esta considera que la ensefianza de habilidades de
la vida diaria en el hogar usando: aplausos, felicitaciones, abrazos, con sus hijos esta

dando resultados favorables para el desarrollo de la autonomia de sus hijos.
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Tabla 6

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion al item:
¢Recompensa a su hijo (a) cuando colabora en el pelado de alverjas y habas
ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

ITEM 5. ;Recompensa a su hijo (a) cuando colabora

en el pelado de alverjas y habas ayudando de acuerdo
a sus posibilidades?

f %
Sl 8 100.0%
NO 0 0.0%
TOTAL 8 100.0%

Encuesta-Pregunta 5

yd
100 77~

80
L

60 -
40 +
20

_—

0 T d
5i% no%

W Series1

%
e
e

Figura 9. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en
relacion al item:¢Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el
pelado de alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

Interpretacion:

En el item 5, el 100% de padres brindan a sus hijos incentivos materiales o
recompensas cuando colaboran en tareas sencillas del hogar como pelado de alverjas,
habas u otras, contribuyendo de forma efectiva a desarrollar la autonomia de los

estudiantes.
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Tabla 7

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion al item:
¢Su hijo (a) es premiado cuando practica las normas basicas como el saludo, dar las
gracias y pedir disculpas?

ITEM 6. ¢Su hijo (a) es premiado cuando practica las
normas béasicas como el saludo, dar las gracias y pedir

disculpas?
f %
Sl 7 88.0%
NO 1 12.0%
TOTAL 8 100.0%
Encuesta-Pregunta 6
100%
so% -
0% I,/z,/ I I,,’uu
si no

Figura 10. Resultado de la encuesta a los padres de familia en relacion al item: ;Su
hijo(a) es premiado cuando practica las normas basicas como el saludo,dar las gracias
y pedir disculpas?

Interpretacion:

En el item 6, el 87% de padres brindan incentivos materiales a sus hijos por la
practica de normas basicas: saludo, dar las gracias y pedir disculpas, en tanto que el
13% que se abstuvo afecta el desarrollo de normas bésicas del estudiante.
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Tabla 8

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion ala
subcategoria Actividades Ludicas : ¢Su hijo (a) participa en juegos divertidos y/o
rondas musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

ITEM 7. Resultado de la encuesta aplicada a los
padres de familia en relacion al item: ¢Su hijo (a)
participa en juegos divertidos y/o rondas musicales
con sus hermanos y/o primos de su edad?

f %
Sl 7 88.0%
NO 1 12.0%
TOTAL 8 100.0%

Encuesta-Pregunta 7

100%
50% + - .

0% -

Sl no

Figura 11. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en
Relacion al item: ¢Su hijo (a) participa en juegos divertidos y/o rondas
Musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

Interpretacion:

En el item 7, el 87% de padres fomenta que sus hijos participen en juegos divertidos,
rondas musicales con sus hermanos o primos de su edad, mientras que el 13% que se

abstuvo de participar afectan el desarrollo de habilidades atencionales de sus hijos.
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Tabla 9

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion en
relacion a la subcategoria Actividades Ludicas : ¢Su hijo (a) se entretiene con sus
hermanos y/o primos con canciones y/o bailes y juegos con globo?

ITEM 8. Resultado de la encuesta aplicada a los
padres de familia en relacion al item: ¢Su hijo (a)
se entretiene con sus hermanos y/o primos con
canciones y/o bailes y juegos con globo?

f %
SI 7 88.0%
NO 1 12.0%
TOTAL 8 100.0%

Encuesta-Pregunta 8

100%
50% + - .

0% -

si no

Figura 12. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia en relacion al
item: ¢Su hijo (a) se entretiene con sus hermanos y/o primos con canciones y/o bailes
y juegos con globo?

Interpretacion:

En el item 8, el 87% de los padres propicia la participacion de sus hijos en actividades
con canciones, bailes y juegos con globos con sus hermanos o primos, mientras que el
13% que se abstuvo no favorecen el desarrollo de habilidades atencionales de sus

hijos.
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03. APENDICE. VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE ENCUESTA A
PADRES DE FAMILIA.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

CEBE 06 “REPUBLICA DOMINICANA” — UGEL 03

PRESENTACION: Sr. Padre de familia la presente entrevista que usted va a realizar
tiene como propoésito una propuesta pedagégica para beneficio de los estudiantes y de sus
familias, la informacién que nos va a proporcionar estan referidos a la enseilanza
aprendizaje en el aula lo que nos permitird conocer su opinion sobre la labor educativa

entorno a su hijo(a).

Le agradezco desde ante mano su colaboracion para responder a las preguntas planteadas,
contestando con sinceridad, lo cual no dudamos ayudara a la mejora de la calidad

educativa de la institucion.

TITULO: “Estrategias de motivacion a través de actividades ladicas e incentivos para
promover la atencion en los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del Quinto
Grado del Centro de Educacion Basica Especial” 06 Republica Dominicana™, Cercado de
Lima, Ugel 03.

OBJETIVO:- Conocer la opinion de los padres de familia en relacion a los incentivos y
actividades ludicas, para promover la atencion en estudiantes con Discapacidad Intelectual

Severa.
DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

OCUPACION: EDAD: D.N.T:
GRADO DE INSTRUCCION:

LUGAR:

FECHA:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

ENTREVISTADOR: Lucinda Alicia Canales Nicho

CATEGORIA: Motivacion
SUBCATEGORIAS: Actividades ludicas e incentivos
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ENCUESTA

PREGUNTA SI

Subcategoria: Incentivos

1 ( Ha observado que su hijo(a) realiza con agrado el tendido
de su cama cuando Ud. lo anima con elogios o aplausos?

2 (Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud." le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los
dientes después de cada comida?

3 ¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIENjj,
EXCELENTE;; ?

4 (Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través de:
aplausos,  felicitaciones,  abrazos, palabras  como:
EXCELENTEj; MUY BIEN;; etc. esta dando resultados en

el desarrollo de las habilidades de la vida diaria de su hijo(a)
?

5 (Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

6 (Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas
béasicas como el saludo, dar las gracias y pedir
disculpas?

Subcategoria: Actividades lidicas

7 | (Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

8 ¢Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos?

Comentario del entrevistado

Muchas gracias
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

Sefior(a)(ita): Ma s MQI@IQ AZUUU‘LOL Z*J/x&a/»v

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del Programa de Segunda
Especialidad en Educacion Especial del Convenio IPNM-MED, requiero validar los™
instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optare el Titulo de Segunda Especialidad
en Educacién Especial.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “ Estrategias de Motivacion a
través de actividades ludicas e incentivos promueve la atencion en los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del Quinto Grado del Nivel
Primario del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 Repiblica
Dominicana” del Distrito de Cercado de Lima” .Y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

1.  Carta de presentacion

2.  Matriz del instrumento (encuesta a padres de familia)

3. Instrumento (encuesta para padres de familia)

4. Juicio de expertos sobre la pertinencia del instrumento.

5. Constancia de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido

de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la
presente.

Atentamente.
(4‘
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Nore Qsunme/ Quimuges ;

identificado con D\NI Ne 256 é) 23% 4 , de profesion
AAM»v.JMA/ g ejerciendo
actualmente como MLJJnIsu , en la

Institucion ){lea/ QMG«XWJM/ dd (’omw

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién

del Instrumento (encuesta), a los efectos de su aplicacion a los padres de familia del

CEBE_06 sz"/uw Bvaicarnia .

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de [tems X

Amplitud de contenido Y

Redaccién de los ftems X

Clarid;id y precisién fi X
Pertinencia con la

_investigacion x

Lima,alos 24 diasdelmesde _ mewg’ del 2015
[

i ¥.
\_Lr
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a

continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Megjorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la

casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ALTERNATIVAS

OBSERVACIONES

NO

Item !

E

B

M

X

C

(Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos?

X

(Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda:
abrazos, palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse
los dientes después de cada comida?

¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIENj;,
EXCELENTE?

(Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través de:
aplausos, felicitaciones,  abrazos, palabras  como:
EXCELENTE;; MUY BIEN;j; etc. estd dando resultados en

el desarrollo de las habilidades de la vida diaria de su hijo(a)
d

(Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

(Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas
basicas como el saludo, dar las gracias y pedir disculpas?

(Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o
rondas musicales con sus hermanos y/o primos de
su edad?

(Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o
primos con canciones y/o bailes y juegos con
globos?

> | < P |X

Evaluado por:

Nombre y Apellido: )f\a)\n-i/ QA&M”W/ ’)&fﬂl/‘;\/gﬂ/
D.NIL: &54 AR89 Ll Firma:
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

Sefor(a)(ita): MangJﬂ%%@% a. ij;

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del Programa de Segunda
Especialidad en Educacién Especial del Convenio IPNM-MED, requiero validar los”
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optare el Titulo de Segunda Especialidad
en Educacion Especial.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “ Estrategias de Motivacion a
través de actividades ludicas e incentivos promueve la atencién en los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del Quinto Grado del Nivel
Primario del Centro de Educacion Bdsica Especial N° 06 Repiblica
Dominicana” del Distrito de Cercado de Lima” .Y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

1. Carta de presentacion

2. Matriz del instrumento (encuesta a padres de familia)

3. Instrumento (encuesta para padres de familia)

4. Juicio de expertos sobre la pertinencia del instrumento.

5.  Constancia de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido

de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la
presente.

Atentamente.

m,C |
LUCINDA ALIC ALES NICHO
DNI 721
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Nt PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES
Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

i PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N° | Item - E|B[M|Xx |C
(Ha observado que su hijo(a) realiza con agrado el tendido , |

1 de su cama cuando Ud. lo anima con elogios o aplausos? v ‘

(i8]

(Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: /
abrazos, palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse
los dientes después de cada comida?

:Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor |
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIENj;, /
EXCELENTE;;?

(9%}

(Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través de: [ [
aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
4 EXCELENTE;; MUY BIEN;; etc. estd dando resultados en ‘/

el desarrollo de las habilidades de la vida diaria de su hijo(a)
9

(Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
5 alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades? (/

6 ¢ Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas bésicas /
como el saludo, dar las gracias y pedir disculpas?

7 (Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas v
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

3 (Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos con ‘/
canciones y/o bailes y juegos con globos?

Evaluado por:

Nombre y Apellido: __H{ a/v*:)w* /747‘40/[“‘“ Comgal e :

D.N.I: 22407181 Firma: .
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, H ozrﬁ’éar "(u,ugsLGJ-@wL /&/Mgnﬂku o Acetle
identificado con DNI N° 22403 & , de profesién

Dorends , ejerciendo
actualmente como Cmrrd«uwo.dx\’"— dd Eoino SAANEE |, en la
Institucién _ C€ Be 0¢ " R epublice _b‘m:@,uw "’

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion

del Instrumento (encuesta), a los efectos de su aplicacion a los padres de familia del

CEBE g¢ " RM«.’&& B pmiiiandton:

DEFICIENTE 1 ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de Items [ =

Amplitud de contenido

/
Redacci6n de los ftems /
L

Claridad y precision

Pertinencia con la \ e
investigacion |

Lima alos_ |S diasdelmesde  Abred del 2015
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

Sefior(a)(ita): M ZHQMICL : diﬂ ; /EMW@CQMU Caocouz

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del Programa de Segunda
Especialidad en Educacién Especial del Convenio IPNM-MED, requiero validar los i
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optare el Titulo de Segunda Especialidad
en Educacion Especial.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “ Estrategias de Motivacién a
través de actividades ludicas e incentivos promueve la atencion en los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del Quinto Grado del Nivel
Primario del Centro de Educacion Basica Especial N° 06 Repiblica
Dominicana” del Distrito de Cercado de Lima” .Y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigaciéon educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

1. Carta de presentacion

2. Matriz del instrumento (encuesta a padres de familia)

3. Instrumento (encuesta para padres de familia)

4.  Juicio de expertos sobre la pertinencia del instrumento.

5. Constancia de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracién me despido

de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la
presente.

Atentamente.

w(
LUCINDA ALIC ALES NICHO
DNI' 06721
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015.

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES
Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada ltem y altermativa de respuesta, segin los criterios que 2
continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N° | Item E{BIM|X |C
(Ha observado que su hijo(a) realiza con agrado el tendido

1 de su cama cuando Ud. lo anima con elogios o aplausos? p. &

(Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda:
2 abrazos, palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse v
los dientes después de cada comida?

¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
3 interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIENjj, e i
EXCELENTE;}? ;

(Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través de:
aplausos,  felicitaciones,  abrazos, palabras  como:
4 EXCELENTE;j MUY BIEN;j; etc. esta dando resultados en

el desarrollo de las habilidades de la vida diaria de su hijo(a) X
2
(Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
5 alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades? %
P ;Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas basicas
como el saludo, dar las gracias y pedir disculpas? x
7 ;Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad? X
8 ;Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos con
canciones y/o bailes y juegos con globos? X

Evaluado por:
Nombre y Apellido: H(ﬂi(\ Qle\ /!\)bymc G mus Cacet @

D.N.L: 09232093 Firma: Y@&L@/Qm&;{
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PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION ESPECIAL DIRIGIDO A
DOCENTES, DIRECTORES Y PROFESIONALES NO DOCENTES DE EDUCACION
BASICA ESPECIAL DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS 2013 - 2015,

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, HL\(\C\ E\E\Qu;cwu i raus '&uu’('e 5
identificado con DNI N° 9233073 , de profesion
“Dnce nte . ejerciendo
actualmente como _rcente T SRS , en la

Istitucion  CeRe 06 “HRepihica Demmpanes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
del Instrumento (encuesta), a los efectos de su aplicacion a los padres de familia del

CEBE

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de Items % ‘
Amplitud de contenido X
Redaccién de los ftems x
Claridad y precision % %
Pertinencia con la
investigacion *®
Lima,alos 9  diasdelmesde___ Toliv del 2015
Firma — L
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04. APENDICE. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA

PREGUNTA SI NO

Subcategoria: Tncentivos

1 ¢Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos?

2 ¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los
dientes después de cada comida?

3 ¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIEN;;,
EXCELENTE?

4 (Cree usted que la enseflanza diaria en el hogar a través

de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTEj; MUY BIEN;j; etc. estd dando
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida

XX | XX

diaria de su hijo(a) ?

5 (Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

X

6 ¢ Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas de
basicas como el saludo, dar las gracias y pedir
disculpas?

X

Subcategoria: Actividades lidicas

7 ¢Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas

8 ¢Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos

musicales con sus hermanos y/o primos de su edad? ><
con canciones y/o bailes y juegos con globos? >(

Comentario del entrevistado

/ﬁ%ac&é?o/zer.wm 4 WW)@W,&LW
fuw&‘ %;/a/; a < hra Al 2, ndiaacdnes

Muchas gracias

Heits Povivh,

Dz 7672794/7
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ENCUESTA

PREGUNTA SI

NO

Subcategoria: Tvcewtivos

1 (Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos?

2 ¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los
dientes después de cada comida?

X M

3 ¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIEN;jj,
EXCELENTE?

4 (Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través
de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTEj; MUY BIENj; etc. estd dando
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida
diaria de su hijo(a) ?

. aepartat o T iR aun:

5 (Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

K| |X

6 ¢Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas de
basicas como el saludo, dar las gracias y pedir
disculpas?

Subcategoria: Actividades ltidicas

7 ;Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas

8 (Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos?

musicales con sus hermanos y/o primos de su edad? )O

Comentario del entrevistado

G 42934323

Muchas gracias
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ENCUESTA

[ PREGUNTA SI

NO

Subcategoria: Tyycentivos -

1 ¢Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos?

2 ¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los )(
dientes después de cada comida?

3 ¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIEN;j, X
EXCELENTE?

4 ¢Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través
de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTEj; MUY BIENj; etc. estd dando X
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida

diaria de su hijo(a) ?

5 ¢Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades? X
6 ¢(Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas de
bésicas como el saludo, dar las gracias y pedir X
disculpas?

Subcategoria: Actividades lidicas

7 ¢Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas '
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad? X

8 ¢Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos?

Comentario del entrevistado

Flads a la Mizs 3(\1 c«‘w(‘{cx {Jor Qq Facuﬁc(q (T/e —I\EV\C fam

los wines dul 2alon

Muchas gracias
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ENCUESTA

PREGUNTA

SI

NO

Subcategoria: Tzetios

¢Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos?

¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los
dientes después de cada comida?

¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo_elogia con palabras: MUY BIEN;;,
EXCELENTE?

(Cree usted que la enseflanza diaria en el hogar a través
de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTE;; MUY BIENj; etc. estd dando
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida

diaria de su hijo(a) ?

¢Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

(Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas de
béasicas como el saludo, dar las gracias y pedir
disculpas?

Subcategoria: Actividades lidicas

¢Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

¢Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos?

Comentario del entrevistado

M

“z

M
A2 TR @0&‘700‘ :
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ENCUESTA

PREGUNTA SI

NO

Subcategoria: Twcentivos

1 ¢Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos? V

2 ¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los v
dientes después de cada comida?

3 ¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo_elogia con palabras: MUY BIEN;j;,
EXCELENTE? 4

4 (Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través
de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTE;; MUY BIEN;j; etc. estd dando
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida 4

diaria de su hijo(a) ?

5 ¢Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades? /

6 (Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas de
basicas como el saludo, dar las gracias y pedir v
disculpas?

Subcategoria: Actividades lidicas

7 ¢Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

8 ¢Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos? l/

Comentario del entrevistado

(Q Muchas gracias

Murgd Ordoncz Revers
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ENCUESTA

PREGUNTA SI

Subcategoria: ; | vzerTives —

1 (Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos? | X
]
2 ;Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos, |

palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los | ><'
dientes después de cada comida? ‘

3 ¢éSu hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor |
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIENj;,
EXCELENTE?

- (Cree usted que la enseflanza diaria en el hogar a través
de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTEj; MUY BIENj; etc. estd dando
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida /(
diaria de su hijo(a) ?

Serye | geran e Sapetior LI ENG AR T

5 (Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

6 ;Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas de

disculpas?

Subcategoria: Actividades ludicas

7 ;Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

8 (Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos?

basicas como el saludo, dar las gracias y pedir /r

Comentario del entrevistado

Muchas gracias

073%75%@ >
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ENCUESTA

PREGUNTA SI NO

Subcategoria: Tneeivos

1 ¢Ha observado en su hijo(a) que realiza con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos?

2 ¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los
dientes después de cada comida?

3 ¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIEN;j;,
EXCELENTE?

4 (Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través

de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTE;; MUY BIENj; etc. estd dando
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida

XXX

diaria de su hijo(a) ?

5 ¢Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades?

*

6 ¢(Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas de
basicas como el saludo, dar las gracias y pedir
disculpas?

.)<

Subcategoria: Actividades lidicas

7 ¢Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas

musicales con sus hermanos y/o primos de su edad? X
8 ¢Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos? B(

Comentario del entrevistado

Muchas gracias

Sws #2558 F5 /PO
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ENCUESTA

PREGUNTA SI

Subcategoria: Tweentivos

1 (Ha observado e’ su hijo(a) que realizé con agrado cuando
ordena su cama después de un elogio o aplausos? ><

2 ¢Su hijo(a) se muestra alegre cuando Ud. le brinda: abrazos,
palmaditas en el hombro o lo felicita por cepillarse los 74
dientes después de cada comida?

3 ¢Su hijo(a) colabora en el lavado de utensilios con mayor
interés cuando lo elogia con palabras: MUY BIEN;;,
EXCELENTE?

4 (Cree usted que la ensefianza diaria en el hogar a través

de: aplausos, felicitaciones, abrazos, palabras como:
EXCELENTEj; MUY BIENj; etc. estd dando .7<
resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida

diaria de su hijo(a) ?

5 ¢Recompensa a su hijo(a) cuando colabora en el pelado de
alverjas y habas ayudando de acuerdo a sus posibilidades? »><

6 (Su hijo(a) es premiado cuando practica las normas
bésicas como el saludo, dar las gracias y pedir ><
disculpas?

Subcategoria: Actividades lidicas

7 (Su hijo(a) participa en juegos divertidos y/o rondas
musicales con sus hermanos y/o primos de su edad?

K

8 ¢Su hijo(a) se entretiene con sus hermanos y/o primos
con canciones y/o bailes y juegos con globos? ><
f

Comentario del entrevistado

;/d OoTULS P A4
72
Do 2sy3HI?

Muchas gracias
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