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Resumen

En la primera infancia, el cerebro se desarrolla rapidamente y necesita estrategias
docentes adaptadas para potenciar el aprendizaje. Las estrategias neurodidacticas,
alineadas con el funcionamiento cerebral, mejoran la atencién y la comprension,
optimizando el proceso educativo que busca analizar como las estrategias
neurodidécticas favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje en la primera infancia,
combinando neurociencia y educacion, con un enfoque en atencién, memoria y
actividades ludicas para el desarrollo socioemocional. Este estudio se basa en un
enfoque cualitativo y disefio documental. Las estrategias neurodidacticas son métodos
educativos fundamentados en la neurociencia que aprovechan la plasticidad cerebral y
los periodos criticos del aprendizaje. Estas estrategias se dividen en tres categorias
principales: operativas, que fomentan la creatividad; socioemocionales, que refuerzan el
compromiso y las relaciones; y metodolégicas, que promueven la indagacion y el
pensamiento critico. Para optimizar el aprendizaje en la primera infancia, es esencial
aplicar estas estrategias de manera que utilicen estimulos creativos, fortalezcan los
vinculos emocionales y el compromiso, y estimulen la curiosidad y el pensamiento critico.
De este modo, adaptar estas estrategias a los intereses especificos de los nifios facilita
un aprendizaje mas efectivo y significativo, ajustado a sus necesidades y potenciales
individuales.
Palabras clave: Neurodidactica, estrategias neurodidacticas, proceso de ensefanza y

proceso de aprendizaje.



Abstract

In early childhood, the brain develops rapidly and requires adapted teaching
strategies to enhance learning. Neurodidactic strategies, aligned with brain function,
improve attention and understanding, optimizing the educational process that seeks to
analyze how neurodidactic strategies favor the teaching-learning process in early
childhood, combining neuroscience and education, with a focus on attention, memory and
playful activities for socio-emotional development. This study is based on a qualitative
approach and documentary design. Neurodidactic strategies are educational methods
based on neuroscience that take advantage of brain plasticity and critical periods of
learning. These strategies fall into three main categories: operational, which foster
creativity; socio-emotional, which reinforce engagement and relationships; and
methodological, which promote inquiry and critical thinking. To optimize learning in early
childhood, it is essential to apply these strategies in ways that use creative stimuli,
strengthen emotional bonds and engagement, and stimulate curiosity and critical thinking.
Thus, adapting these strategies to children’s specific interests facilitates more effective
and meaningful learning, tailored to their individual needs and potential.
Keywords: Neurodidactics, neurodidactic strategies, teaching process and learning

process.
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Introduccién

Durante la primera infancia, el proceso de ensefianza y aprendizaje es crucial para
el desarrollo integral de los nifios, abarcando sus dimensiones cognitivas, emocionales
y sociales. En este contexto, las estrategias neurodidacticas resultan fundamentales al
integrar conocimientos de neurociencia con practicas educativas, con el objetivo de
optimizar el aprendizaje en esta etapa. Estas estrategias estan basadas en una
comprensién detallada del funcionamiento cerebral, lo que permite a los educadores
disefiar métodos mas efectivos y adaptados a las necesidades especificas de los nifios
pequefios. Perero G. (2024). Esta investigacion se enfoca en definir, describir y proponer
diversas estrategias neurodidacticas que pueden ser implementadas en la ensefianza
durante la primera infancia. Es muy importante que los educadores faciliten el
aprendizaje, creando ambientes seguros y estimulantes que fomenten la exploracion y
el juego. Ademas de las metodologias reconocidas como Montessori y Reggio Emilia,
las corrientes constructivistas son esenciales, ya que sostienen que los nifios construyen

activamente su conocimiento.

En este contexto, Tacca (como se cita en Barrantes, C. 2022) clasifica las
estrategias neurodidacticas en tres categorias principales: operativas, socioemocionales
y metodoldgicas, que estan disefiadas para optimizar el proceso educativo basandose
en los principios de la neurociencia. Por su parte, Ocampo (2019, citado por Soledispa,
2023), propone como aplicar principios neurocientificos para desarrollar estrategias
educativas efectivas que mejoren el proceso de ensefianza aprendizaje, ofreciéndonos

una base soélida.



Delimitacion y Planteamiento de Problema

Durante la primera infancia, el cerebro experimenta un rapido desarrollo a
estimulos y experiencias Ocampo (2019, citado por Soledispa, 2023) refiere que algunos
docentes desconocen estrategias que promuevan aprendizajes multidisciplinarios para
potenciar este proceso, también se observa docentes con practicas obsoletas en la
enseflanza que muestran resistencia a adoptar nuevas estrategias, ignorando las
necesidades de los estudiantes. Teniendo como consecuencia dificultades en el
aprendizaje, desinterés por aprender, limitando el desarrollo emocional, social y cognitivo
de los estudiantes, impidiendo una formacion integral y de calidad.

Frente a ello, es responsabilidad del docente estar capacitado en neurodidactica,
para adaptar y aplicar estrategias alineadas a las practicas pedagodgicas con el
funcionamiento cerebral que favorecen la calidad del proceso ensefianza aprendizaje en
la primera infancia segun las caracteristicas del estudiante y su contexto. Tacca, et al.,
(2019, como se cita en Barrantes, C. 2022) afirman que, para ensefar eficazmente, es
crucial entender cémo funciona el cerebro a nivel bioquimico, siendo procesos
fundamentales para el desarrollo del conocimiento.

Ocampo (2019, citado en Soledispa, 2023) subraya que la neurodidactica es
esencial en todos los ambitos educativos y forma parte integral del rol docente. Destaca
su significancia, desafios y adaptabilidad dentro del aula, promoviendo estrategias
Optimas para alcanzar un aprendizaje significativo. Enfatiza al docente como principal
guia del proceso educativo, que debe conocer enfoques holisticos para integrar
conocimientos investigativos, practicos y sociales. Al integrar conocimientos innovadores

de la neurociencia con la practica pedagdgica, se pretende superar las dificultades



actuales, optimizar el desarrollo temprano en los estudiantes, asi como, poder enriquecer
la calidad y eficacia del proceso educativo.

Esta investigacién adopta un método cualitativo, utilizando el disefio documental
como técnica al interpretar experiencias a partir de la revision de investigaciones, libros
y revistas electronicas, ampliando nuestro entendimiento sobre el tema, asi mismo,
nuestro trabajo toma como base la linea de investigacion denominada innovacion y
didactica. Esta investigacion tiene como objetivo analizar las estrategias neurodidacticas
gue favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje y puedan ser aplicadas eficazmente
en la primera infancia.

A partir de todo lo expuesto, surge la siguiente interrogante:
¢De qué manera las estrategias neurodidacticas favorecen el proceso de ensefianza

aprendizaje en la primera infancia?

Justificacién

Esta investigacion resulta oportuna, ya que la neurodidactica es clave para
optimizar los procesos de ensefianza aprendizaje en la primera infancia, sefala que la
neurodidactica es una disciplina pedagdgica basada en las neurociencias, que ofrece
una nueva direccién a la educacion. Combina las ciencias cognitivas y las neurociencias
con el &mbito educativo, para crear estrategias didacticas y metodoldgicas mas eficaces,
segun Folleco, et al., (2023).

A nivel tedrico segun Briones y Benavides (2021) subrayan que los educadores
deben aplicar conocimientos de neurociencia para disefiar estrategias que mejoren la
memoria, la atencién y otros procesos cognitivos, aumentando la efectividad del

aprendizaje. A nivel practico, la neuroeducacion aplica el conocimiento sobre como



10

emocion, curiosidad y atencion favorecen el aprendizaje. En las aulas durante la primera
infancia, las estrategias neurodidacticas son esenciales para optimizar el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Mora (2014).

A nivel metodoldgico, la neurodidactica integra neurociencia y educacion para
facilitar un aprendizaje activo y adaptado a los nifios en la primera infancia, promoviendo
su desarrollo integral. Ocampo (2019, citado por Soledispa, 2023) indica que en el
proceso de aprendizaje ocurren cambios en los circuitos del cerebro. De ello se encarga
la neurodidactica, que es una disciplina reciente que investiga como la neurociencia
puede ser utilizada para mejorar las técnicas de ensefianza, ofreciendo a los educadores

estrategias mas efectivas para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Objetivos

Objetivo General

e Analizar de qué manera las estrategias neurodidacticas favorecen el proceso de

enseflanza aprendizaje en la primera infancia.

Objetivos Especificos

e Definir las estrategias neurodidacticas que favorecen el proceso de ensefianza
aprendizaje en la primera infancia.

e Describir las estrategias neurodidacticas que favorecen el proceso de ensefianza
aprendizaje en la primera infancia.

e Establecer estrategias neurodidacticas que favorecen el proceso de ensefianza

aprendizaje en la primera infancia.
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Capitulo I: Marco Ted6rico Conceptual

Antecedentes

La revision de estudios relacionados al presente proyecto desperto el interés de
las autoras proponiendo estrategias neurodidacticas innovadoras que surgen de la
necesidad de comprender y potenciar el desarrollo educativo en los primeros afios de
vida. Se enfoca en comprender y describir cOmo estas estrategias neurodidacticas
pueden influir positivamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la primera
infancia. El objetivo es identificar las estrategias mas efectivas para mejorar su

aprendizaje, proporcionando informacion valiosa para educadores.

En cuanto a los antecedentes internacionales, Ocampo (2020), en su
investigacion Estrategia Neurodidactica para la Formacion de Investigadores Sociales,
propone la implementacion de estrategias didacticas basadas en la neurodidactica con
el fin de optimizar el aprendizaje y la comprensién de los estudiantes en el ambito de la
investigacion cientifica. El estudio destaca que la neurodidactica puede desempefiar un
papel fundamental en la formacién de los docentes, favoreciendo un enfoque mas
efectivo en la ensefianza y el aprendizaje de la investigacion. disefien estrategias de
ensefianza mas efectivas. Define la neurodidactica como una disciplina que integra
diversos campos del estudio del sistema nervioso, enfocandose en como funciona el

cerebro y su relacion con la conducta y el aprendizaje.

Este estudio tiene una conexion relevante con nuestro proyecto, ya que también
explora estrategias neurodidacticas y el proceso de ensefianza aprendizaje. Sin

embargo, la diferencia principal radica en nuestro enfoque, mientras que el estudio de
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Ocampo utiliza una combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos, nosotros nos

estamos enfocando exclusivamente en una perspectiva cualitativa.

Hernandez, et al., (2024) llevaron a cabo un estudio titulado: Estrategias
neurodidécticas empleadas por los docentes para fortalecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje en educacidén bésica, centrado en identificar y evaluar las estrategias
neurodidécticas utilizadas por los docentes en educacién basica. Su objetivo es
comprobar que principios de neurodidactica mejoran la ensefianza y el aprendizaje,
identificando estrategias que fortalezcan el proceso educativo y su relacién con las
practicas actuales. Su enfoque es descriptivo y cuali-cuantitativo que propone vy
determina las técnicas empleadas en la Unidad Educativa del Milenio "Bernardo
Valdivieso", evidenciando una variedad de métodos y enfoques en la ensefianza.

Este estudio es relevante con el nuestro al abordar variables similares buscando
fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje con propuestas de estrategias
neurodidacticas en la educacion basica. Sin embargo, la diferencia radica en nuestro
enfoque, siendo nuestra investigacion exclusivamente cualitativa.

Por otro lado, en los antecedentes nacionales, Barrantes, et al., (2022) en su
estudio “Aplicacion de estrategias neurodidacticas en las sesiones de aprendizaje”,
proponen como objetivo describir la aplicacion de las estrategias neurodidacticas que
estan presentes en las sesiones de aprendizaje de los docentes. Esta investigacion
obedece a un enfoque cualitativo.

Este estudio establece aportes relevantes con el presente proyecto, ya que aborda
variables similares como la propuesta de estrategias neurodidacticas en el proceso de

enseflanza aprendizaje. Sin embargo, la diferencia radica en sostener que el trabajo
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demuestra que el rol del docente es fundamental, al incluir en su planificacion el uso de

las estrategias neurodidécticas.

1.1. Neurodidactica

1.1.1 Definicidn

La neurodidactica permite desarrollar estrategias y metodologias eficaces
basadas en el funcionamiento cerebral. Ocampo (2020) sefiala que, durante el proceso
de aprendizaje, los circuitos cerebrales sufren modificaciones, lo que posiciona a la
neurodidactica como una disciplina emergente que ayuda a los educadores a crear
mejores estrategias didacticas. Este autor subraya que tanto la practica como las
experiencias enriquecen los procesos de aprendizaje, ya que la neurodidactica, al ser un
campo que estudia el sistema nervioso, se centra en la funcion del cerebro y su relacion
con el comportamiento y el aprendizaje.

Siguiendo esta teoria, Briones y Benavides (2021) amplian el concepto de
neurodidactica al describirla como una herramienta muy eficaz para el aprendizaje en la
primera infancia, ofreciendo una nueva perspectiva en la ensefianza donde el docente
actia como guia principal del proceso. Segun estos autores, es fundamental que los
educadores comprendan y utilicen los conocimientos de la neurociencia para desarrollar

e implementar estrategias de aprendizaje.

1.1.2 Principios Basicos de la Neurodidactica
La neurodidactica se basa en principios clave que buscan mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje a través de la comprension del funcionamiento cerebral. Segun

Boscan (2011, como en Carrillo y Zambrano (2021) se destacan tres principios
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fundamentales: interaccion, equilibrio y enfoque holistico. Estos principios se unen en un

enfoque educativo integral.

1.1.2.1. Interaccién

Referida a la actividad de los sentidos para procesar la informacion que reciba el

cerebro.

1.1.2.2. Equilibrio

Referido al empleo de variados recursos analiticos, metaforicos; asi como la

seleccidn de contenidos inter y transdisciplinarios para estimular las areas del cerebro.

1.1.2.3. Holistico

Valora la autoestima, las inteligencias multiples, interactuando entre los procesos

cognitivos y afectivos, promoviendo aprendizajes para toda la vida.

1.1.3. Claves de la Neurodidactica

1.1.3.1. Plasticidad Cerebral

Segun Garcia (2022, como se cita en Hernandez, et al., 2024), la neuroplasticidad
se refiere a los cambios en la estructura y funcionamiento del cerebro que permiten la
adquisicion de experiencias, aprendizajes y asimilacion cultural. Esto implica que cuando
se produce un aprendizaje, las neuronas establecen conexiones entre si, lo que conduce

a la reorganizacion cerebral y la generacion de nuevos conocimientos o habilidades.

1.1.3.2. Neuronas Espejo/Reflejo

Desde que nace, un bebé tiene neuronas espejo que le permiten aprender y

adaptarse al entorno de una manera fascinante. Cuando el pequefio observa y copia los
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gestos de sus padres, como mover los labios o la lengua, no solo esté imitando, sino
también creando conexiones neuronales que influirAn en su desarrollo futuro. Este
proceso no es simplemente un reflejo automatico; el bebé recuerda y usa estas acciones

para comunicarse y relacionarse con sus padres en el futuro segun Irrazabal, et al., 2022.

1.1.3.3. Emociones

Las emociones constituyen una parte integral del ser humano al encontrarse
inmersas en las transiciones vitales, sirviendo como guia y motor de la accion humana,
y proporcionando significado a la vida. Estas estan estrechamente relacionadas con los
procesos cognitivos, incluyendo la valoracion, analisis, percepcion y reconocimiento de
los significados del entorno en el que se desarrolla el individuo. Segun Strouffe (2019,
como se cita en Estupifian, M. 2022) la conducta emocional surge de secuencias
completas de eventos, que incluyen estimulos del entorno, procesos cognitivos,

experimentacion de sentimientos, impulso y accion.

1.1.3.4. Aprendizaje Multisensorial

Como sefiala Morin (2014, como se cita en Alcantara, S. 2021) afirma que la
enseflanza multisensorial implica el uso de todos los sentidos (gusto, olfato, vista, tacto
y movimiento) para enriquecer el aprendizaje, superando la simple lectura y escucha.
Este enfoque permite a los nifios interactuar con los materiales de forma activa, como
examinar una manzana a través de varios sentidos, lo que facilita un aprendizaje mas

integral.

1.1.4. Estrategias Neurodidacticas

Para lograr que los estudiantes alcancen los objetivos de aprendizaje, es
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fundamental que los docentes apliquen estrategias didacticas adecuadas. En este
sentido, las estrategias neurodidacticas son clave, ya que aportan nuevas experiencias
al aula, tienen en cuenta el desarrollo cerebral y las necesidades particulares de los
estudiantes, y enriquecen el proceso educativo desde la primera infancia. Estas
estrategias facilitan la creacion de clases que son pertinentes y adaptadas a cada
estudiante, enfocAndose en como aprende cada uno segun Tacca et al., 2019 (como se

cita en Barrantes, C. 2022).

1.1.4.1. Estrategias operativas

Las estrategias operativas se definen como un conjunto de estimulos creativos
gue el docente organiza para presentar el contenido de manera efectiva, ajustandose a
las necesidades e intereses de los estudiantes y a las particularidades del entorno
educativo. Su objetivo es proporcionar a los alumnos herramientas que faciliten el
procesamiento y analisis de la informacién, como organizadores visuales y recursos
mnemotécnicos. En resumen, las estrategias operativas son la manera en que el docente
elige presentar los nuevos contenidos para asegurar que los estudiantes los comprendan

y asimilen adecuadamente. Tacca et al., 2019 (como se cita en Barrantes, C. 2022).

1.1.4.2. Estrategias socioemocionales

Las estrategias socioemocionales, en este sentido, incluyen componentes
emocionales que crean conexiones entre el docente y los estudiantes, asi como entre
los estudiantes mismos, y son fundamentales para fortalecer el compromiso con el
aprendizaje y la participacion. Estas estrategias también facilitan el autocontrol en

términos fisioldgicos, psicoldgicos y conductuales antes, durante y después del proceso



17

educativo. Entre las estrategias socioemocionales se encuentran practicas como
ejercicios de relajacion, dindmicas de sensibilizacion y sesiones de retroalimentacion.

Tacca et al., 2019 (como se cita en Barrantes, C. 2022).

1.1.4.3. Estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodolégicas se basan en procedimientos que estimulan la
indagacion, el andlisis y la creacion del conocimiento a través de procesos ldgicos,
apoyandose en las estrategias operativas y socioemocionales. Estas estrategias tienen
como objetivo desarrollar habilidades de construccion del conocimiento, utilizando
recursos como esquemas de llaves, mapas conceptuales y herramientas tecnolégicas.
En definitiva, las estrategias metodolégicas permiten a los estudiantes profundizar en la
informaciéon y construir su propio conocimiento, integrando el uso de estrategias

operativas y socioemocionales. Tacca et al., 2019 (como se cita en Barrantes, C. 2022).

1.1.5. Proceso de Ensefianza Aprendizaje

Desde la perspectiva de Contreras (2020), se comprende como una dindmica de
procesos de interaccion e intercambio entre factores internos y externos que surgen al
interactuar con la intencién de facilitar el aprendizaje. Por ello, expone que el proceso
ensefanza aprendizaje se visualiza como un sistema de comunicacion intencional que
busca promover el aprendizaje mediante estrategias disefiadas dentro de un contexto
institucional y social en el que se desarrollan.

Los maestros ensefian a los estudiantes usando diferentes formas y estrategias
para desarrollar conocimientos, los estudiantes no solo aprenden lo que los maestros

ensefan en un entorno estudiantil, sino que también interactuan entre ellos.
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1.1.6. Proceso de Ensefianza

Definir la ensefianza implica en una practica educativa organizada y sistematica
con el propésito de generar aprendizaje, Chipana (2022). La ensefianza actla como un
medio por el que se comunica y transmite conocimientos. Esta actividad dinamica
siempre involucra la interaccion entre al menos dos personas, donde se produce el
conocimiento. Se conoce como espacio educativo, donde se establece la relacion entre
el educador y el educando, siendo este ultimo el ente principal del proceso de la

ensefanza.

1.1.6.1. El Rol del Educador en la Primera Infancia

El conocimiento del docente sobre la ensefianza es esencial para promover
aprendizajes significativos. Segun Pherez, et al., 2018 (citado en Sanchez y Alvarez,
2022). Los profesores facilitan la creacion de conexiones neuronales que mejoran las
interconexiones cerebrales mediante actividades relevante. Los educadores deben
ajustar sus métodos a los objetivos del curriculo, fomentando habilidades légicas y
pensamiento critico en los estudiantes. Ceballos y Zapata (2010, citado en Rojas et al.,
2021) sefialan que la primera infancia, hasta los seis afos, es crucial para el desarrollo,
y el docente debe apoyar las habilidades cognitivas, practicas y sociales de los nifios. El
maestro puede ser un observador pasivo, como en el modelo Montessori, un facilitador
gue apoya el aprendizaje autbnomo del estudiante, o un guia que colabora activamente

con el niflo en su proceso de aprendizaje.

1.1.7. Proceso de Aprendizaje

Chipana (2022), refiere que el aprendizaje es un proceso de adquisicion y



19

reconstruccion de conocimiento, destacando la importancia de considerar las
capacidades individuales, habilidades y estilos de aprendizaje. Ademas, se subray6 que,
aunque el aprendizaje es un fenémeno natural y personal, ocurre principalmente dentro
del contexto escolar, especialmente en la integracion de conocimientos académicos que
tienen implicaciones sociales, culturales y civicas. Estas habilidades innatas y estilos de
aprendizaje permiten a las personas desarrollar capacidades como observar, organizar,

analizar, recordar, deducir e interpretar, que son fundamentales para el aprendizaje.

1.1.7.1. Aprendizaje y Desarrollo en la Primera Infancia

Baquero (2017, citado en Moreno, 2020) sostiene que tanto el desarrollo como el
aprendizaje deben entenderse como procesos que influyen y se enriquecen mutuamente.
Este concepto segun Vygotsky (1998, citado en Moreno, 2020) argumenta que el
aprendizaje propicia procesos internos evolutivos del desarrollo que solo pueden
activarse mediante la interaccion social del nifio con su entorno y sus pares, prestando
atencién a cémo, cuando y con qué calidad interactuamos, asegurandonos de que estas
interacciones sean de calidad.

Segun Mora (2019, citado en Meneses, 2019) el aprendizaje se da cuando hay
una madurez en el proceso neuroldgico que se relaciona con las habilidades motoras y

motricidad vinculadas a la regién sensorial de los I6bulos cerebrales.

1.1.8. Modelo Pedagégicos aplicados a la educacién inicial

El modelo pedagdgico en la educacion inicial se refiere a la creacion y aplicacion
de meétodos, estrategias y recursos que faciliten la interaccion entre maestros y

estudiantes en el proceso educativo. Este modelo abarca desde la educacion inicial hasta
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la escolar, con el objetivo de implementar enfoques que promuevan un aprendizaje
significativo, extendiendo las actividades fuera del aula y conectando con la comunidad
para un desarrollo integral y participativo, como detalla Gutiérrez (2013, citado en

Roman, et al., 2021).

1.1.8.1. Modelo Pedagdgico Montessori

Benavides (2023), sostiene que el método Montessori fomenta el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios al promover la exploracion y la experiencia directa
fundamentales para el aprendizaje, respaldando la idea de que el cerebro infantil se
desarrolla mejor mediante la interaccion sensorial con el entorno en un ambiente seguro,
tranquilo y ordenado, reduciendo el estrés y mejorando la concentracion. La neurociencia
apoya estos principios, de la exploracion y la experiencia directa para el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. También respalda este modelo, afirmando que los

nifios aprenden mejor cuando estan motivados y comprometidos.

1.1.8.2. Modelo Pedagdgico Reggio Emilia

En la pedagogia Reggio Emilia, se basa en la idea de que los nifios son
constructores activos de su propio conocimiento y deben ser vistos como protagonistas
en su proceso educativo donde se les escucha y valora. Los maestros observan y
registran las expresiones y aprendizajes de los nifios para disefar actividades basadas
en sus intereses, creando ambientes que fomentan la exploracion y la creatividad. Este
modelo destaca la colaboracion entre nifios, educadores y familias, promoviendo un
aprendizaje dinamico y significativo que respeta la individualidad y el potencial de cada

nifo. Gonzales (2019).
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1.1.9. Laneurodidactica como proceso de aprendizaje

Segun Briones (2021), la neurodidactica contribuye significativamente al proceso
de ensefanza-aprendizaje al integrar los conocimientos de las neurociencias y las
ciencias cognitivas. Al entender como funciona el cerebro y como se relaciona con las
inteligencias y conductas de cada estudiante, los educadores pueden seleccionar
estrategias pedagodgicas mas adecuadas que favorezcan tanto la atencion como la
memorizacion. Esta personalizacién en los métodos de ensefianza permite que el
proceso de aprendizaje sea mas eficaz, ya que se adapta a las necesidades y
caracteristicas individuales. A medida que se incorporan elementos relevantes para cada

situacion y estudiante, se optimizan los diferentes procesos de aprendizaje.

Capitulo II: Metodologia de la Investigacion

2.1. Enfoque

El enfoque cualitativo de nuestra investigacion recopila informacion de diversas
fuentes analizando la realidad que cambia continuamente y que el investigador deduce
de manera subjetiva para obtener resultados objetivos. Herndndez y Sampieri, et al.,
2017 (como se cita en Acosta, 2023) sostiene que una de las caracteristicas de este
enfoque es su caracter inductivo, ya que se basa en la observacion y experimentacion

para llegar a una conclusién general, a través del analisis de la pregunta de investigacion.

2.2. Disefio de investigacion

El disefio documental es una estructura fundamental que guia y organiza el

proceso de recoleccion e interpretacion de datos a través de fichas, permitiendo una
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triangulacion que asegura la confiabilidad y reflexividad de la investigacién. Funciona
como un esquema central que define el proceso investigativo, orientando la seleccién de
métodos, la recopilacion de datos y la interpretacion de los resultados. En esencia,
garantiza que los objetivos de la investigacion se aborden con precision y eficiencia. Este
pilar del proceso cientifico se distingue por su capacidad para organizar y estructurar la
investigacion, permitiendo a los investigadores responder a sus preguntas de manera

clara y exacta. Vizcaino (2023).

2.3. Andlisis e interpretacién de resultados

Para llegar al proposito en la presente investigacion cualitativa de disefio
documental se ha aplicado la técnica de la triangulacién. Ademas, se ha considerado a:
Ocampo (2020) y Tacca (como se cita en Barrantes, 2022) como fuentes fundamentales

en la presente investigacion.

El siguiente andlisis del objetivo especifico 1, define la neurodidactica como una
disciplina pedagodgica que integra las neurociencias y ciencias cognitivas en el &mbito
educativo para desarrollar estrategias didacticas con el objetivo de fomentar un mayor
desarrollo cerebral y aprendizaje para la practica docente segun Gallardo (2022, citado
en Hernandez, 2024). Asimismo, Paniagua (2013, citado en Villamarin 2020) expresa
gue la neurociencia asocia a la neuroeducacion para crear estrategias didacticas y
metodoldgicas efectivas logrando un mejor rendimiento cerebral durante el aprendizaje.
Briones y Benavides (2021), complementan la definicion, resaltando que la
neurodidactica es una herramienta educativa eficaz para el aprendizaje en la primera
infancia, ya que implica un cambio en el rol del docente, quien asume la funcion de guia

en el proceso educativo.
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Por lo expuesto en lineas arriba, se enfatiza que la neurodidactica permite crear
estrategias y métodos efectivos basados en el funcionamiento del cerebro. Durante el
aprendizaje, los circuitos cerebrales cambian, lo que hace que esta disciplina sea (util
para mejorar las practicas y las experiencias en el proceso ensefianza aprendizaje segun

Ocampo (2020).

El andlisis que sigue se basa en el objetivo especifico 2, que describen coémo las
estrategias neurodidacticas apoyan el proceso de ensefianza aprendizaje en la primera
infancia. Segun Benavidez y Flores (2019, citado en Hernandez, et al., 2024) para lograr
un aprendizaje duradero, es crucial adaptar las estrategias a los intereses de los
estudiantes y gestionar sus emociones. Ademas, Gonzélez (2021, citado en Hernandez,
et al., 2024) destaca que las actividades innovadoras basadas en la neurodidactica, son
fundamentales para optimizar el aprendizaje. Por otro lado, Ocampo 2019, (citado en
Soledispa, 2023) afirma que las estrategias didacticas deben incorporar un enfoque
neurodidactico, en el cual los educadores se conviertan en expertos en el disefio y la

planificacion de clases efectivas.

Por lo expuesto en lineas arriba, Tacca, et al., (2019) dividen las estrategias
neurodidacticas en tres categorias: operativas, que adaptan estimulos creativos al
contexto del estudiante; socioemocionales, que fortalecen las relaciones, compromiso; y
metodolégicas, que promueven la indagacion y el analisis, respaldadas por las

estrategias operativas y socioemocionales.

El analisis sobre el objetivo especifico 3, establece como las estrategias
neurodidacticas benefician el proceso de ensefianza-aprendizaje en la primera infancia.

Acosta, et al., 2019 (como se cita en Carrillo y Zambrano, 2021) destaca la gamificacion,
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que utiliza el juego para motivar y aumentar la concentracion en actividades atractivas.
Gonzales y Valdivia (2017) respalda el aprendizaje basado en proyectos para fomentar
la resolucién colaborativa de problemas. Gonzalez (2017, como se cita en Tacca et al.,
2019) subraya que la interaccion docente-estudiante y la neurodidactica se integran
dentro de la neuroeducacion, guiando a los docentes en la planificacion de clases y en
la investigacion educativa. También, Boscan (2010, como se cita en Hernandez et al.,
2024) clasifica las estrategias neurodidacticas en operativas (estimulos creativos),
socioemocionales (fortalecen relaciones y compromiso) y metodolégicas (promueven

indagacion y anlisis).

Por lo expuesto en lineas arriba, consideramos a Tacca (2019, como se cita en
Barrantes, 2022) quien propone tres estrategias neurodidacticas para favorecer el
proceso ensefianza aprendizaje clasificAndolos como: estrategias operativas, estrategias
socioemocionales y estrategias didacticas. Las estrategias operativas, como los
organizadores visuales y los recursos nemotécnicos que facilitan el procesamiento de la
informacion en los estudiantes. Las estrategias socioemocionales, tales como ejercicios
de relajacion y dinAmicas de sensibilizacion que refuerzan el autoconocimiento y el

vinculo afectivo entre docentes y alumnos.
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Conclusiones

Las estrategias neurodidacticas son métodos especificos aplicados en el proceso
educativo que se basan en los principios de la neurociencia, las que se fundamentan en
el entendimiento del desarrollo cerebral durante los primeros afios de vida, tomando en
cuenta la plasticidad neuronal y los periodos criticos para el aprendizaje. Estas
estrategias han de incluir actividades que estimulen el lenguaje, la motricidad, la
cognicion y las emociones de forma integrada, favoreciendo el juego, la exploracion
activa y el aprendizaje multisensorial, dentro de un entorno seguro y afectivo que impulse

la curiosidad y el desarrollo social.

Las estrategias neurodidacticas poseen ciertas caracteristicas especificas las que
se clasifican de la siguiente manera: operativas, que estimulan la creatividad en
contextos especificos; socioemocionales, que refuerzan el compromiso y las relaciones
interpersonales; y metodoldgicas, que fomentan la indagacion y el pensamiento critico.
Es esencial adaptar las actividades a los intereses y emociones de los nifios, utilizar
meétodos innovadores y llevar a cabo una planificacion estructurada por parte de los

docentes.

Las estrategias neurodidacticas son esenciales para mejorar el proceso de
ensefanza aprendizaje en educacion inicial. Asi tenemos, las estrategias operativas, que
utilizan estimulos creativos como organizadores visuales y recursos nemotécnicos para
ayudar a los nifios a comprender y recordar conceptos basicos. De igual manera, las
estrategias socioemocionales, ayudan a reforzar el vinculo afectivo y el compromiso a

través de ejercicios de relajacion y dinamicas de sensibilizacion que promueven la
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colaboracion y el respeto mutuo. Finalmente, las estrategias metodologicas generan la
curiosidad y el pensamiento critico asociado a proyectos de exploracion y juegos
educativos que permiten a los nifios investigar y aprender de manera ladica. Estas
estrategias propuestas deben ser adaptadas a las necesidades e interés de los nifios,
facilitando un aprendizaje mas efectivo y significativo en su proceso de ensefianza

aprendizaje.

Una de las limitaciones de las estrategias neurodidacticas es que, aunque se
basan en principios cientificos sobre el desarrollo cerebral, su implementacién depende
de los recursos disponibles y de la formacién de los docentes. Muchos educadores
pueden no contar con la capacitacion necesaria para aplicarlas de manera efectiva y el
acompafamiento socioafectivo puede ser un reto en este proceso. Por eso, es
fundamental que las instituciones educativas ofrezcan capacitacion y talleres que

mejoren las practicas docentes y ayuden a superar estas dificultades.



27

Referencias

Acosta, S. (2022). La gamificacion como herramienta pedagdégica para el aprendizaje de
la biologia. Revista Latinoamericana Ogmios, 2(5), 249-266.

https://doi.org/10.53595/rl0.v2.i5.036

Acosta, S. (2023). Los enfoques de investigacion en las ciencias sociales. Revista
Latinoamericana Ogmios. Vol. 3 (8) Pg. 85.

https://idicap.com/ojs/index.php/ogmios/article/view/226/237

Alcantara, S. (2021). El aprendizaje multisensorial en el tiempo de pandemia en nifios de
4 afios en una Institucién Puablica. (Trabajo de titulacion previo a la obtencion del
grado académico de Licenciada en Educacion Inicial).

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72725/Alc%c3%al

ntaraBSY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Barrantes, C. (2022). Aplicacion de estrategias neurodidacticas en las sesiones de
aprendizaje de docentes de primer grado de primaria. (Tesis para obtener el titulo
profesional de Licenciada Educacién con especialidad en Educacion Primaria).

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23801/BARR

ANTES GARC%C3%8DA CAROLINA BEATRIZ1.pdf?sequence=1&isAllowed=

y

Beltran, S. (2023). Neurodidactica en el proceso de ensefianza aprendizaje en el subnivel
2 con niflos de 4 a 5 afos. (Tesis para optar al Titulo de Licencia en ciencias de
la Educacion Inicial).

https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/9586/1/UPSE-TEI-2023-0041.pdf



https://doi.org/10.53595/rlo.v2.i5.036
https://idicap.com/ojs/index.php/ogmios/article/view/226/237
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72725/Alc%c3%a1ntaraBSY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72725/Alc%c3%a1ntaraBSY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23801/BARRANTES_GARC%C3%8DA_CAROLINA_BEATRIZ1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23801/BARRANTES_GARC%C3%8DA_CAROLINA_BEATRIZ1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23801/BARRANTES_GARC%C3%8DA_CAROLINA_BEATRIZ1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/9586/1/UPSE-TEI-2023-0041.pdf

28

Benavides, J. (2023). Montessori 'y neurociencias. Articulo  Linkedin.

https://www.linkedin.com/pulse/montessori-y-neurociencias-jes%C3%BAs-

vicente-benavides-monteneqro/

Briones, G., y Benavides, J. (2021). Estrategias neurodidacticas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de educacion basica. Revista de Ciencias Humanisticas y
Sociales. Vol. 6, num. 1, Pg. 72-81.

https://doi.org/10.5281/zenod0.5512773

Carrillo, Z. y Zambrano, L. (2021). Estrategias neurodidacticas aplicadas por los docentes
en la escuela Angel Arteaga de Santa Ana. Revista San Gregorio. Vol.1, N°46. Pg.
144- 157.

http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rsan/vin46/2528-7907-rsan-1-46-00144.pdf

Chipana, F. (2022). Dinamica del proceso ensefianza — aprendizaje en
educacion superior. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 6(1), 4706-
4729.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1827

Contreras, J. (2020). La didactica y los procesos de ensefianza aprendizaje. En la
ensefanza, el curriculum y el profesorado (Capitulo 1).

https://es.slideshare.net/slideshow/la-didctica-y-los-procesos-de

enseanzaaprendizaje-de-jos-contreras-domingo/233483966#2

Estupifian, M. (2022). Estrategias neurodidacticas para el desarrollo emocional en el
subnivel Inicial Il. (Trabajo de titulacion previo a la obtencion del grado académico
de Magister en Educacion Inicial).

https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/6660/1/COR0O%20CUICHANY%



https://www.linkedin.com/pulse/montessori-y-neurociencias-jes%C3%BAs-vicente-benavides-montenegro/
https://www.linkedin.com/pulse/montessori-y-neurociencias-jes%C3%BAs-vicente-benavides-montenegro/
https://doi.org/10.5281/zenodo.5512773
http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rsan/v1n46/2528-7907-rsan-1-46-00144.pdf
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1827
https://es.slideshare.net/slideshow/la-didctica-y-los-procesos-de%20enseanzaaprendizaje-de-jos-contreras-domingo/233483966#2
https://es.slideshare.net/slideshow/la-didctica-y-los-procesos-de%20enseanzaaprendizaje-de-jos-contreras-domingo/233483966#2
https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/6660/1/CORO%20CUICHAN%20SANDRA%20PAULINA.pdf

29

20SANDRA%20PAULINA.pdf

Folleco, L. et al.,, (2023). La Neurodidactica: practica innovadora en la ensefianza-
aprendizaje en la Educacion General Basica en Milagro. Revista Cientifica de la
Universidad de Cienfuegos, Vol. 15(4), 10-18.

http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v15n4/2218-3620-rus-15-04-10.pdf

Gonzales, G. y Valdivia, S. (2017). Aprendizaje basado en proyectos. Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. Vol. 5, Pg. 15.

Hernandez, E. et al., (2024). Estrategias neurodidacticas empleadas por los docentes
para fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en educacién bésica.
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar., Volumen (8), Numero 1.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9528/14110

Irrazabal, A. T., Cérdova, T. K., & Estevés, Z. F. (2022). Las neuronas reflejo y su
beneficio en la modificacion de conducta en infantes [Reflex neurons and their
benefit in behavior modification in infants]. Revista Sinapsis, 2(21), 1-8.

https://www.itsup.edu.ec/myjournal/index.php/sinapsis/article/view/645/1545

Meneses, N. (2019). Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que

se ama, de Francisco Mora Teruel. Perfiles Educativos, 41(165), 210-216.

https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2019.165.59403

Mora, F. (2014). Neuroeducacion solo se puede aprender aquello que se ama. Alianza
Editorial. Pg.16.

Neuroeducacion (Spanish Edition)



https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/6660/1/CORO%20CUICHAN%20SANDRA%20PAULINA.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v15n4/2218-3620-rus-15-04-10.pdf
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9528/14110
https://www.itsup.edu.ec/myjournal/index.php/sinapsis/article/view/645/1545
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2019.165.59403
https://www.colegar.com/colegar/archivo_aporte_id209_1599168691253.pdf

30

Moreno, M. (2020). Aprendizaje y desarrollo en la primera infancia. (Ed.), Educacion

(Vol. XXVI 1, Pg. 64).

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/2186/2253|2|15q

Ocampo (2020). Estrategia neurodidactica para la formacion de investigadores sociales.
Delectus - Revista cientifica, Inicc-Peru -Vol. 3 Num. 3.

https://doi.org/10.36996/delectus.v3i3.82

Perero, G; Pezo, K. (2024). La neurodidactica en la praxis docente de la carrera
educacion inicial. (Trabajo Especial De Grado Presentado como requisito para
optar el Titulo de Licenciadas en Educacion Inicial).

https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/10988/1/UPSE-TEI-2024-

0013.pdf
Rojas, D. et al., (2021). La educacion en la primera infancia. Primera version recibida: 30

de Julio 2021. Version. Final. Aprobada el 06 de agosto de 2021.Pg 8.

https://repositorio.ucp.edu.co/bitstreams/36692c7e-d535-4a93-9fd9-

1fc26cc320d2/download

Roman, J. et al. (2021). Modelos pedagdgicos aplicados en educacion inicial. Revista

Espacios, 42(01), Art. 8.

https://www.revistaespacios.com/a21v42n01/a21v42n01p08.pdf

Sanchez, M., & Alvarez, J. (2022). Impacto de la neurociencia cognitiva en lo
aprendizajes. Polo del Conocimiento: Revista Cientifico-Profesional, 7(6), 2382.

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=9042467



https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/2186/2253|2|15q
https://doi.org/10.36996/delectus.v3i3.82
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/10988/1/UPSE-TEI-2024-0013.pdf
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/10988/1/UPSE-TEI-2024-0013.pdf
https://repositorio.ucp.edu.co/bitstreams/36692c7e-d535-4a93-9fd9-1fc26cc320d2/download
https://repositorio.ucp.edu.co/bitstreams/36692c7e-d535-4a93-9fd9-1fc26cc320d2/download
https://www.revistaespacios.com/a21v42n01/a21v42n01p08.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9042467

31

Soledispa, K. (2023). Neurodidactica en el proceso de ensefianza aprendizaje en el
subnivel 2 con nifios de 4 a 5 afios. (Trabajo Especial De Grado Presentado como

requisito para optar el Titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacion Inicial).

https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/9586/1/UPSE-TEI-2023-0041.pdf

Tacca, D. et al., (2019). Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y rendimiento
académico en estudiantes universitarios. Cuadernos de investigacion educativa,
10(2), 15-32.

https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905

Villamarin, L. (2020). Fortalecimiento del proceso ensefianza- aprendizaje a través de
estrategias neurodidacticas en los nifios del grado jardin 2 del hogar infantil.
Pequefines de la ciudad de Popayan. (Trabajo de grado para optar al titulo de Lic.
en educacion para la primera infancia). Corporacion universitaria autbnoma del
cauca facultad de educacion.

https://repositorio.uniautonoma.edu.co/bitstream/handle/123456789/487/T%20P -

M%20230%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vizcaino, P. et al; (2023). Metodologia de la investigacion cientifica: guia practica.
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Volumen 7(4), 9723-9762.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11619



https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/9586/1/UPSE-TEI-2023-0041.pdf
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
https://repositorio.uniautonoma.edu.co/bitstream/handle/123456789/487/T%20P-M%20230%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniautonoma.edu.co/bitstream/handle/123456789/487/T%20P-M%20230%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11619

32

Anexos
Anexo N°1:
MATRIZ DE CONSISTENCIA
UNIDADES DE . TECNICAS E
PROBLEMAS OBJETIVOS ANALISIS CATEGORIAS INSTRUMENTOS
General: Estrategias operativas
® Analizar de qué manera las
estrategias neurodidacticas Estrategias Estratedias Técnica:
favorece el proceso de ensefianza | Neurodidacticas . 9 Documental
A . ) . socioemocionales
aprendizaje en la primera infancia.
¢De qué manera las | Especificos Estrategias Instrumentos:
estrategias metodoldgicas — Registro de
neurodidacticas ® Definir las estrategias paginas
favorecen el proceso neurodidacticas que favorecen el electrénicas.
de ensefianza proceso ensefianza aprendizaje en Proceso de ensefianza | — Fichero
aprendizaje en la la primera infancia. — Triangulacioén
primera infancia? ® Describir las estrategias de datos.
neurodidacticas que favorecen el Proceso de — Matriz de
proceso de ensefianza aprendizaje Ensefianza Proceso de aprendizaje triangulacion.
en la primera infancia. Aprendizaje

@ Establecer estrategias
neurodidacticas que favorecen el
proceso de ensefianza aprendizaje
en la primera infancia.

Modelos pedagogicos
destacados en la
primera infancia.




33

Anexo N° 2:

FICHEROS ELECTRONICOS

Ficha N° 01: Neurodidéactica

La neurodidactica permite disefiar estrategias educativas basadas en el funcionamiento
cerebral, ya que, segun Ocampo (2020, citado por Perero, 2024), refiere que el
aprendizaje induce cambios en los circuitos cerebrales. Esta disciplina emergente
ayuda a los educadores a desarrollar métodos didacticos mas efectivos, considerando
la interaccion entre el sistema nervioso, la conducta y el aprendizaje.

Perero, G. (2024) la neurodidactica en la praxis docente de la carrera educacion inicial.
Universidad estatal peninsula de santa elena.
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/10988/1/UPSE-TEI-2024-0013.pdf

Ficha N° 02: Neurodidactica

Durante el proceso de aprendizaje, los circuitos cerebrales sufren modificaciones, lo
que posiciona a la neurodidactica como una disciplina emergente que ayuda a los
educadores a crear mejores estrategias didacticas. Este autor subraya que tanto la
practica como las experiencias enriquecen los procesos de aprendizaje, ya que la
neurodidactica, al ser un campo que estudia el sistema nervioso, se centra en la funcién
del cerebro y su relacion con el comportamiento y el aprendizaje segin Ocampo (2020).
Ocampo, D. (2020). Estrategia neurodidactica para la formacién de investigadores
sociales Delectus Revista cientifica, Inicc-Pert -Vol. 3 Nam. 3.
https://doi.org/10.36996/delectus.v3i3.82

Ficha N° 03: Neurodidéactica

Briones y Benavides (2021) amplian la neurodidactica como una herramienta clave en
la primera infancia, destacando al docente como guia del aprendizaje. Subrayan que
los educadores deben aplicar conocimientos de neurociencia para disefiar estrategias
gque mejoren la memoria, la atencidon y otros procesos cognitivos, aumentando la
efectividad del aprendizaje.

Briones, G., y Benavides, J. (2021). Estrategias neurodidacticas en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de educacién basica. Revista de Ciencias Humanisticas y
Sociales vol. 6, num. 1, pp. 72-81.

https://doi.org/10.5281/zenod0.5512773



https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/10988/1/UPSE-TEI-2024-0013.pdf
https://doi.org/10.36996/delectus.v3i3.82
https://doi.org/10.5281/zenodo.5512773
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Ficha N° 05: Principios Basicos de la Neurodidéactica

La neurodidactica se fundamenta en principios que optimizan el aprendizaje
entendiendo el funcionamiento cerebral. Segin Boscan (2011; como se cita en
Hernandez, et al, 2024), estos principios incluyen: el compromiso sensorial y la
activacion cognitiva, que mejoran la absorcion de informacion al involucrar todos los
sentidos y mantener la mente alerta; y la estimulacion cerebral integral, que utiliza
recursos analiticos y creativos para activar distintas areas cerebrales, optimizando asi
el proceso educativo.

Hernadndez, E. (2024). Estrategias neurodidacticas empleadas por los docentes para
fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en educacion basica. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, Volumen (8), Niumero 1.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9528/14110

Ficha N° 05: Claves de la Neurodidéctica

Plasticidad cerebral: La neuroplasticidad se refiere a los cambios en la estructura y
funcionamiento del cerebro que permiten la adquisicién de experiencias, aprendizajes y
asimilacion cultural. Esto implica que cuando se produce un aprendizaje, las neuronas
establecen conexiones entre si, lo que conduce a la reorganizacién cerebral y la
generacion de nuevos conocimientos o habilidades. Segun Garcia (2022 como se cita
en Hernandez, et al, 2024)

Hernandez, E. (2024). Estrategias neurodidacticas empleadas por los docentes para
fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en educacion basica. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, Volumen (8), Numero 1.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9528/14110

Ficha N° 06: Claves de la Neurodidéactica

Neuronas Espejo/Reflejo: Desde que nace, un bebé tiene neuronas espejo que le

permiten aprender y adaptarse al entorno de una manera fascinante. Cuando el

pequefio observa y copia los gestos de sus padres, como mover los labios o la lengua,

no solo esta imitando, sino también creando conexiones neuronales que influiran en su

desarrollo futuro. Este proceso no es simplemente un reflejo automético; el bebé

recuerda y usa estas acciones para comunicarse Yy relacionarse con sus padres en el

futuro segun Irazabal, et al., 2022.

Irrazabal, A. T., Cordova, T. K., & Estevés, Z. F. (2022). Las neuronas reflejo y su
beneficio en la modificacion de conducta en infantes. Revista Sinapsis, 2(21), 1-8. (p.
6).

https://www.itsup.edu.ec/myjournal/index.php/sinapsis/article/view/645/1545



https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9528/14110
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9528/14110
https://www.itsup.edu.ec/myjournal/index.php/sinapsis/article/view/645/1545
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Ficha N° 07: Claves de la Neurodidéctica

Emociones

Las emociones constituyen una parte integral del ser humano al encontrarse inmersas
en las transiciones vitales, sirviendo como guia y motor de la accién humana, y
proporcionando significado a la vida. Estas estan estrechamente relacionadas con los
procesos cognitivos, incluyendo la valoracion, analisis, percepcion y reconocimiento de
los significados del entorno en el que se desarrolla el individuo. Segun Strouffe (2019,
como se cita en Estupiiian, M. 2022) la conducta emocional surge de secuencias
completas de eventos, que incluyen estimulos del entorno, procesos cognitivos,
experimentacion de sentimientos, impulso y accion. Las emociones desencadenan el
entorno social y el ambiente, que también desempefian un papel comunicativo y son
fundamentales para adaptar ante los cambios, manifestandose a nivel fisiologico,
facial, postural, conductual y experiencial.

Estupifian, M. (2022). Estrategias neurodidacticas para el desarrollo emocional en el
subnivel Inicial Il. Trabajo de titulacion previo a la obtencién del grado académico de
Magister en Educacion Inicial.
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/37066/1/Proyecto%20Milena%20E
Stupi%c3%b1%c3%aln%20Guaman%c3%ad-1804318564.pdf

Ficha N° 08: Claves de la Neurodidéctica

Aprendizaje multisensorial

Segun Morin (como se cita en Alcantara, S. 2021) destaca que la ensefianza
multisensorial incorpora los cinco sentidos en el aprendizaje, permitiendo a los nifios
interactuar de forma activa con los materiales. Al emplear estrategias visuales, auditivas
y kinestésicas, se adapta a distintos estilos de aprendizaje y potencia la comprension
de manera mas completa.

Alcantara, S. (2021). El aprendizaje multisensorial en tiempo de pandemia en nifios de
4 afios en una Institucion Publica. Trabajo de titulacion previo a la obtencion del grado
académico de Licenciada en Educacion Inicial. Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72725/Alc%c3%alntaraB
SY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ficha N° 09: Estrategias Neurodidéacticas

El disefio de estrategias neurodidacticas debe considerar la atencion y la memoria para
ser efectivo. Estas estrategias también deben abordar el componente socioemocional,
ya que influye en el aprendizaje. Se clasifican en tres tipos: operativas,
socioemocionales y metodolégicas, con las estrategias operativas enfocadas en
estimulos creativos adaptados a las necesidades e intereses de los estudiantes y al
contexto educativo segun Tacca et al., 2019 (como se cita en Barrantes, C. (2022).
Tacca, D. et al., (2019). Aplicacion de estrategias neurodidacticas en las sesiones de
aprendizaje de docentes de primer grado de primaria. Pontifica Universidad Catdlica Del
Peru.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23801/BARRANT
ES GARC%C3%8DA CAROLINA BEATRIZ1.pdi?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/37066/1/Proyecto%20Milena%20Estupi%c3%b1%c3%a1n%20Guaman%c3%ad-1804318564.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/37066/1/Proyecto%20Milena%20Estupi%c3%b1%c3%a1n%20Guaman%c3%ad-1804318564.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72725/Alc%c3%a1ntaraBSY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72725/Alc%c3%a1ntaraBSY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23801/BARRANTES_GARC%C3%8DA_CAROLINA_BEATRIZ1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23801/BARRANTES_GARC%C3%8DA_CAROLINA_BEATRIZ1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Ficha N° 10: Proceso ensefianza aprendizaje

Definicion: Desde la perspectiva de Contreras (2020), los procesos de ensefianza-
aprendizaje son una dindmica de procesos de interaccién e intercambio entre factores
internos y externos que surgen entre individuos para facilitar el aprendizaje; este
proceso es parte y estan influenciados por la estructura de las instituciones sociales en
las que se realizan, asi como por las necesidades e intereses. Por ello, expone que el
proceso ensefianza aprendizaje se visualiza como un sistema de comunicacién
intencional que busca promover el aprendizaje mediante estrategias disefiadas dentro
de un contexto institucional y social en el que se desarrollan.

Contreras, D. (2020). La Didactica y los procesos de ensefianza-aprendizaje de José
Contreras Domingo. 1 capitulo.
https://es.slideshare.net/silvanamedina/la-didctica-y-los-procesos-de-
enseanzaaprendizaje-de-jos-contreras-domingo

Ficha N° 11: Proceso de ensefianza

Definicion: Definir la ensefianza implica pensar en una practica educativa organizada
y sistematica que se lleva a cabo en instituciones educativas. Es una actividad humana,
deliberada y social que tiene como propdsito generar aprendizaje. La ensefianza actla
como el medio a través del cual se comunica y transmite conocimientos, ya sean
particulares o generales, sobre diversos temas. Esta actividad dinamica siempre
involucra la interacciébn entre al menos dos personas, donde se produce el
conocimiento. Este entorno interactivo se conoce como espacio educativo, donde se
establece la relacién entre el educador y el educando, siendo este ultimo el ente
principal del proceso de ensefianza segun Chipana (2022).

Chipana, F. (2022). Dindmica del proceso ensefianza — aprendizaje en educacion
superior. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, pg. 6(1).
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1827

Ficha N° 12: El rol del educador en la primera infancia
Los profesores fortalecen las conexiones neuronales al implementar actividades

significativas, adaptando estrategias pedagdgicas al curriculo para desarrollar
habilidades logicas y pensamiento critico. Pherez, et al., 2018 (como se cita en Sanchez
y Alvarez 2022).

Sanchez, M., & Alvarez, J. (2022). Impacto de la neurociencia cognitiva en los
aprendizajes. Polo del Conocimiento: Revista Cientifico-Profesional, 7(6), 2382.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9042467.



https://es.slideshare.net/silvanamedina/la-didctica-y-los-procesos-de-enseanzaaprendizaje-de-jos-contreras-domingo
https://es.slideshare.net/silvanamedina/la-didctica-y-los-procesos-de-enseanzaaprendizaje-de-jos-contreras-domingo
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1827
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9042467
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Ficha N° 13: El rol del educador en la primera infancia

El docente, con sus competencias cognitivas, procedimentales e interpersonales, juega
un papel clave en el acompafiamiento y crecimiento integral de los nifios. Ceballos y
Zapata (2010, citado en Rojas, et al., 2021).

Rojas, D. et al., (2021). El rol del educador de primera infancia. Grafias Disciplinares de
la UCP.

https://repositorio.ucp.edu.co/bitstreams/36692c7e-d535-4a93-9fd9-

1fc26cc320d2/download

Ficha N° 14: Proceso de aprendizaje

El aprendizaje es un proceso de adquisicion y reconstruccion de conocimiento,
destacando la importancia de considerar las capacidades individuales, habilidades y
estilos de aprendizaje. Ademas, se subrayo6 que, aunque el aprendizaje es un fenbmeno
natural y personal, ocurre principalmente dentro del contexto escolar, especialmente en
la integracion de conocimientos académicos que tienen implicaciones sociales,
culturales y civicas segun Chipana (2022).

Chipana, F. (2022). Dinamica del proceso ensefianza — aprendizaje en educacion
superior. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Pg 6(1).
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1827

Ficha N°15: Aprendizaje y Desarrollo en la Primera Infancia

Nos invita a ver el desarrollo y el aprendizaje como procesos en los que las personas y
las practicas culturales se conectan de manera profunda. En este proceso, ambos se
enriguecen y transforman mutuamente, como si fueran parte de una danza continua
donde cada uno influye y moldea al otro. Baquero R. (2017 citado en Moreno, 2020).
Moreno, M. (2020). Aprendizaje y desarrollo en la primera infancia. Maria Teresa
educacion Enero-junio.2020, Vol. XXVI, n° 1. P4ag. 64.

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/2186/2253

Ficha N° 16: Modelo Pedagogicos aplicados a la educacion inicial

El modelo pedagdgico en la educacion inicial se centra en el desarrollo e
implementacion de estrategias, métodos y recursos que faciliten la interaccién entre
maestros y estudiantes, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje promoviendo un
aprendizaje significativo. Este modelo abarca desde la educacion inicial hasta la escolar,
con el objetivo de aplicar enfoques que favorezcan el aprendizaje, extendiendo las
actividades mas alla del entorno académico y conectandolas con la comunidad para
favorecer un desarrollo integral y participativo. Gutiérrez (2013, citado en Roman, et al.,
(2021).

Roman, et al., (2021). Modelos pedagdgicos aplicados en educacion inicial. Revista
Espacios, 42(01), Art. 8.
https://www.revistaespacios.com/a21v42n01/a21v42n01p08.pdf



https://repositorio.ucp.edu.co/bitstreams/36692c7e-d535-4a93-9fd9-1fc26cc320d2/download
https://repositorio.ucp.edu.co/bitstreams/36692c7e-d535-4a93-9fd9-1fc26cc320d2/download
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1827
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/2186/2253
https://www.revistaespacios.com/a21v42n01/a21v42n01p08.pdf
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Ficha N° 17: Modelo pedago6gico Montessori

El método Montessori destaca que cada nifio es Unico y aprende a su propio ritmo,
utilizando materiales disefiados para fomentar la independencia y la auto-motivacion, lo
gue incrementa su confianza. La neurociencia respalda este enfoque, sugiriendo que
los nifios aprenden mejor cuando estan motivados y comprometidos. Ademas,
Montessori promueve un ambiente seguro, tranquilo y ordenado, lo que reduce el estrés
y mejora la concentracion. La relacion entre las neurociencias y el método Montessori
es estrecha, ya que ambos subrayan la importancia de la exploracion, la experiencia
directa y un entorno adecuado para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios
segun Benavides, J. (2023).

Benavides, J. (2023). Montessori y neurociencias. Articulo LinkedIn.
https://www.linkedin.com/pulse/montessori-y-neurociencias-jes%C3%BAs-vicente-
benavides-montenegro/

Ficha N° 18: Modelo pedagdgicos Reggio Emilia

En la pedagogia Reggio Emilia, los nifios aprenden mejor cuando son escuchados y
valorados por los adultos que los rodean. A diferencia de la ensefianza tradicional, aqui
se les considera activos en su aprendizaje, no solo receptores de informacion. Los
maestros observan y registran como los nifios se expresan y aprenden para luego crear
actividades basadas en sus intereses. Se crean ambientes de aprendizaje que
fomentan la exploracion, el arte y la interaccidon con diferentes materiales para promover
el desarrollo integral de los nifios segun Gonzales (2019).

Gonzales (2019). La Pedagogia de Regio Emilia.
https://www.dedalomexico.com/post/la-pedagog%C3%ADa-de-reggio-emilia

Ficha N°19: La neurodidactica como proceso de aprendizaje
La neurodidactica mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje al combinar

conocimientos de neurociencias y ciencias cognitivas, permitiendo a los educadores
elegir estrategias pedagégicas adaptadas a cdémo funciona el cerebro de cada
estudiante. Esto facilita la personalizacion del aprendizaje, favoreciendo la atencion y
memorizacién, y haciendo que el proceso sea mas efectivo y acorde a las necesidades
individuales. Briones, G., y Benavides, J. (2021).

Briones, G., y Benavides, J. (2021). Estrategias neurodidacticas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de educacién basica. Revista de Ciencias Humanisticas y
Sociales vol. 6, num. 1, Pg. 72-81.

https://doi.org/10.5281/zen0d0.5512773



https://www.linkedin.com/pulse/montessori-y-neurociencias-jes%C3%BAs-vicente-benavides-montenegro/
https://www.linkedin.com/pulse/montessori-y-neurociencias-jes%C3%BAs-vicente-benavides-montenegro/
https://www.dedalomexico.com/post/la-pedagog%C3%ADa-de-reggio-emilia
https://doi.org/10.5281/zenodo.5512773
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Anexo N°4:
MATRIZ DE TRIANGULACION
UNIDADES DE : COINCIDENCIAS/ | CONFRONTACION
ANALISIS CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 DESACUERDOS TEORICA
De acuerdo | Para  Paniagua | Complementando | Todos los autores | En la
con Gallardo | (2013, citado en | la informacién de | coinciden en que la | neurodidactica se
(2022, citado | Villamarin 2020) | la neurodidactica, | neurodidactica une | pueden
en Hernandez, | la neurodidactica | Briones y | la neurociencia con | implementar
2024), es la ciencia que | Benavides (2021) | la educacién para | disefios de
menciona que: | funciona por parte | afiaden que esta | mejorar el proceso | estrategias y
La de ladidacticayla | misma “es una | de ensefianza | metodologias
neurodidactica | neurociencia, es | estrategia de | aprendizaje. Se | eficaces que estén
es unaramade | decir, la | ensefianza muy | menciona que esta | basado en como es
la pedagogia | neurociencia poderosa para la | disciplina  integra | el funcionamiento
basada en las | involucra a la | construccion del | las ciencias | del cerebro ya que
neurociencias, | neuroeducacion y | aprendizaje en los | cognitivas y | segln Ocampo
gue otorga una | esta se | estudiantes neurociencias para | (2020) “durante el
nueva desempeia durante la primera | disefiar estrategias | proceso de
ESTRATEGIAS DEFINICION | orientacién ala | dentro de la|infancia y una | didacticas mas | aprendizaje, los
NEURODIDACTICAS educacion. Es | neurodidactica. nueva forma de | eficientes. circuitos del
la unién de las | Es importante | ensefar por parte | Sin embargo, | cerebro sufren

ciencias
cognitivas y las
neurociencias
con la
educacion, que
tiene como
objetivo
disefiar
estrategias
didacticas vy
metodolbgicas
mas eficientes,

reconocer que la
neurodidactica

orienta la
educacion y tiene
como objetivo
disefiar
estrategias
didacticas,

metodoldgicas

que sean
eficientes y
permitan un

del docente,
recalcando que es
quien guia todo el

proceso.
Consecuentemen
te la tarea del
docente es
comprender y
aplicar los

conocimientos de
la neurociencia
para desarrollar e

existen diferencias
en los enfoques.
Algunos se centran
en la importancia de
la  neurodidactica
durante la primera
infancia, mientras
que otros no
especifican un
grupo etario
particular. Ademas,
algunos se enfocan

cambios. Siendo la
neurodidactica una
nueva  disciplina
gue puede ayudar
a los educadores a
desarrollar mejores
estrategias

didacticas”. Este
autor deja claro
que tanto la praxis
como las

experiencias
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gque no solo
aseguren un
marco teérico y
filosofico, sino
que
promuevan un
mayor
desarrollo
cerebral,
(mayor
aprendizaje)
en  términos
que los
educadores
puedan
interpretar.

optimo
funcionamiento
del cerebro.

implementar
nuevas
estrategias de
aprendizaje
donde se
desarrolle la
memoria y

atencion ademas
de otros procesos
cognitivos que
optimicen el
aprendizaje de los
estudiantes.

en la integracion
tedrica de la
neurociencia con la
educacion,
mientras que otros
profundizan en los
aspectos bioldgicos
del aprendizaje,
como la
interconectividad
neuronal y la
configuracion  de
redes nerviosas.

ayuda al
incremento de los
procesos de

aprendizaje y la
neurodidactica
siendo asi un
conjunto de
disciplinas que
estudia el sistema
nervioso,
enfocandose en
como actiua el
cerebro y la
relacion de la
conducta y el
aprendizaje.

SINTESIS

En relacién con el objetivo especifico, definir las estrategias neurodidacticas que favorecen el proceso de ensefianza
aprendizaje en la primera infancia, podemos mencionar a Ocampo quien sostiene que la neurodidactica facilita el
desarrollo de estrategias efectivas basadas en el funcionamiento cerebral, subrayando la importancia de la praxis y
la experiencia en la mejora del aprendizaje. Contreras Domingo complementa esta perspectiva al describir los
procesos de ensefianza-aprendizaje como fenébmenos que combinan interaccién, intencionalidad y la influencia de
la estructura social. En consecuencia, todas las fuentes coinciden en que la neurodidactica fusiona neurociencia y
educacion para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, integrando ciencias cognitivas y neurociencias para
disefiar estrategias didacticas mas eficientes basadas en el conocimiento del desarrollo cerebral. Esta disciplina es
clave para optimizar la memoria, la atencidn y otros procesos cognitivos en los estudiantes, destacando la necesidad
de que los docentes apliqguen estos conocimientos. Ademas, se considera que el proceso de ensefianza aprendizaje
debe entenderse como un sistema complejo que integra comunicacién, interaccion dinAmica y metodologia
estructurada para lograr un aprendizaje significativo, relevante y bien coordinado a través del contexto social y la
retroalimentacion.
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UNIDADES DE ‘ COINCIDENCIAS/ | CONFRONTACION
ANALISIS CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 DESACUERDOS TEORICA
Benavidez y | De acuerdo con | Una  estrategia | En el ambito | De igual manera
Flores (2019, | Gonzalez (2021, | didactica educativo, varios | Siguiendo a Tacca
citado por | citado por | representa el | autores coinciden | et al., 2019 (como
Hernandez, E. | Hernandez, E. et | conjunto en que las | se cita en
et aI_., (2024) | al., 2024), para orga_n_lzado Y | estrategias Barrantes, C. 2022)
menciona que | conectar las | planificado de | heurodidacticas las estrategias
para que un | estrategias acciones que el - neurodidacticas se
T : son esenciales o

aprendizaje aplicadas al | personal docente . clasifican en:
sea MAas | proceso de | implementa con el para - mejorar el operativas,  socio
duradero  se | ensefianzay fin de alcanzar apre[ldlzaje, f"‘l emocionales y
deben aplicar | aprendizaje, es | metas de | disefiarse con el fin | ooqolgicas: Las
estrategias esencial disefar | aprendizaje de _ captar la | estrategias
didacticas que | actividades tanto | especificas.  En | atencion Y | operativas
tomen como | tedricas  como | otras  palabras, | motivacion de los | representan el
referencia los | practicas que | consiste en la | estudiantes. En | conjunto de

ESTRATEGIAS DESCRIPCION | intereses  de | vayan méas alla de | creacion de un | general, destacan | estimulos creativos

NEURODIDACTICAS los educandos, | las conjunto la planificacion y | que planifica el
estas practicas estructurado  de | adaptacion de | docente para
estrategias convencionales, métodos O | estas estrategias | desarrollar un
deben incorporando sistemas de | para optimizar el | determinado
organizarse métodos y | ensefianza, cuyo proceso de | contenido,
segun técnicas principal rasgo es ensefianza- responde al interés
actividades alineados con los | la ejecucion o del estudiante y a
. L aprendizaje. P

que permitan | principios de ordenada y las caracteristicas
la la formalizada, Sin embargo, | del contexto. Las
participacion, | neurodidactica. dirigida hacia la | gxisten diferencias | €strategias
reflexion, ya | Esta disciplina | consecucion de en los enfoques. socioemocionales
que busca objetivos Un autor subraya la involucran
mantendran comprender cémo | predefinidos.  En importancia de componentes
despierta funciona el | este sentido, de considerar los emocionales que
atencion Y | cerebro durante el | @cuerdo con establecen los
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motivacién en
el
aprendizaje).
Los estados
emocionales
de los
estudiantes
son basicos
para el
aprendizaje, lo
gue significa

que los
docentes

deben saber
leer estas

emociones y
provocar las
positivas para
la adquisicion y

aprendizaje para
mejorar

las estrategias
pedaglgicas Yy
optimizar la
adquisicion de
conocimientos
por parte de los
estudiantes.

Ocampo (2019
citado por
Soledispa, 2023),
en el contexto del
aprendizaje y la
ensefianza
guiados por los
principios de la
neurodidactica,
los profesionales
educativos
responsables de
estos  procesos
deben poseer
habilidades para
disefiar y
planificar clases,
asi como para
llevar a cabo de
manera efectiva

intereses y
emociones de los
estudiantes  para
mantener su
motivacién. Otro se
enfoca en disefiar
actividades
basadas en el
funcionamiento
cerebral. Ademas,
algunos destacan
la importancia de la
estructura y
organizacion formal
de las estrategias
segun los principios
neurodidacticos.

vinculos entre el
docente y
estudiante. Las
estrategias
metodoldgicas
estdn compuestas
por un conjunto de
procedimientos que
promueven la
indagacion, analisis
y construccion del
conocimiento,
mediante procesos
l6gicos y con el

apoyo de
estrategias
operativas y

socioemocionales.

fijacion de los situaci(_)nes
conocimientos. educativas
concretas.

SINTESIS

En relacién con el objetivo especifico, definir las estrategias neurodidacticas que favorecen el proceso de ensefianza
aprendizaje en la primera infancia, podemos mencionar a Ocampo (2020) quien sostiene que la neurodidactica facilita
el desarrollo de estrategias efectivas basadas en el funcionamiento cerebral, subrayando la importancia de la praxis y
la experiencia en la mejora del aprendizaje. Contreras Domingo complementa esta perspectiva al describir los procesos
de ensefianza-aprendizaje como fendbmenos que combinan interaccién, intencionalidad y la influencia de la estructura
social. En consecuencia, todas las fuentes coinciden en que la neurodidéctica fusiona neurociencia y educacion para
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, integrando ciencias cognitivas y neurociencias para disefiar estrategias
didacticas mas eficientes basadas en el conocimiento del desarrollo cerebral. Esta disciplina es clave para optimizar la
memoria, la atencidn y otros procesos cognitivos en los estudiantes, destacando la necesidad de que los docentes
apliquen estos conocimientos. Ademas, se considera que el proceso de ensefianza aprendizaje debe entenderse como
un sistema complejo que integra comunicacion, interaccion dindmica y metodologia estructurada.
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UNIDADES DE ‘ COINCIDENCIAS/ | CONFRONTACION
ANALISIS CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 DESACUERDOS TEORICA
Autor Acosta | Tal como afirma | Boscén (2011; | Las tres fuentes | Tacca et al., 2019
S. (2022) | Gonzales, G. y |como se cita en | coinciden en la|(como se cita en
consideran Valdivia, S. | Hernandez et al., | necesidad de | Barrantes, C.
que una | (2017), en la|2024)  propuso | métodos 2022).  Ademas,
estrategia que | Nteraccion una tipologia para | educativos estas estrategias
resulta  muy | docente- identificar las | innovadores  que | operativas  tienen
interesante a la es}uglante las estrategias vayan mas alla de | como finalidad
hora de Egnaildgzs’ neurodidacticas y | la ensefianza | dotar a los
proponer accione’s las organizé en | tradicional. discentes de
actividades preferen(;ias, operativas, Proponiendo técnicas que les
con los | habilidades socioemocionales | enfoques basados | faciliten el
estudiantes es | creativas, y metodologicas. | en la | procesamiento vy
la gamificacion | pensamientos y | Las  estrategias | neurodidactica, analisis de
que emociones operativas destacando la | informacion, por
NE%SRTSSEEA%I'TAEAS DESCRIPCION | comprende la in_teragtﬂan representan el | importancia de | ejemplo,
incorporacion simultaneamente, | conjunto de | combinar estos | organizadores
del juego en | haciendo estimulos enfoques para | visuales, recursos
espacios  no | N€cesario que la | creativos que | optimizar la | nemotécnicos,
ludicos,  cuyo didactica planifica el | educacion y | entre otros. Asi, las
objetivo  se gzl\ézrnssltiﬁg?a}:?c’;?]e docente para | mejorar el proceso | estrategias
centra en presentar el | ensefianza - | operativas
: no solo el aspecto : .
motivar " . contenido, aprendizaje. representan la
’ cognl_tlvo siho den al forma en cémo el
aumentar la | también el | resPon Sin embargo, cada :
concentracion | procedimental, interés del una Sfrece docente decide
para realizar | emocional, social | €Studiante 'y a| presentar los
- S iferentes .
actividades y axiolégico las. enfoques para | NUEVOS contenidos
que en muchas | alejandose ,asi de | caracteristicas mejorar el proceso 0 mfo_rmacnon a sus
ocasiones se | la repeticion de | particulares  del de ensefianza estudiantes, con el

muestran poco

contenidos y

contexto

objetivo de que
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atractivas.
El aprendizaje

Basado en
Proyectos es
una
metodologia

gue permite a
los estudiantes
plantear
situaciones
que les facilite
solucionar
determinados
problemas de
manera
colaborativa.

En este
proceso el
docente tiene
el rol de
mediador,

guia, asesor, y
disefa las
clases en base

a problemas
abiertos
buscando
mejorar la
iniciativa y
motivacion
mediante el
trabajo

colaborativo
Solis,

2021 (citado
por Carrillo y

respondiendo
satisfactoriament
e alas

necesidades
educativas del
siglo  XXI. la

neurodidactica
nace al interior de
la
neuroeducacion

y orienta la
practica docente a

través de
estrategias
didacticas que
integran el
aprendizaje

con las
capacidades
cerebrales. Estas
disciplinas, al
igual que la
neurociencia,
estan en
constante
crecimiento y
evolucién, y es
responsabilidad
del docente
integrarlas al
momento

de planificar la
clase y desarrollar
investigacion
educativa.

educativo. Las
estrategias socio-
emocionales
involucran
componentes
emocionales que
establecen los
vinculos docente-
estudiante y
estudiante-

estudiante. Estas
estrategias
permiten el
fortalecimiento
del compromiso
por el aprendizaje
y la experiencia
activa. Las
estrategias
metodolégicas
estan
compuestas por
procedimientos
gue promueven la
indagacion,
analisis y
construccion del
conocimiento
mediante
procesos légicos
y con apoyo de

las estrategias
operativas y
socio-

aprendizaje. La
primera propone la
gamificacion y el
Aprendizaje

Basado en
Proyectos  como
métodos para
incrementar la

motivacion 'y la
colaboracién donde
el docente actia
como facilitador es
decir se centran en
métodos

especificos. El
segundo refiere
que la
neurodidactica
integra  aspectos
cognitivos,
emocionales y
sociales

adaptandose a los
avances en
neurociencia para

guiar la préactica
docente; aboga por
una integracion

mas amplia con la
neurociencia. Otro
clasifica las
estrategias

neurodidacticas en
operativas, socio-

estos la puedan
procesar y asimilar
de manera efectiva.
Tacca et al.,, 2019
(como se cita en
Barrantes, C. 2022)
Asimismao, las
estrategias
socioemocionales
son aquellas que
hacen posible un
correcto

autodominio
fisioldgico,
psicolégico y
conductual antes,

durante y después
de las experiencias
de aprendizaje.
Estos autores
destacan entre las
estrategias
socioemocionales
algunas como los

ejercicios de
relajacion,
dindmicas de
sensibilizacion,
espacios de

retroalimentacion,
entre otras. De este
modo, las
estrategias
socioemocionales
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Zambrano
2021).

emocionales.

emocionales y
metodoldgicas,
enfocados a
distintos aspectos
del proceso
educativo, donde
proporciona  una
estructura para
aplicar diversas
estrategias en el
aula. Asimismo,
aunque las
estrategias
neurodidacticas
son prometedoras,
su aplicacién aun
requiere mayor
validacion.

permiten que los
estudiantes

fortalezcan su
autoconocimiento y
buscan acrecentar
el vinculo afectivo
entre los docentes
y discentes.

Haciendo alusién a

las estrategias
didacticas,

Bernabeda (2017,
citador por

Barrantes, C. 2022)
insiste en que es

necesario
considerar que, al
momento de
transmitir

contenidos nuevos,
se debe ser breve,
preciso y claro,
ademas de no
utiizar mas de
guince minutos,
pues para la
adquisicion de
nuevos

conocimientos se
necesita atencion
plena; sin embargo,
para actividades de
repaso, que
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requieren de
mMenos  recursos,
pueden emplearse
un tiempo y
contenidos mas
extensos.

SINTESIS

En relacion con el objetivo especifico de proponer estrategias neurodidacticas que favorezcan el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la primera infancia, Tacca et al., 2019 (como se cita en Barrantes, C. 2022) destacan que
las estrategias operativas, como los organizadores visuales y los recursos nemotécnicos, facilitan el procesamiento
de la informacion en los estudiantes. Ademas, las estrategias socioemocionales, tales como ejercicios de relajacion
y dindmicas de sensibilizacion, refuerzan el autoconocimiento y el vinculo afectivo entre docentes y alumnos. A su
vez, las estrategias metodoldgicas promueven la indagacion y el analisis, siguiendo la recomendacién de Bernabel
2017 (como se cita en Barrantes, C. 2022) de presentar los nuevos contenidos de manera breve y clara. En
consecuencia, se enfatiza que la integracion de estrategias didacticas innovadoras con estrategias neurodidacticas
aborda aspectos emocionales, cognitivos y sociales, motivando a los estudiantes y destacando la importancia de
combinar estos enfoques para optimizar la educacion, implementando la gamificacion y el Aprendizaje Basado en
Proyectos para aumentar la motivacion, en colaboracion con el docente que actia como facilitador y guia para
mejorar el proceso de enseflanza aprendizaje.




