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Introduccidén

En la actualidad en el Centro de Educacion Bésica Especial se atiende a
estudiantes que presentan discapacidad intelectual y multidiscapacidad. Por
su misma condicién las actividades pedagogicas estan relacionadas a
estimular, incrementar y fortalecer sus habilidades y destrezas para un mejor
desenvolvimiento dentro del contexto que se desarrolla.

Las habilidades de autonomia son aprendidas, los estudiantes que
presentan discapacidad tienen limitaciones que les impiden alcanzar en
ocasiones habilidades que otros adquieren espontaneamente, es aqui el papel
del docente como facilitador que ensefia en la mayoria de los casos cada
habilidad, dejando que el estudiante a través de la practica demuestre su
aprendizaje.

Las habilidades de autonomia resultan de gran importancia en los
estudiantes que presentan discapacidad, existen diversas definiciones en este
caso por las caracteristicas de los estudiantes se toma como inicio las
habilidades béasicas de cuidado personal y social que se desarrollan a través
de la practica de desplazamiento, aseo y limpieza en la escuela, hogar y en el
contexto que se desenvuelve.

El presente trabajo de investigacion titulado estrategias de ensefianza de
experiencias directas y analisis de tareas para favorecer habilidades de
autonomia y desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes de
multigrado del Centro de Educacion Basica Especial “Polivalente” — Distrito
Cercado — UGEL Arequipa Norte.

El trabajo de investigacion estd organizado en los siguientes capitulos:

El primer capitulo, corresponde a la fundamentacion vy justificacién del
problema, en el cual se consider6 el diagndstico y caracterizacion de la
practica pedagodgica, donde se hizo la descripcion del contexto en donde se
desarrolla, particularidades donde se ubica la Institucion Educativa sus
caracteristicas; fortalezas y debilidades y analisis categorial — analisis textual,
en el que considero como fue la practica antes de la investigacion, presentando
un organizador gréafico de la deconstruccién, planteamiento del problemay la

justificacion.



En el segundo capitulo se presenta el sustento teorico, este describe la
propuesta pedagodgica innovadora, donde trata de conceptos, definiciones de
discapacidad, multidiscapacidad, asi mismo se enfoca el concepto de
habilidades de autonomia basicas como cuidado personal, la practica de
desplazamiento y limpieza.

El fundamento tedrico se basa en el constructivismo representados por la
teoria socio cultural de Lev Vygotsky y Jean Piaget en sus etapas de desarrollo
del nifio, como soporte en la investigacion, en base a este sustento propuse
estrategias de ensefianza y asi ejecutar las actividades en la propuesta
pedagdgica logrando que los estudiantes fortalezcan sus habilidades de
autonomia mediante las experiencias directas y andlisis de tareas.

En relacion a la propuesta pedagodgica, se basa en el modelo social
considerando los cuatro enfoques.

En el tercer capitulo, se describe la metodologia, evaluacion basada en la
investigacion accion bajo un enfoque cualitativo, dado a través de la reflexion
el cual se visualiza a través de la trasformacibn como cambio social y
educativo. Para definir la situacion problematica se hizo uso de diversos
instrumentos de recoleccion de datos como los diarios de campo y encuestas
necesarios para validar la ejecucion de la nueva propuesta pedagdgica
alternativa basadas en las categorias recurrentes cuyos resultados fueron
contrastados mediante la técnica de la triangulacion.

El cuarto capitulo se presenta el plan de accion y evaluacién donde se
analizan las actividades que se realizaron durante el proceso de la
investigacion.

El quinto capitulo trata sobre la discusion de los resultados, corresponde a
la presentacion y analisis de la experiencia a través del procesamiento y
analisis presentandose un extracto de la informacion que se da a través de un
resumen del proceso y resultados del trabajo, el analisis de los hallazgos
codificados de los diarios de campo, analisis de la encuesta a padres de
familias realizadas de la misma forma el analisis de la matriz de hallazgos de
parte de la acompafiante pedagogica. Asi mismo se presenta la matriz de la
triangulacion.

El sexto capitulo describe la difusion de los resultados, donde se

encuentran la matrices de difusion, reflexion de la practica pedagdgica antes y
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ahora, analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje, analisis de
la implementacion de recursos, materiales y andlisis de la practica pedagdgica.
Finalmente se presenta las lecciones aprendidas, conclusiones,

sugerencias, referencias y apéndices.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagdgica en el

escenario de la investigacion

La practica pedagogica se desarrolla en el distrito del cercado de la ciudad
Blanca de Arequipa, fue creada por Ley el 2 de enero de 1857 expedida por la
Convencién Nacional, provincia de Arequipa y Regién Arequipa; su clima es
sano y benigno, la temperatura media de todo el afio fluctia en 14.3° C, el rio
Chili representa el simbolo de la fecundidad de un Valle rico en tierras muy
fértiles.

Limita por el este con el distrito de Paucarpata, por el oeste con el distrito
de Sachaca, por el norte con el distrito de Yanahuara y por el sur con el distrito
de Hunter, cuenta con un clima célido.

La actividad economica predominante en el distrito es el comercio, sin
embargo, la mayoria de familias que son atendidas en el Centro de Educacion
Basica Especial no corresponden al distrito del cercado y profesan la religion
catolica.

El Centro de Educacion Basica Especial “Polivalente” fue creado el 6 de
mayo de 1974 con R.D. de creacion N° 214-1974. Se encuentra ubicado en la
Avenida Alfonso Ugarte sin nimero, muy cerca se encuentran empresas muy
grandes como son Cerro Verde y Ferreyros.

Atiende dos tipos de discapacidad: auditiva e intelectual en turno diurno, en
los niveles de inicial 3, 4 y 5 afios; primaria 1°2°,3°,4°,5° y 6°. También se
brinda el Servicio de Apoyo y Asesoramiento para la Atencion de las
Necesidades Educativas Especiales a estudiantes inclusivos. Cuenta con seis
aulas, cuatro ambientes administrativos, un ambiente de cocina - comedor, un
ambiente de usos multiples, una estimulacion multisensorial, un ambiente de
habilidades de la vida diaria y un ambiente de entrenamiento auditivo, asi como
patio duro y blando. El mobiliario es en 80% adecuado y un 20% inadecuado.

El Centro de Educacion Basica Especial “Polivalente” cuenta con siete
docentes, tres del area de discapacidad auditiva, cuatro del area de

discapacidad intelectual.



El aula seleccionada para realizar el trabajo de investigacion fue el 5° y 6°
de primaria del &rea de discapacidad intelectual, las aulas estdn construidas
con material noble, cuentan con buena iluminacién y ventilacion, el mobiliario
es en 80% adecuado (carpetas bipersonales), el 20% inadecuado.

Los estudiantes atendidos son siete de los cuales tres son mujeres y cuatro
son varones, en el grupo podemos observar seis estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, un estudiante con multidiscapacidad. La mayoria
presenta problemas de conducta. El aula no cuenta con material adecuado
para el trabajo de personas con estas caracteristicas. Los estudiantes tienen
posibilidades para el aprendizaje mediante rutinas.

En su mayoria, las familias presentan un nivel socio econémico y cultural
bajo, la mayoria de ellos no participan en la formacién integral de sus hijos y
tienen muy pocas expectativas.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. Al revisar los diarios de campo se ha
podido identificar las fortalezas y debilidades a través de un analisis. Como
fortalezas se present6 el uso de material grafico, los cuales fueron atractivos,
las imagenes fueron reales (fotos), el fondo fue blanco para evitar que los
estudiantes se distraigan. Segun se evidencia en el diario de campo:

Todos los estudiantes se colocaron en media luna y colocaron los Gtiles de
aseo en el cuadro de doble entrada, Milagros respondio a la pregunta ¢,con
que te lavas la cabeza? Dijo shampoo y peg6 la tarjeta al lado de la cabeza,
a Renato le pregunté ¢con qué nos lavamos las manos? Respondio: con
el jabdén y pego la tarjeta de jabon al lado del nifio que se lava las manos;
pregunté ¢con qué se secan las manos? y Carlos respondio: con la toalla,
le di la tarjeta de toalla para que la pegue al lado del nifio que se secaba
las manos (Diario de Campo N° 06 del 25 de octubre del 2016).

Asi mismo se evidencian debilidades en los diarios de campo y las mas
recurrentes se encuentran en las estrategias de ensefianza especificamente
en el analisis de tareas, puesto que no detallaba paso a paso la actividad que
iban a realizar los estudiantes y ellos no comprendian que tenian que hacer
puesto que eran muchos pasos juntos y olvidaban algunos, lo cual no ayudo
en la realizacion de las sesiones de aprendizaje, tal como cita en el diario de

campo:



Heydi salié del bafio con las manos lavadas y se le ordend que se seque
con la toalla; se dio la indicacion ahora vamos a pelar las arvejas, pregunte
¢donde las vamos a poner? Enmanuel respondié en el plato, a Enmanuel
y Carlos se les dio arvejas a Luis Carlos habas, a Milagros zanahorias con
un pelador y se mostré como pelar, Renato y Heydi lavaron las papas fui
con Renato al lavatorio y Heydi también se acerco, los dos lavaron (Diario
de campo N° 01, del 12 de octubre del 2016).

Otra debilidad encontrada, es la evaluacién diferencial. No se consideraron
indicadores diferenciados para cada uno de los estudiantes y no alcanzaban a
los indicadores planteados, puesto que cada estudiante es una individualidad,

con ritmos y estilos de aprendizaje diferente.

Les indique que repasaran en el papelote la silueta del cuerpo, esta parte
del trabajo lo hicieron Edwin, Carlos Enmanuel y Milagros con plumén
grueso de color azul, posteriormente les entregue las partes del cuerpo
para que lo ubicaran encima de la silueta y pegaran; Danny, Heydi, Luis
Carlos y Renato echaron goma a una parte cada uno y Carlos, Edwin,
Milagros y Enmanuel lo pegaron. Luego, cogi el cartel con el nombre de
una parte del cuerpo, lei y entregue a un estudiante para que lo pegue a
un costado y asi lo hice con cada una de las partes. (Diario de campo N°
04, del 20 de octubre del 2016).

1.1.2 Andlisis categorial — andlisis textual. Al respecto se puede
mencionar que, observando el organizador visual que las Estrategias de
Ensefianza que se utilizaba no favorecian las habilidades de autonomia en
desplazamiento, cuidado personal y limpieza en los estudiantes de
discapacidad intelectual moderada y multidiscapacidad del aula multigrado y
apoyado de la matriz de recurrencia se evidencia las siguientes sub categorias,
siendo la primera categoria estrategias de ensefianza que no dieron resultado
a pesar que se utilizaba subcategorias como experiencias directas para
generar habilidades; pero no se observaba en ellos una respuesta positiva para
gue adquieran practica y mayor destreza porque no se utilizaba los procesos

de esta estrategia.

Mostré como se debe desgranar las uvas y puse dentro de un recipiente,
esa tarea se dej0 a Renato, ensefé que a la fresa se le debe sacar las
hojas que tiene en la parte superior, esa tarea se destind a Dany, a Heydi
le di un platano para que lo pele, a Milagros también. Del mismo modo a
Luis Carlos. Mostré a todos y en especial a Enmanuel a picar el platano
con un cuchillo de mesa. (Diario de campo N° 07, del 11 de noviembre del
2016).



De igual manera se empleé la subcategoria de analisis de tareas puesto
gue no se realizé una secuencia de pasos adecuadas para lograr la conducta
deseada: “Pedi que todos muestren sus manos, les dije antes de lavar las
frutas deben de lavarse las manos, uno por uno se fueron a lavar las manos
con jabén”. (Diario de campo N° 07, del 11 de Noviembre del 2016).

La segunda categoria mas significativa encontrada es el uso de material
educativo. Entre ellos se utilizé material concreto que los estudiantes
manipularon y fue agradable para ellos, se apoy6 con la subcategoria de

material concreto.

Mostré el Shampoo y pregunté ¢qué es esto? Respondieron Enmanuel y
Renato “Shampoo”, los demas solo se quedaron mirando, les dije muy bien,
acerqué la silla a Luis Carlos para que observe ¢Para qué sirve el
Shampoo? Respondieron Enmanuel, Carlos y Renato: para lavarse la
cabeza, aproveché para preguntar a Danny ....... ; luego pregunté ¢ para
qué sirve el jabon? Respondieron Edwin, Milagros, Carlos y Enmanuel para
lavarse las manos y el cuerpo también, Heydi y Luis Carlos solo se
quedaron mirando, ..... (Diario de campo N° 06 del 25 de octubre del 2016).

Otra de las subcategorias utilizadas se encontré el uso de material gréfico,
que fue atractivo con colores llamativos, las imagenes fueron reales (fotos),

con fondo blanco para evitar distracciones.

...a través de un organizador visual se fue pegando en la pizarra, con
participacion de los estudiantes, primero sali6 Enmanuel el cual ubicé muy
bien, la etiqueta de papitas light debajo de la carita triste, después salid
Milagros y le di la imagen de uva, pregunté ¢las uvas son alimentos sanos?
Respondi6 si, entonces le dije: pégalo debajo de la carita alegre, demoro
en ubicar la carita alegre pero finalmente lo logro, Dany se paro y se dirigié
a la pizarra, aproveché para que participe, le di la imagen de platano, le
pregunte ¢Dany que fruta es? Renato respondio platano, Dany realizé la
consigna con apoyo, a Carlos le di la etiqueta de galletas oreo y lo peg6
debajo de la carita triste a Heydi le di la imagen de papaya y lo ubicé
correctamente, a Renato le di las fresas y las ubico correctamente. (Diario
de campo N° 07 del 11 de noviembre del 2016).

De igual manera se presentd las estrategias de evaluacion, las cuales no
se consider6 indicadores diferenciales en la evaluacion para cada uno de los
estudiantes; los indicadores planteados eran muy altos y los estudiantes no
alcanzaban a obtener una evaluacion real, vulnerando su derecho al

aprendizaje y tener una educacién de calidad.
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En la observacion que se realizaba, faltd atencion y detenimiento para
adquirir algan conocimiento sobre el comportamiento o caracteristicas de cada
uno de los estudiantes.

La teoria implicita identificada a partir de la ejecucion de la practica
pedagdgica, es el conductismo, trata el problema de cémo logran las personas
una comprension de si mismas y de sus medios y de como valiéndose de sus
conocimientos, acttan en relacion con su medio.

Por lo tanto, esta teoria supone que los procesos intelectuales estan
profundamente afectados por las metas individuales. Meta u objetivo es un
concepto esencial para esta teoria del aprendizaje. Una caracteristica
exclusiva de los seres humanos es su capacidad para luchar por alcanzar sus
intereses propios 0 metas, ya sea a largo o corto plazo. Es decir que se
comportan deliberadamente para alcanzar metas de acuerdo con sus
conocimientos disponibles; se comportan inteligentemente.

Conductismo: En palabras del propio Burrhus Frederic Skinner, la conducta
voluntaria aparece “Sin la intervencién de un estimulo antecedente observable”
(Skinner, 1938, pp.20), y su caracteristica mas importante es que se origine,
mantenga o modifigue por sus consecuencias; consecuencias conocidas
normalmente con el nombre de reforzadores, con los cuales mantiene una
relacion sinérgica. Skinner denomind esa conducta operante libre.

A continuacion, se presenta un organizador visual del mapa de la

Deconstruccion:



Uso inadecuado de Estrategias de Ensefianza para favorecer las habilidades de autonomia en desplazamiento, cuidado personal y limpieza
en estudiantes del aula multigrado del Centro de Educacién Basica Especial “Polivalente”- Distrito Cercado - UGEL Arequipa Norte.

Categorias )

|
emergen

Estrategias de ensefianza
Como

[ Uso de material educativo ]

Estrategias de evaluacién

lograr la  conducta
deseada. Ejm.: lavado
de manos.

y
Multidiscapacidad

planteados.

| | |
"' utilizando corino
Sub Experiencia Analisis de Material Material Evaluacién Observacién |I
Categorias Directa tareas concreto gréfico diferencial
La empleo Son utilizados
La empleo
Desarrollar En diferentes Fue positivo, El material fue No considere Falté atencidon y
actividades de la actividades puesto que ayuda f':\tr?CUVO. las indicadores detenimiento para
vida diaria con el programadas en las para un mejor imagenes fueron diferenciados para adquirir algin
menor apoyo y la sesiones de aprendizaje  ya reales (fotos), el cada uno de los conocimiento
mayor aprendizaje no realicé que los fondo fue blanco estudiantes. sobre el
independencia una  secuencia de estudiantes  son para  evitar No alcanzaban a comportamiento o
posible. pasos adecuadas para con DI Moderada distracciones. los indicadores caracteristicas de

cada uno de los
estudiantes.

Mi teoria implicita esta basada en el conductismo, la conducta voluntaria aparece “Sin la intervencién de un estimulo antecedente observable y su
caracteristica mas importante es que se origine, mantenga o modifique por sus consecuencias; consecuencias conocidas normalmente con el nombre
de reforzadores, con los cuales mantiene una relacion sinérgica” Burrhus Frederic Skinner denominé esa conducta operante libre.

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagdgica.




1.2 Planteamiento del problema

Al revisar los diarios de campo, después de la ejecucion de las sesiones de
aprendizaje se pudo visualizar que las estrategias de ensefianza han sido
aplicadas inadecuadamente para favorecer las habilidades de autonomia en
desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad
intelectual moderada y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de
Educacién Basica Especial “Polivalente” UGEL Arequipa Norte, es por eso
gue ante esta problematica se formula la siguiente pregunta:

¢ Como debo aplicar las estrategias de ensefianza en las sesiones de
aprendizaje para favorecer las habilidades de autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza en estudiantes del aula multigrado del Centro de
Educaciéon Basica Especial “Polivalente” - Distrito Cercado - UGEL Arequipa
Norte?

1.2.1 Justificacién. El presente trabajo de investigacion se elabor6 porque
es vital mejorar la practica pedagogica a partir de la auto reflexién y analisis de
los diarios de campo, que son instrumentos que han permitido identificar las
fortalezas y las debilidades, cuyo analisis llevd a planificar, implementar y
aplicar estrategias de ensefianza que fue la mayor debilidad, a través de
estrategias en el uso experiencias directas y analisis de tareas, por lo expuesto
el empoderarse de las estrategias de ensefianza permitird mejorar la practica
pedagdgica.

La aplicacion de las estrategias innovadoras promovera el desarrollo del
aprendizaje significativo en el estudiante con discapacidad intelectual y
multidiscapacidad de educacion basica especial, sobre todo que desarrolle
habilidades de autonomia en su aseo personal, habilidades de desplazamiento
y limpieza; involucrando a la familia en el desarrollo de estas habilidades, tan
necesaria para el autovalimiento e independencia personal de cualquier
estudiante para una inclusion familiar sostenible en contextos reales y
actividades funcionales, significativas que desarrolle las habilidades de
autonomia.

La investigacion es importante, porque dentro de la propuesta innovadora

establecera un comun denominador orientado a establecer las estrategias de
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enseflanzas con los docentes de la institucion aplicando actividades
funcionales que permitird a los estudiantes adquirir habilidades de autonomia
permitiéndoles ser incluidos al hogar. Otro aspecto que se da a través de la
propuesta presentada es la respuesta al modelo social como una promocién

de los derechos de los estudiantes que presenta discapacidad.
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2. Sustento tedérico

2.1 En relacién a los estudiantes

La practica pedagogica se lleva a cabo en el aula de multigrado de primaria
con siete estudiantes matriculados: tres mujeres y cuatro hombres que fluctdan
desde los 10 hasta los 20 afos; los tipos de discapacidad que presentan son:
discapacidad intelectual moderada y multidiscapacidad; las cuales paso a
detallar:

2.1.1 Definicién de discapacidad. Segun la Organizacion Mundial de la

Salud define por discapacidad como:

La discapacidad es parte de la condicién humana. Casi todas las personas
tendran una discapacidad temporal o permanente en algin momento de
sus vidas, y los que sobrevivan y lleguen a la vejez experimentaran cada
vez mas dificultades de funcionamiento. La mayoria de los grupos
familiares tienen algun integrante discapacitado y muchas personas que no
asumen la responsabilidad de apoyar y cuidar a sus parientes y amigos con
discapacidad. (Organizacién Mundial de la Salud, 2011, p.1)

2.1.2 Trastorno del desarrollo discapacidad intelectual moderado.
Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico quinta edicion, se puede visualizar
las caracteristicas del trastorno del desarrollo intelectual moderado en tres

areas:

Area Conceptual a través de las distintas etapas del desarrollo, esta
limitada la consecucion de habilidades conceptuales. El individuo
generalmente tiene una escasa comprension del lenguaje escrito o de la
comprension del lenguaje escrito o de la comprensioén de los nUmeros, para
cantidades, el tiempo y el dinero. Los cuidadores aportan un intenso apoyo
para la solucion de problemas a través de la vida.

Area Social el individuo muestra una marcada diferencia con respecto a
sus iguales el habla y la comunicacion estan centradas en el aqui y el ahora
de los acontecimientos cotidianos. El lenguaje es utilizado para la
comunicacién social mas que para dar explicaciones.

Area préctica la adquisicién de habilidades en todos los dominios incluye
una ensefianza durante largo tiempo y apoyo. (Manual Diagnéstico y
Estadistico quinta edicion, 2014, p. 18)

Los estudiantes del aula multigrado del nivel primario presentan

dependencia en las habilidades de autonomia por la sobreproteccion de la
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familia no permitiendo desarrollar en ellos independencia de sus hijos para
realizar actividades bésicas de la vida diaria.

Area Social los estudiantes se muestran timidos al interactuar con otras
personas, pero entre sus comparieros si hay interaccion, aun falta reforzar las
normas de convivencia cuando se encuentran en diferentes contextos,
comunican sus necesidades basicas a los adultos a través de un lenguaje
sencillo o a través de gestos.

Area practica los estudiantes del aula multigrado pueden realizar sus
necesidades personales como comer, vestirse, higiene personal como un
adulto, aunque requiere de un periodo extenso de enseflanza y lleva tiempo
gue la persona pueda ser independiente en estas areas, puede necesitar de
alguien que le recuerde.

Dentro del grupo de estudiantes que participaron de esta investigacion,
también se presentan otras discapacidades como:

2.1.3 Multidiscapacidad. La multidiscapacidad presenta un perfil
heterogéneo, las areas de desarrollo estan afectadas de forma diferente y en
niveles diversos, destacando el area cognitiva, surgiendo diferentes

definiciones que veremos a continuacion.

Se caracteriza por la concurrencia en una misma persona de varias
deficiencias (intelectual, fisica, sensorial) y a cualquier combinacién de dos
0 mas discapacidades (paralisis cerebral, sordo ceguera, autismo y retraso
en el desarrollo”. (Ministerio de Educacion, 2010, p. 11)

En el aula se encuentra una estudiante con multidiscapacidad, para lo cual
describo las caracteristicas mas relevantes que presenta: dificultades en el
lenguaje expresivo y comprensivo, es dependiente en las actividades de
alimentacién, aseo e higiene personal, desplazamiento y vestido, presenta
comportamientos inadecuados puesto que presenta fijacién en determinadas
actividades, ya que desea realizar la misma actividad una y otra vez, ademas
de ello presenta dificultades en las relaciones sociales, ya que se aleja del
grupo constantemente.

2.1.4 Habilidades de autonomia. El programa de habilidades de la vida
diaria sirve para mejorar la calidad de vida y autodeterminacién, son dos

conceptos que en los ultimos afios han sido objeto de numerosos estudios que
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han tratado de buscar la relacién existente entre ambos, con objeto de mejorar
las condiciones de vida de las personas con enfermedad mental grave y
prolongada y de sus familiares. Desde la reforma psiquiatrica, se comenzé a
ver la necesidad de mejorar su calidad de vida, incrementando su participacion
en los servicios de salud mental y en las decisiones y planificacion del
tratamiento. La evaluacién del paciente con la atencion prestada, permitio ver
la necesidad de mejorar su autonomia.

Para conseguir este objetivo, se tuvieron en cuenta sus opiniones, deseos
y necesidades, promoviendo su integracion en la comunidad. Los modelos de
calidad de vida que mas importancia han dado al concepto de
autodeterminacion han sido los comunitarios, y el modelo propuesto por
Schalock y Verdugo (2007) que fue validado por la revision de la investigacion
publicada en el periodo 1985-1999.

En relacion a la propuesta se consideré de importancia fortalecer
habilidades debido a las caracteristicas de los estudiantes que eran
dependientes de padres sobreprotectores, lo cual no ayudaba en el desarrollo
de habilidades de autonomia en actividades sencillas como la integracion en
la comunidad, los padres se pasaban en llevar al estudiante del hogar a la
institucion educativa y retornarlos al hogar, convirtiéndose esto en una rutina,
muy pocos llevaban a los estudiantes a contextos reales, para adquirir patrones
qgue le ayuden en su comportamiento e interactien con otras personas,
convirtiéndose ello en una limitacion.

2.1.4.1 Habilidades del cuidado personal. Considerando que la
autonomia personal es uno de los componentes basicos para desarrollar una
vida lo mas independientemente posible, es que a continuacién detallo algunas
definiciones: La autonomia personal es la capacidad de valerse por si mismo
en las actividades de la vida diaria. Actividades béasicas relacionadas con el
cuidado personal de uno mismo (vestirse, arreglo personal, comer, control de
esfinteres) y con el funcionamiento fisico (andar, movilidad en el interior del
domicilio) y mental basico, que se ejecuta de forma cotidiana y cuya realizacion
es imprescindible para gue la persona viva de forma autbnoma y adaptada a
su entorno. Asimismo, en la realizacion de otras actividades mas complejas,
importantes para mantener un funcionamiento normal en la vida para las que

se requiere un nivel de autonomia personal mayor, pero no son basicas para
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el cuidado personal. Estas actividades incluyen, realizar tareas domésticas
(limpiar, cocinar, lavar ropa, etc.), manejar dinero, transporte, toma de
medicinas, etc. (Soto, 2009, p. 2)

En relacion a este aspecto los estudiantes presentaban limitaciones en su
presentacion personal limpieza bucal, cepillado de cabello, higiene que
afectaban su salud, con la propuesta aplicada y con el apoyo de la familia los
estudiantes actualmente realizan de manera independiente y autbnoma su
aseo personal como por ejemplo cepillado de dientes, lavado de cabello y su
aseo personal.

2.1.4.2 Habilidades en el desplazamiento. Los desplazamientos se
definen como el hecho de pasar nuestro cuerpo de un punto a otro del espacio.
Asi lo definen Ortega y Blazquez (1982) “Toda progresion de un punto a otro
del entorno, utilizando Unicamente como medio, el movimiento corporal o
parcial”.

Por otro lado, Sanchez Bufuelos (1984) lo describe “la actividad motriz
como los desplazamientos que son basicos para todas las tareas de la vida”,
que sirven entre otras cosas para:

a) Llegar antes que los demés: o en el minimo tiempo posible a un punto

determinado.

b) Seguir trayectorias: concretas de elementos o moviles o efectuar
determinadas acciones (para obstaculos o para realizar determinadas
tareas).

c) Interceptar trayectorias: de méviles o compafieros/as.

d) Esquivar trayectorias: determinadas de moéviles o compafieros/as.

En referencia a los estudiantes ellos por sus algunas limitaciones tenian
temor de salir a lugares abiertos limitandose a un solo espacio, generando en
ellos inseguridad y rechazo al tener contacto con otras personas ya que fueron
necesarios para su interrelacién con el entorno.

Puedo mencionar que actualmente ellos se motivan cuando realizan
salidas de experiencias donde se observa su autocuidado y la relacion con el
entorno en diferentes lugares. Ademas de ello es importante que en los
estudiantes desarrollen habilidades béasicas de desplazamiento para que
puedan desplazarse de un lugar a otro con la mayor autonomia posible yendo

al mercado, al Mall, de paseo; teniendo en cuenta su seguridad, no corriendo,
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caminando por la vereda, ya que los estudiantes estan en edad de 10 y 20
afnos.

2.1.4.3 Habilidades en la limpieza. Los estudiantes por las caracteristicas
gue presentan eran muy dependientes no tenian iniciativa propia, para
desarrollar las habilidades de cuidado personal, en el desplazamiento y de
limpieza. A medida que los estudiantes crecen, es necesario ensefiar nuevas
nociones referentes al cuidado de su propio cuerpo, como.

a) Bafno: Rutina en el bafio y privacidad.

b) Aseo: Higiene de su cuerpo (manos, dientes, cuerpo), uso de Utiles de aseo
(champu, desodorante), habitos de peinado, Varon: afeitarse, Mujer: cuidado
durante el periodo menstrual y cuidado de sus elementos personales:
audifonos.

Asi mismo los estudiantes actualmente realizan limpieza de ambientes en
el aula y el hogar el cual refieren los padres de familia, asi mismo reconocen
los utiles de aseo para dicha actividad, se observan en ellos que reconocen los
productos de limpieza y sus usos, diferenciaron los uGtiles de limpieza, de
ambientes de los utiles de aseo personal, usandolos adecuadamente al limpiar
el aula y otros ambientes, desarrollaron mayor autonomia y realizaron

movimientos mas sueltos y largos al limpiar estantes y mesas.

2.2 En relacién a la problematica

2.2.1 Estrategias de enseflanza. Son actividades planificadas vy
secuenciadas por la docente para promover aprendizajes en los estudiantes,

empoderandose de sus estrategias y haciéndolas suyas.

La investigacion de estrategias de ensefianza ha abordado aspectos como
los siguientes: disefio y empleo de objetivos e intenciones de ensefianza,
preguntas insertadas, ilustraciones, modos de respuesta, organizadores
anticipados, redes semanticas, mapas conceptuales y esquemas de
estructuracion de textos, entre otros. (Diaz y Lule, 1978, p 45).

Coincidido con la siguiente definicion:

Ensefianza es la transmisiébn de conocimientos, ideas, experiencias,

habilidades o habitos a una persona que no los tiene. Las experiencias
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reiteradas de trabajo en equipo cooperativo, colaborativo permitieron que los
estudiantes realicen actividades responsables practicando valores y afectos
gue de otro modo es imposible de lograr. Las estrategias de ensefianza se
establecen en herramientas que permiten un aprendizaje continuo, en la
medida en que pueden ser transferibles a distintas areas del conocimiento al
tiempo que posibilitan un proceso de ensefanza significativo y planificado. Esta
investigacion destaca en su intervencion por todos los aspectos abordados,
puesto que en la practica pedagdgica favorecen como instrumentos para un
aprendizaje perenne que favorecera a los estudiantes convirtiéndose en una
ensefianza significativa.

2.2.2 Experiencia directa. Segun Maribel Cormack Lynch (2004) define
la experiencia directa como:

La experiencia directa hace referencia a desarrollar el proceso de
formacion a partir del enfrentamiento con situaciones reales y situaciones
simuladas en relacion con el tema u objetivo del conocimiento, en los
estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad estas
experiencias van a propiciar el desarrollo de habilidades de autonomia.

El aprendizaje vivencial se basa en que todo aprendizaje veridico requiere
del involucramiento del individuo con la tematica. Nada es mas notable para
NOSOtros que NOsotros Mismos.

En la practica pedagégica ha dado muy buenos resultados puesto que los
estudiantes siempre recuerdan lo que hicieron, ya que es significativo para
ellos y cada vez lo van perfeccionando mas porque son actividades que
realizaran dia a dia para un beneficio personal y de su familia.

Pasos de la experiencia directa:

Este apoyo consiste en preguntas que estimulen la reflexion del estudiante
y contribuyan a abrir nuevos caminos para la reestructuracion de sus
esquemas previos, o programando experiencias directas a través de las cuales
los estudiantes tengan la oportunidad de manipular materiales que le permitan
realizar comparaciones, establecer relaciones para finalmente realizar el
cambio conceptual.

Indagacion de los saberes previos, los conocimientos que tienen los nifios
sobre el mundo fisico y social los han ido construyendo en contacto activo con

la realidad.
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Recojo de informacion a través de preguntas, dialogando con los
estudiantes, observandose mientras juegan en los rincones o en el juego libre
en el patio.

Guiar la observacion, analisis y sistematizacion de la informacion; si bien
los nifios desde pequefios son observadores natos, en algunas oportunidades
esta observacion se produce teniendo en cuenta los aspectos gruesos o
globales y se descuidan los detalles.

En ese sentido, debo tener un concepto claro de lo que se quiere, que los
estudiantes aprendan a fin de tener un repertorio de preguntas que oriente la
observacion de los estudiantes y les permita percibir los detalles mas
pequefios. Esa observacion minuciosa, permite recoger abundante
informacion que es necesario organizarla para su posterior analisis. El andlisis
y sistematizacién de la informacion recogida permitirA sacar conclusiones,
verificar las hipotesis que formularon antes de la experiencia, ratificar, rectificar,
o modificar, sus ideas previas, etc. Los estudiantes pueden comunicar la
informacion recogida a sus padres y otros adultos utilizando cuadros,
pictogramas y codigos creados por ellos.

La mediacién en el aprendizaje, se ha visto ya, que el docente tiene un
nuevo rol que es el mediar el aprendizaje, ofrecer apoyo al que aprende para
“facilitar” su aprendizaje. Al respecto, Bruner propone una estrategia a la que
denomina andamiaje. El andamiaje es la estructuracion que el adulto hace de
la tarea y de la interaccion en la que tiene lugar, con el objeto de proporcionar
la ayuda que el nifio requiere para determinada situacion de aprendizaje.

Evaluacion, involucra a todos los componentes de este proceso, la
evaluacion implica la emision de juicios de valor de naturaleza cualitativa sobre
lo que se ha evaluado, y la toma de decisiones para producir informacion que
permita realizar los reajustes y modificaciones necesarias con la finalidad de
optimizar la accién educativa.

En esta estrategia de ensefianza también se puede afirmar que se

desarrollo las siguientes actividades pedagogicas:
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...mostré la imagen del detergente y pregunté ; Donde venden detergente?
Melani, fue quién lo encontré primero, preguntd el costo y le di el dinero
para que realicé la compra; al terminar de comprar: le dijo gracias Sefor;
posteriormente les mostré la imagen de un balde; Fernando fue quien lo
encontrd y Carlos pregunto el costo; luego mostré la imagen de guantes y
Milagros fue quien encontré y pregunto el costo, Sajama miraba todo lo que
habia a su alrededor, no se despegaba de nuestro lado; queria coger las
cosas por momentos, pero no se lo permiti. (Diario N° 01, del 05 de octubre
2018).

2.2.3 Andlisis de tareas. Es una estrategia que permite desarrollar
habilidades necesarias en su adaptacion social en estudiantes con
discapacidad intelectual. “El analisis de tareas consiste en descomponer una
habilidad en subhabilidades componentes, y disponerlas en una jerarquia
comenzando por la mas basica”. (Verdugo y Corrobles, 2006, p. 56).

Consiste en dividir la actividad en una serie de etapas que la componen,
cada una de ellas es ensefiada de manera independiente; la primera etapa es
enseflada de manera autbnoma y el resto de las etapas son complementadas
por el adulto. Cuando el alumno domina esta primera etapa entonces se le
ensefia la segunda, el adulto o padre de familia y asi sucesivamente hasta la
ltima etapa.

Cada componente es una operacion que hay que ejecutar para realizar la
tarea.

Establecen la secuencia de ejecucion a lo largo de la realizacion de una
tarea concreta.

Algunas rutinas en la realizacion de la tarea pueden ser tareas mas simples
aprendidas con anterioridad segun una secuencia diacronica (jerarquia de
aprendizaje).

El andlisis de tarea puede ser progresivo e inverso, el que acabamos de
describir es el progresivo y el inverso consiste en ensefiarle al estudiante la
Ultima etapa, la penultima y asi sucesivamente.

Esto lo se puede corroborar con los diarios de campo, puesto que los
estudiantes aprendian una etapa y luego continuaban con la siguiente, de esta
manera fueron interiorizando los pasos mediante la practica en actividades
significativas que les servira en su vida diaria, adquiriendo cada vez mayor
dominio y destreza.

Para llevar a cabo el analisis de tareas, se deben identificar
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necesariamente tres elementos principales (Verdugo y Corrobles, 2006, p.56).

1.
2.

Pasos principales.

Minipasos (ldentificacion de las subconductas que constituyen la
secuencia del paso principal y la secuencia en que deben realizarse,
con el objeto de ejecutar correctamente el paso principal).

Movimientos requeridos en estos minipasos (Cuando la persona tiene

dificultades en ejecutar los movimientos requeridos para ello).

Por ejemplo, en la habilidad de lavado y secado de cabello aun cuando sus

habilidades motrices estén aptas para ello, no lo hacen paso a paso.

1.

Primero hay que identificar los pasos principales para llevar a cabo esta
habilidad. La desglosé en los siguientes pasos:

- Humedecer el cabello con agua.

- Echar champu en la mano y echarlo a todo el pelo.

- Dar suaves masajes para quitar la grasa del pelo.

- Enjuagar con agua, hasta quitar todo el champa.

- Elimina el acondicionador con abundante agua fria.

- Eliminar el sobrante de agua con las manos.

- Secarlo con una toalla dando masajes.

Identificar que pasos ya puede realizar sin ayuda. Suponiendo que la
nifa ya pueda humedecer su cabello, echar champu y dar suaves
masajes. Esos pasos ya no van a ser objeto de entrenamiento.

Elegir los pasos que necesitan entrenamiento del mas facil al mas dificil,
no necesariamente en el orden en que deben realizarse. Por ejemplo,
puede ser que, en este caso, lo primero que se entrene sea eliminar el
sobrante de agua, luego secarse y por Ultimo enjuagar con agua, hasta
quitar todo el champu y acondicionador.

Desglosar los minipasos en los que se puede descomponer un paso
principal.

Ensefar a los estudiantes a realizar todos los minipasos, uno a uno.
Habra algunos que los lograra con rapidez y otros en los que se tiene
gue invertir mayor cantidad de tiempo y de ejercicios. Se le debera

apoyar las veces que sea necesario, hasta que domine el minipaso.
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Para llevar a cabo este aprendizaje, se puede complementar con otras
técnicas como la experiencia directa o la guia fisica.

6. Movimientos requeridos en los minipasos. Cuando se identifique que se
tienen dificultades en un minipaso a causa de torpeza motora o
descuido, hay que desarrollar esos movimientos en otras actividades o
juegos.

Es por ello que por medio de esta estrategia de ensefianza se puede

establecer estas secuencias de pasos en el aula, por ejemplo;

Posteriormente lo realizaron los estudiantes, con apoyo del analisis de
tarea (lavado del servicio). Siguiendo la secuencia del analisis de tarea lavo
Melani, primero cogio la esponja con ayudin, agarré la taza y la frotd por dentro
y fuera, agarré la cuchara y la lavé por ambos lados, cogié el plato y lo frot
por dentro y fuera; finalmente enjuagé la taza, cuchara y plato; mostrd
satisfaccion al realizar la actividad. (Diario N° 08, del 06 de noviembre del 2018)

2.3 En relacién a la propuesta pedagodgica

2.3.1 Modelo social de atencion a la diversidad. Actualmente la atencion
a la persona con discapacidad se enfoca en el modelo social.

Desde este modelo se considera que es responsabilidad de las propias
personas con discapacidad tratar de insertarse en el mundo tal como es, un
mundo construido por gente sin discapacidad, para satisfacer las necesidades
de personas sin discapacidad. Sin embargo, en la lucha de las personas con
discapacidad por el reconocimiento de su derecho a la plena participacion, se
formulé un nuevo modelo social de la discapacidad que cambia el foco de
atencion desde la “tragedia personal” del individuo hacia la forma del entorno
en el que se desenvuelve, actla para excluirlo de la plena participacion.

Si alguien tiene problemas para acceder al transporte publico, un empleo o
cualquier otro aspecto del mundo social, no es simplemente porque tiene una
deficiencia fisica, sensorial o intelectual, sino mas bien, porque el transporte
publico no se ha disefiado para ser suficientemente accesible o porque a las
personas con discapacidad se les niega sistematicamente las oportunidades

en el mercado laboral.
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En términos generales, la razén es que la sociedad esta organizada para
satisfacer las necesidades de la mayoria de las personas sin discapacidad y
no las de la minoria con discapacidad.

Los principios del Modelo Social son:

- Reconocimiento explicito de los derechos de todas las personas,
independientemente de sus caracteristicas. La discapacidad como
cuestion de derechos humanos.

- La politica normativa con respecto a los derechos de las personas con
discapacidad debe moverse en el plano de la igualdad y la no
discriminacion y, dentro de este, en el ambito de la generalizacion de
los derechos.

- La discapacidad en la mayoria de los casos tiene un origen social, por
lo que las medidas destinadas a satisfacer los derechos de las personas
con discapacidad deben tener, como principal destinataria, a la sociedad
en general.

- Todas las personas deben tener un valor en y para la sociedad.

- Las politicas en materia de discapacidad son transversales a todo el
guehacer humano.

- La accesibilidad universal y el disefio para todos como medidas de
prevencion de discapacidad.

- Participacion de los involucrados en las decisiones politicas y sociales.

El concepto de discapacidad desde el modelo social se aparta de una
definicion basada exclusivamente en rasgos de las personas y considera que
“la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion
entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacion plenay efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con las demas”. (Ministerio de Educacion, 2016, p.14-15)

Desde esta perspectiva social puedo mencionar que las barreras al
aprendizaje y participacion surgen de la interaccion entre los estudiantes con
sus contextos, las personas, las politicas, las instituciones, las culturas, asi
como las circunstancias sociales y econdémicas que afectan sus vidas.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Hoy nadie discute que todas las nifias, nifios,

adolescentes, adultos y jovenes tienen derecho no solo a oportunidades
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educativas de igual calidad, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual
calidad, independientemente de sus diferencias culturales, sociales, étnicas,
religiosas, de género, condicién de discapacidad o estilos de aprendizaje. No
obstante, en un pais como el nuestro, que aun exhibe profundas desigualdades
sociales, eso significa que los estudiantes con mayores desventajas de inicio
deben recibir del Estado una atencibn mayor y mas pertinente, para que
puedan estar en condiciones de aprovechar sin menoscabo alguno las
oportunidades que el sistema educativo les ofrece. (Ministerio de Educacion,
2016, p. 21)

En ese sentido, la atencién a la diversidad significa erradicar la exclusion,
discriminacion y desigualdad de oportunidades eliminando barreras sociales
para que los estudiantes sean asistidos en sus derechos de acuerdo a ley.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Parte por reconocer a los estudiantes como
sujetos de derechos y no como objetos de cuidado, es decir, como personas
con capacidad de defender y exigir sus derechos legalmente reconocidos.
Asimismo, reconocer que son ciudadanos con deberes que participan del
mundo social propiciando la vida en democracia. Este enfoque promueve la
consolidacion de la democracia que vive el pais, contribuyendo a la promocién
de las libertades individuales, los derechos colectivos de los pueblos y la
participacion en asuntos publicos; a fortalecer la convivencia y transparencia
en las instituciones educativas; a reducir las situaciones de inequidad y
procurar la resolucién pacifica de los conflictos. (Ministerio de Educacion, 2016,
p. 20)

Puedo mencionar que en nuestro pais, la educacion esta considerada
como derecho principal de la persona y la sociedad la misma que esta
protegida por el estado, teniendo como soporte la Constitucion Politica del Peru
y la Ley General de Educacion, el derecho a la educaciéon esta referido al
acceso de un servicio de calidad, permanencia y continuidad en el sistema
educativo sin dejar de lado la diversidad y obtener aprendizajes que le permitan
enfrentar los retos del desarrollo humano, ejercer su ciudadania y continuar
aprendiendo a lo largo de toda la vida, buscando su autonomia y que la
sociedad lo vea como un ciudadano con todos sus derechos.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. En el contexto de la realidad peruana,

caracterizado por la diversidad sociocultural y lingtistica, se entiende por
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interculturalidad al proceso dinamico y permanente de interaccion e
intercambio entre personas de diferentes culturas, orientado a una convivencia
basada en el acuerdo y la complementariedad, asi como en el respeto a la
propia identidad y a las diferencias. Esta concepcion de interculturalidad parte
de entender que en cualquier sociedad del planeta las culturas estan vivas, no
son estaticas ni estan aisladas, y en su interrelacion van generando cambios
gue contribuyen de manera natural a su desarrollo, siempre que no se
menoscabe su identidad ni exista pretension de hegemonia o dominio por parte

de ninguna.

En una sociedad intercultural se previenen y sancionan las practicas
discriminatorias y excluyentes como el racismo, el cual muchas veces se
presenta de forma articulada con la inequidad de género. De este modo se
busca posibilitar el encuentro y el diadlogo, asi como afirmar identidades
personales o colectivas y enriquecerlas mutuamente. Sus habitantes
ejercen una ciudadania comprometida con el logro de metas comunes,
afrontando los retos y conflictos que plantea la pluralidad desde la
negociacion y la colaboracion. (Ministerio de Educacién, 2016, p. 22)

En nuestro pais se pretende asegurar la oportunidad y calidad de los
procesos educativos, esta oportunidad se debe expresar en aprendizajes
significativos y de calidad de los estudiantes, apoyados en la herencia cultural,
y articulados con los valores de una cultura nacional democratica, que busca
la igualdad, y el respeto.

2.3.1.4 Enfoque de género. Todas las personas tienen el mismo potencial
para aprender y desarrollarse plenamente. La Igualdad de Género se refiere a
la igual valoracion de los diferentes comportamientos, aspiraciones y
necesidades de mujeres y varones. En una situacion de igualdad real, los
derechos, deberes y oportunidades de las personas no dependen de su
identidad de género y, por lo tanto, todos tienen las mismas condiciones y
posibilidades para ejercer sus derechos, asi como para ampliar sus
capacidades y oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al
desarrollo social y beneficiandose de sus resultados. Si bien aquello que
consideramos “femenino” o “masculino” se basa en una diferencia biolégica
sexual, estas son nociones que vamos construyendo dia a dia, en nuestras

interacciones.
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Desde que nacemos, y a lo largo de nuestras vidas, la sociedad nos
comunica constantemente qué actitudes y roles se esperan de nosotros
como hombres y como mujeres. Algunos de estos roles asignados, sin
embargo, se traducen en desigualdades que afectan los derechos de las
personas como por ejemplo cuando el cuidado doméstico asociado
principalmente a las mujeres se transforma en una razon para que una
estudiante deje la escuela. (Ministerio de Educacion, 2016, p. 23)

En conclusion, desde el aspecto educativo nos quiere decir que es tener
las mismas oportunidades, gozar de los mismos derechos, asi como en la
participacion de una escuela con calidad educativa para todos y por igual, sin
importar idioma, color, raza, ni prejuicios.

2.3.2 Descripcién de la propuesta pedagodgica

2.3.2.1 Enfoque sustento tedrico. Al respecto se puede mencionar y
afirmar que se aplicé el enfoque constructivista de Lev Vygotsky. El proponia
gue el desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las relaciones con
la gente que esta presente en el mundo del nifio y las herramientas que la
cultura le da para apoyar el pensamiento. Los nifios adquieren sus
conocimientos, ideas, actividades y valores a partir de su trato con los demas.
No aprende de la exploracién solitaria del mundo, sino al apropiarse o “tomar
para si” las formas de actuar y pensar que su cultura les ofrece.

La teoria sociocultural destaca la funcion que desempenfian en el desarrollo
los dialogos cooperativos entre los nifios y los miembros de la sociedad con
mayor conocimiento. Gracias a ello, los nifios aprenden la cultura de su
comunidad.

Para Vygotsky la interaccion social era mucho mas que un método de
ensefianza: era el origen de los procesos mentales superiores. Suponia que
“cada funcién en el desarrollo cultural de un nifio aparece dos veces: primero,
en el nivel social (entre personas) y luego en el individual (dentro del nifio). Las
funciones superiores (resolver un problema) aparecen entre el nifio y un
“‘maestro” antes de que se internalicen.

La zona de desarrollo préximo

La zona de desarrollo proximo es el area en la que el nifio no puede
resolver por si mismo un problema, pero que lo hace si recibe la orientacion

del adulto o la colaboracion de algin compariero mas avanzado. En este punto,
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la instruccion tiene éxito porque el aprendizaje real es posible. A este concepto
se ajusta la funcién del habla privada.

En mi practica pedagdgica puedo decir que el estudiante al empezar su
aprendizaje requiere de una guia externa en un primer momento Yy
gradualmente va necesitando cada vez menos ayuda para su desempefo
porque su capacidad incrementa en su aprendizaje.

También en la propuesta pedagodgica se sustenta al siguiente tedrico
Jean Piaget

Que fundamenta la propuesta y afirma que el conocimiento no es absorbido
pasivamente del ambiente y tampoco es procesado en la mente del nifio ni
brota cuando el madura, sino que es constituido por el nifio a través de su
interaccion de sus estructuras mentales con el medio ambiente, mas
concretamente, podemos decir que el conocimiento se construye segun Jean
Piaget (2001) de manera activa a partir de la accion que el sujeto realiza sobre
el objeto de conocimiento, entendiendo l6gicamente a esta, como una accion
fisica y también mental dependiendo de la estructura cognitiva de conjunto que
entre en juego.

Para Jean Piaget (1997) el desarrollo intelectual es un proceso de
reestructuracion del conocimiento: el proceso comienza con una estructura o
una forma de pensar propia de un nivel, algiin cambio externo o cambios en la
forma ordinaria de pensar crean conflictos cognitivos y desequilibrio, la persona
compensa esta confusion y resuelve el conflicto mediante sus propias
actividades intelectuales; de todo esto resulta una nueva forma de pensar y
estructurar las cosas, una nueva comprension y por tanto, la vuelta al estado
de equilibrio.

Segun Jean Piaget el desarrollo cognitivo depende de la maduracion
biologica del sujeto, de su experiencia fisica y social, asi como un proceso de
equilibracion permanente entre el sujeto y su realidad, dicho proceso es el
factor fundamental en el desarrollo intelectual y exige la puesta en marcha de
dos invariantes funcionales, la organizacion y la adaptacion las cuales a su vez
posibilitan los procesos de aprendizaje en el ser humano.

La organizacion se refiere a la capacidad que tiene la mente pensante para
organizar el conocimiento de si mismo y del mundo en esquemas de accion y

representacion, tales esquemas se diversifican a medida que el sujeto actua
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sobre los diferentes objetos de conocimiento, formando asi progresivas y
complejas estructuras mentales que seran dentro de un marco evolutivo, las
gue determinaran las posibilidades del pensamiento.

Simultaneo a la organizacion, se desencadena el proceso de adaptacion a
través de un proceso de asimilacién y acomodacion entre el sujeto y el objeto
de conocimiento. La asimilacion se refiere al proceso mediante el cual el sujeto
incorpora nuevo conocimiento a los esquemas previos que ya posee, Yy
acomodacion, se refiere a la necesidad de crear nuevos esquemas de
conocimientos.

Jean Piaget ha sido uno de los pocos teéricos que ha caracterizado de
manera extraordinaria los diferentes estadios evolutivos cognitivos,
identificando las caracteristicas particulares que presenta cada uno de ellos,
estos estadios resultan fundamentales para el disefio curricular, pues
caracteriza lo que el sujeto puede 0 no puede aprender en determinada etapa
de su desarrollo permite comprender como se puede favorecer el aprendizaje
en cada una de ellas

En este sentido Jean Piaget distingue los siguientes estadios en el
desarrollo:

- Lainteligencia sensorio - motriz

- El estadio pre operacional: Significa que el estudiante aun es capaz de

usar la légica o transformar, combinar o separar ideas, al no entender la
I6gica concreta, los estudiantes aun no son capaces de manipular la
informacion mentalmente y de tomar el punto de vista de otras personas.

El desarrollo del nifio consiste basicamente en construir experiencias
acerca del mundo a través de la adaptacion e ir avanzando hacia la etapa
(concreta) en la cual puede utilizar el pensamiento logico.

Al final de esta etapa los nifios pueden representar mentalmente eventos y
objetos (la funcion semiética), y participar en el juego simbdlico.

Los nifios se vuelven cada vez mas expertos en el uso de simbolos, como
lo demuestra el aumento del juego y la simulacién.

Por ejemplo, un nifio es capaz de emplear un objeto para representar algo

mas, como pretender que una escoba es un caballo.
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El juego de roles también es importante durante la etapa pre operacional.
Los nifios suelen desempefar los papeles de “‘mama”, “papa”, “médico” y
muchos otros personajes.

- El pensamiento operatorio concreto

En ese sentido los estudiantes en mencidn se encuentran en la etapa del
pensamiento operatorio concreto coincidiendo con Jean Piaget, cuando
menciona que el nifio intenta construir conocimientos de él mismo, de los
demas y de los objetos, los estudiantes al realizar las actividades, al indicar
una orden lo relacionaba con objetos concretos para que su comprension sea
efectiva al realizar una actividad la indicacion lo hacia con dos acciones de
manera sencilla para que puedan comprender el mensaje.

Para conocer los objetos el sujeto tiene que intervenir sobre ellos y
transformarlos: desplazarlos, agarrarlos, conectarlos, combinarlos, separarlos,
unirlos, etc.

2.3.2.2 Planificacion. El disefio oportuno de las sesiones de aprendizaje,
me permitid aplicar estrategias de ensefianza en experiencias directas y
analisis de tareas para el cumplimiento de todos los procesos pedagdgicos y
cognitivos, en fortalecer las habilidades de autonomia en los estudiantes.

Donde inicie a través de la motivacién el cual cree las condiciones, para
despertar y mantener el interés del estudiante por su aprendizaje utilizando los
apoyos visuales de colores llamativos , luego utilice los saberes previos que se
realiz6 a través de preguntas buscando sus respuestas de actividades
realizada anteriormente, esto permitié enlazar en ellos el conflicto cognitivo
gue es el desequilibrio de las estructuras mentales, se produce cuando el
estudiante se enfrenta con algo que no puede comprender o explicar con sus
propios saberes en este punto hice uso de material concreto real para que la
informacion sea de interés, segui con el procesamiento de la informacion que
es el proceso central del desarrollo del aprendizaje en el que se desarrollan los
procesos cognitivos u operaciones mentales, continué con la transferencia que
es la ejecucién de la capacidad en situaciones reales nuevas para el
estudiante, ponga en practica lo aprendido, seguidamente la metacognicion es
donde el estudiante reconoce los pasos que utilizo en la realizacion de las
actividades presentadas por ultimo la evaluacion es el proceso que permite

reconocer los aciertos y errores para mejorar el aprendizaje que se realiza de
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inicio a final de la sesion de aprendizaje que se realiz6 a través de la
observacion siendo este proceso de manera cualitativa .

2.3.2.3 Implementacion. Para realizar mi practica pedagdgica tome como
recurso el ambiente de cocina, servicios higiénicos, salidas de experiencia al
mercado, mall. Como material utilice material estructurado y no estructurado
como utensilios de cocina, elaboracion de tarjetas e imagenes secuenciadas.
Tuve en cuenta su aplicacion y evaluacion de manera continua y permanente,
empleando recursos y materiales, aspectos que aseguraron su eficacia y
entendimiento, asi como el manejo de materiales concretos reales, para que
los estudiantes logren los aprendizajes de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades.

2.3.2.4 Ejecucion. La ejecucidon de la propuesta en la aplicacién de las
estrategias de ensefianza mediante la experiencia directa y analisis de tareas
en las sesiones de aprendizaje fueron activos y dinamicos, consiguiendo que
los estudiantes desarrollen habilidades de autonomia en el desplazamiento,
por ejemplo, uso de transporte publico, autonomia en su aseo personal basico,
la practica de la limpieza en el aula y el hogar.

A continuacién, se presenta el organizador visual del mapa de la

Reconstruccion:
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Las estrategias de ensefianza basada en el Enfoque Constructivista son adecuadas para favorecer las habilidades de autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza en estudiantes del aula multigrado del Centro de Educacién Basica Especial “Polivalente” en el distrito de Arequipa

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Experiencia Directa Anédlisis de Tareas
Indagacion de los saberes previos, guiar la Pasos principales, minipasos, movimientos
observacion, analisis y sistematizacion de la informacion, requeridos en estos minipasos
la mediacion en el aprendizaie v evaluacién

utilizando con
Material Concreto Sesiones de Apoyo visual (fotos)
aprendizaje
Situaciones Reales logra
permitiendo Planificacion Implementacion Ejecucion Captar su atencion
Uso de los sentidos Visual, Auditivo, tactil de
las Manera secuencial
utilizando
H_abilidad en el Habilidad_en Ha_b”id_ad en Apoyo fisico y verbal
cuidado personal desplazamiento limpieza

Enfoque constructivista de Lev Vygotsky y Piaget.
Piaget indica en su teoria que gracias a la interaccion con el entorno adquirimos nueva informacion.

Vygotsky afirma que los individuos aprenden a través de las interacciones sociales y su cultura.

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagdgica.
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3. Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de investigacién

La metodologia permite guiar la investigacion en relacién a los métodos a
utilizar siendo prioritario dar respuesta a la practica, en donde el inadecuado
empleo de estrategias de ensefanza facilita proponer objetivos para lograr
mejorar la préactica pedagodgica. Por tal sentido la metodologia es un marco

referencial con adaptacion para descubrir y manifestar la ruta a seguir.

La meta de la investigacion mixta no es reemplazar a la investigacion
cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de
ambos tipos de indagacion combinandolas y tratando de minimizar sus
debilidades potenciales. (Hernandez, 2010, p. 124)

La investigacion accidn pedagogica es un proceso en el cual se reflexiona
y transforma la practica pedagodgica, renovando y construyendo un nuevo
saber pedagdgico, que consiste en relacionar la adaptacion de la teoria
pedagdgica a la actuacion profesional.

Segun Restrepo (2003) la Investigacion Accion Pedagodgica presenta tres

fases:

1. La Deconstruccién, es el proceso de reflexion critica que se realizé
como docente sobre la practica pedagdgica, se llevd a cabo mediante
el andlisis reflexivo de los diarios de campo, identificando fortalezas y
debilidades, asi como la teoria implicita que guiaba el quehacer
pedagdgico.

2. La Reconstruccion, es la mejora de la practica pedagdgica a través del
empoderamiento de nuevos conocimientos convirtiendo las debilidades
en fortalezas.

3. Validacion de la Efectividad, consiste en la constante evaluacion de las
actividades propuestas para mejorar la practica pedagogica a través del
empleo de los diarios de campo y la aplicacién de instrumentos para

recoger los resultados de la nueva practica pedagogica.
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La investigacion es de tipo cualitativa, porque se da mediante la
observacion de las cualidades, caracteristicas y necesidades, uso de
cuestionarios, entrevistas, diarios de campo, uso de fotografias, videos, entre
otros. Asimismo, cuantitativa por la utilizacion de encuesta a padres de familia
la cual ha contribuido en dar validez y confianza en los resultados de las
encuestas a los padres de familia.

En esta etapa de la investigacion he aplicado las siguientes fases: La
deconstruccion de la practica pedagégica me ha permitido a través de la
observacion directa lo que acontecia en el aula y reflexionar sobre el proceso
de la préactica pedagogica que aplicaba requiriendo utilizar los diarios de
campo, las observaciones como docente, entrevista a los padres de familia,
estos diarios de campo posteriormente fueron codificados para luego identificar
las categorias mas recurrentes que me sirvieron para identificar el problema
de investigacion. Luego utilice la reconstruccion que me permitié evaluar mi
practica pedagogica revalidando lo bueno de la préactica anterior y formular
propuestas de transformacion de la problematica encontrada.

La dltima fase es la evaluacion necesaria en la practica reconstruida,
siendo la Ultima fase de este proceso que me permitié reconocer los aciertos y
errores para mejorar mi practica pedagdégica. En este accionar utilice los diarios
de campo donde se toma nota sobre indicadores de efectividad de sus
resultados.

En esta etapa efectué la ejecucion de mi propuesta como cambio a través
del recojo de los resultados luego sistematicé y analicé la reconstruccion de la
practica pedagogica. Se dio en un conjunto de 12 sesiones de aprendizajes en
el aula multigrado del Centro de Educacion Basica Especial Polivalente que
presentan discapacidad intelectual moderada y multidiscapacidad.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagdgica a través de las
estrategias de ensefianza para favorecer habilidades de autonomia en
desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad
intelectual moderada y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de
Educacion Bésica Especial “Polivalente”™ UGEL Arequipa Norte.

3.2.2 Objetivos especificos

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefilanza mediante experiencia directa y analisis de
tareas para favorecer habilidades de autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad intelectual
y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de Educacion Basica
Especial “Polivalente” UGEL Arequipa Norte.

- Objetivo especifico 2. Implementar con materiales y recursos las
sesiones de aprendizaje con estrategias de enseflanza mediante
experiencia directa y analisis de tareas para favorecer habilidades de
autonomia en desplazamiento, cuidado personal y limpieza en
estudiantes de discapacidad intelectual y multidiscapacidad del aula
multigrado del Centro de Educacion Béasica Especial “Polivalente”-
UGEL Arequipa Norte.

- Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza mediante experiencia directa y andlisis de
tareas para favorecer habilidades de autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad intelectual
y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de Educacién Bésica
Especial “Polivalente” UGEL Arequipa Norte.
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3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza mediante experiencia directa y andlisis de
tareas permitira favorecer habilidades de autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad intelectual
y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de Educacion Bésica
Especial “Polivalente” UGEL Arequipa Norte.

Hipotesis de accidn 2. La implementacion de materiales y recursos en
las sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza mediante
experiencia directa y andlisis de tareas permitira favorecer las
habilidades de autonomia en desplazamiento, cuidado personal y
limpieza en estudiantes de discapacidad intelectual y multidiscapacidad
del aula multigrado del Centro de Educacién Basica Especial
“Polivalente” UGEL Arequipa Norte.

Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza mediante experiencia directa y analisis de
tareas permitira favorecer las habilidades de autonomia en
desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes de
discapacidad intelectual y multidiscapacidad del aula multigrado del
Centro de Educacion Basica Especial “Polivalente”- UGEL Arequipa

Norte.
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3.4 Beneficiarios

Como primer beneficiario es el docente donde a través de la investigacion
accion pedagogica fortalece sus estrategias de ensefianza para mejorar su
practica utilizando estrategias de experiencia directa y analisis de tareas que
permite en el estudiante desarrollar habilidades de autonomia en cuidado
personal, desplazamiento y limpieza de ambiente.

Otro beneficiario es el estudiante quien aplica la estrategia brindada por la
docente mediante la practica ellos adquieren autonomia para la realizacion de
su cuidado personal como el cepillado de sus dientes, cepillado del cabello,
cuidado de higiene personal, asi mismo en la limpieza de ambientes, tender su
cama, barrer, limpiar la mesa, lavado de utensilios de cocina, otra experiencia
es el desplazamiento por la comunidad manteniendo cuidado y atencién para
desplazarse en el transporte publico, desplazamiento por las calles y avenidas.
Y, por ultimo, la familia donde de manera articulada con la docente van
aplicando las sugerencias e indicaciones de las acciones realizadas por la

docente, fortaleciendo alin mas la autonomia en sus hijos.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Diario de campo. El diario de campo, segun Mckernan (2008) “es un
instrumento de la técnica narrativa, basicamente utilizado en la investigacion
cualitativa. Segun Restrepo es el instrumento basico para la deconstruccion de
la practica pedagodgica, a ser aplicado en la primera fase de la Investigacion
accion”.

Este instrumento registra las actividades de la practica durante un
determinado tiempo y en una cantidad suficiente que este caso del programa
de especializacion seran 10 para obtener una muestra representativa de los
sucesos registrados de la practica pedagogica.

El diario de campo permitié visualizar las fortalezas y debilidades,
permitiendo mejorar la practica pedagoOgica, las caracteristicas son
descripcion, reflexion e intervencion, iniciando con el titulo, los datos

informativos del docente participante del aula donde se lleva a cabo la
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investigacion, la fecha de la sesion, hora, nimero de estudiantes, el nombre
de la unidad didactica, nombre de la sesion, la categoria y subcategorias a
trabajar. A continuacion, se estipula la descripcion detallada de la practica
pedagdgica, luego la reflexiobn critica sobre las fortalezas y debilidades
registradas y finalmente, la intervencioén que son las propuestas para superar
las debilidades.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. La encuesta aplicada a padres de
familia, se aplicé para conocer las ideas y opiniones de los mismos; ya que por
su condicion de colaboradores en la mayoria de los casos era necesario
conocer cudles son las percepciones con respecto a la nueva préactica.

La estructura de la encuesta a padres de familia esta conformada por datos
generales, instrucciones de items referentes a cada sub categoria de
experiencia directa y analisis de tareas.

La encuesta de padres se aplicar4 en forma individual al término de la
ejecucion de las sesiones de aprendizaje propuestas.

La encuesta antes de ser aplicada a los padres de familia tuvo que ser

validada por un juicio de expertos.
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4. Plan de accidén

Es una presentacion resumida de las tareas que deben realizarse por
ciertas personas, en un plazo de tiempo especificos, utilizando un monto de

recursos asignados con el fin de lograr un objetivo dado.
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4.1 Matriz del plan de accion

Es una estrategia de intervencién que se diseid para superar

innovadora el cual se presenta de la siguiente manera.

una problemética encontrada en la propuesta pedagogica

PREGUNTA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE

estudiantes  del
aula multigrado
del Centro de
Educacion
Bésica Especial
“Polivalente”-
Distrito Cercado
UGEL Arequipa
Norte?

cuidado personal y

limpieza en
estudiantes de
discapacidad
intelectual

multidiscapacidad del
aula multigrado del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Polivalente” UGEL
Arequipa Norte.

desplazamiento,
cuidado personal y

limpieza en
estudiantes de
discapacidad

intelectual y

multidiscapacidad del
aula multigrado del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Polivalente™ UGEL
Arequipa Norte.

experiencia directa
y andlisis de tareas
con estudiantes

que presentan
discapacidad
intelectual y

multidiscapacidad
del aula multigrado.

Planificar coherentemente los procesos
pedagogicos acorde a los procesos
cognitivos a desarrollar para el logro de las
habilidades de desplazamiento, cuidado
personal y limpieza.

Precisar los instrumentos de evaluacion
gue permitan identificar el nivel de logro de
las capacidades y habilidades.
Revisar fuentes de informacién de
educacion especial, sustentada en
manuales y libros sobre la teoria del
constructivismo de Jean Piaget y Lev
Vygotsky.

habilidades en
autonomia en el
desarrollo de
desplazamiento,
cuidado personal

y limpieza.
Disefio de
sesiones.

Diarios de
campo.

ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Cbémo debo | Planificar sesiones de | La planificacion de | Planificaciéon de las Analizar los documentos de programacion Programacion
aplicar las | aprendizaje con | sesiones de | sesiones de curricular tales como: PCI, PCA, unidades curricular,
estrategias de | estrategias de | aprendizaje con | aprendizaje con didacticas y sesiones de aprendizaje. propuesta
ensefianza para | ensefianza mediante | estrategias de | estrategias de Disefiar sesiones de aprendizaje teniendo alternativa
favorecer las | experiencia directa y | ensefianza mediante | ensefianza que en cuenta los procesos pedagdgicos innovadora.
habilidades  de | andlisis de tareas | experiencia directa y | incorporen considerando estrategias de experiencia Fichas de
autonomia en | para favorecer | andlisis de tareas | habilidades de directa y analisis de tareas para desarrollar resumen sobre | Del
desplazamiento, | habilidades de | permitira  favorecer | autonomia en su habilidades de autonomia en el estrategias para | 12/10/16
cuidado personal | autonomia en | habilidades de | aseo personal, desplazamiento, cuidado personal y desarrollar  las | al
y limpieza en | desplazamiento, autonomia en | utilizando limpieza. estrategias  de | 15/12/18
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PREGUNTA OBJETIVOS HIPOTESIS DE P
ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar con | La implementacién de | Implementaciéon de Precisar/seleccionar los materiales y | e Informacion
materiales y recursos | materiales y recursos | acciones de recursos educativos a utilizar a partir del sobre recursos y
las sesiones de | en las sesiones de | aprendizaje con andlisis del catalogo del Ministerio de materiales  que
aprendizaje con | aprendizaje con | recursos y Educacion. favorecen el
estrategias de | estrategias de | materiales. Elaborar una ficha técnica (creatividad y desarrollo de las

ensefianza mediante
experiencia directa y

analisis de tareas
para favorecer
habilidades de
autonomia en

desplazamiento,
cuidado personal y

limpieza en
estudiantes de
discapacidad

intelectual y

multidiscapacidad del
aula multigrado del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Polivalente”- UGEL
Arequipa Norte.

ensefianza mediante
experiencia directa y

andlisis de tareas
permitira favorecer las
habilidades de
autonomia en

desplazamiento,
cuidado personal y

limpieza en
estudiantes de
discapacidad

intelectual y

multidiscapacidad del
aula multigrado del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Polivalente”- UGEL
Arequipa Norte.

resistencia) en funcion a las caracteristicas
del recurso y/o material.

Disefiar los recursos y/o materiales
educativos que permitan el desarrollo de
las capacidades y habilidades prevista en
la Sesién de Aprendizaje.

Contar con el material y/o recurso
educativo en el aula para la facilitacion de
Su uso en la sesion de aprendizaje.

habilidades de
desplazamiento,
cuidado personal
y limpieza.
Pictogramas,
laminas
secuenciadas,
imégenes,
revistas, fotos,
material de
cotillén, alasitas,
etiquetas,
envolturas etc.
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PREGUNTA OBJETIVOS HIPOTESIS DE P
ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

Ejecutar sesiones de | La  ejecucion  de | Ejecucion de | e Desarrollar las actividades de inicio | e Informacién en el
aprendizaje con | sesiones de | sesiones de (rutinas) DCN.
estrategias de | aprendizaje con | aprendizaje  con | e Desarrollar las sesiones evidenciando los Pictogramas,
ensefianza mediante | estrategias de | estrategias de procesos pedagdgicos y  cognitivos lAminas
experiencia directa y | ensefianza mediante | experiencia directa considerando el sustento tedrico. secuenciadas,
andlisis de tareas | experiencia directa y | y analisis de tareas Aplicando la teoria del constructivismo de imagenes,
para favorecer | analisis de tareas | con materiales y Jean Piaget y Lev Vygotsky con las revistas, fotos,
habilidades de | permitira favorecer las | recursos. estrategias de  experiencia directa y material de
autonomia en | habilidades de andlisis de tareas para la construccion de cotillén, alasitas,
desplazamiento, autonomia en los aprendizajes. etiquetas,
cuidado personal y | desplazamiento, envolturas etc.
limpieza en | cuidado personal y Informacion
estudiantes de | limpieza en sobre los
discapacidad estudiantes de procesos
intelectual y | discapacidad cognitivos.
multidiscapacidad del | intelectual y

aula multigrado del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Polivalente” UGEL
Arequipa Norte.

multidiscapacidad del
aula multigrado del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Polivalente” UGEL
Arequipa Norte.
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4.2 Matriz de evaluacion

Esta matriz de evaluacion y seguimiento del plan de accién, permitié hacer un seguimiento y medicion de las actividades ya que

la informacién contenida en ella, facilité los procesos de analisis e interpretacion de resultados.

Basica Especial “Polivalente”- UGEL Arequipa Norte.

HIPOTESIS 1: La planificacién de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza mediante experiencia directa y analisis de tareas permitira favorecer habilidades
de autonomia en desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad intelectual y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de Educacion

INDICADORES DE

ACCION RESULTADO RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION
Disefiar las sesiones de aprendizaje incorporando la teoria del | Mejorar las habilidades de | Elaborar sesiones de | - Disefio de sesion de aprendizaje.
constructivismo de Lev Vygotsky a través de las estrategias de | autonomia en | aprendizaje incorporando las | - Diario de campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

experiencia directa y Jean Piaget a través de las estrategias de | desplazamiento, cuidado | estrategias de enseflanza | - Portafolio
andlisis de tareas para favorecer las habilidades de autonomia en | personal y limpieza. como la experiencia directa y
desplazamiento, cuidado personal y limpieza, en estudiantes con andlisis de tareas.
discapacidad intelectual y multidiscapacidad del aula multigrado.
FUENTES DE

VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Analizar los documentos de programacion curricular tales como:
PCI, PCA, unidades didacticas y sesiones de aprendizaje.

Elaborar fichas de resumen en base a la informacion
revisada de los documentos de gestién y los documentos
de programacion curricular.

Fichas bibliogréaficas sobre
discapacidad y caracteristicas que
presentan los estudiantes de mi aula.
Estrategias de ensefianza de
experiencia directa y andlisis de
tareas.

Revisar fuentes de informacion primaria sustentada en manuales y
libros sobre la teoria del constructivismo de Lev Vygotsky y Jean
Piaget.

Realizar fichas de resumen, citas textuales sobre el tema
a investigar.

Organizadores
Fichas de resumen

Disefar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta los procesos
pedagdgicos orientados en el desarrollo de las estrategias de
enseflanza de analisis de tareas y rutinas para el logro de
capacidades y habilidades de autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza.

Elaborar sesiones de aprendizajes coherentes con los
procesos pedagoégicos incorporando los procesos
cognitivos.

Disefio de las sesiones.
Diario de campo

Planificar coherentemente los procesos pedagdgicos acorde a los
procesos cognitivos a desarrollar para el logro de las habilidades de
autonomia en desplazamiento, cuidado personal y limpieza.

Planificar la sesion de aprendizaje con los procesos
pedagdgicos acorde a los procesos cognitivos que
desarrollen las habilidades de autonomia en
desplazamiento, cuidado personal y limpieza.

Disefio de las sesiones.
Diario de campo
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HIPOTESIS 2: La implementacion de materiales y recursos en las sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza mediante experiencia directa y analisis de tareas
permitira favorecer las habilidades de autonomia en desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad intelectual y multidiscapacidad del aula
multigrado del Centro de Educacién Basica Especial “Polivalente”- UGEL Arequipa Norte.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION

Implementar
educativos en
aprendizaje

recursos
las

y materiales
sesiones de

La elaboracion de los recursos y materiales
favorecera el desarrollo de las habilidades de
autonomia en desplazamiento, cuidado personal
y limpieza.

- Disefio de las sesiones de
aprendizaje.

- Diario reflexivo.

Adaptar los recursos y materiales
en las sesiones de aprendizaje,
empleando las estrategias de
ensefianza de experiencia directa
y andlisis de tareas.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Aplicar las actividades permanentes de
estrategias de activacién de procesos
cognitivos.

Ejecutar las actividades permanentes en el aula
acorde a lo planificado.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diario reflexivo.

Manejar una actitud proactiva y
comunicativa al ingreso del sal6n para la
activacion de los procesos cognitivos.

Demostrar una actitud proactiva; comunicativa
con los estudiantes.

- Diario reflexivo.

Realizar la motivacion inicial empleando
una técnica o dindmica que motive la
exploracion de los saberes previos.

Aplicar coherentemente la motivacion inicial para
la exploracion de los saberes previos.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Ficha de observacion.

Manejar el conflicto cognitivo a través de
preguntas o la manipulacién de objetos.

Formular el conflicto cognitivo de forma coherente
a las preguntas de exploracion.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diario reflexivo.

Aplicar las estrategias para activar los
procesos cognitivos, para mantener la
atencion de los estudiantes y estrategia
para activar los conocimientos.

Ejecutar la estrategia para mantener la atencion
de los estudiantes y para activar conocimientos
en la mediacion de los aprendizajes.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Ficha de observacion.

Utilizar la técnica para una situacién
concreta segun corresponda a la
capacidad planteada para la sesion de
aprendizaje.

Aplicar estrategias del enfoque constructivista en
el proceso de la construccion del aprendizaje.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diario reflexivo.

Aplicar el trabajo personalizado como
actividad mediadora para fomentar el
aprendizaje.

Ejecutar una actividad individualizada para el
desarrollo de la mediacion en pares.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diario reflexivo

Generar la consolidacion de los
aprendizajes a partir de la mediacién del
docente hacia el trabajo personalizado.

Consolidar los aprendizajes a partir de la
mediacion del docente en las actividades sobre el
enfoque constructivista de Lev Vygotsky y Jean
Piaget.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Ficha de observacion.
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HIPOTESIS 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza mediante experiencia directa y andlisis de tareas permitira favorecer las habilidades
de autonomia en desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes de discapacidad intelectual y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de Educacion
Basica Especial “Polivalente”- UGEL Arequipa Norte.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Ejecutar las sesiones de aprendizaje
con estrategias de ensefianza de
experiencia directa y andlisis de
tareas con materiales y recursos.

Aplico las sesiones de aprendizaje
incorporando estrategias de ensefianza de
experiencia directa y analisis de tareas.

Aplico las sesiones de aprendizaje
incorporando con materiales y recursos
educativos que favorezcan las habilidades de
autonomia en desplazamiento, cuidado
personal y limpieza.

Aplicar sesiones de aprendizaje con
estrategias  de enseflanza  de
experiencia directa y andlisis de tareas.
Favorecer las habilidades de
autonomia en desplazamiento, cuidado
personal y limpieza en los estudiantes.

Realizar actividades de
personal.

Utilizacion de laminas secuenciadas.
Realizacién de actividades mediante
la experiencia directa.

Sesiones de aprendizaje

Portafolio del docente

Diario de campo.

aseo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Aplico sesiones de aprendizaje
incorporando estrategias de
ensefianza de experiencia directa y
andlisis de tareas con materiales y
recursos.

Manejar de estrategias ensefianza en
sesiones de aprendizaje incorporando las
estrategias de experiencia directa y andlisis de
tareas.

- Sesiones de aprendizaje
- Portafolio del docente
- Diario de campo

Aplico estrategias de ensefianza de
experiencia directa y andlisis de
tareas.

Manejar estrategias de ensefianza de
experiencia directa y analisis de tareas.

- Sesiones de aprendizaje
- Portafolio del docente

materiales
sesiones de
favorecen el
habilidades de

Aplico  recursos y
educativos en las
aprendizaje  que
desarrollo  de
autonomia.

Seleccionar de recursos y materiales
educativos para desarrollar habilidades de
autonomia.

- Sesiones de aprendizaje
- Portafolio del docente

Recojo evidencias de aplicacion de
estrategias de ensefianza de Lev
Vygotsky y Jean Piaget.

Manejar de la propuesta del modelo de Lev
Vygotsky y Jean Piaget.

- Sesiones de aprendizaje
- Portafolio del docente
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5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacién

5.1.1 Andlisis de resultados de los diarios de campo.

: SUB INTERPRETACION ANALISIS DEL -

CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSION
DC (1) DC. (2) En la concepcién de John | Laexperienciadirectalacual | En  referencia a la
DC. (1) PL *“...la experiencia directa les | Dewey de la educacion, | puede ser aplicada en | experiencia directa me
mostré la imagen de un detergente y | como reconstruccion | cualquier momento de la | permitié brindar un modelo
Estrategias Experiencia | pregunté ¢Dénde venden detergente? | experiencial, se utiliza el | clase, independientemente | de aprendizaje en los
de directa Melani, fue quién lo encontré primero, | presentey se aprovechanlas | del estilo de aprendizaje de | estudiantes para la
ensefianza pregunté el costo y se le dio el dinero para | experiencias que el hombre | cada uno de los alumnos. | adquisicién de habilidades

que realicé la compra; al terminar de
comprar: le dijo gracias  Sefior;
posteriormente les mostré la imagen de un
balde; Fernando fue quien encontro y
Carlos pregunt6 el costo del balde; luego
mostré la imagen de guantes y Milagros fue
quien encontré y pregunté el costo, Dirseo
miraba todo lo que habia a su alrededor, no
se despegaba de nuestro lado; queria coger
las cosas por momentos, pero no se lo
permiti”.

DC. (2) Pl “... la experiencia directa les dije:
ahora vamos a buscar con lo que se lavan
el pelo; Maria hizo la sefia de lavarse el
pelo; le dije muy bien vamos a buscar el
champl; caminamos hasta que Maria
encontré6 y sefiald6 el champu, sus
comparieros regresaron al lado de Maria y
sefialaron el champu, pregunté ¢Qué nos
lavamos con champu? Y Carlos dijo la

es capaz de tener. EIl
individuo debe darle sentido
a la experiencia y sacarle
provecho para operar en
experiencias posteriores.

Como aprendizaje la
experiencia directa se da en
la vida real a través de
metéaforas, simulaciones,
actividades en el aula y al
aire libre donde de invita a
participar inclusive a jugar.
En este aprendizaje reside
en las vivencias y facilita el
proceso de andlisis e
interiorizacion de los nuevos
conceptos.

en su autonomia en
indagacion de los saberes
previos, guiar la
observacion, analisis vy
sistematizacion de la
informacién, la mediacion
en el aprendizaje vy
evaluacion en diferentes
actividades, por lo tanto la
aplicaciéon de la estrategia
me permitié obtener
resultados positivos en las
sesiones de aprendizaje.
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CATEGORIA

SuUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DEL
CONTENIDO

CONCLUSION

cabeza; Fernando sefalé su pelo y asi
mismo lo hizo Maria, cada uno guard6 el
champu en su canasta.

Luego les pregunté, afiadiendo una sefia
¢Con qué nos lavamos las manos? Y
comenzaron a buscar el jabdén; Maria lo
encontré primero, luego se acerco Carlos y
por ultimo Fernando.

Después les pregunté ;Con qué nos
lavamos los dientes? Y también hice la sefia
de lavarse los dientes, para que Maria
comprendiera, caminaron hasta que Carlos
encontrd la pasta dental, luego lo hizo Maria
y por ultimo Fernando,

Guardaron en su canasta y les dije ;Qué
falta? ¢Dénde ponemos la pasta dental? Y
Maria hizo la sefia de cepillo; le dije muy
bien ¢Busquen el cepillo? Posteriormente
les mostré una imagen donde la persona se
peinaba, pregunté ¢(Con qué se peinan?
Maria hizo la sefia de peine; les dije
busquen el peine, Carlos ubicé primero el
peine 'y guardd en su canasta,
posteriormente lo hizo Fernando vy
finalmente lo hizo Maria que tuvo mas
cuidado en escoger; luego les mostré la
imagen de una persona que se limpiaba los
oidos con hisopo, les pregunté ¢Con qué
nos limpiamos los oidos? Como es algo
nuevo para ellos; les dije: nos limpiamos
con el “hisopo”, busquen los hisopos Carlos
vio primero los hisopos y cogié una cajita,
luego lo hizo Fernando y por ultimo Maria;
después observaron a una mujer
echandose desodorante y buscaron, Carlos
encontrd y posteriormente lo hizo Fernando
y Maria.
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c SUB INTERPRETACION ANALISIS DEL -
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSION
Seguidamente les mostré una imagen
donde una mujer se estaba secando el pelo
y pregunté ¢Con qué se secan el pelo? Y
Fernando sefialé la toalla, les dije muy bien,
con la toalla, ahora busquen la toalla, dimos
un recorrido por todo el mall y no
encontraron la “toalla”, no vendian en el
mall.”
DC (1) DC (3) Podemos afirmar por | Andlisis de tarea es una | En referencia a andlisis de
Los hallazgos mas relevantes son: “Analisis de tareas” aquel | estrategia que se utiliza en | tareas me permitié
DC (1) PI “...para ello hice uso de tarjetas | sistema que nos permite | una actividad divididas en | fortalecer en mis
Estrategias Anélisis de secuenciadas como cruzar la calle, | identificar y describir la | etapas 0 secuencias esta | estudiantes la adquisicion
de tareas pregunté ¢Por dénde caminaremos para ir | secuencia de ejecucion que | estrategia permiti6 que los | de habilidades en su
ensefianza a Mi Mercado? Carlos sefial6 el camino y | conduce al resultado | estudiantes adquieran | autonomia con sus
dijo por aqui, Fernando lo siguio, sefial6 y | correcto final. habilidad en su autonomia | procesos; pasos
dijo aqui, Maria mostr6 el camino con su | Segun Gagné (1987) de cuidado y aseo personal y | principales, minipasos,

dedo, Melani dijo por aqui vamos, Milagros
sefiald el camino, dijo aqui y sefaldé la
combi, le dije muy bien, pero ésta vez
iremos caminando a Dirseo le

mostré el camino y le dije por aqui iremos...”
DC (3) PI “...Posteriormente mediante la
estrategia de andlisis de tareas, realizaron
el lavado de cuello y axilas; comenzo
Melani; frot6 su pafio con jabén, se lavo el
cuello y las axilas; se enjuagd; se secé con
la toalla el cuello y con

papel toalla las axilas, luego se echd el
desodorante; luego se lavé Milagros
haciendo todos los pasos con un poco de
hallazgos

Dificultad al lavarse el cuello y frotarse las
axilas con el pafio con jabodn; seleccion6 y
se echdé el desodorante de mujer;
posteriormente se lavé Maria sigui6é todos
los pasos sin dificultad pero se lava
solamente cuando se le indica, porque la

Facilita secuenciar y
concretar las intenciones
educativas definidas como
“Tareas de aprendizaje”
Partiendo de la secuencia de
Interpretacion Tedrica
Ejecuciones de las tareas,
es posible identificar
subtareas.

limpieza de ambientes como
una serie de etapas que la
componen, cada unade ellas
es ensefiada

Analisis del contenido

de manera independiente; la
primera etapa es ensefada
de manera auténoma y el
resto de las etapas son
complementadas por el
adulto. Cuando el alumno
domina esta primera etapa
entonces se le ensefia la
segunda, el adulto o padre

de familia y asi
sucesivamente hasta la
Ultima etapa.

El analisis de tarea puede
ser progresivo e inverso, el
que acabamos de describir
es el progresivo y el inverso

movimientos requeridos en
estos minipasos en
diferentes actividades,
Conclusion por lo tanto la
aplicacién de mi estrategia
me permitié obtener
resultados positivos en la
practica pedagdgica.
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CATEGORIA

SuUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DEL
CONTENIDO

CONCLUSION

mayoria de veces asiste al Centro de
Educacion Baésica Especial desaseada,
Carlos se lavé siguiendo los pasos
mirandose en el espejo; para ver donde se
tenia que lavar; se lava solamente cuando
se le indica pero la mayoria de veces asiste
al Centro de Educacion Basica Especial con
olor en las axilas; Fernando no tiene mucha
coordinacion en las manos y le fue dificil
lavarse el cuello y axilas; lo hizo con apoyo;
Dirseo no se dejé lavar el cuello ni las axilas
porque le causaba risa...”

consiste en ensefiarle al
estudiante la Ultima etapa, la
pendltima y asi
sucesivamente.
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5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia. En este apartado se presenta el procesamiento tanto cuantitativo como
cualitativo de la encuesta aplicada a los padres de familia. En relacion al primer proceso se realizé a través de procedimientos
estadisticos descriptivos, los cuales fueron organizados en tablas, figuras e interpretaciones. A partir de las interpretaciones del

procesamiento cuantitativo se realizé un procesamiento cualitativo para arribar a conclusiones como insumo valioso para efectos de

la triangulacion. A continuacion, presento la matriz:

CATEGORIA

SUB CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSION

Estrategias de
Ensefianza

Experiencia Directa

ITEM5

El 71% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos se conducen solos por las
veredas y aceras mostrando autonomia en el
desplazamiento y el 29% sostienen que aun sus hijos
se encuentran en proceso.

ITEM 6

El 71% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos/as realizan el lavado de
utensilios: platos y tazas después de cada comida
mostrando autonomia en la limpieza y el 29%
sostienen que aun sus hijos se encuentran en
proceso.

ITEM 7

El 71% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos/as barren y trapean
ambientes de la escuela y casa, mostrando autonomia
en la limpieza y el 29% sostienen que aun sus hijos se
encuentran en proceso.

ITEM 8

El 71% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos/as lavan prendas menores
de vestir (medias y ropa interior) mostrando autonomia
en la limpieza y el 29% sostienen que aun sus hijos se
encuentran en proceso.

Segun los hallazgos
encontrados en la aplicacion de
la estrategia de ensefianza
experiencia directa, podemos
concluir que la mayoria de los
padres de familia aprecian que
es importante que sus hijos
aprendan a desarrollar sus
conocimientos en funcién de
esta actividad para que aprenda
las habilidades de autonomia en
el desplazamiento y limpieza,
de esta manera se promueve en
las familias realizar la actividad
antes del estudiante para que
observe lo que tiene que hacer
segun las indicaciones de la
docente, asi mismo se observa
que algunos estudiantes aun no
logran imitar las habilidades
antes mencionadas.

La estrategia de ensefianza de
experiencia directa a través de
la observacion, imitacion y
ejecucion de actividades,
permiten que los estudiantes
desarrollen  habilidades de
autonomia en el
desplazamiento y limpieza. Los
padres de familia manifiestan
gue al hacer uso de la estrategia
de la experiencia directa a
través de actividades
observadas para el
desplazamiento y limpieza sus
hijos logran una  mayor
autonomia en la indagacion de
los saberes previos, guiar la
observacion, analisis y
sistematizacion de la
informacion, la mediacién en el
aprendizaje y evaluacion.

Se concluye que es muy
importante que los padres de
familia participen en el aula 'y en
sus casas realizando la
estrategia de la experiencia
directa desarrolladas por la
docente en el aula.
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CATEGORIA

SUB CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSION

Andlisis de Tarea

ITEM 1

El 63% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos se lavan las manos y cara
mostrando autonomia en el cuidado personal y el 18%
sostienen que aun sus hijos se encuentran en
proceso.

ITEM 2

El 63% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos/as se cepillan los dientes
después de cada comida mostrando autonomia en el
cuidado personal y el 37% sostienen que aun sus hijos
Se encuentran en proceso.

ITEM 3

El 71% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos/as realizan el lavado de
cabello luego se peinan mostrando autonomia en el
cuidado personal y el 29% sostienen que aun sus hijos
Se encuentran en proceso.

ITEM 4

El 71% de los padres de familia del nivel primaria
manifiestan que sus hijos/as se lava el cuello y las
axilas mostrando autonomia en el cuidado personal y
el 29% sostienen que auln sus hijos se encuentran en
proceso.

Segun los hallazgos
encontrados en la aplicacién de
la estrategia de ensefianza de
andlisis de tarea, podemos
concluir que la mayoria de los
padres de familia aprecian que
es importante desagregar una
tarea en pasos mediante
imagenes para que aprenda las
habilidades de autonomia en el
cuidado personal, de esta
manera se promueve en las
familias la utilizacion de
imagenes desagregadas segun
las indicaciones de la docente,
asi mismo se observa que
algunos estudiantes aun no
logran imitar las habilidades
antes mencionadas.

La estrategia de ensefianza del
andlisis de tareas a través de
pasos principales, minipasos,
movimientos  requeridos en
estos minipasos, permite que
los estudiantes desarrollen
habilidades de autonomia en el
cuidado personal. Los padres
de familia manifiestan que al
hacer uso de la estrategia del
andlisis de tarea a través de
actividades desagregadas para
su aseo personal sus hijos
logran una mayor autonomia.
Se concluye que es muy
importante que los padres de
familia participen en el aula 'y en
sus casas realizando la
estrategia de andlisis de tarea
desarrolladas por la docente en
el aula.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagoégico.

CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

Estrategias de
ensefianza

Experiencias
directas

DC1: La participante utiliza una mufieca “refiere que
tiene el cuello sucio, ella se toca su cuello indica a
los estudiantes les dice esta sucio mi cuello “pide
que ellos se toquen el cuello ellos imitan lo que hace
la profesora, luego se tocan las axilas” .......... ubica
a los estudiantes cerca al lavadero y da las
indicaciones apoyados de imagenes secuenciadas
de los pasos a seguir primero lavarse el cuello las
axilas con preguntas que estan haciendo
jlavandose el cuello! Utilizando el jabén Luego que
¢mas nos lavaremos? Las axilas que utilizamos
jaboén, agua, como tenemos que hacer indican que
observen la imagen.

DC2: La participante anticipa a los estudiantes que
van a salir de visita al parque Tingo, pregunta ¢ qué
tenemos que hacer antes de salir? “Ah lavarnos la
cara ¢Qué mas? jpeinarnos! que mas echarnos
colonia”. Los estudiantes se dirigen al lavadero
donde se lavan la cara, se peinan y se echan
colonia.

Piaget 1971, se muestra muy claro en
este punto y lo sitia como centro de su
concepto de la adaptacion en general
y de la inteligencia en particular: los
objetos y acontecimientos no se
registran y reproducen pasivamente;
por el contrario, el ser viviente actGa
sobre ellos y los percibe a través de
esta accién. Como sabemos, este
cientifico eminente ha explicado muy
bien el interés de este punto para el
desarrollo del conocimiento.

La participante hace uso de
experiencia directa donde los
estudiantes ejecutan en contextos
reales, asimismo hace referencia
en el desarrollo en el proceso de
formacion a partir del
enfrentamiento con situaciones
reales y situaciones simuladas en
relacion con el tema u objetivo del
conocimiento, en los estudiantes
con discapacidad severa y
multidiscapacidad estas
experiencias van a propiciar el
desarrollo de habilidades de
autonomia en lavado de cuellos y
axilas,, lavado de utensilios
limpieza de ambientes y lavado de
prendas menores..

Analisis de
Tareas

DC1: La participante motiva a los estudiantes
haciendo uso de material concreto mufieca, jabén,
guantes, “luego explica que la mufeca esta sucia,
echa agua a la mufieca y va lavando el cuello
utilizando un guante” ...... ella se lava el cuello luego
las axilas y los estudiantes observan.

DC2: La participante los conduce al lavadero y
explica apoyandolos para que ellos se inicien en el
lavado del cuello utilizando pasos coger el jabdn
hacer espuma echar en las axilas.... Estos paso lo
realizan con el lavado de axilas siguiendo la
secuencia de pasos apoyados de laminas que se
encuentran colocados en el lavadero.

Gagné, refiere que el proceso de
aprendizaje se inicia con la motivacién.
Sigue la fase de comprension que se
llama la atencién del aprendiz sobre lo
gue es importante. Luego viene la fase
de adquisicién y retencion cuando se
pasa de no aprendido a lo aprendido.
Sigue la fase de retencién, donde el
permanece el aprendizaje en la
memoria y se acrecienta las nuevas
informaciones dentro de la estructura
ya existente, aqui se interviene
haciendo preguntas o ejercicios para
ayudar al estudiante a recordar el
aprendizaje adquirido. Luego viene la

La participante lleva al contexto
real las situaciones que plantea
en las sesiones de aprendizaje.
Llegé a aplicar el andlisis de
tareas como estrategia de
ensefianza a través de una
secuencia de pasos obteniendo
resultados favorables con los
estudiantes a su cargo para
desarrollar habilidades de
autonomia en su aseo personal
como: cepillado de dientes lavado
de cabello

50




CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

fase de generalizacion uno de los
objetivos principales es la
transferencia y la generalizacion esta
fase que son la ejecucién, en donde es
la Gnica que nos permite observar la
actuacion del nuevo comportamiento
adquirido y la ultima que es la
retroalimentacion, en donde se le hara
un feedback al estudiante sobre su
proceso.
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5.2 Triangulacion

A continuacién, se presenta la matriz de triangulacion, la que permitié confrontar las conclusiones que formularon los actores

involucrados en la investigacion.

: SUB CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS COINCIDENCIAS/
CHRIESERI CATEGORIAS INVESTIGADOR OBSERVADOR (APE) PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONGIEUEERES
En referencia a la | La participante hace uso de | A partir de los hallazgos La experiencia directa
experiencia  directa | experiencia directa donde los | encontrados, se | La docente | sustentada en las sesiones de
Estrategias Experiencia | me permiti6 brindar | estudiantes ejecutan en | concluye que los padres | investigadora, los | aprendizaje con todos sus
de Ensefianza Directa un modelo de | contextos reales, asimismo | de familia manifestaron | PP.FF y la APE | procesos: indagacion de los

aprendizaje en mis
estudiantes para la
adquisicion de
habilidades en su
autonomia en
diferentes

actividades, por lo

tanto, la aplicacion de
mi  estrategia me
permitio obtener
resultados positivos
en mis sesiones de
aprendizaje.

hace referencia en el
desarrollo en el proceso de
formacion a partir del
enfrentamiento con
situaciones reales y
situaciones simuladas en
relacion con el tema u
objetivo del conocimiento, en

los estudiantes con
discapacidad  severa vy
multidiscapacidad, estas

experiencias van a propiciar
el desarrollo de habilidades
de autonomia.

que sus hijos se han
sentido mas seguros al
ejecutar tareas en
contextos reales
después que observaron
a la docente lo que
tenian que hacer.

Su participacién en el
desarrollo de
habilidades de
autonomia mejoro.

coinciden en que la
docente utilizé6 la
estrategia de
analisis de tareas
aplicando todos sus
procesos en todas
sus sesiones,
permitié el
desarrollo de las
habilidades de
autonomia.

saberes previos, guiar la
observacion, anélisis y
sistematizacion de la

informacién, la mediacién en
el aprendizaje y la evaluacion,
permiti6 ejecutar en los
estudiantes habilidades de
autonomia en  contextos
reales.

Se debe incluir en las
sesiones de aprendizaje otras
actividades que permitan
potenciar la estrategia de la
propuesta  siguiendo los
planteamientos del autor.
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. SUB CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS COINCIDENCIAS/
CRIEEERIA CATEGORIAS INVESTIGADOR OBSERVADOR (APE) PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONGEUEERES
En referencia a | La participante lleva al | A partir de los hallazgos El analisis de tareas
andlisis de tareas me | contexto real las situaciones | encontrados, se sustentadas en las sesiones
Andlisis de permitié fortalecer en | que plantea en las sesiones | concluye que los padres de aprendizaje con sus
Tareas mis estudiantes la | de aprendizaje. de familia manifestaron procesos: Pasos principales,

adquisicion de
habilidades en su
autonomia en
diferentes

actividades, por lo
tanto, la aplicacion de
mi  estrategia me
permitié obtener
resultados positivos
en mi practica
pedagdgica.

Lleg6 a aplicar el andlisis de
tareas como estrategia de
ensefianza obteniendo
resultados favorables con los
estudiantes a su cargo para
desarrollar habilidades de
autonomia en la preparacion
de su aseo personal.

gque sus hijos han
realizado su aseo
personal, al observar
imagenes detalladas

paso a paso en una
actividad a realizarse.
Su  participacion  en
realizar una tarea mejoré
sin tener la necesidad de
indicarles los pasos,
ellos se guiaban viendo
lo que tenian que hacer.
Esto se debe a que la
docente aplic6  su
estrategia de andlisis de
tareas en el aula y
orientando a los padres
como darles los apoyos
en casa para realizar su
aseo personal.

minipasos (identificacion de
las subconductas que
constituyen la secuencia del
paso principal y la secuencia
en que deben realizarse, con

el objeto de ejecutar
correctamente el paso
principal), movimientos
requeridos en estos

minipasos (cuando la persona
tiene dificultades en ejecutar
los movimientos requeridos
para ello), permitié desarrollar
habilidades de autonomia en
su aseo personal en los
estudiantes generando
seguridad, espontaneidad y
tranquilidad.

Sin embargo, se debe incluir
en las sesiones de
aprendizaje otras actividades
gue permitan potenciar la
estrategia de la propuesta
siguiendo los planteamientos
del autor.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de la difusién

Esta matriz contiene el analisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje, la implementacion de los recursos y
materiales, asi como la ejecucion de la practica pedagdgica, las mismas que a continuacion se detallan.

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagdgica antes y después.

6.1.1.1 Anadlisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje.

C/X\é%?gNDE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
El disefio de las sesiones antes de iniciar el | Desde que inicie el programa de la segunda | EI cambio y desarrollo de la propuesta
programa de la segunda especialidad se basaba en | especialidad tomo en cuenta los procesos | pedagdgica de investigacién accién, me
un esquema del Centro Educativo, en el cual no se | pedagdgicos, cognitivos, me baso en el | permite planificar las sesiones de
reflejaban todos los procesos pedagégicos y | esquema brindado por el Programa de la | aprendizaje considerando en las estrategias

Planificacion cognitivos. segunda especialidad. de ensefianza la experiencia directa con sus
Al redactar las sesiones de aprendizaje no tenia | Al redactar las sesiones de aprendizaje tienen | pasos: indagacion de los saberes previos,
coherencia con las Unidades Didacticas. coherencia con las Unidades Didacticas. guiar la  observacion, andlisis y
No tenia en cuenta las caracteristicas y | Al planificar las sesiones de aprendizaje doy | sistematizacion de la informacién, mediacion
necesidades de los estudiantes. respuesta educativa de acuerdo a las | en el aprendizaje, evaluacion y analisis de
No realizaba visitas de estudio, las sesiones de | caracteristicas y necesidades de los | tareas, desglosando en minipasos en los
aprendizaje las realizaba en el aula. estudiantes. que se pueda descomponer un paso

Realizo visitas de estudio, aplicando las | principal; lo que permiti6 mejorar en los
sesiones de aprendizaje en contextos reales. | estudiantes las habilidades de autonomia
obteniendo resultados de forma oportuna.
Asi mismo la seleccibn oportuna y
conveniente de recursos y materiales que
ayudardn a que la evaluacion se realice
segun lo planificado.
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6.1.1.2 Analisis de la implementacion de recursos y materiales.

CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacién

En algunas sesiones utilizaba los recursos y
materiales pertinentes, los estudiantes no tenian
mucha oportunidad para la manipulacion de
materiales y recursos.

En todas las sesiones de aprendizaje utilizo
recursos Yy materiales pertinentes, los
estudiantes manipulan los materiales y
recursos como son: material real, tarjetas
elaboradas con secuencia de acciones de los
estudiantes, imagenes reales.

La implementacién de materiales adecuados
y pertinentes en cada sesién de aprendizaje,
como la elaboracion de tarjetas (fotos)
secuenciadas de una actividad me
permitieron mejorar las habilidades de
autonomia.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagogica antes y después.

CAMPOS DE

ACCION MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
La aplicacion de estrategias no eran las mas | Ahora empleo estrategias y metodologias | A partir del programa de la segunda
adecuadas, asi como la metodologia que utilizaba | adecuadas y pertinentes, desarrollando | especialidad planifico oportunamente en las
Ejecucién ya que obviaba algunos procesos cognitivos puesto | estrategias de ensefianza como la experiencia | sesiones de aprendizaje lo cual permite un

que no me guiaba de ningun tedrico.

directa y andlisis de tareas para desarrollar
habilidades de autonomia, que son parte de
las necesidades en los estudiantes,
desarrollando todos los procesos pedagogicos
y cognitivos.

desarrollo adecuado tomando en cuenta los
procesos pedagogicos y cognitivos. La
implementacién es muy importante para el
desarrollo eficiente, considerando las
estrategias de enseflanza apoyados en
materiales y recursos de acuerdo a las
caracteristicas de los estudiantes.

La aplicacion de las estrategias de
ensefianza como la experiencia directa y
andlisis de tareas sirva para desarrollar en el
estudiante el nuevo aprendizaje.
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Lecciones aprendidas

Esta nueva experiencia de aprendizaje me permiti6 ser una docente

investigadora en el cual desarrollé actividades a traves:

De la investigacidon accion pedagdgica, la cual me permitio orientar la labor

educativa hacia la aplicacibn de la Propuesta Pedagdgica Innovadora

Alternativa, en el empleo de estrategias que tienen una estrecha relacion entre

la teoria y la practica, para la mejora de habilidades de autonomia en

desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes del aula

multigrado.

Planificacion: El disefio oportuno de las sesiones de aprendizaje, me
permitié aplicar estrategias de ensefianza en experiencias directas y
analisis de tareas para el cumplimiento de todos los procesos
pedagdgicos y cognitivos, en fortalecer las habilidades sociales en los
estudiantes a través de los procesos pedagodgicos aplicando de manera
secuenciada los pasos para la adquisicibn de sus aprendizajes
poniendo en practica las actividades desarrollando en ellos autonomia
en desplazamiento, cuidado personal y limpieza.

Implementacion. En el desarrollo de las sesiones de aprendizaje de los
estudiantes se utilizd6 material adecuado pertinente para atraer la
atencion y motivarlos a que realicen las actividades programadas en
diferentes ambientes y contextos, creando en ellos situaciones
vivenciales, reales donde puedan desarrollarlos en el hogar y la
comunidad. Tuve en cuenta la aplicacién y evaluacion a través de la
observacion de manera continua y permanente, registrandolos en el
registro auxiliar el cual me permitia visualizar los progresos, asi mismo
observaba las dificultades que me admitian tomar decision para dar una
respuesta inmediata a los estilos y ritmos de aprendizaje.

Ejecucion. En la ejecucion de la practica pedagogica se tuvo en cuenta
las estrategias propuestas en el proyecto considerando la experiencia
directa y analisis de tareas en las sesiones de aprendizaje que fueron
insertadas en las sesiones de aprendizaje a través de sus procesos

logrando en los estudiantes desarrollar habilidades de autonomia.

56



Puedo mencionar que al realizar esta investigacion me ha permitido
revisar informacién de autores, los cuales me ayudaron a mejorar y
fortalecer la practica pedagogica.

El sustento Teorico de la propuesta pedagogica cité a autores como Lev
Vygotsky y Jean Piaget tomando en cuenta la teoria de cada uno puedo
mencionar que el enfoque constructivista de Lev Vygotsky y Jean Piaget, Lev
Vygotsky afirma que los individuos aprenden a través de las interacciones
sociales y su cultura, Jean Piaget expresa en su teoria que gracias a la

interaccion con el entorno adquirimos nueva informacion.
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Conclusiones

En cuanto a la planificacion se puede referir que el disefio oportuno de las
sesiones de aprendizaje permitidé la realizacion de actividades de manera
oportuna donde los estudiantes desarrollaban los procesos pedagoégicos de
manera secuenciada logrando aprendizajes significativos vivenciales y
funcionales, a través de la experiencia directa y analisis de tareas.

Con respecto a implementacion de recursos y materiales el uso de lo
mencionado resultd beneficioso en las sesiones de aprendizaje porque
permitié a través de ello realizar actividades en contextos reales desarrollando
sus aprendizajes de manera concreta en espacios dentro y fuera del hogar.

Posteriormente en la ejecucion, el aplicar las sesiones de aprendizaje
desarrollando la experiencia directa y analisis de tareas, permitid6 en los
estudiantes, realizar actividades como limpieza de ambientes, cuidado
personal y desplazamiento por la comunidad generando en ellos autonomia y
seguridad, interactuando con su medio y reconociendo lugares de su recorrido
permanente.

Y por dltimo el enfoque constructivista permitié hacer un analisis en cuanto
a la practica pedagogica y su relacion con las propuestas, con teorias donde
puedo resumir que el estudiante aprenda a través de situaciones reales que le
permitan aprendizajes significativos para la vida y en cuanto a la labor como
docente, la reflexion me dio la oportunidad de comparar con lo mencionado por
los autores que soy un agente que debo estar a la vanguardia de los enfoques

propuestos y continuar con la investigacion accion pedagdgica.
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Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1. Nombre de la sesién: “Preparo una rica ensalada de frutas porque tengo derecho a una alimentacién sana y nutritiva”
2. Fechade ejecucién: 11-11-2016
3. Programacién de Actividades:

INICIO:

Se juega al ritmo: Al ritmo a gogo diga usted nombres de frutas, por ejemplo: manzana, etc... y todos comienzan a mencionar una fruta.
Se muestran los ingredientes que utilizaremos con las frutas reales.

PROCESO:

Al mostrar las frutas se pregunta ¢ Qué observan? ¢Qué frutas miran? ¢ Cémo suena con las palmadas? pa-pa-ya; pla-ta-no; fre-sas; u-vas ¢De qué color son? ¢Son grandes
0 pequefias? ¢,Qué sabor tienen? ¢ Qué fruta te gusta? ¢Donde compra la fruta tu mama? ¢ Qué proteinas tiene? ¢,Qué podriamos hacer con estas frutas?

Y para hacer una rica ensalada de frutas ¢qué debemos hacer antes? Muy bien lavar la fruta, pero antes de lavar la fruta nos tenemos que lavar las manos, todos a lavarnos
las manos, uno por uno van al lavatorio. Se pregunta ¢ ustedes tienen mandil? Entonces todos a ponerse el mandil. ¢,En qué parte del salén tendriamos que ubicarnos para
pelar y picar las frutas? ¢ En la sala, en el dormitorio o0 en la cocina? Se aprovecha en pasar por todos los ambientes antes mencionados. Una vez instalados en la cocina todos
se ubican en las bancas. Se indica a uno de los estudiantes que lave las frutas, a otros que pelen y otros que piquen. Finalmente se mezclan, se echa el yogurt y degustan la

rica ensalada de frutas.

EVALUACION:

Se pregunta ¢ Les gust6?, ahora nos vamos a dirigir al salén, se ubican en media luna, se presenta un cuadro de doble entrada, los estudiantes deberan relacionar las frutas en

forma vertical.

Se trabaja individualmente una hoja de aplicacion para que relacionen las frutas en forma horizontal.
Cada uno se evallia y menciona si lo hizo bien o no.

AREA COM. CAPACIDAD INDICADORES
Comunicacién 1 Ejercita su articulagién para que Menciona el nombre de las frl_Jtas que observa_con palmadas, separénglolas en silabas_.
su lenguaje sea mas fluido. Carlos | Enmanuel | Milagros | Edwin [ Renato [ LuisC. [ Heydi | Danny
Cienciay 3 Conoce el valor nutritivo de los Conoce el sabor de las frutas y las proteinas que contiene cada una.
Ambiente principales alimentos. Carlos | Enmanuel | Milagros | Edwin | Renato [ LuisC. [ Heydi | Danny
Identifica posiciones (derecha- Relaciona las imagenes iguales en un cuadro de doble entrada.
- izquierda, arriba-abajo). Carlos | Enmanuel | Milagros | Edwin [ Renato [ LuisC. [ Heydi | Danny
Matematica 1 - -
Reconoce los colores de las frutas y los relaciona con sus prendas de vestir.
Carlos | Enmanuel | Milagros | Edwin [ Renato [ LuisC. [ Heydi | Danny
Personal Practica habitos de aseo, Se lava las manos antes de tener contacto con las frutas.
Social 1 limpieza y alimentacion. Carlos | Enmanuel | Milagros | Edwin | Renato [ LuisC. [ Heydi | Danny




DIARIO DE CAMPO N° 01

REGION : Arequipa

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela Noemi Yanqui Oviedo
FECHA :12/10/2016

HORA DE INICIO 1 9:00 a.m.

HORA DE TERMINO :11:00 a.m.

AULA : Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES :08 (H)06 (M)02

DISCAPACIDAD
SITUACION SIGNIFICATIVA

. Intelectual — Multidiscapacidad
: “Preparo una rica ensalada de frutas porque tengo derecho a una

alimentacion sana y nutritiva”

DESCRIPCION:

Se inicié ubicando a los estudiantes en media luna sentados, situando a Dany en el medio de Carlos
y Renato para evitar que se levante, indique a Carlos que cuando Dany quiera levantarse lo coja de la
mano, los motive con la canciéon “al ritmo, a gogo, diga usted. Nombres de frutas, por ejemplo,
manzana..., Enmanuel, Dany, Carlos Luis Carlos y Milagros aplaudieron, pero Heydi y Renato no lo
hicieron, Enmanuel dijo mango, Renato con apoyo visual dijo papaya, Dany: naranja, Carlos: manzana,
Milagros: pera, Luis Carlos: naranja y por Ultimo Heydi: naranja, no lo expreso bien, pero se dejé
entender. Los estimule, diciendo lo hicieron muy bien aplausos.

Les mostré las uvas en concreto con la fruta real y pregunté ¢ qué fruta es? Enmanuel respondio uvas,
asi mismo intervinieron Carlos, Milagros y Luis Carlos, respondieron uvas. Posteriormente les mostré
las fresas y pregunté ¢qué fruta es ésta? Milagros respondio fresa, Renato repitio, lo manifestaron
también Enmanuel, Carlos, Luis Carlos. Al mostrarles el platano y papaya Renato, Enmanuel, Dany y
Carlos respondieron: platano, papaya, posteriormente les mostré las papitas light en concreto pregunté
¢gué es esto? Milagros respondié papitas light, asi mismo Enmanuel, después mostré las galletas
oreoy pregunté ¢ qué es esto? Renato respondio galletas, Dany se levantd de su sitio, pero se le indico
gue tome asiento y obedecio, se mostro las imagenes de papaya y uvas, Dany se levanté de su lugar,
pregunté ¢ qué fruta es esta? respondieron platano, dije a Dany que tome asiento, le pregunté alguno
de tus compafieros esté parado ¢ qué pas6? porque te levantas, Dany hizo caso y tomo asiento, pegué
la imagen de platano en la pizarra, nuevamente pregunté ¢ qué es esto? Heydi respondié platano, no
con claridad, pero es lo que quiso comunicar, mostré la imagen de fresa y pregunté ¢qué es esto?
Carlos respondio fresa, Renato y Enmanuel repitieron, Dany se puso inquieto molestando a Carlos,
posteriormente les mostré la etiqueta de papitas light y les pregunté ¢qué era esto? Y Renato dijo
papas, ayude indicando papitas light y Enmanuel también manifestd papitas light, asimismo Carlos y
Milagros. Posteriormente mostré la etiqueta de las galletas oreo y Enmanuel fue quien contesto
galletas, reforcé diciendo: galletas oreo y pegué en la pizarra. Luego mostré las imagenes de las frutas
y dije las frutas son alimentos sanos que debemos comer, pregunté ¢las papitas light y galletas seran
alimentos sanos? Enmanuel respondié “no”, reforcé no son alimentos sanos porque si comemos
mucho nos duele la ... e hice el gesto de dolor de barriga a lo cual Enmanuel respondio “la barriga”,
nuevamente pregunté ¢las papitas light y galletas seran alimentos sanos? ¢ Debemos comer? Heydi
respondié “no”, reforcé no debemos porque nos duele la .... Y Carlos respondio la barriga, y si nos
duele la barriga como vamos a estar ¢ tristes o contentos?, Enmanuel respondié tristes, a través de un
organizador visual se fue pegando en la pizarra, con participacion de los estudiantes, primero salié
Enmanuel el cual ubicé muy bien, la etiqueta de papitas light debajo de la carita triste, después salié
Milagros y le di la imagen de uva, pregunté ¢ las uvas son alimentos sanos? Respondi6 si, entonces
le dije: pégalo debajo de la carita alegre, demoro en ubicar la carita alegre pero finalmente lo logro,
Dany se parQ y se dirigid a la pizarra, aproveché para que participe, le di la imagen de platano, le
pregunte ¢ Dany que fruta es? Renato respondié platano, Dany realiz6 la consigna con apoyo, a Carlos
le di la etiqueta de galletas oreo y lo peg6 debajo de la carita triste a Heydi le di la imagen de papaya
y lo ubic6 correctamente, a Renato le di las fresas y las ubico correctamente.

Indiqué que trabajariamos con palmadas para separar la palabra: pa-pa-ya, pla-ta-no, u-vas, Luis
Carlos, Enmanuel, Milagros y Carlos participaron aplaudiendo Heydi y Renato se quedaron mirando
atentos, luego se ubicaron las frutas delante de ellos y se pregunt6 por la papaya es grande o pequefia,
Enmanuel respondié grande, cogi los platanos y las fresas y pregunté ¢cudl de estas frutas es
pequefia? Enmanuel respondié las fresas son pequefas, ¢sus mamas donde compran las frutas?
Enmanuel respondié en el Avelino, luego les pregunté ¢qué podemos hacer con estas frutas?
Respondieron comer, les dije ¢y asi las vamos a comer? ¢, Qué tenemos que hacer antes? Enmanuel
dijo: “manos” a lo cual manifesté, a lavarnos las manos, lavar la papaya, Enmanuel dijo: con el cuchillo,
les di la oracion completa: cortar con el cuchillo, pedi que todos muestren sus manos, les dije antes
de lavar las frutas deben de lavarse las manos, uno por uno se fueron a lavar las manos con jaboén,
luego le di a Carlos las uvas, Enmanuel los platanos, Renato las fresas, para que los estudiantes las
lleven hasta dirigirnos a la cocina, limpié la mesa, los estudiantes fueron quienes lavaron las frutas.
Mostré como se debe desgranar las uvas y puse dentro de un recipiente, esa tarea se dejo a Renato,
ensefié que a la fresa se le debe sacar las hojas que tiene en la parte superior, esa tarea se destind a




Dany, a Heydi le di un platano para que lo pele, a Milagros también. Del mismo modo a Luis Carlos.
Mostré a todos y en especial a Enmanuel a picar el platano con un cuchillo de mesa, Dany no termind
de sacar las hojas a las fresas y esa tarea se destiné a Milagros, a Dany le di un platano para que
pele, pero lo abrié y dio un mordisco, se indic6 que no debié hacer ello, Enmanuel terminé de picar los
platanos y se chupd los dedos, a lo cual también indique que ello no esta bien, a Carlos le di un
platano para que lo pique, a Enmanuel le di las fresas para que termine de sacarle las hojas, a Dany
le indique que las cascaras del platano las eche dentro de la bolsa de basura. Al tener desgranadas
las uvas y picados los platanos les pregunte ¢los puedo mezclar? a lo que Enmanuel respondié no
porque es cochino, les dije si las podemos mezclar para hacer una ensalada de frutas. Mostré a Dany
como se parte por la mitad las fresas y le pedi que él también lo hiciera, Dany cogi6 el cuchillo con los
dientes para arriba, le ensefié como es la forma correcta pero corté dos fresas y no quiso continuar,
le di la oportunidad a Milagros para que corte las fresas, Enmanuel continué picando las fresas parti
la papaya, Dany abrié la bolsa para que pudiese desechar las pepas, corte en tajadas la papaya, le
saque la cascara y le di a Carlos para que la pique, afadi las fresas, papaya y las uvas, mostré y
pregunté ¢qué es esto? indique es una ensalada de frutas, pedi a Dany que eche el yogurt, mezcle
las frutas con el yogurt y pedi a Dany, Luis Carlos, Milagros, Enmanuel, Carlos Heydi y Renato que
sirvan su porcion, degustaron lo que prepararon, les di servilleta para que se limpien la boca y todos
los platos y tenedores se desecharon a la basura, se lavaron los utensilios con apoyo de Carlos y
Enmanuel- Posteriormente nos dirigimos al aula, ubicados en media luna, pregunté ¢qué se le echo a
la ensalada de frutas? Enmanuel respondi6 yogurt, se reforzé las frutas debemos comer porque son
sanas ¢ las papitas light y galletas deben comer? A lo que respondieron “no” y se tachd con el plumén
rojo con un aspa, se mostré un cuadro de doble entrada para que ubiquen los alimentos, Renato,
Enmanuel, Carlos lo ubicaron con asertividad, Heydi, Luis Carlos y Dany necesitaron apoyo,
posteriormente individualmente ubicaron los alimentos, en su hoja de aplicaciéon en un cuadro de doble
entrada.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

La actividad fue significativa, porque degustaron lo que ellos prepararon.

Los estudiantes participaron activamente.

Se respeto el ritmo y estilo de aprendizaje, al cortar, pelar, picar y desechar la basura.

Dany participd mas tiempo en las actividades, aunque por momentos queria hacer su voluntad.
DEBILIDADES

No todos acceden el aprendizaje con el material grafico, algunos solo llegan al material concreto.
La evaluacion para ellos, debi6 ser con material concreto, se tendra en consideracion este aspecto.
INTERVENCION:

No debo ser muy tolerante cuando un estudiante esté jugando en el proceso del aprendizaje, debo ser
mas firme.




1.Nombre de la sesién
2.Fecha de ejecucion

Inicio:

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

: “Conozcamos las verduras que hay en la naturaleza y su importancia”
:11-11-2016

Rezamos a Dios y cantamos demos gracias al Sefior; sefialan la fecha y colocan su asistencia.
Se presenta a los estudiantes una ldmina de verduras, se realizan las siguientes preguntas ¢Qué observan? ¢De qué color son? ¢Qué sabor tienen?

Proceso:

Se pregunta ¢ Qué nos brinda la naturaleza?
El dia de hoy les traje verduras y vamos a lavar las papas, pelar habas, arvejas, zanahoria y choclos, para el almuerzo del dia de mafana.
Se lavan las manos antes de iniciar a coger las verduras y al terminar la actividad.

Evaluacién:

Reconocer las verduras en las hojas de aplicacion, algunos pintan y otros encierran las verduras observadas y manipuladas.
Ordenan el material con el que trabajaron.

AREA COM. CAPACIDAD INDICADORES
Comunicacién 1 Ejercite_l su articglacic’;n para que su | Menciona el nombre de las frutas_que observa con palmadas, separéndqlas en silabas._
lenguaje sea mas fluido. Carlos | Enmanuel [ Milagros | Edwin [ Renato [ LuisC. [ Heydi [ Danny
Cienciay 3 Conoce el valor nutritivo de los Conoce las verduras que utiliza su mama en el hogar para preparar sus alimentos.
ambiente principales alimentos. Carlos | Enmanuel | Milagros [ Edwin [ Renato | LuisC. [ Heydi [ Danny
Identifica los colores primarios Relaciona las imagenes que son del mismo color en un cuadro de doble entrada.
. (rojo, amarillo, verde). Carlos | Enmanuel [ Milagros | Edwin [ Renato | LuisC. [ Heydi | Danny
Matematica 1 - -
Reconoce los colores de las verduras y los relaciona con sus prendas de vestir.
Carlos | Enmanuel [ Milagros [ Edwin [ Renato [ LuisC. [ Heydi | Danny
Personal 1 Practica habitos de aseo, limpieza Se lava las manos antes de tener contacto con las verduras.
Social y alimentacion. Carlos | Enmanuel | Milagros [ Edwin [ Renato | LuisC. [ Heydi [ Danny




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : Arequipa

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela Noemi Yanqui Oviedo
FECHA :11/11/2016

HORA DE INICIO 1 9:00 a.m.

HORA DE TERMINO :10:30 a.m.

AULA : Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: 07 (H)05 (M) 02
DISCAPACIDAD . Intelectual - Multidiscapacidad

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Conozcamos las verduras que hay en la naturaleza y su importancia”

DESCRIPCION:

Llamé su atencion para que miren la pizarra, sefiale el arbol y pregunte ¢Qué ven aqui? Enmanuel
respondi6 un arbol; les dije el arbol es parte de la naturaleza ¢ Qué observamos en la parte de afuera?
¢, Qué vemos cuando salimos? Respondieron, arbol Danny se levanté de su lugar ¢ Nosotros podemos
sembrar? Pregunte ¢,qué podemos sembrar? Mostré las habas ¢, Qué es esto Renato? De igual manera
a Luis Carlos, Heydi ¢, Qué mas podemos sembrar? ¢ Quién sabe qué es esto? mostré la zanahoria a
Heydi para que pudiera responder ¢Renato qué mas podemos sembrar? Papas ¢conocen esto?
Mostré el choclo, asi mismo las arvejas.

Indiqué a Carlos si podia traer cuatro platos, a Dany se le indic6 que vaya a lavarse las manos; Carlos
trajo tres platos; conté en presencia de todos y pedi que trajera uno més, Heydi pidié ir al bafio y lo
manifestdé haciéndose entender, le di permiso; continué con los demés estudiantes preguntando de
qué color es la papa y luego la zanahoria a lo cual Enmanuel respondié rojo, se corrigié diciendo
anaranjado, al regresar Heydi del bafio se le ordené que vaya a lavarse las manos y se seque, después
pregunte ¢ de qué color son las habas? ¢Arvejas? Enmanuel respondié verde, Heydi salié del bafio
con las manos lavadas y se le ordend que se seque con la toalla; se dio la indicacion ahora vamos a
pelar las arvejas, pregunte ¢donde las vamos a poner? Enmanuel respondio en el plato, a Enmanuel
y Carlos se les dio arvejas a Luis Carlos habas, a Milagros zanahorias con un pelador y se mostré
como pelar, Renato y Heydi lavaron las papas fui con Renato al lavatorio y Heydi también se acercd,
los dos lavaron y lo llevaron a la mesa, pregunté ¢ para qué estaremos pelando las arvejas, habas,
zanahoria y lavando las papas? Les dije: para el almuerzo de mafiana; di los choclos a Heydi y Renato
para que los pelen, Heydi comenzé a gritar de la nada, a Milagros le indique que las zanahorias
peladas las ponga en el plato, se mostré una bolsa de plastico y dije aqui vamos a guardar todas las
cascaras.

Mostré la tarjeta de choclo e indiqué a Dany que lo pegue en la pizarra, logré que el estudiante
obedeciera, Heydi pego la tarjeta de papa en una parte dela pizarra, Milagros del choclo en otra parte
de la pizarra, Renato de las habas a Luis Carlos mostré las arvejas y Renato lo peg6 en la pizarra,
limpiaron las mesas y se lavaron las manos; después pregunté el nombre de las verduras, mostrando
cada imagen y se las reparti; pregunté ¢Quién tiene la imagen de las habas? A Luis Carlos pedi que
diga yo, ¢zanahorias? y Renato respondié yo, ¢papas? y Dany se quedd callado no respondid,
carvejas? Milagros respondio6 yo, Heydi ¢ Qué imagen tu tienes? Le ayudé diciendo choclo y lo pegd
en la pizarra, pregunté ¢ustedes tienen colores? Carlos trajo las latas con colores y las puso en la
mesa, a Heydi le indiqué que vaya a su sitio.

Posteriormente reparti una hoja de aplicacion a cada uno, mostré a Enmanuel la imagen de habas y
le pedi que ubique en la hoja de aplicacién y las pinte de verde, a Heydi le pedi que ubique el choclo
porque esa verdura fue la que peld y que encierre en un circulo, a Milagros la zanahoria y que pinte;
Carlos y Luis Carlos regresaron de lavarse las manos jugando; Carlos jalaba a su compafiero
arrastrandolo por el piso; pedi a Carlos que me ayude a levantar a Luis Carlos, al cual le ayudé a
ubicar las habas, para que las encierre y a Renato para que ubique las papas.

REFLEXION CRITICA
AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA
FORTALEZAS
Integré el area de matemética.
Aproveche en dar indicacion al estudiante que se levanto de su sitio sin permiso.
DEBILIDADES
No estuvo organizado adecuadamente en la pizarra.
INTERVENCION:
Relacionar la sesion de aprendizaje con el titulo de la unidad de aprendizaje.
Considerar en la sesién de aprendizaje los tres momentos inicio, desarrollo y cierre.
Organizar adecuadamente la pizarra.
Ubicar a los estudiantes en media luna.
No permitir que los estudiantes se levanten de su lugar.




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 03

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del (Ia) docente
8.Programacioén de actividades:

: “Cuido mi higiene personal”

: Que las y los estudiantes realicen el aseo de partes de su cuerpo: lavado de cuello y axilas
: 5° y 6° de primaria

: 05-06-2017

: 90 minutos

: Ciencia y Ambiente — Comunicacion — Personal Social

: Mariela Yanqui Oviedo

Enjuagar con agua.

Lavar bien las axilas con agua y jabén.

Se secaré con la toalla.

Se echaran desodorante, de acuerdo al género que tiene seleccionara el desodorante a echarse.

Finalmente se lavan las manos.
- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion del lavado de cuello y axilas.
- Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Mufieca
- Presentaré a los estudiantes una mufieca con el cuello sucio y las axilas oliendo a ajo, preguntaré ;,Cémo esta la mufieca? | comunicativos
¢, Qué debemos hacer para que la mufieca esté limpia? Empleando material concreto se le preguntara ¢ Utilizaré pasta dental, | Indicaciones
para lavarle el cuello y axilas? verbales
Proceso: Apoyos Visuales Agua
- Indicaré a los estudiantes que ya son adolescentes y jévenes; y que ya estan en edad de usar desodorante; porque las deméas | Graficos Jabén
personas nos huelen y debemos oler a limpio. Apoyos Pafio
- Através de los procesos de la estrategia de la experiencia directa explicaré como realizar el lavado de axilas mediante los | Comunicativos Toalla
siguientes pasos: Indicaciones Desodorante
Jabonar bien el cuello. verbales

Cierre

- Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢ les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para qué
lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad

- Entregaré una ficha de los procesos del lavado de cuello y axilas a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.




9. Evaluacién

< Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS c M = S MA ME MO
Realiza el lavado de cuello axilas siguiendo la secuencia del analisis A A A A A A A
de tareas
Enjuaga el pafio, extrayendo todo indicio de jabén. A A A A A A A
Cienciay Colabora enjuagando el pafio, hasta que salga todo el jabén. - - - A - - A
Ambiente Utiliza el papel toalla para secarse el cuello y axilas y lo desecha. A A A A A A A
Colabora con el secado de cuellos y axilas haciendo uso del papel A A A - A A -
toalla y lo desecha.
Utiliza el desodorante de manera continua A - - - A A -
Utiliza agua y jabdn para lavarse las manos A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estudiantes
C MI F S MA ME MO
Comprende érdenes sencillas con indicaciones gestuales y las ejecuta. - - - - A - -
Comunicacién Comprende 6rdenes sencillas con indicaciones verbales y las ejecuta A A A A - A A
Utiliza palabras para pedir; por favor o gracias. A A A A - A A
Utiliza gestos para pedir; por favor o gracias. - - A - A - -
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estlfey
C MI F S MA ME MO
Personal Social Manifiesta alegria al sentirse limpio, con gestos y palabras. A A A A A A A
Espera su turno para realizar la actividad del lavado de cuello y axilas. A A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Carlos, Maria, Melani

Milagros, Fernando

10. Bibliografia:

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Sajama, Moisés

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.
- Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecoldgico funcional. EE.UU.

- Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

- Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION ; Arequipa.

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo

FECHA : 05-06-2017

HORA DE INICIO : 9:30 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA : 11

ESTUDIANTES ASISTENTES : (3)H (4)M

DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuido mi cuerpo para estar saludable y celebrar a
APRENDIZAJE Papa”

NOMBRE DE LA SESION : “Cuido mi higiene personal”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Experiencia directa — Andlisis de tareas
HABILIDAD DE LOS : Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié mi sesion de aprendizaje motivando a mis estudiantes mostrando una mufieca con el cuello
sucio y las axilas oliendo a ajo, se pregunt6 ¢Cémo esta la mufieca? Carlos, Melani Milagros dijeron
sucia, huele feo; Fernando hizo un gesto de feo, Maria hizo un gesto con su rostro de feo y Sajama
olio la mufieca y parecia que el olor no le molesté ¢Qué debemos hacer para que la mufieca esté
limpia? Melani, Carlos, Milagros dijeron lavar y se sefialaron las axilas, Maria frot6 sus manos como
sefial de lavarse; Fernando también hizo la sefia de lavarse y ademas de ello dijo jabdn; Sajama y
Moisés observaban a sus compafieros. Empleando material concreto pregunté ¢Utilizaré pasta
dental, para lavarle el cuello y axilas? y Melani, Milagros, Carlos y Fernando dijeron “no”, a Maria le
ensefié y le hice la pregunta mediante sefias; respondi6é con su dedo haciendo la sefial de “no”.

Se explicd que ya son adolescentes y jovenes; y que ya estan en edad de usar desodorante; porque
las personas nos huelen y debemos oler a limpio.

Observaron como me lavaba las axilas mediante los siguientes pasos:

Jaboné bien el cuello.

Enjuague con agua.

Lave bien las axilas con agua y jabén.

Me sequé con papel toalla.

Me eché desodorante de mujer.

. Finalmente me lave las manos.

Posteriormente mediante la experiencia directa y el apoyo del analisis de tareas, realizaron el lavado
de cuello y axilas; comenzd Melani; frot6 su pafio con jabdn, se lavo el cuello y las axilas; se enjuago;
se sec6 con la toalla el cuello y con papel toalla las axilas, luego se echo el desodorante; luego se lavo
Milagros haciendo todos los pasos con un poco de dificultad al lavarse el cuello y frotarse las axilas
con el pafio con jabon; selecciond y se echd el desodorante de mujer; posteriormente se lavé Maria
siguio todos los pasos sin dificultad pero se lava solamente cuando se le indica, porque la mayoria de
veces asiste al Centro de Educacion Bésica Especial desaseada, Carlos se lavo siguiendo los pasos
mirandose en el espejo; para ver donde se tenia que lavar; se lava solamente cuando se le indica pero
la mayoria de veces asiste al Centro de Educacion Béasica Especial con olor en las axilas; Fernando
no tiene mucha coordinacién en las manos y le fue dificil lavarse el cuello y axilas; lo hizo con apoyo;
Dirseo no se dejo lavar el cuello ni las axilas porque le causaba risa.

Se les informé a los padres de familia que refuercen lo realizado en casa apoyando a sus hijos en el
lavado de cuello y lavado de axilas.

ousrLODOE

REFLEXION CRITICA:

Experiencia directa.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas.

El material fue adecuado para la sesion de aprendizaje; mediante las estrategias de ensefianza de
andlisis de tareas.

No hice participar mucho a Dirseo en la sesion de aprendizaje.

INTERVENCION:

Programar mas sesiones de aprendizaje mediante la experiencia directa.

Hacer participar a los padres de familia, en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.




LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién : “Higiene personal”

2.Propésito de la sesién : Que las y los estudiantes mantengan limpios sus oidos
3.Grado y seccién : 5° y 6° de primaria

4.Fecha de ejecucién : 22-06-2017

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente
7.Nombre del (la) docente : Mariela Yanqui Oviedo

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

- Mediante la dramatizacion la madre de familia mostrara sus oidos a los estudiantes, quienes veran que se encontraran sucios
y de color amarillo, preguntaré ;Como estan sus oidos? ¢Qué debemos hacer, para que estén limpios? Mostraré a los
estudiantes los hisopos y una hoja de papel, preguntaré ¢ Con qué limpiaremos nuestros oidos?

- Brindaré los modelos verbal y gestual segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segin sus
posibilidades.

Apoyos
comunicativos
Indicaciones verbales

Hisopos
Hoja de papel

Proceso:
- Explicaré a los estudiantes que deberan limpiarse los oidos cuando estan sucios, esto debe ser un dia si y un dia no.
- Mediante los procesos de la experiencia directa y andlisis de tareas observaran a la profesora como se limpia los oidos
siguiendo los pasos:
Saco el hisopo.
Lo coloco en el oido.
Lo muevo en forma circular.
Con el otro lado del hisopo, se limpian el pabellén del oido.
- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién de la limpieza de oidos mediante la
experiencia directa y el apoyo del analisis de tareas.
- Se informard a los padres de familia que refuercen lo realizado en el aula, referente a la limpieza de oidos.

Apoyos Visuales
Graficos

Apoyos
Comunicativos
Indicaciones verbales

Hisopo

Cierre
- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢ les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
gué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad
- Entregaré una ficha de los procesos de la limpieza de oidos a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.
- ¢ Como se sintieron? ¢ Esta bien como se limpié Maria? Se refuerza las respuestas con aplausos.
- Laevaluacion es permanente y se realiza después de terminada la sesion.




9. Evaluacién

< Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS c M = S MA ME MO
Personal Social | Reconoce los hisopos y su utilidad. A A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS SIS
C Ml F S MA ME MO
Ciencia y Saca el hisgpo del estuc,he sin Qificultad: . A A A - A A -
Ambiente qu_oca el r_usopo t_en _eI oido, te_nle_ndo_cwdado de no lastimarse. A A A - A A -
Utiliza el hisopo siguiendo las indicaciones de la maestra A A A - A A -
Limpio el pabellén del oido con cuidado. A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estudiantes
C Ml F S MA ME MO
Comprende érdenes sencillas con indicaciones gestuales y las ejecuta. - - - - A - -
Comunicacién Comprende érdenes sencillas con indicaciones verbales y las ejecuta A A A A - A A
Utiliza palabras para pedir; por favor o gracias. A A - A - A A
Utiliza gestos para pedir; por favor o gracias. A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Carlos, Maria, Melani

Milagros, Fernando

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

10. Bibliografia:

Sajama, Moisés

MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.

Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecoldgico funcional. EE.UU.

Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : Arequipa.

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo

FECHA : 22-06-2017

HORA DE INICIO : 9:30 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA : 11

ESTUDIANTES ASISTENTES : (3)H (4)M

DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuido mi cuerpo para estar saludable y celebrar a
APRENDIZAJE Papd”

NOMBRE DE LA SESION : “Higiene personal”

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Experiencia directa — Andlisis de tareas
HABILIDAD DE LOS : Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié mi sesion de aprendizaje mediante la dramatizacion de una madre de familia que mostr6 sus
oidos a los estudiantes, quienes vieron que se encontraban sucios y de color amarillo, pregunté
¢,Cémo estan sus oidos? Fernando no respondi6 nada; Melani dijo sucios; Carlos mird y dijo sucios,
Maria solo miraba y sefialaba sus oidos y los hisopos; Milagros miré y puso su dedo al oido y sefialé
los hisopos; Sajama solo miraba a sus compafieros ¢Qué debemos hacer, para que estén limpios?
Mediante la experiencia directa y analisis de tareas observaron como la madre de familia se limpi6 los
oidos mediante los siguientes pasos:

1. Saco el hisopo.

2. Lo coloco en el oido.

3. Lo movié en forma circular.

4. Con el otro lado del hisopo, limpié el pabellén del oido.
Mediante la experiencia directa y el apoyo del andlisis de tareas, los estudiantes realizaron la limpieza
de oidos; Les dije los vamos a limpiar con hisopos; mi persona limpio un oido a Milagros para que
sepa hasta donde tenia que meter el hisopo, sus oidos estaban muy sucios y le dije que asi tenia que
limpiarse en la casa; ella ayudo a limpiarse el otro oido; a Carlos le di el hisopo y le dije que se limpiara
metiendo el hisopo hasta donde estaba mercado; Maria también se limpid y el hisopo salié muy sucio;
cuando ayudé a Fernando tenia los oidos limpios; ayudé a Sajama y tenia cosquillas; al inicio no se
dejaba limpiar pero después agarr6 mi mano y la llevd a su oido. Posteriormente pregunté
¢Limpiaremos nuestros oidos con la hoja? Todos los estudiantes excepto Sajama dijeron que no,
mediante el lenguaje verbal y lenguaje sefias, se explicé a los estudiantes que deberan limpiarse los
oidos interdiario es decir un dia si y un dia no o las veces que se bafien.
Finalmente pregunté a los estudiantes ¢Cémo se sintieron? ¢ Esta bien como se limpié Maria? Y asi
a cada uno de los estudiantes y se reforz6 con aplausos porque todos lo hicieron bien.
Se informé a los padres de familia que refuercen lo realizado en el aula, referente a la limpieza de
oidos.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
limpiarse los oidos.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas.

INTERVENCION:

Elaborar un compromiso con los padres de familia, para que no descuiden el aseo personal de sus
hijos.

LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 05

: “Lavado y secado de cabello”

: Que las y los estudiantes se laven y sequen el cabello para que mejoren su autonomia personal
: 5° y 6° de primaria

: 25-06-2017

: 90 minutos

: Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente

: Mariela Yanqui Oviedo

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del (Ia) docente
8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Mufieca
- Presentaré a los estudiantes una mufieca con el cabello sucio; esta opaco, no brilla ¢ A qué huele? ¢Qué debemos hacer, para | comunicativos
gue esté limpio? Para realizar el conflicto cognitivo se preguntara ¢ Necesitaremos detergente para lavarle el cabello? Indicaciones
- Brindaré los modelos verbal y gestual segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus | verbales
posibilidades.
Proceso: Apoyos Mufieca
- Explicaré a los estudiantes que deberan de lavarse el cabello cuando esta sucio dos veces por semana, porque el cabello se | Visuales Agua
maltrata, se horquilla y es dificil de peinarse. Gréficos Lavador
- Mediante la experiencia directa y andlisis de tareas observaran a la profesora como lava el cabello a la mufieca mediante los | Apoyos Champu
siguientes procesos: Comunicativos Toalla
Humedecer el cabello con agua. Indicaciones
Echar champu en la mano y echarlo a todo el pelo. verbales

Dar suaves masajes para quitar la grasa del pelo.

Enjuagar con agua, hasta quitar todo el champu.

Elimina el acondicionador con abundante agua fria.

Eliminar el sobrante de agua con las manos.

Secarlo con una toalla dando masajes.

- Mediante la experiencia directa y el apoyo del analisis de tareas, los estudiantes realizaran el lavado y secado de cabello.
- Se informard a los padres de familia que refuercen lo realizado en el aula, referente al lavado y secado de cabello.

Cierre
- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢,Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad
- Entregaré una ficha de los procesos de lavado y secado de cabello a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.
- ¢ Como se sintieron? ¢ Esta bien como se lavo Maria? Se refuerza las respuestas con aplausos.




9. Evaluacién

. Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C MI F S MA ME MO
Echa champu en la mano y se lo coloca en todo el cabello. A A - A A -
Ciencia Permite que le eche champu en el cabello. A A A A A A A
Ambient)é Se deja dar suaves masajes para quitar la grasa del cabello. A A A A A A A
Enjuaga su cabello con agua, hasta quitar todo el champu. A A A A A A A
Utiliza la toalla para secarse el cabello. A A A A A A A
. Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C MI F S MA ME MO
Comprende 6rdenes sencillas con indicaciones gestuales y las - - - - A - -
Comunicacién ejecuta.
omunicacio Comprende 6rdenes sencillas con indicaciones verbales y las ejecuta A A A A - A A
Utiliza palabras para pedir; por favor o gracias. A A A A - A A
Utiliza gestos para pedir; por favor o gracias. A A A A A A A
. Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C MI F S MA ME MO
Reconoce los Utiles de aseo, sefialando adecuadamente. A A A A A A A
Personal Social Utiliza el champi con autonomia. A A A - A A -
Realiza movimientos en el cuero cabelludo con autonomia. . A A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Carlos, Maria, Melani

Milagros, Fernando

10. Bibliografia:

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Sajama, Moisés

MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.

Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecoldgico funcional. EE.UU.

Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.




REGION

CEBE

INVESTIGADOR (A)

FECHA

HORA DE INICIO

HORA DE TERMINO

AULA

ESTUDIANTES ASISTENTES
DISCAPACIDAD

NOMBRE DE LA UNIDAD DE

DIARIO DE CAMPO N° 05

Arequipa.

Polivalente

Mariela N. Yanqui Oviedo

25-06-2017

9:30 a.m.

11:00 a.m.

11

(3)H (4)M

Intelectual - Multidiscapacidad

“Cuido mi cuerpo para estar saludable y celebrar a

APRENDIZAJE Papa”

NOMBRE DE LA SESION “Lavado y secado de cabello”
CATEGORIA Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA Experiencia directa — Andlisis de tareas
HABILIDAD DE LOS Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié la sesién de aprendizaje motivando a mis estudiantes mostrando una mufieca y les dije; su
cabello esta sucio; porque esta opaco, no brilla, huelan el cabello de la mufieca; ¢ A qué huele? Maria
hizo la sefia de feo; Milagros y Carlos dijeron feo en voz baja, y Fernando hizo el gesto de feo. Puse
encima de la mesa los Utiles de aseo con otros objetos y pregunté ¢Necesitaremos detergente para
lavar el cabello? Los estudiantes respondieron “no” Maria sefialé el champu; Melani cogi6 el champu
y dijo con champu; Milagros la toalla; Fernando y Carlos el lavador.

Observaron como lave el cabello a la mufieca manifestando todos los pasos que hacia mediante el
lenguaje verbal y apoyandome de sefias. Al concluir, les dije ahora quién quiere lavarse el cabello
siguiendo la secuencia de andlisis de tareas.

Primero lo hizo Melani, puso agua tibia en el lavador, humedecio su cabello, con la indicacion que
debia mojarse hasta la parte de la nuca, Melani obedecié y humedecio todo su cabello, pregunté a los
demas ahora que sigue, Carlos y Milagros respondieron champu, Maria sefial6é el champu y Fernando
cogié el champu; se lo di6 a su compafiera y comenzé a echarse el champl en la mano para
posteriormente echarselo al cabello; comenzd a masajear su cabello con el champu, con ambas
manos y luego se enjuagd; Carlos ayudo a botar el agua y Milagros a llenar con agua limpia el lavador,
Melani se enjuag6 hasta que no tuvo nada de lavasa en el cabello; luego cogio su cabello y elimindé el
sobrante apretandolo, le di la toalla se secd la cara y se la sujeté en el cabello.

Posteriormente Milagros se incliné cerca al lavador con agua para que le mojara el cabello; le dije
Milagros; humedece tu cabello asi como lo hizo Melani; Milagros respondié “abuelito”, le dije no, ahora
“tu te lavaras porque tu abuelito no esta” comenzé a humedecer su cabello por la parte de adelante;
le cogi de la mano y se la lleve a la nuca; le dije aqui esta seco; tienes que mojar tu cabello; no tenia
buena coordinacion, pero poco a poco fue humedeciendo todo su cabello, le di el champu en sachet
y se eché en su mano; al momento de echarlo en su cabeza, solo lo hizo por adelante, nuevamente
sacé mas champu y le dirigi su mano hacia la nuca, masajed todo su cabello y se agarré la cara con
su mano con champd, le di agua limpia y le dije lavate la cara; tienes que tener cuidado con tus 0jos;
luego se enjuagd con un poco de dificultad porque solo lo hacia por la parte de adelante; Melani le
ayudé a echarle agua por la nuca, se le indico que apretara su cabello para eliminar el sobrante de
agua, Fernando le paso la toalla; se seco la cara, pero no supo como ponerse la toalla; después de
algunos intentos lo hizo; Carlos humedecio su cabello por la parte de adelante, le toque la nucay le
dije falta aqui tienes que mojarte todo el cabello; posteriormente le di champu en su mano; se echd y
comenzo a frotarse, se enjuagd y secé con la toalla, Maria humedecio6 su cabello y le faltaba por los
lados; se le indico que también tenia que mojar su cabello por los costados, lo hizo sin dificultad, puso
su mano para echarle champu, se ech6 y comenzo a frotar; se enjuagé; exprimio su cabello, se secé
la cara y se puso la toalla; posteriormente después que cada uno se lavo; fueron sentdndose uno por
uno frente a la comoda para peinarse.

Se inform6 a los padres de familia que refuercen lo realizado en el aula, referente al lavado y secado
de cabello.

Finalmente se pregunté uno por uno ¢(Coémo se sintieron? ¢Estuvo bien como se lavé Maria? Se
reforzé las respuestas con aplausos.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
lavarse y secarse el cabello.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas.

INTERVENCION:

Programar mas sesiones de aprendizaje sobre el cuidado personal.




LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién : “Wamos a comprar las verduras al mercado, desplazandonos adecuadamente”.

2.Propésito de la sesién : Que las y los estudiantes se desplace adecuadamente para que mejoren su autonomia personal
3.Grado y seccién : 5° y 6° de primaria

4.Fecha de ejecucion : 26-06-2017

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas integradas : Ciencia y Ambiente — Comunicacion — Matematica

7.Nombre del (la) docente : Mariela Yanqui Oviedo

8.Programacioén de actividades:

Al tomar la custer, les daré s/. 0.50 (cincuenta céntimos) a cada uno para que paguen su pasaje.

Se indica que para el dia siguiente haremos una ensalada con las verduras compradas, pero que para ello, debemos
pelarlas y picarlas.

Se les informard a los padres de familia que refuercen lo realizado en casa apoyando a sus hijos en la compra de verduras
en el mercado.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Tarjetas
- Brindaré los modelos verbal y gestual segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus | comunicativos
posibilidades. Indicaciones verbales
- Mostraré a los estudiantes mediante imagenes el mercado San Camilo, les diré que saldremos a comprar, les haré las
siguientes preguntas ¢ alguien conoce? ¢ Qué venderan? ¢Qué podremos comprar?
- Se hace preguntas para que respeten las normas de convivencia: ¢ Como deben comportarse? Se muestra una imagen de
una persona que camina y otra que corre, se pregunta ¢Cémo debemos ir? Y los estudiantes que pueden responder
verbalmente, lo harén y los que no pueden, sefialaran, la imagen correcta de como tienen que desplazarse en la calle ¢ Iran
agarrados de la mano? Se llegara a la respuesta “No”, porque ustedes ya son grandes, son jovenes y deben caminar solos;
pero junto al grupo.
- Al subir a la custer se dara a cada uno el valor de s/. 0.50 (cincuenta céntimos) para que paguen su pasaje.
- Ya en el mercado nos desplazamos y hacemos un recorrido por todos los puestos de venta; me apoyaré de los productos
que se observan y preguntaré ¢ Los sombreros sirven para comer? ¢Y para qué sirve?
Proceso: Apoyos Visuales Imégenes
- Al estar ubicados en la seccién de verduras; les diré compraremos y mostraré la imagen de habas, ellos deberan contestar | Graficos Habas
gue observan en la imagen; mediante la experiencia directa e iremos en busca de las habas; preguntaran el costo de las | Apoyos Zanahoria
habas; luego les mostraré la imagen de zanahoria y preguntaré ¢Qué verdura es?, seguidamente mostraré la imagen de | Comunicativos Choclo
choclo y tendran que buscar el puesto de choclos, luego veran la imagen de apio y tendran que buscar el apio, después les | Indicaciones verbales | Apio
mostraré la imagen de pimienta, comino, vinagre y buscaran el lugar donde venden y por ultimo de queso y tendran que Pimienta
buscar donde venden los quesos; preguntar cuanto es el costo y observaran la variedad de quesos que hay. Comino
- Las verduras compradas tendran que ponerlas en bolsa y todos ayudaran a llevar. Vinagre
- Terminada la actividad retornamos al aula, en forma ordenada deberan ir al paradero y subir a la custer. queso




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre
- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué utilizamos?
¢Para qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad
- Entregaré una ficha de los procesos de desplazamiento al mercado a los padres de familia y pediré que lo realicen cuando
tengan que realizar la misma actividad.
- ¢Como se sintieron? ¢Reconocen por donde tenemos que desplazarnos en las calles? Se refuerza las respuestas con
aplausos.
9. Evaluacion
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estudiantes
C Ml F S MA ME MO
Reconoce alimentos en puesto de venta del mercado como las habas. A A A A A A A
. . Reconoce alimentos en puesto de venta en el mercado como A A A A A A A
Cienciay ;
Ambiente zanahoria.
Reconoce en puesto de venta en el mercado como el choclo. A A A A A A A
Reconoce en puesto de venta en el mercado el apio. A A A A A A A
Reconoce en puesto de venta en el mercado el queso. A A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estudiantes
C Ml F S MA ME MO
Comprende drdenes sencillas con indicaciones gestuales y las ejecuta. A A A A A A A
L Comprende drdenes sencillas con indicaciones verbales y las ejecuta A A A A A A A
Comunicacion — — -
Utiliza palabras para pedir; por favor o gracias. A A - A - A A
Utiliza gestos para pedir; por favor o gracias. - - A - A - -
. Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Camina por la vereda, desplazandose sin correr. A A A A A A A
Reconoce los colores: rojo, amarillo y verde. A A A A A A A
Matematica Camina de derecha e izquierda, siguiendo indicaciones. A A A A A A A
Conoce el significado de cada color. A A A A A A A
Colabora siguiendo érdenes al desplazarse en la calle. A A A A A A A




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Carlos, Maria, Melani
B Proceso B Milagros, Fernando
C Inicio C Sajama, Moisés

10. Bibliografia:

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.

- Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecoldgico funcional. EE.UU.

- Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

- Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.



DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : Arequipa
CEBE : Polivalente
INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo
FECHA : 26-06-2017
HORA DE INICIO : 9:30 a.m.
HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.
AULA : 11
ESTUDIANTES ASISTENTES : (3)H (4)M
DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuido mi cuerpo para estar saludable y celebrar a
APRENDIZAJE Papa
p “Yamos a comprar las verduras al mercado,
NOMBRE DE LA SESION ) desplazandonos adecuadamente”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Experiencia directa
HABILIDAD DE LOS
ESTUDIANTES
DESCRIPCION:

Inicié mi sesion de aprendizaje motivando a mis estudiantes indicando que saldriamos al mercado; se
explic6 mediante imagenes que para ir de un lugar a otro o para ir al Centro de Educacion Bésica
Especial, deben caminar por “la vereda”, deben ver el semaforo, no correr por la pista, caminar solos
sin cogerse de las manos, ni tampoco saludar a las personas que no conocen. Asi mismo se les
recordd las normas de convivencia. Nos desplazamos en forma ordenada hacia el mercado y se les
recordd por dénde deberiamos desplazarnos, por dénde deberian cruzar la pista y como deberian
comportarse.

Luego pregunté ¢ Por dénde caminaremos para ir al mercado? Carlos, Melani y Milagros respondieron
por la vereda ¢ Y cuando ya no haya vereda, por dénde caminamos? Por el rincén dijo Carlos ¢Qué
tengo que ver, antes de cruzar la pista? Carlos y Melani dijeron “semaforo”, reforcé lo que dijeron y les
dije muy bien tenemos que ver el “semaforo” los demas estudiantes no dijeron nada, solo se limitaron
a ver y escuchar. Posteriormente pregunté ¢Me puedo desplazar cuando esti de color verde el
semaforo? Carlos, Melani, Milagros dijeron que no y Maria con su dedo movié que no.

Al llegar al mercado se mantuvieron cerca a la profesora; excepto Carlos; él se alejaba del grupo y
estuvo tan emocionado que por momentos saltaba; pasearon por todos los pasadizos del mercado.
Luego les dije que fuimos al mercado a comprar algunas verduras; mostré la imagen de zanahoria y
les dije busquemos donde venden zanahoria; Melani encontré el puesto donde vendian zanahorias y
le di un billete de s/.10.00 (diez nuevos soles) Melani pregunto al Sefior el costo de kilo de zanahoria,
le pago y ya se estaba retirando; le dije Melani falta el vuelto.

Después les mostré la imagen de habas; fue Milagros quien encontro el puesto de habas; pag6 con
una moneda de s/.200 (dos nuevos soles); luego mostré la imagen de choclo y fue Maria quien
encontré donde vendian choclos; pregunté mediante sefias el costo del kilo de choclos y pagé con un
billete de s/. 50.00 (cincuenta nuevos soles) y recibio el vuelto, reconociendo las monedas y billetes
que ya conocia; luego mostré la imagen de vinagre y Fernando fue quien encontrd; pregunté a su
modo y sefialando el costo; le di s/. 2.00 (dos nuevos soles) y le dieron de vuelto s/ 0.50 (céntimos)
ademas de ello Melani compr6 pimienta y comino del valor de s/. 1.00 (un nuevo sol); finalmente
mostré la imagen de queso y Carlos fue quien encontré donde vendian y pregunté el costo le di s/.
20.00 (veinte nuevos soles) y le dieron de vuelto s/. 7.00 (siete nuevos soles); cada estudiante mird
gue tenia su bolsa de compras; posteriormente se indicd que tendriamos que regresar al Centro de
Educacion Béasica Especial; indicando que deberian tener cuidado al caminar en la calle; lo deberian
hacer por la vereda y tener cuidado al cruzar.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso del material real tales como: habas, zanahorias, choclo, queso,
pimienta, comino, vinagre permitieron que pueda estimular los sentidos; tactil, visual y auditivo, de mis
estudiantes, logrando de esta manera desarrollar la comunicacion verbal y gestos corporales en la
comunicacion.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Los aprendizajes de os estudiantes fueron guiados.

Realicé preguntas sencillas.

INTERVENCION:

Programar mas salidas, para que tengan aprendizajes mediante la experiencia directa.

Ensefiar como se deben desplazar al cruzar la calle.

Que conozcan el canje del dinero, al pagar.




LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6. Areas integradas

7.Nombre del (Ia) docente
8.Programacioén de actividades:

: “Limpiar estantes”

: 5° y 6° de primaria

: 25-10-2018

: 90 minutos

: Personal Social — Comunicaciéon — Matematica
: Mariela Yanqui Oviedo

: Que las y los estudiantes limpien los estantes adecuadamente para que mejoren su autonomia personal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos
- Los estudiantes observaran el aula, pasando el dedo por las mesas y estantes. comunicativos Trapo
- Brindaré los modelos verbal y gestual segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segin sus | Indicaciones Agua
posibilidades. verbales
- Preguntaré ;Como esta el aula? ¢Qué tengo que hacer, para que esté limpia? preguntaré ¢Limpiaré con el trapo o con la
escoba?
Proceso: Apoyos Trapo
- Explicaré a los estudiantes que antes de limpiar, deberan mojar el trapo siguiendo los procesos de la estrategia del andlisis de | Visuales Agua
tarea. Graficos
- Posteriormente la profesora mediante la experiencia directa, limpiara los estantes siguiendo la secuencia del analisis de tarea. | Apoyos
- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen esta actividad con apoyo de los procesos de la | Comunicativos
estrategia de andlisis de tareas. Indicaciones
verbales

Cierre

- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad

- ¢Qué utilizaste para limpiar? ¢ Esta bien lo que limpio Maria? Se refuerza las respuestas con aplausos.

- Entregaré imagenes de los procesos de limpieza de estantes a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.




9. Evaluacién

< Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS c M = S MA ME MO
Respeta las normas de convivencia, caminando en grupo sin correr. . A A A A A A A
Personal Social Sigue la secuencia de imagenes para limpiar los estantes, sin apoyo. A A A A A A A
Sigue la secuencia de imagenes para limpiar los estantes, con apoyo. A A A A A A A
Muestra agrado al realizar la limpieza de estantes. A A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS ESiaErize
C Ml F S MA ME MO
Comprende 6rdenes sencillas con indicaciones gestuales y las A A A A A A A
ejecuta.
Comunicacién | Comprende 6rdenes sencillas con indicaciones verbales y las ejecuta A A A A - A A
Utiliza palabras para pedir; por favor o gracias. A A - A - A A
Utiliza gestos para pedir; por favor o gracias. A A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS E il
C Ml F S MA ME MO
Selecciona los cajones a limpiar de los estantes. A A A A A A A
Mateméatica Comprende cuando se le dice limpia el cajén que esta arriba a la A A A A A A A
derecha, mediante el lenguaje verbal y gestual.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Carlos, Maria, Melani

Milagros, Fernando

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Sajama, Moisés

10. Bibliografia:

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.

- Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecoldgico funcional. EE.UU.

- Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

- Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : Arequipa.

CEBE . Polivalente

INVESTIGADOR (A) . Mariela N. Yanqui Oviedo

FECHA . 25-10-2018

HORA DE INICIO : 9:30a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA 11

ESTUDIANTES ASISTENTES . (3)H (4)M

DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuidemos el medio ambiente para estar fuertes y
APRENDIZAJE sanos”

NOMBRE DE LA SESION . “Limpiar estantes”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA . Experiencia directa — Analisis de tareas
HABILIDAD DE LOS : Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié la sesion con los estudiantes observando el aula y pasando el dedo por las mesas y estantes.
Pregunté ;Como esté el aula? Melani dijo con polvo, Milagros miré su mano y dijo sucio; Carlos dijo
polvo; Maria hizo un gesto de desagrado y fue a traer el trapo; Fernando dijo “cio” por sucio. Sajama
pas6 su mano en la mesa con apoyo y se quedd mirando; pregunté ¢Qué tengo que hacer, para que
esté limpia el aula? Melani y Carlos, dijeron limpiar. Maria mostro el trapo, Milagros sefial6 el trapo y
dijo esto. Lugo pregunté ¢Limpiaré con el trapo o con la escoba? Melani respondié diciendo “con el
trapo”.

Expliqué a los estudiantes que antes de limpiar, deberian mojar el trapo siguiendo la secuencia del
andlisis de tarea, los diriji al cafio y vieron los siguientes pasos; abri el cafio mojé el trapo; exprimi y
limpié parte de la mesa; para que Sajama continlie y termine de limpiar la mesa; comenzé a limpiar
parte de la mesa; para lo cual le dije: Sajama estira tu mano, limpia toda la mesa, obedeci6é
comenzando a estirar su brazo, luego la lleve al cafio para que enjuague y exprima.

Posteriormente lo realizaron los estudiantes con apoyo del analisis de tarea (limpiar los estantes).
Maria comenzd a limpiar; le dije muy bien; tenemos que limpiar; Fernando y Carlos fueron a traer un
trapo; le dije a Milagros que también busque uno para limpiar los estantes; Melani cogié un trapo y
comenzo a limpiar los estantes y le decia asi Fernando a Sajama le di el trapo y le agarré su mano
para que colabore limpiando, por un momento no quiso hacerlo, puso resistencia, pero después poco
a poco fue aceptando realizar la actividad.

Fernando y Carlos limpiaban el mismo lado del estante, les dije este lado también, todo esto es el
estante limpiaron con agrado.

Se les informé a los padres de familia que refuercen lo realizado en casa; para que aprendan a limpiar
la mesay estantes.

Finalmente hice la evaluacion y co evaluacién pregunté ¢ Como se sintieron? De cada estudiante ¢ Esta
bien lo que limpi6é Maria? Se reforzd las respuestas con aplausos.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
limpiar estantes.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas.

INTERVENCION:

Lograr que, en casa, realicen aprendizajes mediante los procesos de la experiencia directa y andlisis
de tareas.

LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 08
1.Nombre de la sesién : “Lavado de utensilios de cocina”
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion
6.Areas integradas
7.Nombre del (Ia) docente
8.Programacioén de actividades:

: 5° y 6° de primaria

: 06-11-2018

: 90 minutos

: Personal Social — Comunicaciéon — Matematica
: Mariela Yanqui Oviedo

: Que las y los estudiantes colaboren en lavar de utensilios de cocina para que mejoren su autonomia personal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos
- Instalados los estudiantes en el comedor, se serviran y tomaran el desayuno. comunicativos Tazas
- Brindaré los modelos verbal y gestual segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus | Indicaciones Secador
posibilidades. verbales Ayudin
- Mostraré las tazas vacias, platos y cucharas, preguntaré ¢ Como esta el servicio? ¢ Qué tengo que hacer, para que estén limpios? Esponja
- Preguntaré ¢Lavaré con el secador o con ayudin?
Proceso: Apoyos Tazas
- Mostraré mediante los procesos de la estrategia de analisis de tareas a los estudiantes como se deben lavar las tazas, platos y | Visuales Secador
cucharas, mojar la esponja, echarle ayudin y luego frotarlo en la taza, cuchara y plato por dentro y fuera, la profesora lavara el | Graficos Ayudin
servicio mediante la estrategia de la experiencia directa. Apoyos Esponja
- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion del lavado de servicio con apoyo de los | Comunicativos
procesos de la estrategia de andlisis de tarea. Indicaciones
- Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes. verbales

Cierre
- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢ les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
gué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.
- Entregaré una ficha de los procesos de lavado de servicio a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.
- ¢Con qué lavaste el servicio? ¢ Esta bien lo que lavo Milagros?
- Se refuerza las respuestas con aplausos.




9. Evaluacién

< Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS C VT F S VA ME MO
Respeta las normas de convivencia respetando turnos. A A A A A A A
Espera su turno con tolerancia para lavar su plato y taza. A A A A A A A
Pone ayudin en la esponja, sin apoyo para lavar los utensilios.
Personal Social Pone ayudin en la esponja, sin apoyo. A A A A A A A
Refriega el servicio con ayudin por dentro y fuera, sin apoyo. A A A A A A A
Refriega el servicio con ayudin por dentro y fuera, con apoyo. A A A A A A A
Enjuaga el servicio, sin apoyo con autonomia. A A A A A A A
Enjuaga el servicio, con apoyo con supervision. A A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estudiantes
C MI F S MA ME MO
Comprende érdenes sencillas con indicaciones gestuales y las ejecuta. A A A A A A A
Comunicacién Comprende érdenes sencillas con indicaciones verbales y las ejecuta A A A A A A A
Utiliza palabras para pedir; por favor o gracias. A A A A A A A
Utiliza gestos para pedir; por favor o gracias. A A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS I IS
C MI F S MA ME MO
Selecciona las tazas, platos y cucharas, mediante la comunicacion verbal A A A A A A
Matematica -V gestual, sin apoyo.
Selecciona las tazas, platos y cucharas, mediante la comunicacion verbal A A A A A A A
y gestual, con apoyo.

Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Carlos, Maria, Melani
B Proceso B Milagros, Fernando
C Inicio C Sajama, Moisés

10. Bibliografia:

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.
- Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecoldgico funcional. EE.UU.
- Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.



DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION . Arequipa.

CEBE . Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo

FECHA . 06-11-2018

HORA DE INICIO ;o 9:30a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA 11

ESTUDIANTES ASISTENTES : (3)H (4)M

DISCAPACIDAD . Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “ Cuidemos el medio ambiente para estar fuertes y sanos”
APRENDIZAJE

NOMBRE DE LA SESION . “Lavado de utensilios de cocina”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA . Experiencia directa — Andlisis de tareas
HABILIDAD DE LOS : Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié mi sesién de aprendizaje motivando a mis estudiantes al tomar su desayuno en el comedor del
Centro de Educacién Bésica Especial.

Mostrando el servicio pregunté ;COomo estan las tazas, platos y cucharas? ¢Qué tengo que hacer,
para que estén limpios? Mostrando el secador y ayudin pregunté ¢Lavaré con el secador?

Mediante los procesos de la experiencia directa lavé el servicio siguiendo la secuencia de analisis de
tarea; y expliqué que se debe mojar la esponja, ponerle ayudin y frotar la taza por dentro y fuera; luego
cogi el cubierto y lo lave por ambos lados, posteriormente lavé el plato frotando por dentro y fuera.
Les dije que todo tiene un orden; primero deben lavar la taza; luego la cuchara y por ultimo el plato.
Posteriormente lo realizaron los estudiantes, con apoyo de los procesos de la estrategia de andlisis
de tareas (lavado del servicio). Siguiendo la secuencia lavé Melani, primero cogié la esponja con
ayudin, agarro la taza y la frotd por dentro y fuera, agarré la cuchara y la lavo por ambos lados, cogio
el plato y lo froté por dentro y fuera; finalmente enjuago la taza, cuchara y plato; mostré satisfaccion al
realizar la actividad.

Milagros, se acerc6 con desperdicios en el plato y lo puso en el lavatorio; le indique que para lavar el
plato no debe tener nada de desperdicios; le indique que botara a la basura; luego le dije que coja la
esponja y lave la taza, lavo por dentro y fuera; luego cogio el plato y le dije que antes de lavar el plato
tenia que lavar la cuchara; cogié la cucharay la lavé por ambos lados, después lavo el plato por dentro
y fuera; enjuago en el siguiente orden taza, cuchara y plato; mostré alegria al realizar la actividad.
Fernando; cogi6 la esponja y primero el plato para lavar, mostrando la imagen le indique que debid
coger primero la taza; obedeci6 y agarro la taza, la froté con la esponja por dentro y fuera con un poco
de dificultad porque no tiene buena coordinacion motora fina; luego lavé la cuchara por dentro y fuera
y la puso dentro del lavatorio, le indique que la ponga dentro de la taza porque ya estaba limpia,
Fernando obedecid, luego cogio6 el plato y lo frotd con la esponja por dentro y fuera; finalmente enjuago
la taza, cuchara y plato; estuvo contento al realizar la actividad.

Maria; cogio la esponja con ayudin froté la taza por dentro y fuera; luego la cuchara y la lavé por ambos
lados; el plato lo froté por dentro y fuera; después enjuago la taza, cuchara y plato; lo hizo de una
forma muy natural; con mucha destreza; su rostro no decia nada; al terminar la actividad le dije “muy
bien” en sefas y sonrié.

Carlos; cogio la esponja con ayudin y agarré la taza; la lavo por dentro y fuera, luego cogio la cuchara
y la lavé por ambos lados; finalmente agarr6 el plato y lo frot6 con la esponja por dentro y fuera; luego
enjuago la taza, cuchara y plato. Le dije muy bien Carlos sonrié y comenzé a saltar emocionado y de
alegria.

Sajama; con apoyo de la docente cogi6 la esponja y la puso por dentro de la taza y comenz¢ a frotar;
la docente le sacé la mano para que frote por fuera y obedecio; luego cogio el cubierto y la docente la
cogio de la mano ayudandola para que frote por ambos lados; el plato también lo froté con apoyo de
la docente por dentro y fuera; finalmente enjuago la taza, cuchara y plato.

Sajama; estaba contenta porque colaboré en la actividad.

Hice la evaluacion y coevaluacion pregunté uno por uno ¢ Cémo se sintieron? Todos contestaron “bien”
pregunté ¢ Esta bien lo que lavé Milagros? los demas respondieron “Si” y pregunté de cada uno de los
estudiantes. Se reforzd las respuestas con aplausos.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
lavar el servicio.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas, mientras realizaban la actividad.




INTERVENCION:
Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente.
Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6. Areas integradas

7.Nombre del (Ia) docente
8.Programacioén de actividades:

: “Lavado de prendas de vestir (polo)”

: 5° y 6° de primaria

: 09-11-2018

: 90 minutos

: Personal Social — Comunicaciéon — Matematica
: Mariela Yanqui Oviedo

: Que las y los estudiantes aprendan a lavar sus prendas de vestir para que mejoren su autonomia personal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Tarjetas
- Entregaré a los estudiantes un polo para que lo observen y lo huelan. comunicativos Manzana
- Brindaré los modelos verbal y gestual segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus | Indicaciones Detergente
posibilidades. verbales
- Posteriormente preguntaré ¢ Como esté el polo? ¢Qué tengo que hacer, para que esté limpio? Mostrando el detergente y una
manzana preguntaré ¢ Lavaré con la manzana?
Proceso: Apoyos Visuales Imégenes
- Mostraré a los estudiantes mediante la estrategia de la experiencia directa como se lava el polo, se remoja la ropa, cambiar | Gréaficos detergente

de agua y echarle detergente y luego frotar con las manos; por el cuello, pufios y el resto del polo, la profesora lavara el polo
siguiendo la secuencia del andlisis de tarea.

- Mostraré imagenes de los procesos de la estrategia de andlisis de tareas, los pasos a seguir para lavar la prenda.

- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la actividad del lavado de polo, mediante la
estrategia de analisis de tareas.

- Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

Apoyos
Comunicativos
Indicaciones
verbales

Cierre

- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢ Qué aprendimos? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad

- Entregaré una ficha de los procesos de lavado de prendas de vestir a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.

- ¢Cémo se sintieron? ¢ Esta bien lo que lavé Milagros? Se refuerza las respuestas con aplausos.

- La evaluacion es permanente y se realiza después de terminada la sesion.




9. Evaluacién

Estudiantes

sefales y etiquetas en contextos funcionales

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Reconoce que el polo esta sucio y lo da a conocer mediante palabras A A A A A A A
y sefias.
Reconoce los materiales que necesita para lavar. A A A A A A A
Moja la prenda y la exprime sin apoyo, expresa mediante palabras y A A A A A
Ciencia gestos lo que esté haciendo.
clay Refriega la ropa sin apoyo, expresa mediante palabras y gestos lo que A A A A A
Ambiente . .
est4 haciendo.
Enjuaga la prenda sin apoyo, expresa mediante palabras y gestos lo A A A A A A A
que esta haciendo.
Tiende en el cordel las prendas sin apoyo, expresa mediante palabras A A A A A A A
y gestos lo que esté haciendo.
i Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Expresa mediante gestos y sefias sus necesidades basicas de A A A A A A A
Comunicacion manera guiada.
Reconocer la informacion del entorno en forma de pictogramas, A A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Carlos, Maria, Melani
B Proceso B Milagros, Fernando
C Inicio C Sajama, Moisés

10. Bibliografia:

MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.
Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecolégico funcional. EE.UU.
Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.




DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION ; Arequipa.

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo

FECHA : 09-11-2018

HORA DE INICIO : 9:30 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA : 11

ESTUDIANTES ASISTENTES : (3)H (4)M

DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuidemos el medio ambiente para estar fuertes y
APRENDIZAJE sanos”

NOMBRE DE LA SESION : “Lavado de prendas de vestir (polo)”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Experiencia directa — Andlisis de tareas
HABILIDAD DE LOS : Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié mi sesidn de aprendizaje motivando a mis estudiantes con un polo para que lo observen y huelan.
Posteriormente pregunté ¢, Cémo esta el polo? Melani, dijo huele feo, esta sucio; Milagros dijo jabdn,
completé lo que queria manifestar diciendo: lavar con jabon; Carlos dijo lavar, le dije: se tiene que
lavar el polo; Maria manifestd mediante gestos que olia mal, Fernando alejo el polo de su nariz e hizo
un gesto de desagrado; Sajama olio el polo, pero no mostr6 desagrado. Pregunté ¢Qué tengo que
hacer, para que esté limpio? Melani, Carlos y Milagros dijeron lavar. Mostrando el detergente y una
manzana, pregunté ¢Lavaré con la manzana? Melani, Carlos y Milagros dijeron no, con Ace; Maria
mostré el Ace y Fernando lo sefial6.

Lavé el polo siguiendo la secuencia del analisis de tarea.

Se explico a los estudiantes que para lavar se tiene que remojar antes la ropa mediante la experiencia
directa le dije a Carlos; que trajera el lavador a Maria que echara agua al lavador; uno por uno comenzé
a remojar y exprimir su prenda; la mayoria lo hizo bien excepto Fernando y Fernando; Carlos ayudd
botando el agua. Posteriormente lo realizaron los estudiantes, con apoyo del andlisis de tarea; Maria
echo agua limpia y Melani echo el detergente; Maria lavo su blusa con la siguiente indicacion que
primero se refriega el cuello, luego las mangas y por ultimo la delantera y espalda; luego siguid
Milagros quien también refreg6 su blusa de acuerdo a los pasos indicados; Fernando; frotaba con las
manos; como en cinco oportunidades le dije que agarre la prenda y refriegue que no frote; al final
entendié y comenzé a refregar; Melani lo hizo bien; Carlos comenzé a refregar por todo lado; la
indicacion que le di fue que lo haga en orden; primero el cuello, luego los pufios y finalmente la
delantera y espalda; Sajama solo toca el agua; con apoyo hice que cogiera la prenda y la refrieque;
se interesé en hacerlo, la actividad le llamé la atencion.

Luego se dirigieron al cafio y uno por uno comenzé a enjuagar la prenda hasta que no sali6 todo el
detergente y por ultimo lo fueron a tender.

Finalmente pregunté ¢ Como se sintieron? Todos pusieron su rostro de alegria ¢ Esta bien lo que lavo
Milagros? Se reforzé las respuestas con aplausos y asi se fue preguntando por cada uno.

Se inform6 a los padres de familia que refuercen lo realizado en el aula siguiendo las pautas y
recomendaciones dadas por la maestra.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
lavar las prendas de vestir.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas, mientras realizaban la actividad.

INTERVENCION:

Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente.
Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del (la) docente
8.Programacioén de actividades:

: “Barriendo y trapeando mi aula”

: 5° y 6° de primaria

1 14-11-2018

: 90 minutos

: Personal Social — Comunicaciéon — Matematica
: Mariela Yanqui Oviedo

: Que las y los estudiantes aprendan a barrer y trapear para que mejoren su autonomia personal

tenemos que hacer? ¢Después de barrer, que haremos? Mediante la secuencia de andlisis de tarea, realizaran el barrido y
trapeado del aula, mostrando la escoba y una lata preguntaré ¢ Se barrera con la lata?

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Tarjetas
- Brindaré los modelos verbal y gestual segin las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segin sus | comunicativos Escoba
posibilidades. Indicaciones Lata
- Los estudiantes observaran en el aula que el piso esta sucio; la docente preguntara: Para que el aula este limpia ¢Qué | verbales

- Explicara a los estudiantes mediante imagenes lo que cada uno realizara: Barrer y trapear.
- Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.
- Finalmente esperaran a que seque el piso, para poder ingresar al aula.

Proceso: Apoyos Visuales

- Mostraré a los estudiantes imagenes de los procesos de la estrategia de analisis de tareas, como se realiza el barrido y | Graficos
trapeado. Apoyos

- Mediante la estrategia de la experiencia directa mostraré como se barre y siguiendo los procesos del andlisis de tareas | Comunicativos
ensefiaré como se trapea. Indicaciones

- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion del barrido y trapeado. verbales

Cierre

- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢,Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad

- Entregaré una ficha de los procesos del barrido y trapeado a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.




9. Evaluacién

. Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Barre el aula siguiendo la secuencia de imagenes sin apoyo. A A A A A A A
Barre el aula siguiendo la secuencia de imagenes con apoyo. A A A A A A A
Acepta el apoyo del adulto para barrer el aula. A A A A A A A
Personal Social | Trapea el aula siguiendo la secuencia de imégenes sin apoyo. A A A - A A -
Acepta el apoyo del adulto para trapear el aula. A A A A A A A
Guarda los materiales en el lugar designado. A A A A A A A
Acepta el apoyo del adulto para guardar los materiales. - - - A - - A
i Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Expresa mediante gestos y sefias sus necesidades basicas de A A A A A A A
Comunicacion manera guiada_ - -
Reconocer la informaciéon del entorno en forma de pictogramas, A A A A A A A
sefales y etiquetas en contextos funcionales
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estudiantes
C Ml F S MA ME MO
Matematica Barre debajo del escritorio,_ mediante el Iengua_lje verbal y gestual_. A A A A A A A
Comprende cuando se le dice que trapee debajo del estante, mediante A A A A A A A
el lenguaje verbal y gestual.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Carlos, Maria, Melani

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Milagros, Fernando

10. Bibliografia:

Sajama, Moisés

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.
- Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecologico funcional. EE.UU.

- Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

- Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION ; Arequipa.

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo

FECHA : 14-11-2018

HORA DE INICIO : 9:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA : 11

ESTUDIANTES ASISTENTES : (3)H (4)M

DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuidemos el medio ambiente para estar fuertes y
APRENDIZAJE : sanos”

NOMBRE DE LA SESION : “Barriendo y trapeando mi aula”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Experiencia directa — Andlisis de tareas
HABILIDAD DE LOS : Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié mi sesién de aprendizaje motivando a mis estudiantes, observando en el aula que el piso estaba
sucio; pregunté: ¢ Qué tenemos que hacer, para que el aula este limpia? Melani dijo barrer; Carlos dijo
trapear, Milagros trajo la escoba y la ensefid, Fernando trajo el trapeador y sefialo; les dije tenemos
gue barrer, muy bien chicos ¢ Después de barrer, que haremos? Carlos dijo: trapear. Les dije muy bien
primero barremos y luego trapeamos.

Mostrando el trapeador y una lata pregunté ¢ Se trapeara con la lata?

Se explico a los estudiantes mediante la secuencia de imagenes lo que se iba a realizar para barrer y
trapear.

Mediante la secuencia de los procesos de la estrategia de andlisis de tarea, Melani y Maria realizaron
el barrido de rincon a rincén y posteriormente pusieron la basura en el recogedor y luego al tacho de
basura.

Asi mismo mediante los procesos de la secuencia de andlisis de tareas, realizaron la actividad de
“Trapear” Carlos ech6 agua y detergente al balde; pidi6 el trapeador a Milagros; puso el trapeador al
balde y lo exprimid; luego comenzé a trapear en circulo, le corregi indicandole que el trapeador siempre
tiene que estar delante de él para que no pise y se ensucie con sus zapatos el trabajo realizado, Carlos
obedecio en ese instante pero poco a poco nuevamente comenzd a girar y lo guie para que se ubique
detras de donde estaba trapeando; Carlos se reia cada vez que lo guiaba y lo ubicaba correctamente;
terminé de trapear poniendo todo el esfuerzo de su parte.

Luego; Milagros agarro el trapeador y sefial6 la secuencia de andlisis de tareas, puso el trapeador
dentro del balde, lo exprimié y comenzo a trapear el otro salon donde realizamos habilidades de la
vida diaria; la un inicio pisaba donde ya habia trapeado; le di la indicacion que vaya en orden y no pise
donde habia trapeado porque estaba ensuciando; se distraia por momentos y se desubicaba; le
indicaba a cada momento “sigue Milagros, ya vas a terminar”, trapeé la mitad del salén y lo hizo muy
bien.

Fernando; pidio el trapeador a Milagros; lo puso en el balde y lo exprimio; se dirigié a mirar y sefialar
las imagenes de andlisis de tarea; cada vez que trapeaba comenzaba a saltar de emocion y pisaba
donde habia trapeado; le dije: Fernando tranquilo, no saltes porque estas ensuciando con tus zapatos
lo que ya has trapeado, obedecia un momento y luego nuevamente saltaba; trape6 en trecho y Melani
le pidi6 el trapeador y comenzé a trapear en orden y le dijo “asi Fernando”.

Le dio el trapeador a Sajama y comenzé a mover el trapeador hacia adelante y atras en el mismo
lugar; con apoyo de la docente Sajama iba avanzando y trapeo lo que faltaba del aula.

Después les dije tenemos que esperar que seque para pisar, no se ensucie y tampoco se haga barro.
Finalmente hice la evaluacién y co evaluacion, pregunté ¢ Como se sintieron? Carlos, Milagros, Melani
y Fernando dijeron “bien”, Maria sonrio, le hice la sefia de bien y ella lo imitd; pregunte a los demas
estudiantes ¢ Esta bien lo que limpio Carlos? los que hablan respondieron “Si” y los que no hicieron
una sefia y un gesto de alegria.

Se reforz6 las respuestas con aplausos.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
lavar las prendas de vestir.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas, mientras realizaban la actividad.

INTERVENCION:

Programar visitas domiciliarias para conocer su contexto.

Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente.
Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.




LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6. Areas integradas
7.Nombre del (Ia) docente

SESIONES DE APRENDIZAJE N° 11
: “Ordenando y limpiando en el comedor”

: 5°y 6° de primaria

1 22-11-2018

: 90 minutos

: Personal Social — Comunicaciéon — Matematica
: Mariela Yanqui Oviedo

8.Programacioén de actividades:

: Que las y los estudiantes aprendan a ordenar y limpiar la cocina para que mejoren su autonomia personal

Finalmente tomaran su desayuno.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Pafio
- Con los estudiantes nos dirigiremos al comedor observaran que hay una mesa asignada para el grado; la docente preguntard: | comunicativos Cuchara
Para desayunar en un ambiente limpio ¢Qué tenemos que hacer? ¢Qué le falta a esta mesa para que esté igual a la del aula? | Indicaciones
¢ Qué haremos antes de poner los platos? Mediante la secuencia de andlisis de tarea, realizaran la limpieza de mesa, mostrando | verbales
una cuchara y el pafio para limpiar preguntaré ¢ Se limpiara con la cuchar?
- Brindaré los modelos verbal y parcial segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus
posibilidades.
Proceso: Apoyos Pafio
- Mostraré a los estudiantes imagenes lo que cada se realizara: Poner el mantel, limpiar el mantel con ayudin, Limpiar la mesa, | Visuales Mantel
poner los individuales, servilletero y cubiertos. Gréficos Ayudin
- Através de los procesos de la estrategia de andlisis de tareas explicaré como ordenar y limpiar la mesa. Apoyos Individuales
- Mostraré dos imagenes, una de ordenar y limpiar la mesay la otra de barrido y trapeado, preguntaré ¢ Qué hice? ¢Qué utilice? | Comunicativos Servilletero
- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién de limpiado de mesa. Indicaciones Cubiertos
- Brindaré el apoyo en cada una de las acciones de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes verbales

Cierre

Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad
Entregaré una ficha de los procesos de ordenar y limpiar en la cocina a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.




9. Evaluacién

< Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS C M = S MA ME MO
Limpia la mesa siguiendo la secuencia de imagenes con apoyo A A A A A A A
Personal Social Acepta el apoyo del adulto para limpiar la mesa A A A A A A A
Implementa la mesa con los materiales necesarios. A A A A A A A
Guarda los materiales en el lugar designado. A A A A A A A
Acepta el apoyo del adulto para guardar los materiales. A A A A A A A
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estidlanfes
C MI F S MA ME MO
Expresa mediante palabras y sefias sus necesidades bésicas de A A A A A A A
manera guiada.
L Comprende o6rdenes sencillas con indicaciones gestuales y las
Comunicacion .
ejecuta.
Reconoce la informacion del entorno en forma de pictogramas, A A A A A A A
sefales y etiquetas en contextos funcionales
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Estudiantes
C Ml F S MA ME MO
Barre debajo del escritorio, mediante el lenguaje verbal y gestual. A A A A A A A
Mateméatica Comprende cuando se le dice que trapee debajo del estante, mediante A A A A A A A
el lenguaje verbal y gestual.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Carlos, Maria, Melani

Milagros, Fernando

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

10. Bibliografia:

Sajama, Moisés

MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional. Lima.

Aparecida, M. (2000-2001) Enfoque ecolégico funcional. EE.UU.

Martin, M. (2013-2014) Habilidades de autonomia 4. Madrid.

Aparecida, M. (2000-2001) Construyendo un curriculo funcional. EE.UU.




DIARIO DE CAMPO N° 11

REGION ; Arequipa.

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo

FECHA : 22-11-2018

HORA DE INICIO : 9:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA : 11

ESTUDIANTES ASISTENTES : B)H (4)M

DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuidemos el medio ambiente para estar fuertes y
APRENDIZAJE sanos”

NOMBRE DE LA SESION : “Ordenando y limpiando en el comedor”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Experiencia directa - Analisis de tareas
HABILIDAD DE LOS

ESTUDIANTES : Autonomia

DESCRIPCION:

Inicié mi sesién de aprendizaje motivando a mis estudiantes llevandolos al comedor en donde
observaron que hay una mesa asignada para el grado; la docente preguntd: Para desayunar en un
ambiente limpio ¢Qué tenemos que hacer? Melani dijo limpiar, Milagros repiti6 lo que dijo su
compainiera “limpiar”, Maria hizo la sefia de limpiar, Carlos en voz baja dijo limpiar, Fernando comenzé
a saltar y agarr6 el trapo de limpiar la mesa ¢Qué le falta a esta mesa para que esté igual a la del
aula? Milagros agarré el mantel y dijo esto, Melani dijo mantel, Maria sefialé el mantel, Carlos dijo
mantel ¢ Qué haremos antes de poner los platos?

Melani dijo: limpiar, esté sucio.

Mediante la secuencia de andlisis de tarea, realizaron la limpieza de mesa, para realizar con la cuchara
en la mano preguntaré ¢ Se limpiara con la cuchara? Maria hizo la sefia de “no”, Milagros dijo trapo.
Se explico a los estudiantes mediante imagenes lo que cada uno realizaria: Poner el mantel, limpiar
el mantel con ayudin, poner los individuales, servilletero y cubiertos.

Fernando cogi6 el trapo y comenz6 a limpiar la mesa, Milagros cogi6é también el trapo con ayudin y
comenzo a limpiar la mesa, asi mismo lo hizo Maria, posteriormente cada uno enjuago el trapo en el
cafio y limpiaron la mesa para que no quede con ayudin.

Luego se lavaron las manos y tomaron su desayuno.

Al terminar pregunté ¢;Como se sintieron? Uno por uno dijo bien, Maria sonri6 como sefial de
satisfaccion y alegria por el trabajo realizado, para realizar la evaluacion y coevaluacion pregunté
¢ Esta bien lo que limpio Carlos? Los demas contestaron “si” y asi fui preguntando uno por uno. Se
reforzo las respuestas con aplausos.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
lavar las prendas de vestir.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas, mientras realizaban la actividad.

INTERVENCION:

Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente.
Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 12

1.Nombre de la sesién : “Visitando el Balneario de Tingo”.

2.Propésito de la sesién : Que las y los estudiantes se desplacen correctamente para que mejoren su autonomia personal
3.Grado y seccién : 5° y 6° de primaria

4.Fecha de ejecucién : 26-11-2018

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Matemética

7.Nombre del (la) docente : Mariela Yanqui Oviedo

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Apoyos Tarjetas
- Presentaré a los estudiantes imagenes donde visualicen el “Balneario de Tingo”, preguntaré ¢Por donde caminamos? ¢Y | comunicativos

cuando no haya vereda, por donde caminaremos? ¢ Qué tengo que ver, antes de cruzar la pista? ¢, Puedo desplazarme cuando | Indicaciones

los carros estén pasando? verbales
- Brindaré la indicacion verbal y gestual seguin las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segln sus

posibilidades.
- Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesion: que las y los estudiantes se desplacen con autonomia y cuidado al

Balneario de Tingo para que se desplacen con autonomia y cuidado.
Proceso: Apoyos Visuales | Tarjetas
- Mostraré a los estudiantes mediante imagenes que para ir de un lugar a otro o para ir al Centro de Educacion Béasica Especial, | Graficos

deben caminar por “la vereda” Apoyos
- Daré la indicacién de no correr por la pista, caminar solos sin cogerse de las manos, ni tampoco saludar a las personas que | Comunicativos

Nno conocemos. Indicaciones
- Asi mismo se recuerda las normas de convivencia, no alejarse del grupo, cruzar cuando los carros se detengan. verbales

- Nos desplazamos en forma ordenada hacia el balneario de Tingo y se les recordara por donde debemos desplazarnos, por
dénde debemos cruzar la pista y cdmo debe ser nuestro comportamiento.

- Llegando al balneario con los estudiantes se reforzara las normas de convivencia, daremos un recorrido por todo el balneario
y luego subirdn a la cama elastica y botes.

Cierre
- Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢,Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad.




9. Evaluacién

. Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Respeta las nhormas de convivencia, caminando en grupo sin correr. . A A A A A A A
Personal Social | Cruza la pista teniendo en cuenta el color del seméforo. A A A - A A -
Muestra agrado al realizar la salida al “Balneario de Tingo”. A A A A A A A
i Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Expresa mediante palabras y sefias sus necesidades bésicas de A A A A A A A
manera guiada
Comunicacién Re~conoce Ig informacion del entorno en forma de pictogramas, A A A A A A A
sefiales y etiquetas en contextos funcionales
Comprende o6rdenes sencillas con indicaciones gestuales y las A A A A A A A
ejecuta.
i Estudiantes
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
C Ml F S MA ME MO
Camina desplazandose por la vereda, sin correr. A A A A A A A
Matematica Reconoce los colores rojo, amarillo y verde. A A A A A A A
Camina desplazandose siguiendo indicaciones verbales y gestuales A A A A A A A
de derecha e izquierda.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Carlos, Maria, Melani

Milagros, Fernando

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C
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DIARIO DE CAMPO N° 12

REGION . Arequipa.

CEBE : Polivalente

INVESTIGADOR (A) : Mariela N. Yanqui Oviedo
FECHA : 26-11-2018

HORA DE INICIO : 9:30 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA : 11

ESTUDIANTES ASISTENTES : (3)H (4)M
DISCAPACIDAD : Intelectual - Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE “Cuidemos el medio ambiente para estar fuertes y
APRENDIZAJE sanos”

NOMBRE DE LA SESION : “Visitando el Balneario de Tingo”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Experiencia directa

HABILIDAD DE LOS : Autonomia

ESTUDIANTES

DESCRIPCION:

Inicié mi sesién de aprendizaje motivando a mis estudiantes indicando que saldriamos de visita al
“Balneario de Tingo”; pregunté ¢ Cémo llegaremos a Tingo? Carlos dijo en carro, Milagros sefial6 hacia
la puerta y dijo carro, Melani dijo que hay ahi, Carlos dijo agua, barcos ¢Por donde caminaremos?
Carlos dijo vereda, Milagros dijo también vereda, los demas no dijeron nada ¢Y cuando ya no haya
vereda, por dénde caminamos? Melani dijo cerca de las casas. Mostrando una imagen de color verde
pregunté ¢Me puedo desplazar cuando esta de color verde el semaforo? Milagros dijo “no”, “rojo”,
Maria hizo la sefia de no y rojo, Fernando se quedd mirando a sus compafieros.

Se explicd a los estudiantes mediante imagenes que para ir de un lugar a otro o para ir al Centro de
Educacion Basica Especial, deben caminar por “la vereda”, deben ver el semaforo, no correr por la
pista, caminar solos sin cogerse de las manos, ni tampoco saludar a las personas que no conocen.
Asi mismo les recordé las normas de convivencia.

Nos desplazamos en forma ordenada hacia el “Balneario de Tingo” y volvi a preguntar por dénde
debemos desplazarnos, por donde debemos cruzar la pista y como debe ser nuestro comportamiento.
Llegando a Tingo los estudiantes dieron un paseo, por todo el balneario; subieron a los botes;
Fernando no tuvo buen equilibrio, lo cual le dificulté en subir en el bote; Carlos estaba muy emocionado
y nervioso al momento de subir en el bote. Maria a un inicio no quiso subir, tenia miedo, Sajama dijo
“no” y no quiso subir, la ayudamos y logramos subirla, Melani se puso sus lentes de sol y subié sin
gue nadie le diga nada, Milagros tuvo un poco de miedo al subir al bote, pero con apoyo logré subir.
Posteriormente subieron al laberinto, a Sajama le gusté mucho y no queria salir, todos se divirtieron,
luego fueron a los servicios higiénicos a lavarse las manos y a la sombra para servirse su refrigerio.
Después pregunté ;COmo regresaremos al Centro de Educacion Basica Especial? Todos
respondieron “carro”.

Al tomar la combi de regreso al Centro de Educacion Basica Especial cada uno pago su pasaje, al
estar en el aula pregunté ¢ Les gustod el paseo a Tingo? se les notaba muy emocionados y contentos
¢En que hemos ido? En el carro respondieron. Se reforzé con aplausos.

REFLEXION CRITICA:

Utilicé los procesos de la experiencia directa y analisis de tareas para que los estudiantes aprendan a
desplazarse.

El aprendizaje de los estudiantes fue guiado.

Realicé preguntas sencillas de todo lo que observaban, mientras realizaban la actividad.
INTERVENCION:

Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente.
Ensefiar como se deben desplazar al cruzar la calle.

Que conozcan el canje del dinero, al pagar su pasaje.

Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

LEYENDA

Analisis de tareas

- Experiencia directa




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

[T o =T V- Vo 1= 11T [ 1SS

FECHA: .

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo

conocer cuales son los cambios que ha observado en los Gltimos 6 Ultimos meses en su menor

hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

No

ITEMS

SI

NO

OBSERVACION

1

¢Su hijo/a se lava las manos y cara?

¢Su hijo/a se cepilla los dientes después de cada

2 comida?

3 | ¢Su hijo/a realiza el lavado de cabello luego se peina?

4 | ¢Su hijo/a se lava el cuello y las axilas?

5 | ¢Su hijo/a se conduce solo por las veredas y aceras?

6 ¢Su hijo/a realiza el lavado de utensilios: platos y
tazas?

7 ¢Su hijo/a barre y trapea ambientes de la escuela,
casa?

8 ¢ Su hijo/a lava prendas menores de vestir (medias y

ropa interior)?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza mediante experiencias directas y andlisis de tareas para favorecer habilidades de autonomia
y desplazamiento, cuidado personal y limpieza en estudiantes del aula multigrado del Centro de Educacion Basica Especial
“Polivalente” — Distrito Cercado — UGEL Arequipa Norte — Region Arequipa

Participante investigador: Mariela Noemi, Yanqui Oviedo
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Educacion  Basica  Especial
“Polivalente” UGEL Arequipa
Norte.

Objetivo especifico 2:
Implementar con materiales y
recursos las sesiones de
aprendizaje con estrategias de
ensefianza mediante experiencia
directa y andlisis de tareas para
favorecer habilidades de
autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza en
estudiantes de discapacidad
intelectual y multidiscapacidad
del aula multigrado del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Polivalente”- UGEL Arequipa
Norte.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
con estrategias de ensefianza
mediante experiencia directa y
analisis de tareas para favorecer
habilidades de autonomia en
desplazamiento, cuidado
personal y limpieza en
estudiantes de discapacidad
intelectual y multidiscapacidad
del aula multigrado del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Polivalente”- UGEL Arequipa
Norte.

Educacion Basica Especial
“Polivalente”- UGEL Arequipa Norte.
Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
ensefianza mediante experiencia
directa y analisis de tareas permitira
favorecer las habilidades de
autonomia en desplazamiento,
cuidado personal y limpieza en
estudiantes de discapacidad
intelectual y multidiscapacidad del
aula multigrado del Centro de
Educacion Bésica Especial
“Polivalente”- UGEL Arequipa Norte.




