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Introduccidén

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad. Para ello se elaboré una propuesta pedagogica.

En la actualidad la docencia es uno de los aspectos importantes en la
formacion integral de las personas y por ende la formacion docente porque de
ello depende su desempefio se ha dado muy poco uso de estrategias que
tienen su fundamento tedrico que las respalda siendo esta la razén por la que
el tema en investigacién es sobre el uso de estrategias de ensefianza en el uso
de modelado y de experiencias directas en las sesiones de aprendizaje para
fortalecer habilidades en personas con discapacidad, muchas de ellas no son
consideradas y sus derechos son vulnerados no se valoran sus destrezas y
habilidades por desconocimiento, manejo estrategias que en ejercicio de rutas
de trabajo el aprendizaje no es asimilado. Es por tal motivo se propuso realizar
esta investigacion.

La investigacion busca conocer cOmo se esta integrando este aspecto en
la practica pedagogica y como docentes en el analisis reflexivo para la
restructuracion de la labor y en qué nivel esta favoreciendo a las personas en
esta condicién, asi como de qué forma contribuye para su formacién y
desenvolvimiento en los diferentes contextos.

Se usa encuesta con los padres para poder comprobar si las técnicas del
modelado y las experiencias directas en estudiantes de educacion basica
Especial. Es una investigacion cualitativa y el objetivo es de mejorar la practica
pedagodgica aplicando estrategias de ensefianza en las sesiones de
aprendizaje para fortalecer las habilidades en la preparacion de alimentos en
estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de cuarto y quinto
grado del Centro de Educacién Basica Especial Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro del distrito de Parifias, UGEL Talara, Region Piura.

Consta de cuatro capitulos; en el primer capitulo se plantea la
fundamentacion y justificacion de la problematica partiendo del diagnostico y
caracterizacion de la practica pedagoégica de la institucion educativa. La

poblacién esta integrada por personas con discapacidad intelectual, severos y



con multidiscapacidad, cuyas familias estan dentro de una multiculturalidad.
Dentro de la préactica pedagogica las falencias se encontraron en la aplicacion
de estrategias de ensefianzas y luego de un profundo analisis se pudo
determinar las categorias y subcategorias que permitieron determinar mi
problemética buscando que estrategias debo usar para fortalecer habilidades
en los estudiantes y el mapa de la deconstruccion me ha permitido confirmar
gue la categoria de estrategias de ensefianza con las subcategorias de
modelado e instigacion verbal y a la categoria de estrategias de comunicacion
con las subcategorias de estrategias visuales y expresion oral.

Asi mismo en la justificacion se busca y plantea mejorar la atencion de
acuerdo con sus caracteristicas y necesidades.

En el capitulo dos ubicamos el sustento tedrico esta relacionado con la
informacién y conceptualizacion de términos que permitirdn conocer la
terminologia a usar en la practica pedagogica como estrategias de ensefianza
de modelado con sus procesos y experiencias directas con los estudiantes
considerando sus caracteristicas y la problematica que presenta por su
condicién en relacién con la propuesta pedagogica; se habla del modelo social
con el enfoque inclusivo considerando los derechos que los amparan dentro
de la comunidad sin discriminacion.

La propuesta pedagdgica ya con sustento tedrico siendo las teorias del
modelo social Albert Bandura centrado los procesos de aprendizaje en la
interaccion del aprendizaje en el entorno social.

En el capitulo tres detallamos la metodologia de la investigacion, la
presente investigacion es cualitativa ,una investigacion accion pedagogica que
permitié reflexion y actuar inmediatamente en cada proceso buscando el
cambio mediante la reflexion del accionar y la mejora de la practica pedagoégica
de donde se pudo hacer la deconstruccién por medio de los diarios de campo
gue se ejecutaban después de cada sesidon y plantear el objetivo general y los
objetivos especificos que apuntan a mejorar la practica pedagogica
planificando, implementando y ejecutando sesiones de aprendizaje usando
estrategias de enseflanza de modelado y experiencias directas para fortalecer
habilidades en los estudiantes. Y las hipétesis de accion beneficiandose 8
estudiantes de tercero y cuarto grado de primaria con discapacidad intelectual

y multidiscapacidad, los padres porque sus hijos van a participar en actividades
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funcionales dentro del hogar y como docente mejorar la practica pedagdgica
siendo reflexivo; se experimenté un crecimiento profesional. También se uso
la encuesta a padres que fue validada por expertos para evaluar sui fue efectiva
la propuesta pedagogica innovadora.

En el cuarto capitulo estd enmarcado el plan de accién con las Matrices y
contiene los objetivos con sus hipétesis la accion a ejecuta con cada una de
las actividades que van a permitir no solo planificar revisar las fuentes de
informacion disefiar las unidades seleccionar instrumentos, implementar,
organizar, o elaborar materiales proveer recursos y el espacio donde se
ejecutara. Las matrices de evaluacién contienen los indicadores de los
resultados de las actividades de la accion, con sus fuentes de verificacion.

En el quinto capitulo se informa sobre la discusion de resultados
procesando la informacion de los diarios de campo, el andlisis de resultados
de la encuesta donde los padres admiten que sus hijos a través de la imitacion
ejecutan acciones, en cuanto al analisis de la acompafiante afirma que la
docente propuso una respuesta educativa pertinente y funcional mediante el
uso de estrategias de aprendizaje de modelado y estrategia directa,
manifestado en la triangulacion.

Capitulo seis difunde los resultados de la investigacién, mediante la matriz
de difusién que permite la reflexion de la practica pedagdgica, se da el analisis
de la Planificacion de las sesiones de aprendizaje, la implementacién de
recursos y materiales para su uso asi como en la ejecucion tambien se analiza
el antes y el después en su ejecucién comparando el antes y el despues de la
practica pedagodgica. Se observa que la propuesta innovadora tuvo sus
resultados en el mejoramiento de las sesiones de aprendizaje, en proveer los
recursos y materiales, asi como en el tiempo.

En las referencias se encuentran las evidencias de las sesiones de
aprendizaje, diez el mismo numero de diarios de campo codificados vy
categorizados, la validacion de la encuesta por los tres expertos , el formato
de la encuesta que se aplicé a los padres de familia y la ficha de observacion

de la acompafiante pedagdgica educativa.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagdgica en el

escenario de la investigacion.

El Centro de Educacion Basica Especial Nuestra Sefora del Perpetuo
Socorro se encuentra ubicado en la costa Piurana en el distrito de Parifias, en
la provincia de Talara. Su clima es calido, su temperatura promedio es de 30°
C a 32° C. La actividad economica preferencial es la pesca, la explotacion de
petréleo, el comercio libre, el transporte de distancias cercanas a traves de
vehiculos menores como las motos taxis y la ocupacion del comercio de
chatarra.

El nivel cultural de la poblacion es medio la mayoria busca que sus hijos
estudien una profesion, sin embargo, existen familias de profesionales,
técnicos; peruanos y extranjeros que laboran en empresas, asi como también
contamos con grupos familiares de bajo nivel cultural. Ademas, hay que
considerar el gran numero de familias foraneas residentes en la provincia por
situaciones de trabajo. La mayoria de los pobladores practica la religion
catdlica y otras familias integran diferentes sectas religiosas.

El Centro de Educacion Basica Especial Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro fue creado con Resolucion Directoral N° 00379 del 11 de abril de 1981.
Siendo su fundadora una gran dama y profesional que con esfuerzo y
dedicacién juntamente con un grupo de padres de familia obtuvo la Resolucion
de creacion. En un inicio funcion6 en aulas prestadas en la Institucion
Educativa 15509 “Domingo Sabio”. Actualmente, esta ubicado en un terreno
donado por la urbanizacién Aproviser y construido con apoyo de empresas y
Fondo de Cooperacion para el Desarrollo Social, siendo su direccion
urbanizacién Aproviser 1° Etapa Sub - Estacion 2 sin niamero.

Se atiende a estudiantes en condicion de discapacidad severa,
multidiscapacidad y autismo. Funciona solamente en el turno de mafana, en
los niveles de Inicial y Primaria que estan distribuidos en cuatro aulas, de la
siguiente manera: un aula de inicial y tres aulas de primaria. Toda la

infraestructura es moderna construida de material noble, son ambientes
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amplios y cada uno cuenta con servicio higiénico propio. Sin embargo, por
accidente geogréfico del terreno existe un ambiente sin uso y tres ambientes
observados para ser desalojados y demolidos. El Centro de Educacion Béasica
Especial cuenta en su totalidad con dieciséis (16) ambientes y se han realizado
las adaptaciones de acceso y adecuaciones en toda la Institucién, asi como en
los servicios higiénicos.

El mobiliario que estéa distribuido en todos los ambientes son mesas y sillas
especiales y adecuadas a la necesidad de los estudiantes, también disponen
de armarios para los materiales educativos con los que estan implementadas
las aulas, cada una tiene un escritorio para la docente. La Institucion Educativa
cuenta con la direccién, la plana docente esta integrada por cuatro (04)
profesoras del 6rgano pedagadgico, siete (07) profesoras de Servicio de Apoyo
y Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales y cuatro (04)
especialistas no docentes, el equipo de profesionales no docentes esta
integrado por psicélogo, terapista ocupacional, terapista fisico y asistenta
social.

El aula donde desemperfio la practica pedagogica corresponde a cuarto y
quinto de primaria, es amplia, para poder trabajar diferentes actividades,
cuenta con buena ventilacion e iluminacién. En cuanto a los materiales se
dispone de diverso material educativo y ludico manipulable, enviado por el
Ministerio de Educacion para desarrollar memoria, atencién, concentracion,
coordinacion 6culo manual y vocabulario.

La carga docente del aula es de ocho estudiantes en total, cuatro (04)
mujeres y cuatro (04) varones cuyas edades fluctian entre los diez (10) a
diecisiete (17) afios. Los estudiantes que se atienden en esta aula de primaria
son personas con discapacidad intelectual moderada, trastorno del espectro
autista y multidiscapacidad. El ritmo de aprendizaje de los estudiantes es lento
y el estilo de aprendizaje es auditivo visual y auditivo sensorial. A continuacion,
presento algunas caracteristicas de los estudiantes: segun los certificados de
discapacidad y de la evaluacion psicopedagogica del afio 2016 presentan
discapacidad intelectual moderada, ademas de tipo de sindrome de Down,
trastorno del espectro autismo y multidiscapacidad. Son personas que
demuestran un trabajo colaborativo les gusta cantar, bailar, pueden ejecutar

algunas actividades manuales, participan dentro de las actividades del aula y
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en las actuaciones a nivel de Centro de Educacion Basica Especial, y en la
comunidad. Desarrollan el sentido de competitividad en el deporte y el arte a
nivel provincial, para comunicarse lo hacen a través de un lenguaje oral poco
fluido, y de acuerdo con sus posibilidades.

La situacion econdémica de las familias es baja, los recursos que ingresan
son utilizados solo para el mantenimiento del dia. También, ubicamos a
familias con una situacibn muy precaria. La mayoria de los hogares son
disfuncionales. Sin embargo, las madres son responsables, consientes,
aceptan la discapacidad de sus hijos y estdn comprometidos con la tarea;
enviando a sus hijos aseados y presentados, atienden su salud. Permiten que
asistan al colegio puntualmente, pero aun falta que respondan a todos los
llamados de la escuela porque aun no lo hacen en su totalidad.

La docente atiende a los estudiantes con responsabilidad, es Licenciada
en educacién, se preocupa por que el desempefio de la practica pedagogica
sea acertado, es activa, participativa en actividades deportivas culturales, en
las clases usa material real.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. Considerando que la practica pedagdgica
en un inicio fue muy dificil porque volver a las aulas a ejecutar una sesion de
aprendizaje después de afios se habia perdido la practica y para adaptarse al
nuevo ritmo, aun mas crecia el grado de dificultad, siendo el diagndstico actual
de estudiantes moderados, severos y con multidiscapacidad que requieren de
apoyos. No se consideraba estrategias en el desarrollo de la sesion de
aprendizaje con base tedrica.

A partir del analisis de la practica pedagogica, he logrado destacar las
fortalezas las cuales se observan cuando se aplica estrategias de
comunicacion y se evidencia a través de expresion oral en estudiantes con
discapacidad intelectual, ya que un determinado grupo de estudiantes

responden adecuadamente a diversas formas de comunicacion y evaluacion.

Después del video los estudiantes prestan atenciéon y responden a las
preguntas que se les formula ¢ Qué animales han visto? Responden perro,
pollito) gato y agrega yo tengo uno se aprovecha y se le pregunta ¢,como
es? y responde bonito tiene pelos, hace gua guau y ¢ quién hace guagua
dicen el perro ¢,como es? y responde negro. ¢ Cual de ellos les ha gustado
mas, el pollito dice ¢Donde viven? Responden en la casa ¢Como son?
Amigos. (DCN°1 del 19/11/2016)



Haciendo un analisis puedo reafirmar que el uso de estrategias visuales
favorece y ayudan a mejorar la comunicacién de los estudiantes, por lo tanto,

es una fortaleza de la practica pedagodgica.

Cuando les narré y presenté un mini cuento “Las manos sucias de José. Y
fui pegando las laminas en la pizarra. Los estudiantes observaron las
laminas y escucharon la narracion del cuento muy atentos. Observé que
los cuentos con pictogramas grandes y de colores llamativos favorecen la
atencién. (DC No 2 15/05/2017).

Sin embargo, no ocurre cuando aplico estrategias de ensefianza para
estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad, ya que dentro del
desarrollo de la sesion comunmente tengo mayor dificultad en este tipo de

poblacién estudiantil, tal como consta en el siguiente diario de campo:

Les informé les he traido un video musical que primero vamos a mirar y
después a escuchar y van a hacer lo que pide la cancion, en ese momento
Brayan solicita ir al bafio y Luis lo apoya para abrir el cerrojo de la puerta
que esta alto, pido esperar a Brayan para iniciar la proyeccion del video.
Presento el video de la cancion los estudiantes se van moviendo al ritmo
de ella, reafirmo para que presten atencion usando sefias propias que ellos
entienden (escuchar y mirar). pude observar, los estudiantes en grupo
imitan lo que hacen otros, pero necesitan ser dirigidos. (D.C. N°5, - del 24-
11-2016).

Reflexionando en esta observacién se muestra la debilidad en la instigacién
verbal. Por lo tanto, reconozco que en algunas sesiones no consideraba la
participacion de los estudiantes especialmente en los que tienen trastorno del
espectro autista, y quienes desarrollan las actividades solo a partir de insistir e
incluso los que requieren apoyo de forma total.

También dentro del analisis de los diarios de campo se observo el uso de
la estrategia de ensefianza del modelado tal como consta en el andlisis del

siguiente diario de campo donde ensefio:

Los pasos un pie arriba otra abajo los pasos a seguir para bailar huayno
un, pie arriba, un pie abajo mas despacio, mas rapido, lo hacemos mas
seguido, de acuerdo con el equilibrio corporal. Se asocia a movimientos
de brazos y asi avanzamos adelante, atras. (D.C. N°8, del 06-12-2016).

Se observa en la deconstruccion y se amplia la descripcidon de esta

situacion, en el modelado y la segunda muestra la instigacion verbal ambas
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estrategias de ensefanza, que aplico de manera inconsciente y sin sustento
tedrico. A partir de desarrollar el trabajo de investigacion accion logré
determinar que las teorias implicitas de ambas estrategias corresponden al
enfoque conductual.

1.1.2 Anédlisis categorial — anédlisis textual. El analisis categorial
desarrollado a partir del andlisis de los diarios de campo me ha permitido
confirmar que tengo como categoria a las estrategias de ensefianza con las
subcategorias de modelado e instigacion verbal y a la categoria de estrategias
de comunicacion con las subcategorias de estrategias visuales y expresion
oral. Por ello, hice la bausqueda de informacion para definir las categorias y

subcategoria.

A continuacion, definiremos las estrategias de ensefianza como “el
conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con
el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones
generales sobre como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué
queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué y para qué”
(Anijovich y Mora; 2012: 23)1.

Ante esto se considera que las estrategias de ensefianzas a utilizar van a
depender de las caracteristicas y necesidades de los estudiantes para que la
docente al dar su respuesta pedagdgica incluya la estrategia adecuada para
gue el aprendizaje de los estudiantes sea significativo, y alcance los objetivos
esperados, una estrategia no funciona para todos por igual se tiene que hacer
ciertas adaptaciones, segun lo que crea conveniente la docente en su accionar.
Anijovich y Mora (2012).

Entonces, podemos decir que las estrategias son procedimientos y arreglos
gue se usan haciendo una reflexién, para promover que el aprendizaje
significativo sea de calidad y que el apoyo al estudiante sea el adecuado. De
esta manera Jean Diaz Bordenave (1985) confirma que las estrategias de
ensefianza son acciones que se apoyan en una teoria.

La subcategoria de modelado segun Bandura (1977) define que el
aprendizaje por modelado tiene lugar gracias a la mediacion verbal e
imaginativa: cuando aprendemos por imitacion lo hacemos a traves
de representaciones simbodlicas de las conductas observadasy de sus

consecuencias.



Es asi como Bandura utiliza su modelo de la teoria del aprendizaje social
para recordarnos que, como aprendices en continua formacién, nuestros
procesos psicoldgicos impredecibles son importantes y tienen un origen en la
parte, social. Es gracias a nuestra capacidad de vernos a nosotros mismos en
la conducta de los demés por lo que podemos decir que funciona y que no. El
modelado es un tipo de aprendizaje que se basa en la imitacién de la conducta

ejecutada por un modelo, otra persona.

La instigacién verbal es una técnica conductual que se usa para facilitar o
fomentar la aparicion de conductas deseables. Facilita la emision de
conductas que no se dan cuando las condiciones ambientales son
propicias. Se fundamenta en el poder del lenguaje para modificar la
conducta. Las instrucciones han de ser precisas y adecuadas al
destinatario, y que éste tenga los prerrequisitos necesarios basicos
(comprension del lenguaje y control de la conducta).( Maria J. Ferro T.
volumen 43 N°2-art.18-2005.)

Entonces se puede deducir que la instigacion verbal es una ayuda adicional
y son indicaciones verbales y sugestivas, siendo el lenguaje y las instrucciones
claras y comprensibles para el estudiante, que van a permitir el éxito de una
accion, pero controlando la conducta y reforzandola en forma positiva.

La categoria de estrategia de comunicacién es definida con la siguiente

cita:

La estrategia de comunicacion es una serie de acciones programadas y
planificadas que se implementan a partir de ciertos intereses y
necesidades, en un espacio de interaccion humana, en una gran variedad
de tiempos. La estrategia lleva un principio de orden, de seleccion, de
intervencidn sobre una situacion establecida. (Arellano, citado por Lopez
Viera, 2003: 214).

Lépez Viera refiere que las estrategias de comunicacion se consideran en
la planificacion cuando se considera las necesidades e intereses individuales
de los estudiantes para obtener un logro sin que se ninguna variacion al
objetivo que se quiere alcanzar.

Asimismo, se definira la subcategoria de estrategias visuales con la cita:

El Aprendizaje Visual se define como un método de ensefianza/aprendizaje

gue utiliza un conjunto de Organizadores Graficos (métodos visuales para


https://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/selpe/selpe.shtml

ordenar informacion), con el objeto de ayudar a los estudiantes, mediante el
trabajo con ideas y conceptos, a pensar y a aprender méas efectivamente.

El maestro tiene como funcién "facilitar y orientar el aprendizaje, guiando,
asesorando y coordinando las actividades de los alumnos” (Arrendo, Pérez
Rivera y Aguirre L. Maria, 1992, p. 17), teniendo en cuenta la caracteristica del
alumno y su entorno, el tipo de conocimiento a compartir y ser ensefado, la
organizacion, planificacion, gestion, supervision e innovacion permanente de
secuencias de aprendizaje y de recursos didacticos, estrategias y técnicas de
ensefianza.

Segun Arrendo Pérez Y Aguirre las estrategias de ensefanza facilitan el
aprendizaje visual si se considera las caracteristicas de los estudiantes y
considerando el estilo de aprendizaje no todos aprenden igual.

Bien dice Saturnino de la Torre:

Elegid una estrategia adecuada y tendréis el camino para cambiar a las
personas, a las instituciones y a la sociedad. Si se trata de resolver un
problema, tal vez convenga distanciarse de él en algin momento; si se
pretende informar, conviene organizar convenientemente los contenidos; si
hay que desarrollar habilidades o competencias necesitamos recurrir a la
practica; si se busca cambiar actitudes, la via mas pertinente es la de crear
situaciones de comunicacién informal. Cualquier profesor sabe, por propia
experiencia, que la excesiva teoria aburre, la practica cansa, el ejemplo
atrae, el didlogo anima (2002, p. 108).

Finalmente, definiremos a la subcategoria de expresion oral con la
siguiente cita:

Sé que “el desarrollo del pensamiento esta determinado por el lenguaje, es
decir, por las herramientas linguisticas del pensamiento y la experiencia
sociocultural...” (Vygotsky, 1968, p.66).

Sus estudios lo llevaron al planteamiento de una conclusién fundamental
acerca del desarrollo del pensamiento: “...El pensamiento verbal no es una
forma innata, natural de la conducta, pero (sic) esta determinado por un
proceso histdrico-cultural y tiene propiedades especificas y leyes que no
pueden ser halladas en las formas naturales del pensamiento y la palabra.” (Ib.
p.66).
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Segun Flores Mostacero, Elvis (2004) sefiala que: “La Expresién Oral es la
capacidad que consiste en comunicarse con claridad, fluidez, coherencia y
persuasion, empleando en forma pertinente los recursos verbales y no
verbales. También implica saber escuchar a los demas, respetando sus ideas
y las convenciones de participacion”.

A la expresién oral también le corresponde desarrollar nuestra capacidad
de escuchar para comprender lo que nos dicen los demas, sus reales
intenciones.

Claro esté que lo que Flores manifiesta sobre la expresion oral; que es una
capacidad del ser humano mediante ella se puede comunicar con afluencia y
fluidez pero que va a depender de la forma en que se desarrollé y de no ser
asi el uso de estrategias adecuadas permitira la mejor integracion al grupo
social.

La categoria de las estrategias de ensefianza y las subcategorias de
modelado e instigacion verbal se aplicaron bajo el enfoque conductual.
Seguido, presento la definicion de enfoque conductual.

El enfoque conductual es un conjunto de técnicas que ayudan a predecir y
comprender el comportamiento de los seres humanos y tratan de explicar como
se llega al conocimiento. El conductismo es una corriente de la psicologia
inaugurada por John b. Watson (1878-1958). Su fundamento tedrico esta
basado en que a un estimulo le sigue una respuesta, siendo ésta el resultado
de la interaccion entre el organismo que recibe el estimulo y el medio ambiente.
Considera gue la observacion externa es la Unica posible para la constitucion
de una psicologia cientifica manera implicita.

La teoria de Watson se centra en la conducta. Hasta aqui mi practica
pedagdgica estaba enfocada con las teorias implicitas conductuales

solamente se estimulaba para esperar una respuesta.
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Aplico estrategias de ensefianza poco adecuadas para fortalecer el desarrollo de habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos en los estudiantes

con discapacidad intelectual y multidiscapacidad del aula de tercero y cuarto grado de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, UGEL Talara - Piura

] ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
CATEGORIAS
SUB INSTIGACION VERBAL
CATEGORIA MODELADO STIGACIO

Las estrategias no son Las instrucciones no son

aplicadas adecuadamente. precisas y adecuadas
SUB para la comprensiéon del
CATEGORIAS lenguaje y control de la

conducta del nifio.

Burrhus  Frederic  Skinner (1904-1990). mantiene  que todo el
comportamiento es resultado de asociaciones aprendidas entre
estimulos y respuestas. El enfoque tedrico y metodolégico desarrollado por
Skinner se conoce como analisis experimental de la conducta y ha sido
especialmente eficaz en la educacion de nifios

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica
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ESTRATEGIAS DE COMUNICACION

EXPRESION ORAL

ESTRATEGIAS VISUALES

Estimulacién poco
consecuente, considerando las
caracteristicas de los
estudiantes

Poco adecuadas para despertar
algunos

el interés de los
estudiantes.

De acuerdo con Puente (1995), evidencias la aparicion temprana de la
cognicion como evento mental puede encontrarse en la oralidad, el recuento
de sucesos y la comunicacion verbal primitiva.



https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-bf-skinner-conductismo

1.2 Planteamiento del problema

Haciendo un analisis reflexivo de la practica pedagdgica he podido darme
cuenta por medio de los diarios de campo que no utilizaba estrategias de
enseflanza especificas que permitan obtener un aprendizaje significativo,
efectivo y participativo para evidenciar el nivel de logro real y funcional en los
estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad. Considero que
aplico estrategias de ensefianza poco adecuadas para fortalecer las
habilidades para la preparacion de alimentos en los estudiantes con
discapacidad intelectual del aula de tercero y cuarto grado de primaria del
Centro de Educacién Basica Especial Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro,
UGEL Talara, Region Piura.

Es por tal motivo, que me propuse realizar esta investigacion
formulandome la siguiente pregunta: ¢Qué estrategias de ensefianza debo
aplicar para fortalecer las habilidades de autonomia para la preparacion de
alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de
3°y 4° grado en del Centro de Educacion Basica Especial Nuestra Sefora del
Perpetuo Socorro del distrito de Parifias, UGEL Talara, Region Piura?.

1.2.1Justificacion. Siendo necesario mejorar las habilidades de
autonomia de los estudiantes y aumentar las oportunidades de aprendizaje
significativo y funcional considerando sus necesidades educativas especiales
donde puedan fortalecer sus habilidades de autonomia, por lo tanto, considero
desarrollar la presente investigacion para dar solucion a las debilidades de la
practica pedagodgica y asi fortalecer en los estudiantes sus habilidades vy
ofrecer una mejor propuesta pedagdgica.

Tomando en cuenta las consideraciones visualizadas por los padres de
familia con respecto a sus hijos donde piensan que siempre van a estar a su
cuidado y bajo su proteccion, no permitiéndoles participar activamente en
actividades dentro del hogar. Razon por lo cual, se hace necesario realizar la
presente investigacion accion para cambiar la mirada que tienen los padres de
familia de sus hijos con discapacidad.

Por lo tanto a partir de la presente investigacion, considero necesario

planificar, implementar y aplicar estrategias de ensefianza que favorezcan el
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ejercicio de la practica pedagdégica para mejorar el nivel de logro de los
estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad y asi, fortalecer
habilidades de autonomia que los prepare para la vida sin temores ni
limitaciones no solo en el hogar sino en el ambito socio laboral, considerando
gue uno de los problemas frecuentes a nivel institucional del Centro de
Educacién Basica Especial Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro es que al
concluir la formacion escolar los estudiantes no logran ser incluidos de forma

eficaz en el ambito laboral, social y familiar.
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2. Sustento Tebrico

Se expone y analiza las teorias, conceptos, literatura e investigaciones
previas realizadas y antecedentes en general que se puedan considerar para

sustentar, validar y enmarcar la investigacion.

2.1 En relacién con el estudiante

Las personas de la investigacion son estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, severa y multidiscapacidad.

2.1.1 Discapacidad intelectual. La Asociacion Americana de
discapacidades intelectuales y del desarrollo plantea la siguiente definicion de
discapacidad intelectual “se caracteriza por limitaciones significativas tanto en
el funcionamiento intelectual, como en conducta adaptativa, tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Esta
discapacidad se origina antes de los 18 afos”. (AAIDD, Schalock et al.,2010,
p.1).

Asi mismo manera Miguel Angel Verdugo y otros (2010,7-21) considera la
concepcion actual de la discapacidad intelectual desde el punto de vista
cientifico, centrando en el paradigma de los apoyos y en que la discapacidad
se expresa en la interaccion de la persona con unas limitaciones concretas y
el entorno. Esta concepcion tiene consecuencias también en los modelos de
intervencién, que han de basarse en la busqueda de resultados personales
valorados y en la mejora de la calidad de vida personal y familiar. Pero, también
se reflexiona sobre la construccion cultural del concepto de la discapacidad y
las consecuencias de esta construccion en las actitudes de la sociedad. Esto
trae ademas como resultado dar y reconocer el derecho y el poder a las
personas con discapacidad intelectual de ser agentes centrales en la
construccion de su destino.

Segun la definicion de las discapacidades intelectuales o del desarrollo que
plantea el autor son anomalias en el proceso de aprendizaje entendidas como
la adquisicion lenta e incompleta de las habilidades cognitivas durante el

desarrollo humano que conduce finalmente a limitaciones sustanciales en el
15



desarrollo corriente. Efectivamente se caracteriza por un funcionamiento
intelectual muy variable que tiene lugar junto a circunstancias asociadas en dos
0 mas de las siguientes areas de habilidades adaptativas: comunicacion,
cuidado personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la
comunidad, autogobierno, salud y seguridad, habilidades académicas
funcionales, ocio y trabajo. Sin embargo, se puede trabajar potenciando sus
habilidades con tareas funcionales para su inclusiéon exitosa.

La Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y Discapacidades del
Desarrollo desde su fundacion en 1876 ha sido un referente mundial en la
comprensién y clasificacion de la discapacidad intelectual. Para definir el
concepto, utiliza como referencia "Las limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa producidas antes de los 18 afios.” (Grau
y Gil, 2012, p 7-21.). EI DSM-5 (2015) propone una clasificacion del trastorno
del desarrollo intelectual en funcion de la gravedad medida segun el
funcionamiento adaptativo ya que éste es el que determina el nivel de apoyos
requerido. Distingue entre: leve, moderado, severa, profundo.

2.1.1.1 Discapacidad intelectual moderada. La conducta adaptativa
suele verse afectada en todas las areas del desarrollo. Suponen alrededor del
10% de toda la poblacion con discapacidad intelectual. Los estudiantes con
este tipo de discapacidad suelen desarrollar habilidades comunicativas durante
los primeros afios de la infancia y, durante la escolarizacion, puede llegar a
adquirir parcialmente los aprendizajes instrumentales béasicos. Suelen
aprender a trasladarse de forma autébnoma por lugares que les resulten
familiares, atender a su cuidado personal con cierta supervision y beneficiarse
del entrenamiento en habilidades sociales. Se sitlta en el intervalo de
coeficiente intelectual entre 55 — 50 y 40 — 35.

2.1.1.2 Discapacidad intelectual severa. Las adquisiciones de lenguaje
en los primeros afios suelen ser escasas y a lo largo de la escolarizacién
pueden aprender a hablar o a emplear algin signo de comunicacion
alternativo. La conducta adaptativa esta muy afectada en todas las areas del
desarrollo, pero es posible el aprendizaje de habilidades elementales de
cuidado personal. Se da si cuya medida en ClI se sitla en el intervalo entre 35

— 40y 20 — 25 y supone el 3-4% del total de la discapacidad intelectual.
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En la discapacidad severa la persona tiene todas las areas de desarrollo
afectadas y su aprendizaje depende del tipo de afectacion, en los primeros
afos es muy escaso.

2.1.1.3 Sindrome de Down. Si hablamos de personas con sindrome de
Down el concepto segun Merce Artigas Lopez quien nos dice que: El Sindrome
de Down, también llamado trisomia 21, es la causa mas frecuente de retraso

mental identificable de origen genético.

Otra version importante es la de (“Sindrome de Down y educacion”,)
quienes plantean posibles correlaciones entre la patologia cerebral del
Sindrome de Down. y su conducta cognitiva genérica, que puede servir de
ayuda a los profesionales para reflexionar sobre posibles estrategias
especificas de ensefianza en las personas que necesitan aprendizajes
significativos. Fl6rez y Troncoso, 1991, ISBN péags. 63-70 espariol

El sindrome de Down es algo que una persona tiene de por vida. De todos
modos, los cientificos siguen investigando con la esperanza de poderlo
prevenir o, por lo menos, de mejorar la salud y la vida de las personas que lo
padecen.

Muchos nifios que padecen sindrome de Down estudian en escuelas o
centros de estudios ordinarios y asisten a clases ordinarias. Algunos necesitan
clases especiales en las asignaturas donde tienen mas problemas de
aprendizaje. Sus padres colaboran con los profesores del nifio y otros
profesionales para elaborar un programa que contemple la forma mas
adecuada de facilitar el proceso de aprendizaje a cada nifio en concreto. A los
nifios con sindrome de Down también les gusta jugar, hacer deporte y participar
en distintas actividades, como las clases de musica, de baile, gimnasia, pesas
y hatacion.

2.1.2 Multidiscapacidad. En la persona con Multidiscapacidad pueden
encontrarse distintas areas afectadas, y segun cual sean éstas, variara la
intervencion a realizar. De esta manera, la Pontificia Universidad Catolica del
Perd, afirma que las personas con multidiscapacidad son aquellas que
presentan una combinacion de varias alteraciones significativas de tipo
cognitivo, sensorial, motriz y psiquico.

De esta manera, considerando la conceptualizacion de la

Multidiscapacidad a partir de las areas afectadas la Pontificia Universidad
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Catodlica del Perl, segun se Reglamenté de Educacién Especial Decreto
Supremo N.° 02-2005-ED, define a la Multidiscapacidad como: “Aquellas
personas que presentan alteraciones significativas en su desarrollo, que
afectan, en diversos grados, las areas: motora, cognitiva, sensoperceptiva y de
comunicacion, limitando sus posibilidades de autonomia”.

De donde podemos deducir que la multidiscapacidad es la presencia de
dos o0 mas discapacidades ya sea fisica, sensorial y/o intelectual asociadas por
lo que requiere de apoyos especificos en diferentes areas de desarrollo y de
potenciar sus habilidades para que puedan afrontar las barreras sociales que
impiden su participacion efectiva.

2.1.3 Habilidades. Bruner (1996: 129) senala que “puede describirse
también el dominio de una habilidad como el desarrollo de estrategias para la
utilizacion inteligente de la informacién, escogiendo entre modos alternativos
de respuesta”.

Bruner considera el desarrollo de una habilidad como estrategia, pero
seleccionando respuestas alternativas.

La habilidad es la actividad que realiza el estudiante, permite la asimilacion
de los conocimientos de forma ideal y subjetiva, siempre responde a una
necesidad, dirigida al objeto capaz de satisfacer esa necesidad y a la vez
constituye su motivo verdadero, el cual le confiere una orientacién determinada
hacia un fin. Al respecto Ledntiev apuntd " el concepto de necesidad esta
necesariamente enlazado al concepto de motivo. No existe necesidad sin
motivo, la actividad inmotivada no carece de motivo."(Ledntiev. N., 1979. p.
20).

Entonces la habilidad siempre responde a una necesidad de la persona
gue es su motivo que lo lleva hacia un fin, y si no es motivada nunca se logra.

Segun la Real Academia Espafiola, se entiende la habilidad como la
capacidad de alguien para desempefiar de manera correcta y con facilidad una
tarea o actividad determinada. De esta manera, se trata de una forma de
aptitud especifica para una actividad puntual, sea de indole fisica, mental o
social.

Cuando empecé la propuesta pedagdgica la mayoria de los estudiantes
tenian temor en lavar las frutas, manipular utensilios expresaban que no sabian

inclusive presentaban dificultad al pelear la mandarina para sorpresa del grupo
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ni habian cogido un cuchillo para picar. Sin embargo, al concluir la aplicacién
de la propuesta pedagdgica son capaces de demostrar habilidades
considerando sus necesidades y les permite fortalecerse y poder cubrir su
necesidad algunos con apoyo por su condicion, otros con guia; su destreza
reside en la capacidad o habilidad para realizar algun trabajo, relacionado con

trabajos fisicos o manuales.

2.2 En relacion a la problematica

2.2.1 Estrategias de ensefianza. Tomando en cuenta la definicién de una
estrategia de aprendizaje como "un procedimiento (conjunto de pasos o
habilidades) que un estudiante adquiere y emplea en forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas" (Diaz Barriga y Hernandez Rojas, 1998, p. 115), el
mismo establece en forma analoga, que es posible definir la estrategia de
enseflanza como los procedimientos 0 recursos que consciente Yy
planificadamente utiliza el maestro para promover los aprendizajes deseados.

Si una estrategia es "la habilidad o destreza para dirigir un asunto”, las
estrategias de enseflanza se pueden considerar como aquellos modos de
actuar del maestro que hacen que se generen aprendizajes, y por eso, estas
estrategias son el producto de una actividad constructiva, creativa y
experiencial del maestro, pensadas con anterioridad al ejercicio practico de la
ensefianza, dindmicas y flexibles segun las circunstancias y momentos de
accion.

Las estrategias de ensefianza son "procedimientos que el agente de
enseflanza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de
aprendizajes significativos en los alumnos". (Diaz Barriga, 2002, p.141). Asi
mismo, las estrategias de aprendizaje usadas en los estudiantes "son
procedimientos o conjunto de pasos, operaciones o habilidades que un
aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como
instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar

problemas" (Diaz Barriga y col., 2002: 234).
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Por ello, podemos decir que segun Barriga las estrategias de ensefianza
es la forma como el docente va a intervenir para alcanzar aprendizajes
significativos.

Para la planificacion, implementacion y ejecucidon de la propuesta
pedagdgica innovadora presentaré la aplicacion de estrategias de aprendizaje
de modelado y experiencias directas.

2.2.2 Modelado. Actuando como critico y no sélo como calificador, "la
valiosa actividad desarrollada por el profesor y los estudiantes tiene en si
niveles y criterios inminentes y la tarea de apreciacion consiste en perfeccionar
la capacidad, por parte de los estudiantes, para trabajar segun dichos criterios,
mediante una reaccion critica respecto al trabajo realizado. En este sentido, el
modelado viene a ser la ensefianza directa.

Las estrategias de aprendizaje como la define el autor mencionado son
acciones que se apoyan en una teoria que en el caso tiene un enfoque social,
ya que desarrollo como subcategorias las estrategias de modelado y
experiencias directas las cuales aplico frecuentemente en la préactica
pedagdgica de forma implicita. Y es asi como lo demuestro en cada una de
las sesiones de aprendizaje que desarrollé, primero ejecutaba cada una de las
acciones de la clase que se ejecutaba paso a paso recalcando el como se hace
y luego cada uno de los estudiantes considerando las caracteristicas de los
estudiantes.

Es asi como Bandura utiliza su modelo de la Teoria de aprendizaje social
para recordarnos que, como aprendices en continua formacion, nuestros
procesos psicoldgicos privados e impredecibles son importantes. Sin embargo,
a pesar de que son secretos y nos pertenecen solo a nosotros, estos procesos
psicoldgicos tienen un origen que en parte es social.

Es precisamente gracias a nuestra capacidad de vernos a nosotros mismos
en la conducta de los demas por los que podemos decidir que funcione y qué
no.

La técnica del modelado o aprendizaje por observacion parte de que la
mayor parte de las conductas humanas se aprenden por observacion.
Modelar a alguien es coger a una persona que sea buena en determinada cosa,
normalmente en una virtud o habilidad que te gustaria aprender o desarrollar

en ti, para que te sirva como modelo o figura de referencia para observarla y
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después imitar su modus operandi y de esta forma adquirir ti también esa
habilidad o virtud.

Basicamente el modelado nos viene a decir que podemos aprender casi
cualquier conducta observando como la ejecuta o lleva a cabo otra persona.
Si tenemos en cuenta que muchas conductas las aprendemos observando,
podemos utilizar esta herramienta de forma consciente para nuestro beneficio,
escogiendo y seleccionando a los modelos que nos interesen con el fin de
adquirir nuevas habilidades.

Procesos de atencion es la exposicion del sujeto a un modelo es una
condicién necesaria pero no suficiente para que se realice el proceso de
modelado. Es necesario que el observador atienda y perciba los aspectos
relevantes de la conducta del modelo o de la situacion de modelado. La
contiguidad entre el estimulo modelador y la respuesta modelada debe de ir
acompafada de wuna observacion discriminativa mediada por las
caracteristicas del sujeto y las del modelo.

El proceso de retencion se produce a través de la representacion de
imagenes 0, mas frecuentemente, por medio de la representacién verbal.

La reproducciébn en caso de producirse, intervienen procesos de
reproduccion motora, donde el estudiante reproduce la conducta observada.
La ejecucion adecuada de la conducta modelada exige que el observador
disponga de las habilidades requisito para la reproduccion motora de la accion,
pero existen adaptaciones que tienen que favorecer las condiciones del
participante y se pueda ejecutor con apoyo, con guia del modelador o en forma
autonoma.

Proceso de motivacién e incentivo: Aunque un observador atienda y
retenga la conducta modelada y sea capaz de reproducirla, su ejecucion
también dependera de: El tipo de consecuencia contingente (positiva o
negativa). La relacion temporal de la consecuencia contingente (proxima o
lejana). Y del tipo de experiencia que adquirid en el momento de la ejecucion.

La aplicacion de la técnica del modelado aplicada diariamente en la
practica pedagogica permiti6 que los estudiantes pudieran ejecutar las
acciones observadas considerando sus habilidades y caracteristicas con mas

confianza y seguridad.

21



2.2.3 Experiencias directas. La experiencia directa como aprendizaje y la
formacion experiencial se basa, en gran medida, en la capacidad que tenemos
todas las personas, tanto los nifios como los adultos, para aprender gracias a
la experiencia directa. Por este motivo, supone una metodologia de
aprendizaje que reproduce situaciones que se dan en la vida real a través de
metéforas, simulaciones y de actividades en aula, al aire libre o en espacios
especialmente habilitados. Si analizamos detenidamente a John Dewey quien
proponia su educacion progresiva, la cual estaba centrada en el interés del
nifio, en la libertad, la iniciativa y la espontaneidad. Alli es donde Dewey
postulaba la centralidad de la experiencia como concepto clave de su
propuesta pedagodgica.

Asi como los estudiantes tienen técnicas especificas para su aprendizaje
el docente debe aplicar estrategias para facilitar el proceso de aprendizaje, una
de ellas es la experiencia directa la cual puede ser aplicada en cualquier
momento de la clase, independientemente del estilo de aprendizaje de cada
uno de los alumnos. Como aprendizaje la experiencia directa se da en la vida
real a través de metéforas, simulaciones, actividades en el aula y al aire libre
donde se invita a participar inclusive a jugar. En este aprendizaje reside en las
vivencias y facilita el proceso de analisis e interiorizaciéon de los nuevos

conceptos.

La experiencia directa para describir la naturaleza de la experiencia, la
psicologia parte, a menudo, de una antigua concepcién de la fisica: el
concepto de «estimulo». En un nivel de andlisis mas abstracto, la forma
definitiva del estimulo seria el resultado de una especie de filtracion o de
transformaciones fisicas, a través del sistema nervioso y de sus
prolongaciones, del agente de excitacién inicial. Bruner-Olson (1973)”
Aprendizaje por experiencia directa y por experiencia mediatizada” Revista
Perspectivas. Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura. Madrid, 1973 -3 concepcién demasiado pasiva y no
selectiva para explicar las reacciones del organismo.

Los sistemas vivos tienen una unidad intrinseca; sus relaciones con el
medio ambiente siguen unas leyes que le son propias, escogen dentro del
medio y se construyen las representaciones necesarias para la supervivencia
y para la realizacion del individuo y de la especie. La experiencia directa para

describir la naturaleza de la experiencia, la psicologia parte, a menudo, de una
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antigua concepciéon de la fisica: el concepto de «estimulo». En un nivel de
andlisis mas abstracto, la forma definitiva del estimulo seria el resultado de una
especie de filtracion o de transformaciones fisicas, a través del sistema
nervioso y de sus prolongaciones, del agente de excitacion inicial.

Bandura (1969) ha resumido toda una gama de datos que demuestran, de
manera convincente, que el comportamiento puede ser modificado, y que otros
conocimientos nuevos pueden ser adquiridos por un sujeto cuando esta
sometido a ciertos estimulos, incluso en condiciones de laboratorio bastante
artificiales.

Bruner (1966): define tres formas de representacion de la experiencia y
son: activa, iconica y simbdlica; la primera concierne a la accion directa, la
segunda a los modelos y la tercera a los sistemas de simbolos.

En el aula las experiencias directas se trabajaron ejecutando las acciones
dentro del momento, y utilizando los ingredientes y materiales reales en forma
directa y experimentando cada accion, como el pelando de las frutas y picando
para luego licuar o preparar una ensalada o jugo, el estudiante ejecuta cada

una de las tareas, de acuerdo con las habilidades de cada uno.

Es asi como el modelado y las experiencias directas son métodos usados
en Educacion y da muchos resultados efectivos para la adquisicion de
aprendizajes significativos, el estudiante responde de manera inmediata
después de observar al docente modelo, imita la accién, hace y lo
experimenta mediante sus experiencias directas. (Pefia, 2016, p.02-01.)

Entonces deducimos que las estrategias de modelado y experiencias
directas son efectivas en Educacion porque el estudiante aprende vy
experimenta.

2.3 En relacién a la propuesta pedagdgica

2.3.1 Modelo social de la discapacidad. Este modelo social nos hace ver
gue la discapacidad no es un problema individual o de persona, sino que esta
dentro de los grupos sociales y con la forma de relacionarse.

El problema esta en las barreras sociales y ambientales, como el transporte
y los edificios inaccesibles, las actitudes discriminatorias y los estereotipos

culturales negativos, que son las que discapacitan a las personas con
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deficiencias. El modelo social aboga por la rehabilitacion o normalizacion de
gue pueda hacer frente a las necesidades de todos. En consecuencia, se
requiere la realizacion de todas las modificaciones y adaptaciones necesarias,
a los fines de alcanzar la participacion plena de las personas con discapacidad
en la totalidad de las areas de la vida en comunidad. Por lo tanto, se requiere
de cambios sociales, y la busqueda de soluciones a partir del respeto a los
valores esenciales que fundamentan los derechos humanos. (Dejong (1979,
1981), Scheerenberger (1984), Puig de la Bellacasa (1987, 1993), Casado
(1991), Aguado (1995) y Verdugo (1995).

El modelo social pone énfasis en la rehabilitacion de una sociedad, que ha
de ser concebida y disefiada para hacer frente a las necesidades de todas las
personas, gestionando las diferencias e integrando la diversidad. Los
presupuestos fundamentales del modelo social son dos. En primer lugar, se
alega que las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni
cientificas, sino sociales o al menos, preponderantemente sociales. Segun los
defensores de este modelo, no son las limitaciones individuales las raices del
problema, sino las limitaciones de la propia sociedad. La utilizacién del término
social en este caso pretende remarcar que las causas que originan la
discapacidad no son individuales de la persona afectada, sino sociales por la
manera en que se encuentra disefiada la sociedad. (Pérez Bueno, L. C.,2010,
p. 84)

En la practica pedagodgica se trabajo considerando las habilidades y
necesidades de los estudiantes se adaptd el espacio los utensilios y el
aprendizaje fue significativo como por ejemplo remplazar un cuchillo por un
pelador de papas para pelar algunas frutas. El uso de cuchara ortopédica de
acuerdo con la necesidad.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Segun el enfoque inclusivo todos tienen
derecho a oportunidades educativas y resultados de aprendizaje de igual
calidad, independientemente de sus diferencias culturales, sociales, étnicas,
religiosas, de género, condicion de discapacidad o estilos de aprendizaje.

Por eso, el Curriculo Nacional incluye el Enfoque Inclusivo o de Atencién a
la Diversidad.

Sin embargo, el enfoque de educacion inclusiva, por el contrario, implica

modificar substancialmente la estructura, funcionamiento y propuesta
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pedagdgica de las escuelas para dar respuesta a las necesidades educativas
de todos y cada uno de los nifios y nifias, de forma que todos tengan éxito en
su aprendizaje y participen en su entorno.

Dentro de la propuesta pedagodgica el enfoque inclusivo esta definido en el
momento en que se planifican, implementan y ejecutan estrategias que
consideran las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, dando oportunidad a que cada estudiante participe.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. El enfoque de derechos es “El esfuerzo
orientado a articular una nueva ética con politicas publicas a nivel social y
judicial y privadas, es lo que se ha denominado el enfoque de derechos
humanos. Esta procura construir un orden centrado en la creacién de
relaciones sociales basadas en el reconocimiento y respeto mutuo y en la
transparencia, de modo que la satisfaccion de las necesidades materiales y
subjetivas de todas las personas y colectividades, sin excepcién alguna,
constituya una obligacion juridica y social, buscando construir mecanismos
juridicos y politicos que transformen las instituciones, y consecuentemente la
vida social y cotidiana de las personas con base en una nueva ética del
desarrollo humano.” (Guendel; 1999.:3).

El enfoque basado en los derechos es de mucha importancia porque esta
relacionado en mejorar el trato a las personas que tanto los hombres y mujeres
son considerados sin ninguna discriminacion con equidad e igualdad de
oportunidades sin tomar en cuenta su condicion. Asi como mejorar las
politicas, la nueva propuesta pedagodgica se trata de que los estudiantes
aprendan en igualdad de condiciones de acuerdo con sus necesidades y
respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje. Y asi dentro de la practica
pedagdgica se dio la oportunidad y todos pudieron participar en los
aprendizajes y hacer uso de los recursos y materiales reales y ejercer su
derecho a recibir atencién conjuntamente con todos.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. Lo que las escuelas pueden hacer desde
un enfoque intercultural es revisar sus propias practicas y decidir si lo que
hacen es aquello que quieren hacer o que creen estar haciendo. A partir de
ahi, establecer lineas de acciéon y formas de pensar en relacion con tres

cuestiones basicas: como se entiende la diversidad cultural; qué deberia hacer
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el Centro escolar como tal; qué pueden hacer los profesores en relacion con la
enseflanza y la evaluacion.

La propuesta pedagogica innovadora permite que la ensefianza
aprendizaje sea equilibrada y todos reciben atencion sin tomar en cuenta la
raza, ni religion que pueda influenciar en sus valores, se promovi6 la
cooperacion, solidaridad, y trabajo en equipo de acuerdo con su estilo.

2.3.1.4 Enfoque de género. Las diferencias y desigualdades de género
son una de las principales causas de la desigualdad en la salud y la atencion
de la salud. Los proveedores de atencién de la salud y los investigadores
reconocen crecientemente la importancia de tomar en cuenta los temas de
género en la politica, la planificacion, la practica y la investigacion de la salud,
tanto para reducir las desigualdades en la salud como para incrementar la
eficiencia y eficacia de los servicios de atencion de la salud. Los programas
con un enfoque de género contribuyen a la igualdad de género y apoyan la
equidad en la salud y la atencién de la salud. Al hacerlo, protegen los derechos
humanos y ayudan a la realizacion del acceso universal y los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. Por lo tanto, se alienta a todas las personas
relacionadas con la modalidad para reconocer y respetar sus preferencias y
ser tratados como hijos de Dios y como seres humanos reforzando sus valores
siendo solidarios y comprometidos. Dentro de la practica pedagdgica de la
propuesta innovadora todos participaron en las acciones a ejecutar sin
discriminacion, solo se consideraron oportunidades de trabajo.

2.3.2 Descripcién de la propuesta pedagodgica. Con la propuesta
pedagdgica innovadora se realizan cambios en el aula que estén acordes con
el trabajo a realizar y con las actualizaciones, como en la distribucion de
sectores en el aula se observa: El area de Comunicacion, el area de
Psicomotricidad fina y gruesa “El movimiento es vida”, el area sensorial “Siento
y Expreso” y el area de habilidades basicas “Me valoro y soy independiente”.
Prevaleciendo en el modelo social el enfoque inclusivo y de derecho. En el
transcurso de la investigacion con la aplicacion de estrategias de modelado,
experiencias directas y la reflexion de la practica pedagdgica se observara
mejoras en el desarrollo de habilidades de autonomia en los estudiantes,
demostraran ser mas colaboradores en su desempefio y haré el mejor uso de

estrategias en la practica pedagogica que permite que sus aprendizajes sean
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significativos mediante la experiencia real y vivencial. Se consideré necesario
trabajar con actividades funcionales considerando la necesidad inmediata de
los y las estudiantes.

2.3.2.1 Planificacion. En la presente propuesta pedagdgica innovadora se
planifica sesiones de aprendizaje incorporando estrategias de modelado y
experiencias directas con sustento teérico, considerando los estilos y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes, asi como sus necesidades y habilidades.

2.3.2.2 Implementacion. Se provee, adapta y se implementa con recursos
y materiales antes de cada sesion de aprendizaje, considerando las
necesidades de los estudiantes. Se obtuvo previa coordinacion para la
colaboracion de lo necesario con los estudiantes, y asi cada uno contaba con
los implementos de cocina, los equipos y utensilios necesarios considerando
las medidas de seguridad.

2.3.2.3 Ejecucién. Se ejecutan sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en los
estudiantes. En cada sesién de aprendizaje se desarrollaron los procesos
pedagdgicos segun la necesidad; se modelé cada una de las acciones a los
estudiantes. Se dio oportunidad y acompafié a cada estudiante considerando
sus habilidades y necesidades todos participaron, logrando la manipulacion,
reconocimiento real y vivencial de los alimentos, la preparacion y degustacion
de sus logros. Y para la evaluacibn se ejecutd aplicando indicadores
jerarquizados.
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Aplico estrategias de ensefianza adecuadas para desarrollar habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos
en estudiantes con multidiscapacidad de tercero y cuarto grado del CEBE Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro UGEL
Talara Region Piura

ESTRATEGIA DE ENSENANZA
MODELADO
Albert Bandura (1977)
Aplico el modelando adecuadamente Aplico las experiencias directas usando material real
siguiendo los procesos:  Atencidn, considerando, las caracteristicas de los estudiantes
retencion, reproduccién y motivacion. cada uno ejecuta una actividad experimentando su
logro. Aprender haciendo.

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura se la conoce también como aprendizaje por observacion o modelado. Se trata de un enfoque donde lo
conductual y lo cognitivo encuentran también su punto de perfecta confluencia para poder comprender en profundidad nuestro propio comportamiento.

(ALBERT BANDURA). Adquirimos conocimientos y generamos determinadas conductas, ahi donde lo externo, lo social, se relaciona con nuestros
procesos internos, lo cognitivo.

Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la practica pedagdgico
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3. Metodologia de la investigacion

La investigaciéon cualitativa implica un enfoque interpretativo y naturalista
del mundo, lo cual significa que los investigadores cualitativos estudian las
cosas en sus escenarios naturales, tratando de entender o interpretar los
fendbmenos en funcién de los significados que las personas les dan”,
(Denzin y Lincoln, 2012:48-49).

Taylor y Bodgan, (1986) plantean las siguientes caracteristicas:

Es inductiva, desarrolla conceptos a partir de los datos y no a la inversa, en
gue los datos permiten comprobar teorias.

Vision como un todo, estudiando a los sujetos temporalmente y en su contexto.
El investigador influye en la investigacion, aunque no sea su finalidad.

Es comprensiva del actuar de los sujetos y sus descripciones.

El investigador debe estar abierto a la informacidbn generada en la
investigacion.

Busca dar voz a todos los sujetos de la situacion a investigar.

Es humanista su interés esta centrado en las personas.

Es importante la validez con base en lo expresado por la gente y no a
la confiabilidad y reproducibilidad.

Son importantes para investigarse todos los escenarios y personas.

Se equipara con un arte, ya que el investigador articula su propio método.

El método de investigacién cualitativa se caracteriza por integrar una
variedad de técnicas. Una de las iniciales fue la entrevista no directiva en la
gue, contrario a la directiva, el entrevistado tenia un rol activo. El énfasis reside
en alinearse con la realidad del entrevistado (Strauss & Corbin, 1990). “Los
procedimientos se inician con un conjunto limitado de supuestos, utilizan
preguntas abiertas y se realizan en un ambiente que le permite a los

participantes contestar sin limites ni claves” (Krueger, 1991, p. 19).

29


https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#entrev
https://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml

3.1 Tipo de investigacién

La investigacion que estoy desarrollando corresponde al tipo de
Investigacion cualitativa, las teorias de la accion indican la importancia de las
perspectivas comunes, como prerrequisitos de las actividades compartidas en
el proceso de la investigacion. "el conocimiento practico no es el objetivo de la
investigacion accién sino el comienzo" (Moser,1978). El "descubrimiento" se
transforma en la base del proceso de concientizacion, en el sentido de hacer
gue alguien sea consciente de algo, es decir, darse cuenta de. La
concientizacion es una idea central y meta en la investigacién accién, tanto en
la produccién de conocimientos como en las experiencias concretas de accion.

Asi mismo, la presente investigacion asume la investigacion accion de
variante pedagdgica. La cual se diferencia de otros tipos de investigacion tal

como se menciona en la siguiente cita:

Bernardo Restrepo en Colombia se ha dedicado a lo que el distingue como
investigacién educativa y la investigacion accién pedagdgica, la primera
ligada a la indagacion y transformacién de procesos escolares en general
y la segunda focalizada hacia la préactica pedagdgica de los docentes.
(Colmenares y Pifiero, 2008, p. 101).

La investigacion accién pedagogica, no so6lo constituye un conjunto de
criterios y principios tedéricos sobre la practica pedagogica sino también un
marco metodoldgico que sugiere la realizacion de una serie de acciones que
debe desarrollar el docente como profesionales de la educacién, porque la
investigacion-accion permite reflexionar y actuar en cada proceso pedagogico
bajo una metodologia transformadora y de cambio social.

En la presente investigacion se siguié un estricto proceso. En un primer
momento de la investigacion se hizo la deconstruccion de la préactica
pedagdgica con el andlisis reflexivo de ocho diarios de campo, para ubicar las
fortalezas y debilidades, y asi plantear una propuesta pedagdgica alternativa
gue responda a las necesidades e intereses de los estudiantes. Y permite
Reflexionar sobre la accion pedagogica que se esta desarrollando a través de

los diarios de campo. Fue muy complicado la elaboracién de los diarios por ser
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algo nuevo sin embargo me permitid determinar las falencias en la practica
pedagdgica.

El siguiente momento de la reconstrucciéon fue la identificacion del
problema, para buscar soluciones y mejorar la labor docente. Reflexionando y
me permitié un cambio de actitud con un criterio muy amplio para mejorar, con
la finalidad de reconstruir, mejorando la practica para alcanzar Optimos
resultados en beneficio de los estudiantes y en la formacion pedagdgica del
investigador para su crecimiento profesional.

Finalmente, en la evaluacion se va a evidenciar los resultados y si el trabajo
tuvo resultado en lo planificado y si los estudiantes asimilaron los aprendizajes
y fortalecieron sus habilidades para mejorar su calidad de vida y su inclusion
familiar, social y laboral. Se elaboraron y aplicaron indicadores jerarquizados,
una encuesta referente a las acciones de la propuesta pedagdgica a los padres
de familia para evaluar resultados del aprendizaje de los estudiantes.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagogica aplicando

estrategias de ensefianza en las sesiones de aprendizaje para fortalecer

habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos en estudiantes con

discapacidad intelectual y multidiscapacidad de tercer y cuarto grado Centro

de Educacién Béasica Especial “Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro”, UGEL

Talara - Region Piura.

3.2.2 Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje, con
estrategias de ensefianza de modelado y experiencias directas para
fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos en
estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de tercer y
cuarto grado del Centro de Educacién Basica Especial “Nuestra Sefiora
del Perpetuo Socorro”, UGEL Talara - Region Piura.

Objetivo especifico 2. Implementar las sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales para fortalecer habilidades de autonomia en la
preparacion de alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y
multidiscapacidad de tercer y cuarto grado del Centro de Educacion
Basica Especial “Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro”, UGEL Talara -
Region Piura.

Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefilanza de modelado y experiencias directas para
fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos en
estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de tercer y
cuarto grado del Centro de Educaciéon Basica Especial “Nuestra Sefiora
del Perpetuo Socorro”, UGEL Talara - Region Piura.
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3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accidon 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje
considerando estrategias de ensefianza del modelado y experiencias
directas permitira fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion
de alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y
multidiscapacidad de tercer y cuarto grado del Centro de Educacion
Basica especial “Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro”, UGEL Talara -
Region Piura.

Hipotesis de accion 2. La implementacion de sesiones de aprendizaje
con recursos y materiales permitira fortalecer habilidades de autonomia
en la preparacion de alimentos en estudiantes con discapacidad
intelectual y multidiscapacidad de tercer y cuarto grado del Centro de
Educaciéon Bésica Especial” Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro del
distrito de Parifias, UGEL Talara, Region Piura.

Hipotesis de accién 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de ensefianza de modelado y experiencias
directas permitiré fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion
de alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y
multidiscapacidad de tercer y cuarto grado del Centro de Educacién
Basica Especial “Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro”, UGEL Talara -

Region Piura.
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3.4 Beneficiarios

Los principales beneficiarios de la aplicacién de la propuesta pedagogica
innovadora son el docente, los estudiantes y los padres de familia; a
continuacion, se detalla:

- Docente investigador: Porque le permitio reflexionar sobre la accion
pedagdgica ubicar las falencias en el uso de las estrategias, de los
instrumentos y materiales; asi logré un cambio de actitud y rectificd y
mejoro la aplicacion de estrategias de ensefianza dentro de la practica
pedagdgica y crecio profesionalmente.

- Estudiantes: Porque les permitié fortalecer habilidades de autonomia
en la preparacion de alimentos y adquirieron aprendizajes significativos
y funcionales que mejora su calidad de vida.

- Padres de familia: Porque permiti6 que sus hijos participen
activamente dentro del hogar ejecutando actividades funcionales y asi
desarrollaron habilidades sociales y lograron su inclusion familiar donde

cumplen su rol con autonomia.

3.5 Instrumentos

El diario de campo, la encuesta a padres de familia son instrumentos que
van a permitir el recojo sistematico de informacion de la aplicacion de la
propuesta pedagdgica innovadora.

3.5.1 El diario de campo. Es un instrumento donde se registra todo lo
sucedido en las sesiones de aprendizaje, permite reflexionar y mejorar la
practica pedagogica.

3.5.1.1 Fundamentacién. Segun Mackernan (2008) es un instrumento de
técnica narrativa que es basicamente utilizado en la investigacion cualitativa.
Son documentos en los que el docente registra los aciertos y desaciertos y sus
experiencias para que pueda reflexionar y hacer la respectiva intervencion de
la practica pedagogica. Y van a permitir la informacién relevante para mi

propuesta pedagogica innovadora.
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3.5.1.2 Objetivos. El diario de campo tiene como objetivo primordial que el
docente reflexione sobre sus experiencias y acciones diarias vividas en su
practica pedagodgica para mejorar la aplicaciéon de su propuesta pedagodgica
innovadora.

3.5.1.3 Estructura. El diario de campo presenta los siguientes elementos
en su estructura: descripcion, reflexion e intervencion. La descripcion permite
narrar en forma detallada todos los sucesos y experiencias ocurridas durante
la practica pedagogica. Mediante la reflexion se identifica las fortalezas y
debilidades de la préactica pedagodgica y se interviene a partir de las fortalezas
y debilidades haciendo una propuesta alternativa de mejora.

3.5.1.4 Administracion.

a. Diario de campo de la docente: en la etapa de la investigacion accion
en la fase de deconstruccién de la practica pedagdgica ejecuté tres (03)
diarios semanales y ya durante el avance de la propuesta pedagogica
innovadora redacté cuatro (04) diarios de campo al mes. Los cuales
fueron cambiando durante todo el proceso hasta quedar conforme lo
gue me sirvio para poder redactar un diario de campo que me permita
ver con claridad y detalle lo que se tiene que mejorar para el logro de
mejores resultados.

b. Diario de campo de la acompafiante: La acompafiante pedagogica
durante cada ciclo realizé cuatro (04) visitas por participante, divido en
dos (02) visitas cada una subdivido en dos momentos; en cada
momento la acompafiante hizo el registro de un diario de campo, es
decir al concluir el ciclo se tuvo un total de cuatro diarios de campo
registrados por la acompafiante.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Es un instrumento que se aplica en

forma individual o grupal para conocer ideas y opiniones.

Al respecto, Mayntz et al., (1976:133), describen a la encuesta como la
busqueda sistematica de informacion en la que el investigador pregunta a los
investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente reiine estos
datos individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados.

3.5.2.1 Fundamentacion. La encuesta es un instrumento que me va a
permitir recoger informacion sistematica y especifica de manera personal y

presencial a padres de familia, mediante un cuestionario predisefiado y
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estructurada, con el fin de conocer si la propuesta pedagdgica ha sido
pertinente.

3.5.2.2 Objetivo. El objetivo de la encuesta es obtener informacion, para
determinar si la propuesta pedagdgica ha sido pertinente y efectiva.

3.5.2.3 Estructura. La encuesta esté estructurada con datos informativos
de la propuesta pedagodgica innovadora, instrucciones, items, la escala de
valores y la columna de observacion.

3.5.2.4 Administracion. La encuesta fue aplicada a ocho familias de los
estudiantes del 3°y 4° de primaria. Para recoger informacion sobre actividades
de la propuesta pedagdgica innovadora ejecutadas con los estudiantes. La
encuesta se aplico a cada madre de familia y permitié obtener informacion de
los resultados del aprendizaje adquirido de los estudiantes y también permitio
asesorar a los padres sobre las oportunidades que también se deben dar en
casa para fortalecer las habilidades que por derecho le corresponden.
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4.1 Matriz del plan de accion

4. Plan de accidén

PREGUNTA DE OBJETIVO 4 4 <
ACCION ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢, Qué estrategias | Planificar en las | La planificacion de las | La planificacion de Revisar fuentes de Disefio curricular Del 20 de
de ensefianza | sesiones de | sesiones de aprendizaje | las sesiones de informacién sobre la aplicacion PCI -PCA — textos. setiembre
debo aplicar para | aprendizaje, estrategias | considerando estrategias | aprendizaje de estrategias de ensefianza Unidades de | al 15de
fortalecer de ensefianza de | de ensefianza de | considerando de modelado, y experiencias aprendizaje diciembre
habilidades de | modelado modelado y experiencias | estrategias de directas por tedricos vigentes. Informe de 2017.
autonomia en la | experiencias directas | directas permitira | ensefianza de Planificar la incorporacion de psicopedagadgico...
preparacion de | para fortalecer | fortalecer habilidades de | modelado, y estrategias de ensefianza de POI
alimentos en | habilidades de | autonomia en la | experiencias modelado y  experiencias Péaginas web.
estudiantes con | autonomia en la | preparacion de alimentos | directas. directas. Libros.
discapacidad preparacion de | en estudiantes con Identificar los estilos y ritmos Disefio  curricular
intelectual y | alimentos en | discapacidad intelectual y de aprendizaje de los PCI -PCA — textos.
multidiscapacidad | estudiantes con | multidiscapacidad de estudiantes y considera dentro Unidades de
de 3°y 4°grado en | discapacidad intelectual | tercer y cuarto grado del de la planificacion de la sesion aprendizaje.
del CEBE Nuestra | y multidiscapacidad de | Centro de Educacion de Aprendizaje. Libros. PCA
Sefiora del | tercery cuarto grado del | Basica especial Nuestra Disefiar unidades y sesiones Péagina web.
Perpetuo Socorro | Centro de Educacion | Sefiora del Perpetuo de aprendizaje con estrategias Internet LAPTOP.
del distrito de | Basica Especial | Socorro del distrito de de ensefianzas de modelado y Unidad de
Parifas, UGEL | Nuestra Sefiora del | Parifias, UGEL Talara, experiencias directas. aprendizaje.
Talara, Region | Perpetuo Socorro del | Region Piura. Seleccionar instrumentos y Unidad de
Piura?. distrito de Parifias, técnicas de evaluaciéon a aprendizaje
UGEL Talara, Region usarse en la sesién de Péaginas Web.
Piura. aprendizaje. Libros, Pagina Web-
Libros.
Implementar las | La implementacion de las | La implementacion |- Implementar los recursos y Manual de los Del 20 de
sesiones de | sesiones de aprendizaje | de recursos |y materiales teniendo en cuenta materiales. setiembre
aprendizaje con | con recursos y materiales | materiales en las la sesién de aprendizaje. Libros. al 15 de
recursos y materiales | considerando estrategias | sesiones de |- Organizar los recursos y Pagina Web. diciembre
para fortalecer | de ensefianza de | aprendizaje materiales educativos de 2017.
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PREGUNTA DE OBJETIVO 2 2 2

ACCION ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
habilidades de | modelado y experiencias | considerando teniendo en cuenta las - Inventario del
autonomia en la | directas permitird | estrategias de necesidades de los CEBE y aula.
preparacion de | fortalecer habilidades de | ensefianza del estudiantes.
alimentos en | autonomia en la | modelado y Elaborar materiales con los
estudiantes con | preparacion de alimentos | experiencias padres de familia segin la
discapacidad intelectual | en estudiantes con | directas. sesion de aprendizaje y la
y multidiscapacidad de | discapacidad intelectual y necesidad de los estudiantes.
tercery cuarto grado del | multidiscapacidad de Proveer los recursos y
Centro de Educacion | tercer y cuarto grado del materiales.
Bésica Especial | Centro de Educacion Implementar el espacio donde
Nuestra Sefiora del | Basica Especial Nuestra se ejecuta la sesion de
Perpetuo Socorro del | Sefiora del Perpetuo aprendizaje de la propuesta
distrito de Parifias, | Socorro del distrito de pedagdgica innovadora.
UGEL Talara, Region | Parifias, UGEL Talara,
Piura. Region Piura.
Ejecutar las sesiones | La ejecucion de las | La ejecucion de Aplicar en las sesiones de - Sesiones de Del 20 de
de aprendizaje con | sesiones de aprendizaje | estrategias de aprendizaje estrategias de Aprendizaje. setiembre
estrategias de | con estrategias de | ensefianza de ensefianza de modelado y - Materiales diversos. | al 15 de
ensefianza de | ensefianza de modeladoy | modelado y experiencias directas. - Lista de cotejo. diciembre
modelado experiencias directas | experiencias Realizar las actividades para de 2017.
experiencias  directas | permitira fortalecer | directas durante las fortalecer las habilidades en
para fortalecer | habilidades de autonomia | sesiones de la preparacion de alimentos.
habilidades de | en la preparacion de | aprendizaje. Desarrollar los procesos
autonomia en la | alimentos en estudiantes pedagdgicos en la sesion de
preparacion de | con discapacidad aprendizaje de acuerdo con
alimentos en | intelectual las necesidades de los
estudiantes con | multidiscapacidad de estudiantes.

discapacidad intelectual
y multidiscapacidad de
tercery cuarto grado del
Centro de Educacion

Bésica Especial
Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro del
distrito de Parifas,

UGEL Talara, Region
Piura.

tercer y cuarto grado del
Centro de Educacion
Bésica Especial Nuestra

Sefiora del Perpetuo
Socorro del distrito de
Parifias, UGEL Talara,

Region Piura.

Utilizar materiales

determinados para cada una

de las sesiones de

aprendizaje programadas.

Aplicar instrumentos de

evaluacién con indicadores

jerarquizados.
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4.2 Matriz de evaluacioén

HIPOTESIS 1: La planificacién de las sesiones de aprendizaje considerando estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas permitira fortalecer habilidades
de autonomia en la preparacién de alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de tercer y cuarto grado del Centro de Educacién Basica
especial Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro del distrito de Parifias, UGEL Talara, Regién Piura.

. INDICADORES DE FUENTES DE
HEEEN RESULTADE RESULTADO VERIFICACION
La planificacion de las sesiones de aprendizaje | Fortalece habilidades de autonomia en la preparacion | Nivel de fortaleza de habilidades | - Unidad de
considerando estrategias de enseflanza de | de alimentos en estudiantes con discapacidad | en la preparacion de alimentos aprendizaje.
modelado, y experiencias directas. intelectual y multidiscapacidad. como consecuencia de la |- Sesionde

planificacion de estrategias de
modelado y experiencias | -
directas.

aprendizaje.
Diario de Campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Revisar fuentes de informacion sobre la
aplicacion de estrategias de ensefianza de
modelado, y experiencias directas por teéricos
vigentes.

Revisa fuentes de informacién sobre la aplicacion de
estrategias de ensefianza de modelado, y experiencias
directas por teodricos vigentes para la aplicacion de los
procesos.

- Marco tedrico, bibliografia

Planificar la incorporacion de estrategias de
ensefianza de modelado y experiencias directas.

Planifica la incorporacion de estrategias de ensefianza
de modelado y experiencias directas para fortalecer
habilidades de autonomia en la preparacion de
alimentos

- Unidad de aprendizaje -

Identificar los estilos y ritmos de aprendizaje de
los estudiantes y considera dentro de la
planificacion de la sesidn de Aprendizaje.

Identifica los estilos y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes y considerando sus necesidades dentro de
la planificacién de la sesion de Aprendizaje.

- Lista de cotejo

Disefiar unidades y sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianzas de modelado y
experiencias directas.

El disefio de sesiones de aprendizaje que incorporan
estrategias de modelado y experiencias directas para
fortalecer habilidades en la preparacion de alimentos.

- Sesion de aprendizaje

Seleccionar instrumentos y técnicas de evaluacion
a usarse en la sesion de aprendizaje.

La Seleccion instrumentos y técnicas de evaluacion a
usarse en la sesibn de aprendizaje para la
jerarquizacion de desempefios.

- Diarios de campo
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HIPOTESIS 2: La implementacion de las sesiones de aprendizaje con recursos y materiales considerando estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas
permitira fortalecer habilidades de autonomia en la preparacién de alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de tercer y cuarto grado del
Centro de Educacién Basica Especial Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro del distrito de Parifias, UGEL Talara, Region Piura.

4 INDICADORES DE FUENTES DE
ASEC FESTCIARIO RESULTADO VERIFICACION
La implementacion de recursos y materiales en las | Fortalece habilidades de autonomia en la preparacion de | Nivel de fortaleza de | - Lista de cotejo
sesiones de aprendizaje considerando estrategias | alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y | habilidades en la preparaciéon | - Sesion de
de ensefianza del modelado y experiencias | multidiscapacidad. de alimentos como aprendizaje.
directas consecuencia de la

implementacion de recursos
y materiales en las sesiones
de aprendizaje.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Implementar los recursos y materiales teniendo
en cuenta la sesion de aprendizaje.

Implementa recursos y materiales en las sesiones de
aprendizaje para fortalecer habilidades de autonomia en la
preparacion de alimentos de los estudiantes.

- Sesion de aprendizaje

Organizar los recursos y materiales educativos
teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes.

Organiza los recursos y materiales educativos en las sesiones
de aprendizaje teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes para fortalecer habilidades de autonomia en la
preparacién de alimentos.

- Lista de cotejo

Elaborar materiales con los padres de familia
segun la sesion de aprendizaje y la necesidad de
los estudiantes.

Elabora materiales con los padres de familia segun la sesién
de aprendizaje y la necesidad de los estudiantes para
fortalecer habilidades de autonomia, en la preparacion de
alimentos en los estudiantes.

- Lista de cotejo

Proveer los recursos y materiales.

El Proveer los recursos y materiales segun la necesidad de los
estudiantes para las sesiones de aprendizaje fortaleceran
habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos.

- Sesion de aprendizaje

Implementar el espacio donde se ejecuta la sesion
de aprendizaje de la propuesta pedagogica
innovadora.

El Implemento del espacio donde se ejecuta la sesion de
aprendizaje de la propuesta pedagdgica innovadora
fortaleceran las habilidades de autonomia en la preparacion de
alimentos en los estudiantes.

- Sesion de aprendizaje
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HIPOTESIS 3: La ejecucion de las sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza de modelado y experiencias directas permitira fortalecer habilidades de autonomia
en la preparacion de alimentos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de tercer y cuarto grado del Centro de Educacién Béasica Especial Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro del distrito de Parifias, UGEL Talara, Regién Piura.

2 FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIEICACION
La ejecucion de estrategias de ensefianza de | Fortalece habilidades de autonomia en la preparacion | Nivel de fortalecimiento de |- Lista de cotejo.
modelado y experiencias directas durante las | de alimentos en estudiantes con discapacidad | habilidades en la preparacion de |- Sesién de

sesiones de aprendizaje.

intelectual y multidiscapacidad.

alimentos aplicando estrategias de
modelado y experiencia directas en
las sesiones de aprendizaje

aprendizaje.
- Diario de Campo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Aplicar en las sesiones de aprendizaje estrategias
de ensefianza de modelado y experiencias
directas.

Aplica en las sesiones de aprendizaje estrategias de
ensefianza de modelado y experiencias directas para
fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion
de alimentos.

- Sesion de aprendizaje

Realizar las actividades para fortalecer las
habilidades en la preparacion de alimentos.

Realiza actividades aplicando estrategias de
ensefianza de modelado en las sesiones de
aprendizaje que fortalecera habilidades de autonomia
en la preparacion de alimentos de los estudiantes.

- Sesioén de Aprendizaje.

Desarrollar los procesos pedagdgicos en la
sesion de aprendizaje de acuerdo con las
necesidades de los estudiantes.

Desarrolla los procesos pedagogicos en la sesion de
aprendizaje de acuerdo con las necesidades de los
estudiantes. Aplicando las estrategias de modelado y
experiencias directas que fortalecera habilidades de
autonomia en la preparacion de alimentos.

- Sesion de aprendizaje

Utilizar materiales determinados para cada una
de las sesiones de aprendizaje programadas.

Uso de materiales determinados para cada una de las
sesiones de aprendizaje programadas aplicando las
estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias
directas fortalecera las habilidades de autonomia en la
preparacion de alimentos.

- Lista de cotejo

Aplicar instrumentos de evaluacion con
indicadores jerarquizados.

Aplica instrumentos de evaluacion con indicadores
jerarquizado

- Diario de campo
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5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la Informacién

5.1.1 Anélisis de los resultados de los diarios de campo

CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

ANALISIS DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

Estrategia de
ensefianza

Modelado

DC.4 Modelé y narre la preparaciéon del pan
con pollo y le pedi a Brayan que lo hiciera en
su pan y usando el tacto y colocé la lechuga
y el pollo en el pan.

DC6 Demostré como exprimir las naranjas
para el jugo y ponerlo en la jarra y le solicite a
Johao que realice la accion y tuve que coger
su mano y conducirla para que logré exprimir
una naranja completa, como lo experimenté.
DC 7 Demostré como hacer el jugo, licuar el
platano y Angie realiz6 la accion como la
observé puso el platano, tom6 dos tazas de
agua y dos de leche, cuatro cucharadas de
azucar y apretd el boton de la licuadora y
luego cuando ya estuvo apago.

DC 8-Modelé el lavado de cada una de las
frutas, luego le pedi a Luis André que lave las
manzanas, él lavé las 2 manzanas. También
demostré como lavar delicadamente la
papaya, y solicité esta vez ha Javier y Aaron
para que lo hagan como se le ensefi6, Javier
lo realizé con cuidado agarraba con una mano
la papaya y con la otra mano con mucha
delicadeza sobaba con el agua.

DC6 Y asi sucedi6 con la mandarina lavé una
frente a Brayan, él miraba con atencién al

Segun Bandura (1970) la
técnica del modelado o
aprendizaje por
observacion parte de que la
mayor parte de las conductas
humanas se aprenden por
observacion.

Por ello, modelar a alguien
es coger a una persona que
sea buena en X cosa,
normalmente en una virtud o

habilidad que te gustaria
aprender o desarrollar en
ti, para que te sirva
como modeloo  figura de

referencia para
después

imitar su modus operandi y de
esta forma adquirir ti también
esa habilidad o virtud.

observarlay

Al hacer uso de la estrategia
del modelado para afianzar
conductas de los estudiantes
consideré la observacion en
vivo y para lograrlo me ubiqué
en el centro del aula frente a
los estudiantes haciendo uso
de una mesita, materiales
reales y visuales modelé
diversas habilidades
relacionadas con la
preparaciébn de alimentos,
donde observé que los
estudiantes se mantenian
atentos y luego reproducian lo
observado.

La aplicacion de la
estrategia de
modelado me permite
fortalecer habilidades
de autonomia en la

preparacion de
alimentos, con la
finalidad que de esta
manera los

estudiantes a través
de la observacion

construyen
aprendizajes que
favorecen su

integracion familiar y
social.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

ANALISIS DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

momento de lavar la mandarina, cogié la
mandarina y la puso dentro de la tina con
agua con una sujetaba la fruta y con la otra
mano frotaba la mandarina, pero con el pufio
intervine y extendi sus dedos y contindo
lavando.

En el momento del pelado de frutas les
ensefié a pelar el platano una vez acabada la
demostracion, se le solicité a Javier para que
pele el platano como se le ensefio y lo hizo al
momento.

Y asi sucedi6 con la mandarina se procedio a
sacar la cascara y se invitd a Brayan y Aaron
para realizarlo, Aaron lo hizo rapidamente y a
Brayan le tuve que demostrar nuevamente.
Ya en la etapa del picado se limpi6 la papaya
de las pepas primero, para cortar la mitad se
ensefo.

Demostré como picar el platano en rodajas y
se le motivo a Javier par que participe y pico
las rodajeas pequefias usando el dedo indice
para sujetar la fruta.

Realicé el desglosado de las tajadas de
mandarina y Aaron colaboro desglosando las
tajadas de las 2 mandarinas.

DC7 Pelé una parte del meldon y se ofreci6 a
realizar la tarea Luis A. quien lo cumplié con
algunas indicaciones y corto los trocitos del
melén como se le ensefio.

Experiencias
directas

DC6 Se le designd la tarea a Johao que lave
las uvas lo hizo solo, con indicaciones al
principio no queria poner las manos en el
agua y fue lavandoles una a una solo con
alegria dijo “Y lave toditas las uvas fue dificil”.
Y Javier pelé y pico solo un platano, al
principio tenia temor y lo sujetaba con el dedo

La experiencia directa es
formacion experiencial y se
basa, en gran medida, en la
capacidad que tenemos todas
las personas, tanto los nifios
como los adultos, para
aprender gracias a la
experiencia directa.

Al hacer uso de la estrategia
de experiencias directas los
estudiantes logran fortalecer
sus habilidades a atender las
condiciones reales y a
desenvolverse con seguridad
en condiciones de salubridad
y adecuadas. Los estudiantes

Con la ejecucion de la

estrategia de
ensefianza

experiencias directas
logre fortalecer
habilidades de
autonomia en la
preparacion de
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

ANALISIS DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

indice el platano y con la otra mano manejaba
el cuchillo descartable hasta que lo trozo todo.
DC7 Ya en la etapa del picado se limpi6 la
papaya de las pepas primero, para cortar la
mitad se organizé para el corte de la papaya
se corte largo para luego trozar en
cuadraditos. Angie hizo sus tiras y cortd la
mitad de la papaya en los cuadraditos y las
puso en la licuadora. Y Luis André hecho al
agua, azucar y licuo las frutas.

DC 8 Se preparé antes de empezar postre de
frutas con Yogurt. Luis Felipe iba a pelar y
picar la papaya, pero lo iba hacer usando un
pelador de papas en vez de cuchillo, y asi fue
ejecutado, Luis André picé y la otra mitad de
la papaya. Y la fresa y servia 6 vasos y Angie
iba a servir usando el cucharon. Una vez
picado procedié a servir el cereal, yogurt,
papaya, platano, fresa, Yogurt y Fresa. Se
decoré con una galleta waffer. Angie sirvio
usando el cucharon y cumplido sirviendo 9
vasos y repartio, Luis André tuvo dificultad
para usar el cucharon y para servir, pero lo
hizo siguiendo y alcanzo a sus compafieros.
DC10 En el licuado de mango con avena. Luis
Felipe lavo y pelé el mango con un pelador de
papas porque se le resbalaba con el cuchillo.
Y lo picé sujetandolo con un tenedor solo.
Luis André prepar¢ la licuadora grande puso
la avena y el mango y prendio la licuadora
para el licuado. Angie sirvio todos los vasos y
atendié a sus comparieros con su servilleta

Por este motivo, supone una
metodologia de aprendizaje
gue reproduce situaciones que
se dan en la vida real a través
de metaforas, simulaciones y
de actividades en aula, al aire
libre o] en espacios
especialmente habilitados. Al
experimentar los estudiantes
con las frutas reales y en
situaciones reales se aprende
haciendo, la experiencia es una
vivencia y le permite fortalecer
habilidades que para lograr su
autonomia.

estan activos en movimiento y
haciendo.

alimentos con frutas y
asi los estudiantes
construyeron
aprendizajes
significativos.

44




5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia.

" SUB .
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGO INTERPRETACION CONCLUSIONES
ftem 1: La mayoria de los padres de | Los padres de familia
El 88% de padres confirman que sus hijos pelan las frutan siguiendo el | familia confirmaron que sus | indicaron que a partir de la
modelo del adulto. Pero, el 12% de padres manifiesta que adn no han | hijos han afianzado sus | aplicacion de la estrategia
logrado. destrezas en la preparacion | del modelado sus hijos a
Estrategia de Modelado ftem 2 de alimentos siguiendo el | través de la imitacion
ensefianza El 75% de padres afirman que sus hijos realizan el picado de diversos | modelo del adulto. Sin | reproducen conductas
alimentos siguiendo el modelo del adulto. Por el contrario, el 25% de | embargo, existe un | observadas y estas estan
padres refiere que sus hijos no han logrado esta actividad. porcentaje de estudiantes que | relacionadas a la
ftem 3 estan en proceso de afianzar | preparacion de alimentos.
El 88% de los padres manifiestan que sus hijos utilizan el cucharon para | las habilidades en mencién;
servir alimentos siguiendo el modelo del adulto. Sin embargo, el 12% de | por ello se hace necesario
padres manifiestan que aun no lo logran. capacitar a los padres en esta
item 4 estrategia para su puesta en
El 75% de los padres afirman que sus hijos preparan ensalada de frutas | marcha en el hogar.
siguiendo el modelo del adulto. Por el contrario, el 25% de padres refiere
que sus hijos no preparan ensaladas, porgue no los dejan.
ftem 5 Los padres de familia | Los padres de familia
El 100% de padres de familia expresan que sus hijos reconocen utensilios | expresaron que la mayoria de | manifestaron que con la
Experiencia | de cocina. sus hijos han mejorado su | préactica de la estrategia de
directa item 6 formacion de hébitos de | experiencia directa sus hijos

El 100% de padres manifiestan que sus hijos identifican algunos
alimentos.

ftem 7:

El 88% de padres confirman que sus hijos lavan las frutas antes de
consumirlas. Sin embargo, el 12% refieren que aun no han logrado la
actividad.

item 8:

El 88% de padres confirman que su hijo(a) mantiene su lugar de trabajo
limpio y ordenado. Por el contrario, el 12% no lo ejecutan.

item 9:

El 75% de padres de familia expresan que Su hijo(a) muestra cuidado
durante la preparacion de los alimentos. Pero el 25 % no muestra cuidado.

alimentacion, identificando la
funcionalidad de los utensilios
y al momento de preparar
alimentos mantienen limpio y
ordenado su espacio de
trabajo. Esto se debe a que
los padres les dan las
oportunidades para que sus
hijos fortalezcan sus
habilidades y destrezas a

través de su propia
experiencia.” Aprender
Haciendo”

construyeron sus propios
aprendizajes partiendo de la

experiencia propia en
contextos naturales y
haciendo uso de materiales
reales; de esta forma
identificaron las frutas y
utensilios de cocina,

manipularon con higiene y
cuidado los alimentos vy
prepararon alimentos.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagoégico.

CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSION

Estrategias
de
ensefianza

Experiencia
Directa

DC2: La docente muestra una bolsa con platanos
pide que los estudiantes describan, luego motiva a
Johao para que pele el platano y pique en rodajas,
luego cada uno de los estudiantes degustan un trozo
del platano.

La docente organiza a los estudiantes para que
Angie y Luis André distribuyan los mandiles y gorros
de cocina, algunos estudiantes para terminar de
ponerse requieren apoyo para atarse las tiras del
mandil.

Apoya a Johao para que se ponga los guantes,
distribuye a cada estudiante las tareas para la
preparacion del jugo de platanos con leche.

Angie con Luis André se apoyan para vaciar el jugo
del vaso de la licuadora a la jarra. Angie se ofrece
para servir el jugo, lo hace con mucho cuidado sin
derramar Luis le apoya pasando los vasos de jugos
a sus compaferos luego todos los estudiantes
disfrutan del jugo de frutas.

La estrategia de experiencia directa en el
desarrollo de la sesion de aprendizaje
permitié a la participante mejorar su practica
pedagdgica y de esta manera construir
aprendizajes significativos y funcionales en
los estudiantes.

La experiencia directa puede ser aplicada en
cualquier momento de la clase,
independientemente del estilo de aprendizaje
de cada uno de los estudiantes. Como
aprendizaje la experiencia directa se da en la
vida real a través de metéforas, simulaciones,
actividades en el aula y al aire libre donde de
invita a participar inclusive a jugar. En este
aprendizaje reside en las vivencias y facilita
el proceso de andlisis e interiorizacion de los
nuevos conceptos.

La experiencia directa como
estrategia de ensefianza, permitid
en la participante optimizar su
practica pedagodgica, facilitando la
construccion de sus aprendizajes
desde su propia experiencia,
logrando en cada uno de ellos
potenciar las habilidades en la
preparacion de alimentos. El empleo
como estrategia de ensefianza de la
experiencia directa, facilita que los
estudiantes construyan sus
aprendizajes vivenciando de
manera real para que interioricen
sus nuevos aprendizajes.

Modelado

DC2: La docente modela frente a los estudiantes el
pelado y picado del platano, luego hace que los
estudiantes realicen el pelado y picado del platano,
Johao al igual que sus comparieros va pelando el
platano.

DC3: La docente se ubica delante de los estudiantes
y modela el lavado de la papaya, dando las
orientaciones de que es una fruta muy delicada,
llama a Javier y Aarén para que realicen la actividad,
Aaron al momento de lavar presiona la fruta la
docente modela nuevamente y luego él lo hace
adecuadamente. Javier se muestra mucho cuidado
al momento de lavar la papaya, la docente los felicita
y ellos muestran agrado.

La maestra hace el modelado del picado del platano
frente a Javier y le pide que él lo realice, al momento

La estrategia de ensefianza del modelado en
el desarrollo de la sesion de aprendizaje le
concedio a la participante optimar su practica
pedagogica, permitiendo en los estudiantes
construir sus propios aprendizajes de acuerdo
con los modelos facilitados por la participante.

Bandura utiliza el modelado de la Teoria de
aprendizaje social para recordarnos que,
como aprendices en continua formacion,
nuestros procesos psicolégicos privados e
impredecibles son importantes. Sin embargo,
a pesar de que son secretos y nos
pertenecen solo a nosotros, estos procesos
psicologicos tienen un origen que en parte es
social. Es precisamente gracias a nuestra

El modelado como estrategia de

ensefianza, permiti6  en la
participante optimar su practica
pedagdgica, proponiendo una

respuesta educativa pertinente y
funcional a los estudiantes donde a
través de la observacion e imitacion
los educandos van adquiriendo
habilidades en la preparacién de
alimentos y demas habilidades. El
empleo del modelado como
estrategia de ensefianza permitié en
los estudiantes que a través de la
imitacion  logren  fortalecer sus
habilidades en la preparacion de
alimentos.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSION

de picar el estudiante tiene mucho cuidado con el

cuchillo.

La docente le muestra a Luis André hacer uso del
cucharon para servir la ensalada de fruta, él sirve la

ensalada de fruta de acuerdo con lo observado.

capacidad de vernos a nosotros mismos en la
conducta de los demas por los que podemos
decidir que funcione y qué no. Basicamente
el modelado nos viene a decir que podemos
aprender casi cualquier conducta observando
como la ejecuta o lleva a cabo otra persona.
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5.2 Triangulacion

: SUB COINCIDENCIAS
CATEGORIA CATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
La aplicacién de la | EI modelado como | Los padres de familia | De acuerdo con el | Mediante la técnica de
estrategia del | estrategia de | indicaron que a partir de la | andlisis de las | ensefianza del modelado
ESTRATEGIA Modelado modelado me | enseflanza permitié en | aplicacion de la estrategia | conclusiones el | que tiene como base el
DE permitié fortalecer | la practicante optimizar | del modelado sus hijos a | investigador la APE y los | enfoque Cognitivo social
ENSERNANZA habilidades de | su practica | través de la imitacién | padres de familia | que por intermedio de la
autonomia en la | pedagdgica, reproducen conductas | coinciden que mediante la | observacion e imitacion de
preparacion de | proponiendo una | observadas y estas estan | aplicacion de la técnica | un modelo el estudiante
alimentos con la | respuesta  educativa | relacionadas a la | del modelado se ha | construye sus aprendizajes
finalidad de potenciar | pertinente y funcional a | preparacion de alimentos | fortalecido y desarrollado | y adquiere
su autonomia y de | los estudiantes donde a | mejorando en su autonomia. | habilidades de | progresivamente

esta manera los
estudiantes a través
de la observacion

construyen
aprendizajes que
favorecen su

integracion familiar y
social.

través de la
observacién e imitaciéon

los educandos van
adquiriendo
habilidades en la
preparacion de
alimentos y demas
habilidades.

autocuidado cooperacion,

solidaridad, compartir,
servir y atender entre
compafieros. El

investigador y la APE
coinciden en el sustento
tedrico de Bandura

habilidades que fortalecen
su autonomia en la
preparacién de alimentos.
Asi como el fortalecimiento
de valores y conductas
adecuadas para mejorar
sus habilidades sociales y
su insercion al grupo.

Experiencias
directas

Mediante la estrategia

de experiencias
directas permitié que
los estudiantes
fortalezcan

habilidades de
autonomia en la
preparacion de

alimentos, y que
experimenten nuevas
usando recursos
reales que favorecen
su aprendizaje e
integracion familiar y
social.

La experiencia directa
como estrategia de
ensefianza, permitié en
la practicante optimizar
su practica
pedagdgica, facilitando
la construccién de sus
aprendizajes desde su
propia experiencia,
logrando en cada uno
de ellos potenciar las
habilidades en la
preparacion de
alimentos.

Los padres de familia
manifestaron que con la
practica de la estrategia de
experiencia directa sus hijos
construyeron sus propios
aprendizajes partiendo de la
experiencia propia en
contextos naturales y
haciendo uso de materiales
reales; de esta forma
identificaron las frutas y
utensilios de cocina,
manipularon con higiene y
cuidado los alimentos vy
prepararon recetas sencillas.

El investigador y la APE
coinciden que el uso de
las experiencias directas
como  estrategia de
aprendizaje fue una
decision acertada porque
se logro fortalecer
habilidades en la
preparacién de alimentos.
Los padres consideran
que la propuesta
permitié la construccién
de sus aprendizajes
mediante su experiencia
vivencial.

La experiencia directa
como estrategia de
ensefianza fortalece en el
estudiante nuevas
habilidades de autonomia
en la preparacion de
alimentos en forma
funcional en contextos
reales y vivenciales.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagodgica antes y ahora.

6.1.1.1 Analisis de la planificacidn de las sesiones de aprendizaje.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

Se planificaba sin revisas fuentes de
informacién sobre estrategias.

Se planificaba sesiones de aprendizaje
aplicando la teoria implicita.

Se planificaba sin considerar estrategias de
ensefianza.

Se Planificaba sin considerar los estilos y ritmos
de aprendizaje.

Se disefiaba Unidades de aprendizaje sin
considerar estrategias de ensefianzas.

No se seleccionaba materiales para las
sesiones de aprendizaje.

La evaluacion se realizaba en forma
homogénea y después de la ejecucion.

Se planifica revisando fuentes de informacion sobre
la aplicacion de estrategias de ensefianza de
modelado, y experiencias directas por tedricos
vigentes.

Se Planifica incorporando estrategias de ensefianza
de modelado y experiencias directas.

Se Planifica sesiones considerando la teoria
explicita.

Considera dentro de la planificacion de la sesion de
Aprendizaje los estilos y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes.

Se disefian unidades y sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianzas de modelado y
experiencias directas.

Selecciona materiales para la sesion de aprendizaje
de acuerdo con la caracteristica de los estudiantes.
Jerarquiza las técnicas de evaluacion a usarse en la
sesion de aprendizaje.

- La planificacion de unidades y sesiones de
aprendizaje incorporando estrategias de
ensefianza de modelado y experiencias
directas considerando sustento tedrico e
identificando las caracteristicas de los
estudiantes permite que los estudiantes
fortalezcan sus habilidades de autonomia
en la ejecucién de acciones siguiendo un
modelo.

- Seleccionar los materiales y adaptandolos
de acuerdo con la necesidad de los
estudiantes va a permitir el aprendizaje
significativo de los estudiantes.

- Jerarquizando los desempefios de
evaluacion va a permitir mejorar la practica
pedagdgica.
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6.1.1.2 Analisis de la implementaciéon de recursos y materiales.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacién

- No implementaba los recursos y materiales
tomando en cuenta la sesién de aprendizaje.

- En la organizacion de los recursos y
materiales se hacia sin tomar en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los
estudiantes.

- No se contaba con recursos reales.

- La ambientacion e implementacion de los
espacios eran muy basicos e inadecuados.

Se implementa los recursos y materiales teniendo en cuenta la
sesion de aprendizaje.

Se organiza los recursos y materiales educativos teniendo en
cuenta las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.
Se adapta recursos y materiales con los padres de familia
segun la sesion de aprendizaje y la necesidad de los
estudiantes.

Se Provee los recursos y materiales. Siempre son reales.

Se ambienta e implementa el espacio donde se ejecuta la
sesiobn de aprendizaje de acuerdo con la propuesta
pedagdgica innovadora.

- Que la implementacién de los
recursos y materiales
considerando las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes
es lo que va a permitir que en
situaciones reales el estudiante
experimente y su aprendizaje sea
significativo. Y la implementacion
del espacio ser estimulante e
innovadora.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica.

Cﬁgﬂg%:\)jE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
- Se ejecutaban sesiones de aprendizaje con Aplica sesiones de aprendizaje con estrategias de La ejecucion de sesiones de aprendizaje
estrategias inadecuadas. ensefianza de modelado y experiencias directas. desarrollando estrategias de ensefianza
Ejecucion - Las actividades eran mas académicas. Realiza actividades para fortalecer habilidades en de modelado y experiencias directas

Se daban instrucciones verbales.

Las sesiones de aprendizaje no tenian muy
definidos los procesos pedagégicos en su
desarrollo.

El material en la ejecucién de la sesion de
aprendizaje era igual para todos. Se usaba
mucho material gréfico.

La evaluacion era generalizada para el grupo.

las sesiones de aprendizaje con estrategias de
ensefianza de modelado y experiencias directas.
Se modela y mediante experiencias directas
ejecuta actividades para fortalecer habilidades de
autonomia en la preparacion de alimentos.

Los procesos pedagogicos en la sesion de
aprendizaje se desarrollan de acuerdo con las
necesidades de los estudiantes.

Se usa materiales determinados para cada una de
las sesiones de aprendizaje programadas.

Aplica instrumentos de evaluaciébn con
indicadores jerarquizados

usando materiales considerando las
caracteristicas de los estudiantes y
respetando los procesos pedagdgicos ha
permitido que la propuesta pedagogica
innovadora haya logrado que los
estudiantes fortalezcan sus habilidades
en la preparacion de alimentos y por lo
tanto su participacion en el hogar.
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Lecciones aprendidas

El crecimiento profesional debe ser permanente en todo docente
considerando los avances y actualizaciones del momento.

Estudiar y conocer las nuevas teorias pedagodgicas es necesario para
mejorar el desempefio profesional.

La reflexion después de la practica pedagdgica es necesaria para
mejorar la propuesta pedagogica.

Se debe planificar y desarrollar las sesiones de aprendizaje
considerando las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.
Incorporar estrategias de ensefianza necesarias que permitan a los
estudiantes la oportunidad de aprendizajes significativos.

Prever los recursos y materiales adaptados o elaborados, considerando
las caracteristicas de los estudiantes.

La ejecucién de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias con
sustento tedrico va a permitir en los estudiantes la adquisicion de
aprendizajes y fortalecer habilidades que le permitan mejorar su calidad

de vida.
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Conclusiones

La investigacion es parte de la formacion del docente para mejorar la
practica pedagodgica renovando los conocimientos de acuerdo con los
avances.

Considerar en la planificacion la incorporacién de estrategias de
enseflanza en las sesiones de aprendizaje considerando sustento
tedrico y las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

La aplicacion de las estrategias de aprendizaje de modelado y
experiencias directas permitio afianzar habilidades en la preparacion de
alimentos con la finalidad de potenciar la autonomia de los estudiantes
a través de la observacion y la practica, construyen aprendizajes que
favorecen su integracion familiar y social.

La implementacion de los recursos y materiales considerando las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes es lo que va a permitir
gue en situaciones reales el estudiante experimente y su aprendizaje
sea significativo.

La reflexion sobre la practica pedagdgica permite, rectificar, mejorar y
reformular la labor docente en beneficio de los estudiantes.

Como docente se debe optimizar la practica pedagdgica, facilitando la
construccion de los aprendizajes desde la propia experiencia, para

alcanzar mayor crecimiento profesional.
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Apéndices



I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 C.E.B.E.
1.2 Docente
1.3 Grado

1.6 Situacién Significativa
1.7 Tiempo de la sesion
1.8 Fecha de Ejecucién

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: Nuestra Sra. Del Perpetuo Socorro de Talara

: Delia Cérdova Roméan

: 3°y 4° de Primaria

145 min

: “Cuido mi mascota con carifio”

: 19 de noviembre del 2016

II.LPLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “CONOCIENDO LOS ANIMALES Y PLANTAS DE NUESTRA LOCALIDAD".

INDICADORES DE

Ahora presentaré el proposito “HOY dia vamos a conocer a nuestros amigos los animales”.
Conversaré porque son nuestros amigos los animales que tenemos en casa.

AREAS COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
SERES VIVIENTES Y -Sefiala con apoyo los seres vivos de
CIENCIAY CONSERVACION DEL su entorno. Sefiala los animales de su | Dialogo dirigido Lista de cotejo
AMBIENTE MEDIO AMBIENTE. -Reconoce con alegria los animales entrono en laminas. Registro
domeésticos de su  comunidad. Observacion
COMUNICACION EXPRESION ] Y | Expresa s_onid_o de los animales,, en Imita o los sonidos | Manipulacién
COMPRENSION ORAL. experiencias directas, con alegria. onomatopéyicos.
NUMERO RELACIONES Y Explora manipula y sefiala objetos en Manipula fichas agrupando de | Manipulacion
MATEMATICA FUNCIONES material concreto de su entorno acuerdo con una caracteristica.
demostrando interés.
EXPRESION ARTISTICA. Explora diferentes formas de trabajar Representa seres de su entorno | Pintado y/o
ARTE MANIFIESTA SUS con material del entorno a trabajar. pegando diverso material. collage
VIVENCIAS
Proceso Didactico: DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
MOMENTOS ESTRATEGIAS MéAggSégleg/ INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
Motivaré a mis estudiantes, presentaré un video de los animales domésticos (perro, gato, pollo, | Estudiantes, Dialogo dirigido
gallina, gallo, pato, etc. docentes, Observacion
Conversaremos con los nifios sobre los animales que hemos visto en el video y les preguntamos Si | Tarjetas, carteles Atencion
INICIO algun animal les gusté ¢ Cual es, y porque les gusté? LAP TOP. Memoria




TECNICAS E

MOMENTOS ESTRATEGIAS Mg‘gggégleSS/ INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
PROCESO Invitaré a los estudiantes a observar las laminas recordando el nombre de cada uno de ellos y Laminas, Memoria
participaran colocando el letrero y ademas imitando el sonido onomatopéyico. PIO PIO Letreros Andlisis de tareas
GUAGUU MIAUU KIKIRIKI CROCROCRO CUACUA Papel, hojas art color | Expositivo
A través de la técnica de tarjetas de colores formaremos grupos de trabajo.
Les proporcionaré fichas pequefias de diferentes animales que han conocido y formaremos | Fichas
conjuntos de animales que se les menciona. Cuerdas o cinta.
Contaremos los elementos. 1,2,3,4. Estableceremos las caracteristicas de los animales mas
resaltantes, observamos las semejanzas y diferencias. (Plumas y pelos.) Papelote
Tomaré anotaciones en un papelote de acuerdo con las respuestas de los estudiantes. Plumones
Presentaré en letreros los sonidos onomatopéyicos y los leeran los estudiantes.
ubicaran a que animal pertenece ese sonido con apoyo. Papelote
SALIDA pollo - perro - gato - gallo - gallina - pato -pio pio - guagua- miau - quiquiriqui - Collage
crocrocro cuacua, vaca - Mmuuuuu. Letreros
Entregaré fichas de aplicacion con siluetas de animales y los estudiantes rellenaran con diversos
materiales dichas siluetas segun corresponda. Fichas de aplicacion
Preguntaré ¢ Qué animales hemos conocido? ¢ Les ha gustado? ¢ Cémo se han sentido?
Verificaremos lo aprendido y nos despediremos. Lana plumas goma
II.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
" INDICADORES DE LOGRO : 3 ESIABISNIIES : -
AREAS (JERARQUIZADOS) Angie Brayan Sebastian Jean Dery Karin Alexis
A|B|C|A|B]|C|A B|C|A|B|C|A|B|[C|A|B|C|A|B]|C
Ciencia 'y Sefiala los animales domésticos en laminas X X X X X X
ambiente
Comunicacion | Imita los sonidos onomatopéyicos. X X X X X X
Matemaética Manipula fichas agrupando de acuerdo con wuna | X X X X X X
caracteristica
Arte Representa seres de su entorno pegando diverso material X X X X X X
LEYENDA: A= Aprendizaje esperado B= Proceso C =Inicio

IV. OBSERVACION

V. BIBLIOGRAFIA

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional de Educacion Béasica Regular. Lima- Peru.




SUB

COD | CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA CATEGORIA
DIARIO DE CAMPO N° 01
REGION: PIURA
CEBE: Nuestra Sra. del Perpetuo Socorro de
Talara
INVESTIGADOR: Delia Cérdova Roman
FECHA: 16 de noviembre del 2016
HORA DE INICIO: 9:30 a.m.
HORA DE TERMINO: 2:50pm
AULA: PRIMARIA 3°4°
ESTUDIANTES ASISTENTES: 7 M:2 H:5
DISCAPACIDAD: Multidiscapacidad
SITUACION SIGNIFICATIVA:
ANIMALES DOMESTICOS
1 Desarrolle el tema relacionado  al
2 reconocimiento de los animales domésticos.
3 Les motivé mostrandoles un video donde se
4 visualiza varios animales uno por uno.
5 Reproduciendo sonidos onomatopéyicos: el
6 pollo, gallina, gallo, pato, perro, gato, vaca, en | 6 - 16 Estrategias de | Estimulos
7 la ejecucion se presentaron dificultades en el | motivacion audiovisuales
8 audio y fue necesario repetir el video completo. | (Motivacion con | Videos - No se
9 Todos observaban y escuchaban atentos. | falta de audio para | probaron los
10 | Noté que Dery (MD), empezé a reirse fuerte | la  discriminacion, | equipos; volumen
11 | después de ver el video por segunda vez, | pero pudo haberse | insuficiente.
12 | también durante la proyeccién del video que | repetido el video por
13 | Alexis (TEA) estaba inquieto y fue hacer chichi | partes)
14 | (miccionar) dos veces, luego se acosto en la
15 | carpeta estaba con malestar y fiebre del resfrio
16 | y se quedé dormido
17 | Después del video los estudiantes prestan
18 | atencion y responden a las preguntas que se
19 |les formula ¢Qué animales han visto?
20 | Responden perro Jean (DIM) y Sebastian
21 | (Md), pollito dice Angie (SD), Brayan (Md) gato
22 | y agrega yo tengo uno se aprovecha y se le
23 | pregunta ¢como es? y responde bonito tiene
24 | pelos, Dery (Md) responde con gua guau y
25 | ¢quién hace guagua y Karin (Md) dice el perro
26 | ¢como es? y responde negro. ¢ Cual de ellos
27 | les ha gustado mas, el pollito dice Angie
28 ¢Donde viven? Responden en la casa ¢ Como
29 | son? Amigos. En ese momento relato las | 29 - 36 estrategias
30 | caracteristicas de las aves pollito, pato, gallo, | de ensefianza (Se | Trabajo en grupo
31 | gallina, les digo que estos animales tienen | pudo hacer mas
32 | plumas en su cuerpo, luego les explico que el | vivencial y usar
33 | perro, el gato y la vaca tienen pelos y para ser | material concreto)
34 | mas explicita hago una comparacién con los
35 | bellos del brazo y la cabeza de un estudiante
36 | enreferencia a los pelos.
37 | Refuerzo nuevamente el sonido que producen
38 | los animales preguntandole a cada nifio que
39 imiten el sonido de un animal, que le sefialaba
40 | en la lamina. En ese instante se escuchd el
41 | canto de un pajarito fuera del aula, invité a los
42 | estudiantes que guarden silencio y escuchen
43 | por unos instantes ¢, Qué es? Y responden: Es
44 | un pollito, y les explico que se trata de un
45 | pajarito, que también tiene plumas, alas y
46 | vuela, fue una oportunidad que se aprovechd
47 | para afianzar el aprendizaje. Les explico que
48 | vamos a realizar un trabajo en grupo para lo
49 | eso les entregué un papelito con pegamento
50 | de colores: rosado y verde, se lo ponen en el




SUB

COD | CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA CATEGORIA
52 | pecho y se les dio la consigna que se junten
53 | por el color para trabajar.
54 Angie (SD) se neg0 a trabajar con Dery (Md), | 54 - 58 Estrategias
55 | porque es inquieto, se distrae con facilidad y | de  comunicacion | Experiencia oral
56 | no fija su atencion pero le explique que es un | (carencia de | Reproduccion de
57 amigo que tiene que aprender a compartiry a | estrategias sonidos
58 | trabajar con todos y juntos. A Brayan (Md) si | comunicativas. Vocabulario
59 | lollamé. Una vez conformados los dos grupos | No se propicia el
60 | les entrego unos pasadores para que formen | dialogo.

61 | el circulo y dentro de ellos deben colocar las
62 | figuras de animales que tienen plumas, Jean
63 | (DIM) retne al grupo verde, Sebastian (Md)
64 | coge dos imagenes y le da a Alexis (TEA) y
65 | forman el conjunto de aves y pasan a
66 | Angie(SD) los que no corresponden al grupo
67 | forman el otro conjunto de animales con pelos,
68 | Brayan (Md) acercando las imagenes a corta
69 | distancia ubica dos de ellas y Dery (Md)
70 | mirando a otro lado coloca dentro del conjunto
71 | la imagen del perro, observo que los
72 | estudiantes se esfuerzan por hacerlo bien
73 | apoyandose entre ellos.

74 Finalmente les entrego una ficha con la figura | 74-76  Estrategias
75 | de una gallina con su pollito para que le | de evaluacion hojas
76 | peguen plumas con goma. de aplicacion
incompletas.

Evaluacién escrita
Hojas de aplicacion

REFLEXION CRITICA:

Ejecuté esta sesiobn con muchas expectativas, sin embargo, me di cuenta de que debi haber revisado
los equipos y no pude cubrir los requisitos para que los estudiantes capten totalmente el mensaje; asi
mismo no pude reafirmar el conocimiento. Me pregunto que me impidié trasmitir el mensaje mas claro
y lograr un aprendizaje significativo... sera el tiempo de la motivacion, el material usado, la aceptacién
del grupo, la forma de evaluacion. Pienso que deberia haber previsto la situacion de los equipos, y
haber hecho una clase vivencial o haber usado las plumas desde el inicio para generar la dificultad y
material concreto, una dinamica de integracion para la formacion de los grupos y la evaluacion mas
diferencial las plumas de los pelos.

INTERVENCION

Al realizar la motivaciéon debo hacer énfasis repitiendo el video o haciendo pausas para que
identifiquen mejor y reforzar el contenido del tema que se esta tratando. Prestaré mas atencion y
usaré estrategias de trabajo con padres para que mejoren la atencion de salud a sus hijos.

Mis debilidades estan en el desarrollo de la clase al presentar material concreto (gj., animalitos de
juguete o cotillén para que los estudiantes discriminen y se genere mejor el aprendizaje.

También en la evaluacién no esté de acuerdo con la discapacidad de los estudiantes debo mejorar
mis estrategias de evaluacion.

Asi mismo reforzaré e investigaré bibliografia que me ayude a mejorar mi practica pedagdgica.

Delia Cérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

11
1.2
1.3
1.4
1.6
1.7

C.E.B.E.
Docente
Grado
Asistentes

Situacion Significativa
Tiempo de la sesién

Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro
Delia Cérdova Roman

Primaria 3° y 4°

4 mujeres, 4 varones

Mantengo mis manos limpias

9:00 am a 1:00pm

1.8 Fecha de Ejecucion 16 de Mayo del 2017
1.9 Nombre de la Unidad : “Cuidemos en familia nuestro ambiente protegiendo la vida”.
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
MOMENTOS ESTRATEGIAS Mﬁgggxggsy INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
INICIO Actividades permanentes: Los nifios yladocente | Dialogo dirigido
saludo, oracion, asistencia, tiempo Oracion
Recordamos normas de convivencia. Cartel de asistencia Observacion
Desayuno escolar Utiles de mesa
Lavado del servicio. Utiles de limpieza.
Limpieza de carpeta y area. laminas
Botar basura.
Inicio la clase preguntandoles que hicieron antes de tomar el desayuno en casa y aca en el aula. | Caja de sorpresas.
¢ Qué pasa si no lo hacen? Les presento un mini cuento Los estudiantes observan las laminas del
cuento y escuchan la narracién del cuento “Las manos sucias de José”. laminas
¢ Coémo se llama el cuento?
¢ Qué tienen las manos de José?
¢ Qué le gustaba hacer a José?
¢ Qué pasa si solo se lavan las manos con agua?
¢ Con que debemos lavarnos las manos ¢,
Para que tenemos que lavarnos bien las manos.
Se obtienen los saberes previos de los estudiantes con la lluvia de ideas.
Mencionamos el propésito. “Aprendemos a lavarnos las manos correctamente” Utiles de aseo
PROCESO Vamos a descubrir lo que hay en el maletin de sorpresa Jabon Manipulacién y
Se pregunta ¢ QUE HABRA DENTRO? exploracién de objetos.
¢QUIEN QUIERE VENIR a descubrir que hay y sacan uno por uno y se va preguntando ¢QUE ES?
¢Y PARA QUE SE USA? ¢ QUIEN LO USA? Toalla Juego de roles
Jabon de tocador, jabdn liquido, toalla, agua jabonera. Tarjetas de rutina del | Memoria
Se menciona cada uno de los Utiles de aseo con ayuda de la docente. lavado de manos Actividades




MATERIALES/

TECNICAS E

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Modelado del lavado de manos. Agua, jabon rutinarias
Se va pegando las imagenes paso a paso 1°, 2°, 3°, 4°, 5° cafio
A través de la experiencia directa realizamos el lavado de manos gua
Respetando los pasos de. Cada estudiante se lava las manos con ayuda de la docente.
Vamos a recordar los pasos a seguir en el lavado de manos
A través de afiches o boletin se informa al padre de familia, para afianzar el lavado de mano
Socializando con los nifios su experiencia en un plenario. Preguntando ¢Qué  hemos Laminas
SALIDA aprendido hoy? ¢C6mo se han sentido? ¢ Qué debemos hacer antes de los alimentos y en todo Fichas de trabajo de
momento ¢ Como deben estar nuestras manos? reforzamiento.
Se observa y evalia como los nifios se lavan las manos antes de las loncheras verifica el
aprendizaje con las imagenes. Y los resultados los colocara una lista de evaluacion.
Para la casa que revisen realizan una tarea con la mamé
Il. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
" INDICADORES DE LOGRO - : ESTUDlANTE.S :
AREAS (JERARQUIZADOS) Angie Luis A Bryan Dery Luis F Jennifer Johana Natal
A|B|C|A|B|C|A|B|C|A|[B|C|A|B|C|A|B|C|A|B|C|A|B]|C
Comunicacion | Fijala mirada hacia los utiles de asea con apoyo. | X X X X X X X X
Responde con gestos o palabras a los nombres de X
los utles de asea de acuerdo con sus | X X X X X X X
posibilidades.
Expresa los nombres de Utiles de asea  con
seguridad.
Personal Observa y trata de lavarse las manos con apoyo. X X X X X
social Se lava las manos con supervision. X X X
Se lavay seca las manos antes y después de tomar
los alimentos sin apoyo.
Explora los Utiles de aseo para el lavado de manos | X X X X X X X X
Ciencia 'y con curiosidad.
ambiente Manipula los Utiles de aseo segun indicaciéon de la | X X X
docente.
Identifica los Utiles de aseo para lavarse las X
manos.




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : Piura
CEBE : Nuestra Sra. del Perpetuo Socorro
INVESTIGADORA : Delia Coérdova Roméan

SITUACION SIGNIFICATIVA

: Mantengo mis manos limpias

FECHA : 16 de mayo del 2017
HORA DE INICIO :9.30 am

HORA DE TERMINO :1:00 pm.

AULA : Primaria 3° Y 4°
ESTUDIANTES ASISTENTES 4H4M

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

: Intelectual -Multidiscapacidad
: Cuidemos en familia nuestro ambiente protegiendo la vida

Leyenda: Descripcién Reflexion Intervencion
COD. CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA SUBCATEGORIA
1 Inicié la sesion reubicando a los nifios de lugar | Estrategias de | Expresion oral.
2 porque ya estaban en forma de U, luego empecé la | comunicacion
3 clase preguntandoles que hicieron antes de tomar el | 1- 11
4 desayuno en casa respondieron que se lavaron y
5 Brayan (DI-BV) dijo que tomo rico, Natali (SD)miraba
6 y se limit6 a sonreir, Luis A(DI) dijo leche pan huevo,
7 Angie(SD) pan con mortadela y leche Dery (DI-DV)
8 respondid no y reafirmaba moviendo el dedo de un
9 lado a otro. Jeniffer (PC-DI) miraba asustada, Luis
10 Felipe (SD)estir6 los brazos para atras y dijo ya.
11 Johana estaba sin moverse en su silla (TEA).
12 Observe que algunos estudiantes no se comunican
13 verbalmente. Implementar sistemas de comunicacion
14 para fortalecer habilidades comunicativas
15 Les pregunte y aca en el aula han tomado desayuno. | Estrategias de | Recurso -laminas
16 Todos respondieron si. Angie (SD) dijo lavar manos | motivacion
17 enseguida pregunté ¢Qué pasa si no se lavan Luis | 15- 24
18 (DI) duele y se toca la barriga, y Angie dice cochino
19 no? Brayan (DI_DV) dice Luis Felipe (SD) no se lava?
20 Entonces: Les narré y presenté un mini cuento “Las
21 manos sucias de José. Y fui pegando las laminas en
22 la pizarra. Los estudiantes observaron las laminas y
23 escucharon la narracion del cuento muy atentos.
24 Observé que los cuentos con pictogramas grandes y
25 de colores llamativos favorecen la atencion.
26 Continuar usando este tipo de material laminas para
27 mantener la atencion,
28 Luego que terminé la narracion les pregunté ¢Cudl | Estrategias de | Expresion oral.
29 fue el nombre del cuento? Angie (SD) respondié | comunicacion
30 manos sucias, Brayan (DI-DV) dijo no las manos | 28-32
31 sucias de José y agrega Felipe también. Luis Felipe
32 dijo yo si lavo, me di cuenta de que Dery jal6 la mesa
33 haciendo ruido y empez6 a reirse golpeandola con la
34 mano. Natali dijo con voz fuerte mama. Al ponerme a
35 buscar respuestas en los estudiantes, dejo espacios
36 sin atender a todos y solo escucho a los que
37 responden, lo que origina que los nifios se distraigan
38 y hagan ruido o se su sitio y griten. Deberé prestar
39 atencion a todos los estudiantes especialmente a los
40 necesitan estimulacion del lenguaje verbal.
41 Les sefialé un maletin chico que estaba en la silla y | Estrategia de | Material concreto
42 les propuse que vamos a descubrir o que hay en el | ensefianza y funcional.
43 maletin de sorpresa y a la pregunta. ¢Qué habra | 41-55
44 dentro? Dijo Luis Felipe (SD) ropa, Angie (SD)
45 menciono joya y ropa los demas se limitaron a mirar.
46 Entonces invité a un o una voluntaria a descubrir que
a7 hay y se par6 Luis (D) y sacé el jabén liquido y dijo
48 jabén lava manos, Angie (SD) saco la jabonera vacia
49 y busco el jabén en barra y los mostrd, Brayan
50 (DI_DV) se par6 y agachandose muy cerca al maletin
51 sacO y mostro la toalla, invité a Dery (DI_DV) y lo
52 guie al maletin sacé la botella y mencion6é agua.




COD.

CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

92
93
94
95
96
97

Natali (SD) se acercé y saco una jabonera sellada la
presento haciendo un movimiento y soné la mir6 se
sonrio y dijo “ma” mostrandola. 'El material concreto
y real es més significativo y motivador para lograr la
participacion del estudiante. Usar material concreto
real y funcional.

Johana(M) y Jeniffer(LC-DI) con apoyo mostraron
cada una su jabonera con jabdn en barra sellada.
Mientras regresaba con Jeniffer(LC-DI) pude ver a
Natali(SD) que se baj6 de su asiento y se inclinaba al
piso con la mano al pecho. Se intervino invitandola a
que colabore con la docente preparando las tinas y
con apoyo puso el agua en el lavador. También pude
notar que Luis solo se paré y preparo el otro lavador
con agua trajo las toallas chicas y abri6 una jabonera.
Se uso como modelo en el lavado de manos a Natali
acepto, se hizo mano con mano, y con apoyo y
dirigido observé que juega con el agua y el jabon.
Observé que la intervenciébn con experiencias
vivenciales mantiene la atencién y el interés en los
estudiantes. Aplicar trabajo directo, dirigido y con
rutinas.

Se pego las imagenes paso a paso 1°, 2°, 3°, 4°, 5°
para el lavado y a través de la experiencia directa
realizamos el lavado de manos y siguiendo los pasos
cada estudiante se lavé con ayuda de la docente y
los pictogramas que se encontraban en la pared de
la pizarra y luego se colocaron en el bafio. Johana
(TEA) no queria pararse necesito que se le muestra
su toalla y motivarla con su jabon liquido, aun es
dependiente, Dery (DI-DV) pude comprobar que
necesita apoyo para realizar lavado de manos
porgue no mira lo que hace, vota el agua y juega con
el jabdn; necesita apoyo, Jeniffer (PC-D. 1) realizo el
lavado de manos con apoyo. Hay estudiantes
dependientes que solos no hacen una accion.
Ensefiar una actividad en forma vivencial establecer
el uso de pictogramas.
Luis, Luis Felipe Angie y Brayan se lavaron las
manos solas, pero con supervision para que usen
correctamente el jabdn, y sigan los pasos indicados.
Luego se recordd cada uno los pasos a seguir en el
lavado de manos usando los pictogramas. A través y
un mini boletin se informé a los padres de familia,
para afianzar el lavado de manos en casa. Se
socializd con los niflos su experiencia en un
plenario. Pregunte por lo aprendido hoy y
respondieron: Brayan y Angie dijeron hacer la
espumita para lavar. Luis respondié con agua quita
jabon, Luis Felipe seca con toalla. Observe a Dery se
reia fuerte y se frotaba las manos y decia “ma ma”
para que lo mirara. Y al preguntarle a Natali sonriente
sefialo las tinas y dijo agua se reforz6 usando cada
una de las sefiales de aprendizaje.

Estrategias de
ensefianza.
59-71

Trabajo

Estrategias de
comunicacion
75-88

Estrategia de

ensefianza total
82.93 verbal
gestual)

colaborativo.

Experiencias
directas.
Pictogramas.

Comunicacion

Expresion
(oral 'y

Delia Cérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: “Preparamos pan con pollo”.

de alimentos.
3.Grado y seccién 3%y 4
4.Fecha de Ejecucion : 22 de junio del 2017
5.Duracion : 60 minutos

6. Areas integradas : Ciencia y ambiente, personal social, comunicacién
7.Nombre de la docente : Delia Cérdova Roméan
8.Programacion de actividades:

: Los y las Estudiantes aprendan a preparar pan con pollo, para fortalecer sus habilidades de autonomia en la preparacién

Mostraré unas laminas pegandolas en la pizarra con un pollo entero y otra con un pollo rostizado. (atencion)
Comunicaré a los estudiantes el propdsito de la sesion: hoy: Aprendemos a preparar pan con pollo.

Proceso:

Les invitaré a los estudiantes a participar y a que observen las imagenes con los pasos de cédmo se prepara un pan con
pollo.

Siguiendo los procesos de la estrategia de modelado y experiencias directas explicaré y prepararé el pan con pollo.
(atencidn).

Lavaremos las manos antes de preparar y lavaremos los utensilios que vamos a usar y solicito que los estudiantes
también participen.

Modelaré delante de los estudiantes ejecutando las acciones: Lavaré la lechuga y cortaré una rama, cortaré el pan y
deshilacharé el pollo y le agregaré mayonesa al pollo y mezclaré. Seguidamente tomaré el pan cortado y colocaré la
lechuga y luego el pollo y pondré sobre una servilleta. (retencion).

Recordaré en las imagenes que observaron con los pasos de como se prepara un pan con pollo y les preguntaré ¢, Qué
hice? Y ¢Como lo hice? Y ¢Qué utilice? (retencidn)

Invitaré a los estudiantes uno por uno de acuerdo con sus habilidades individuales para que ejecuten una de las acciones
que demostré. (reproduccién). Apoyaré a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecuten.

Pediré a los estudiantes segun su habilidad que repartan a sus compafieros para que degusten 1 pan con pollo.
(motivacion).

Jennifer, Nataly y Dery
se comunican y
responden con gestos y
con un sistema
alternativo de la
comunicacion.

Johao necesita apoyo
con un sistema
alternativo de la
comunicacioén para
recordar su ruta.
Brayan necesita
material real o concreto.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio:
Daré la bienvenida a los estudiantes y les invitaré a que se ubiquen en semicirculo. Jennifer requiere de | Imagenes
Presentaré un azafate con una bolsa que contiene un pollo rostizado para que lo observen, y sientan el aroma. luego | apoyos fisicos para | Papelote
preguntaré. realizar actividades y | Plumones
¢, Qué observan? ¢A Qué huele? ¢Donde lo han visto? ¢Es duro, suave? ¢Sera rico? ¢para qué sirve? ¢Qué serd? | ejecuta acciones segun | Pan
(Atencidn). ¢ Qué se puede hacer jugar? (atencion) ). ¢ Es igual un pollo viva que un pollo rostizado? sus posibilidades pollo real




10. Bibliografia:

- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre:
Describiremos en forma verbal y no verbal en las laminas la preparacion del pan con pollo paso a paso.
Asumen compromiso de conocer y consumir alimentos nutritivos. Se realiza las siguientes preguntas ¢Qué
aprendimos hoy? ¢Qué hicimos? ¢, Como se sintieron? ¢ Qué es lo que mas les gusté? Reforzando el temay
finalizando la actividad.
Se les entregara la receta con indicaciones para que la realicen en el hogar con el apoyo de la familia.
9.Evaluacion
0 ESTUDIANTES
SRS INLIE7 A DIOIRIZE) I S A SZATDIONS Jenifer | Nataly | Javier | Johao | Angie | Brayan | LuisF Luis A
Personal Se lava las manos antes de preparar el pan con pollo siguiendo el A A A A
social modelo.
Se lava las manos antes de preparar el pan con pollo con guia. A A
Se lava las manos antes de preparar el pan con pollo con apoyo. A A
Comunicacion | Ordena en imégenes las acciones de la preparacién de pan con pollo con A A
autonomia.
Expresa con imagenes las acciones de la preparacion de pan con pollo A A A
con guia.
Sefiala en imagenes con apoyo los pasos de la preparacion de pan con A A
pollo con apoyo.
Ciencia 'y Prepara el pan con pollo siguiendo el modelo. A A A
ambiente Deshilacha el pollo con guia. A A A A A A
Lava la lechuga con apoyo. B B
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Angie, Luis Felipe, Luis André
B Proceso B Javier, Johao, Brayan,
C Inicio C Jennifer y Nataly.




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : Piura

CEBE : Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro de Talara

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 22 de junio del 2017

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 05 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Cuidamos nuestro cuerpo protegiendo la vida”

NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos pan con pollo”

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion de
alimentos.

DESCRIPCION:

Inicié la sesién dando la bienvenida a los estudiantes y los ubiqué en semicirculo conversaron mientras
se ubicaron sobre lo que les habia pasado por el camino. Y miraron la mesita que estaba en el centro
con un azafate y una bolsa cerrada sentian el aroma, sefialaban con el dedo entre ellos. Una vez
sentados pregunté que observaron y Brayan dijo huele a rico y Angie le respondié pollo y Johao dijo
pollo de Plaza Vea y 4 Que sera Javier?, lo animaba para que participe y dijo pollo a la brasa. Vamos
a ver y voluntariamente Luis André abrié la bolsa y mostro el pollo. Y ante la pregunta que se puede
hacer con él a una sola voz dijeron comer. Ante la interrogante. ¢Es igual un pollo vivo que un pollo
rostizado? § Se comen los dos? Volvié a responder Johao no me lo como yo el pollo que huele rico,
Brayan dijo con el pollito vivo no se come tiene plumas., Luis Felipe dijo Sefialado y juntando las mano
y Dios molesta. Entonces les explique que es un pollo vivo y un pollo rostizado. Mientras colocaba las
laminas de un pollo vivo y un rostizado en la pizarra. A continuacion, anuncié el propdsito de mi clase
diciendo: hoy prepararemos y comeremos un rico pan con pollo, iba sacando dieron su nombre: el
pan, la lechuga, la mayonesa, y el pollo protegido con un cobertor y para reforzar coloqué las laminas
una a uno de los ingredientes en la pizarra y luego los pasos de la preparacién paso a paso. Primero
procedi a colocarme el mandil, el gorro, me lavé las manos me puse los guates y el tapaboca, asi
como los utiles de cocina que se iban a usar. Invité a los estudiantes también a vestirse. Uno a uno se
vistio y observe que Angie ayudaba a Jennifer, Luis André ayudé a Javier, Luis Felipe no sabia ponerse
el mandil, Johao pedia que le amarren él se puso y preguntaba los guantes después de lavarse las
manos se pusieron los guantes todos necesitaron ayuda. Brayan esperaba que le pusieran y se pidié
que solo se vista, decia no puedo al final se puso casi todo solo le ayudaron amarrar las tiras del
mandil. Nataly estaba lejos se puso el mandil, el gorro volteados y me pidié que le amarre.

Organicé a los estudiantes en tres grupos de acuerdo con sus habilidades; el grupo A: Luis André,
Angie, Luis Felipe, el grupo B: Javier, Brayan y Johao y el grupo C: Jennifer y Nataly.

A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas demostré cémo
preparar el pan con pollo. Procedi a lavar una lechuga con mucho cuidado, la deje en el escurridor,
luego corté dos panes. Y por ultimo cogi una pieza de pollo y empecé a deshilacharla y les dije miren
como se hace, le coloqué mayonesa solamente, porque ya tienes sal, y les decia miren, cogi el pan y
preparé el pan le puse un pedazo le lechuga, encima puse el pollo mas mayonesa, de la misma manera
preparé el segundo pan los puse en una servilleta cada uno. Invité a los estudiantes a que se animen
a preparar empecé con el Grupo A ellos deshilacharon el pollo y acortaron un pan cada uno usando
cuchillo descartable. y cada uno deshilachd pollo, se les volvié a demostrar la tarea porque Luis F.
sacaba trozos grandes de pollo, se le llevd la mano para guiar la forma de deshilachar, solo la pulpa
los huesos se votaron, con el grupo B se trabajo el cortado de pan con un cuchillo descartable y
también colocaron la lechuga en los tres panes que cortaron. Johao tenia temor cortar el pan y mojarse
las manos. Javier decia no pero guiandolo lo lograron con el grupo C lavaron lechuga con apoyo
llevando la mano y ensefiando que tiene que ser suave para que no se malogre. El grupo A lo hizo
bien rellené el pan con el pollo y le completo con mayonesa puso la servilleta y repartié a sus
companeros. Todos degustamos los panes con pollo rostizado.

Pregunté ;Qué hice? Con las imagenes de la Pizarra repasamos lo que se hizo en la clase. Ellos
respondieron pan con pollo rico, y reconocieron el pollo y todos los ingredientes y al  Como lo hicimos?
respondian corte pan dijo Johao, Javier sefialé que puso lechuga, yo puse pollo dijo Angie, Luis A. con
Mayonesa El grupo A: completo el trabajo Reforcé el temay se llevo a cabo la retroalimentacion Hoy
aprendieron a preparar pan con pollo y todos lo hicimos lo comieron y les gustd, estuvieron felices y
disfrutaron. Se evaluaron Johao dijo el agua no, pero si lavo la lechuga chica. Cada uno reconocio su
trabajo. Me despedi de mis estudiantes y les entregué una receta con indicacién para que hagan en
el hogar con la mama.




REFLEXION CRITICA:

Observé que los estudiantes algunos reaccionan rapido cuando se usa un estimulo olfativo o
alimenticio.

Hay estudiantes que rechazan el contacto con el agua.

El uso de material real mantiene la atencién permanente en la actividad, y el aprendizaje es
significativo.

He observado que la aplicaciéon de las estrategias de modelado y experiencias directas en los
estudiantes les da la oportunidad de hacer lo observado y demostrar mayor confianza y seguridad.
Los estudiantes se comunican de diferente forma y son solidarios, apoyan a sus compafieros.
INTERVENCION:

Motivar al estudiante usando la sorpresa permite que mayores demostraciones expresivas.
Establecer actividades de grupo donde les permita participar con sus compafieros.

Continuar haciendo uso de estrategias de modelado y experiencias directas donde las actividades
sean mas funcionales y centradas en la realidad.

Continuar motivando las interrelaciones y fortalecer valores en los estudiantes con lazos de amistad.

LEYENDA

. Modelado
- Experiencia Directa

Delia Cérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: “Preparamos jugo de naranja”
: Los estudiantes aprenden a preparar jugo de naranja.

3.Grado y seccién 3%y 4
4.Fecha de Ejecucion : 12 de julio del 2017
5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Ciencia y ambiente, personal social, comunicacion
7.Nombre de la docente : Delia Cérdova Roméan
8.Programacion de actividades:

Comunico el propdsito: hoy: “Aprendemos a preparar jugo de naranja”.

Proceso:

Se les invitard a los estudiantes a participar en la ubicacion de: un vaso y que saquen los utensilios y objetos con que
prepararan el jugo de naranja.

Siguiendo los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré y prepararé el jugo de naranja.
Presentaré los ingredientes: naranjas azlcar y agua y demas utensilios que estan sobre la mesa. (atencion)

También presentaré los pasos en imagenes de como se prepara el jugo de naranja y las colocaré en la pizarra.

Los estudiantes escucharan las indicaciones mientras. Preparare el jugo de naranja. Lavaré y cortaré las naranjas.
Exprimiré 2 naranjas una a una apretandolas en un exprimidor manual. Luego vaciaré el jugo en una jarra agregamos
agua y azuUcar al gusto moviendo con el cucharon. Serviré en vaso. (retencion)

Invitaré a los estudiantes uno por uno de acuerdo con sus habilidades individuales y ejecutaran una de las acciones
modeladas por la docente. (reproduccién). Apoyaré a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecute.
Pediré a los estudiantes segin su habilidad que sirvan y repartan a sus compafieros un vaso jugo de naranja todos
degustaremos. (motivacion).

Recordaremos los pasos en imagenes de cédmo se prepara el jugo de naranja que estaran colocados en la pizarra. Los
estudiantes observan las laminas y respondemos en forma verbal y no verbal la preparacion del jugo de naranja.
(retencion)

Cierre:

Asumiran el compromiso de conocer y consumir naranja.

Recordaremos los pasos en imagenes de cdmo se prepara el jugo de naranja que estaran colocados en la pizarra. Los
estudiantes observan las laminas y respondemos en forma verbal y no verbal la preparacion del jugo de naranja
metacognicion: se realizara las siguientes ¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué es lo que mas les gusto?
Se dard por terminada la sesion.

realiza trabajos segun sus
posibilidades

Jennifer, Nataly y Dery se
comunican y responden
con gestos y con un
sistema alternativo de la
comunicacion.

Johao necesita apoyo

con un sistema alternativo
de la comunicacién para
recordar su ruta.
Brayan  necesita
relieve y remarcado.

alto

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Imagenes
Daré la bienvenida a los estudiantes y les invitaré a que se ubiquen en semicirculo Jennifer requiere  de | Papelote
Presentaré un vaso con jugo de naranja para que lo observen y degusten en forma individual y voluntaria. (atencién). | apoyos fisicos para | Plumones
Preguntaré ¢ Qué observan? ¢Ddnde lo han visto? ¢es acido o dulce? ¢ Sera rico? ¢ para qué sirve? ;Qué jugo sera? | realizar actividades y | Fruta real




9.Evaluacioén

< ESTUDIANTES
SRS D e A B Jenifer | Nataly | Javier | Johao | Angie | Brayan | LuisF Luis A
Personal Se lava las manos antes de preparar el jugo siguiendo el modelo. A A A
social
Se lava las manos antes de preparar el jugo siguiendo el modelo con A A A
guia.
Se lava las manos antes de preparar el jugo siguiendo el modelo con A A
apoyo.
Comunicacion | Expresa en imagenes las acciones de la preparacion del jugo de naranja A A A
segun el modelo.
Expresa en imégenes las acciones de la preparacion del jugo de naranja A A A
con guia.
Sefiala en imagenes las acciones de la preparacion del jugo de naranja A A
con apoyo.
Cienciay Sirve y reparte el jugo de naranja siguiendo el modelo de la docente. B B A A A A
ambiente Corta las naranjas siguiendo el modelo con guia. A A A A A A
Lava las naranjas con apoyo fisico y verbal. B B

Leyenda: Evaluacion cualitativa

10. Bibliografia:

- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Angie, Luis Felipe, Luis André

Javier, Johao, Brayan,

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Jennifer y Nataly.




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : Piura

CEBE : “Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro de Talara”

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 12 de julio del 2017

HORA DE INICIO :9:30 am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 05 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Cuidamos nuestro cuerpo protegiendo la vida”

NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos jugo de naranja”

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion de
alimentos.

DESCRIPCION:

Inicié la sesidon dando la bienvenida a los estudiantes y los ubiqué en semicirculo, ellos conversaban
mientras ubicaba los utensilios y objetos con que preparé el jugo de naranja. Presenté los ingredientes:
naranjas azucar y agua y demas utensilios que estaban sobre la mesa. También presenté los pasos
en imagenes de como se prepard el jugo de naranja y las coloqué en la pizarra. Los estudiantes
escucharon las indicaciones.

A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas demostré y preparé el
jugo de naranja. Lavé y corté las naranjas. Exprimi dos naranjas una a una las apreté en un exprimidor
manual. Luego vacié el jugo en una jarra agregué agua y azlcar al gusto moviendo con el cucharon.
Servi en vaso. Preguntando ¢que hice y como lo hice? Recordamos los pasos en imagenes de cémo
se preparo el jugo de naranja que estaban colocados en la pizarra. Los estudiantes observaron las
laminas y respondemos en forma verbal y no verbal a la preparacién del jugo de naranja.

Invité a los estudiantes uno por uno de acuerdo con sus habilidades individuales y ejecutaron una de
las acciones modeladas por la docente. Apoyé a cada uno de los estudiantes en las actividades que
ejecutaron.

Organicé a los estudiantes en tres grupos de acuerdo con sus habilidades; el grupo A: Luis André,
Angie, Luis Felipe, el grupo B: Javier, Brayan y Johao y el grupo C: Jennifer y Nataly. Invité a los
estudiantes, empecé con el Grupo A ellos cortaron usando un cuchillo descartable y exprimieron las
naranjas, cada uno exprimio, se les volvié a demostrar la tarea porque Luis A. expresé que le dolia, se
le llevo la mano, con el grupo B se trabajé el cortado de la naranja con un cuchillo descartable y
también lavaron las naranjas. Johao tenia temor para cortar y mojarse las manos. Javier decia que no
podia, pero lo guie y lo logrd; con el grupo C: fue con apoyo endulzo el jugo les llevé la mano y les
ensefié que tenia que mover en circulo la naranja. El grupo A lo termind y preparé el jugo y repartio a
sus companferos. Todos degustaron el jugo de naranja.

Con las imagenes de la Pizarra repasé lo que se hice en clase. Ellos respondieron jugo de naranja, y
reconocieron todos los ingredientes y al como lo hicimos respondian moviendo el azucar dijo Johao,
yo puse el agua dijo Angie, Luis A. yo servi a todos. El grupo A: completé el trabajo Reforcé el tema y
se llevé a cabo la retroalimentacién Hoy aprendieron a preparar jugo de naranja y todos lo hicimos lo
tomamos y les gusto, estuvieron felices y disfrutaron. Se evalué y Johao dijo yo no exprimi duele, pero
si eché azucar. Cada uno reconoci6 su trabajo. Me despedi de mis estudiantes y les entregué una
receta con indicacion para que hagan en el hogar con la mama.

REFLEXION CRITICA:

Observé que los estudiantes algunos no practican el uso de utensilios en el hogar.

Pude comprobar que algunos estudiantes no pelan las frutas piden que se lo hagan.

Las estrategias del modelado y experiencias directas permiten que el estudiante ejecute actividades
funcionales.

Las laminas que uso no son funcionales para todos los estudiantes.

Los estudiantes se comunican de diferente forma y son solidarios, apoyan a sus compafieros.
INTERVENCION:

Asesorar a los padres para la participacion del estudiante en el hogar con actividades sencillas.
Motivar los estudiantes a contribuir con los ingredientes les emociona decir ya traje.

Elaborar laminas con imagenes mas grandes y con mas color.

Continuar haciendo uso de estrategias de modelado y experiencias directas donde las actividades
sean mas funcionales y centradas en la realidad.

Continuar motivando las interrelaciones y fortalecer valores en los estudiantes con lazos de amistad.




LEYENDA

. Modelado

Experiencia Directa

Delia Cérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: Preparamos jugo de platano
: Aprenden a preparar jugo de platano

3.Grado y seccién 3%y 4
4.Fecha de Ejecucion : 30 de octubre del 2017
5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Personal social, Comunicacion, Ciencia y ambiente.
7.Nombre de la docente : Delia Cordova Roméan
8.Programacion de actividades:

Mostraré el platano y preguntaré ¢ Sera una verdura? ¢ Qué sera lo que pensamos hacer y con qué?
Comunicaré a los estudiantes el propdsito de la sesion: Hoy aprenderemos a preparar jugo de platano.

Proceso:

Nos lavaremos las manos antes de preparar. Me vestiré con el mandil, el gorro el tapaboca los guantes e invitaré a los estudiantes
a participar de la dinamica “la Reyna pide” que todos nos vistamos de cocineros. Y mencionaré cada implemento nos ponemos
el mandil, el gorro, los guantes, el tapaboca.

Se designara a cada nifio o nifia la tarea que va a hacer considerando sus caracteristicas, los nifios conoceran los, implementos
y materiales con que prepararan el jugo de platano.

Mencionaré y mostraré los ingredientes: platanos, leche, agua y azlcar y la licuadora. (atencion).

Explicaré verbalmente los pasos para hacer el jugo y colocaré las imagenes de como se prepara el jugo de platano en la pizarra
para que la observen los estudiantes. (retencion).

A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas modelaré cémo preparar el jugo de platano. Me
ubicaré delante y en centro del aula Pelaré y cortaré dos platanos, los pondré en la licuadora, agregaré, agua, leche y aztcar al
gusto. Apretaré el boton de la licuadora y después de licuar, serviré en vaso. Preguntaré ¢como lo hice? ¢ Qué usé? (retencion).
Inmediatamente se solicitara a los estudiantes considerando sus caracteristicas individuales que ejecuten las actividades que la
docente realizé. Apoyaré a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecuten. (reproduccion).

Serviran el jugo en vasos, repartiran y todos tomaran jugo de platano. (motivacién)

Recordaremos y describiendo en forma verbal y no verbal los ingredientes para preparar el jugo de platano y luego los pasos
para la preparacién del jugo de platano en las laminas de la pizarra. (retencién).

Cierre:

Asumiran el compromiso de conocer y consumir platano. Recordaremos los pasos en imagenes de como se prepara el jugo de
platano que estaran colocados en la pizarra. Los estudiantes observan las laminas y respondemos en forma verbal y no verbal
la preparacion del jugo de platano

sus posibilidades

Jennifer, Nataly y Dery
se comunican y
responden con gestos y
con un sistema
alternativo de la
comunicacion.

Johao necesita apoyo
con un sistema
alternativo de la
comunicacion para
recordar su ruta.
Brayan necesita alto
relieve y remarcado. Y
que se le mencione los
nombres y las acciones.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Jennifer requiere de | Imagenes
Daré la bienvenida a los estudiantes y les invitaré a que se ubiquen en sus mesas. apoyos fisicos para | Papelote
Presentaré todos los implementos y materiales para que observen los estudiantes. (atencion). realizar actividades y | Plumones
Preguntaré ¢ Qué observan? ¢Qué son? ¢Qué sabor tienen acido o dulce? ¢ Seran ricos? ¢ para qué sirven? ejecuta trabajos segun | Fruta real




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
metacognicion: se realizara las siguientes ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Como se sintieron? ¢,Qué es lo que mas les gust6?
Reforzaremos el tema y se dara por terminada la sesion.
Se les entregara la receta con indicaciones para que la realicen en el hogar con el apoyo de la familia. Se dara por terminada la
sesion.
9.Evaluacion
0 ESTUDIANTES
SRS INLIE7 A DIOIRIZE) I S A SZATDIONS Jenifer Nataly | Javier | Johao Angie | Brayan | Luis F | Luis A
Personal Pela el platano antes de preparar el jugo siguiendo el modelo. A A A A A
social
Pela el platano antes de preparar el jugo siguiendo el modelo con guia. A
Pela el platano antes de preparar el jugo con apoyo verbal y fisico. A A
Comunicacion | Expresa las acciones de la preparacion del jugo de platano segun el A A A A
modelo.
Expresa en imagenes las acciones de la preparacion del jugo de platano A A
con guia.
Sefala en imagenes las acciones de la preparacion del jugo de platano A A
con apoyo.
Ciencia 'y Prepara el jugo de platano siguiendo el modelo. A A A A
ambiente Prepara el jugo de platano siguiendo el modelo con guia. B B A A A A
Pica el platano antes de preparar el jugo con apoyo fisico. B B

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo

Nombres

A

Angie, Luis Felipe, Luis André

B

Javier, Johao, Brayan,

C

Jennifer y Nataly.

- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : Piura

CEBE : “Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro de Talara”

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 30 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO :10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES 205 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Celebramos el Dia de la familia.”

NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos jugo de platano”

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion de
alimentos.

DESCRIPCION:

Inicié la sesién dando la bienvenida a los estudiantes, conversamos sobre lo que mas les gusta, ubiqué
sobre una mesa en el centro del aula, los utensilios y objetos con que preparar el jugo de platano.
Presenté todos los implementos y materiales para que los observen los estudiantes en forma
individual. Empecé preguntando ¢,Qué observan? Sobre la mesa responden Luis F. platanos ¢Dénde
los han visto? Johao dice en las plantas, Brayan en el mercado venden que color son Angie responde
Delia hay verde amarillo y para comer son ricos y dulce y pregunté ¢ cuando hay un platano verde y
un platano amarillo se puede hacer jugo con los dos? Luis A. dice no sale feo y Brayan responde no
Delia tiene que estar maduro el verde, no es feo.

Comuniqué a los estudiantes el propésito de la sesion: Hoy aprenden a preparar jugo de platano.;
expliqué y presenté los ingredientes: platanos de seda, azUcar, agua, leche y canela molida, demas
presenté los utensilios que estaban sobre la mesa, licuadora y cuchara grande. También presenté los
pasos en imagenes de como se prepara el jugo de platano y las pegué en la pizarra. Los estudiantes
escucharon las indicaciones mientras. La docente se viste con el mandil, el gorro el tapaboca los
guantes y les invité a los estudiantes a participar de la dinamica “la Reyna pide” que todos se vistieron
de cocineros. Y mencioné cada implemento que se pusieron: el mandil, y todos se pusieron el mandil,
Johao no quiso ponerse el gorro y Angie le pone, Luis F. ayud6 a Jennifer a ponerse el mandil y le
puso el gorro, los guantes, el tapaboca. A través de los procesos de la estrategia de modelado y
experiencias directas preparé el jugo de platano y una vez listos, me ubiqué en el centro del aula. Pelé
los tres platanos que usé, y les fui mostrando: se saco la cascara despacio, de un lado y de otro lado
luego lo piqué en rodajas con un cuchillo descartable y lo coloqué en el vaso de la licuadora, puse
media lata de leche, y una taza de agua. Tapé la licuadora y apreté el botén para licuar. Listo el jugo
se sirvié en vaso con un poco de canela en polvo.

Se designo a cada nifio o nifia lo que va a hacer considerando sus caracteristicas, los nifios conocieron
los objetos, implementos y materiales con que preparoé el jugo de platano.

Volvi a explicar verbalmente los pasos de como se preparo el jugo de platano en las imagenes de la
pizarra que observaron los estudiantes.

Terminé y les pregunté que hice y Jennifer sefialo la licuadora y el platano.

Se designo a cada nifio o nifia lo que va a hacer considerando sus caracteristicas, los nifilos conoceran
los objetos, implementos y materiales con que prepararan el jugo de platano. Inmediatamente se
solicitara a los estudiantes considerando sus caracteristicas individuales que ejecuten las actividades
que la docente realiz6. Apoyaré a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecuten. El
grupo C Jennifer peld platanos. El grupo B picé y pelé los platanos y el Grupo A Angie Luis A
prepararon con todos los ingredientes, licuaron y sirvieron el jugo, y Luis Felipe sirvié en vasos y
repartié a sus compafieros para que degusten.

Les recordé y describi en forma verbal y no verbal la preparacion del jugo de platano en las laminas
de la pizarra los estudiantes respondieron jugo de platano, y reconocieron todos los ingredientes y al
como lo hicimos respondian Angie licua dijo Johao y lo hizo bien yo puse el agua, Luis A. yo servi a
todos estuvo dificil. El grupo A: completdé el trabajo Reforcé el tema y se llevd a cabo la
retroalimentacion Hoy aprendieron a preparar jugo de platano con leche y todos lo hicimos lo tomamos
y les gusto, estuvieron felices y disfrutaron. Se evaluaron Johao dijo yo pelé, Javier dijo yo sefialando
su pecho y sefialando el cuchillo. Cada uno reconocié su trabajo. Me despedi de mis estudiantes y les
entregué una receta con indicacién para lo hagan en el hogar con la mama.

REFLEXION CRITICA:
Observé algunos estudiantes algunos no practican la colaboracion en el intercambio de ingredientes.
Pude comprobar que ciertos alumnos son intolerantes a los ruidos fuertes como de la licuadora.




He comprobado que una licuadora no es suficiente si queremos que las experiencias directas
permiten que el estudiante ejecute actividades funcionales.

Las laminas con imagenes son un gran apoyo para la retencion del aprendizaje en los estudiantes.
INTERVENCION:

Asesorar a los padres para la participacion del estudiante en el hogar con actividades sencillas.
Preparar al estudiante anticipando los ruidos que se van a presentar.

Agenciarse de 2 o més licuadoras para el éxito de la practica de estrategias. donde las actividades
sean mas funcionales y centradas en la realidad.

Continuar usando las imagenes como medios reforzadores del aprendizaje.

LEYENDA

. Modelado
- Experiencia Directa

7

Delia Cérdova Roman
Participante
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: Preparamos ensalada de frutas.
: “Aprendemos a preparar ensalada de frutas”.

3.Grado y seccién 3%y 4
4.Fecha de Ejecucion : 12 de julio del 2018
5.Duracion : 60 minutos

6. Areas integradas : ciencia y ambiente, personal social, comunicacion.
7.Nombre de la docente : Delia Cordova Romén
8.Programacioén de actividades:

Comunicaré el propésito: Hoy Aprendemos a preparar ensalada de frutas.

Proceso:

Invitaré a los estudiantes a participar de la dinamica “El rey pide” Y cada alumno mencionara una fruta y Solicitaré las frutas que
cada estudiante traera. El rey pide una papaya, los nifios buscan la papaya, platanos, mandarinas, uvas, fresas y las colocaran
en la mesa las frutas con que se preparara la ensalada. Ya en la mesa estara el yogurt, leche Nestlé, el cereal y la mermelada.
(Atencion)

Explicaré reafirmando los ingredientes y los pasos a seguir: Lavar, pelar, picar, servir y comer. Se usardn imagenes que se
colocaran en la pizarra para que los estudiantes observen las imagenes de cuales son los ingredientes y cémo se prepara la
ensalada de frutas.

A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas demostraré cémo preparar la ensalada de frutas.
Me ubicaré delante y en centro del aula. Lavaré las frutas Pelaré, picaré, luego serviré dos porciones y agregaré yogurt, cereal,
leche Nestlé, cereal y mermelada. (retencién). Preguntaré ¢coémo lo hice? ¢ Qué usé?

Luego se solicitara a los estudiantes considerando sus caracteristicas individuales que ejecuten las actividades que la docente
realizé lavar, pelar, picar las frutas y servir la ensalada. Apoyaré a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecuten.
(reproduccién).

Serviran la ensalada de frutas en fuentecitas individuales, repartiran y todos degustaran. (motivacion)

Recordaremos en forma verbal y no verbal los ingredientes y los pasos a seguir en la preparacion de la ensalada de frutas en
las laminas de la pizarra. (retencion)

Describimos en forma verbal y no verbal la preparacion de la ensalada.

Cierre:
Asumen compromiso de conocer y consumir frutas.
Preguntaré ¢ qué hicieron? ¢Quién lavo, o pelo o picé o sirvio; ¢ Qué tal lo hizo?,¢ Fue facil?

sistema alternativo de la
comunicacion.

Johao necesita apoyo
con un sistema
alternativo de la
comunicacion para
recordar la ruta del dia.

Brayan necesita
material real, concreto,
en alto relieve o

imagenes grandes y
remarcadas.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Jennifer requiere de | Imagenes
Daré la bienvenida a los estudiantes y les invitaré a que se ubiquen en semi circulo. apoyos fisico para | Frutas reales
Presentaré unas manzana y mandarinas para que los observen en la mesa ubicada en el centro. (atencion) realizar actividades. diferentes,
Pregunto ¢Qué observan? ¢Ddénde las han visto? ¢ Qué sabor tienen? ¢ Seran ricas? ¢ para qué sirven? ¢ Qué seran? Jennifer, Nataly se | cereal,
Mostraré las manzanas y las mandarinas que estan sobre la mesa y luego manzanas y mandarinas de cotillén y preguntaré | comunican y responden | Yogurt.
¢ Son iguales todas las frutas que se les he mostrado?, ¢ Se comeran todas? con gestos y con un | Mandil, gorro,

guantes, tapa
boca,
Instrumentos
de cocina.
Plumones.




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Metacognicion: Recordaremos lo que se realizé y responderan a las preguntas ¢Qué aprendimos hoy? ¢Como se sintieron?

¢Qué es lo que mas les gusto? ¢ Lo hardn en casa? Reforzaremos el tema y finalizamos la sesion.

Se les entregara la receta de la preparacion de la ensalada de frutas para que la realicen en el hogar con el apoyo de la familia.

9.Evaluacioén

< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Jenifer | Nataly | Javier | Johao | Angie | Brayan | LuisF | Luis A
Personal Lava las frutas antes de preparar la ensalada con autonomia, siguiendo el A A A
social modelo.
Lava las frutas antes de preparar la ensalada siguiendo el modelo con guia. A A A
Lava las frutas antes de preparar la ensalada con apoyo verbal o fisico. A A
Comunicacion | Expresa los pasos de la preparacion de la ensalada de frutas siguiendo el A A A A
modelo.
Expresa en imagenes los pasos de preparacion de la ensalada de frutas A A
con guia.
Sefiala en imagenes las acciones de la preparacion de la ensalada de A A
frutas con apoyo.
Ciencia 'y Prepara la ensalada de frutas siguiendo el modelo. C C B B A A A A
ambiente Pica las frutas para la ensalada de frutas con guia. B B A A A A A A
Pela las frutas para la ensalada con apoyo fisico. B B

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

A Angie, Luis Felipe, Luis André

Javier, Johao, Brayan,

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro
B Proceso B
C Inicio C Jennifer y Nataly.

10. Bibliografia:

- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula




DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : Piura

CEBE : “Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro de Talara”

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 12 de julio del 2018

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES ;05 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Festejamos en familia”

NOMBRE DE LA SESION . “Preparo ensalada de frutas”

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Fortalecer habilidades de autonomia en la preparacién de
alimentos.

DESCRIPCION:

Di la bienvenida a los estudiantes y les invité a que se ubigquen con sus mesas en semi circulo.
Presenté unas manzana y mandarinas reales y unas manzanas y mandarinas de cotillén sobre una
mesa. Y conversamos sobre las frutas su sabor segun Nataly hace un gesto que son para comer,
Jennifer sefiala la mandarina y se escucha mam4, segin Angie son ricas y Para Johao de todos los
colores color, y Brayan se comen todas y hacen en las plantas. ¢y se hacen muchas cosas. Entonces
les Mostré las manzanas y las mandarinas que estan sobre la mesa y luego manzanas y mandarinas
de cotillén y pregunté ¢ Son iguales todas las frutas que se les he mostrado?, ¢ Se comeran todas?
Brayan sin mirar dice si, entonces Luis. F. dijo veo y se pard y con preocupacion dijo no estas duras
son adorno.

Comuniqué el propdsito: Hoy Aprendemos a preparar ensalada de frutas. Invité a los estudiantes a
participar de la dinamica “El rey pide” Y cada alumno menciond una fruta y Solicité las frutas que cada
estudiante trajo. El rey pide una papaya, los nifios buscaron la papaya, platanos, mandarinas, uvas,
fresas y colocaron en la mesa todas las frutas con que se prepar6 la ensalada. Ya en la mesa estaba
colocado el yogurt, leche Nestlé, el cereal y la mermelada. (Atencién)

Mencioné las frutas que cada estudiante trajo para compartir como los ingredientes. Expliqué los pasos
a sequir: Lavar, pelar, picar, servir y comer. Se us6 imagenes que se colocaron en la pizarra que los
estudiantes observaron las imagenes de los ingredientes y los pasos de cdmo se preparé la ensalada
de frutas.

A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas demostré cémo
preparar la ensalada de frutas. Trabaje con mis tres grupos.

Me ubiqué delante y en centro del aula. Y empecé la clase modelé: el Lavado unas frutas e
inmediatamente precedieron a lavar el Grupo C lavé las manzanas y las mandarinas. Natly lo hizo sola
se cuidd que no las muerda Jennifer lavo las mandarinas. Y, con el Grupo B se procedio la realizar el
lavado de las uvas se demostré en forma suave y de las fresas se saco las hojas verdes y las fresas.
Johao no queria, pero lavo todas las fresas y les sacé las hojitas y Brayan las uvas se le ensefio que
deben ser con movimientos suaves sino se rompen, Javier pelo y pico los platanos. y los pico. Se
ensefio a pelar la papaya que se saco la cascara de una parte y Luis A" pelaba y Angie picaba Luis
Felipe se le ensefid a pelar las mandarinas y se las pelo, pero en forma suave para que no se malogren.
Pelé una parte de cada fruta y piqué, luego serviré dos porciones y agregaré yogurt, cereal, leche
Nestlé, cereal y mermelada. Preguntaré ¢como lo hice? ¢Qué usé? Ellos respondieron porque lo
habian hecho.

Se apoy6 a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecutd. El Grupo A Angie Luis F, y
Luis A. lo hicieron muy bien. Se sirvio la ensalada de frutas en fuentecitas individuales, repartirdn y
todos degustaran.

Recordaremos en forma verbal y no verbal los ingredientes y los pasos a seguir en la preparacion de
la ensalada de frutas en las laminas de la pizarra.

Describimos en forma verbal y no verbal la preparacion de la ensalada. Jennifer sefialo el lavado
Nataly los ingredientes, y todos reconocieron los pasos a seguir para la preparacion. Al Asumen
compromiso de conocer y consumir frutas.

Pregunté que hicieron respondieron a una sola voz ensalada de frutas les gustd, estuvieron felices y
respondian: Johao dijo que lavo todas las fresas y les sacé las hojas, y que fue dificil para él. Brayan
lavo las uvas dice porque no sabe pelar la mandarina. Y todas se autoevaluaron. Lavé Jeniffer también.
Pel6 Luis Felipe también y bien, pero tu ayudaste dijo Johao, Angie y André también sirvié y nos invito
dijo Brayan. Metacognicion: Recordé lo que se realizé y respondieron que les gusté lo que hicieron
ensalada de frutas estan contentos y les gusté comer y lo haran en casa. en casa? Reforcé el temay
finalizamos la sesion. Se les entregara la receta de la preparacion de la ensalada de frutas para que
la realicen en el hogar con el apoyo de la familia.




REFLEXION CRITICA:

Observé que algunos estudiantes no saben pelar frutas.

Los estudiantes no tienen tareas en casa.

Se ejecutd el modelado de acuerdo con las necesidades del estudiante y cada grupo realizo tareas
diferentes, pero no resulta se generé desorden.

El uso de material real mantiene la atenciéon permanente en la actividad, y el aprendizaje es asignativo.
La aplicacion de las estrategias de modelado y experiencias directas en los estudiantes les permite
desenvolverse con méas seguridad

INTERVENCION:

El estudiante practicara en su casa lo aprendido sobre todo las frutas que ingieren para fortalecer
habilidades de autonomia. Llevaran receta.

Establecer actividades de grupo donde les permita participar con sus comparieros.

Continuar haciendo uso de estrategias de modelado y experiencias directas siguiendo sus procesos..
Continuar motivando las interrelaciones y fortalecer valores en los estudiantes con lazos de amistad.
Seguir afianzando sus habilidades de autonomia

LEYENDA

. Modelado
- Experiencia Directa

Delia Cérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N°07

: Ensalada de frutas Nutritiva.
: Hoy aprenderemos a preparar y valorar la ensalada de frutas especial.

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién 3%y 4
4.Fecha de Ejecucion : 25 de julio del 2018
5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Ciencia y ambiente, personal social, comunicacion.
7.Nombre de la docente : Delia Cérdova Roméan
8.Programacion de actividades:

Presentaré las frutas dentro de una tina amarilla como son: mitad de sandia, melén, las uvas .la leche Nestlé, ,
algarrobina, miel de abeja , para que observen lo que hay. Una por una.

Preguntaré ¢Qué hay dentro de la tina? Se les invita a Que saquen lo que hay ¢Do6nde lo han visto? ¢Qué sabor
tienen? ¢ Seran ricos? ¢ para qué sirve? ¢ Cuantos hay ahora? ¢ Ya los han probado?

Les Preguntaré ¢ Las frutas que hay en la mesa se tienen que cocinar o se pueden comer, asi como estan?

Presento el propésito: Hoy aprenderan a preparar ensalada de frutas especial.

Proceso:

Les describiré y explicaré a los estudiantes lo que se hard, y reforzard con laminas. Que se colocaran en la pizarra.
Se les solicitara a los estudiantes ponerse sus implementos y llevar sus instrumentos de cocina. Y Les invitaré a salir
del salon y pasar al salon de habilidades bésicas.

Observaran las frutas y también en imagenes de como se prepara la ensalada de frutas y porque es especial y
observaran los ingredientes y la preparacion lavar pelar y picar las frutas. En un papelote colocaré las laminas.

A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas prepararé la ensalada de frutas especial.
Me ubicaré delante y en centro del aula. Lavaré, el meldn y las uvas Pelaré y picaré la sandia, melon, luego serviré
dos porciones y agregaré yogurt, leche Nestlé, cereal y, algarrobina y miel de abeja. (retencion). Preguntaré ¢ como lo
hice? ¢ Qué utilice?

Luego solicitaré a los estudiantes considerando sus caracteristicas individuales que ejecuten las actividades que la
docente realizé lavar, pelar, picas y servir. Y los estudiantes después del modelo lavaran por grupos. Asi haran el
pelado las frutas. Y Otros picaran. Apoyaré a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecuten.
(reproduccion).

Serviran la ensalada de frutas en vasos individuales, siguiendo el modelo de la docente. Agregaran yogurt, Leche
Nestlé, cereal, miel de abeja, algarrobina. Y Pasas, al gusto. Repartiran y todos degustaran. (motivacion)
Recordaremos en forma verbal y no verbal los ingredientes y los pasos a seguir en la preparacion de la ensalada de
frutas en las laminas de la pizarra. (retencion).

realizar las actividades y
trabajos los ejecuta
segun sus posibilidades.

Jennifer, Nataly y Alexis
se comunican y
responden con gestos y
con un sistema
alternativo de la
comunicacion.

Johao necesita apoyo
con un sistema
alternativo de la
comunicacion para
recordar su ruta.

Brayan necesita material
concreto.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Jennifer requiere de | Frutareal
Daré la bienvenida a los estudiantes. apoyos fisicos para | Leche Nestlé,

Miel de abeja,
Algarrobina,
Miel de chancaca.
Imagenes
Plumones
Mandil,

Gorro,

Guantes,

Tapa boca,
Instrumentos de
cocina.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre:
Asumen compromiso de conocer y consumir ensaladas de frutas nutritivas.
Metacognicién: se realiza las siguientes preguntas:
¢ Qué aprendieron hoy? ¢ Por qué es bueno comer la ensalada especial? ¢Qué es lo que mas les gusto? ¢ Para
qué serd util la ensalada especial? ¢ Como se sintieron? Reforzaré el tema y finalizaré la sesion.
En casa recortard y ordenara los pasos seguidos para la preparacion de la ensalada especial y preparara con apoyo
de la mama.
9.Evaluacion
0 ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Jenifer | Nataly | Javier | Johao | Angie | Brayan | Luis F | Luis A
Personal Pela el melén antes de preparar la ensalada especial, siguiendo el modelo. A A A
social Lava las uvas antes de preparar la ensalada especial siguiendo el modelo A A A
con guia.
Lava el melon antes de preparar la ensalada especial con apoyo de refuerzo A A
verbal o fisico.
Comunicacion | Expresa los pasos para la preparacion de la ensalada especial siguiendo el A A A A
modelo.
Expresa con imagenes los ingredientes para la preparacion de la ensalada A A
especial con guia.
Sefiala en imagenes los ingredientes para la preparacion de la ensalada A A
especial con apoyo.
Ciencia 'y Sirve en vaso la ensalada especial con todos los ingredientes siguiendo el C C B B A A A A
ambiente modelo.
Troza el meldn y la sandia para la ensalada especial siguiendo el modelo de A A A A A A
la docente con guia.
Troza la sandia con cuchara para la ensalada especial con apoyo fisico B B
siguiendo el modelo.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Angie, Luis Felipe, Luis André

Javier, Johao, Brayan,

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Jennifer y Nataly.

10. Bibliografia:

- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : Piura

CEBE : “Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro de Talara”

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 25 de julio del 2018

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO :10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES 205 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Celebrando el dia de la Patria”

NOMBRE DE LA SESION : “Preparo y valoro la ensalada de frutas especial’

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion de
alimentos.

DESCRIPCION:

Di la bienvenida a los estudiantes. Presenté las frutas dentro de una tina amarilla como son: mitad de
sandia, melén, las uvas .la leche Nestlé, algarrobina, miel de abeja, y se invit6 a los estudiantes a
identificar el contenido. Se les invitd a Que saquen lo que hay dentro, Angie manifiestd que los vio en
Plaza Vea y que son frutas ricas, Brayan dice yo no los he probado todos. Y Luis A. dijo hay pocos.
Les Pregunté ¢Las frutas que hay en la mesa se tienen que cocinar o se pueden comer, asi como
estan? Las frutas duran para siempre que dicen: Javier dijo si siempre y Johao le responde si no la
comes se llena de moscas A eso se le pregunta y que pasaria. Brayan y Angie dicen se malogra el
adorno es para siempre tu Delia y recordo el cotillon.

Por eso Hoy aprenden a preparar ensalada de frutas especial.

Expliqué los pasos a seguir: Lavar, pelar, picar, servir y comer. Se us6 imagenes que se colocaron en
la pizarra que los estudiantes observaron las imagenes de como se preparo la ensalada de frutas
especial y es especial porque creen se les explicd porque tiene algarrobina y miel de abeja. Que los
pone fuertes.

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré cémo preparar la ensalada de frutas.
Trabaje con mis tres grupos.

Me ubiqué delante y en centro del aula. Y empecé la clase modelé: el Lavado unas frutas e
inmediatamente precedieron a lavar el melon. Las uvas, se procedio6 luego a pelar el melén y se picéd
y la sandia se trozo con una cuchara, se sirvié en dos vasos se colocé la leche Nestlé, la algarrobina
y la miel.

Se pidi6 la participacion de los estudiantes el Grupo A Luis Felipe pelar y picar el melén, Angie sirvio
y Luis André trozo la sandia con la cuchara, Grupo C Natly ayudd a poner el cereal con una cuchara.
Y, con el Grupo B se procedio la realizar el lavado de las uvas se demostrd en forma suave

Se apoy0 a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecutd. El Grupo A Angie Luis F, y
Luis A. lo hicieron muy bien. Se sirvio la ensalada de frutas en fuentecitas individuales, repartirdn y
todos degustaran.

Recordaremos en forma verbal y no verbal los ingredientes y los pasos a seguir en la preparacion de
la ensalada de frutas en las laminas de la pizarra.

Describimos en forma verbal y no verbal la preparacion de la ensalada. Jennifer sefialo el lavado
Nataly los ingredientes, y todos reconocieron los pasos a seguir para la preparacion. Al Asumen
compromiso de conocer y consumir de todas las frutas y productos espaciales.

Al que preguntar que hicieron respondieron a una sola voz ensalada de frutas especial, estuvieron
felices Y todas se autoevaluaron. Brayan lavé las uvas y sirvié cereal y es dificil para el y dice no sé.

Metacognicién: Recordaremos lo que se realiz6 y responderan a las preguntas ¢ Qué aprendimos hoy?
¢ Cbémo se sintieron? ¢ Qué es lo que mas les gusto? ¢Lo haran en casa? Reforzaremos el tema y
finalizamos la sesion.

Se les entregara la receta de la preparacion de la ensalada de frutas para que la realicen en el hogar
con el apoyo de la familia.

REFLEXION CRITICA:

Observé que algunos estudiantes no conocen los productos regionales.

La participacion de los estudiantes ha mejorado, pero.

Se ejecutd el modelado de acuerdo con las necesidades individuales de los estudiantes.

El se tuvo que adaptar al uso de un pelador de papas para pelar el meldn.

INTERVENCION:

Asesorar a los padres para consumir productos regionales de calidad.

Continuar haciendo uso de estrategias de modelado y experiencias directas siguiendo sus procesos.

Continuar motivando las interrelaciones y fortalecer valores en los estudiantes con lazos de amistad.

Seguir afianzando sus habilidades de autonomia.

Buscar adaptaciones para mejoras en la practica de las habilidades.




LEYENDA

. Modelado

Experiencia Directa

Delia Cérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de Ejecucion
5.Duracion

: Preparamos un postre al paso.

: Aprendemos a preparar un postre de yogurt con frutas.
1 3°y4°

: 12 de octubre del 2018

:11:00 a 11:45 am

6.Areas integradas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, Comunicacién.
7.Nombre de la docente : Delia Cérdova Roméan

8.Programacioén de actividades:

color es el platano, la fresa el durazno y el yogurt? son dulce o salada? ¢Dénde encontramos estas frutas? ¢son iguales? ¢ para
qué sirven?

Se invitara a los estudiantes ponerse sus implementos y llevar sus instrumentos de cocina.

Les invitaré a salir y pasar al salon de habilidades béasicas

Presentaré todos los ingredientes e implementos de cocina a utilizar. Se solicitara a los estudiantes para que presenten los
ingredientes que ha traido cada uno. (atencion)

Mostraré las tarjetas con imagenes de los ingredientes y los pasos para la preparacion del postre y les explico.

Observaran las imagenes de como se prepara el postre de yogurt con frutas. los pasos para seguir. Lavar, pelar y picar las
frutas. Las colocaré en un papelote. (retencion)

Prepararé el postre de yogurt con frutas a través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como preparar el postre.
Me ubicaré delante y en centro del aula. Lavaré las uvas Pelaré y picaré el platano y los duraznos en cuadraditos luego serviré
en capas de la siguiente manera: cereal, platano, cereal, fresa, cereal, durazno, yogurt se decorara con fresas y una barra de
waffer, serviré dos porciones (retencion).

Preguntaré ¢cémo lo hice? ¢Qué utilice?

Luego solicitaré a los estudiantes considerando sus caracteristicas individuales que ejecuten las actividades siguiendo el modelo
de la docente realiz6 lavar, pelar, picas y servir. Y los estudiantes trabajaran por grupos. Asi haran el pelado las frutas. Y Otros
picaran. Apoyaré a cada uno de los estudiantes en las actividades que ejecuten. (reproduccidn). Serviran, repartiran y todos
degustaremos. (Motivacién)

alternativo de la
comunicacion.

Johao necesita apoyo
recordar su ruta.
Brayan necesita
remarcado o]
imagenes grandes y
que se nombre cada
cosa y accion
oralmente.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Jennifer requiere de | Imagenes
Daré la bienvenida a los estudiantes. apoyos fisicos para | Plumones
Presentaré unos platanos, fresas y una lata de duraznos en almibar, cereal para que los observen los estudiantes. (atencién) realizar actividades y | Fruta real
Pregunto ¢ Qué observan? ¢Qué son? ¢Ddnde los han visto? ¢ para qué sirven? ¢ Se ponen de adorno? ¢ Son simples o realiza trabajos seguin | Cereal
salados? ¢ Qué se hace con ellos? sus posibilidades. Yogurt
Mostraré las frutas frescas y la fruta enlatada y preguntare, ¢son frutas ¢,se pueden mezclar con las frutas frescas y se pueden Waffer
comer? Jennifer, Nataly y | Utensilios de
Comunicaré el propésito: Hoy Aprendo a preparar un postre de yogurt con frutas. Alexis se comunicany | cocina.
Proceso: responden con gestos | Implementos
Se les invita a los estudiantes a participar respondiendo a preguntas sencillas. ¢ Como es el platano, la fresa, el durazno? ¢de qué | y con un sistema | de cocina.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Describimos en forma verbal y no verbal la preparacion del postre de yogurt con frutas. (retencién).
Cierre:
Asumen el compromiso de conocer y consumir frutas de diferente manera.
Metacognicién: se realiza las siguientes ¢,Qué aprendimos hoy? ¢ Como se sintieron? ¢ Qué es lo que mas les gusto? ¢Qué
aprendieron hoy? ¢Se puede comer las frutas de diferente manera? ¢Qué es lo que mas les gusto? ¢ Por qué sera util
comer? ¢Como se sintieron? Reforzaré el tema y finalizaré la sesion.

Se les entregara la receta de la preparacion del postre de yogurt con frutas para que la realicen en el hogar con el apoyo de
la familia. (Motivacion)

9.Evaluacioén

ESTUDIANTES

RS INPIARIOINES ISR ZAR0 Jenifer | Nataly | Javier | Johao | Angie | Brayan | Luis F | Luis A

Personal Sirve el postre con autonomia siguiendo el modelo. A A A

social Sirve el postre con guia siguiendo el modelo. A A A

Sirve el postre con apoyo fisico y verbal siguiendo el modelo. B B

Comunicacion | Expresa los pasos y acciones de la preparacion de la ensalada de frutas A A A A
siguiendo el modelo.

Reconoce en imagenes y oralmente las acciones de la preparacion del A A
postre con guia de la docente.

Sefiala en imagenes y oralmente las acciones de la preparacion del postre A A
con apoyo.

Ciencia 'y Pica las frutas para la preparacion del postre de yogurt con frutas, con C C B B A A A A
ambiente autonomia. segun el modelo.

Pela las frutas para la preparacion del postre de yogurt con frutas, con guia, B B A A A A A A
segun el modelo.

Selecciona las frutas para la preparacion del postre de yogurt con frutas, B B
con apoyo fisico, segun el modelo de la docente

Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Angie, Luis Felipe, Luis André
B Proceso B Javier, Johao, Brayan,
C Inicio C Jennifer y Nataly.

10. Bibliografia:

- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula



DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : Piura

CEBE : “Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro de Talara”

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 12 de octubre del 2018

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO :10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES ~ : 05 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Festejamos en familia y cuido mi salud”

NOMBRE DE LA SESION : “Preparo un postre de yogurt con frutas”

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la preparacién de
alimentos.

DESCRIPCION:

Di la bienvenida a los estudiantes. Presenté unos platanos, fresas y una lata de duraznos en almibar,
cereal para que los observen los estudiantes. Y responden son platanos, los duraznos son ricos dice
Angie Javier dice yo no y afirma no con su dedo, el non ha comido, a las preguntas que son responde
Johao son frutas y se comen Muestro los platanos y el durazno se pueden poner de adorno y no
comerlos Luis Felipe dice No se come y aqui todos. Como son salados o dulces todos responden
dulces.

Mostré las frutas frescas y la fruta enlatada y pregunté ¢ se pueden mezclar con las frutas frescas y se
pueden comer? Si se pueden juntar dice Luis André y Jennifer asienta con la cabeza un si.
Comunico el propésito: Hoy Aprendo a preparar un postre de yogurt con frutas.

Se les invitaré a los estudiantes a participar respondiendo a preguntas sencillas. ,Cémo es el platano,
la fresa, el durazno? ¢ de qué color es el platano, la fresa el durazno y el yogurt? son dulce o salada?
¢Dbénde encontramos estas frutas? ¢ son iguales? ¢,para qué sirven?

Se invitd a los estudiantes a ponerse sus implementos y llevar sus instrumentos de cocina. Les invité
a salir y pasar al salon de habilidades béasicas

Presenté todos los ingredientes e implementos de cocina a utilizar. Se solicitara a los estudiantes para
que presenten los ingredientes que ha traido cada uno.

Mostré las tarjetas con iméagenes de los ingredientes y los pasos para la preparacion del postre y les
explico. Brayan preguntd y como es el almibar se le explico es un dulce.

Observan las imagenes de como se prepara el postre de yogurt con frutas. los pasos para seguir.
Lavar, pelar y picar las frutas. Las coloc6 en un papelote.

Preparé el postre de yogurt con frutas a través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré
cémo preparar el postre. Me ubicaré delante y en centro del aula. Lavé las uvas Pelé y piqué el platano
y los duraznos en cuadraditos luego serviré en capas de la siguiente manera: cereal, platano, cereal,
fresa, cereal, durazno, yogurt se decorara con fresas y una barra de waffer, serviré dos porciones.
Luego Pregunté ¢como lo hice? ¢Qué utilice? Se uso frutas ricas dijo Johao.

Luego solicité a los estudiantes considerando sus caracteristicas individuales que ejecuten las
actividades

Se pidio la participacion de los estudiantes el Grupo A Luis Felipe pelar y picar el platano, Angie sirvio
y Luis André pico el durazno y sirvié también.

Grupo B Javier ayudo a poner el cereal con una cuchara. Se sirvid la ensalada de frutas en vasos
individuales, guiados por la docente al servir las capas repartiran y todos degustaran.

Reforcé en forma verbal y no verbal los ingredientes y los pasos a seguir en la preparacion de la
ensalada de frutas en las ldminas de la pizarra.

Describimos en forma verbal y no verbal la preparacion de la ensalada. Javier sefialo el lavado, y todos
reconocieron los pasos a seguir para la preparacion. Al Asumieron el compromiso de conocer y
consumir de todas las frutas y productos espaciales.

Al que preguntar que hicieron respondieron a una sola voz ensalada de frutas especial, estuvieron
felices Y todas se autoevaluaron. Javier sirvié el cereal.

Metacognicién: Recordaremos lo que se realizd y responderan a las preguntas ¢ Qué aprendimos hoy?
¢ Como se sintieron? ¢Qué es lo que mas les gusto? ¢ Lo haran en casa? Reforzaremos el temay
finalizamos la sesion.

Se les entregara la receta de la preparacion de un postre de yogurt con frutas para que la realicen en
el hogar con el apoyo de la familia.




REFLEXION CRITICA:

Observé que algunos estudiantes necesitan de apoyo fisica y verbal para ejecutar una actividad.
La participacion de los estudiantes ha mejorado, pero.

Se ejecutd el modelado de acuerdo con las necesidades individuales de los estudiantes.

El se tuvo que adaptar al uso de un pelador de papas para pelar el melén.

INTERVENCION:

Establecer estrategias para el aprendizaje efectivo de los estudiantes.

Continuar haciendo uso de estrategias de modelado y experiencias directas siguiendo sus procesos.
Seguir afianzando sus habilidades de autonomia.

Buscar nuevas estrategias de ensefianza para mejoras en la practica de las habilidades de los
estudiantes.

LEYENDA

. Modelado
- Experiencia Directa

e

Delia Coérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: Preparamos un yogurshake energético con frutas.
: Aprenden a preparar un rico yogurtshake con frutas.

3.Grado y seccién 3%y 4
4.Fecha de Ejecucion : 26 de octubre del 2018
5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, Comunicacion
7.Nombre de la docente : Delia Cérdova Roméan
8.Programacion de actividades:

la sala? ¢ Qué se hace con ellos? Presentaré la licuadora.

Comunico el propésito: hoy: “Aprenden a preparar un rico yogurtshake con frutas”.

Proceso:

Se les invita a los estudiantes a participar Respondiendo a preguntas sencillas. ¢ Qué sabor tiene platano, la fresa, y la
papaya? ¢ de qué color es el platano, la fresa y la papaya. ¢ El yogurt es dulce o salado? ¢Donde encontramos estas
frutas? ¢ para qué sirven?

Presentaré todos los ingredientes e implementos de cocina a utilizar. (atencion)

Se solicitara a los estudiantes que presenten los ingredientes que cada uno ha traido.

Se les solicitara a los estudiantes ponerse sus implementos y sacar sus instrumentos de cocina

Muestro tarjetas con imagenes de los ingredientes y luego la preparacion. Y las colocaré en un papelote en la pizarra en
forma ordenada

Prepararé un rico yogurshake de frutas a través de los procesos de la estrategia de modelado explicaré como preparar el
postre.
RECETA:
Ingredientes
Yogurt natural, leche en la caja o en polvo, Platanos, Fresas, Papaya

Opcional: 2 cucharadas de avena y miel de abeja O algarrobina (si desea).

Preparacion

Ponderé a remojar la avena en la taza de leche por 20’ (es opcional)

Lavaré bien las fresas y quitaré las hojas, pelaré los platanos, cortaré las frutas en trozos y los platanos en rodajas.
Separaré unos trozos de fresas. Ponderé una taza de leche en la licuadora, echaré las futas picadas, licuaré y agregaré
2 tazas de yogurt.

Energizante yogurtshake con frutas

Alexis se comunican y
responden con gestos y
con un sistema
alternativo de la
comunicacion.

Johao necesita apoyo
con un sistema
alternativo de la
comunicacioén para
recordar su ruta.

Brayan necesita
remarcado, o imagenes
grandes y acompafiada
de la voz pronunciando
el nombre de cada
material y accion.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Jennifer requiere de | Imagenes
Daré la bienvenida a los estudiantes y les invito a que se ubiquen en sus carpetas. apoyos fisicos para | Plumones
Dentro de una maleta presentaré unos platanos, fresas, la papaya, leche yogurt, leche, avena, un taper con azucar. realizar actividades y | Fruta real
(atencion) realiza trabajos segun | Yogurt,leche
Preguntaré ¢ Qué observan? ¢ Qué habra dentro? Solicito a los estudiantes que vayan sacando cada uno un producto y sus posibilidades. Utensilios de
les voy preguntando ¢Qué son? ¢Ddnde los han visto? ¢ para qué sirven? ¢ Se siembran en el jardin? ¢ Son adornos para | Jennifer, Nataly vy | cocina.

Implementos de
cocina.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Serviré en vaso y adornar con un trozo de fresa. (retencion)
A los estudiantes se les solicitara que por grupos. Ejecuten las actividades siguiendo el modelo de la docente. pelado y
picado de las frutas. Un grupo pelara las frutas. Otro picara y otros Colocan los ingredientes en la licuadora y licuan
siguiendo el modelo de la profesora. servirdn en vasos y repartiran, todos juntos degustamos el rico yogurshake con
frutas.
Observaran y reconoceran las imagenes de como se preparo el rico yogurshake con frutas. En el papelote Lavar las
frutas, pelar, picar, licuar y servir
Cierre:
Describimos en forma verbal y no verbal la preparacion del yogurtshake.
Asumen compromiso de conocer y consumir bebidas saludables.
Metacognicion: se realiza las siguientes ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué es lo que mas les gusto?
Propiciaré que se avalten. ¢Qué hicieron? ¢ Como lo hicieron? ¢ fue facil ¢lo hicieron bien?
Les entregaré una receta para que la vuelvan a preparar en casa con la mama.
9.Evaluacion
) ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Jenifer Nataly | Javier | Johao Angie | Brayan LL'J:IS L'lils
Personal Pela y Pica las frutas para preparar el postre con autonomia siguiendo el A A A
social modelo.
Pela y Pica las frutas para preparar el postre con guia siguiendo el modelo A A A
con guia .
Pela y Pica las frutas para preparar el postre con apoyo de la docente y A A
con refuerzo verbal o fisico siguiendo el modelo
Comunicacion | Menciona pasos y acciones de la preparacion del postre de frutas A A A
siguiendo el modelo.
Menciona con apoyo de imagenes las acciones de la preparacion del A A
postre de frutas siguiendo el modelo con guia.
Sefiala en imagenes las acciones de la preparacion del postre de frutas A A
con apoyo fisico y verbal de la docente.
Ciencia 'y Prepara y reparte un postre de frutas siguiendo el modelo. C C B B A A A A
ambiente Licua las de frutas para la preparacion del postre de frutas siguiendo el B B A A A A A A
modelo con guia.
Pica las frutas para la preparacion el postre de frutas con apoyo fisico B B
siguiendo el modelo.




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Angie, Luis Felipe, Luis André
B Proceso B Javier, Johao, Brayan,
C Inicio C Jennifer y Nataly.

10. Bibliografia:
- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula



DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : Piura

CEBE : “Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro de Talara”

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 26 de octubre del 2018

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO :10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES 205 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Festejamos en familia y cuido mi salud

NOMBRE DE LA SESION : Aprendo a preparar un rico yogurtshake con frutas

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la preparacién de
alimentos.

DESCRIPCION:

Inicié la sesién dando la bienvenida a los estudiantes, conversamos sobre la familia lo que mas les
gusta, Dentro de una maleta presenté unos platanos, fresas, la papaya, leche yogurt, leche, avena, un
taper con azulcar.

ubiqué los utensilios y objetos con que preparé el rico yogurtshake con frutas. Presenté todos los
implementos y materiales para que los observen los estudiantes. Empiezo preguntando ¢Qué hay
sobre la mesa y responden Luis A. platanos ¢ Donde los han visto? Johao dice en las plantas, Javier
responde Se solicité a los estudiantes que presenten los ingredientes que cada uno ha traido.

Se les solicitard a los estudiantes ponerse sus implementos y sacar sus instrumentos de cocina
Muestro tarjetas con imagenes de los ingredientes y luego la preparacion. Y las colocaré en un
papelote en la pizarra en forma ordenada. Preparé un el rico yogurshake de frutas a través de los
procesos de la estrategia de modelado explicaré como preparar el postre.

Se les invita a los estudiantes a participar Respondiendo a preguntas sencillas. ¢Qué sabor tiene
platano, la fresa, y la papaya? ¢de qué color es el platano, la fresa y la papaya. ¢ El yogurt es dulce o
salado? Y se pude tomar Brayan responde no es dulce el Yogurt, las frutas son ricas dice Luis.A.. La
docente se viste con el mandil, el gorro el tapaboca los guantes. Se Puso a remojar la avena en la
taza de leche por 20’ (es opcional), Lavé bien las fresas y quité las hojas, pelé los platanos, corté las
frutas en trozos y los platanos en rodajas. Separé unos trozos de fresas. Pusé una taza de leche en
la licuadora, eché las futas picadas, licué y agregué 2 tazas de yogurt. Servi en vaso y adorné con un
trozo de fresa.

A los estudiantes se les solicitara que por grupos. Ejecuten las actividades siguiendo el modelo de la
docente. pelado y picado de las frutas. Un grupo pelara las frutas. Otro picara y otros Colocan los
ingredientes en la licuadora y licuan siguiendo el modelo de la profesora. servi en vasos y reparti a
todos juntos degustamos el rico yogurshake con frutas.

Observaran y reconoceran las imagenes de como se preparé el rico yogurshake con frutas. En el
papelote Lavar las frutas, pelar, picar, licuar y servir

en el mercado venden que Angie responde Delia hay muchos y para freir y es dulce.

Se designo grupos para trabajar de acuerdo con sus habilidades cada nifio o nifia lo que va a hacer
considerando sus caracteristicas, los nifios conoceran los objetos, implementos y materiales con que
prepararan el rico yogurtshake. Volvi a explicar verbalmente los pasos reforzandolos con imagenes
de como se prepara el en la pizarra para que la observen los estudiantes. considerando sus
caracteristicas individuales que ejecuten las actividades que la docente realiz6. Apoyaré a cada uno
de los estudiantes en las actividades que ejecuten. El grupo C Jennifer pel6 platanos. El grupo B pico
y pel6 los platanos y el Grupo A Angie Luis F prepararon con todos los ingredientes, licuaron, sirvieron
y decoraron el vaso con el rico yogurtshake, y Luis A sirvio en vasos y repartio a sus compafieros para
que degusten.

Reforcé el tema y se llevé a cabo la retroalimentacion Hoy aprendieron a preparar un rico yogurtshake
con frutas y todos lo hicimos lo tomamos y les gusto, estuvieron felices y disfrutaron. Se evaluaron
Johao dijo yo no lavo, pero echo agua. Cada uno reconocié su trabajo. Me despedi de mis estudiantes
y les entregué una receta con indicacion para lo hagan en el hogar con la mama.

REFLEXION CRITICA:

Los estudiantes reconocen las frutas.

Aplicando las estrategias de modelado la mayoria de los estudiantes ya pueden realizar actividades
después de un modelo, siendo necesario implementar nuevas estrategias para la atencién de
necesidades especificas.

He comprobado que hace falta la implementacién de equipos para la practica directa de actividades
funcionales.

Las laminas con imagenes son un gran apoyo para la retencién del aprendizaje en los estudiantes.




INTERVENCION:
Usar frutas de la regioén y de la temporada.
Agenciarse de 2 o mas licuadoras para el éxito de la practica de estrategias.

LEYENDA

. Modelado
- Experiencia Directa

Delia Cérdova Roman
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesién : Preparamos Licuado de avena con mango.
2.Propésito de la sesién : Aprendemos a preparar Avena con Mango
3.Grado y seccién 3%y 4

4.Fecha de Ejecucion : 14 de noviembre del 2018

5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, Comunicacion
7.Nombre de la docente : Delia Cérdova Roméan

8.Programacioén de actividades:

pifia enlatada ¢ Qué sabor tiene platano y la pifia? ¢ de qué color es el mango, y la pifia. ¢ La avena es salado? Presento todos los
ingredientes e implementos de cocina a utilizar. (atencion)

Solicito a los estudiantes para que presenten los ingredientes que ha traido.

Explicaré y reforzaré primero mostrando y pegando el un papelote las tarjetas con imagenes de los ingredientes y luego la preparacion. A
través de los procesos de la estrategia de modelado explicaré como preparar el postre.(retencién

Prepararé el licuado de mango

LICUADO DE AVENA CON MANGO

Exquisito y cremoso jugo con sabor a fruta.

Ingredientes

2 mangos,6 vasos avena, 2 vasos de agua al gusto, azucar al gusto.

Decoraré con trozos de pifia. Canela molida (opcional). At

Preparacion

Lavaré los mangos. Cortar la punta de cada mango y quitar la cascara. Picaré en cubos los mangos. Licuaré los cubos de mango con agua
y avena. Agregaré un poco de azucar. Serviré en vaso y agregar hielo picado y canela molida si lo desea. Serviré en vaso y adornaré con un
trozo de pifia. (retencion)

Se solicitara a los estudiantes y que siguiendo el Modelo de la docente ejecuten de acuerdo con habilidades individuales las acciones para
la preparacion del licuado; los estudiantes lavaran por grupos asi mismo el pelaran picaran y licuaran los ingredientes, las frutas. Un grupo
pelara las frutas. Otro picara y otros Colocan los ingredientes en la licuadora y licuan siguiendo el modelo de la profesora. (reproduccion)

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS | MATERIALES
Inicio: Imagenes
Daré la bienvenida a los estudiantes y les invito a que se ubiquen en sus asientos. Plumones
Presentaré una jarra con avena preparada y un vaso servido. Fruta real
Pregunto ¢,Qué observan? ¢ Qué es? Solicito a los estudiantes que prueben el contenido. Avena
y les voy preguntando ¢ Qué sabor tiene? ¢,? ¢les gusta? ¢Con qué se hace ese preparado? ¢ Se riega las plantas con el ¢,0 sirve de goma? Utensilios de
Presento la licuadora. cocina.
Comunico el propdsito: Hoy “Aprenden a preparar un “Licuado de avena con mango”. Implementos
Proceso: de cocina.
Invito a los estudiantes a participar Respondiendo a preguntas sencillas. ¢ Qué vamos a necesitar entonces voy presentando el mango y la Licuadoras.




10. Bibliografia:
- Curriculo Nacional, PCC, Albert Bandura estrategias de aprendizaje de modelado y experiencias directas en el aula.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS | MATERIALES
Modelaré como servir en los vasos. Y después Serviran y todos juntos degustaremos el batido de avena con mango y lo decoraran con un
trozo de pifia; todos juntos. (motivacion).
Observaran y reconocen las imagenes de como se preparé el Licuado de avena con mango, los pasos y reconocen como se prepar6. Lavar
las frutas, pelar y picar, licuar y servir. Describimos en forma verbal y no verbal la preparacién del Licuado de avena con
mango.(retencion)
Cierre:
Y propongo la auto evaluacion y la coevaluacion de la participacion de cada uno de los estudiantes.
Asumen compromiso de conocer y consumir frutas nutritivas.
Metacognicion: se realiza las siguientes ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué es lo que mas les gusto?
Les entrego una receta para que la vuelvan a preparar en casa con la mama.
9. Evaluacion
i ESTUDIANTES
RS INIPIEARIOINES SR AR EIZAIRIOs Jenifer Nataly | Javier | Johao Angie | Brayan | LuisF | Luis A
Personal Pela las frutas antes de preparar el licuado con autonomia, siguiendo el A A A
social modelo.
Pela las frutas antes de preparar el licuado siguiendo el modelo con guia. A A A
Pela las frutas antes de preparar el licuado con apoyo y con refuerzo A A
verbal o fisico siguiendo el modelo
Comunicacion | Expresa los pasos y acciones de la preparacion del licuado siguiendo el A A A A
modelo.
Expresa en imégenes las acciones de la preparacion del licuado de frutas A A
siguiendo el modelo con guia.
Sefiala en imagenes las acciones de la preparacion del licuado con apoyo. A A
Ciencia 'y Sirve en vasos y reparte el licuado de frutas siguiendo el modelo . C C B B A A A A
ambiente Prepara el licuado de frutas siguiendo el modelo con guia. B B A A A A A A
Pica las frutas para el licuado con apoyo fisico siguiendo el modelo. B B
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Angie, Luis Felipe, Luis André
B Proceso B Javier, Johao, Brayan,
C Inicio C Jennifer y Nataly.




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : Piura

CEBE : “Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro de Talara”

INVESTIGADOR : Delia Cordova Roman

FECHA : 14 de noviembre del 2018

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA :3°y4°

ESTUDIANTES ASISTENTES ;05 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Tengo derechos a vivir bien

NOMBRE DE LA SESION : Aprendo a preparar avena con mango

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA . Estrategia modelado/ experiencias directas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la preparacién de
alimentos.

DESCRIPCION:

Inicié la sesion dando la bienvenida a los estudiantes y los ubiqué en semicirculo conversaban
mientras ubico los utensilios y objetos con que preparo la avena con mango. Presentaré una jarra con
avena preparada y un vaso servido. Pregunto ¢Qué observan? Dice Brayan una jarra y que tiene
dentro parece avena o limonada Solicité a los estudiantes que prueben el contenido. Prueba un poco
cada uno y les pregunto y Javier dice avena el sabor es avena. y les gusta es rica y que lleva Al
preguntar si ¢, Se riega las plantas con el Johao dijo si y Brayan respondi6 no dios se molesta y sirve
como goma Angie dice no eso es comida? ¢0 sirve de goma?

Comunico el propésito: Hoy “Aprenden a preparar un “Licuado de avena con mango”.

Invité a los estudiantes a participar Respondieron a preguntas sencillas. Presenté lo que necesito
entonces voy presento el mango y la pifia enlatada ¢ Qué sabor tiene platano y la pifia? Angie responde
amarilloy la pifia blanca ¢ de qué color es el mango, Javier dice amarillo y la pifia. ¢La avena es salado
Luis A. dice no no sabe nada? Presento todos los ingredientes e implementos de cocina a utilizar.
Solicito a los estudiantes para que presenten los ingredientes que ha traido.

Expliqué y reforzé primero mostré y pegué en un papelote las tarjetas con imagenes de los ingredientes
y luego la preparacion. A través de los procesos de la estrategia de modelado expliqué como preparar
el postre.

Preparé el licuado de mango Lavé los mangos. Corté la punta de cada mango y quité la cascara. Lo
Piqué en cubos los mangos. Licué los cubos de mango con agua y avena. Agregué un poco de
azucar. Servi en un vaso y agregar hielo picado y canela molida si lo desea. Servi en vaso y adorné
con un trozo de pifia.

Se solicitara a los estudiantes y que siguiendo el Modelo de la docente ejecuten de acuerdo con
habilidades individuales las acciones para la preparacion del licuado; los estudiantes lavaran Brayan
picara el platano por grupos asi mismo pelan, pican y licuan los ingredientes, las frutas. Un grupo
pelara las frutas Javier, Brayan y Luis Felipe. Otro picara y otros Colocan los ingredientes en la
licuadora y licuan siguiendo el modelo de la profesora.

Modelaré como servir en los vasos. Y después Serviran y todos juntos degustaremos el batido de
avena con mango y lo decoraran con un trozo de pifia; todos juntos.

Observaran y reconocen las imagenes de como se preparo el Licuado de avena con mango, los pasos
y reconocen como se prepar6. Lavar las frutas, pelar y picar, licuar y servir. reforzamos en forma
verbal y no verbal la preparacién del Licuado de avena con mango.

Y propongo la auto evaluacion y la coevaluacion de la participacién de cada uno de los estudiantes.
Pregunté como se sintid realizando la tarea Angie sirvio y le gust6. Asumen compromiso de conocer
y consumir frutas nutritivas.

Metacognicion: se realiza las siguientes ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo se sintieron? ¢,Qué es lo que
mas les gusto? Hoy aprendieron a preparar un batido de mango con avena, le gusté parecia helado
dijo Luis André.

Les entrego una receta para que la vuelvan a preparar en casa con la mama.

Cada uno reconocié su trabajo. Me despedi de mis estudiantes y les entregué una receta con
indicacion para que hagan en el hogar con la mama.

REFLEXION CRITICA:

Los estudiantes practican actividades siguiendo un modelo.

Usar estrategias especificas para los estudiantes que los necesitan.

Las estrategias del modelado y experiencias directas permiten fortalecer habilidades de autonomia en
los estudiantes.

Las imagenes refuerzan la retencion. Del aprendizaje en el estudiante.




INTERVENCION:

Asesorar a los padres para el uso de la estrategia en el hogar.

Elaborar laminas con imagenes funcionales y atractivas.

Continuar haciendo uso de estrategias de modelado y experiencias directas para fortalecer habilidades
de autonomia..

LEYENDA

. Modelado
- Experiencia Directa

P

Delia Cordova Roman
Participante




ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

NOMDBIES Y APIlIAOS: ..oeeei e e s e

[y (1 (0o (o) g I Lo [UTor=1 1 1VZ=

INSTRUCCIONES:

Sefiores padres de familia el siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer los cambios
de su hijo hasta el momento. Cada item tiene dos opciones S| o NO de acuerdo con el
desarrollo de la habilidad alcanzada en su menor hijo.

VALORES 2
ITEMS S| NO OBSERVACION

1. Su hijo(a) identifica Gtiles de cocina.

2. Su hijo(a) identifica las frutas

3. Su hijo(a) lava las frutas antes de
consumirlas.

4. Su hijo(a) pela frutas y otros alimentos.

5. Su hijo (a) participa del picado de
alimentos.

6. Su hijo(a) utiliza el cucharon para servir
alimentos.

7. Su hijo(a) se prepara algun alimento.

8. Su hijo (a) lava los utensilios antes de la
preparacion de alimentos.

9. Su hijo(a) limpia el espacio de trabajo
para la preparacion de alimentos.




Matriz de consistencia

Titulo: Modelado y experiencias directas para fortalecer habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos en estudiantes

con discapacidad intelectual y multidiscapacidad de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Nuestra Sefiora del Perpetuo

Socorro” - UGEL Talara - Region Piura

Participante investigador: Delia, Cordova Roméan

- - . TIPO DE

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢Qué estrategias de | Objetivo General: Hipdtesis de accién 1. Estrategia de ensefianza | Investigacion - Diarios de campo
ensefianza debo | Mejorar la préactica pedagdgica | La planificacion de sesiones de Cualitativa - Encuesta a padres
aplicar para fortalecer | aplicando estrategias de | aprendizaje considerando | Sub categorias: de familia.
habilidades de | ensefianza en las sesiones de | estrategias de enseflanza del | a.Modelado
autonomia en la | aprendizaje para fortalecer | modelado y experiencias directas - Aplico el modelando
preparacion de | habilidades de autonomia en la | permitird fortalecer habilidades de adecuadamente
alimentos en | preparaciéon de alimentos en | autonomia en la preparacion de siguiendo los
estudiantes con | estudiantes con discapacidad | alimentos en estudiantes con procesos: Atencion,
discapacidad intelectual y multidiscapacidad de | discapacidad intelectual y retencion,
intelectual y | tercer y cuarto grado Centro de | multidiscapacidad de tercer y cuarto reproduccion y
multidiscapacidad de | Educacion  Basica  Especial | grado del Centro de Educacion motivacion.

3° y 4° grado en del
CEBE Nuestra
Sefiora del Perpetuo
Socorro del distrito de

Parinas, UGEL
Talara, Region
Piura?.

“Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro”, UGEL Talara - Region
Piura.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje, con estrategias de
enseflanza de modelado vy
experiencias  directas  para
fortalecer habilidades de
autonomia en la preparacion de
alimentos en estudiantes con
discapacidad intelectual y
multidiscapacidad de tercer y
cuarto grado del Centro de

Basica especial “Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro”, UGEL Talara -
Region Piura.

Hipdtesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje con  recursos Yy
materiales  permitira  fortalecer
habilidades de autonomia en la
preparacién de alimentos en
estudiantes  con discapacidad
intelectual y multidiscapacidad de
tercer y cuarto grado del Centro de
Educacion Basica Especial” Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro del

b. Experiencia directa

- Aplico las
experiencias directas
usando material real
considerando, las
caracteristicas de los
estudiantes cada uno
ejecuta una actividad
experimentando su
logro. Aprender
haciendo.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Educacién  Basica  Especial
“Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro”, UGEL Talara - Regién
Piura.

Objetivo especifico 2:
Implementar las sesiones de
aprendizaje con recursos y
materiales para fortalecer
habilidades de autonomia en la
preparacion de alimentos en
estudiantes con discapacidad
intelectual y multidiscapacidad de
tercer y cuarto grado del Centro
de Educacién Basica Especial
“Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro”, UGEL Talara - Region
Piura.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
con estrategias de ensefianza de
modelado y experiencias directas
para fortalecer habilidades de
autonomia en la preparacion de
alimentos en estudiantes con
discapacidad intelectual y
multidiscapacidad de tercer y
cuarto grado del Centro de
Educacién  Béasica  Especial
“Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro”, UGEL Talara - Region
Piura.

distrito de Parifias, UGEL Talara,
Regién Piura.

Hipotesis de accioén 3.

La ejecucién de sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias de
enseflanza de  modelado vy
experiencias  directas  permitira
fortalecer habilidades de autonomia
en la preparacion de alimentos en
estudiantes  con  discapacidad
intelectual y multidiscapacidad de
tercer y cuarto grado del Centro de
Educacién Basica Especial “Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro”,
UGEL Talara - Regién Piura.




