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Introduccién

En diciembre del 2019, se presentaron los

primeros casos de neumonia viral

causada por un nuevo integrante del coronavirus los cuales ocurrieron en Wuhan,
provincia de Hubei, China; alertando a la poblacién mundial de una nueva enfermedad
respiratoria severa que se relaciona con un nuevo virus llamado “SARS-COV 2".

Desde entonces este virus ha ido causando una exorbitante cantidad de

personas infectadas y muertes por todo el globo terraqueo, catalogado como
pandemia. Esto ha provocando que las personas realicen cambios drasticos en su vida
diaria como el uso continuo de los desinfectantes en sus cuerpos (sobre todo en las
manos) y superficies del hogar, centros de salud, centros comerciales, empresas, entre

otros, siendo vital para inactivar y frenar la propagacion del virus de forma eficaz.

Por tal razén, en el presente trabajo

de investigacion se tiene como finalidad
describir la importancia de los desinfectantes en

la prevencion de la propagacién del

coronavirus de tipo 2 causante del sindrome

respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2).

La investigacion fue dividida en dos amplios capitulos. En el primer capitulo que

es el marco tedrico conceptual se presentan los antecedentes de la investigacion, las
cuales se relacionan con los objetivos del presente trabajo. Asimismo, la descripcion de
los temas planteados como la importancia de su composicién quimica y clasificacion de
los desinfectantes,

y sobre la informacion microbioldgica y transmision del

SARS-CoV-2, los cuales permiten tener una vision mas detallada de los temas tratados.

En el segundo capitulo se desarrolla la

metodologia de la investigacion, donde
se nombra su enfoque y disefio, seguido del analisis e interpretacion de resultados que
abarca la explicacion de los objetivos propuestos.

Por dltimo, se presentan las conclusiones a las que hemos llegado con la
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finalidad de aportar informacion para futuras investigaciones.

Delimitacion y planteamiento del problema

En las ultimas dos décadas el mundo fue testigo del impacto que provocé el
surgimiento de dos coronavirus, SARS-CoV en 2002 y MERS-CoV en 2012 esto causo
fatidicos brotes de neumonias y quedo en evidencia el impacto potencial en esta familia
de virus. Finalizando el 2019 sorprendio6 la emergencia de un tercer nuevo coronavirus,
la inquietud se expande cuando el 31 de diciembre del 2019 las autoridades de China
reportan a la OMS el surgimiento de un brote de neumonia de causas desconocidas en
27 personas, estas personas estuvieron vinculados a un mercado que vendian
productos marinos en la ciudad de Wuhan.

Debido al preocupante aumento de niumero de casos a nivel mundial, el 30 de

enero de 2020 la OMS, declar6 a

este brote como un evento con caracteristicas de

emergencia de salud publica internacional ya que hasta la fecha antes mencionada
segun la ONU (2020) en el mundo se habia reportado 118.000 contagiados en 114
paises y 4291 fallecidos.

En el Perq, el 06 de marzo del 2020 se did a conocer el primer caso positivo de

la enfermedad del COVID-19 en el pais, de acuerdo con el MINSA (Ministerio de
Salud), siendo de conocimiento para el Estado peruano la naturaleza del virus, que
tiene la capacidad de mantenerse vivo durante algunas horas en diversas superficies y
en el ambiente de manera suspendida alrededor de 3 a 4 horas, el Estado tomé en

cuenta la declaracion de la OMS, 2020:

Fuente
~_apps.who.int/.../WHO-2019-nCoV-Disi...ion-2020.1-spa.pdf “3%
principal

“El lavado frecuente de las manos y evitar tocarse la cara constituyen los
métodos principales de reducir la posible transmision del virus, también es importante
4

desinfectar las superficies se puede usar alcohol a una concentracion de 70-90%.”

(OMS, 2020, p.)

Siendo asi que dio a conocer de manera inmediata a la poblacion sobre la
importancia que representa el uso de desinfectantes para mantener esterilizadas las
superficies duras y porosas, y su sobre su facil acceso ya que eran desinfectantes de
uso cotidiano como lo son el alcohol y el jabon.

Actualmente el uso de desinfectantes, y sobre todo de los dos productos antes
mencionados se han convertido en una herramienta precisa en la prevencion de la
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propagacion del SARS-CoV-2, convirtiéndose la desinfeccion de la persona, el hogar y
lugares publicos en un habito continuo en la vida diaria de los ciudadanos, ya que es
vital para inactivar y frenar al virus de forma eficaz.

En Pert y en todo el mundo, se ha evidenciado un aumento exponencial en la
aplicacion indiscriminada del alcohol y el jabon, motivado por el temor al contagio, asi
como también, una enorme cantidad de emergencias domésticas por irritacion y alergia
en la piel por el excesivo uso de estos, llamando poderosamente la atencion.
Asimismo en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular, abarca al

virus SARS-CoV-2 y desinfectantes en el area de Ciencia y Tecnologia para los afios
de secundaria en la competencia explica, dando a conocer la transmision del virus y la
prevencién del mismo por medio de una buena desinfeccion de manos y superficies.
La actualizacion de la biologia molecular del virus y composicién quimica del

mismo y de los desinfectantes (alcohol, jabon) han hecho factible la identificacion las
caracteristicas de su ARN y su estructura estructura quimica externa que lo hace
sensible a los agentes quimicos comunes de desinfeccion, de uso doméstico.

Ante este panorama la poblacién se vio obligada a recurrir a los centros de

5

abastos para adquirir productos de limpieza para asi protegerse y proteger a los demas
de un posible contagio.

Por todo lo mencionado, este trabajo busca responder a la siguiente

interrogante:

¢ Cual es la accion de los desinfectantes en la prevencion de la propagacion del

coronavirus de tipo 2 causante del sindrome

respiratorio agudo severo

(SARS-CoV-2)?

Justificacion

La

presente

investigacion documental describe la importancia de los

desinfectantes en la prevencion de la propagacion del SARS-CoV-2 el cual esta
comprendido por la composicion y clasificacion de los desinfectantes e informacion
microbioldgica del virus y su transmision del mismo, basandose en la recopilacion de
informacién precisa y veraz mediante fuentes confiables seleccionados por ser
documentos digitalizados y vigentes a nivel cientifico

como lo son las

resefias

cientificas, articulos de divulgacion, revistas cientificas, entre otros; esta recopilacion

nos permite tener una amplia cantidad de fuentes confiables sobre el tema a tratar.
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Esta investigacién es necesaria ya que se brinda informacion al publico en

general sobre la importancia de los desinfectantes en el SARS-COV-2, con el proposito
de dar a conocer la conveniencia de su uso e informacion del virus, ya que durante este
tiempo el virus ha ocasionado que la poblacion recurra a diversos desinfectantes los
cuales les brinda la seguridad de protegerse y proteger a los demas, pero el excesivo
6

uso de estos desinfectantes puede traer riesgos.

Por ello esta investigaciéon documental esta relacionada con los temas que se

abordan en el Curriculo Nacional en el area de Ciencia y Tecnologia sobre los virus y
desinfectantes que pueden ser utilizados como informacion valiosa y de fuente
confiable para la produccion de textos, modeladores entre otras estrategias didacticas
en la competencia explica en el &rea de Biologia.

La recoleccién de datos se realizara mediante una técnica documental con
documentos digitalizados y vigentes a nivel cientifico a fin de proporcionar informacién
precisay veraz.

Objetivos

Obijetivo general:

Describir la importancia de los desinfectantes en

la prevencion de la propagacioén del

coronavirus de tipo 2 causante del sindrome

respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2).

Objetivos especificos:

1.

Identificar la composiciéon quimica de los desinfectantes.

2.

Identificar la clasificacion de los desinfectantes.

3.

Identificar la informacion microbiol6gica del SARS-CoV-2.

4,

Identificar la transmision del SARS-COV-2.

Capitulo I: Marco teérico conceptual

7

1.1 Antecedentes

Se han examinado los siguientes documentos como base del presente trabajo
de investigacion, ya que evidencian la importancia de los desinfectantes en la
prevencién de la propagacion del SARS-COV-2. En relacion a los antecedentes
nacionales, se presentan los siguientes.

Torres, M., Tapia, E., Madrigal, J., Canul, M. (2021). publicaron un articulo en la
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revista médica Cayetano Heredia sobre el “uso de sustancias quimicas para prevencion

o desinfeccion contra el SARS-COV-2 en el &mbito extrahospitalario” . Los autores
comentan que gran parte de las sustancias quimicas usadas como desinfectantes
tienen que valorar varios aspectos, como la eleccion adecuada de concentracién para
la inactivacion del virus.

Nova, A. (2020). Realizé un articulo llamado “EL SARS-CoV-2" en donde brinda

un repaso sobre, el mecanismo de ingreso,

estructura, respuesta inmune frente al virus,

asi también tipos desinfectantes.

1.2. Composicién quimica de los desinfectantes:

La composicion quimica del cloro, jabdn y alcohol, son Utiles para saber que los
hacen eficaces en la inactivacion del SARS-CoV-2. (Barrera, D. y Torres, L. 2021).

1.2.1. Composicion quimica del jabon:

A raiz de la pandemia, por la

realizacién de actividades cotidianas ponen en

contacto con este desinfectante efectivo para contrarrestar la propagacion del virus, sin
embargo segun Regla, |., Vazquez, E., Humberto, Diego., Amaya, C., Neri, Adrian.,
(2014) “se posee poca informacion poseemos respecto a su composicion quimica” ,
pero si se conoce la reaccion frente a los microorganismos entre ellos los virus

8

envueltos como el SARS-CoV-2.

El jabon naturalmente es el efecto de la reaccién quimica entre un alcali que por

lo general es hidréxido de sodio o tal vez de potasio y algun acido graso que puede ser
aceite de coco o manteca de cerdo. De acuerdo con el Diario sur (2020) a esta
reaccion quimica en donde se producen las cenizas ricas en sosa y grasa llevan el
nombre de saponificacién. La doble funcién de acido puede ser utilizado para el
enjuague Yy la desinfeccion en un solo paso.

Es muy efectiva en la forma diluida, soportan la presencia de materia organica y
conservan sus propiedades cuando son aplicados a altas temperaturas. El &cido graso
por el que esta compuesto tiene un amplio espectro de actividad. Es un producto que
elimina bacterias, hongos y algunos virus como el SARS-CoV-2, lo hace en un corto
periodo de tiempo (Nova, 2020).

1.2.2. Composicion quimica de la lejia:

Se le reconoce como un agente eficaz en la eliminacion de microorganismos y

virus como el coronavirus (SARS-CoV-2), tiene como nombre quimico y comercial:
hipoclorito de sodio (NaClO), conformado por tres elementos quimicos.

(Prada, F.
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2021)

Siendo una dilucién acuosa, que se caracteriza por un color amarillo verduoso, y

un fuerte y penetrante olor. Su caracter oxidante lo hace un excelente desinfectante.
La sustancia activa responsable del efecto biocida de la lejia es el acido

hipocloroso, que se forma a partir de la disolucién acuosa de hipoclorito de sodio.
NaClO + H20 HCIO + NaOH

9

1.2.3. Composicion quimica del alcohol:

Segun Bernal, C. (2020) el alcohol etilico que en otras partes es conocido como
“alcohol de grano”, porque es producido por la fermentacién de granos o por otros tipos
de material organico, se pueden encontrar en una gran variedad de bebidas
alcohdlicas, medicamentos y cosméticos.

El alcohol etilico que lleva por férmula C2H50H, es un producto de la

fermentacion de carbohidratos como el azucar y el almidén. Al no tener aire, las células
de la levadura transforman los carbohidratos en una mezcla de etanol y CO2, Esta
reaccion se da en el ambiente que tienen las condiciones cuidadosamente controladas
para producir cerveza, vino y medicamentos cuyo ingrediente activo es etanol.

1.3. Clasificacion de los desinfectantes segun de lugar de accion

Es necesario aplicar la higiene de manos y superficies con una técnica adecuada

para inactivar al coronavirus, puesto que disponen de una corona de proteinas y una
capa lipidica las cuales la hacen vulnerable al calor y desinfectantes como el jabén,
lejia y alcohol etilico. (Prada, F. 2021)

1.3.1. En la piel humana: Jabén

Su integridad estructural del SARS-CoV-2 se basa en su capa lipidica que la

envuelve, pero al ser expuesta al jabén, un desinfectante conformado por moléculas en
donde su cabeza es hidrdfila (afin con el agua) y una cola hidré6foba (afin con aceite y
grasas), sus microorganismos solventes producen que la envoltura del virus se
disuelva, también que el ARN y la proteina se aislen haciendo que el virus se
desactive.

10

Segun la BBC NEWS, 2020 “jabon necesita

Fuente
- )
principal

todas partes” , es necesario frotarse
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https://www.guatevision.com/ciencia-y-tecnologia/bbc-news-mundo-ciencia-y-tecnologia/coronavirus-que-le-hace-el-jabon-al-virus-causante-de-la-covid-19

las manos y uno por uno los dedos, también debajo de las ufias tomandose un tiempo
prudente para que surta efecto incluso nos podemos apoyar con una cancion, por
ejemplo, cumpleafios feliz.

Por ello su nivel de desinfeccién es bajo ya que elimina a la capside de los virus
envueltos, como el coronavirus, en un corto periodo de tiempo. De acuerdo a la
UNESCO (2020) 20 segundos ya que las moléculas de jabdn penetran la membrana

lipidica aceitosa del virus como un alfiler, pero “la piel esta compuesta por una capa de

grasa que puede dafarse si nos estamos lavando continuamente. En ese caso, nos
estariamos exponiendo al ataque de nuevos virus

y bacterias” (PUCP. 2020).

1.3.2. En los objetos inertes: Lejia

Es un blanqueador doméstico no genera residuos téxicos por eso es un

excelente desinfectante, también que llega a neutralizar a formas vegetativas, bacterias

y virus envueltos, es por ello que son utilizados en el hogar, centros de salud, e

industrias por su alta capacidad de desinfeccidn, incluso en “concentraciones mas

bajas del 0,5%, es capaz de inactivar el coronavirus” segun la OMS 2020. Para
obtener el maximo efecto, después de ser aplicado, debe permanecer unos 10
minutos sobre la superficie a desinfectar.

La OMS, (2020) recomienda “el uso del hipoclorito de sodio (lejia o cloro) a una

concentracion recomendada de 0,1% o 1000 ppm (1

parte de lejia de uso doméstico al

5% por cada 49 partes de agua).” (p. 127), frena el crecimiento de microorganismos,
11

son elementos de rapida accién desinfectante, pero solo es recomendado para la
desinfeccion de superficies y/o de objetos de uso diario. Su aplicacion es facil y mas
efectiva al momento de combatir al SARS-CoV-2 en superficies ya que desnaturalizan y
precipitan sus proteinas. Su accién es en segundos lo que quiere decir que su nivel de
desinfeccion es alto.

Segun Bustos, C. y Emilia. M. (2021) recomienda no mezclarlo con detergentes

porgue inactiva su eficacia, ni con amonios ni &cidos ya que son toxicos y pueden irritar
las vias respiratorias, y por ultimo tampoco con los formaldehidos ya que produce un
bis éter el cual es un agente cancerigeno. Asi como tampoco aplicarlo al cuerpo ya que
dafia e irrita la piel, los ojos.

1.3.3. Tanto para la piel como para objetos inertes (superficies): Alcohol al 70%

La OMS, (2020) recomienda su uso ya que “para desinfectar las superficies se puede
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usar alcohol a una concentracion de 70-90%." (p. 5)

Tomando en cuenta las recomendaciones de la

OMS expone que el etanol al

70% v/v es altamente efectivo contra los virus envueltos, en cambio para los virus sin
envoltura se necesita de un alcohol en altas concentraciones ya que son sumamente
resistentes y si es de menor concentracion sélo afectaria a las bacterias volviendolas
mas resistentes (UNESCO. 2020).

El etanol al 70%, es decir, el alcohol debe utilizarse al 70% ya que son mas

eficaces que el de 90%, por ello varios microbiélogos han afirmado que “los
desinfectantes que tienen un mayor porcentaje estan mas concentrados, lo que

significa que no tienen tanta agua como los que tienen un 70% de alcohol.” (Scott,
2020, p. 54), atribuyendo que este ultimo destruye lo exterior del virus.

12

Para ser més precisos las proteinas que coronan la membrana pierden ventaja

de

entrar a las células.

(PUCP. 2020) gracias a que los protones del alcohol la

desnaturalizan.

Al momento de aplicarlo en la piel debe percatarse que esta no se encuentre con
heridas ya que producird irritacién, y a su vez favorecera el crecimiento bacteriano en
él, ademas que su excesivo uso causaria resequedad en la piel. También, al aplicarlo a
las superficies, se aconseja humectar un pafio de algodén con la solucion y limpiar de
adentro hacia afuera de forma circular, y esperar que a se seque para asegurarse la
inactivacion del coronavirus en un par de minutos, (Bustos, C. y Emilia. M. (2021). Su
nivel de desinfeccién es alto. Porque si este producto al momento de ser rociado es
inhalado provoca mareo, vémitos o dolor de cabeza.

1.4. Informacién Microbioldgica

1.4.1. Estructura microbioldgicas del SARS CoV 2

Se

reconocen

cuatro

géneros

Betacoronavirus, Gammacoronavirus

y

de

coronavirus:

Alphacoronavirus,

Deltacoronavirus. Segin Guzman, A.,
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Llaveta, A., (2020). El examen genealdgico aplicado al SARS-CoV-2 descubrié que
pertenece al coronavirus del género betacoronavirus.

Los coronavirus reciben su hombre debido a sus viriones al microscopio
electrénico, son parecidos a la corona solar por sus proteinas que tienen en la
superficie. Estructuralmente los coronavirus poseen un tamafio de 80 a 160
nanémetros de diametro, poseen una envoltura de bicapa lipidica y abarcan el genoma
de ARN monocatenario (RNA) de polaridad positiva de entre 27 y 30 kilobases de
13

longitud. De acuerdo con Dabanch, J.(2021) y con Marin, J. (2020) nos dicen que el
genoma del SARS-CoV-2 recopila 5 proteinas estructurales.

Glucoproteina S: Es una proteina de fusion de clase | y media la union al

receptor del huésped. Es separado por una proteasa similar a la furina de la

célula huésped en dos polipéptidos separados denominados S1y S2. El S1

aporta la union al receptor de la proteina S, mientras que S2 forma el tallo de la
molécula espiga (Guzman, A., Llaveta, A. 2020).

Proteina E: La actividad del canal idnico en la proteina E del SARS-CoV no es
necesaria para la replicacién viral, pero si podria serlo para la patogénesis.

Facilita el ensamblaje y la liberacion del virus.

Proteina M: Proteina estructural mas abundante en el virion, es pequefia con

tres dominios transmembrana. Se sugirié que la proteina M existe como un

dimero en el virion, y puede adoptar dos conformaciones diferentes, lo que le
permite promover la curvatura de la membrana y unirse a la nucleocépside.
Proteina N: Se compone de dos dominios separados, un dominio N-terminal y un
dominio C-terminal, ambos capaces de unirse al ARN in vitro. La proteina N es
muy fosforilada, esto desencadena un cambio estructural que mejora la afinidad
por el ARN viral versus el no viral. La proteina N se une al genoma viral en una
conformacion de tipo perlas en una cuerda.

Hemaglutinina-esterasa: Esta presente en un subconjunto de betacoronavirus,
actlia como una hemaglutinina, se une a los acidos sialicos en las

glucoproteinas de superficie y contiene actividad acetil-esterasa. Se cree que
estas actividades mejoran la entrada de células mediadas por la proteina Sy

la propagacion del virus a través de la mucosa (Marin, J. 2020).

14

Segun Aguilar, N. Hernandez, A. y Ibanes, C. (2020). Es uno de los tres
coronavirus que afecta al ser humano, y tiene una elevada patogenicidad, asociada a
provocar una enfermedad muy grave. (p.143)

1.5. Transmision del SARS-CoV-2

El SARS-CoV-2 se clasifica en dos mecanismos de transmision:
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1.5.1. Directos:
Se transmite principalmente mediante la propagacion por contacto directo de una

persona a otra.

Transmision por aerosoles.

Se produce cuando se realizan actividades

hospitalarias

como

una

broncoscopia,

resucitacion

o]

una

intubacion

endotraqueal, estas particulas se podrian desplazar hasta 10 metros de
distancia inicial y quedarse suspendidas en el ambiente teniendo la capacidad
de infectar hasta por lo menos 3 horas. Llegan a medir menos de 5 m (Aguilar,

N., Hernandez, A., Gutiérrez, C. 2020).

Transmision por gotas. Se producen al momento de toser, hablar,

cantar, estornudar hasta respirar. Podrian tener un alcance de 4 metros si se

tose o estornuda y de 1 metro si solo se habla. Estas particulas tendrian un
tamafio mayor a 5 - 10 m (SESA. 2020).

1.5.2. Indirectos:

Esto se da porque las personas infectadas dejaron gotas o aerosoles en
superficies. Segun el MINSA (2021) los virus no pueden reproducirse a no ser que
entren al cuerpo humano. Una vez que un virus esta fuera del cuerpo, su capside
15

comienza a degradarse, si se degrada mas

tiene menos probabilidades de sobrevivir,

las capsides se degradan mas rapido en ambientes frios y secos. También se degradan
mas rapido en superficies blandas que en superficies duras ya que necesitan humedad
para sobrevivir y las superficies suaves absorben con mayor facilidad la humedad.
Segun SESA. (2020) han revelado el tiempo promedio que puede resistir el

SARS-CoV-2 en los siguientes materiales:

Aluminio (de dos a ocho horas)
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Cobre (cuatro horas)

Guantes quirargicos (ocho horas)

Plastico (72-96 horas)

Cartén (24-96 horas)

Acero inoxidable (48-72 horas)

Papel (cuatro a cinco dias)

Vidrio y madera (cuatro dias)

Billete (cuatro dias)

Tela (Dos dias)

Capitulo 1l: Metodologia de la investigacion

2.1. Enfoque y disefio de investigacion:

El trabajo de investigacion presente pertenece a un enfoque cualitativo en el cual

“se selecciona cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben
y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,

interpretaciones y significados” (Hernandez, Fernandez y Baptista , 2016, p.358).

16

En el enfoque cualitativo existe una variedad de técnicas para la recoleccién de

datos, siendo una de estas técnicas la investigacién documental, como menciona
Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez y Maria del Pilar Baptista (2016), la
investigacion documental es identificar, extraer y examinar la biografia y otros
componentes que parten de otros pensamientos y/o datos obtenidos de diferentes
realidades, de manera selectiva, de modo que sean beneficiosos para los fines del
estudio.

Como se menciona en el parrafo anterior esta investigacion documental se basa

en la extraccion de informacion de fuentes secundarias como: revistas, videos, articulos
de un periddico, libros, paginas web, entre otros. Tomandose en consideracion las
fuentes seleccionadas, pasaron ha ser examinadas y reorganizadas para que al
exponer el tema se presente de manera fidedigna, por ello esta investigacion
documental es de tipo Informativa; ya que, se ha discriminado, analizado y organizado

de manera coherente la informacién recogida sobre el contenido a tratar, ofreciendo un
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tema sin ambigtiedades que llevara a su facil comprension por medio de la veracidad y
recoleccion informacion relevantes. (Contextualizar desinfectantes y virus)
2.2.

Analisis e interpretacion de resultados:

Se ha aplicado la técnica de la triangulacion que permite analizar los datos

obtenidos, de esta manera se conoce las teorias y conceptos de los diferentes autores
que respaldan el trabajo de investigacion.

La recopilacion sobre la composicion quimica de los desinfectantes: cloro, jabon

y alcohol, basados en Prada. F (2021) fueron contrastados con los siguientes autores:
Bernal, C. (2020), Nova (2020), Diario sur (2020) y Regla, I., Vazquez, E., Humberto,
Diego., Amaya, C., Neri, Adrian., (2014) ellos dicen que las personas deben conocer la
17

composicion quimica y clasificacion de los desinfectantes, ya que con esto se busca

reducir la cantidad de microorganismos en los objetos inertes a niveles que no

representen un peligro para la salud publica,

puesto que una incorrecta desinfecciéon

puede hacer que los microorganismos rebrotan y se extiendan por las superficies.

En la clasificacion de los desinfectantes Prada, F (2021), concuerda con la BBC
NEWS y PUCP (2020) en que el jabdn y el alcohol necesita un tiempo determinado de
exposicion para que se logre el efecto, también la OMS (2020) recomienda usar lejia
para la desinfeccién de varias areas, ya que al igual que el alcohol desnaturalizan y
precipitan proteinas.

SARS-CoV-2 es un virus de ARN que pertenece a la familia de coronavirus, que
recibe este nombre por la apariencia caracteristica de las proteinas de su cubierta, esto
concuerda con las teorias de Guzman, A., Llaveta, A., (2020), Dabanch, J.(2021) y con
Marin, J. (2020) su forma infectiva, tiene en una membrana que posee glicoproteinas y
dentro de ella se encuentra el material hereditario compactado con proteinas. También
en la superficie hay presencia de la proteina S, denominada asi por formar la espicula,
este tiene un papel muy importante en la infeccion.

Para la transmision del SARS-CoV 2 se empleé a los autores anteriormente
mencionados como MINSA (2021), y Aguilar, N., Hernandez, A., Gutiérrez, C. (2020)
concuerdan con que el virus se propagan por medio de pequefias particulas que son
expulsadas por las personas infectadas al estornudar, hablar, toser o respirar, algunas
guedan suspendidas en el aire hasta por tres horas y después llegan a las superficies
en donde cada objeto inerte segiin SESA (2020) tienen un tiempo variado que puede
vivir en la superficie.

18

Conclusiones
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Los desinfectantes que intervienen en el ambiente

guimicas que los hacen eficaces en la reduccion

tienen caracteristicas

de la propagacion de agentes

infecciosos, como lo son bacterias y virus, en este caso contrarrestar al SARS-CoV-2.
Los desinfectantes habituales como el jabon (saponificante), lejia (hipoclorito) y
alcohol de 70° (etanol) tienen una eficacia la cual se basa en su tiempo de contacto
necesario para combatir y desintegrar su estructuralmente al SARS-CoV-2 exponiendo
su ARN al ambiente volviéndolo vulnerable hasta el punto estar inactivo.

Por medio de la microbiologia del SARS-CoV-2, se pudo reconocer como un

agente causal de las infecciones respiratorias y clasificarlo en la familia de los
betacoronavirus por sus caracteristicas, siendo su estructura un nucleocapside unido a
multiples copias de proteinas, sirviendo esta informacién para evitar su propagacion por
medio de acciones preventivas.

Se evidencia que existe un riesgo de transmision del SARS-COV-2 de manera

directa e indirecta, por eso son importantes los desinfectantes como el jabon
(saponificante) que se aplica a la piel humana, y la lejia (hipoclorito) y alcohol de 70°
que la combaten en superficies y objetos inertes (fomites).
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Anexos

Anexo 1: Matriz de investigacion:

PROBLEMA

¢Cual

esla

accion

de

los

desinfectantes en

la prevencion del

coronavirus de tipo

2 causante del

sindrome

respiratorio agudo

severo

(SARS-CoV-2)?

OBJETIVOS

UNIDAD

ANALISIS

DE CATEGORIAS

GENERAL:

Describir

la

importancia de los

desinfectantes en la

prevencién

del

coronavirus de tipo 2

causante

del
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sindrome respiratorio
agudo

severo
(SARS-CoV-2).
Composicion
Composicion
guimica

de

los quimica

del
desinfectantes:
alcohol

alcohol y jabon.

(Descripcién de la Composicién

guimica del jabon
estructura)

ESPECIFICOS:

Identificar la
importancia de los

desinfectantes.

Identificar la
informacion
microbiolégica

del

coronavirus de tipo 2
causante

del

sindrome respiratorio
agudo

severo

(SARS-CoV-2).

Identificar la
reaccion
del

SARS-COV-2 frente a

Page 23



los desinfectantes.
Informacion
microbiolégica
SARS-CoV-2
Clasificacion de los
desinfectantes segun
de lugar de accion
(protocolo de de su
aplicacion, tiempo de
reaccion, nivel de
desinfeccion)

En la piel humana:
Jabodn

En las superficies:
Alcohol

Estructura

del microbioldgicas
del SARS CoV 2
Directos
Transmision
SARS-CoV-2

del

Indirectos

Anexo 2: Fichero electrénico:

Ficha N° 01

El coronavirus SARS-CoV-2 es una pandemia

(Parafraseo)

“En el mundo se habian reportado 118.000 contagiados en 114 paises y 4291 fallecidos” .
TECNICA

E

INSTRUMENT

oS

Documental:

Ficher

Regist
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ro de paginas

electronicas.

24

Noticias ONU. (11 de marzo de 2020).

El coronavirus SARS-CoV-2 es una pandemia.

https://news.un.org/es/story/2020/03/1470991

Ficha N° 02
Fuente . . &
~ . apps.who.int/.../WHO-2019-nCoV-Disi...ion-2020.1-spa.pdf ,-3%
principal
Limpieza y desinfeccion de las superficies del entorno inmediato en el marco de la COVID-19
(Parafraseo)
“El lavado frecuente de las manos y la evitacién de tocarse la cara constituyen los métodos principales
de reducir la posible transmisién ... para desinfectar las superficies se puede usar alcohol a una
concentracion de 70-90%.”
Organizacion mundial de la salud. (15 de mayo del 2020). Limpieza y desinfeccion de las superficies del
entorno inmediato en el marco de la COVID-19.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf?se
guence=1&isAllowed=y
Ficha N° 03
Fuente : : ’
.. www.medigraphic.com/.../sal-2021/sal2110.pdf -<1%
principal
Revision rapida de la transmision del SARS-CoV-2 por contacto con objetos y superficies
(Parafraseo)
La composicion quimica del cloro, jab6n y alcohol, son Utiles para saber que los hacen eficaces en la
inactivacion del SARS-CoV-2.
Barrera, D. y Torres, L (2021). Revision rapida de la transmision del SARS-CoV-2 por contacto con
objetos y superficies [Archivo PDF].
https://www.medigraphic.com/pdfs/salpubmex/sal-2021/sal2110.pdf
Ficha N° 03
L Documento: 6y71tkcp - Documento confidencial de otro usuario ]
Fuente principal <1%

& Usuario: lvg7wxzf - Confidencial Grupo: 26jabmpx - confidencial
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf?se
https://www.medigraphic.com/pdfs/salpubmex/sal-2021/sal211o.pdf

LA QUIMICA DEL JABON Y ALGUNAS APLICACIONES
(Cita Textual)

“Se posee poca informacion poseemos respecto a su composicion quimica real de la carga microbiana

existente” .

Regla, I., Vazquez, E,. Humberto, D., Amaya, C., Neri, A. (2014). LA QUIMICA DEL JABON Y ALGUNAS

APLICACIONES. Revista digital universitaria, 5(15), 1-15.
http://www.revista.unam.mx/vol.15/num5/art38/art38.pdf

Ficha N° 04

Fuente o ;
~_www.diariosur.es/.../lavarte-manos-jabo...0323015732-nt.html
principal

La reaccion quimica que convierte al agua con jabén en el arma mas eficaz contra el coronavirus
(Parafraseo)

25

“Esta reaccién quimica en donde se producen las cenizas ricas en sosa y grasa llevan el nombre de

saponificacion.” .

Diariosur. (24 de marzo del 2020). La reaccion quimica que convierte al agua con jabon en el arma mas

eficaz contra el coronavirus.
https://www.diariosur.es/sociedad/salud/investigacion/lavarte-manos-jabon-20200323015732-nt.html?ref=
https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Ficha N° 05

EL SARS-CoV-2

(Parafraseo)

“Es un producto que elimina bacterias, hongos y algunos virus como el SARS-CoV-2, lo hace en un corto

periodo de tiempo” .

Apaza Nova, A., Merma, C., Yana, G., Mendoza, F., Hilachoque, F., Manrique Encalada, F., & Paredes
Navarrete, Y. (2020). EL SARS-CoV-2.
https://www.researchgate.net/profile/Francisco-Manrique-Encalada/publication/343359705_EL_SARS-Co
V-2/links/5f24b9a9458515b729f8b59e/EL-SARS-CoV-2.pdf

Ficha N° 06

La quimica contra la transmision del COVID-19: un recurso eficaz y didactico

(Parafraseo)

“Se le reconoce como un agente eficaz en la eliminacién de microorganismos y virus como el
coronavirus (SARS-CoV-2), tiene como nombre quimico y comercial: hipoclorito de sodio (NaClO),
conformado por tres elementos quimicos. ” .
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https://www.diariosur.es/sociedad/salud/investigacion/lavarte-manos-jabon-20200323015732-nt.html?ref=

de Azpeitia, F. I. P. P. (2021).

La quimica contra la transmision del COVID-19:

un recurso eficaz y

didactico. Anales de Quimica de la RSEQ, 117(2), 132-132.
https://analesdequimica.es/index.php/AnalesQuimica/article/view/1651/2248

Ficha N° 07

SARS-CoV-2: estructura, replicacién y mecanismos fisiopatologicos relacionados con COVID-19

(Parafraseo)

“El examen genealdgico aplicado al SARS-CoV-2 descubrié que pertenece al coronavirus del género

betacoronavirus” .

Bernal, C. (2020).
Uso de alcohol de 96° 6 de

70°: disyuntiva en tiempos de COVID-19, 6(12), 1-8.
http://www.ctscafe.pe/index.php/ctscafe/article/view/131/138

Ficha N° 08

SARS-CoV-2: estructura, replicacion y mecanismos fisiopatolédgicos relacionados con COVID-19

26

(Parafraseo)

“El examen genealdgico aplicado al SARS-CoV-2 descubrié que pertenece al coronavirus del género
betacoronavirus”.

Guzman, A., Llaveta, A. (1 de diciembre de 2020).

La disputa gremial por los aranceles a

las prendas de
vestir. Scielo
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-29662020000200009

Ficha N° 09

Caracteristicas del SARS-CoV-2 y sus mecanismos de

transmision
(Parafraseo)

“Es necesario aplicar la higiene de manos y superficies con una técnica adecuada para inactivar al
coronavirus, puesto que disponen de una corona de proteinas y una capa lipidica las cuales la hacen

vulnerable al calor y desinfectantes como el jabén, lejia y alcohol.” .

Aguilar, N. , Hernandez, A. y Ibanes, C. (2020).

Caracteristicas del SARS-CoV-2 y sus mecanismos de

transmision. Revista Infectologia Pediétrica, 33(3), 143-148.
https://www.medigraphic.com/pdfs/infectologia/lip-2020/1ip203g.pdf

Ficha N° 10
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SARS-CoV-2: estructura, replicacién y mecanismos fisiopatoldgicos relacionados con COVID-19
(Parafraseo)
“El S1 aporta la unién al receptor de la proteina S, mientras que S2 forma el tallo de la molécula espiga” .

Guzman, A., Llaveta, A. (1 de diciembre de 2020).

La disputa gremial por los aranceles a

las prendas de
vestir. Scielo
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-29662020000200009

Ficha N° 11

SARS-CoV-2: origen, estructura, replicacion y patogénesis

(Parafraseo)

“Se cree que estas actividades mejoran la entrada de células mediadas por la proteina S y la

propagacion del virus a través de la mucosa” .

Marin, J. (2020). SARS-CoV-2: origen, estructura, replicacion y patogénesis [Archivo PDF].
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/05/1095641/9619-manuscrito-34080-1-10-20200430.pdf
Ficha N° 12

Metodologia de la Investigacion Sexta edicion

27

(Parafraseo)

“Se selecciona cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan

los fenémenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados”
Hernandez S. Roberto, Fernandez C. Carlos y Baptista L. Baptista L. Pilar. (2014). Metodologia de la
Investigacion Sexta edicion.

https://www.uca.ac.cr/wpcontent/uploads/2017/10/Investigacion.pd

Ficha N° 13

Limpieza y desinfeccion de las superficies del entorno inmediato en el marco de la
COVID-19

(Parafraseo)

“El uso del hipoclorito de sodio (lejia o cloro) a una concentracién recomendada de 0,1% o 1000 ppm (1

parte de lejia de uso doméstico al 5% por cada 49 partes de agua)”.

Organizacion mundial de la salud. (15 de mayo del 2020).

Limpiezay desinfeccidon de las superficies del

entorno inmediato en el marco de la
COVID-109.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf?se
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quence=1&isAllowed=y
Ficha N° 14
Organizacion mundial de la salud.

(Parafraseo)

“También puede utilizarse alcohol con una graduacién
del 70% al 90% para desinfectar las superficies” .

Organizacion mundial de la salud. (15 de mayo del 2020).
Limpiezay desinfecciéon de las superficies del

entorno inmediato en el marco de la
COVID-19.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf?se
quence=1&isAllowed=y

Ficha N° 14

Organizacion mundial de la salud.

(Cita textual)

“Los desinfectantes que tienen un mayor porcentaje estan mas concentrados, lo que significa que no

tienen tanta agua como los que tienen un 70% de alcohol.”

Fuente . . &
.. apps.who.int/.../WHO-2019-nCoV-Disi...ion-2020.1-spa.pdf -3%
principal
Organizacion mundial de la salud. (15 de mayo del 2020). Limpieza y desinfeccion de las superficies del
entorno inmediato en el marco de la COVID-19.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf?se
guence=1&isAllowed=y
Ficha N° 15
28
Coronavirus: qué le hace el jabon al virus causante de la covid-19
(Cita textual)
Fuente o . . 'a
.. www.guatevision.com/.../coronavirus-que-le...nte-de-la-covid-19 2%
principal

“Jabon necesita algo de tiempo para que su magia surta efecto y, de paso, nosotros también

necesitamos unos segundos para asegurarnos de que nos estamos enjabonando por todas partes”

BBC NEWS (29 de marzo del 2020) Coronavirus: qué le hace el jabon al virus causante de la covid-19

https://www.bbc.com/mundo/noticias-52008704
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf?se
https://www.guatevision.com/ciencia-y-tecnologia/bbc-news-mundo-ciencia-y-tecnologia/coronavirus-que-le-hace-el-jabon-al-virus-causante-de-la-covid-19

Ficha N° 16

Como el jabon mata a la COVID-19

en las manos

(Parafraseo)

20 segundos ya que las moléculas de jabon penetran la membrana lipidica aceitosa del virus como un
alfiler, pero “la piel esta compuesta por

una capa de grasa que puede dafarse

si nos estamos lavando

continuamente”

UNESCO. (06 de marzo del 2020).

Como el jab6n mata a la COVID-19

en las manos

https://es.unesco.org/news/como-jabon-mata-covid-19-manos

Ficha N° 17

Antisépticos, detergentes y desinfectantes Manual de uso

(Parafraseo)

Recomienda no mezclarlo con detergentes porque inactiva su eficacia, ni con amonios ni acidos ya que
son toxicos y pueden irritar las vias respiratorias, y por Gltimo tampoco con los formaldehidos ya que
produce un bis éter el cual es un agente cancerigeno.

Bustos, C., Gavelli, M., (2021). Antisépticos, detergentes y desinfectantes Manual de uso [Archivo PDF].
https://rdu.unc.edu.ar/bitstream/handle/11086/18594/MANUAL%20ANtis%c3%a9pticos%20y%20Desinfe
ctantes%20HNC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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