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Introduccion

Hoy en dia la Investigacion Accion es considerada como una guia de reflexion para
los docentes en la mejora de su practica pedagogica promoviendo un mayor control
sobre las propias practicas con el fin de optimizar los procesos de ensefianza -

aprendizaje de los estudiantes.

La investigacion accion ha demostrado ser una forma idonea de poder enlazar el
enfoque experimental con los problemas sociales que puedan existir en nuestra
sociedad permitiendo relacionar dichos problemas sociales con las diversas areas
curriculares siendo uno de ellos el area de Persona Familia y Relaciones Humanas, el
cual concibe como un conjunto de experiencias y aprendizajes organizados, que
promueven el desarrollo integral de los estudiantes como personas libres, responsables
de sus acciones y decisiones individuales, desarrollando su pensamiento socio- afectivo
aplicandolo en las relaciones que establece con los demas en su papel como integrantes
activos de una sociedad que demanda su participacién y compromiso.

Actualmente, en nuestra sociedad observamos diversas problematicas como
delincuencia, violencia fisica y psicolégica, drogadiccion, pandillaje, entre otros que
impiden el desarrollo de las personas y de manera especial afecta a los adolescentes que
caen en muchos de los problemas antes mencionados por diversos factores lo cual
genera que su relacién con los miembros de la sociedad sea inadecuado, por lo que unas
de las soluciones para erradicarlo es por medio de la educacion a sus habitantes para

lograr un mejor futuro en nuestro pais.

Es por ello, que en nuestro trabajo de investigacion se ha tenido en cuenta la
necesidad de fortalecer las habilidades sociales como: la escucha activa, asertividad y
empatia en cada uno de nuestros estudiantes que son necesarias para enfrentar los
conflictos de manera adecuada, debido a que en nuestras practicas continuas se ha
observado diversas problematicas como agresiones verbales, malos tratos entre los
comparieros, burlas, un lenguaje soez, entre otros, trayendo como consecuencia la
dificultad de expresar sus deseos y opiniones, deteriorandose las relaciones

interpersonales en el aula de clases.



Por lo mencionado anteriormente, el grupo investigador se vio en la necesidad de
buscar herramientas que permitan mejorar la practica pedagogica siendo las técnicas
del Aprendizaje Colaborativo adecuadas para fortalecer las habilidades sociales en el
area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes de 3er grado “C” del
nivel de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 24 del distrito de Villa

Maria de Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

El proceso de la investigacion se desarrollo en 3 momentos: En el primer momento
consistio en la aplicacion de un cuestionario a los estudiantes, lo cual ayudo a identificar
cual era el nivel de las habilidades sociales que poseian. En el segundo momento se
desarroll6 la aplicacion de las sesiones de aprendizaje innovadoras donde se incorporo
las estrategias del aprendizaje colaborativo, se hizo de una ficha de coevaluacion que
monitoreaba el avance del fortalecimiento de sus habilidades sociales en los equipos de
trabajo que se formaron, también se emple6 una lista de cotejo para evaluar el disefio
de las sesiones de aprendizaje asi como los recursos y materiales; por Gltimo los diarios
de campo y los registros etnograficos ayudaron en la evaluacion de las técnicas y en la
mejora constante de la practica. Para concluir se realizé la evaluacion final de la técnica
por medio de un grupo focal y la aplicacion del cuestionario de salida, ambos
instrumentos fueron de mucha ayuda debido a que se pudo contrastar los resultados de

la aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo.

El trabajo de investigacion inicia con el capitulo titulado caracterizacion de mi
practica docente que contiene los apartados de la descripcién del contexto que nos
ayuda a conocer la realidad en la que se encuentra la Institucion Educativa. También se
encuentra la desconstruccion de la préctica pedagdgica donde pudimos hallar las
fortalezas y debilidades de nuestro actuar docente y por ultimo el planteamiento del
problema que hace referencia a la reflexion y necesidad de fortalecer las habilidades

sociales de los estudiantes.

En el segundo capitulo se aborda el sustento tedrico en el cual se describe las
caracteristicas cognitivas, psicologicas y sociales de los estudiantes, las habilidades
sociales de escucha activa, asertividad y empatia proyectadas en el area de Persona
Familia y Relaciones Humanas. Asi como qué es el Aprendizaje Colaborativo, su

objetivo, técnicas y la relacion con las habilidades sociales.



El tercer capitulo hace mencidn a la metodologia de la investigacion planteando el
objetivo general, especifico, hipdtesis de accidn, beneficiarios, instrumentos utilizados
como: Diario de campo, registro etnogréfico, grupo focal y por ultimo el instrumento
de base de entrada y de salida: Cuestionario

El cuarto capitulo presenta la practica pedagdgica innovadora mediante la
reconstruccion de la practica pedagdgica el cual contiene la propuesta pedagogica
innovadora, el plan de intervencion, evaluacion y seguimiento del plan de accion y las

evidencias de la practica pedagdgica.

En el quinto capitulo esta conformado por la presentacion de resultados donde se
encuentra la reflexion sobre los resultados de la préctica pedagdgica innovadora, el
procesamiento y analisis de la informacion, él andlisis de los datos de la ficha de
coevaluacion mediante un procesamiento cuantitativo, la triangulacién, el analisis
comparativo de la evaluacién de linea de base de y de salida, la reflexidn de la practica
pedagogica antes y después, lecciones aprendidas y finalmente las nuevas rutas de

investigacion.

Por ultimo, se presenta las conclusiones y sugerencias de la investigacion y también
se anexa las referencias bibliograficas y virtuales. Asi mismo los 13 apéndices entre los
que se encuentra: Diarios codificados de la deconstruccion de la practica pedagogica,
sesion de grupo focal, Cuestionario de Habilidades Sociales, Alfa de Cronbach, formato
de lista de cotejo para evaluar la planificacion del disefio de las sesiones de aprendizaje
de practica pedagogica innovadora, programacién anual de Persona, Familia y
Relaciones Humanas de 3er grado “C” del nivel de secundaria, unidad didactica N°4 y

N° 5y la matriz de consistencia.



I Fundamentacion y justificacion del problema

1. Descripcion del contexto sociocultural

La Institucion Educativa Fe y Alegria N° 24 esta ubicada especificamente en la Av.
José C. Mariategui Cdra. 28 - P.J. San Gabriel Alto — VMT. La institucion educativa
Fe y Alegria N° 24 se inicia en forma providencial, los vecinos del AA. HH. Vallecito
Bajo habian solicitado la presencia de la Institucion Fe y Alegria en el distrito, sin
embargo por equivocacion, el padre Antonio Bach acudio de manera errénea a un lugar

que actualmente es de San Gabriel Alto en el distrito mencionado.

Puesto de Salud
San Gabriel Alto

H

Loza Deportiva

La Anunciacion

Empresa de Servicios
de Transporte "Santa...
u

® Fe y Alegria N° 24

e Empresa de Transportes
Generales "La Ardilla..

San Gabriel Alto
Distrito de Lima

Figura 1. Croquis de la Institucion Educativa Fe y Alegria N °24.

El 1ro de Mayo de 1976 se funda la institucion; en esa época la escuela consistia
en dos aulas que estaban construidas de material noble con techo de esteras, por tal
motivo el padre estableci6 un estilo de participacion y gestién que hasta la actualidad
se sigue practicando llamando a la participacién constante de los Padres de Familia,

ellos se encargan de todos los acabados y el constante mantenimiento del Centro

Educativo.



El nivel de Primaria fue creado el 7 de mayo de 1976, el nivel de Secundaria el 2
de abril de 1981 y en el afio 1999 fue elegido como centro piloto de Bachillerato hasta

el aflo 2001, como parte del proceso de Reforma Educativa emprendida por el MED.

La Institucion Educativa cuenta con la ensefianza de Educacion para el trabajo que
esta implementado con cuatro talleres donde los estudiantes, de acuerdo a su eleccién
y sus habilidades se establecen para el desarrollo de diversas tecnologias o el inicio de

carreras técnicas que les permitan insertarse en el campo laboral.

Actualmente, la LLE. Fe y Alegria N°4, cuenta con moderna y amplia
infraestructura, con salones amplios y ventilados, dos amplios patios, salas de computo,
biblioteca, laboratorio, salas de multimedia, departamentos de educacion fisica,
comedor, capilla, talleres para educacién para el trabajo que cuentan con maquinas y
herramientas para formar al estudiante para el desempefio laboral. El mantenimiento de
la infraestructura se realiza gracias a la organizacion y colaboracion comprometida de
los padres de familia en coordinacién con la Direccién y de los mismos estudiantes que

buscan la mejora constante de su institucion educativa.

Segun sus caracteristicas corresponde a un nivel socioeconémico medio bajo. La
poblacién escolar de la I.E. es heterogénea y procede de las distintas zonas cercanas a
San Gabriel Alto; en su mayoria de los asentamientos humanos formados en las tltimas

décadas.

Al revisar el FODA que se elaboré en la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 24
pudimos realizar un andlisis exhaustivo del panorama que actualmente se establece en
la Institucion Educativa; siendo el pandillaje uno de los mayores problemas, lo que
origina continuos problemas en el aula, seguido de la contaminacién del ambiente por

la basura, el desmonte, la mala crianza de animales, desorden y drogadiccion



Teniendo en cuenta las causas que originan estos problemas en San Gabriel Alto,
se pudo observar que el pandillaje, drogadiccion, falta de limpieza y orden se suscita en
hogares con ausencia o inadecuado acompafiamiento de los padres de familia afectando
de esta manera el aprendizaje de los estudiantes.

Figura 2. Imagen panoramica de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24.

Segun el Informe del Proyecto Educativo Local sostiene que los principales

problemas con relacion a lo educativo es lo siguiente:

En el distrito de Villa Maria del Triunfo, la sociedad local es conformista, poco
participativa, y muestra poco interés en el tema de la educacion de su localidad. La
comunidad no hace esfuerzos para cambiar esta situacién, sin embargo, hacen criticas
a la gestion de las instituciones educativas, el gobierno local no ha tomado la decision
politica de asumir la gestion del sistema educativo local. Y el municipio cuenta con
escasos recursos presupuestales, asimismo, éste no se destina adecuadamente y en
cantidad necesaria. Se prioriza las pistas y veredas y no la educacion de los habitantes
de la localidad (transporte: 27.7%, educacion: 0.4%).

Por tal motivo es imprescindible que la educaciéon sea de vital importancia ya que
es la Gnica via que puede llevar al desarrollo sostenible con una educacion para la vida.

La educacion muestra una urgencia en formar bajo un enfoque ciudadano, que

pueda impulsar una convivencia para la nueva sociedad por este motivo es necesario



trabajarlo en las aulas y de este modo los estudiantes mejoren su relacion entre ellos

logrando asi una adecuada convivencia.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 en el 3er grado “C”
del nivel de educacién secundaria esta conformado por 33 estudiantes, de los cuales 15
son hombres y 18 son mujeres. La mayoria de los estudiantes viven en zonas aledafas

a la Institucion Educativa.

Su rendimiento académico en el afio 2016, con un promedio de 15, pasando con
satisfaccion todos los cursos excepto el curso, de Comunicacion; ya que tuvieron una
relacion no muy buena con la docente practicante. Esto origind una serie de conflictos
entre los estudiantes y la profesora; por esta razén, su nivel en este curso no progresé
mucho. Ya que 23 % de los estudiantes dijeron que la profesora los encasillaba mucho

por solo juntarse con personas que causaban alboroto en el saldn de clases.

La relacién con sus padres no es como deberian ya que los estudiantes
manifestaban que no veian mucho a sus padres, porque trabajaban y la comunicacion

era casi nula.
2. Deconstruccion de la préactica pedagdgica

El equipo investigador conformado por Rosa Emilia Quispe Herhuay, Margot
Rodriguez Antay, Maritza Yelitza Rodriguez Borja, Angie Mercedes Valentin Araujo
y Andrea Emilia Vega Ruiz estudiantes del X ciclo de la especialidad de Ciencias
Histdérico Sociales, iniciamos un proceso de autorreflexion de nuestra practica
pedagdgica reconociendo nuestras fortalezas: dominio de los temas a desarrollar en las
sesiones de aprendizaje, empleo de diversos materiales, buena conduccion del grupo y
seguridad en si mismas, con capacidad de resolver situaciones que pueden presentarse
de modo imprevisto en el aula. No obstante, notamos también debilidades como: poco
dominio de estrategias didacticas para desarrollar las habilidades sociales, seleccion y
empleo de materiales poco pertinentes para la sesion de clase, la inadecuada

dosificacion del tiempo.

Es por esta razon, que en nuestra labor docente, sentimos la necesidad de fortalecer
las habilidades sociales en cada uno de nuestros estudiantes, incentivando el respeto y
la justicia, creando en el aula de clases un clima donde prime la asertividad, escucha

activa y la empatia.



Por ello, hemos desarrollado un proceso de autorreflexion a través de la elaboracion
de diarios de campo en el mes de Marzo, con la intencion de identificar de manera
critica y constructiva las fortalezas y debilidades de nuestras practicas pedagdgicas, a
partir de la categoria y sub categorias mas recurrentes de nuestras practicas

pedagdgicas.

Observamos que pese a que los estudiantes comparten muchas horas de estudio,
existen notables dificultades pues no se demuestra asertividad y empatia al momento
de plantear sus ideas , tal como se evidencia en el diario de Andrea Vega: “Isamar dijo:
“emocion pues miss” Ana Sofia dijo: “si felicidad” Piero dijo: “a mi me aburre esa
idea”, Isamar respondi6: “por qué eres asi Coérdova, siempre eres asi, deberian
cambiarte de colegio” Piero respondi6: “te callas porque no estoy hablando contigo, me
aburren” Isamar dijo: “mira a mi no callas, no te digo nada mas por respeto a la

profesora, miss siga y no le haga caso”. (D.C.5 Martes 16 de mayo del 2017)

Existe una necesidad de desarrollar la asertividad y empatia entre compafieros, pues
sabemos que estd actuando de manera incorrecta pero hay formas de acercarnos o
corregir eso, tal problema se puede apreciar en el diario de campo de Andrea Vega:
“Aarodn dijo nuevamente: “Ahi estd George, es mala compaifiia para nosotros profesora”,
George dijo: “habla bien oe”, Aaron ignoro su malestar de George y continué como si
nada. (D.C.8- 30 de mayo del 2017).

La escucha activa y asertividad son otras de las habilidades que hay que fortalecer
en los estudiantes, ya que por querer sobreponer sus ideas no escuchan a sus demas
comparfieros o si lo hacen, ponen gestos de disconformidad siendo esto uno de los
problemas que genera mala convivencia e interaccion en el aula, debido a que la falta
de tino al expresarse se observa constantemente, tal situacion lo podriamos encontrar
en el diario N° 02 de Andrea Vega: “Y otro estudiante afiadidé “Yo quiero ser chofer
para atravesar los huaicos como bala, y un estudiante respondid “estamos haciendo
algo serio, porque hablas tonterias” a lo que el estudiante intervino y dijo “tu no te

metas anda buscate un grupo”. (D.C-02 martes 31 de Marzo del 2017)

Una situacion parecida se vivid durante la clase de Angie Valentin Araujo,
registrado en su diario de campo: “En el grupo de Miranda, Marycielo, Valeria, Lucia,
Jimena y Maria José las ideas que brindaban para responder en el papeldgrafo no

coincidian por lo que Lucia se molesté y me dijo: Miss ya no quiero decir nada porque
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igual no lo toman en cuenta” Jimena le dijo: “pero tampoco dices gran cosa”. (D.C.1.

23 - Mayo del 2017).

Por otro lado se evidencia en el diario de campo de Maritza Rodriguez: “André
entre risas intervino diciendo: “Eso fue exclusivamente para Franco y Gean Luck”,
Gean Luck dijo: “Nadie pidi6 tu opinidn, asi que mejor te callas”, André continu6 con

la risa, generando mayor molestia en Gean Luck.(D.C.1. - 4 de Abril del 2017).

Asimismo, podemos contrastar en el diario de campo de Angie Valentin Araujo:
“Tatiana también intervino diciendo: “Yo en realidad no entiendo por qué alguien de
este salon tiene problemas conmigo, ni siquiera me dice que ha sido lo que le ha
molestado” por lo que Alexandra dijo: “Ya Tatiana, ya pasé ese problema, no sigas con

eso”. (D.C.1. - 23 de Mayo del 2017).

Situacién parecida se registra en el diario de campo de Rosa Quispe Herhuay:
“Agustin estaba algo distraigo y riéndose de un comentario que habia dicho Carlos
sobre una de sus comparieras, al escuchar las risas se levantd Briana y dijo: Céallense ya
me tienen cansada si no quieren escuchar retirense y no nos fastidien que nos distraen

y la miss no puede avanzar” (D.C.1. - 03 de Mayo del 2017).

En el diario de Rosa Quispe Herhuay se evidencia lo siguiente: Sabrina dijo: Miss
nosotras no queremos trabajar con Anthony, €l se distrae con facilidad y no avanza nada
a lo que Anthony intervino: Si miss, mejor yo hago solo o en el grupo de Sebastian

porque ellos si me respetan (D.C.2. - 31 de Mayo del 2017).

Tal como se evidencia en el diario de campo de Maritza Rodriguez: “Maricielo
comentod: Miss, por ejemplo, presion de grupo también es cuando te obligan a consumir
drogas, Paulo entre risas agregd: Muy bien Maricielo, buen aporte; céllate Paulo,
respondié Maricielo”. (D.C.2. - 2 de Mayo del 2017).

Asimismo, se observa en el diario de campo de Margot Rodriguez Antay: “Pedi a
los estudiantes que escuchen las indicaciones antes de empezar la actividad, que se
formaran en dios y aplique la técnica de conteo, entonces muchos estudiantes
manifiestan que no querian trabajar con el compariero que se le asignd, porque eran

irresponsables y no entendian”. (D.C.1. - 06 de junio del 2017).



Al iniciar con la reflexion critica notamos que los conflictos dentro del aula se dan
en su mayoria de manera espontanea y resulta que el verdadero conflicto se genera al
no encontrar la solucién adecuada que favorezca a ambas partes en conflicto, puesto
que siempre ambas partes buscardn imponer su idea, ante todo. Esta problemética se
aprecia a lo largo de nuestras practicas continuas, siendo una necesidad el poder

brindarle al estudiante soluciones asertivas ante cualquier conflicto que se le presente.

Debido al presente analisis, nos damos cuenta que nuestra practica pedagogica se
evidencia el desarrollo de técnicas didacticas que contribuyen a la mejora de nuestra
mejora de nuestra préctica, pero se observo la inadecuada convivencia en el aula.
Ademas el uso de materiales didacticos contribuyen a la mejora de nuestra practica,
pero en ocasiones estos no son los méas adecuados para el desarrollo de lo antes

mencionado.

Por ultimo, sabemos que la escucha activa es indispensable en el desarrollo de los
aprendizajes, sin embargo, podemos notar que a pesar de su importancia no logramos

desarrollar y fortalecerla en todas nuestras sesiones de aprendizaje de manera adecuada.

En el contexto educativo, los estudiantes a partir del fortalecimiento de las
habilidades sociales, deben de ser capaces de aplicarlo en su vida cotidiana en el &ambito
que estés. Sin embargo, se aprecia gque los estudiantes necesitan reforzar las relaciones

interpersonales.

Finalmente, al concluir con el reflexionar sobre nuestras practicas pre-profesionales
identificamos que nuestro propdsito no esta lejos a cumplirse y que contamos con
recursos que nos permiten asegurar que se cumplird, siendo el principal que hoy en dia
los adolescentes son capaces construir sus propios aprendizajes, son criticos cuando se
trata de diferenciar entre lo correcto e incorrecto, poseen una autonomia que les permite,
con una buena instruccion optar por lo adecuado para ellos, son conscientes de que
existe una necesidad de construir una sociedad en valores donde prima el respeto y la

justicia y el aula de clases debe ser su centro de practicas para lograrlo.

Por tanto, la situacién problematica de nuestra investigacion accion: ;Como la
aplicaciéon de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo fortalecen las habilidades

sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes del 3er
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grado “C” del nivel de educacién secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria
N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01?
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INADECUADA APLICACION DE: TECNICAS DIDACTICAS DIFICULTAN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
EN'EL AREA DE PERSONA FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS EN LOS ESTUDIANTES
DE TERCER GRADO "C" DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE FE Y ALEGRIA
N 24 DEL DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO - UGEL 01

~

ategoria

USO INADECUADO DE
HABILIDADES SOCIALES

desfavorece la dificulta la

los
y
-MATERIALES
ASERTIVIDAD COMPRENSION

dificulta la

son
INADECUADAS
de los

d dela
-MOMENTO
el FORMA FRECUENTEMENTE
ESTUDIANTES . USABA
AREA e " FRECUENTEMENTE
: )

hacia

hacias sus MATERIAL MULTIMEDIA
PERSONA - IMPRESO
FAMILIAY COMPANERQS [DOCENTES] o Hgﬁgg& kD) | e
RELACIONES ; )

HUMANAS

|
CANCIONES AUDIOS e

para COMUNIDAD
FORTALECER IS DIALOGO ESTUDIANTES e
” ORGANIZADORES VIDEQS ¢
VISUALES -
HABILIDADES Lt
SOCIALES

Figura 3. Mapa de la deconstruccién.
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3. Planteamiento del problema

En la actualidad existe problemas de convivencia social entre las personas en
diferentes partes del mundo. La ONU en su informe emitido en el afio 2017 que tiene por
titulo “ Apoyo a democracias en transicion”, sefiala que no existe respeto a la opinion de
otros, que estan habiendo levantamientos populares a nivel mundial y estan siendo
dirigidos por los jovenes, las mujeres y los hombres de todos los estratos sociales, lo que
ha logrado abrir espacios para la participacion ciudadana en la toma de decisiones, sin
embargo la mayoria de veces esta se convierte en un espacio de batallas entre ideas, pues
casi siempre son intolerantes los unos con los otros. Estos eventos han reafirmado la
importancia fundamental de fortalecer habilidades sociales para lograr una convivencia
democratica entre los ciudadanos en un sistema que tenga como premisa la inclusion, la

participacion, la no discriminacién y la rendicion de cuentas.

El Perd, es un pais que no se encuentra muy ajeno a dicha realidad, es cierto que
actualmente aqui no se proyecta la violencia a través de guerras civiles o ataques
terroristas, pero se manifiesta a traves de la discriminacion, bullying, violencia familiar,
feminicidio, parricidio, acoso sexual, secuestros y robos, alimentando asi una sociedad
donde no se desarrolla la cultura de paz, por lo que se forman ciudadanos incapaces de
poner en practica las habilidades sociales para resolver cualquier tipo de dificultad. Por

ello es importante primero esclarecer qué es lo que se entiende por habilidades sociales:

Las habilidades sociales en conjunto es la capacidad compleja para emitir conductas
0 patrones de respuesta que maximicen la influencia interpersonal y la resistencia a
la influencia social no deseada, mientras que al mismo tiempo maximiza las
ganancias y minimiza las pérdidas en la relacion con la otra persona y mantiene la
propia integridad y sentido de dominio. (Paula, 2000, p. 26)

Lo que Paula, indica es que las habilidades sociales permiten una adecuada
interaccion con las personas de nuestro entorno, mejorando considerablemente las
relaciones interpersonales, resolviendo controversias de manera asertiva, comprendiendo

el punto de vista de los demas.

Por lo que resulta necesario fortalecer las habilidades sociales basicas de la escucha
activa, asertividad y empatia como punto de inicio para mejorar las relaciones

interpersonales entre las personas, puesto que es necesario saber escuchar, emitir y
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comprender diversos puntos de vista, lo que nos permitira formar una sociedad unida,
formada en valores, donde el preocuparse y ayudar a los demas sean acciones que se

evidencien en todo momento.

Asimismo, en el plano social el distrito de Villa Maria del Triunfo segun la
informacion obtenida del Centro de Emergencia del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, en el 2016 se reportaron 322 casos de violencia, considerandose uno de los
distritos donde se vive mayor violencia a nivel local, siendo esta una alerta, puesto que
las relaciones interpersonales no se estan fortaleciendo como es debido, teniendo como

consecuencia tanta violencia en nuestra sociedad.

La escuela, considerada como el segundo hogar, debe ser el lugar donde se ayude al
estudiante a fortalecer las habilidades sociales. En la Institucion Educativa Fe y Alegria
N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo, se trabaja constantemente en orientar a los
estudiantes en su formacion ciudadana de tal forma que contribuya a la formacion de una
sociedad pacifica, mediante la proyeccion de valores, donde se establezcan y respeten las
normas para una buena convivencia, siendo los docentes guias en esta labor, sin embargo
es necesario buscar medidas a través de estrategias o técnicas que permitan acompafar
a los estudiante en el fortalecimiento de las habilidades sociales basicas contribuyendo
de tal manera a la formacién de una sociedad conformada por ciudadanos capaces de

resolver sus conflictos de manera adecuada.

En la vida diaria, observamos que, dentro del aula de clases, la convivencia pacifica
y armoniosa entre estudiantes se torna cada vez méas complicada puesto que es el aula, el
lugar donde se desenvuelve, manifestando gustos, cualidades, opiniones, decisiones y
diferencias que en muchas ocasiones son las causantes de discusiones entre los mismos,
A demaés se adiciona un inadecuado tratamiento para la solucién de conflictos como se

percibe en el PCI de la Institucion Educativa Fe y alegria N° 24.

Por todo ello, consideramos necesario y pertinente trabajar en conjunto docentes y
estudiantes en el mejoramiento de las relaciones interpersonales dentro del aula de clases,
para gque estas se proyecten a futuro en nuestra sociedad, aportando en el logro de una
convivencia democratica, buscando que el respeto y la comunicacion asertiva se

manifiesten en todo momento.
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La formacion en valores civicos, debe ser sin duda, nuestro principal aliado en esta
labor, puesto que nos proyectamos a formar ciudadanos capaces de resolver sus

desacuerdos de manera éptima respetando la opinién de los demas.

En nuestra practica continua observamos constantes enfrentamientos de opiniones e
intereses entre los estudiantes, generando un clima de tension dentro del aula de clases,
encontrando que la mayoria de estudiantes desconoce como poner en préctica las
habilidades sociales, sin embargo frente a esta reflexion consideramos que alin no se ha
tratado el tema lo suficiente debido a que observamos continuamente cdmo cada dia los
estudiantes resuelven sus conflictos de manera ofensiva o violenta, donde su principal
objetivo es imponer su idea. Por lo que consideramos necesario y urgente fortalecer las
habilidades sociales de escucha activa, asertividad y empatia puesto que el estudiante no
es capaz de escuchar, manifestar sus ideas o pensamientos de manera asertiva y aceptar
las opiniones o aportes de sus compafieros adecuadamente y muchas veces hiere sus

sentimientos.

Asimismo, reconocemos la necesidad de trabajar juntos, creando asi una cadena que
concientice a los protagonistas principales que son los estudiantes, quienes fortaleceran
las habilidades sociales que les permita buscar una solucion pertinente ante una situacion

conflictiva.

Durante nuestra labor docente observamos que la mayoria de nuestros estudiantes
muestra dificultades para interrelacionarse adecuadamente, evidenciandose en los
continuos enfrentamientos que se suscitan en el aula, como por ejemplo las situaciones
que se presentan de manera recurrente en el aula, los estudiantes prefieren formar equipos
de trabajo con sus amigos de siempre, evidenciando la poca empatia que existe, el no
respetar las opinién del otro es otra de las situaciones que mas se repiten como aparecen
en los diarios de deconstruccion de la practica docente, siendo esta una situacion oportuna

para aplicar nuestra propuesta pedagdgica para lograr un aprendizaje significativo.

Para lograr este aprendizaje la docente debe brindarles a los estudiantes herramientas
que le permitan fortalecer habilidades sociales para mejorar las relaciones interpersonales

con sus comparieros de aula, manifestando su sentir de manera adecuada.

Por todo lo antes expuesto, nos sentimos comprometidas con nuestra labor docente y

vemos como necesidad fortalecer las habilidades sociales de escucha activa, asertividad
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y empatia como prioridad en los estudiantes, con la finalidad de formar ciudadanos
capaces de manifestar y aceptar los pensamientos, ideas y sentimientos de los demas de
manera adecuada para que sean capaces de construir una sociedad donde el respeto sea

la prioridad, y las relaciones interpersonales sean la base de ello.

¢Coémo la aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo fortalecen las
habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes del 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la
UGEL 01?
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1. Sustento Teorico

1. Caracteristicas de los estudiantes 14 a 15 afios

La adolescencia es la etapa de los grandes cambios, estar 0 pasar por esta etapa
es muy dificil, es la transicion de la nifiez a la adultez y aunque dure poco tiempo refleja
grandes y marcados cambios, estos son importante porque surgen cambios fisicos donde
la persona sea hombre o mujer experimentara sensaciones y crecimientos nuevos en su
cuerpo y se preocupara mucho por su fisionomia. También tenemos los cambios
Emocionales el cual es caracteristico por los cambios de humores repentinos. El aspecto
psicolégico también forma parte de este desarrollo ya que se dejard de pensar
superficialmente para tener una mirada mas critica y analitica. Y asi durante todo este
proceso de cambios los adolescentes se irdn moldeando segun el contexto donde se

desarrollan.

La adolescencia como: el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se
trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano,
que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios. (Organizacion
Mundial de Salud, 2017, p. 124)

Entonces podemos definir la adolescencia como un periodo de cambios, tantos
psicoldgicos como fisicos, donde se afianzan como personas y establecen sus relaciones
con los demas y con su familia. El adolescente puede tomar caminos diferentes en

funcion a la educacion que reciba.
1.1 Caracteristicas Cognitivas

Para Ausubel, menciona que el aprendizaje del estudiante depende mucho como
se relaciona los saberes previos posee con la nueva informacion que se le presenta, debe
entenderse que la nueva informacion que se le presenta como una actual "estructura
cognitiva". Es un conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado
campo del conocimiento, por eso es de vital importancia conocer la estructura cognitiva
del estudiante; no solo se trata de saber la cantidad de informacion que posee, sino cuales

son los conceptos y proposiciones que maneja asi como de su grado de estabilidad.
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Es en la adolescencia donde tienen mayor capacidad para pensar de forma abstracta e
hipotética sobre el presente y el futuro. Al poder entender y compartir mejor los
acontecimientos que les rodean y que ocurren més alld de su circulo social inmediato,

pueden adoptar una nueva conciencia social.

Segln Piaget, el adolescente se va encontrar en el periodo de pensamiento
operatorio formal, comprendido entre los 12 y los 15 afios, como consecuencia de la
maduracion biologica y de las experiencias, sobre todo en el ambito escolar. Esta nueva
herramienta cognitiva va a afectar a la manera en que los adolescentes piensan sobre ellos
mismos y sobre los demés, permitiéndoles una forma diferente de apreciar y valorar las
normas que hasta ahora habian regulado el funcionamiento familiar. Asi, la capacidad de
diferenciar lo real de lo hipotético o posible que trae consigo el pensamiento formal va a

permitir al chico o a la chica concebir alternativas al funcionamiento de la propia familia.
1.2. Caracteristicas Psicoldgicas

Es un periodo de experimentacién, exploracion y errores. EI comportamiento del
adolescente esté caracterizado por la busqueda de una identidad propia. Es una etapa en
la que los estados afectivos suceden con rapidez y pueden encontrarse disociados de

cualquier causa aparente, aspecto que desorienta enormemente a los adultos.

Por una parte, vamos a observar una influencia de los cambios hormonales sobre
el estado de &nimo y el humor del o la adolescente, aunque esta relacidn no es tan evidente
y clara como sugiere la opinion popular. Graber y Paikoff, (1994) y suele limitarse a la
adolescencia temprana, que es cuando las fluctuaciones en los niveles hormonales
parecen influir de forma mas directa sobre la irritabilidad y agresion en los varones y

sobre los estados depresivos en las chicas.
1.3. Caracteristicas Sociales

Para Vigotsky (1946) el aprendizaje es social donde el estudiante aprende al
relacionarse con los demas. Esta es la tltima etapa de la adolescencia, las amistades entre
chicos y chicas empiezan a ser mas frecuentes y la influencia de los amigos sigue siendo

clave en el desarrollo personal de una identidad propia.

En la adolescencia la chica y el chico empiezan a pasar cada vez méas tiempo con

el grupo de iguales, que pasarad a ser un contexto de socializacion fundamental. Los
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iguales se convertirdn en modelos comportamentales a imitar por lo que es posible que
los padres de familia se sienten aislados hacia sus menores hijos y no estén del todo de
acuerdo con los modelos que les ofrecen sus compafieros. Ademas, la socializacién en el
grupo de iguales va a permitir al adolescente una mayor experiencia en relaciones
igualitarias, con tomas de decisiones compartidas que pueden llevarles a desear un tipo
de relaciones semejantes en su familia.

Los padres suelen pretender seguir manteniendo su autoridad y la forma de
relacionarse con sus hijos, incluso en algunos casos pueden aumentar las restricciones,
lo que va a llevar a la aparicion de conflictos. Una vez pasado este primer momento los
padres suelen flexibilizar su postura, y los hijos irdn ganando poder y capacidad de
influencia, lo que explicaria la disminucion de problemas en la adolescencia media y
tardia. Cuando los padres se muestran poco sensibles a las nuevas necesidades de sus
hijos adolescentes y no adaptan sus estilos disciplinarios a esta nueva situacion, es muy

probable que aparezcan problemas de adaptacion en el chico o chica.

2. Habilidades sociales segin David Alvarez Garcia y Luis Alvarez Pérez en el

area de Persona, Familia y Relaciones Humanas

2.1 Fundamentacion del area de Persona, Familia y Relaciones Humanas

Esta &rea busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes como personas
autonomas donde fortalecen su potencial y como miembros conscientes y activos de la
sociedad.

Asi mismo, responde a la Ley General de Educacion, que plantea, como fines de la
educaciéon peruana y como objetivos de la educacion basica, formar personas que:
Consoliden su identidad personal y social, es decir que afirmen su ser personal, ser (nico

y de este modo podra demostrarse ante la sociedad.

Sean capaces de lograr su propia realizacion en todos los campos. Fortaleciendo el
desarrollo integral de cada estudiante para que se integren de manera adecuada y critica

a la sociedad, de este modo poder ejercer su ciudadania en armonia con el entorno.

El area del mismo modo busca que los estudiantes contribuyan a desarrollar una
sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, prospera, tolerante y forjadora de una
cultura de paz, que afirme la identidad nacional, sustentada en la diversidad cultural,

étnica y linglistica. Es por esta razoén que el ministerio se preocupa mucho por la
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educacion de todos sus habitantes y méas ain en encontrar profesionales que a aparte de

tener conocimiento tengas vocacién y compromiso con el pais.

El area debe fomentar el desarrollo de competencias que contribuyan a que las
personas se sientan bien consigo mismas, desplieguen su potencial y afirmen su

autonomia para una completa realizacion personal, en armonia con su entorno.

2.2 Habilidades sociales segin David Alvarez Garcia y Luis Alvarez Pérez

Actualmente, en muchos campos cientificos se esta demostrado e identificado la
importancia de las habilidades sociales con el éxito o el fracaso de las interacciones que
se establecen en la sociedad; asi mismo la influencia que genera el haber tenido un

adecuado clima social.

Las habilidades sociales son comportamientos que nos facilitan relacionarnos de
manera correcta con las demas personas, cuando en un aula encontramos que hay
estudiantes que no se relacionan de manera adecuada, es porque no ha desarrollado las
habilidades sociales necesarias para desenvolverse satisfactoriamente con los demas.
Pero, puede ocurrir que cuenten con las habilidades sociales pero no lo ponen en juego
por miedo o ansiedad. Por altimo que los estudiantes hayan desarrollado habilidades
sociales, sin embargo, no encuentran el momento idoneo para expresar sus emociones o
no encuentran los momentos oportunos para manifestarlas como se menciona a
continuacion:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo

desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos,

actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion.

Generalmente, posibilitan la resolucion de problemas inmediatos y la disminucién

de problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas de los
otros. (Caballo, 2007, p. 40)

Segun lo expuesto por el autor, poseer las habilidades sociales permite desarrollarse
como persona Yy por ende resolver conflictos de manera adecuada, favoreciendo asi, la

mejora de la convivencia en los entornos de socializacion.

A continuacidn se presenta los tipos de habilidades sociales que se van a fortalecer
a partir de un andlisis exhaustivo de los diarios de deconstruccion de nuestra practica
pedagdgica. Para que nuestros estudiantes mejoren su relacion con los demas, es

transcendental que fortalezcan las siguientes habilidades sociales tales como: La escucha
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activa, asertividad y la empatia que a continuacion profundizaremos en el siguiente

apartado.

2.2.1 Tipos de habilidades sociales. Se deben poner en marcha toda una serie de

habilidades sociales para mejorar las relaciones interpersonales en el aula de clases.
Dichas habilidades son:

2.2.1.1 Habilidades comunicativas. Para poder entender los sentimientos, ideas o
pensamientos de las demé&s personas es necesario utilizar una habilidad de toma de
perspectiva que se menciona en la pagina 23. Para que un estudiante pueda entender a la
otra persona y colocarse es su posicidn es necesario el uso del dialogo directo y la escucha

activa.

2.2.1.1.1 Escucha activa. Segun Rost la escucha activa hace referencia a
comportamientos y actitudes que permiten al receptor adoptar una postura que lo ayude

a concentrarse en lo que el emisor quiere transmitir.

Por ello, se puede decir que la escucha activa consiste en prestar atencién, cuidado e
implica voluntad para comprender lo trasmitido por la otra parte y asi entender aquello

que se quiere decir, esto mejora a la interaccion entre las personas.

La principal ventaja de la escucha activa es que con ella permitimos que se complete
el proceso de comunicacion tal y como, al menos en teoria, se debe desarrollar, de
forma que se facilite por parte del receptor que le mensaje que quiere transmitir el
emisor alcance su destino en las mejores condiciones posibles, es decir, de acuerdo
a sus objetivos (Van-der, 2015, p. 83)

Es decir el mensaje transmitido por el emisor ayudara a una mejor comunicacion,
esto favorece al desarrollo de las habilidades sociales puesto que si existe una
comunicacion adecuada entre los miembros, los objetivos que se puedan plantear se

realizaran de manera satisfactoria.

2.2.1.2 Habilidad de pensamiento critico. EI pensamiento critico busca que las
personas analicen el afrontamiento del conflicto y la solucidn de las posibles soluciones
de forma autocritica, reflexiva y de manera correcta y no dejarse llevar por rumores que

puedan ocasionar malos entendidos.
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2.2.1.2.1. Asertividad. Segun Paya Buxarrais (2000), la habilidad social se utiliza
como sinénimo de competencia social y asertividad, es decir, la persona que posee
habilidades sociales suele realizar comportamientos asertivos. Por ello la persona que es
asertiva es capaz de expresar su pensar y sentir de manera adecuada y directa, al mismo
tiempo sabra respetar los sentimientos, opiniones y derechos de los demas para mejorar
la convivencia.

El ser humano por naturaleza no posee a la asertividad como un rasgo propiamente
sino que el individuo se comporta asertivamente, depende las situaciones que se le
presenta, mientras que en otras no. La Asertividad es una habilidad social que permite
afirmarse consigo mismo, haciendo respetar sus derechos, sin vulnerar los derechos de
los demas.

Segun Pérez (2000), La tendencia actual considera la Asertividad, como
un comportamiento de defensa de los derechos y opiniones personales y de respeto a los
derechos y opiniones de los demas, asi como el auto refuerzo y el refuerzo de los demas,
este concepto tiene mucha relacion con la autoestima. El término "asertividad"
actualmente es considerado como parte importante de las conductas que integran dentro
de las habilidades sociales.

Comportarse asertivamente, es un reto para todo ser humano, el comunicarse
asertivamente debe ser desde las palabras que se mencionan, hasta los gestos que se
transmite y esto se evidencia cuando se entabla un didlogo con otras personas. Por eso,
es indispensable que los estudiantes desarrollen y fortalezcan esta habilidad social para

mejorar la convivencia en el aula.

Por tal motivo, la comunicacion asertiva es una manera de expresion adecuada,
directa y equilibrada que tiene como finalidad aceptar los intereses de los demaés, teniendo
en cuenta de no perjudicar a nadie. Mientras que las personas que tienen un estilo de
comunicacion agresiva, no analizan el dafio que pueden causar y suelen ser intolerantes,

frente a las opiniones o ideas que pueden manifestar otras personas.

Segun Roca menciona que poseer estas conductas con los demas fortalece la asertividad

como un estilo de comunicacién adecuada.

- Facilita la comunicacion y minimiza la posibilidad de que los deméas malinterpreten
nuestros mensajes. - ayuda a mantener relaciones interpersonales mas satisfactorias
- Aumenta las posibilidades de conseguir lo que deseamos e incrementa las

satisfacciones y reduce las molestias y conflictos producidos por la convivencia.
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- Mejora la autoestima.
- favorece las emociones positivas en uno mismo y los demas.
- Quienes se relacionan con una persona asertiva obtienen una comunicacion clara y

no manipuladora, se sienten respetados y perciben que el otro se siente bien con ellos.

2.2.1.3 Habilidad de toma de perspectiva. Significa aprender a escuchar el lenguaje

verbal y no verbal que emite el receptor para comprender el mensaje que se trasmite.

2.2.1.3.1 Empatia. Es la capacidad de ponernos en el lugar del otro intentando
entender sus problemas, sentimientos, miedos u opiniones. Apreciando que no todas
percibimos de igual forma una determinada situacion. Goleman (2004) sostiene que para
favorecer las relaciones interpersonales es la empatia, es una capacidad de comprender
los sentimientos, deseos, conflictos, emociones de otras personas.
La empatia se basa en respetar al otro, sus opiniones y puntos de vista, sus valores,
decisiones y experiencias. La empatia es lo que hace que haya una buena
comunicacion, el nexo entre dos personas que permite que comprendan mutuamente
sus sentimientos y motivos, sea entre iguales o de un adulto con un joven. Para que
la empatia funcione, no hay que mezclar la relacion ni a las personas con el
problema, hay que trabajarlos independientemente, por separado. También sera
necesario en el centro y en el aula que se cree grupo, es decir el sentimiento de
pertenencia y cohesion seran elementos necesarios para poder apelar al compromiso

y a la responsabilidad, al efecto de nuestras acciones sobre los otros. (Funes, 2001,
p. 127)

Un conflicto no puede ser afrontado de forma satisfactoria si no se hace una reflexion
sobre cdmo se siente la otra persona o grupo de personas implicadas, es necesario respetar
las formas diferentes de pensar, sentir o reaccionar frente a diversas situaciones que
pueden coadyuvar a tener diferentes tipos de conflictos.

Por tal motivo, el compromiso y la responsabilidad son transcendentales, ya que
debemos tener en cuenta que en el momento de actuar o tomar una decision se debe

pensar antes para no herir a los demas.

2.3 Aprendizaje Colaborativo

2.3.1 Resefla historica del Aprendizaje Colaborativo. La colaboracion
propiamente ha existido desde la aparicion del ser humano, para cumplir funciones como:
recolectar alimentos, cazar o domesticar animales, etc. que permitian la supervivencia

frente al mundo hostil que les toco vivir a nuestros primeros antecesores.
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Diversos escritos antiguos, resaltan la aplicacion de la colaboracion como parte del
devenir histérico, por ejemplo, en el Talmud; que es un libro de ensefianza judia rabinica,
mencionan la importancia de buscar la colaboracion entre iguales para alcanzar el
bienestar comun. En la época helenistica, el filosofo griego Socrates, instruia a sus
discipulos que debian involucrarse en grupos pequefios para incentivar el dialogo y esto
permitia el enriquecimiento de su saber. Por otro lado en Roma aparece Quintiliano y
Seneca donde expresan el “Qui Docet Discet”, que traducidas significan "cuando
ensefas aprendes dos veces".

En la Edad media los gremios de Artesanos, cumplian una labor de colaboracién
puesto gue los talleres estaban conformadas por el maestro artesano, encargado de ayudar
y ensefiar lo que sabia, a los deméas miembros del taller; el oficial, era el encargado de
velar por el maestro artesano y el aprendiz que tenia la funcién de aprender todo lo que

podia del maestro artesano para el buen funcionamiento del taller.

Es a partir del siglo XVIII, en que Inglaterra sobresale el papel de Josep Lancaster,
considerado un reformista de la pedagogia, impulsaba un método denominado “Sistema
de ensenanza mutua” que consistia en que los estudiantes que comprendian mejor una
materia tenian la protesta y la obligacion de ensefiar a sus demas compafieros. Los grupos
estaban conformados por 10 estudiantes que cumplian los siguientes papeles. EI monitor
general, tomaba la asistencia; cuidaba los Utiles de ensefianza y vigilaba que todos asistan
a clase; el monitor de orden, administraba la disciplina. A causa de que en ese tiempo no
existia demasia de profesores, se capacitaban a los estudiantes que sobresalian para

ensefar al resto del grupo.

Es a partir del siglo XIX cuando se empieza a difundir en Estados Unidos el
Aprendizaje Colaborativo. En 1806 el pedagogo Coronel Francis Parker inaugur6é una
escuela lancasteriana en Nueva York aplicando el Aprendizaje Colaborativo establecido

ya como metodo.

Es a partir del siglo XX, el filésofo estadounidense John Dewey, construyé un
proyecto educativo metodologico que impulsaba el uso de grupos de aprendizaje
colaborativo; donde instruia a cada miembro del grupo que son parte de un érgano
instruccional para el logro de un aprendizaje comun. Pero es Kurt Lewin, el pionero en
mencionar sobre la interdependencia de los grupos, es alli donde recae que todos los

miembros que conforman un grupo son responsables para el éxito y alcanzar objetivos
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comunes. Este trabajo se profundiza con los hermanos Johnson y Johnson en su teoria
“Interdependencia social”. Se sefiala también, la importancia de otras teorias que apoyan

el Aprendizaje Colaborativo.

Como es “Motivacion para aprender” de Jerome Bruner; que consiste en un proceso
donde son los estudiantes quienes construyen sus propios conocimientos a partir de sus
saberes previos, con lo reciéen aprendido. Los fundamentos epistemolégicos del
Aprendizaje colaborativo recaen del Constructivismo social de Vygotsky, que considera
que el conocimiento se construye a partir de un proceso de interaccion del sujeto con su

medio.
2.3.2. Fundamentacidn. Segun los autores definen el Aprendizaje Colaborativo:

Durante mucho tiempo el Aprendizaje Cooperativo y el Aprendizaje Colaborativo
son considerados conceptos homdlogos, sin embargo, a pesar de tener muchos aspectos
en comdn, difieren en un punto trascendental. Mientras que en el Aprendizaje
Cooperativo son procesos intencionales para alcanzar objetivos especificos, toda la
instruccion y los intereses recaen en el profesor. En cambio en el Aprendizaje
Colaborativo, los estudiantes comparten la responsabilidad y la autoridad para alcanzar

una meta en comun y el papel del docente es de guia mas no de un instructor.

Entendemos que es un proceso de aprendizaje puede considerarse colaborativo
cuando un grupo de estudiantes se dedican de forma coordinada, durante un tiempo
suficiente, a resolver juntos un problema o realizar una actividad. Por lo tanto, la
colaboracion entre alumnos debe ser el resultado de la existencia de objetivos
grupales que superan la dimension individual, de un grado de intersubjetividad
suficiente que permita a los miembros de un grupo entender la tarea de la misma
forma, de un proceso de corresponsabilizacion mutua entre los miembros del
conjunto ante la tarea mediante estructuras de trabajo en grupo (Badia y Garcia,
2006, p. 43-44).

Entonces podemos definir el Aprendizaje Colaborativo, como una metodologia
donde el estudiante trabaja en pequefios grupos basandose en el dialogo, comprension,
escucha activa, asertividad y respeto para la resolucion de problemas o alcanzar una meta
en comun, donde el docente es el incentivador de conocimientos a través de la
interaccion, permitiendo asi un aprendizaje mas heterogéneo para los miembros de
equipo.

Segun Diaz (1999) el aprendizaje colaborativo se caracteriza por la igualdad que
debe tener cada individuo en el proceso de aprendizaje y la mutualidad, entendida
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como la conexion, profundidad y bidireccionalidad que alcance la experiencia ,
siendo ésta una variable en funcion de nivel de competitividad existente, la
distribucion de responsabilidad, la planificacion conjuntay el intercambio de roles.

A continuacion ejemplificaremos la diferencia entre el Aprendizaje Cooperativo y
el Aprendizaje Colaborativo; dos arquitectos tienen que evaluar el valor de dos casas y
definir las caracteristicas que poseen cada una. Si ellos deciden cooperar, entonces se
dividen las tareas, evaluando cada uno de manera separada cada una de las casas. Pero si
los dos arquitectos se unen desde el principio para evaluar a la par, las dos casas con la
finalidad de optimizar el tiempo, en este segundo caso se esta aplicando el Aprendizaje
Colaborativo.

El aprendizaje colaborativo es un tipo de metodologia docente activa, en la que cada
alumno construye su propio conocimiento y elabora sus contenidos desde la
interaccion que se produce en el aula. En un grupo colaborativo existe, pues, una
autoridad compartida y una aceptacion por parte de los miembros del grupo de la
responsabilidad de las acciones y decisiones del grupo. Cada miembro del equipo es
responsable total de su propio aprendizaje vy, a la vez, de los restantes miembros del
grupo (Iborra e Izquierdo, 2010, p. 223).

En el Aprendizaje Colaborativo todos los miembros del equipo son responsables
para alcanzar el éxito, aqui entra a tallar la tipica frase “O todos nadamos o todos nos
ahogamos” el eje de todo esto es la Interdependencia positiva como se menciona a

continuacion

La esencia de un grupo colaborativo reside en el desarrollo y mantenimiento de la
interdependencia positiva entre sus integrantes. Ser integrante del grupo no es
suficiente para promover un mejor desempefio; tiene que darse, ademas, una
interdependencia positiva entre todos sus miembros. (Johnson y Johnson, 1993,
p.154)

Quiere decir que todos tienen que obtener el éxito en el equipo sin excepcion, cada
contribucion es transcendental y no hay un aporte mas importante o significativo que
otro. Esto crea una responsabilidad, por parte de todos los miembros, puesto que si no

hay una adecuada interdependencia, entonces no hay colaboracion.

2.3.3 Caracteristicas. Los elementos del aprendizaje colaborativo estan conformados

por:

2.3.3.1 Cooperacion. Los estudiantes se apoyan mutuamente para cumplir con dos
objetivos con la finalidad de lograr empoderarse del conocimiento del contenido y
desarrollar habilidades para lograr un optimo trabajo en equipo, compartiendo metas,
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recursos, logros y la comprension de lo que le corresponde a cada integrante. El éxito es

para el grupo en conjunto.

2.3.3.2 Responsabilidad. Cada estudiante es responsable en forma individual de las

actividades que le corresponde.

2.3.3.3 Comunicacion. Los estudiantes en conjunto intercambian informacion
relevante y materiales realizados, con la intencion de ayudarse mutuamente de forma
efectiva, utilizan la retroalimentacion para mejorar su desemperio, a través del analisis de

conclusiones y reflexiones de cada miembro para resultados de mayor calidad.

2.3.3.4 Trabajo en equipo. En conjunto los estudiantes aprenden a resolver
problemas, desarrollando habilidades como: liderazgo, comunicacion, confianza, toma

de decisiones y solucién de conflictos.

2.3.4 Objetivos. El aprendizaje colaborativo involucra a los estudiantes en
actividades de aprendizaje que les permite procesar informacion, ayudando a una mayor

comprension a la vez mejora las relaciones interpersonales y hacia los miembros del

grupo.

e Permite reconocer las diferencias individuales, aumenta el desarrollo
interpersonal.

e Permite que el estudiante se involucre en su propio aprendizaje y contribuye al
logro del aprendizaje del grupo, lo que le da sentido de logro y pertenencia y
aumento de autoestima.

e Aumenta las oportunidades de recibir y dar retroalimentacion personalizada.

e Los esfuerzos cooperativos dan como resultado que los participantes trabajen por
mutuo beneficio de tal manera que todos los miembros del grupo alcancen su
meta en comun.

e Ganan por los esfuerzos de cada uno y de otros.

e Reconocen que todos los miembros del grupo comparten un destino comun.

e Sienten orgullo y celebran conjuntamente cuando un miembro del grupo es

reconocido por su labor o cumplimento.

2.3.5 Técnicas del Aprendizaje Colaborativo. Las 30 técnicas incluidas en el libro

que lleva por titulo “Técnicas de Aprendizaje Colaborativo” y que tienen por autoras a

27



Elizabeth Barkley, catedratica de la universidad en el Foothill college en Los Altos,
California, USA. Tiene como reconocimiento de ser la “Profesora universitaria del afio”.
Por otro lado estd Patricia Cross, es catedratica de la universidad de California, y es

presidenta del consejo de la Americam Assosiation for Higher Education.

En el libro mencionado, las técnicas del Aprendizaje Colaborativo estan organizadas
por cinco apartados y son: La ensefianza reciproca entre compafieros, esta técnica
potencia el trabajo colaborativo entre iguales con la necesidad de ensefiar a alguien que

se le dificulta el aprendizaje.

La técnica para la resolucion de problemas, donde los alumnos se centran en
practicar estrategias de resolucion de problemas. En la penultima técnica se encuentran
los organizadores gréficos de informacion, donde los grupos utilizan medios visuales
para utilizar como organizadores de contenidos o algun tipo de informacién. Por ultimo,
esta la técnica centrada en la escritura, donde los estudiantes en forma grupal escriben
contenidos y competencias para aprender algo. Se hablara de cada apartado de forma mas
explicita y detallada con sus respectivas técnicas que se aplicara en el trabajo de

investigacion.

2.3.5.1 Técnica para la ensefianza reciproca. Esta categoria responde a la pregunta
¢Cual es el método de enseflanza mas eficaz? Busca que los estudiantes sean
interdependientes y desarrollen sus propias habilidades con la intencion que ayuden a
otros estudiantes, que tal vez no han alcanzado los aprendizajes previstos. Es la labor de
esos estudiantes colaborar y poner de su parte para que el compafiero que esta cumpliendo
el papel de guia tampoco se atrase o salga perjudicado, todo lo contrario, es necesario
que la ensefianza sea reciproca de manera gradual para que en conjunto puedan alcanzar

los mismos objetivos.

2.3.5.1.1 Rompecabezas. Es una técnica Gtil donde el estudiante que domina mejor
los contenidos, las materias y llega alcanzar los aprendizajes previstos, toma un papel
preponderante ya que se convierte en el lider que dirige a los demas miembros del grupo,

con la intencién de que asuma la responsabilidad de ensenarlo a sus demas compafieros.

En el procedimiento, la docente presenta una lista de posibles temas para dedicarse
a dominarlos, dejando clara la division del material en sus partes componentes,

dividiéndolos con la intencién que dominen el tema que se le asigno. Los estudiantes que
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dominan el tema buscan que los demas miembros dominen sin dejar de lado potenciar
también su aprendizaje. Se determina de qué forma se ayudara a los demas de aprender
examinando las posibles explicaciones como ilustraciones, ejemplos y aplicaciones, una
vez aprendido el tema que se le asigno, los estudiantes pasan a otros grupos
rompecabezas con la intencion que ese estudiante cumpla el papel de experto en el tema
que le toco al principio. Al finalizar, los estudiantes realizan un plenario de preguntas

donde dan a conocer que se aprendié durante el proceso de rompecabezas.

2.3.5.2 Técnica para resolucion de problemas. Proponer a los estudiantes una serie
problemas supuestos o problemas ya existentes hace que se encuentre frente un reto
trascendental con la intencion, que al final en forma grupal, con el aporte de los demaés

miembros del grupo puedan llegar a una solucion.

La educacion basada en problemas se fundamente en las premisas de que los seres
humanos evolucionan como individuos motivados para resolver problemas y de que
quienes lo resuelven buscaran y aprenderan cualquier conocimiento necesario para
su resolucion satisfactoria (Kachie, M. 2000, p. 10)

Actualmente se considera el planteamiento de los problemas un instrumento eficaz
de aprendizaje, ya que permite que los estudiantes se enfrenten a una serie de desafios y

potencien su creatividad al maximo para conseguir la resolucion de un problema.

2.3.5.2.1 Estudio de casos. Es una técnica didactica del Aprendizaje colaborativo
que ayuda a comprender los fendmenos educativos en profundidad. Llamamos casos a
aquellas situaciones o entidades sociales Gnicas que merecen interés de investigacion.
Asi, por ejemplo, en educacion, un aula, un alumno autista 0 un programa de ensefianza
pueden considerarse un caso. Para Yin (1989) el estudio de caso consiste en una
descripcion y analisis detallados de unidades sociales o entidades educativas Unicas. “esta
técnica crea situaciones didacticas motivadoras y dinamicas que proporcionan un clima
de aula diferente al de las clases memoristicas. Se aprende a trabajar en equipo y es méas

facil despertar el interés de los estudiantes” (Benejan, 2000, p. 123).

El trabajo sobre un caso es til porque afloran ideas y concepciones de los estudiantes
sobre un tema, permite aplicar conocimientos tedricos a situaciones préacticas, desarrollar
habilidades cognitivas, habilidades comunicativas, fomentar la autonomia y los nuevos

aprendizajes y sobre todo desarrollar y elevar la autoestima de los estudiantes. El caso
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propone a los estudiantes para que generalmente, en forma colectiva, o sometan a

analisis y toman decisiones.

En el procedimiento; formé grupos de estudiantes, distribui casos idénticos o
diferentes a cada equipo segun convenga con un tiempo prudente para analizar y

relacionar el caso presentado con sus experiencias y brindar una solucion.

2.3.5.3 Tecnica que utilizan organizadores graficos de informacién. Los
organizadores graficos son herramientas importantes que ayudan a sintetizar una
informacién y permite ver de forma clara y ordenada la forma de pensar de una o un
grupo de personas, ayuda a clarificar las ideas que se han dado en una tormenta de ideas.
La docente con los organizadores visuales puede visualizar los puntos débiles y fuertes

de los conocimientos.

2.3.5.3.1 Redes de palabras. Es una version colaborativa de mapa conceptual donde
los estudiantes analizan la informacion que le brinda la docente. Posteriormente escriben
las ideas fuerza de la informacion con la intencion de clarificar los contenidos. Ayuda a
ver cual es la forma de pensar de los demés miembros de grupo, es importante que se
respete y valore lo que un miembro del grupo presenta, con la intencion de enriquecer el

aprendizaje.

En el procedimiento; se forma equipos de trabajo de forma asignada, la docente
presenta la informacidn a todos los equipos, para que los estudiantes diagramen. Se pide
a los estudiantes que realicen una tormenta de ideas, donde se enfatice las ideas
principales y secundarias donde deben de esbozar un diagrama partiendo del tema central
y sus derivados. La docente puede sugerir los grupos, pero no imponer una idea, todos
los miembros del equipo deben de afiadir todas sus ideas y si se da el caso que falta una

idea de algun integrante del equipo, no se puede presentar el trabajo final.

2.3.5.4 Técnica centrada en la escritura. De las diferentes técnicas que presenta el
aprendizaje colaborativo en la Gltima categoria que tiene por titulo la escritura presenta
diversas formas de utilizar la escritura en el trabajo en grupo donde se utiliza la escritura
de manerainformal. La TAC de la escritura presenta a las siguientes sub categorias como:
los diarios para el dialogo, mesa redonda, ensayos didacticos, correccién por el
compariero, escrituras colaborativas, antologias de equipo y por ultimo los seminarios

sobre una ponencia.
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2.3.5.4.1 Mesa Redonda. Como grupo de investigacion escogimos la mesa redonda
donde los estudiantes escriben ideas, expresiones u opiniones y posteriormente comparan
sus respuestas. Es particularmente Gtil para practicar la escritura de manera informal y

crear un registro de ideas de manera colaborativa.

En el procedimiento; se forma equipos de cuatro estudiantes, la docente plantea las
instrucciones desde el inicio y distribuye una hoja con la finalidad de que cada
miembro del equipo, brinde su postura y asi sucesivamente todos los miembros del
equipo. Se pide al primer estudiante que escriba sus palabras, expresiones u oraciones
lo més rapidamente posible y lea después en voz alta lo que ha escrito de manera que

los demas tengan la oportunidad de pensar en ello y preparar sus propias respuestas.

2.3.6 Pasos para el Aprendizaje Colaborativo. Para preparar una sesion de clase
utilizando el aprendizaje colaborativo Johnson y Johnson (1999) propone los siguientes

pasos:

Segun Coll (2001) Un disefiador instruccional, es una labor que debe cumplir un
docente que incorpore el Aprendizaje Colaborativo dentro de sus aulas. Es el que inicia
con el proceso de aprendizaje y es el que monitorea los cumplimientos de los siguientes

pasos, que son propuestos por los hermanos Johnson en las siguientes lineas.

2.3.6.1 Explicar las actividades. El o la docente debe crear un ambiente interesante
para realizar el Aprendizaje Colaborativo, debe presentar la actividad de manera
novedosa, definir los objetivos de la actividad, establecer los tamafios de los equipos y
ubicarlos de manera favorable con la finalidad de promover el dialogo y la criticidad en

los miembros de cada equipo de trabajo tal como se menciona a continuacion:

Deben definir los objetivos, el tamafio de grupo, la composicion del grupo, la
distribucion del saldn de clase y los materiales de trabajo. El disefiador instruccional
podra mover los escritorios para que todos los estudiantes puedan verse. Al
establecer determinada forma de distribucion, promueven una verdadera discusion.
Adicionalmente, usando diversos elementos de la vida cotidiana, puede estructurar
los recursos en el salén de clase para brindar una diversidad de perspectivas y
organizar actividades de aprendizaje. (Johnson, 1994, p. 8).

En este proceso, el disefiador instruccional debe asignar los roles a cada uno de los
miembros, puesto que son diversos y puede incitar a malos entendidos, por eso es

necesario establecer las reglas desde un principio, las reglas pueden variar de acuerdo a
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la conducta del grupo, entonces es de libre albedrio por parte del disefiador instruccional

establecer qué tipo de reglas debe manejar su equipo de manera particular.

El disefiador instruccional también tiene que organizar los grupos de trabajo. Con tal
fin, debe definir el tamafio del grupo, los métodos de asignacion de roles a los
estudiantes y la duracién de cada uno de los grupos y sus tipos, pues los grupos son
heterogéneos y muchas veces los roles estdn previamente establecidos es
conveniente, ademas, involucrar a personas externas al salon de clase (Collazos,
2006, p. 23)

Este apartado, se puede corroborar en el documento “Coémo aprovechar el
Aprendizaje Colaborativo en el aula” donde se instaura la importancia de las primeras
actividades que debe emprender el disefiador instruccional para alcanzar los objetivos y
empoderar a los estudiantes de como aprender colaborativamente. “la asignacion de roles
por parte del profesor disminuye la probabilidad de aparicion de actitudes negativas en
los alumnos, como la pasividad o la dominancia” (Johnson, Johnson y Holubec, 1996, p.

17).

Segln Goémez y Gonzalo — Herrero mencionan las siguientes caracteristicas para la

conformacién de los equipos.

- Edad de grupo: Debe existir similitud entre las edades de los miembros puesto que
poseen caracteristicas cognitivas, psicoldgicas, bioldgicas parecidas.

- Heterogeneidad del equipo: Alfageme (2003) menciona la importancia de la
heterogeneidad, con la finalidad de diversificar los diversos puntos de vista y
aprovechar el potencial de cada uno de los miembros.

- Numero de alumnos: Algunos autores coinciden que es adecuado agrupar a los
equipos entre 4 a 6 integrantes no mas, puesto que a mayor cantidad sea, es mas dificil

que todos los integrantes participen en el equipo.

2.3.6.2. Supervisar e intervenir. En esta etapa el disefiador instruccional, debe
supervisar los avances que tienen los equipos de manera simultanea, e intervenir cuando
sea necesario para lograr la comprension del contenido. En ese proceso la docente, debe
brindarle habilidades de colaboracion, por eso es conveniente, ensefiar habilidades de

resolucion de problemas en el de trabajo en equipo como se menciona a continuacion:

Los estudiantes trabajan los problemas en pares, con uno de ellos ejerciendo el papel
de quien resuelve el problema y el otro que escucha la solucion. El primero expresa

32



verbalmente todo lo que piensa respecto a la solucion del problema y luego los roles

se intercambian (Resolucion de problemas en pares 2010, p. 37)

En el monitoreo se busca que todos los integrantes de cada uno de los equipos
socialicen sus argumentos, ideas y opiniones con la finalidad de brindar una solucién
frente a los retos o problematicas que se le presentan, esto permite que todos los
integrantes de los equipos fortalezcan diversas habilidades como: escucha activa,
asertividad y empatia.

2.3.6.3. Evaluar. En el Aprendizaje Colaborativo, la evaluacion puede ser realizada
por los docentes y los estudiantes, sin embargo, en la actualidad, siguen estando en
controversia, los diferentes autores revelan la importancia de que los equipos deben
evaluarse por si mismos, porque permiten fortalecer la autonomiay la autorreflexion para
destacar los aspectos favorables y aspectos por mejorar. La coevaluacion crea un
escenario adecuado, con la finalidad de potenciar la interdependencia positiva de buscar
el éxito de todos los miembros del equipo “‘se recomienda aplicar esquemas de evaluacion
en los que participen los estudiantes, guiados por el docente. De esta forma se logran
estudiantes mas autonomos, autorreflexivos y responsables” (Kohn, 1993, p. 46).

2.3.7 Sub - pasos de Aprendizaje Colaborativo. Los sub — pasos que se emplearan
el equipo investigador, es a partir de una exhaustiva revision bibliografica para la

programacion y ejecucion de las sesiones son como se mencionan a continuacion:

2.3.7.1 Presentacion de la actividad. En este apartado se inicia con la presentacion
de la técnica del Aprendizaje Colaborativo.

2.3.7.2 Asignacion de roles y tareas. Se brinda las indicaciones de la actividad: la
division de los equipos, el tiempo y las reglas que se son establecidas en conceso por la
o0 el docente y la estudiante. En esta etapa los miembros del equipo, designan los roles
que cada integrante debe cumplir, con la finalidad de llegar alcanzar el éxito por medio

de la interdependencia positiva.

2.3.7.3. Monitoreo de la actividad. Es el seguimiento organizado de la docente con
la finalidad de aclarar algun tipo de duda o intervenir frente a situaciones fortuitas que se

presenta en el desarrollo de las actividades.

2.3.7.4. Coevaluacion. En la coevaluacion los equipos evallan sus aspectos
positivos y aspectos por mejorar para el fortalecimiento de las habilidades sociales. Se

busca hacer un andlisis exhaustivo a la finalizacién de las actividades.
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2.3.8 Relacion entre el Aprendizaje Colaborativo y habilidades sociales. Las
personas son seres sociales por naturaleza debido a que nacen con una inteligencia
interpersonal que los hace aptos para un correcto trato social, pero para lograrlo se
necesita de un conjunto de habilidades sociales para desarrollarse mejor dentro de los
equipos donde se actla debido a que la interaccidn con otros tiene repercusion en todos
los ambitos de nuestra vida. Es por esta razon que las habilidades sociales son necesarias
para llegar a concretar algin objetivo y debe de desarrollarse las conductas o destrezas

bésicas para interactuar con los demas.

Por su parte, Kelly define las habilidades sociales como “...aquellas conductas
aprendidas que ponen en juego las personas en situaciones interpersonales para
obtener o mantener reforzamiento del ambiente. Entendidas de esta manera, las
habilidades sociales pueden considerarse como vias o rutas hacia los objetivos de un
individuo”. (Kelly, 1992, p. 19)

Al ser las habilidades sociales aprendidas es preciso que en la escuela se ayude a los
estudiantes a poder adquirirlas y desarrollarlas mediante el trabajo en equipo por medio
del aprendizaje colaborativo donde se podréa identificar las fortalezas y debilidades de
cada integrante para mejorar la dindmica que se da entre las personas que lo conforman
como se puede observar a continuacion: “el trabajo colaborativo un método de ensefianza
que basado en el trabajo grupal persigue una mejora del rendimiento y de la interaccion

entre los alumnos” (Prendes, 2003, p.102).

Es por ello que el aprendizaje colaborativo juega un rol fundamental donde los
estudiantes puedan convertirse en protagonistas de su aprendizaje y que asi podra mejorar
sus capacidades y habilidades sociales tal como lo podemos comprobar en la siguiente
cita:

“... el trabajo colaborativo no se orienta exclusivamente hacia el producto de tipo
académico, sino que también persigue una mejora de las propias relaciones sociales.
En este caso se considera esencial analizar la interaccion producida entre el profesor
y el alumno, pero también la interaccion alumno-alumno”. (Alfageme, 2002, p. 114).

Por tal motivo, el aprendizaje colaborativo serd el medio mas efectivo para que los
estudiantes puedan mejorar la adquisicion y el desarrollo de sus habilidades tanto
cognitivas como sociales que es lo que permitira aprender a trabajar en equipo y en un
ambiente seguro y estimulante que favorecera la mejora de su rendimiento académico y

la interaccion entre los integrantes de los equipos de trabajo que también le permitira
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adaptarse ante diversas situaciones en las que se encuentre y favorecera de este modo a

su desarrollo integral.

2.3.9 Roles y funciones de la comunidad educativa para el Aprendizaje

Colaborativo.

2.3.9.1 Rol del Docente. El aprendizaje colaborativo forma parte de un proceso de
cambio cultural, donde el docente cumple el rol de agente de cambio dentro de un espacio
académico, puesto que ayudard a los estudiantes a construir su propio aprendizaje,
dejando de lado la figura de autoridad o experto en el tema a tratar, sino cumpliendo el
rol de ser un miembro més del grupo de trabajo, estando en el mismo nivel de los
estudiantes en el proceso de construccion de aprendizajes.

La participacion significativa del docente se logra al momento de generar espacios
de reflexion, discusion y debate entre los integrantes de cada grupo de trabajo,
despejando dudas a través de conclusiones, construyendo un ambiente de interaccién que
ayude a la construccion de aprendizajes y logro de metas en conjunto, orientando a los
estudiantes a que reconozcan la necesidad de intercambiar conocimientos y llegar a

consensos para alcanzar los objetivos planteados.

2.3.9.2 Rol de los estudiantes. Segun Barkley (2007) indica que para el desarrollo

del Aprendizaje Colaborativo los estudiantes deben cumplir roles:

e El estudiante es el protagonista de su proceso de aprendizaje, mientras que el docente
lo acompafia para que logre de sus objetivos.

e Entiende que el aprendizaje es social por ello debe estar presto a escuchar las ideas de
los demés.

e Esempético, lo cual le permite identificar las fortalezas de los demés y poder realizar
las actividades del trabajo de una manera mas adecuada.

e Por medio de este aprendizaje el estudiante es capaz de transformar el conocimiento

adquirido con la finalidad de resolver problemas de una forma mas creativa.

35



I11. Metodologia de la Investigacion

1. Tipo de Investigacion

El trabajo de investigacion que nuestro grupo ha desarrollado esta en el marco del
enfoque cualitativo y es de tipo de investigacion accion, la cual profundiza la necesidad
de investigar sobre el quehacer docente cuya finalidad es mejorar la practica pedagdgica

dando solucion a las dificultades pedagogicas que se identificaron.

La investigacion proviene del vocablo latin “n” in “vestigare” es adquirir, hallar,
indagar. El investigar es un proceso complejo, que surge de la necesidad de conocer los
diversos fendmenos gque acontecen en el mundo. A partir de la segunda mitad del siglo
XX se empezaron a desarrollar dos enfoques de investigacion el cuantitativo y el

cualitativo.

La investigacion accion tiene un enfoque cualitativo o llamado actualmente
hermenéutico que es utilizada para las Ciencias Sociales o practicas ya que su objeto de
estudio es el ser humano. Surge después de la culminacion de la Il Guerra Mundial, como
oposicion a la corriente positivista, donde el psicologo estadounidense Kurt Lewin
intentd vincular una investigacion experimental con la accién social que posteriormente

lo acufi6 con el nombre de Investigacion Accion y lo definié como:

Una forma de cuestionamiento autoreflexivo, llevada a cabo por los propios
participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad
y la justicia de situaciones, de la propia practica social educativa, con el objetivo
también de mejorar el conocimiento de dicha préctica y sobre las situaciones en las
que la accion se lleva a cabo. (Lewis, 1946, p. 14)

Por mucho tiempo el o la docente ha sido relegado de resolver los problemas que se
le presentan en su labor, fueron otros profesionales como los psicologos, filésofos,
sociblogos, etc. que buscaron resolver los problemas para que solo la o el docente sea
mero receptor o aplicador de la solucion. Sin embargo, con la nueva concepcion
educativa innovadora y efectiva, el o la docente tiene la capacidad de ser el propio
investigador de la practica que realiza, proponiendo técnicas, métodos y estrategias que
le ayuden a mejorar en su labor. Por tal motivo el o la docente cumple dos roles
importantes que es de investigador y el participante de la situacion o el contexto a

investigar.

36



La nueva imagen de la ensefianza se entiende como una actividad investigadora y a
la investigacion como una actividad autorreflexiva realizada por el profesorado con
la finalidad de mejorar su practica (...) La ensefianza deja de ser un fenomeno natural
para constituirse en un fenémeno social y cultural, en una préctica social compleja,
socialmente construida e interpretada y realizada por el profesorado...La ensefianza
deja de ser una técnica, un saber aplicar la teoria, para constituirse en un proceso
reflexivo sobre la propia préctica que lleva a una mayor comprension de las précticas
y contextos institucionales. (Latorre, 2003, p. 9)

En este tipo de investigacion no solo cambia el docente sino también a todas las
personas que estan involucradas. La ensefianza se ve fortalecida ya que se genera nuevos
conocimientos que parten de la interaccion y la ensefianza se convierte en el vehiculo

reflexivo para transformar la realidad.

La investigacion Accidn segun Bernardo Restrepo (2010) estd compuesta por tres

fases que permiten la transformacion de la realidad educativa.

La deconstruccion es un proceso de anélisis de la practica pedagogica actual y
pasada, por ello utiliza un instrumento importante que es el Diario de Campo,
conjuntamente con la observacion directa, las entrevistas o grupos focales, les permite
recoger informacion sobre diversas problematicas o vacios que hay en su labor como

docente.

Por otro lado, esta la reconstruccion, en esta fase el docente investigador plantea un
plan de accion e implementacion que le permitira transformar su practica pedagégica. El
éxito de la reconstruccion depende de la criticidad y la reflexién que ha desarrollado el
docente investigador. Es imprescindible que se realice una indagacion tedrica ardua para

establecer una hipotesis de accion.

Por altimo, la evaluacion busca ver como se ha dado el desempefio del docente y si
el plan de accidn que fue propuesto por el docente investigador ha dado resultados, para
esto se ayudara de instrumentos o herramientas que le den validez. En esta fase se busca

una reflexién y participacion de las personas involucradas.
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2. Objetivos
2.1 Objetivo general

Mejorar nuestra préactica pedagdgica a partir de la aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo para fortalecer las habilidades sociales en el area de Persona,
Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del
Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

2.2 Objetivos especificos

e Deconstruir nuestra practica pedagdgica para aplicar las técnicas que fortalezcan las
habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la
UGEL 01.

e Reconstruir nuestra practica pedagdgica en el area de Persona, Familia y Relaciones
Humanas a través de la aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo para el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes de 3er grado “C” del nivel
de educacién secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de
Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

e Evaluar nuestra practica pedagogica en el area de Persona, Familia y Relaciones
Humanas, y la efectividad de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo para el
fortalecimiento de las habilidades sociales los estudiantes de 3er grado “C” del nivel
de educacién secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de
Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

3. Hipdtesis de accion
La aplicacién de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en la programacion del area
de Persona, Familia y Relaciones Humanas fortalecen las habilidades sociales en los

estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion
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Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la
UGEL 01.

4. Beneficiarios

Como primer beneficiario tenemos al grupo de investigacion que estd conformado
por Rosa Emilia, Quispe Herhuay; Margot, Rodriguez Antay; Maritza Yelitza, Rodriguez
Borja; Angie Mercedes, Valentin Araujo y Andrea Emilia, Vega Ruiz, que por medio de
nuestra reflexion y deconstruccion de la practica pre — profesionales, busca una mejora
en lo concerniente a la programacién, implementacion y ejecucion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo. A pesar de que solo una integrante del grupo aplico la
propuesta, los demas miembros también pusieron en practica estas técnicas en sus

respectivos centros de practica lograron grandes cambios en los estudiantes.

En segundo lugar, tenemos como beneficiaros a los estudiantes del 3er grado “C”
del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 que esta
conformado por 33 estudiantes, de los cuales 15 son hombres y 18 son mujeres que se
encuentran entre las edades de 15 a 16 afos. Logrando el fortalecimiento de sus

habilidades sociales.

Y en ultimo lugar, tenemos como beneficiario a la Institucion Educativa “Fe y
Alegria N°24, porque esta investigacion sirve como un referente de trabajo para otros
docentes respecto a la importancia que tiene dominar las técnicas del Aprendizaje
Colaborativo para fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes y ponerlo en

practica a partir de los primeros afios de educacion secundaria.

5. Instrumentos de investigacion

El grupo investigador decidio utilizar los siguientes instrumentos: Diario de campo,
registro etnogréfico, grupo focal y el Cuestionario de Habilidades Sociales tomando
como referencia Bernando Restrepo y siguiendo el tipo de Investigacion Accion.

5.1. Diario de campo

5.1.1 Fundamentacion. Es un instrumento de recojo de informacion, que se ayuda
de la técnica de observacion, y pone de manifiesto los diversos sucesos que acontecen en
la practica pedagogica, para su posterior autorreflexion y andlisis que conlleva al

mejoramiento y afianzamiento de las practicas pedagogicas profesionales.
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5.1.2 Objetivo. Es el recojo de informacion a base de la observacion participante
que se realizo para su posterior analisis y una valoracion de la realidad escolar que ayuda

a mejorar el desempefio docente

5.1.3 Estructura. En la primera parte se anotan los datos generales como, el nombre
del observador, el lugar, la fecha y la duracion de la observacién. Después se desarrolla
todas las observaciones que se visualicen en la duracion de la observacion que va a girar
en torno a los tres campos de accion que son la estrategia, el clima de aula y la actitud de

la docente y el estudiante.

5.1.4 Administracién. Fueron elaboradas por la docente practicante Andrea Vega
Ruiz para la deconstruccion de la practica pedagodgica en la siguiente fecha que
corresponde desde el martes 14 de marzo hasta martes 30 de mayo del presente afio. Lo
cual, permite conocer la problematica y ver las fortalezas y debilidades del desempefio

docente en las practicas discontinuas.
5.1 Registro etnografico

5.2.1 Fundamentacion. Es una técnica cualitativa que permite documentar hechos,
procesos, personas que se basa en un lugar y tiempo determinado que posibilitan entender
las conductas de las personas que estan siendo observados por una persona externa a su

ambiente de socializacion.

5.2.2 Objetivo. Es identificar por medio de registro escrito, audio o audiovisual de

los hechos que se presentan en un espacio y tiempo determinado.

5.2.3 Estructura. Se identifica el propdsito de la actividad que se esta realizando, se
coloca los datos generales como: nombre de la Institucion Educativa, seccion, grado,

fecha, hora de la observacién y tema de la clase observada.

5.2.4 Administracion. Fue realizada por Rosa Emilia, Quispe Herhuay; Margot,
Rodriguez Antay; Maritza Yelitza, Rodriguez Borja y Angie Mercedes, Valentin Araujo
que no aplican la propuesta con los estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 y que no tienen una interaccién

con el grupo humano de estudiantes.
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5.2 Grupo focal

5.3.1 Fundamentacidn. Es una técnica cualitativa y participativa que se apoya de la
entrevista no estructurada hacia un grupo, donde el tema puede ser un dialogo abierto o
sobre un tema concreto que es planteado por un moderador el cual se encarga de canalizar

el proceso.

5.3.2 Objetivo. Recoger informacién a través de las percepciones, descripciones,
ideas de los estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo
perteneciente a la UGEL 01 de la aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo

para fortalecer las habilidades sociales.

5.3.3. Estructura. EI nmero 6ptimo es de cinco a diez personas y si el grupo es
mA&s numeroso es conveniente que se dividan en grupos mas pequefios. EI moderador es
clave, esté debe ser objetivo y no pertenecer al grupo en cuestion, debe darle la libertad

para que los integrantes dialoguen de manera eficaz y pertinente.

Con relacién al moderador es importante que retna tres condiciones: tener experiencia
en la conduccion de grupo, conocer de los temas o problemas que enfrenta el grupo vy,
conocer las normas y los codigos culturales de los grupos.

5.3.4 Administracién. El grupo focal fue dirigido por Maritza Yelitza, Rodriguez
Borja; quien fue la moderadora, Margot, Rodriguez Antay; quien fue la observadora y se

realiz6 el dia martes 19 de setiembre del presente afio.
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5.4 Instrumento de base de entrada y salida: Cuestionario

El instrumento utilizado para nuestra investigacion es un cuestionario titulado
“Cuestionario de Habilidades sociales , que fue elaborado por el grupo investigador a
partir de una exhausta, recoleccion y andlisis de informacion de diversas fuentes como el
manual titulado: “Manual basico para la accion social” enfocandonos exactamente en el
capitulo 9, Centros y equipos de trabajo, y “Habilidades y trabajo en equipo” escrito por
las psicologas Marta Garcia - Domingo y Eva Sotomayor cuyo objetivo es relacionarse
con las personas, familiarizdndose con el concepto de comunicacién bidireccional, por
ello algunos de los items de este cuestionario nos ayudé a formular los nuestros pues

estan relacionados a las habilidades sociales que vamos a desarrollar.

Por eso confiamos en la eficacia y validez de nuestro instrumento el cual permitira
medir el nivel de Habilidades sociales en los estudiantes de 3er grado “C” del nivel de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°24 a través de la
aplicacion del cuestionario de entrada y salida el cual nos permitira comprobar si se logro
fortalecer las habilidades sociales trabajadas: escucha activa, asertividad y empatia.

5.4.1 Fundamentaciéon. Una vez seleccionado nuestro disefio del trabajo de
investigacion y la muestra adecuada para nuestro problema de investigacion, se pasara a
la siguiente etapa que trata de recolectar datos a través del instrumento, cuestionario, el
cual nos permitird medir las sub categorias que son de interés para nuestra investigacion,

a partir de diversas preguntas.

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas en relacion a tres subcategoria
e items y son de tipo cerradas que contienen opciones de respuesta que han sido
previamente delimitadas, es decir, se presenta a los participantes las posibilidades de

respuestas, quienes deben adecuarse a estas.

Consideramos como una alternativa pertinente la aplicaciéon del cuestionario para
nuestra investigacion porque posee mayor flexibilidad ante las respuestas emitidas por
los estudiantes debido a las diferentes alternativas que se proponen, ademas les permitira

un proceso de reflexion propia y personal en la cual pueden reflejar su sentir.
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5.4.2 Objetivos

5.4.2.1 General. Nuestro instrumento de evaluacion tiene por objetivo: Recoger
informacion sobre el nivel de habilidades sociales en los estudiantes de 3er grado “C”
del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 24
perteneciente a la UGEL 01 del distrito de Villa Maria del Triunfo en tres sub categorias:
Escucha activa, Asertividad y Empatia.

5.4.2.2 Especificos

e ldentificar el nivel de escucha activa que presentan los estudiantes de 3er grado
“C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria
N°24 perteneciente a la UGEL 01 del distrito de Villa Maria del Triunfo.

e Identificar el nivel de asertividad, que presentan, los estudiantes de 3er grado “C”
del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24
perteneciente a la UGEL 01 del distrito de Villa Maria del Triunfo.

e Identificar el nivel de empatia, que presentan los estudiantes de 3er grado “C” del
nivel de educacién secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°24
perteneciente a la UGEL 01 del distrito de Villa Maria del Triunfo.

5.4.3 Estructura

El cuestionario “Habilidades sociales” esta compuesto por 20 items las cuales estan
estructuradas en respuesta a los indicadores que surge a partir del analisis de las
subcategorias que en este caso estan relacionados al nivel de habilidades, De la misma

manera cada item tiene cinco alternativas de respuesta de tipo cerrada.
El cuestionario cuenta con 20 items que estan relacionados con las tres habilidades

sociales que estan siendo trabajadas por el equipo investigador.

Para una mejor comprension de nuestro instrumento realizamos la siguiente
estructura: La aplicacion de nuestro cuestionario se realizé de manera individual, durante

un tiempo de diez minutos aproximadamente.
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Tabla 1

Especificacion del instrumento cuestionario “Habilidades sociales”

irritacion, frustracion o decepcion.

- ; PUNTAJE
CATEGORIA SUB- ITEMS INDICADORES ITEMS
CATEGORIA
Transmite interés en sus dialogos | 1. Sé escuchar y comprender diferentes puntos de vista. 1 punto
2. Si una persona esta muy enojada, lo mejor que puedo hacer 1 punto
escucharla hasta que descargue toda la presion
Me expreso de forma adecuada | 3. Cuando me toca hablar ante varias personas, hablé con voz fuerte 1 punto
H ESCUCHA para que se me entienda lo que | Y clara para que me escucheny tengan su atencion.
A ACTIVA 6 quiera transmitir. 4. Cuando me expreso con los demas, mis movimientos al hablar son 1 punto
los adecuados.
B Manifiesta cordialidad cuando | 5. Si no comprendo lo que una persona estd diciendo, hago las 1 punto
| otra persona se esta expresando. preguntas necesarias hasta entenderla.
|_ 6. Hago lo posible para que el otro se sienta comodo cuando 1 punto
dialogamos.
| Expresa  emociones ante | 7. Sé como expresarme en desacuerdo de una buena manera. 1 punto
D situaciones diversas. 8. Cuando no estoy de acuerdo con algo, lo digo sin causar conflicto. 1 punto
A Expresa sus ideas y pensamientos | 9. Cuando hacen algo que me molesta, se los digo de una manera 1 punto
7 de manera respetuosa teniendo en | adecuada.
D cuenta al otro. 10. Si alguien ha hablado mal de mi, trato de hablar con esa persona 1 punto
E cuanto antes para dejar las cosas claras.
11. Si un pariente 0 amigo (a) me molesta, prefiero ocultar mis 1 punto
S ASERTIVIDAD sentimientos antes que expresar mi disgusto.
12. Cuando me enfado puedo expresarme sin demostrar mi 1 punto
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Manifiesta cordialidad en sus 1 punto
expresiones orales y corporales. 13. Soy abierto (a) y franco (a) en lo que respecta a mis sentimientos.
Percibe rapidamente los que le | 14. Comprendo las opiniones de mis compafieros. 1 punto
suceden a los demas
EMPATIA Refleja preocupacion por los | 15. Cuando alguno de mis comparfieros no entiende algo yo me 1 punto
sentimientos de la otra persona. acerco y le explico.
16. Me resulta facil ponerme en el lugar de otra persona. 1 punto
Manifiesta atencion frente a los | 17. Los sentimientos de mis compafieros no me importa en lo 1 punto
sentimientos a los demas absoluto.
18. Se me hace dificil darme cuenta cuando un compafiero esta feliz 1 punto
0 enojado.
Demuestra  interés en  los
problemas de sus amistades. 19. Cuando un compafiero (a) presenta alguna situacion dificil me 1 punto
comprometo a dar la iniciativa para ayudarlo (a).
20. Tengo dificultad para saber cuadndo algo que he dicho o hecho 1 punto

afecta a mis comparieros.
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5.4.4 Administracion
El instrumento de “Cuestionario de Habilidades sociales” esta conformado por 20
items, enfocados en medir el nivel de las habilidades sociales (escucha activa,
asertividad, empatia) en los estudiantes de 3er “C” del nivel de educacion secundaria de
la |.E. Fe y alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL
01
Para iniciar con la aplicacion del cuestionario se les indicd que formaran sus carpetas y
escuchar atentamente a las indicaciones:
- Lee atentamente cada item sefialado en el cuestionario
- Marca solo una respuesta
- Evita el uso de correctores en la hoja.
- Evita conversar con el compafiero del costado durante la resolucién del
cuestionario.
- Si presentan alguna duda frente algun item, levanta la mano y la docente a cargo
se acercara para aclarar las dudas.

- Para la resolucion del cuestionario se contara con un tiempo de 10 minutos.

El “cuestionario de Habilidades sociales” se aplico entre 13 de junio hasta el 26 de

setiembre de 2017.

Calificacion. El instrumento presenta 20 items, de los cuales 6 miden la categoria
escucha activa, 7 miden la categoria asertividad y 7 miden la categoria de empatia. Cada
item presenta una puntuacién maxima de 5 puntos y minima de 1 punto.

Para una mejor comprension se realizé en las siguientes tablas la puntuacion por cada

nivel de logro:
Tabla 2
Distribucion de niveles y puntajes. Categoria- Escucha Activa
CATEGORIA NIVEL PUNTAJE
Muy bueno 25-30
ESCUCHA Bueno 19-24
ACTIVA Regular 13-18
Malo 7-12
Muy malo 0-6
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Nivel muy bueno: Indica que el estudiante ha logrado cumplir todos los
indicadores propuestos en la categoria, lo que significa que el estudiante ha
logrado fortalecer la habilidad de escucha activa.

Nivel bueno: Indica que el estudiante escucha las ideas dadas por sus comparieros,
sin embargo, en algunos casos se dificulta el dialogo debido a la falta de interés
que muestra hacia las necesidades del compafiero o de los demas.

Nivel regular: Indica que el estudiante en ciertas ocasiones no sabe escuchar a
sus comparieros, pues tiende a mostrarse indiferente con los demas.

Nivel malo: Muestra dificultades para desarrollar la habilidad social: escucha
activa, es una persona con poca muestra de comunicacion, le falta relacionarse con
los deméas de manera asertiva, rara vez es capaz de entablar un dialogo y expresar
sus ideas hacia los demas.

Nivel muy malo: Indica que el estudiante no ha fortalecido la habilidad social de
escucha activa, siendo una persona incapaz de escuchar a los demas, dejando a

tras el interés por las necesidades de los demas.

Tabla 3

Distribucion de niveles y puntajes. Categoria- Asertividad

CATEGORIA NIVEL PUNTAJE
Muy bueno 29-35
Bien 22 - 28
ASERTIVIDAD Regular 15-21
Malo 8-14
Muy malo 0-7

Nivel muy bueno: Significa que ha logrado cumplir con los indicadores
propuestos en esta categoria, como el saber expresar sus ideas, pensamientos o
aportes de manera cordial y positiva manifestando de igual forma el respeto las
opiniones de sus comparieros de clase.

Nivel bueno: significa que el estudiante no muestra cordialidad al manifiesta sus

ideas, pensamientos o sentimientos.
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Nivel regular: Significa que el estudiante se encuentra en proceso de desarrollar
algunas de los indicadores sefialados sin expresar adecuadamente sus
pensamientos, ideas o sentimientos.

Nivel malo: Manifiesta dificultades en desarrollar los indicadores propuestos en
esta categoria, es decir que se muestra como una persona incapaz de respetar la
opinion de los deméas y manifestar sus pensamientos, ideas o sentimientos de
manera adecuada.

Nivel muy malo: Significa que los indicadores de esta categoria no se
desarrollaron de manera satisfactoria, manifestando que el estudiante no ha
logrado el desarrollo de la habilidad social de la escucha activa.

Tabla 4

Distribucion de niveles y puntajes. Categoria- Empatia

CATEGORIA NIVEL PUNTAJE
Muy bueno 29 -35
; Bien 22 -28
EMPATIA
Regular 15-21
Malo 8-14
Muy malo 0-7

Nivel muy bueno: Sefala que el estudiante ha logrado satisfactoriamente el
desarrollo de la habilidad social de la empatia siendo capaz de comprender las
opiniones y de los demas cuidando de no herir sus sentimientos.

Nivel bueno: Sefiala que el estudiante ha fortalecido la capacidad de poder
ponerse en el lugar del otro comprendiendo su punto de vista.

Nivel regular: Sefiala que el estudiante se encuentra en desarrollo de fortalecer
la habilidad de empatia, mostrando dificultades para poder comprender las
opiniones de los demas sin herir sus sentimientos.

Nivel malo: Sefiala que el estudiante muestra dificultades en poder desarrollar
algunas de los indicadores de esta categoria por lo que no es capaz de ponerse en
el lugar del otro.

Nivel muy malo: Sefiala que los indicadores de esta categoria no se han
fortalecido en lo absoluto por lo que el estudiante no tiene la capacidad de poder

comprender las opiniones de los demas tratando de no herir sus sentimientos.
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Tabla 5

Niveles de las habilidades sociales

CATEGORIA NIVEL PUNTUAJE
Muy bueno 81-100
HABILIDADES Bien 61 - 80
SOCIALES Regular 41 - 60
Malo 21-40
Muy malo 0-20

Nivel muy bueno: Alcanzar este nivel significa que el estudiante ha fortalecido
las habilidades sociales de escucha activa, asertividad y empatia siendo capaz de
escuchar las ideas y aportes de sus comparieros, el expresar sus ideas y
sentimientos de manera adecuada, y ponerse en el lugar del otro comprendiendo
sus opiniones y sentimientos buscando el bienestar de sus compafieros y el suyo
propio, logrando la construccion de un clima optimo dentro del aula de clase.
Nivel bueno: Significa que el estudiante ha fortalecido las habilidades sociales
de escucha activa, asertividad y empatia frente al desarrollo de las relaciones
interpersonales con sus compafieros de clase, sin embargo, en ocasiones no mide
sus comentarios siendo capaz de lastimar a sus comparieros.

Nivel Regular: El estudiante se encuentra ain en el proceso de fortalecer las
habilidades sociales de la escucha activa, el asertividad y la empatia.

Nivel malo: Significa que el estudiante muestra dificultades en expresar y
defender sus ideas y comprender las opiniones de sus compafieros evitando herir
sus sentimientos.

Nivel muy malo: Significa que el estudiante no ha fortalecido las habilidades
sociales de la escucha activa, el asertividad y la empatia por lo que no es capaz
de escuchar las opiniones de sus comparieros, expresar de manera adecuada sus

ideas y poder ponerse en el lugar del otro.

49



5.4.5 Confiabilidad. EI cuestionario aplicado cuenta con 20 items y para su

veracidad fue evaluada a traves de un coeficiente de confiabilidad del ALFA de
CRONBACH (0.9). Esto implica aplicar un cuestionario (entrada) a un grupo
determinado de personas (semejante a la muestra) para luego analizar los resultados con
la finalidad de mejorar las preguntas planteadas.
Para la investigacion realizada, cabe mencionarse que en un inicio el cuestionario tuvo
20 items, que mostrd un alfa de Cronbach de 0.85. Después de estos resultados algunos
de los items fueron modificados adecuados a las necesidades de los estudiantes de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N° 24.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 33 100,0
Excluido @ 0 ,0

Total 33 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

905 20

5.4.6 Validez. Para validar el instrumento se aplicé la técnica juicio de expertos.

Orden de los jueces quienes evaluaron el instrumento “Habilidades sociales”.

- Juez 1: Evelyn Chamorro Peralta.
Psicologa educativa en el colegio Anexo al IPNM. Maestria en problemas de
aprendizaje de la Universidad Ricardo Palma.

- Juez 2: Rafael Moreno Yupanqui.
Licenciado en educacion con especialidad en Historia y Geografia en la Universidad
Federico Villareal. Segunda especialidad en psicopedagogia y problemas de

aprendizaje.

- Juez 3: Mariela Davila Suérez.
Directora de la Institucion Educativa: Fe y Alegria N° 24. Bachiller en Ciencias de la

educacion. Maestria en ciencias de la educacion.
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- Juez 4: Heber Escalante Diaz.
Docente en el Instituto Pedagogico Nacional Monterrico. Bachiller en educacion.

Licenciado en educacion.
- Juez 5: Maritza Dorregaray Segura.

Docente en la Institucion Educativa “Sagrado Corazon — Chalet” Bachiller en

Educacion. Licenciada en Educacion
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Tabla 6
Analisis de informe entregados por juicio de expertos

4 1 0.8 APROBADO
11 X X X X X
1.2 X X X X X 5 0 1 APROBADO
1.3 X X X 4 1 0.8 APROBADO
14 X X 3 2 0.4 REFORMULAR
1.5 X X X 4 1 0.8 APROBADO
1.6 X X X 4 1 0.8 APROBADO
2.1 X X X X 4 1 0.8 APROBADO
2.2 X X X X 4 1 0.8 APROBADO
2.3 X X X X X 5 0 1 APROBADO
2.4 X X X X 4 1 0.8 APROBADO
2.5 X X X X 4 1 0.8 APROBADO
2.6 X X X X X 5 0 1 APROBADO
2.7 X X X X 4 1 0.8 APROBADO
3.1 X X X X 4 1 0.8 APROBADO
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EMPATIA

32| X | X X X X 5 0 1 APROBADO
33| X | X X X X 5 0 1 APROBADO
34| X | X X X X 5 0 1 APROBADO
35| X | X X X X 5 0 1 APROBADO
36 | X | X X X X 5 0 1 APROBADO

X | X X X X 5 0 1 APROBADO

3.7
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IV.  Préctica pedagodgica innovadora

1. Reconstruccién de la préctica pedagdgica: propuesta innovadora

La préctica pedagdgica innovadora que se utilizd en este proceso de investigacion
consiste en la aplicacion de las técnicas del aprendizaje colaborativo para fortalecer las
habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacidén secundaria de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N° 24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la
UGEL 01.

Nuestra propuesta pedagogica que ha sido aplicada esta basada en el autor Johnson

y Johnson manifiesta que:

La esencia de un grupo colaborativo reside en el desarrollo y mantenimiento de la
interdependencia positiva entre sus integrantes. Ser integrante del grupo no es
suficiente para promover un mejor desempefio; tiene que darse, ademas, una
interdependencia positiva entre sus miembros. (Johnson y Johnson, 1993, p. 167)

El equipo investigador decidi6 optar por usar la propuesta debido a que
consideramos que es la mas idonea para el trabajo con los estudiantes del 3er grado “C”
del nivel de educacién secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 24 del
distrito de Villa Maria de Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

Las técnicas del aprendizaje colaborativo que estan insertadas en las sesiones de
aprendizaje se desarrollan en tres pasos generales tal como se describe en el libro
“Técnicas del Aprendizaje Colaborativo” los cuales son: Explicar las actividades,
supervisar e intervenir y evaluar. Por cuestiones de tratamiento pedagdgico se
insertaron sub pasos los cuales son: Presentacion de la actividad, consiste en explicar a
los estudiantes cudal sera la actividad grupal a realizar, donde también se planteara la
finalidad.

El segundo sub paso es la asignacion de roles y tareas en donde se designa la
formacion de los equipos de trabajo, se entregan los materiales a emplear y se establece

el tiempo.

En el tercer sub paso el cual es monitoreo de la actividad la docente verificar el

cumplimiento del trabajo asignado y aclara dudas que se susciten en los estudiantes.
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El cuarto sub paso descrito como coevaluacion, los estudiantes conformados en
equipos de trabajo reciben una ficha de coevaluacion que tiene por finalidad evaluar el

fortalecimiento de las habilidades sociales como: Escucha activa, empatia y asertividad.
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¢{COMO DEBO APLICAR LAS TECNICAS DEL APRENDIZAJE COLABORATIVO PARA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES
EN EL AREA DE PERSONA FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS EN LOS ESTUDIANTES DE 3ER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA LE FE Y ALEGRIA N° 24 UBICADO EN EL DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO PERTENECIENTE A LA UGEL 01?
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Figura 4: Mapa de la reconstruccion de nuestra practica pedagdgica
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1.1. Plan de accion. En la siguiente matriz de plan de accion se presenta la hipotesis de
accion que representa nuestra investigacion, para la hip6tesis hemos incorporado
las acciones que se hara desde el disefio hasta la ejecucion, teniendo en cuenta las

actividades y sus recursos.
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Tabla 7

Anadlisis del Plan de accion

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTES,IS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
¢Cémo la | Deconstruir La aplicacion de | Planificacion Indagacion en | - Fuentes Desde el 06
aplicacion de las | nuestra préactica | las técnicas del | del disefio de fuentes de Bibliograficas. de febrero
técnicas del | pedag6gica para | Aprendizaje sesiones de informacion sobre | v Elizabeth F. | hasta el 11
Aprendizaje aplicar las | Colaborativo  en | aprendizaje las habilidades Barkley K.: | de julio del
Colaborativo técnicas que | las sesiones de | considerando sociales. Técnicas  de | 2017.
fortalecen las | fortalezcan  las | aprendizaje las técnicas del aprendizaje
habilidades habilidades fortalecen las | Aprendizaje Indagacion en colaborativo.
sociales en el area | sociales en el area | habilidades Colaborativo fuentes de
de Persona, Familia | de Persona, | sociales en el &rea | en la informacion sobre | -  Fuentes
y Relaciones | Familia y | de Persona, | Programacion las técnicas del virtuales.
Humanas en los | Relaciones Familia y | Anual en el Aprendizaje - Programacion
estudiantes del 3er | Humanas en los | Relaciones area de Colaborativo. Anual de 3er
grado “C” del nivel | estudiantes de 3er | Humanas en los | Persona, grado “C” del
de educacion | grado “C” del | estudiantes de 3er | Familia y | 3. Revision del nivel de
secundaria de la | nivel de | grado “C” del | Relaciones programa anual de educacion
Institucion educacion nivel de educacion | Humanas. 3er grado “C” del secundaria.
Educativa Fe vy |secundaria de la | secundaria de la nivel de educacion | -  Unidades
Alegria N°24 del | Institucion Institucion secundaria. didacticas de 3er
distrito de Villa| Educativa Fe vy | Educativa Fe vy grado “C” del
Maria del Triunfo | Alegria N°24 del | Alegria N°24 del Identificacion vy nivel de
perteneciente a la | distrito de Villa | distrito de Villa analisis de las educacion
UGEL 01? Maria del Triunfo | Maria del Triunfo habilidades secundaria.
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perteneciente a la
UGEL 01.

Reconstruir

nuestra practica
pedagdgica en el
area de Persona,

Familia y
Relaciones
Humanas a

través de la
aplicacion de las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo

para el
fortalecimiento
de las
habilidades

sociales en los
estudiantes  de
3er grado “C” del

nivel de
educacion
secundaria de la
Institucion

Educativa Fe y
Alegria N°24 del
distrito de Villa

perteneciente a la
UGEL 01.

sociales referidas a
las técnicas del
Aprendizaje

Colaborativo  del
Programa  Anual
de 3er grado “C”
del nivel de

educacion
secundaria.

. Seleccion de
técnicas de

aprendizaje en
concordancia con
el Aprendizaje
Colaborativo.

. Articulacion de

técnicas
seleccionadas, en
concordancia con
las técnicas Del
Aprendizaje
Colaborativo con

la secuencia
didactica en las
sesiones de

aprendizaje.

Documento de

Trabajo del
MINEDU:
Cuadro de
Procesos

cognitivos de las
habilidades del
DCN.

Sesiones de
aprendizaje
incorporando las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo.

Fichas de
coevaluacion del
Trabajo en
equipo.
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Maria del
Triunfo
perteneciente a la
UGEL 01.

Evaluar nuestra
practica
pedagogica en el
area de Persona,
Familia y
Relaciones
Humanas, y la
efectividad de las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo

para el
fortalecimiento
de las
habilidades
sociales los

estudiantes  de
3er grado “C” del

nivel de
educacion
secundaria de la
Institucion

Educativa Fe y
Alegria N°24 del

7. Disefo de la sesion

de aprendizaje
incorporando  las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo.

. Aprobacion de la

sesion de
aprendizaje por el
asesor.

Implementacion
y uso de
recursos
impresos y
audiovisuales
en el disefio de
las sesiones que
incorporan las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo,
en el area de
Persona,
Familia y
Relaciones
Humanas.

. Indagacion de

fuentes de
informacién sobre
las técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo.

. Elaboracion de un

listado de recursos
y materiales para
la aplicacion de
las técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo que
fortalece las
habilidades
sociales.

Programa anual de
3er grado “C” del
nivel de educacién
secundaria en el area
Persona, Familia y
Relaciones
Humanas.

Unidad de
aprendizaje N°4 y 5
Fuentes
bibliogréaficas:
Elizabeth F. Barkley
K.: Técnicas de
aprendizaje
colaborativo.

Desde el 06
de  marzo
hasta el 11
de julio del
2017.
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distrito de Villa

Maria del
Triunfo
perteneciente a la
UGEL 01.

3. Verificacion del

funcionamiento y
estado de los

recursos y
materiales
didacticos en

listado que se
encuentran en la

Institucion
Educativa.
. Gestion para
utilizar los
recursos y
materiales
didacticos de la
Institucion
Educativa en las
sesiones de

aprendizaje.

Ejecucion  de
sesiones
innovadoras
aplicando las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo,
permite el
fortalecimiento

Presentacion  de
las actividades de
aprendizaje en las
sesiones

innovadoras en el
area de Persona,

Familia y
Relaciones
Humanas con

Ficha de
Coevaluacion  del
Trabajo en equipo.
Diario de Campo
Registro etnografico.

Desde el 11
de julio
hasta el 03
de octubre
del 2017.
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de
habilidades

las

sociales en el
area de Persona,

Familia
Relaciones
Humanas.

y

indicaciones
claras para la
aplicacion de las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo.

Aplicacion de las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo en
las sesiones de
aprendizaje para
el fortalecimiento
de las habilidades
sociales.

Resultado de la
aplicacion de las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo en
las sesiones
innovadoras  de
aprendizaje para
fortalecer las
habilidades
sociales.
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1.2 Matriz de evaluacidn. A continuacion, se presenta la matriz de evaluacion de
seguimiento donde se plasma las actividades desarrolladas con respecto a las acciones.
Se muestra los recursos empleados para su desarrollo, indicadores de proceso que avala
el correcto desarrollo. Asi mismo se cuenta con la fuente de verificacion de los

indicadores de proceso y por ultimo se muestra la temporalizacion.
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Tabla 8

Andlisis de la matriz de evaluacién

HIPOTESIS DE ACCION:

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje fortalecen las habilidades sociales en el area de
Persona, Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucién Educativa Fe
y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

ACCION 1

RESULTADO

INDICADORES DE
RESULTADO:

FUENTES DE
VERIFICACION

1. Planificacion del disefio de
sesiones de aprendizaje
considerando las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo en la
Programacién Anual en el area de
Persona, Familia y Relaciones
Humanas.

Incorporacion de sesiones
innovadoras con las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo en el
programa anual de Persona,
Familia y Relaciones Humanas.

El programa anual y las unidades
didacticas de Persona, Familia y
Relaciones Humanas cuentan con
las técnicas del Aprendizaje
Colaborativo.

Programa anual de Persona,
Familia y Relaciones Humanas
de 3er grado “C” del nivel de
educacion secundaria.

Unidad de aprendizaje N°4 y N°
5.

Disefio de  Sesiones de
aprendizaje Innovadoras.

Ficha de Coevaluacion del
Trabajo equipo.

ACTIVIDADES DE LA
ACCION 1

INDICADORES DE
PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION

1.1 Indagacion en fuentes de
informacidn sobre las técnicas
del Aprendizaje Colaborativo.

Selecciona diversas fuentes de
informacidn actual y confiable.

Elizabeth F. Barkley K.: Técnicas de aprendizaje colaborativo.
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v Técnicas  del
Colaborativo.
v" Procesos cognitivos en la sesion

de aprendizaje.
v Procesos pedagdgicos en la
sesion de aprendizaje.

Aprendizaje

1.2. Identificacion y anélisis de las
habilidades sociales referidas a las
técnicas del Aprendizaje
Colaborativo del Programa Anual
de 3er grado “C” del nivel de
educacion secundaria.

Reconoce e interpreta las
habilidades mas pertinentes para
el  fortalecimiento de las
habilidades sociales.

Programa anual de 3er grado “C” en el area de Persona, Familia y
Relaciones Humanas.

Unidad de aprendizaje N°4 y N°5

Fuentes bibliograficas.

1.3. Indagacion de técnicas de
aprendizaje, en concordancia con
el Aprendizaje Colaborativo para
fortalecer las habilidades
sociales para activar los procesos
cognitivos.

Selecciona las técnicas de
aprendizaje de acuerdo a la edad
de los estudiantes, de aprendizaje

para activar los  procesos
cognitivos de las habilidades
sociales.

1.4. Indagacion de técnicas de
aprendizaje, en concordancia con
el Aprendizaje Colaborativo para
fortalecer las habilidades
sociales para activar los procesos
pedagdgicos.

Selecciona las técnicas de
aprendizaje de acuerdo a la edad
de los estudiantes, de aprendizaje
para activar los  procesos
pedagdgicos.

Elizabeth F. Barkley K.: Técnicas de Aprendizaje Colaborativo.
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1.5. Articulacion de las técnicas
del Aprendizaje Colaborativo en la
secuencia didactica de las sesiones
de aprendizaje.

Establece la correspondencia de
las técnicas del Aprendizaje
Colaborativo con la secuencia
didactica de las sesiones de
aprendizaje.

) FUENTES DE
ACCION 2 RESULTADO INDICADOR RESULTADOS VERIFICACION
2. Implementacién y uso de | Elaboracion de materiales | Las sesiones cuentan con materiales | Programa anual de Persona,

recursos impresos y
audiovisuales en el disefio de
las sesiones de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo, en
el area de Persona, Familia y
Relaciones Humanas.

creativos e innovadores y empleo
de recursos didacticos en el disefio
de sesiones innovadoras para la
aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo en el
area de Persona, Familia y
Relaciones Humanas.

creativos e innovadores y recursos
didacticos para la aplicacion de las
técnicas del Aprendizaje
Colaborativo.

Familia y  Relaciones
Humanas
Unidad de aprendizaje N°4 'y
N° 5.
Disefio de Sesiones
aprendizaje Innovadoras.
Guia de observacion a la
docente.

Diario de Campo.

de

ACTIVIDADES DE LA ACCION
2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION

2.1. Indagacion de fuentes de
informacion sobre las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo.

Analisis critico en el proceso de
indagacion en  fuentes de

Programa anual de Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Unidad de aprendizaje N°4 y N°5.
Fuentes bibliograficas.

66




informacién sobre materiales vy
recursos didacticos.

2.2. Elaboracion de un listado de
recursos y materiales para la
aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo que
fortalece las habilidades sociales

Elaboracion del listado con
recursos y materiales
significativos y pertinentes.

2.3.Verificacion del
funcionamiento y estado de los
recursos y materiales didacticos
en listado que se encuentran en la
Institucion Educativa.

Realiza el listado de recursos y
materiales didacticos de
Institucion Educativa que se
encuentran en buen estado.

2.4. Gestion para utilizar los
recursos y materiales didacticos
de la Institucion Educativa en las
sesiones de aprendizaje.

Emplea oportuna y pertinente a
las instancias responsables de la
Institucion Educativa.

Listado de recursos y materiales.
Registro fotografico
Cargos de las solicitudes.

ACCION 3

RESULTADO

INDICADOR RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

3. Ejecucion  de  sesiones
innovadoras aplicando las técnicas
del Aprendizaje Colaborativo,
permite el fortalecimiento de las
habilidades sociales en el area de
Persona, Familia y Relaciones
Humanas.

La ejecucion de técnicas activas
en las sesiones de aprendizaje y
planificacion de actividades para
el  fortalecimiento de las
habilidades sociales en el area de
Persona, Familia y Relaciones
Humanas.

La ejecucion de técnicas del
Aprendizaje Colaborativo para el
fortalecimiento de las habilidades
sociales en el éarea de Persona,
Familia y Relaciones Humanas.

Diario de campo.

Registro etnografico.

Grupo Focal.

Ficha de Coevaluacion del
Trabajo equipo.
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ACTIVIDADES DE LA
ACCION 3

INDICADORES DE
PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION

3.1.  Presentacion de las
actividades de aprendizaje en las
sesiones innovadoras de Persona,
Familia y Relaciones Humanas
con pautas claras para la
aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo.

Presenta actividades motivadoras
de aprendizaje con indicaciones
claras y precisas.

3.2. Aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo en las
sesiones de aprendizaje para el
fortalecimiento de las habilidades
sociales.

Ejecuta las  técnicas  del
Aprendizaje Colaborativo con
monitoreo y refuerzo oportuno
para fortalecer las habilidades
sociales.

3.3.  Resultado de la aplicacion
de las sesiones innovadoras de
aprendizaje para fortalecer las
habilidades sociales.

Resultado de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo con
monitoreo de la docente para
fortalecer las habilidades sociales.

Ficha de Coevaluacion.
Diario de campo.
Registro etnogréfico.
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1.3 Evidencia de la préactica pedagdgica innovadora

1.3.1 Planificador de sesiones innovadoras. El planificador es un instrumento
dentro de la Investigacion Accion debido a que organiza las actividades en base a las
técnicas del Aprendizaje Colaborativo para fortalecer las habilidades sociales en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la
UGEL 01.
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Tabla 9

Planificador de sesiones innovadoras

Quispe Herhuay, Rosa Emilia.

NOMBRE DE LA

I.LE. Fe y Alegria N°24

>
> Rodriguez Antay, Margot. INSTITUCION
INVESTIGADORES > Valentin Araujo, Angie Mercedes.
> Vega Ruiz, Andrea Emilia.
NIVEL SECUNDARIA GRADO TERCERO SECCION “C”

PREGUNTA DE ACCION

¢Cdémo la aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo fortalecen las habilidades sociales
en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes del 3er grado “C” del nivel
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del

Triunfo perteneciente a la UGEL 01?

HIPOTESIS DE ACCION

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje fortalece
las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes de
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3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 del
distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

NUMERO DE LA RECURSOS Y INSTRUMENTOS
UNIDAD DIDACTICA Y MATERIALES FUENTES DE
FECHA LA SESION CAPACIDAD INDICADOR TECNICA DEL APRENDIZAJE VERIFICACION
COLABORATIVO (propuesta)
Rompecabezas
Martes 13 Unidad IV: Autorregula sus | Manifiesta PASO 1: Presentacion de la
deJuniodel | | emocionesy | sus ideas Yy | actividad. Escucha las
2017 P“(’_Ezgmgs €| comportamiento | pensamientos | indicaciones de la docente para
cuidado de .
. de  manera | desarrollar la dinamica. Camara didactica Diario de
nuestra salud
respetuosa . . campo
teniendo  en PAI\SO 2.t AS|gnaC||i)n OIde I(;s Mapa semantico
roles areas. a docente -
cuenta al otro. y Registro

SESION 1:

“Fortalezco mi
1dentidad sexual”

reparte diferentes palabras por
grupos, entre los integrantes
llegaran a un consenso parair ala
pizarray colocar la palabra donde
corresponda.

PASO 3: Monitoreo de la
actividad. La docente monitorea
y absuelve las dudas sobre el

trabajo encomendado.

Iméagenes

etnografico
Cuestionario

Ficha de
coevaluacion
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PASO 4:
Resuelven  una
coevaluacion.

Coevaluacion.
ficha de

Martes 20
de Junio del
2017

Unidad IV

“Priorizamos el
cuidado de
nuestra salud”

SESION 2;

“Estoy en las
nubes”

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Se expresa de
forma
adecuada
para que se
entienda lo
que  quiere
transmitir.

Redes de palabras.

PASO 1: Presentacion de la
actividad. Escucha las
indicaciones de la docente para
desarrollar la técnica Redes de
palabras.

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas.

La docente forma grupos de 5
integrantes, recibe de manera
individual una ficha informativa,
con la finalidad de realizar un
organizador visual de la ficha
informativa.

PASO 3: Monitoreo de la
actividad. Los  estudiantes
escogen a un integrante del grupo

Corazones de
papel.

Mural
informativo.

Diario de
campo

Registro
etnogréfico

Ficha
Coevaluacion
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para socializar sus organizadores
visuales, la docente monitorea y
absuelve las dudas de los
estudiantes.

Coevaluacion.
ficha de

PASO 4:
Resuelven
coevaluacion.

una

Martes 27
de Junio del
2017

Unidad IV:
“Priorizamos el

cuidado de
nuestra salud”

SESION 3:

“Viviendo una
sexualidad
responsable”

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Manifiesta

sus ideas y
pensamientos
de  manera
respetuosa

teniendo en
cuenta al otro.

Estudio de casos

PASO 1 Presentacion de la
actividad. Escucha las
indicaciones de la docente para
desarrollar la siguiente actividad.

PASO 2 Asignacion de los roles
y tareas. Forma 2 grupos de 5
mujeres y 4 grupos de 5 varones,
segun afinidad.

Luego cada grupo recibe un caso
sobre la toma de decisiones de
vivir una sexualidad saludable.

PASO 3 Monitoreo de la
actividad. La docente monitorea

Usb
Radio

Letra de cancion:

“6 a.m”
Infografia
Casuisticas

Diario de
campo

Registro
etnografico

Ficha de
coevaluacion
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y absuelve las dudas sobre el
trabajo encomendado.

PASO 4:
Resuelven
coevaluacion.

Coevaluacion.

una ficha de

Martes 04
de Julio del
2017

Unidad IV:
“Priorizamos el
cuidado de
nuestra salud”

SESION 4

“;Bebé en
camino?

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Muestra
interés frente
a los
problemas de
sus pares.

Estudio de casos

PASO 1: Presentacion de la
actividad. Forma grupos de 4
integrantes segin la “técnica
tarjetas de colores”.

PASO 2: Asignacion de los
roles y tareas.

-Cada grupo recibe un
papelégrafo y un sobre que
contiene un rompecabezas y
una tarjeta con 3 preguntas.
Entre todos los miembros del

grupo  deben armar el
rompecabezas e identificar
qué caso relacionado al

embarazo adolescente les ha
sido asignado.

Dinédmica
Sobre informativo

Rompecabezas de
casos

Diario de
campo

Registro
etnogréfico

Ficha de
coevaluacion
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- Al terminar el trabajo grupal,
los integrantes de cada equipo
saldran adelante para
presentar el papelografo vy
compartir sus respuestas.

PASO 3: Monitoreo de la
actividad. El monitorio de la
actividad es constante mediante
la observacion y socializacion de
la docente con cada grupo.

Coevaluacion.
ficha de

PASO 4:
Resuelven
coevaluacion.

una

Martes 11
de Julio del
2017

Unidad 1V
“Priorizamos el

cuidado de
nuestra salud”

SESION 5:;

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Manifiesta
respeto y
acepta las
opiniones y
sentimientos
de los demas.

Mesa redonda

PASO 1: Presentacion de la
actividad. Escucha las
indicaciones de la docente para
desarrollar las indicaciones de la
docente para desarrollar la
técnica de Mesa redonda.

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas. La docente divide en
grupos unos a favor y otros en

Cancion:
“Aborto”

Panel Informativo.

Diario de
campo

Registro
etnografico
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“Decisiones que

contra sobre situaciones de

Ficha de

cuesta” abortos en la adolescencia. coevaluacion
PASO 3: Monitoreo de la
actividad. La docente monitorea
y reajusta lo socializado.
PASO 4: Coevaluacion.
Resuelven una ficha de
coevaluacion.
Mesa redonda
Martes 18 Unidad IV: Autorregula sus | Escucha, PASO 1: Presentacion de la
de Juliodel | “Priorizamos el emocionesy | comprende Yy | actividad. Escucha las
2017 cuidado de comportamiento | actia frente | indicaciones de la docente para
nuestra salud” diversas desarrollar la tecnica Mesa | v/igeo: Peligros de Diario de
situaciones. | redonda. las redes sociales. campo
. PASO 2: Asignacion de los i
SESION 6 9 Lapbook. Registro

“Me cuido porque
me quiero”

rolesy tareas. La docente divide
en grupos unos a favor y otros en
contra a partir de la pregunta:
¢Consideras que es pertinente
aceptar a personas desconocidas?

etnogréfico

Ficha de
coevaluacion
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PASO 3: Monitoreo de la
actividad. La docente monitorea
y reajusta lo socializado.

Coevaluacion.
ficha de

PASO 4:
Resuelven
coevaluacion.

una

Martes 1 de
Agosto del
2017

Unidad V:

“Cuidamos los
espacios de uso
comun de manera
responsable”

SESION 7:

“Adicciones al
filo de la muerte”

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Muestra
interés frente
a los
problemas de
Sus pares.

Estudio de casos

PASO 1: Presentacion de la
actividad. Escucha atentamente
las indicaciones de la docente:

Forma grupos de 4 integrantes, a
través de la dinamica “camino
por el espacio”.

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas.

Escucha las indicaciones de la
docente para realizar el trabajo
grupal:

- Los integrantes de cada

equipo leen los casos.

usB
Radio

Afiches
informativos

ficha de contenido

casuisticas

Diario de
campo

Registro
etnogréfico

Ficha de
Coevaluacion
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- Cada integrante brinda su
reflexion frente al caso
recibido

- Debaten sobre las preguntas
propuestas  para  poder
responderlas.

PASO 3: Monitoreo de la

actividad.
El monitorio de la actividad es
constante mediante la

observacion y socializacion de la
docente con cada grupo.

PASO 4: Coevaluacion.
Resuelve la fecha de
coevaluacion.

Jueves 3 de
Agosto del
2017

Unidad V:

“Cuidamos los
espacios de uso
comun de manera
responsable”

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Expresa
emociones de
manera
positiva ante
diversas
situaciones.

Redes de palabras

PASO 1: Presentacion de la
actividad.

Escucha las indicaciones de la
docente para desarrollar la
siguiente actividad:

Historieta

Ficha de
contenido

Diario de
campo

Registro
etnografico
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SESION 8:

“Kilo mas, kilo
menos”

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas.

-Forma 4 grupos de 5
integrantes y 1 grupo de 4
integrantes.

- Cada grupo recibe 1 papelote.

- Cada integrante del equipo
recibe una ficha informativa.

- Elaboran un organizador visual
con la informacion brindada
por la docente durante la
explicacion del tema y con
apoyo de la ficha informativa.

PASO 3: Monitoreo de la
actividad.

La docente monitorea y absuelve
las dudas sobre el trabajo
encomendado.

Fragmento de
obra: “Abzurdah”

Papelotes

Plumones

Ficha de
Coevaluacion
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PASO 4: Coevaluacion.

Para la evaluacion de Ila
actividad, resuelven una ficha de
coevaluacion.

Martes 5 de
Setiembre
del 2017

Unidad V:

“Cuidamos los
espacios de uso
comun de manera
responsable”

SESION 9:

“ Mente sana en
cuerpo sano”

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Manifiesta
respeto y
acepta las
opiniones y
sentimientos
de los demas.

Mesa redonda

PASO 1: Presentacion de la
actividad.

Forma 8 grupos con 4
integrantes, a través de una
dindmica: “Encuentro mi dilema
y me uno”.

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas.

- Cada grupo recibe un dilema,
lee y subraya ideas principales
y secundarias.

- ldea principal de manera
consensuada.
-Cada grupo de manera

individual deben de responder
las preguntas establecidas.

Noticias
Balanza vital

Dinadmica

Diario de
campo

Registro
etnogréfico

Ficha de
coevaluacion
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- Finalizado las indicaciones
anteriores, todos los
integrantes del grupo deben
de compartir de manera
ordenada y respetuosa sus
respuestas.

PASO 3: Monitoreo de la
actividad.

El monitorio de la actividad es
constante mediante la
observacion y socializacién de la
docente con cada grupo.

PASO 4: Coevaluacion.

Para la evaluacion de Ila
actividad, resuelven una ficha de
coevaluacion.

Martes12 de
Setiembre
del 2017

Unidad V:

“Cuidamos los
espacios de uso

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Muestra
cordialidad
en sus
expresiones

Rompecabezas

PASO 1: Presentacion de la
actividad.

Pictograma
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comun de manera
responsable”

SESION 10:

“El carrusel
familiar”

orales
corporales

y

Forma grupos de 4 integrantes, a
través de la dinamica “Familia
(Doénde estan?”.

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas.

-Por  grupo recibe un
rompecabezas con el nombre
de 2 tipos de familia o 2 fases
del ciclo familiar.

-Por grupo recibe la mitad de
un papelografo.

- Cada grupo pega en la pizarra
lo elaborado.

- Cada estudiante comparte su
trabajo.

-Se elabora una
retroalimentacion.

PASO 3: Monitoreo de la
actividad.

El monitorio de la actividad es
constante mediante la
observacion y socializacion de la
docente con cada grupo.

Ficha de
acompariamiento

Dinamica

Diario de
campo

Registro
etnografico

Ficha de
Coevaluacion
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PASO 4: Coevaluacion.

Para la evaluacion de Ila
actividad, resuelven una ficha de
coevaluacion.

Martes 19
de
Setiembre
del 2017

Unidad IV
“Priorizamos el

cuidado de
nuestra salud”

SESION 11:

“ Padres e hijos:

El éxito de un
buen acuerdo”

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Se
expresa de
forma
adecuada
para que se
entienda lo
que quiere
transmitir.

Trans
mite interés
al momento
de entablar
un diélogo.

Mesa redonda

PASO 1: Presentaciéon de la
actividad.

La docente divide al salén por la
técnica de conteo.

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas.

- Entrega de manera individual
la ficha titulada “Importancia
de una buena comunicacion
familiar”.

-Escucha atentamente las
canciones tituladas  “No
basta” del cantante mexicano
Ricardo Montaner; “Quizas”
del cantante espafiol Enrique

Dinamica
Frases
Infografia

Ficha

Silueta de un arbol

Carteles

Diario de
campo

Registro
etnografico

Ficha de
coevaluacion

Focus Group
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Iglesias y “Pequenas
princesas” del  cantante
mexicano Jesus Adrian.

- Resuelven de manera
individual las preguntas de la
ficha.

- Comparten sus respuestas en
forma grupal respetando las
ideas y respuesta de cada uno
de los integrantes del grupo

PASO 3: Monitoreo de la
actividad.

El monitorio de la actividad es
constante mediante la
observacién y socializacion de la
docente con cada grupo.

PASO 4: Coevaluacion.

Para la evaluacion de la
actividad, resuelven una ficha de
coevaluacion.
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Martes 26
de
Setiembre
del 2017

Unidad V:

“Cuidamos los
espacios de uso
comun de manera
responsable”

SESION 12:

“Me protejo de la
violencia
familiar”

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Escucha,
comprende y
actla frente a
diferentes
situaciones

Andlisis de casos

PASO 1: Presentacion de la
actividad.

realizan la
“Nos

los estudiantes
dinamica titulada

encontramos”

PASO 2: Asignacion de roles y
tareas.

Escucha las indicaciones de la
docente para realizar el trabajo
grupal:

- Los integrantes de cada
equipo leen los casos.

- Cada integrante brinda su
reflexion frente al caso
recibido

- Debaten sobre las preguntas
propuestas  para  poder

responderlas.

Pocket stand-up

Casos

Diario de
campo

Registro
etnogréfico

Ficha de
coevaluacion

Cuestionario.
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PASO 3: Monitoreo de la
actividad.

El monitorio de la actividad es
constante mediante la
observacién y socializacion de la
docente con cada grupo.

PASO 4: Coevaluacion.

Para la evaluacion de la
actividad, resuelven una ficha de
coevaluacion.
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Sesiones de aprendizajes
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§ ALk,

@ SESION DE APRENDIZAJE N° 01

O oe &

“Fortalezco mi identidad sexual”

l. DATOS GENERALES:

> Docente : Andrea Vega Ruiz
» Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion Secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.
> NUmero de launidad  : Unidad 4
» Fecha : 13-06-2017
> Duracion : 90 minutos
I HIPOTESIS:

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

1. DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

v. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Priorizamos el cuidado de nuestra
salud.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CAMPO TEMATICO COLABORATIVO

INDICADOR

Autorregula  sus | Se relaciona con | Escucha, comprende
emociones y | mujeres y varones | y actia frente a | 1.¢Quéesidentidad?
comportamiento | con equidad y | diversas situaciones. | 2- ¢Qué es identidad
respeto sexual?
3. Elementos de identidad
AFIRMA sU rechazando  toda <ol Rompecabezas
orma e 3.1. Sexo Bioldgico
discriminacion por 3.2. ldentidad de
identidad de genero
género u 3.3. Orientacién
orientacion sexual. sexual
4. Influencia de los
medios en la identidad
sexual
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2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA ‘ INICIO (15 MINUTOS)

e Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase:
recoge los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos
de otros cursos.

RETO

Motivacion

« Observa las siguientes iméagenes que se encuentran en una cdmara fotografica
didactica titulada: “;Que encontramos?” con la finalidad de reconocer las
diferencias entre ser hombre y mujer (Anexo 1).

RECOJO DE SABERES PREVIOS

¢ Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v’ ¢ Qué representan las imagenes presentadas?
v’ ¢Cudles son las diferencias que encuentras?

CONFLICTO COGNITIVO

¢ Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:
v ¢De qué manera los medios de comunicacion influyen en tu identidad?
Sustenta tu respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha y lee atentamente el propdsito de la sesion: “Conoce qué elementos
constituyen tu identidad sexual para reflexionar sobre las influencias del
entorno y medio social a traves de la técnica “Rompecabezas”.

TITULO DE LA SESION
Escucha el tema a desarrollar: “Fortalezco mi identidad sexual”.

RECURSOS Y
MATERIALES

Imagenes
camara
fotografica
didactica
(Anexo 1)
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DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Recepcion de informacion

¢ Recibe de manera individual una hoja con figuras recortables (Anexo 2) y recorta
el sexo y la vestimenta de como se identifica él o ella personalmente y pega en
el cuaderno.

e Escucha atentamente la explicacion del tema: “Fortalezco mi identidad” con
apoyo de un mapa semantico (Anexo 3), una camara fotografica didactica
(Anexo 1) y el texto escolar pagina 69.

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacion del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones y sentimientos de los demas.

“TECNICA: Estudio de casos”
TRABAJO EN EQUIPO:

Presentacion de la actividad

e Escucha las indicaciones de la docente para desarrollar la
dindmica titulada: “Aclarando conceptos” (Anexo 4) con la
finalidad de reconocer y diferenciar el concepto de cada
término trabajado en clase como: identidad sexual,
identidad de género y orientacion sexual.

e [Forma equipos de 4 integrantes segun el orden de asiento.

Explicar las
actividades

Asignacion de los roles y tareas
e Escucha las indicaciones a seguir para realizar la actividad
en equipo:

- La docente pega 3 papeldgrafos en la pizarra con los
titulos de Identidad sexual, identidad de género y
orientacion sexual.

Figuras
recortables
(Anexo 2)

Mapa
semantico
(Anexo 3)

Cémara
fotografica
didactica
(Anexo 1)

Libro
MINEDU
Pag. 69

Dinamica:
“Aclarando

conceptos”
(Anexo 4)
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- Luego reparte diferentes palabras por grupos, entre los
integrantes llegaran a un consenso para ir a la pizarra 'y
colocar la palabra donde corresponda.

- Al término de la dindmica se consolida respuesta y se le
pide por equipo escribir en una hoja aparte el significado
que le dan a cada subtema.

- Tiempo para la realizacion de la dindmica es de 15
minutos.

Monitoreo de la actividad:

STV EETACI o  Escucha atentamente las indicaciones:
intervenir - La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el
trabajo encomendado.

- Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacién de los equipos expositores.

- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se
realiza una conclusién general del tema con la
finalidad de que todos compartan y socialicen sus
aprendizajes.

Coevaluacion:

e Para la evaluacion de la actividad, resuelven una Ficha de

Evaluar coevaluacion (Anexo 5) y atienden a las siguientes

indicaciones:

- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberén responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.

- Se evaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.

Ficha de
coevaluacion
(Anexo 5)

APLICACION DE LO APRENDIDO
¢ Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:

v' ¢ Qué factores intervienen en la identidad de género?

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES DE LA CLASE
e Responde de manera oral la siguiente pregunta:
v (Qué conclusiones podemos extraer a partir del tema: “Fortalezco mi
identidad sexual”?

METACOGNICION
e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y

reconocer como ha aprendido durante la sesion:

Pizarra
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v’ (Por qué es importante conocer sobre el tema: “Identidad sexual”?

v (Qué es lo que mas me impacto6 de todo el tema: “Identidad sexual”?
v' ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIA

Para la docente:

v" Pick, S. (2014). Soy adolescente. Madrid: Espafia. Alaham editorial.
v’ Garcia, A. (2012). Identidad sexual: Espafia. Editorial Academia espafiola.

v" Plaza, F. (2005). Modelo de varén y mujer en las revistas femeninas para adolescentes: Madrid:
Esparia. Fundamentos coleccion ciencia.

Para el estudiante:

v Garcia A. (2012) Identidad sexual: Espafia. Editorial Academia espafiola.

v" Santillana (2012). Persona Familia y Relaciones Humanas. Li
v ma-Per.

92




"DYDds3 :plJPDY :S24U2352|0pD DJUDd SDUIUaW2 4 SDLSIADJ SD| U2 Jalnw A uoupa ap ojapow (G00Z2) ‘4 'PZo|d A~
"D|oupds2 DIWIPDIY |D1I04IP] "DUDAS] :[pnxas popijuapT (2102) 'V ‘DIoJpg A
:S24u2n4

NOYVA

S opuend

AX 3N3IL90
A
XX 3IN3LLh0

opuend

Y3INW SYDID0101g l
ONVWNH ¥3S I SYOIS]4
S3,

=l
3ANENILY
1 SYAVNOD | [ s31viIN3D | ( SYNOWYHOH Ji SYWOSOWOXD SVOLLSRITLOVHYD
m mpzms_(u_oo._ouanu E
so| Jod

T
ﬁzonuﬁ_z:zou aa moBmsQ apb apb
SYDLLS¥ALOVHYD 255 BA EEE NOIDVN VA3
e| ap

Y33
s3 A
RA se| auqos NOYHIINT NQIDNNA
OIDVN

|
0d1a3 ua

h._SUOm zo_uamuzmau anb |2 uod
30 ONYOLSNVYL : VION3AN3L avanvnxas
oxas

12 e| sa el 'sa ns 21qos auan

SO| | 1
OWSLLIQO¥AVIIH ﬁOmmzmu aa o<oP2moL ﬁ Tvnxas onu<hzm=10u e i ONAIAIANI

ueas eA

VVIIWYS
NOIDYDNA3

SITVNONVIWHOH
SINOIDVHILTY

021907018 OX3S

el 12 _ f
e 3 eped anb
((avarivnxas v1 3a soiNawaia
| sa
unbas | 1
| s (1vnxas avarinaar
1vNX3s avarinaar 3
¥1 N3 NIANTANI 3ND SIWOLOVA

so|

_ IVNX3S AVAILN3AI IW OUNW._<._.¢°H_Q

93



Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Anexo 1

Ficha técnica

Cdémara fotogréfica didactica

Objetivo:

Identificar a través de imagenes la diferencia entre los tres elementos que
identidad sexual

Desarrollo:

Se da a mostrar la cdmara a los estudiantes, luego se les pregunta que es lo
que estan observando, se muestra las imagenes a los estudiantes y en cada
punto del tema.

Materiales:

Cartulina

Tijera
e Hojas de colores
e Imdagenes

Duracién:

Durante toda la clase.

EEEEmssANRRINERA Y
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'k ) Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas. Anexo 3
2\ %" Profesora: Andrea Vega Ruiz
IDENTIDAD |
INFLUENCIA DE IDENTIDAD IDENTIDAD

LOS MEDIOS DE

SEXUAL
COMUNICACION

SEXUAL

ELEMENTOS DE \

LA IDENTIDAD
SEXUAL

Sexo Identidad Orientacion
biolégico de Sexual
Género
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Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica de la dindmica

ACLARANDO CONCEPTOS

Objetivos:

Aclarar conceptos referentes a la sexuadlidad que puede llevar alimentar mitos y
perjuicios.

Separa aspectos que estdn a niveles diferentes y que muchas veces se piensa que
estdn unidos.

Facilitar la comunicacion y el dialogo

Favorecer el clima de comunicacién entre iguales a la hora de resolver dudas o
conflictos sobre la sexualidad

Desarrollo:

1.

Se pega en una pared papel continuo en el que se escriben 3 columnas, una de
ellas sobre IDENTIDAD SEXUAL, ofra sobre IDENTIDAD DE GENERO y otra sobre
ORIENTACION SEXUAL.

Posteriormente, se dividird a la clase en pequenos grupos (4 o 5 en cada grupo) y a
cada grupo se le repartird unos 5 post-it con conceptos escritos que se refieren a
estos 3 campos.

. Cada grupo discutird durante unos 5 minutos sobre a qué campo pertenecen y, una

vez que lo hayan pensado, deberdn pegar los post-it en la columna correspondiente

Materiales:

Hoja de color o bond

Tijera, posit-s y cinta adhesiva

Fuente: www.educadiversa.org
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http://www.educadiversa.org/

"% Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Veaa Ruiz

COEVALUACION
|I'I1.'EgliﬂtE5:
"II
Facha: ... -

Marca conuna X, segin corresponda:

Anexo 5

[NDICADORES

3l

i[n]

Respetamas [3s opiniones de los demas, 2un cuanda no estamos de acuerdo.

Argumentamos nuestras ideas con 3sertividad y empatia manifestando respeto.

Erindamos ideas en bien del trabajo en equipo.

Colzboramos activamentz en |z rezlizacion del trabajo en egquipo.

Cumplimos con responsabilidad 35 tareas 2signadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA
TEMA “Fortalezco mi FECHA 13/06/17
identidad sexual”
Persona
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREA Y Familia
INVESTIGADOR GRADO Relaciones
Humanas
3er grado “C”
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO [ OBSERVACIONES
1 | Presenta datos
informativos  pertinentes | X
Informacion (&rea, grado, seccion, fecha
General y duracion).

2 | Plantea el propdsito de la
sesion y se evidenciaenlas | X
sesiones.

3 | Evidencia los pasos de las
técnicas del aprendizaje | X
colaborativo.

Planifica estrategias
4 | motivadoras e innovadoras | X
que genera expectativa en
Inicio los estudiantes.

5 | Planifica estrategias Yy/o
actividades para activar los | X
pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

6 | Planifica estrategias Yy/o
actividades para
desarrollar las habilidades | X
sociales con las técnicas
del Aprendizaje
colaborativo.

7 | Formula preguntas para el
recojo de los saberes | X
previos.

8 | Propone una motivacion
que genere atencion e | X
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

9 | Plantea el conflicto
cognitivo a través de| X
preguntas.
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Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando materiales
didacticos creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del aprendizaje
colaborativa.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dinamica que
permite trabajar en grupos
pequefos.

Establecer algunas
dinamicas para
formar grupos.

14

Formula técnicas para la
presentacion  de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

Plantear alguna
estrategia para que
los equipos
presenten los
trabajos.

Salida

15

Presenta estrategias Yy/o
actividades que permitan
la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias Yy/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las estrategias ylo
actividades  presentadas
tienen relacion a la
Propuestas Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacioén

19

La ficha de coevaluacion
permite evaluar la
participacion  de  los
estudiantes en el
aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Fortalezco mi FECHA 13/06/17
identidad sexual”
DOCENTE Andrea Vega Ruiz | AREA Y GRADO Persona
INVESTIGADOR Familia
Relaciones
Humanas -
3er grado
“«o»
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos vy
materiales que se| X
utilizaran en los
procesos pedagogicos de
la sesion innovadora.
INFORMACION | 2 | Planifica materiales que
GENERAL favorece el desarrollo de | X
las fases de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos 'y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de Campo N° 01

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio - término: Martes13 de Junio del 2017 / 8:45 — 10:15a.m.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Reconociendo mi identidad sexual”

Hoy ingrese al aula a las 8:45am., saludé a los estudiantes, ellos como de costumbre se
pusieron de pie y respondieron el saludo, les pregunté ;Como estan? y si estan con
ganas de empezar bien esta semana, ellos dijeron: “si miss. Continué hablando y les
dije: “He estado paseando estos dias y recolectando imagenes de lo que veia y las
impregné en algo que les traje para ustedes, imaginé que con una camarita no podrian
ver todos y menos los que estan al tltimo asi que [ESTICINEICNEIIIReNeE, cstas
iméagenes que contiene la camara tiene un significado para mi, pero ahora quiero que
ustedes también le den un significado a estas imagenes”. Isamar dijo: “miss en que
tiempo hace tantas cosas”,

Briggit dijo; “si miss, como hace con todo lo que tiene que hacer”, yo respondi: “bueno
chicos ese no es el tema, la cosa es que como toda maestra se esmera por traerle cosas
lindas a sus estudiantes, ustedes merecen todo y una buena organizacion vale e importa
muchisimo. Ahora diganme ¢Qué representa esta imagen para ustedes? (il ESRIMORE

dijo Joseph: “ muchas personas vestidas
iguales o diferentes pero todo igual”, yo le dije: “ok, por ahi estamos, y ahora esta
imagen ¢Qué significa? [N DOIONCN UGN
_, Joseph nuevamente alz6 la mano y dijo: “miss significa la igualdad que
tiene que tener ambos”, Milagros dijo: “si miss es la igualdad de género y de
oportunidades también” Les respondi: “muy bien chicos, eso mismo, significa la
igualdad que tanto se busca y depende solo de ustedes, porque leyes y normas hay
escritas por monton pero son ustedes que ahora y mas adelante tomaran decisiones y
estas son personales, el que respeten 0 no a cada persona por ser simplemente eso,
depende de ustedes y de toda la educacion y valor que tengan.” Omar dijo: “miss pero
hay personas raras y no siempre las aceptan, casi nunca, y muy al contrario aparte de
recibir discriminacion también las maltratan”. George intervino y dijo: “el raro eres ti”,
Omar contesto: “callate oe”, Jhany dijo: “ya van a empezar, ya se me hacia raro que
estén callados” George dijo: “para eso tengo boca para hablar también”, les dije: “ok,
estan en lo cierto pero que sea solo sobre el tema por favor”.

Pregunté ahora que vieron las imagenes de la cdmara y han comentado sobre ellas, ¢de
qué creen ustedes que va tratar el tema?, Piero dijo: “de la igualdad”, Anasofia acot6:
“creo que la identidad de como nos vemos y como nos ven los demas”, respondi: “si,
muy bien estan muy cerca la respuesta, Milagros respondié: ““ de la identidad sexual”,
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le dije: “muy bien ese es el tema”, George dijo: “claro, si ya vio el libro que no va
saber”, Milagros lo mir6 incomoda y le volted los ojos a lo que George dijo: “ yaya no
me mires asi, ya fue”, yo les dije: “ Por favor George pasa adelante para que anotes el
titulo en la pizarra por favor y ti Joseph coloca el propoésito en la pizarra, mientras los
demaés saquen el cuaderno y libro de trabajo, vamos a ubicarnos en la pagina 192 y
vamos a leer los dos primeros didlogos, para ello necesito a dos voluntarios”. Todos
querian participar por lo cual solo tuve que elegir dos, elegi a los que estaban mas
inquietos, esta decision de alguna u otra manera iba a tranquilizarlos, pensé yo. Les
dije: “Haber ya que todos quieren salir a leer y solo necesito dos, escogeré a dos chicos
que siempre estan dispuesto a ayudarme y ellos son Joseph y George”. Los demas
dijeron: “ellos siempre quieren estar en todas”, Aaron estaba muy inquieto y empezaba
a gritar provocando alboroto en el resto del salon a lo que dije: “Aaron puedes guardar
silencio por favor, necesito que tus compaferos puedan leer, pero si sigues haciendo
tanto alboroto no podremos continuar, y el respondio: “ya miss esta bien”, dije: “ahora
si por favor chicos empiecen la lectura”. Luego de ello compartimos de manera conjunta
sobre el didlogo con preguntas y repreguntas sobre ella, luego continué diciendo:
“elaboraremos un organizador visual de los puntos que colocaré en la pizarra y que la
informacidn esta en su libro en las siguientes paginas, quiero por esta vez un mapa
semantico”, dibujé en la pizarra el modelo de cémo debia ser este mapa, luego de eso
dije: “tienen 10 minutos para que lo elaboren en su cuaderno, recuerden leer y sacar
solo la idea importante del tema y luego escribir en el recuadro que corresponde, pero
ojo no tal cual, sino, lo que ustedes entendieron por esa idea ¢de acuerdo?, luego de ello
vamos a compartir la informacion para poder llenar nuestro organizador que esta aqui
en la pizarra (sefialé con mi mano la pizarra). Durante la actividad algunos se mostraban
inquietos, conversando sobre una tarea que no habian hecho, otros estaban con las
manos bajo la carpeta y con algunos papeles sobre ellas, yo caminaba y de inmediato
guardaban, por lo que dije con voz alta y un poco incomoda:” esta bien que el curso tal
vez no les interese o0 no le tomen tanto valor como a otros, pero han tenido una semana
para que se puedan organizar y hacer sus tareas, me parece una falta de respeto que
ustedes estén haciendo otros cursos mientras yo les haya designado que hacer y aun asi,
si no les hubiera dejado nada para hacer ustedes, no pueden estar haciendo otra cosa en
mi curso, voy a empezar a quitar trabajos y yo misma se los voy a empezar a entregar
a la profesora o profesor que ha dejado la tarea. George dijo: “uy la miss ya se molesto,
que miedo”, Ruth dijo: “ya miss no se moleste pues”’, todos estaban mirdndome
asombrados, Omar dijo: “no le creo a la miss que esté molesta, ahora se va voltear y se
va reir, ella no se molesta con nosotros”. Le respondi: “en realidad ustedes saben que
soy poco de molestarme seriamente con ustedes, pero ya abusan”, los que se sintieron
aludidos inmediatamente guardaron lo que estaban haciendo de otro curso y empezaron
a realizar su organizador”. Al terminar el tiempo no todos habian terminado sin
embargo dije: “ahora | IUOICEOSNCOON IS OOR R CHCRORE
DSEREEEORINE -si que recortaran las imagenes con las que se identifiquen,
teniendo en cuenta que es libre y personal, luego de recordar la figura y ropa, vestiran
al mufieco o mufieca y lo pegaran en el cuaderno teniendo como subtitulo “yo me
identifico asi”, para esta actividad tienen 5 minutos, terminando la actividad,
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iniciaremos con la explicacion del tema a traves del organizador que ustedes realizaron
y completaremos también, el que esta en la pizarra. Empecemos por favor. Joseph dijo:
“miss asi nos hatraido, a color todavia y no nos va cobrar nada nadita, jguao!”. Mientras
ellos trabajaban yo pasaba por sus asientos para verificar que estén haciendo lo
designado.

Considero que esta actividad fue exitosa, puesto que logré captar la atencién de todos,
la mayoria de estudiantes se encontraba concentrado en realizar la actividad, el salon
estaba en silencio, de esta forma comprendi que actividades como la propuesta, me
permitia trabajar tranquilamente.

En un momento Omar se levantd y pregunto:” miss este pantalon jes de hombre?
(mostrandome la imagen), dije: “parece que no por el detalle de las florecitas, sin
embargo si tu usas este tipo de pantalones medio pitillos, puedes pintarlo con un plumén
para que sea un color entero, ya sea negro, azul, no sé cuél sea el que te guste.” A lo
que Aaron dijo: “Bien ahi con tu pitillo, apretadito, levanta™ a lo que Omar con mucho
humor dijo: “jayy! claro chicos”. Todos se rieron y dije: “esta no es la forma de respetar
a todos por igual porque asi hubiese sido Omar, no se le deberia molestar”. Al terminar
los cinco minutos dije: *“ ya chicos acabd el tiempo ahora si empezamos con la siguiente
actividad, ellos respondieron: “ no miss, aun no por favor un ratito mas”, Milagros,
Piero, Sayuri, Rosario y dos chicas mas ya habian terminado y una de ellas dijo: “si
miss, los tiempos se dieron, mejor ya empiece”, Aron dijo: “piensa en ella nomas” por
lo que su compainiera le respondio: “pienso en que se deben de seguir indicaciones” y
todos dijeron :” uy”. Yo dije:” haber otra vez empezamos, les daré 2 minutos més para
que acaben, al terminar el tiempo no quiero ver ni un papel ni ropa recortable, ni tijeras
ni nada sobre la carpeta, solo sus lapiceros, libro y cuaderno”.

Ahora si empecemos por favor y anoté el primer punto a tratar en la pizarra, me desplacé
por el salon y entregué una tiza a algunos de los estudiantes y dije: “los que tienen la
tiza se dirigen a la pizarra y escriben una idea de lo que han colocado en su esquema”
Briggith dijo: “Miss porque siempre a mi”, Joseph dijo: “ ya bueno si ella no quiere yo
si miss, hoy no me llamo6” por lo que Briggith acot6: “solo dije ;Por qué a mi? Pero si
saldré Joseph”. Les respondi: “Bueno pasa adelante ti también Joseph, sobre el pupitre
hay tiza”. Asi fue, ellos anotaron sus ideas del primer punto, en total fueron 4 puntos a
tratar. Luego que anotaron se compartio lo que habian escrito haciéndole un refuerzo
de las ideas y explicandoles un poco mas. En el tercer punto que era sobre los elementos
de la identidad sexual, lo expliqué con las imagenes que seguian de la cdmara didactica,
durante la explicacion se aclararon algunas preguntas.

Para finalizar les dije: “;alguna otra duda antes de empezar con la tltima face de nuestra
clase?, ellos respondieron que no, dije se empezaria con la a realizar la actividad grupal,

como: identidad sexual, identidad de género y orientacion sexual, Ios di I siquicnts

indicacion para iniciar con la actividad: , pero quiero que las carpetas estén volteadas,
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no sus cuellos, les da un aire y se quedan con el cuello torcido, todos se rieron, a parte
que es la manera adecuada para realizar el trabajo, sé que es un poco pesado porque hay
desorden pero estd friamente calculado”. Jhany dijo: “miss siempre los mismos grupo
de asientos deberia de rotar” Ana Licra dijo: “si miss hay que cambiar, la tutora nos
coloco asi pero por su curso podriamos cambiar”, yo dije:” si vamos a cambiar en la
siguiente clase no se preocupen chicos, ahora manos a la obra”. Al terminar de
acomodar las carpetas les di las indicaciones de lo que debian hacer

ellimargen’ deerror debe sermiime”, todos se rieron y dijeron:” esté bien miss, o

2

=
2
o
=
o
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=
a
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entonces pensé (este es el tema que les gusta en realidad u hoy
explique mejor), pues estos alumnos que respondian, dialogaban habitualmente no
participan mucho en clase, bueno eso era en algunos grupos. Por mientras en otros
grupos era Aarén que fomentaba el desorden hablando cosas fuera del tema o
caminando por otros grupos, es en una de esas que Erick le dice:” ya pues Aaron, ;haras
o no?, Aardn respondid: “si, si hare espérate pues, tomate tu tiempo”. Erick respondio:
“bueno si no quieres hacer mejor, ya que no aportas mucho”, Aaré6n me mird y se sonrio,

le dije: “Aaro6n de una vez a tu lugar ;0k?”, en otro grupo donde se encontraba Joseph
estaban coordinando bien, pero habia uno de sus integrantes que estaba haciendo la
tarea de inglés, le dije: “;A caso hablo por las puras?, les dije que les quitaria el
cuaderno y asi lo hare, dame tu cuaderno” ¢l dijo: “ no miss disculpe, ya lo guardaré no
me lo quite, sino que me habia olvidado de que habia tarea, no sea mala” le dije: “dame
tu cuaderno y no se diga mas, no le daré a la profesora pero lo tendré hasta que termine
mi bloque”, él me lo entregd y me fui. En otros grupos los estudiantes estaban hablando,
compartiendo entre ellos la informacion, pero con voz un poco elevada por lo que les
pedi que guardaran un poco de silencio porque causaban desorden. Mientras los
estudiantes realizaban en trabajo en los grupos asignados me acercaba para aclarar las
dudas que pudieran tener asi como para observar si todos los integrantes del equipo
participaban en el desarrollo de la actividad.

al finalizar todos los grupos y ya con papelotes llenos,
compartimos lo que habian puesto, en conclusion los estudiantes supieron reconocer
muy bien el término de cada subtitulo.

Siento que durante la explicacion lo hice bien ya que ellos al momento de reconocer
solos no tuvieron dificultad para hacerlo y si asi hubiera sido estaban los mismos
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comparieros para que puedan reforzar lo que no habian entendido, sin embargo siento
que el tiempo pasé muy rapido, pues solo tenemos dos horas a la semana.

I -inalmente se dio dos conclusiones sobre el tema y se

termino la clase.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacidn de la actividad

Técnicas del aprendizaje | Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer - —
- . Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales _
Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos
Medios audiovisuales
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Registro Etnografico N° 1

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: | Martes 13 de Junio del 2017 / 8:45 — 10:15a.m.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Angie Mercedes Valentin Araujo

7. Campo tematico: “Reconociendo mi identidad sexual”

Ingresé al aula de 3er grado junto con la docente Andrea. La docente comenzo con la
clase saludando a los estudiantes, ellos se pusieron de pie y respondieron el saludo. La
docente TSN OMMMERENES | s pregunto: ¢ Qué representa esta
imagen para ustedes? Uno de los estudiantes respondi6 diciendo: “muchas personas
vestidas iguales o diferentes pero todo igual”, “es la igualdad de género y de
oportunidades también”. La docente les dijo que es para lograr la igual es importante
respetar a todas las personas uno de los estudiantes dijo: “miss pero hay personas raras
y no siempre las aceptan, casi nunca, y muy al contrario aparte de recibir discriminacion
también las maltratan”. Esto gener6é que uno de sus compafieros intervenga
respondiendo de manera ofensiva diciéndole que era “raro” lo cual gener6 desorden en
el aula por lo que la profesora tuvo que intervenir diciendo que por favor hablen cosas
relacionadas al tema, uno de los estudiantes intervino diciendo que era importante evitar
hacer comentarios fuera de contexto porque podia ofenderse entre ellos y no era lo
adecuado, por lo que sus compafieros involucrados se quedaron callados.

La profesora les dijo que como ya habia visto las imagenes de la cdmara y habia
compartido sobre ello, les pidi6 que respondan a la siguiente pregunta: ;De qué creen
que tratara el tema?, le respondieron diciendo sobre la identidad y una estudiante
respondid diciendo “identidad sexual” a lo que la docente le dijo que exactamente ese
seria el tema.

Los estudiantes ayudaron a escribir el titulo y el proposito de la sesion a pedido de la
docente y pidi6 que abran su libro en la pagina 192, también pregunt6 quienes podian
ayudar a leer los dos primeros dialogos, primero algunos estudiantes interrumpian la
lectura con comentarios fuera del tema, pero se dieron cuenta de que hacian mal y
comenzaron a prestar atencion a la lectura. Al terminar con la lectura respondieron
diversas preguntas, la docente pidié que realicen un mapa semantico y les dio un tiempo
de 10 minutos para elaborarlo y mencion6 que terminado el mapa tendrian que
socializarlo.

Algunos estudiantes ocasionaron alboroto al momento de realizar la actividad, otros
estaban realizando tareas de diferentes cursos por lo que la docente intervino
Ilamandoles la atencién y diciéndoles que si no guardaban los cuadernos de otro curso
se lo llevaria, los estudiantes comenzaron a guardar los cuadernos que no pertenecian
al curso.
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Al terminar el tiempo la docente les [ SHEIIOSINNNSOOSNIEOONBDISSIOORIONE 22

que puedan vestirlo segun su gusto, como si se identificaran con esa vestimenta, debian
pegar el recortable en su cuaderno y poner como subtitulo “yo me identifico asi”. El
tiempo que durd la actividad fue de 5 minutos aproximadamente.

La docente entregd de manera seleccionada a algunos estudiantes una tiza para que
escriban en la pizarra una idea de lo que habian colocado en su organizador visual.

aunque algunos
estudiantes mostraron disgusto porque querian trabajar en otros equipos, inclusive un
estudiante que se sentaba en la parte de atrés dijo que asi no trabajaria. [EEIIGION

SSRGS o e concepto, y que EAI0S GrUP0S e habian formado debian

Ladocente se acerca a los equipos mientras realizaban la actividad designada, respondia
Iasipreguintas que realizaban algunos estudiantes y se veia que habia afinidad docente -

estudiante.

A los estudiantes le gusto la actividad puesto que participaban de ella, aunque todavia
se veia que entre los integrantes no habia mucho respeto al momento de aceptar la idea
de alguno, al finalizar se dirigieron a la pizarra para poder pegar los papelotes y cada
grupo salio a socializar de manera ordenada.

Se dio dos conclusiones sobre el tema y termind la clase.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
TeC“'?a; del aprendizaje " Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para - —
fortalecer las habilidades Monltoreo'tiie la actividad
sociales Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales
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l. DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

“Me siento en las nubes”

>  Docente : Andrea Vega Ruiz

>  Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion Secundaria
>  Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.

>  Numero de launidad : Unidad 4

>  Fecha : 20-06-2017

»  Duracion : 90 minutos

1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el
estudiante, basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en
actividades de aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Priorizamos el cuidado de

nuestra salud.

V.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

COMPETENCIA

Afirmasu
identidad

CAPACIDAD

DESEMPENO

INDICADOR

CAMPO TEMATICO

COLABORATIVO

Autorregula  sus | Se expresa de | Se expresa de forma | 1. ;Qué es el
emociones y | forma adecuada para que se enamoramiento?
adecuada para | entienda lo que quiere | 2 Sintomas: Redes de palabras

comportamiento

que se entienda
lo que quiere
transmitir.

transmitir.

2.1. Sensibilidad
2.2. ldealizacion
2.3. Necesidad

3. Fases del

enamoramiento:

3.1. Atraccion.
3.2. Flechazo
3.3. Pasioén
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3.4. Necesidad
3.5. Amor

2 SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS) RECURSOS Y
MATERIALES

e Atiende las indicaciones de la profesora sobre las actividades de inicio de clase:
recoge los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de
otros cursos.

RETO

Motivacion

« Realiza la siguiente dinamica titulada:” Corazon de origami” con la finalidad de
colocar dentro del corazén de origami una cualidad que buscan de la persona | Corazon de
ideal. origami

RECOJO DE SABERES PREVIOS

¢ Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v’ ¢Qué tal te parecid la dindmica?
v’ ¢ Qué cualidad buscas de esa persona ideal?

CONFLICTO COGNITIVO
¢ Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:
v ;Consideras que existe una edad ideal para tener enamorada o enamorado?
Fundamenta tu respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha y lee atentamente el proposito de la sesion, “Identifica las diferencias
entre el enamoramiento y el amor reconociendo que ambas condiciones son
parte en su desarrollo sexual” a través de la técnica “Redes de palabras”.

TITULO DE LA SESION
e Escucha el tema a desarrollar: “Estoy en las nubes”

DESARROLLO (40 MINUTOS)
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Mural

Recepcién de informacion informativo:
“Estoy en las
e Escucha atentamente la explicacion del tema “Estoy en las nubes” con apoyo nubes”

de una mural informativo con la finalidad de reconocer el tema a trabajar.

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacion del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones.

“TECNICA: Estudio de casos”

TRABAJO EN EQUIPO:

Ficha de
Explicar las Presentacion de la actividad contenido:”
actividades e Escucha las indicaciones de la docente para desarrollar la | Las etapas del
actividad: “Fases del enamoramiento”. amor”

e Recibe de manera individual de una ficha titulada: “Las (Anexo 1)
etapas del amor” (Anexo 3) con la finalidad de reconocer
las 5 etapas del amor.

e Forman equipos de 4 integrantes por afinidad.

Asignhacion de los roles y tareas

« Escucha las indicaciones a seguir para realizar la actividad
en equipo:
-Reciben una Ficha de contenido titulado:” Las
etapas del amor” y subrayan las ideas principales.

- Los integrantes asertivamente manifiestan sus
puntos de vista frente a lo subrayado en la ficha de
contenido.

- Luego de escuchar los puntos de vista, se organizan
para realizar un mapa mental creativo.

- Reciben en equipo un papeldgrafo donde plasmaran
el mapa mental creativo.

- Terminada la actividad se escoge a un integrante del
equipo para que socialice el mapa mental.

- Tiempo para la realizacion de la dinamica es de 15
minutos.

Monitoreo de la actividad:

e Escucha atentamente las indicaciones:

Supervisar e
intervenir
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- La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el
trabajo encomendado.

- Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacion de los equipos expositores.

- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se
realiza una conclusion general del tema con la
finalidad de que todos compartan y socialicen sus
aprendizajes.

Coevaluacion:

e Para la evaluacion de la actividad, resuelven una Ficha de

Evaluar coevaluacion (Anexo 2) y atienden a las siguientes Ficha de
indicaciones: coevaluacion
- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”. (Anexo 2)

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberan responder honestamente los items de la ficha
de coevaluacion.

- Seevaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.

APLICACION DE LO APRENDIDO
e Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:
v’ ¢ Qué factores intervienen en la identidad de género?

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES DE LA CLASE
e Responde de manera oral la siguiente pregunta:
v (Qué conclusiones podemos extraer a partir del tema: “Me siento en las
nubes”?
METACOGNICION
e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y

! S Pizarra
reconocer como ha aprendido durante la sesion:

v iPor qué es importante conocer sobre el tema: “Me siento en las
nubes”?

v iQué es lo que mas me impact6 de todo el tema: “Me siento en las
nubes”?

v’ ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

Para la docente:
v" Pick, S. (2014). Soy adolecente. Madrid: Espafia. Alaham editorial.
v Garcia, A. (2012). ElI enamoramiento en la adolescencia: Espafia. Editorial Academia

espafola.
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v’ Plaza, F. (2005).Modelo de varon y mujer en las revistas femeninas para adolescentes:
Madrid: Espafia. Fundamentos coleccidn ciencia.

Para el estudiante:
e Santillana (2012). Persona Familia y Relaciones Humanas. Lima-Peru
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Anexo 1

Las etapas del
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Anexo 2

=2 =% Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

COEVALUACION

Integrantes:
¥ e ¥ e

¥ e emeeees et e et o e s e

¥ e emeeees et e et o e s e
Fecha: .. -
Marca con una X, segun corresponda;

INDICADORES 5l | NO

Respetamas |as opiniones de los demas, aun cuanda na estamos de acuerda.

Argumentamas nuestras ideas con asertividad y empatia manifestando respato.

Brindamos ideas en bien del trabajo en equipo.

Colaboramas activamente en |z rezlizacion del trabajo en equipo.

cumplimas con responszbilidad las tarsas 2signadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA
TEMA “Me siento en las FECHA 20/06/17
nubes”
Persona
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREA Y Familia
INVESTIGADOR GRADO Relaciones
Humanas
3er grado “C”
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO [ OBSERVACIONES
1 | Presenta datos
informativos  pertinentes | X
Informacion (4rea, grado, seccion,
General fecha y duracion).

2 | Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en | X
las sesiones.

3 | Evidencia los pasos de las
técnicas del aprendizaje | X
colaborativo.

Planifica estrategias
4 | motivadoras e innovadoras | X
que genera expectativa en
Inicio los estudiantes.

5 | Planifica estrategias y/o
actividades para activar | X
los pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

6 | Planifica estrategias y/o
actividades para
desarrollar las habilidades | X
sociales con las técnicas
del Aprendizaje
colaborativo.

7 | Formula preguntas para el
recojo de los saberes| X
previos.

8 | Propone una motivacion
que genere atencion e | X
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

9 | Plantea el conflicto
cognitivo a traves de| X
preguntas.
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Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando materiales
didacticos creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del
aprendizaje colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dindmica que
permite trabajar en grupos
pequenos.

14

Formula técnicas para la
presentacion  de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias y/o
actividades que permitan
la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias y/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las estrategias ylo
actividades  presentadas
tienen relacion a la
Propuestas  Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacion

19

La ficha de coevaluacion

permite evaluar la
participacion  de  los
estudiantes en el

aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Me siento en las FECHA 20/06/17
Nubes”
DOCENTE Andrea Vega Ruiz | AREA Y GRADO Persona
INVESTIGADOR Familia
Relaciones
Humanas —
3er grado
“C
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos vy
materiales que se| X
utilizaran en los
procesos pedagdgicos
de la sesion innovadora.
INFORMACION | 2 | Planifica materiales que
GENERAL favorece el desarrollo | X
de las fases de las
técnicas del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de campo N°02

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio -término: | Martes 20 de Junio del 2017 / 8:45 — 10:15 a.m.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Me siento en las nubes”

Ingresé al aula a las 8:45am, saludé cordialmente estudiantes, ellos se levantaron de sus
asientos y respondieron el saludo.

Inicié la clase indicandoles que el dia de hoy trabajariamos un tema importante para
todos, por ello les recomendé tomarlo con mucha madurez y respeto, como motivacion
les entregue de manera individual una hoja arco iris roja tamafio A4, les indiqué que
deberian realizar un corazén pequefio a través de la técnica origami, luego dentro del
corazodn escribirian una caracteristica de su persona ideal, de inmediato Anasofia dijo:
“Miss nosotras no tenemos enamorado” a lo que Omar agregd: “Miss nosotros
tampoco” formandose un clima de risas dentro del aula de clases, por ello les dije:
“Nadie esta afirmando eso, solo les pedi que colocaran una caracteristica de la persona
ideal, recuerden que si es solo una, esta debe ser especial, pues es lo primordial que
buscamos en una persona, ahora tienen 3 minutos para reflexionar y escribirlo” mientras

los estudiantes escribian las caracteristicas dentro del corazén, [TCRSEIICESEH

Una vez pegadas las dos siluetas en la pizarra indigue que debian colocar sus corazones

en la silueta correspondiente, una de las estudiantes de nombre Isamar recalco: “Miss,
es la silueta de un chico con rulitos” a lo que respondi: “Asi es Isamar” de inmediato
Briggit agregd: “miss lo que pasa, es que a Isamar le gusta un chico de rulitos” solo
atine a sonreir. Todos de forma ordenada se acercaron a pegar los corazones en las
siluetas y al terminar les dije: “; Qué sintieron al realizar la dindmica?” Ana dijo: “Miss,
un poco de ilusion podria ser”, George dijo: “si pues miss algo de cosquillas, €S0 €S
cuando uno esta como ilusionado”, terminando la dindmica de motivacion les pregunte:
ja partir de esto, que tema creen que vamos a desarrollar?, ellos respondieron, el
enamoramiento. Yo respondi: “efectivamente hoy vamos a realizar este tema que es
parte de nuestra vida, parte de crecer, por ello es necesario tener una orientacion
adecuada”.

R EIERSEIERMENEN . ; con cllo empect la

explicacion del tema, realizando preguntas como: ¢ Consideras que existe una edad ideal
para tener enamorada o enamorado? Daniel respondio: “claro que si miss” a lo que
Aaron contestd: “No estds en edad para enamorarte” finalmente Andrés dijo: “por fin
has dicho algo bueno, tienes razén, primero debemos estudiar” intervine diciendo: “Qué
bueno que estén hablando del tema, felicito sus aportes, ahora continuemos con la
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explicacion del tema” mientras explicaba, por momentos se observaba alboroto por
parte de algunos estudiantes.

[EchicaNTedesIdeIpalabiasTlpor ello les pedi que formaran equipos, Anacristina dijo:

“ay miss, seguro de nuevo sera por asiento como la semana pasada, a lo que respondi
diciendo: “Aun no he terminado de hablar escuchen la indicacién por favor. Formaran

Ruth dijo: “miss esta bien asi, no nos separe, nos gusta trabajar con los que nos estamos
sentando”, Aardn agrego: “ miss en realidad ibamos a trabajar como usted nos diga” a
lo que les respondi: “Chicos estamos en tercer afio, aqui todos somos una familia por
ello debemos aprender a trabajar con todos, ese no debe ser un problema, debemos
trabajar feliz con quien nos toque, y si no nos gusta la forma de trabajar de algunas
personas, debemos decirselo pero siempre con mucha asertividad y empatia, que es lo
primordial en cualquier equipo de trabajo para poder entendernos y trabajar mucho
mejor, por ello Isamar dijo: “si miss estd bien usted tiene razon”.

también

realizar la actividad designada y seguido

Durante la realizacion de los trabajos en equipos, noté que

. El grupo conformado por
Milagros, Anhel, Luis y Joseph, trabaja muy bien, dialogaban sobre las fases del
enamoramiento, excepto Anhel quien no mostraba interés por realizar la actividad, pues
sus amigas no la integraron a sus equipo por lo que tuvo que unirse a este equipo, su
incomodidad era evidente, por otro lado el grupo conformado por Piero, Jhany,
Anderson y Ruth, trabajaba amenamente pues todos mostraban mucho interés por el

tema, /ARGEFSON Stibrayabalasideas principales mientras que Jhany armaba el bosoliejo
delmapa mental a realizar, en el grupo de

papel, finalmente el grupo conformado por Omar, Ménica, George y Cielo fueron los
altimos en entregar el trabajo, puesto que ni Cielo ni George estaban cooperando, por
ello Ménica estaba renegando y Omar estaba tratando de calmarla.

El monitoreo fue constante, mientras los equipos trabajaban me desplazaba por toda el
aula y respondia a las interrogantes de los estudiantes.

Al finalizar la actividad propuesta, pregunté si es que alglin equipo queria compartir su
trabajo con los demas, al no tener una respuesta, me vi en la obligacion de escoger al
equipo que termino primero, siendo este el equipo formado por Adriana, Isamar,
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Briggith y Ana, pegaron su trabajo en la pizarra, y asi se continué con la socializacion
de los demas equipos de trabajo. Durante la socializacion note que algunos de
estudiantes no escuchaba al compafiero que exponia sus ideas, por lo tanto no se
evidencio un clima céalido, donde las relaciones interpersonales no se manifiestan
de manera positiva.

Terminado el tiempo, recogi las fichas y realizamos conclusiones generales del tema
abordandose menciond la importancia y para que les sirve lo aprendido. Se realizé las
preguntas de metacognicion y se dio cierre al tema.

Frente a la clase realizada el dia de hoy considero que es necesario trabajar las
actividades a traves de dinamicas puesto que he notado lo significativas que son para
los estudiantes, ademas de esta forma se pueden desarrollar ain mas las habilidades
sociales mejorando las relaciones interpersonales de manera general.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Técnicas del aprendizaje  |"Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para Monitoreo de la actividad
fortalecer las habilidades _
sociales Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales
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Registro Etnografico N°2

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio - término: | Martes 20 de Junio del 2017 / 8:45 — 10:15 a.m.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Maritza Yelitza Rodriguez Borja

7. Campo tematico: “Me siento en las nubes”

Ingresé al aula acompafiada de la docente Andrea, exactamente a las 8:45, ella saludo
cordialmente a los estudiantes, mientras yo me aproximaba a la parte posterior del aula.

La docente inicié la clase indicando que el dia de hoy abordarian un tema sumamente
importante por ello era importante mostrar respeto y madurez durante la ejecucion de
la clase. Empez0 entregandoles a cada estudiante una hoja A4 y les indicé que con ella
debian realizar un corazon bajo la técnica origami, a lo que inmediato George dijo:”
Pero miss, yo no sé hacer eso”, por lo que la docente respondi6: “No te preocupes
George, el corazon lo vamos a realizar todos, por ello necesito que estén atentos al
proceso” y asi con orientacion de la docente se dio la elaboracion del corazon basado
en la técnica origami. Terminado de hacer el corazdn la docente pidid a los estudiantes
escribir dentro del origami una caracteristica de su persona ideal, al dar dicha indicacion
género en el aula un momento de risas, el cual inicio por el comentario de Anasofia,
quien aseguraba no tener enamorado, la docente brindé 3 minutos para realizar la
actividad, mientras tanto ella colocaba en la pizarra dos siluetas uno de un varén vy el
otro de una mujer, pasado los tres minutos, les pidio a los estudiantes pegar dentro de
cada silueta sus corazones. Durante la realizacion de esta actividad Diego y Bryan
conversaban constantemente, incluso fueron los Gltimos en colocar sus corazones en la
silueta.

La docente continu6 preguntando ¢qué les habia parecido la dindmica?, ¢si les resultd
dificil o no? George indicd que sintio cosquillas que lo asocio con la ilusién, Jhany
comento: “Fue complicado, porque era solo colocar una caracteristica por lo tanto esta
debia ser especial y hay muchas caracteristicas y no sabia por cual optar”, la docente
agradeci6 la participacion y continuio preguntando: “A raiz de lo que hemos realizado
que tema creen que abordaremos”, la mayoria respondi® en un sola voz el
enamoramiento, la docente con una sonrisa en el rostro, felicito el que hayan podido
reconocer el tema que trabajarian, continué brindando el propdsito del tema, el cual
también fue registrado en la pizarra , los estudiantes registraron la informacion en su
cuaderno. La docente realiz6 la explicacion del tema con apoyo de un mural informativo
donde se evidenciaba la definicion de enamoramiento y las fases de este mismo,
mientras ella explicaba los estudiantes registraban la informacién en su cuaderno, por
otro lado, Isamar y Briggitte, quienes se ubicaban en la parte posterior del aula,
conversaban constantemente, la docente noto esta accion y pudo intervenir pidiéndoles
mayor atencion.
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Continu la clase con la formacién de equipos de trabajos para realizar la elaboracién
de un mapa mental creativo, para ello les pidi6 agruparse por la cercania de las carpetas
y que los equipos de trabajo debian estar conformado por 4 integrantes, la mayoria
estuvo de acuerdo pues consideraban que era mucho més sencillo trabajar con las
personas con las que compartian mayor tiempo, de todas formas la docente resalté la
importancia de trabajar con todos miembros de salén y variar continuamente para que
exista una mejor interrelacion con todos.

Por grupos EHESERICUCCCHEICIEORIEREE 1umones y papeldgrafos, les indico
debian escoger un integrante

que la actividad tenia una duracion de 15 minutos y que

Durante la realizacion de la actividad se notaron a 4 grupos trabajando muy bien,
a las experiencias Vividas, sin embargo, en los 4 equipos restantes, se observaba que 0

todos trabajan de igual forma, algunos brindaban aportes, mientras otros integrantes
conversaban de otros temas, generandose disconformidad en el equipo, la docente
monitoreaba constantemente a los estudiantes y aclaraba sus dudas.

Luego, los equipos de trabajo compartieron sus mapas mentales creativos, la docente
continud con la reflexion del tema, finalmente la docente por equipo GGG

B v rcalizo la metacognicion.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Tecnlclza; del aprendizaje [ Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para - —
fortalecer las habilidades Monltoreo_c'je la actividad
sociales Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Vedios audioviueies [
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COMPETENCIA
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. DATOS GENERALES:
» Docente

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

“Sexualidad Responsable”

: Andrea Vega Ruiz

» Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.
> Numero de la unidad : Unidad 4
> Fecha : 27-06-2017
» Duracion : 90 minutos
1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

1V. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Priorizamos el
nuestra salud.

cuidado de

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

CAMPO TEMATICO COLABORATIVO

DESEMPENO

CAPACIDAD

INDICADOR

Afirma su
identidad

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Se expresa de
forma adecuada
para que se
entienda lo que
quiere
transmitir.

Se expresa de forma
adecuada para que
se entienda lo que
quiere transmitir.

1.La sexualidad
1.1. Riesgos
1.2. Oportunidades
2. Influencia de los
medios de
comunicacion en la
sexualidad.

Redes de palabras
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3. Embarazo
adolescente.

2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS) RECURSOS Y

MATERIALES

Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase:

recoge los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de
otros cursos.

RETO
MOTIVACION
e Escucha la cancion titulada: “6 a.m.” de Farruco, y recibe en fichas pequefias la Usb
letra de la cancidn con la finalidad de identificar la importancia que tiene la Radio
toma de decisiones adecuadas para una sexualidad responsable (Anexo 1).
' Letra de

la

J BALMINSFEAT. FARRUKO -/
cancion
“6 a.m”

PR®@D, BY SKY & MOSTY

RECOJO DE SABERES PREVIOS
e Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v' ¢De qué trata la cancion?
v' ¢De qué no se acuerda el protagonista de la cancién?
v' ¢Los protagonistas de la cancion viven una sexualidad responsable y
saludable? ;Por qué?
v' ¢Por qué es necesario el autocontrol frente a los deseos sexuales?

CONFLICTO COGNITIVO
e Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:

v' ¢Qué razones se dan para tener o no tener relaciones coitales en la
adolescencia? Fundamenta tu respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha atentamente el proposito de la sesion: “Interpreta sus emociones y
sentimientos, analizando sus causas y consecuencias, para fomentar el bienestar
propio y de los demés, en diferentes situaciones de su vida” a través de la
técnica de “Estudio de Casos”.

TITULO DE LA SESION

e Reconoce el titulo de la sesion de aprendizaje: “Viviendo una sexualidad
responsable”.

DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Recepcién de informacion

Infografia:
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¢ Escucha atentamente la explicacion del tema: “Mi sexualidad en la adolescencia”
con apoyo de una infografia titulada: “La sexualidad en la adolescencia” (Anexo
2) la cual sera entregada de manera individual y el texto escolar pagina 90.

i e

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacion del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones y sentimientos de los demas.

“TECNICA: Estudio de casos”
TRABAJO GRUPAL
Presentacion de la actividad
=S)ETEES ¢  Forma 3 equipos de 5 mujeres y 5 equipos de 4 varones, de
actividades acuerdo a la lista que presenta la docente.

Asignacidn de los roles y tareas
e Escucha las indicaciones a seguir para realizar la actividad
en equipo:

- Cada equipo recibe una Ficha de Anélisis de Caso
sobre:” La toma de decisiones para vivir una
sexualidad saludable” (los equipos de mujeres reciben
el caso de Karina y los equipos de varones el caso de
Jorge) (Anexo 3).

- Tienen 15 minutos para acordar entre todos los
integrantes del equipo, en buscar, proponer y acordar
una solucion adecuada al caso dado, luego de ello se
presenta a través de un sociodrama.

- Cada equipo tiene un tiempo maximo de 5 minutos
para representar el caso.

“La
sexualidad en
la
adolescencia”
(Anexo 2)

Libro
MINEDU
Pag. 90

Ficha de
Anélisis de
Caso :” La

toma de
decisiones

para vivir una
sexualidad
saludable”

Monitoreo de la actividad:
e Escucha atentamente las indicaciones:
- La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el
trabajo encomendado.
- Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacion de los equipos expositores.
- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se
realiza una conclusién general del tema con la

Supervisar e
intervenir
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finalidad de que todos compartan y socialicen sus
aprendizajes.

Coevaluacion:
e Para la evaluacion de la actividad, resuelven una Ficha de

coevaluacién (Anexo 4) y atienden a las siguientes
indicaciones:

Evaluar

- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberén responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.
Se evaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.

Ficha de
coevaluacion

APLICACION DE LO APRENDIDO
e Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:

v ¢ Qué aspectos influyen para tener o no tener relaciones coitales en la
adolescencia? ¢Por qué?

CIERRE (10 MINUTOS)
CONCLUSIONES DE LA CLASE

e Extrae conclusiones del tema y anota en la pizarra ideas fuerzas.
METACOGNICION
¢ Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
v' ¢Por qué es importante conocer sobre el tema: “Viviendo una sexualidad
responsable”?

v ¢Qué es lo que mas me impacto de todo el tema: “Viviendo una sexualidad
responsable”?

v’ ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

Para la docente:
v' Pick, S. (2014). Soy adolecente. Madrid: Espafia. Alaham editorial.

Espafia. Fundamentos coleccion ciencia.

v’ Garcia, A. (2012). El enamoramiento en la adolescencia: Espafia. Editorial Academia espafiola.
v' Plaza, F. (2005).Modelo de varon y mujer en las revistas femeninas para adolescentes: Madrid:

Para el estudiante:
e Santillana (2012). Persona Familia y Relaciones Humanas. Lima-Peru
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Profesora: Andrea Vega Ruiz

6 Ao“o — 'o BAI-VI"

Anexo 1

Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

6 A.M. = J. BALVIN

Ya estd amaneciendo, el sol saliendo

Yo amanezco a lado tuyo, bebe

Y aun no recuerdo lo que sucedié ayer
Quisiera saber cudl es tu nombre, mujer

Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que
No recuerdo lo que sucedié
Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que
No recuerdo lo que sucedié

Pero que hora son, qué fue lo que paso
Por qué Farru tiene el carro aparcado en la
habitacidn

Yo no recuerdo, solo sé que amanecié

Y que tenia un tatuaje que decia "Peace &
Love"

Pero que confusién, creo que cometi un
error

Y mezcle los tragos y una pastillitas de
color

Que sentimiento creo que tenia un
medicamento

De esos que te hoquean duro contra el
pavimento

Ya son las 6 de la mafiana

Y todavia no recuerdo nada

Ni siquiera conozco tu cara

Pero amaneciste aqui en mi cama
Ya son las 6 de la mafiana

Y todavia no recuerdo nada

Ni siquiera conozco tu cara

Pero amaneciste aqui en mi cama

Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que
No recuerdo lo que sucedié

Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que

Ya estd amaneciendo, el sol saliendo

Yo amanezco a lado tuyo, bebe

Y aun no recuerdo lo que sucedié ayer
Quisiera saber cudl es tu nombre, mujer

Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que
No recuerdo lo que sucedidé
Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que
No recuerdo lo que sucedidé

Pero que hora son, qué fue lo que paso

Por qué Farru tiene el carro aparcado en la
habitacién

Yo ho recuerdo, solo sé que amanecid

Y que tenia un tatuaje que decia "Peace &
Love"

Pero que confusidn, creo que cometi un error
Y mezcle los tragos y una pastillitas de color
Que sentimiento creo que tenia un
medicamento

De esos que te noquean duro contra el
pavimento

Ya son las 6 de la mafiana

Y todavia no recuerdo nada

Ni siquiera conozco tu cara

Pero amaneciste aqui en mi cama
Ya son las 6 de la mafiana

Y todavia no recuerdo nada

Ni siquiera conozco tu cara

Pero amaneciste aqui en mi cama

Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que
No recuerdo lo que sucedidé
Pero qué clase de rumba pa pa pa
La que yo cogi anoche que que que
No recuerdo lo que sucedié
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Anexo 2

=2*" Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Profesora: Andrea Vega Ruiz
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Anexo 3

N P 7 - .
o7es " Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

CASO 1

La decision de Karma
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1 Corvenomes ooarca da muasess fomillcs. da
| It ominis 7 tomblin dE nueshcs  probiermes
| ¥ o noT oneEs.

Lnmy mockse ashlibormes whands uno peliicukn @n o
| D ¥ Come SETENE P DeSames | obenmoITios,
| | pemd phon O poco nuesine oorlckx s fuenon
reclends mds ences, o und sereaciin aue ma
agrodaba muchs D Doretin afier oo var

SRENRS S5 ey kpra B34 Erea: Famna. FamiTio v Reociarda Hemome
v Fredaiesers Aok Tega Rk

CASD I:

La decisién de Jorge
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"2 Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Anexo 4

COEVALUACION
Integrantes:
Facha: .. s

Marca con una X, segun corresponda;

INDICADORES

5l

NO

Respetamas [3s opiniones de los demas, 2un cuanda no estamas de acuerdo.

Argumentamas nuestras ideas con asertividad y empatia manifestanda respeto.

Brindzmas ideas en bien del trabajo en equipo.

Colabaramas activamente en Iz realizacion del trabaio en eguipo.

Cumplimos con responsabilidad las tareas asignadas,
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

“Sexualidad
Responsable”

FECHA

27/10/17

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREA Y
GRADO

Persona
Familia
Relaciones
Humanas —
3er grado “C”

CRITERIOS

INDICADORES

Sl

NO

OBSERVACIONES

Informacion
General

Presenta datos
informativos pertinentes
(area, grado, seccion,
fecha y duracion).

Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en
las sesiones.

Evidencia los pasos de
las técnicas del
Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e
innovadoras que genera
expectativa en  los
estudiantes.

Planifica estrategias y/o
actividades para activar
los pasos las técnicas del
Aprendizaje
colaborativo.

Planifica estrategias y/o
actividades para
desarrollar las
habilidades sociales con
las técnicas del
Aprendizaje

colaborativo.

Formula preguntas para
el recojo de los saberes
previos.

Propone una motivacion
que genere atencion e
interés en los estudiantes
para abordar el tema.
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Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.

Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando
materiales didacticos
creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del
aprendizaje colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dindmica que
permite  trabajar en
grupos pequenos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias y/o
actividades que permitan
la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias y/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las estrategias y/o
actividades presentadas
tienen relacion a la
Propuestas Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacién

19

La ficha de coevaluacion
permite  evaluar la
participacion de los
estudiantes en el
aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Sexualidad FECHA 27/06/17
responsable”
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREA Y GRADO Persona

INVESTIGADOR

Familia
Relaciones
Humanas —

3er grado
“«C»

CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos Yy
materiales que se| X
utilizaran en los procesos
pedagogicos de la sesion
innovadora.
INFORMACION | 2 | Planifica materiales que
GENERAL favorece el desarrollo de | X
las fases de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos 'y materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos 'y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de campo N° 03

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: Martes 27 de junio del 2017 / 8:48 — 10: 15 am.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Viviendo una sexualidad responsable”

Ingresé al aula a las 8:45 am y saludé a todos los estudiantes que se encontraban en el
aula, pedi que se ubicaran en sus respectivos asientos. Inicie con la motivacion,
entregue de forma fisica e individual la letra de la cancion titulada “6 — AM” de
Farruko y JBalvin, y a continuacion coloque el USB en la radio para que empezara
a sonar la cancion, que tiene por finalidad reconocer porque es importante vivir una
sexualidad saludable en la adolescencia. Conclui con la cancion y prosegui con realizar
las siguientes interrogantes. ¢Qué te parecio la cancion?, ;De qué trata la cancion? y
¢Por qué es importante vivir una sexualidad saludable?

Contine con la explicacion del tema, [ HEDONCICINCNISEIIE o Ue lo coloqué en

la pizarra y el libro de Persona Familia Relaciones Humanas para afianzar los
aprendizajes. Pedi que Isamar intervenga para leer el texto escolar, sin embargo hacia
mucha bulla, a lo que Joseph se seguia riendo con sus compafieros de grupo. En ese
momento Daniel se levantd y pidio que guardaran silencio para continuar con la clase.

BERUBNBRRE c Ly - finalidad es reflexionar sobre la importancia de la toma de decisiones
sobre las relaciones de pareja y la postergacion del inicio sexual, previendo
consecuencias que puedan afectar el proyecto de vida de las y los adolescentes. Luego
cada grupo [EGIDEIINMESIGIONISIGASOI |0s grupos de mujeres reciben el caso de Karina
y los grupos de varones, recibe el caso de Jorge y responde las preguntas propuestas.

Cuando estaban ubicados correctamente [[poSequii‘a darle’las Siguientes indicaciones,

Me ubique en la parte de delante e indique lo siguiente, todo es evaluado y si se
demoran, no tendran nota de equipo. Creo que debo buscar una estrategia para
aumentar la rapidez para la conformacion de equipos, y que por ende sea
beneficioso.

Mientras los estudiantes realizaban la lectura del caso yo me desplazaba por el sal6n
para verificar que estén realizando la actividad me acerqué al grupo de Joseph a lo que
me menciono lo siguiente “Profesora, a mis compaferos no les gusta actuar, pero creo
que ellos deberian ser los narradores para asi no perjudicar su nota” y solo atine a
decirles que todo el equipo debe participar. Note que todos los grupos tuvieron
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inconvenientes para asignar los roles que deben cumplir para la realizacion del
sociodrama.

Por ejemplo en el equipo de Ximena, Sayuri, Anhel, Jazmin y Brigitte dialogaban sobre
la solucion que le darian al caso titulado “La decision de Karina”. En ese instante
intervine y dije: Es necesario que dialoguen y en consenso puedan establecer que
solucion le darian al caso. A lo que Anhel levanto la mano y dijo lo siguiente “Profesora
yo creo que en la edad que se encuentra Karina no esté preparada para tener relaciones
sexuales con su enamorado” Pedi que me escuchen todos los equipos y dije que es
diferente relaciones sexuales y las relaciones coitales y prosegui con la aclaracion.
Posteriormente Sayuri continuo diciendo “Miss, nosotras las mujeres estamos
propensas a quedar embarazadas si iniciamos nuestra vida sexual a temprana edad” A
lo que Brigitte dijo “Debemos apoyar y no juzgar a mujeres y hombres que inicien su
actividad sexual” Bueno chicas deben de establecer la solucion del caso. Contintie con
el monitoreo y el dialogo entre los diversos grupos se dio de manera adecuada.
Prosegui con la presentacion del sociodrama, pero todo el saldn hacia demasiada bulla
a lo que alce la voz y chanque la pizarra con mi mano. Decidi que en otras clases debo
utilizar otro tipo de estrategia para que estén callados cuando estoy hablando.

Cuando sali6 el primer grupo conformado por Ana Sofia, Isamar, Mdnica y Ana Sofia
coloco en la pizarra un mensaje que decia “Respeto tus opiniones y opciones, el ser
diferente te hace Unico” a lo que dije que era adecuado y asertivo ese tipo de mensaje
para todos sus compafieros. Después me ubique en la parte de atras para visualizar la
presentacion de cada equipo. Todos los equipos brindaron la solucién, sin embargo, las
presentaciones de los sociodramas generaron risas en cada presentacion. Cuando se
presento el equipo de Omar, Erick, Angelo y Luis el equipo de Piero Bolafios, empezd
a conversar entonces me dirigia hacia ellos y les pregunte lo siguiente ¢ Cuando ustedes
se expresan les gustaria que le presten atencion? Ellos me miraron y me pidieron

disculpa. Contine con la presentacion con el dltimo grupo y proseguij S CUERUING

Todos los estudiantes expresaban en su respectivo equipo los puntos fuertes que se
visualizé en el sociodrama.

Antes de concluir di las indicaciones para que los estudiantes elaboren sus infografias
en su cuaderno y que tengan como base de informacion el libro de Persona Familia

Relaciones Humanas. Les entregue de manera individual [GHGIENEIICHICENoE
DS IONIR . inalmente, a gradeci la participacién de cada uno.

No se pudo realizar la metacognicion puesto que se solicité 10 minutos de mi bloque
de clase.

Siento que esta actividad funciono, pues mantuvo la atencion de los estudiantes, sin
embargo, se debid poner mas enfasis, puesto que algunos equipos no sabian que era
un sociodrama.
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LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad

Técnicas del aprendizaje  |"Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer NMonitoreo de Ia actividad
las habilidades sociales
Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Viios audiovisales I
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Registro Etnografico N° 03

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

4. Fecha/ hora de inicio - término: Martes 27 de junio del 2017 / 8:48 — 10: 15 am.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Margot Rodriguez Antay

7. Campo tematico: “Viviendo una sexualidad responsable”

Ingrese al aula a las 8: 45am. Acompafiado de la profesora Andrea, la docente saludo a
todos sus estudiantes, ellos se pusieron de pie para responder el saludo. Inicio con la

motivacién, entregd de forma fisica la [ IEIGMEUROR SR
B posteriormente se ubico en la parte de atras y coloco il SEEIIEIER

Todos los estudiantes cantaban a viva voz la cancion, cuando concluyo6 la cancion, se
escucha los siguientes comentarios “Miss, otra vez mas que suene la cancion”; “Miss,
esa cancion es bien movida” posteriormente la profesora pidid que guardaran silencio
para realizar las siguientes preguntas ;(Qué te parecid la cancion?, en ese instante
intervino Mario y dijo lo siguiente “Profesora debe traer méas musicas de moda” la
docente agradecié la sugerencia y continuo preguntando a Luis, porque estaba
conversando con su compafiera Jazmin ¢De qué trata la cancion? Y le respondio lo
siguiente “Farruko tuvo una noche loca y no se acuerda que sucedi6 la noche anterior”
la profesora siguid pidiendo diversas intervenciones hasta concluir con la Gltima
pregunta.

La docente [ICECHENEIMGEEER < orande en la pizarra, mientras seguia con la

explicacion del tema, los estudiantes que se sentaban en la parte de atrds estaban
haciendo bulla, a lo que la docente se acercé al grupo de Omar, Diego, Angelo y
Andrés y les dijo lo siguiente: “Es el colmo que no guarden silencio y no escuchen a su
compafiera, Isamar”. En ese instante el estudiante Daniel, se levantd y manifesto lo
siguiente: “Ya pe, guarden silencio para continuar con la clase”.

“Tomando decisiones con responsabilidad sobre mi sexualidad™. Los estudiantes se
dividen en cuatro grupos de cinco mujeres y dos grupos de cinco varones. La docente
pide la ayuda de los estudiantes Anhel y George para que [EiEHGINSSIONEHES SoS08
para los hombres, “El caso de Jorge” y para las mujeres “El caso de Karina™ donde los

estudiantes resuelven las preguntas que alli se les solicita. [IOCCHICANCUICOIRNICSIE

La docente, se desplazaba por el aula con la finalidad de disipar algun tipo de inquietud
por parte de los equipos, en ese instante Aaron, levant6 la mano y manifesté lo
siguiente: “Profesora nuestro equipo tiene dos soluciones, esas dos la colocamos en la
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actuacion” a lo que la docente dijo: “Si, pero que Se entienda los dos soluciones que
quieren ustedes transmitir”. Mientras la docente dialogaba con algunos equipos, el
equipo que se encontraba en la parte de atras conformada por Omar, Erick, Angelo y
Luis, se observaba en su rostro algo de incomodidad, puesto que nadie queria interpretar
el papel de una mujer en el sociodrama. Entonces Omar dijo: “Ya pues chicos, tenemos
que presentar el sociodrama para tener nota” entonces Luis recalcd: “Ya pero quien
quiere hacer de mujer, yo no” en ese instante la docente dijo lo siguiente: “Bien chicos,
concluyo el tiempo, que pase el equipo” el equipo conformado por Ana Sofia, Isamar,
Mbnica y Ana Sofia colocd en la pizarra un mensaje que decia “Respeto tus opiniones
y opciones, el ser diferente te hace unico” y la solucién que plantearon fue la siguiente:
“Terminaron la relacion con Gustavo porque no estaban preparadas para tener
relaciones”. Paso el equipo dos, conformado por Ximena, Sayuri, Anhel, Jazmin y
Brigitte que plantearon la siguiente solucién “Conversas con Gustavo, que no nos
sentimos preparadas y conversas con alguna amiga mayor”. Todos los equipos salieron
con normalidad, hasta que el equipo conformado por Omar, Erick, Angelo y Luis el
equipo de Piero Bolafios salieron a representar su solucion, pero solo Omar y Erick
actuaron, los demas miembros del equipo solo se reia. Entonces la docente intervino y
manifestd lo siguiente: “Recuerden que todo es evaluado”. Al concluir con la
presentacion del sociodrama, la docente pidio aplausos para todos y dijo que se

ubicaran es sus respectivos asientos para que [EEICCIECIEUCoanason. BN
] 1. clocente no concluyd con

la clase, porque la docente de otra area ya se encontraba afuera.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad

Técnicas del aprendizaje [ Asignacion de los roles y tareas

colaborativo para - —
ba Monitoreo de la actividad
fortalecer las habilidades _
sociales Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales
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DATOS GENERALES:

: Andrea Vega Ruiz
: 3ergrado “C” del nivel de educacion Secundaria
: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

: Unidad 4

: 04-07-2017
: 90 minutos

Docente
C}rado
Area

Fecha
Duracion

vV V V V V V

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

“Bebé en camino”

NuUmero de la unidad

HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

V.

nuestra salud.

NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Priorizamos el

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

COMPETENCIA

Afirmasu
identidad

CAPACIDAD

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

DESEMPENO

Expresa
opiniones
razonadas sobre
las consecuencias
de sus decisiones,

y propone
acciones basadas
en principios

éticos y en la

INDICADOR

Escucha, comprende
y actia frente a
diferentes situaciones

CAMPO TEMATICO

1. ;Qué es el embarazo?
2. Causas
3. Consecuencias

4. ¢Como prevenir un
embarazo adolescente?

cuidado de

TECNICA DEL
APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Estudio de casos

142




dignidad de las
personas.

2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS)

RECURSOS Y

e Atiende las indicaciones de la profesora sobre las actividades de inicio de clase:

recoge los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de
otros cursos.

RETO

Motivacion

e Realiza la siguiente dinamica titulada: “Las dos rosas” con la finalidad de
reconocer la iniciacion de la vida sexual temprana de una persona (Anexo 1).

e Escucha las indicaciones a seguir:

- Ladocente muestra dos rosas.

- Luego entrega una rosa a los estudiantes, quienes deben pasar la rosa de atras
hacia delante de manera ordenada a sus comparieros para que todo el salon
pueda tocar y ver de cerca la rosa.

- Al terminar recorrido, la rosa debe volver a la docente para que el estudiante
pueda realizar una comparacion entre ambas flores, la que se qued6 con la
docente y la otra que fue tocada por todos, de esta manera relaciona esta
actividad con la vida sexual temprana de una persona.

RECOJO DE SABERES PREVIOS
¢ Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v ¢Cudl de las flores preferirian tener? ;Por qué?
v ¢Qué sintieron al ver que la flor que estdbamos pasando se estropeaba cada
vez mas?
v Si en realidad amaramos a esta flor, ; COmo la hubiéramos tratado?
Si la flor representa nuestra vida sexual ¢ Cual es el trato que le
debemos?

CONFLICTO COGNITIVO
e Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:

MATERIALES

Dindmica:
“Las 2 Rosas”
(Anexo 1)
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v ¢Por qué motivos se producen los embarazos adolescentes? Fundamenta tu
respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha y lee atentamente el propdsito de la sesion, “ldentificar las causas y
consecuencias del embarazo adolescente” mediante la técnica de “Estudio de
Casos”.

TITULO DE LA SESION

e Escucha el tema a desarrollar: “;Bebé en camino?”

DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Recepcién de informacién

o Escucha y lee atentamente a la explicacion del tema “Estoy en las nubes” con el Sobre
apoyo de un sobre informativo titulado: “;Bebe en camino?”” (Anexo 2) que tiene | informativo:
por finalidad identificar los aspectos relevantes del tema. “Bebé en

camino”
(Anexo 2)

o Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacion del tema.

o Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones de los demas.

“TECNICA: Estudio de casos”
TRABAJO EN EQUIPO:
Presentacion de la actividad
o Forma equipos de 4 integrantes segln la técnica: “Tarjetas de
Explicar las colores” cada estudiante recibe una tarjeta de color, los
actividades estudiantes que tengan los colores iguales se juntan para formar
un equipo con la finalidad de dividir equipo para trabajar.

Asignacion de los roles y tareas
« Escucha las indicaciones de la docente para realizar el trabajo
equipo:

- Cada equipo recibe un papeldgrafo, un sobre que contiene | Rompecabezas
un rompecabezas y una tarjeta con 3 preguntas. (Anexo 3) (Anexo 3)

- Todos los miembros del equipo ordenadamente deben
armar el rompecabezas e identificar qué caso relacionado
al embarazo adolescente les ha sido asignado.
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- Debaten sobre las preguntas planteadas.

- Los miembros escuchan y manifiestan asertivamente sus
respuestas.

- Cada equipo recibe un papeldgrafo donde deben plantear
sus respuestas.

- El tiempo para realizar la actividad es de 20 minutos

- Al terminar el trabajo en equipo, cada equipo expone sus
respuestas frente a toda la clase.

Monitoreo de la actividad:
S aYEET@-I o  Escucha atentamente las indicaciones:
intervenir - La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el

trabajo encomendado.

- Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacion de los equipos expositores.

- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se
realiza una conclusion general del tema con la finalidad
de que todos compartan y socialicen sus aprendizajes.

Evaluar Coevaluacion:

e Para la evaluacion de la actividad, resuelven una Ficha de
coevaluacion (Anexo 4) y atienden a las siguientes
indicaciones:

- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberan responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.

- Se evaluard la caligrafia, ortografia y limpieza.

Ficha de
coevaluacion
(Anexo 4)

APLICACION DE LO APRENDIDO
Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:
v' ¢Qué aspectos influyen para tener o no tener relaciones coitales en la
adolescencia?

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES
« Escribe dos ideas fuerzas en la pizarra sobre el tema aprendido.

METACOGNICION
o Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
v (Por qué es importante conocer sobre el tema “El embarazo adolescente?
v" (Qué es lo que mas me impactd sobre “El embarazo adolescente™?
v ¢Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

Pizarra
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3. REFERENCIAS

3.1. Para la docente:
v Mejia, G. (2006). Salud y sexualidad. Costa Rica; EUNED.

v' Monroy, A. (2002). Salud y sexualidad. México: Pax México.
v/ Pommé, E. (2007).Embarazo en la adolescencia. Espafia: San Pablo.

Fuentes online:
v http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs364/es/
v' http://www.unfpa.org.pe/publicaciones/publicacionesperu/UNFPA-Embarazo-Adolescente-

Peru.pdf

3.2. Para la estudiante:
v Norma (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3ero. Lima: Norma.
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I.E.: Fe y Alegria N° 24 Anexo 1

Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Ficha técnica: ‘LA ROSA”

v" OBJETIVO: Reconocer la importancia de respetar
su cuerpo, quererse, valorarse y saber tomar
buenas decisiones.

v DURACION: 10 minutos
v MATERIAL: 2 rosas

v PROCEDIMIENTO:

La docente toma dos rosas y las muestra al grupo.

Guarda consigo una flor y pasa la otra para que cada joven y sefiorita la toque, la huela, y
le saque un pétalo o dos, si quiere. Deja que la pasen hasta que se vea estropeada.

La docente toma de nuevo la flor que estaba pasando los jévenes y la muestra junto a la
que esta fresca.

Cuando la docente tiene las dos flores realiza las siguientes preguntas:

e ¢Cudl de las flores preferirian tener?
e (¢En qué se parece la manera en que tratamos a esta flor al hecho de tener
relaciones sexuales?

La docente realiza una breve reflexidn sobre la dindmica realizada:

"Las flores son hermosas y estdn para que se las admiren y para que disfruten de su aroma.
Pero admiramos esta flor tan rudamente que acabé lesionada”.

v APLICACION:
e Motivacidon
v REFERENCIA:

e Rodriguez, A. (2010). Recuperado de:
http://dinamicaso juegos.blogspot.pe/2010/03/ideas-para-iniciar-el-dialogo.html
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Anexo 2

. 4 e .
Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Sobre informativo: "Bebé en camino”

Objetivo: el objetivo de dicho material es dar a conocer el tema y ayudara en la
explicacion de manera mds dindmica.
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CASOS Anexo 3

prm e

Caso 1: Carmen es una chica de 15 afios que actualmente estd estudiando 3% de Secundaria. En
una carta que le escribe a una amiga intima le cuenta lo siguiente:
m "He estado saliendo con Jorge. Pensaba que era la gran ilusién de mi vida. He quedado
Embarazada. Se lo he dicho, pero él no quiere saber nada. No quiere ni verme. Mis padres ho lo
saben 'y, por supuesto, los de él tampoco. No sé qué hacer. Estoy en un mar de dudas: itenerel o
I nifio y entregarlo en adopcién?, (tenerlo y criarlo?, ¢abortar y pensar siempre qué pudo ser si
hubiera nacido? Sufro por tantas dudas. Todo me da miedo.

T

pormm e e e =,

Caso 2: Roxana es una chica de 15 afos que se encuentra estudiando y tiene como enamorado a

m José de 18 afios ellos ya han tenido relaciones sexuales, pero no se han cuidado con ningtin método I
anticonceptivo. Roxana hace un mes que no le viene la regla porque es irregular, decide sacarse
unos andlisis de sangre para ver si estd embarazada y resulto positivo, ella junto a José se

I encuentran angustiados y no saben qué hacer.

== r == s mm s mm s mm s omms

Caso 3: Khadi, de 16 afios, descubrié que estaba embarazada y supo que todo iba a cambiar. "Me
senti mal porque soy la hija mayor y era la esperanza de mi madre porque era muy buena en el
colegio". Habla en pasado de sus cualidades como estudiante por una antigua prdctica, avalada por
el Gobierno en abril de este afio, que prohibe a las chicas "visiblemente embarazadas" asistir a
clase con el resto de sus compafieras y presentarse a sus exdmenes.

, Caso 4: Soy Priscila, sali embarazada a los 15 afios. Estaba a punto de viajar a los Estados Unidos
m para continuar mis estudios y entrenarme en el modelaje que es mi pasién. Mi suefio era participar I
en ofros concursos de belleza, ya he participado y aunque no habia ganado, estaba segura era por
I mi falta de preparacidn. Mi viaje seria en 3 meses. Mi novio estaba muy triste, y un dia que
estuvimos juntos pues ho sé qué nos pasé, pero ho usamos proteccién, y semanas después me di
cuenta de que estaba embarazada. Aunque yo ho tengo a mi bebé en mis brazos aun siento que lo
amo, pero a veces si me siento triste de que no lograré lo que me habia propuesto. I

U
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“" Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

COEVALUACION

Integrantes:

Fecha: ... -

Marca con una X, segun corresponda:

Anexo 4

INDICADORES

5l

NO

Respetamos [3s opiniones de los demas, aun cuande no estamas de acuerdo.

Argumentamas nuestras ideas con asertividad y empatia manifestando respeto.

Brindzmaos ideas en bien del trabajo en equipo.

Colsbaramos activamente en Ia realizacion dl trabajo en equipo.

Cumplimos con responsabilidad las tareas asignadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

“Bebé en camino”

FECHA

04/07/17

DOCENTE

INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz AREA 'Y

GRADO

Persona
Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS

INDICADORES

Sl

NO

OBSERVACIONES

Informacion
General

Presenta datos informativos
pertinentes  (area, grado,
seccion, fecha y duracion).

Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en las
sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e innovadoras
que genera expectativa en
los estudiantes.

Planifica estrategias Yy/o
actividades para activar los
pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica estrategias Yy/o
actividades para desarrollar
las habilidades sociales con
las técnicas del aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes previos.

Propone una motivacion que
genere atencién e interés en
los estudiantes para abordar
el tema.

Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.

Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando materiales
didacticos creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de las
técnicas del aprendizaje
colaborativo.
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12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a partir
de las  técnicas  del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea  dinamica  que
permite trabajar en grupos
pequenos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de los trabajos
realizados por cada equipo.

Salida

15

Presenta  estrategias Yy/o
actividades que permitan la
transferencia de los
aprendizajes a  nuevas
situaciones.

16

Plantea  estrategias y/o
actividades que facilitan los
procesos de Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la sesion.

18

Las estrategias y/o
actividades presentadas
tienen relacion a la
Propuestas Pedagogica
Innovadora.

Evaluacion

19

La ficha de coevaluacion
permite evaluar la
participacion de los
estudiantes en el aprendizaje
colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA

“Bebé en camino”

FECHA

04/07/17

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz AREA Y GRADO Persona

Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS

INDICADORES

SI | NO

OBSERVACIONES

Planifica recursos y
materiales que se utilizaran
en los procesos
pedagdgicos de la sesion
innovadora.

INFORMACION
GENERAL

Planifica materiales que
favorece el desarrollo de las
fases de las técnicas del
aprendizaje colaborativo.

La seleccion de los
recursos y  materiales
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de  los
estudiantes.

Los materiales a
usar son
pertinentes.

La seleccion de los
recursos y  materiales
educativos estan
condicionadas al contexto.
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Diario de campo N° 04

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: Martes 04 de julio del 2017/ 8:45 — 10:15 am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “;Bebé en camino?”

Ingresé al salon a las 8:40 am., saludé a los estudiantes, ellos respondieron a mi saludo.
Inicie la clase indicando que deberian formar un circulo para realizar la dinamica
titulada “la rosa”. Mostré 2 rosas e indiqué: una de las rosas debia ser tocada por todos
los miembros de salon, incluso podian olerla o arrancarle un pétalo y la otra rosa se
guedaria conmigo, finalizada la dindmica me entregaron la rosa y realicé la siguientes
pregunta: ;Cual de las dos siguientes rosas preferian tener?, Bryan respondi6: “con la
que no estd maltratada pe miss” continué preguntando: “;Y por qué te quedarias con
esa rosa?”; “porque estd mas bonita” agregd Bryan. Seguido realice la pregunta:
“;,Como se sintieron al ver que la rosa que estibamos pasando se estropeaba cada vez
mas?, Anasofia respondid: “pena miss, porque cuando usted la trajo las dos rosas
estaban bonitas” y asi continte con preguntas en relacion a la dindmica realizada.

Luego. di inicio a la explicacién del tema con el apoyo de un sobre informativo titulado
EEEEEEEE micntras explicada surgieron preguntas como: ¢Cudles son los
riesgos de quedar embarazada para una adolescente? A lo que respondi: “les cuento que

existen riesgos como: nacimiento de bebes prematuros, trastornos en el desarrollo, y
que corre peligro la vida de la madre, pues su cuerpo aun no se encuentra preparado
para concebir un nifio”, Erick dijo: “Si miss, pero a nosotros no nos involucra, no nos
afecta *“; Le respondi diciendo: “;Cémo qué no?, de alguna u otra manera si, el hecho
que no lleven él bebe en su vientre no significa que no estan involucrados en el
embarazo, los hombres deben de hacerse responsables de sus actos, a pesar de que quiza
en ocasiones no cuentan con el apoyo de la familia por lo que tienen que salir a trabajar
dejando de lado sus estudios”.

Al finalizar la reflexion, continGe con la explicacion del tema como las causas y

prevencion del embarazo adolescente, terminé y les [ENCIDOMINESECICCICatanaaml

color de tarjetas, para realizar la actividad grupal bajo la técnica “estudio de casos™. Por
cquipos recibieron un papelografo, un sobre con piezas de rompecabezas y una hoja
con 3 preguntas, para esta actividad tenfan un tiempo de 20 minutos, luego indiqué que
armaran el rompecabezas el cual consistia en un caso de embarazo adolescente, debian

GUeseentregaron allinicio dellaactividad, recalqué la importancia de trabajar de manera

asertiva en cada equipo formado debido a que se debe mejorar la convivencia en el aula
y siempre poniéndose en el lugar del otro, evitando las criticas a los aportes que brinden
cada integrante de sus equipos.
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Mientras trabajaban la actividad, el equipo conformado por: Isamar, Briggith, Daniel y
Mario debatian sobre el caso nimero 1 el cual consistia en la experiencia de Carmen,
una adolescente que quedé embarazada a los 15 afios, su pareja no se hizo responsable
dejandola sola y ella no sabia qué debia de hacer. Briggit opinaba que la adolescente
debia tener a la bebe ya que conversando con sus padres era seguro que la apoyaran,
por el contrario Isamar opinaba que era mejor que busque a la pareja para que ambos
tomen una decision.

En el equipo de Diego, Andrés, Jhany y Estefany analizaban el segundo caso el cual
narraba la historia de Roxana, una chica de 15 afios que ha quedado embarazada y junto
con su pareja no sabe qué debe de hacer. Entre ellos se preguntaban que podian hacer
en el lugar de Roxana, Jhany comento: “que ella en su lugar hablaria primero con una
psicologa para que la oriente y a la vez la ayude a hablar con sus padres”, por el
contrario Estefany estaba confundida, mientras que Diego y Andrés pensaban qué
solucion dar. Y asi entre todos los integrantes de los equipos iban buscando solucion a
las problematicas que se les asigné.

Finalizado el tiempo para resolver los casos, pedi que voluntariamente algun equipo
socialice su trabajo, Ana Lucia levantd la mano y le dije que por favor pase adelante,
ellos iniciaron con la socializacion del caso nimero 3, el cual consistia en la historia de
Khadi una chica de 16 afios que quedd embarazada y por ese motivo en su escuela
prohibieron que continue con sus estudios, Ruth comentd que estaba en desacuerdo con
la medida adoptada por el colegio debido a que el embarazo no era una enfermedad ni
era contagioso, que eran decisiones que tomaba una pareja y por ende no habia motivos
ni razones para que la joven no pueda asistir.

Después se presentd el equipo de George, Joseph, Ana Cristina y Cielo, ellos
compartieron el caso de Priscila, una adolescente que sus planes de viajar a Estados
Unidos no se pudieron concretar debido a que quedd embarazada, ella estaba muy triste
pues no podia lograr lo que sofid pero sin embargo estaba feliz por la llegada de su bebé.
Joseph comentd que con la ayuda de su pareja y de sus padres ella si podria lograr
concretar su suefio mientras que George comentd que ya era dificil pues tener un hijo
era una responsabilidad.

Todos los equipos salieron a socializar su caso y compartir las respuestas que habian
consensuado, mientras me encargaba de reforzar la participacion de cada uno con ideas
fuerzas y preguntas relacionadas a los casos asignados.|

Siento que en esta clase los casos abordados fueron propicios para los estudiantes
debido a que captaron su atencion y se involucraron en el desarrollo de la actividad,
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asimismo pude evidenciar que al momento de compartir sus ideas, estaban atentos
entre ellos y respetaban la opinion de cada uno asi no lo compartieran

LEYENDA:

Categorias Subcategorias

Presentacion de la actividad
Técnicas del aprendizaje [ Asjgnacion de los roles y tareas
colaborativo para - —
- Monitoreo de la actividad
fortalecer las habilidades _
sociales Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Vieios audiovisale I
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Registro Etnografico N°04

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio -término: | Martes 04 de julio del 2017/ 8:45 — 10:15 am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Rosa Emilia Quispe Herhuay

7. Campo temaético: “/Bebe en camino?”

Ingreseé al aula del 3er grado acompafiada de la docente Andrea, cinco minutos antes de
la hora indicada y los estudiantes se encontraban esperando en el aula, la docente saludo
y ellos respondieron y asi se dio inicio a la dindmica de motivacién que consistia en 2
rosas, una de ellas era entregada a los estudiantes, la cual podian olerla o arrancar sus
pétalos y la otra lo tenia la docente como modelo. Los estudiantes se mostraron atentos,
al concluir la dinamica, la docente realizo las preguntas: ¢Cudl de las dos siguientes
rosas preferian tener?, Bryan contesto: “con la que no estd maltratada” continuo
preguntando: “; Y por qué te quedarias con esa rosa?”’; “porque esta mas bonita” agrego
Bryan. Seguido realizo la pregunta: “;Como se sintieron al ver que la rosa que
estdbamos pasando se estropeaba cada vez mas?, Anasofia respondio: “pena miss,
porque cuando usted la trajo las dos rosas estaban bonitas” y asi continlie con preguntas
en relacion a la dindmica realizada.

La docente dio inicio a Ia ORISR

EOBENRISENEIE < csc momento los estudiantes empezaron a preguntar: ¢ Cuéles son
los riesgos de quedar embarazada para una adolescente?, lo que la docente dijo: les
cuento que existen riesgos como: nacimiento de bebes prematuros, trastornos en el
desarrollo, y que corre peligro la vida de la madre, pues su cuerpo ain no se encuentra
preparado para concebir un nifio” luego intervino Erick:“Si miss, pero a nosotros no
nos involucra, no nos afecta “; la docente dijo: “;Coémo qué no?, de alguna u otra
manera si, el hecho que no lleven él bebe en su vientre no significa que no estan
involucrados en el embarazo, los hombres deben de hacerse responsables de sus actos,
a pesar de gque quiza en ocasiones no cuentan con el apoyo de la familia por lo que
tienen que salir a trabajar dejando de lado sus estudios”. Muchos de los estudiantes
empezaron a murmuran diciendo que era incorrecto lo que afirmaba Erick y que
siempre un embarazo es responsabilidad del padre y de la madre.

Al acabar con la reflexién, la docente siguié con la explicacion del tema todos los
estudiantes estuvieron atento e interesados por el tema vy asi dio inicio al trabajo en
equipo. Todos los estudiantes debfan acercarse al pupitre de la docente y escoger una
tarjeta de color y de esa forma armar sus equipos, se ntregé piezas de rompecabezas
que debian armarla y brindarles posibles soluciones a sus casos y una hoja con 3
preguntas donde debian respetar las opiniones de sus integrantes de cada equipo.

La docente empieza a monitorear la actividad en los equipos, empieza en el equipo de
Isamar, Briggith, Daniel y Mario tenian el caso nimero 1, era una joven de 15 afios que
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quedo embarazada y no sabia que hacer porque su pareja no se hizo responsable. En ese
instante Briggit dijo: “hablando con sus papas, todo se solucionaria”, Isamar dijo: “no,
mejor que busque al padre de su bebe y se haga responsable”. De la misma manera
ocurria en el equipo de Diego, Andres, Jhany y Estefany, a ellos les toco el caso nimero
2 una joven que sale embarazada a los 15 afios pero ella si contaba con su pareja, pero
igual no sabia qué hacer con un bebe siendo una pareja muy joven. En este caso los
integrantes del equipo se pusieron en el lugar de los personajes y sus respuestas eran
mas cercanas a las posibles soluciones de quedar embarazada a temprana edad.

Al término de la actividad los equipos salieron a socializar sus trabajos el primero fue
caso numero 3, el cual consistia en la historia de Khadi una chica de 16 afios que quedd
embarazada y por ese motivo en su escuela prohibieron que continde con sus estudios.
El siguiente equipo fue George, Joseph, Ana Cristina y Cielo, ellos compartieron el
caso de Priscila, una adolescente con planes de viaje a Estados Unidos pero quedo
embarazada dejando de lado sus suefios y brindandole todo su amor al bebe. En los
casos presentados la solucion que brindaba los representantes de cada equipo, en el caso
primero el embarazo no es una enfermedad contagiosa y nadie puede prohibir salir
adelante si sé tiene las ganas, en el segundo caso nunca se debe dejar de sofiar y pensar
que un bebe es un problema sino se habla con la familia y se organiza bien, Khadi puede
seguir sus suefios.

Todos los equipos salieron a socializar sus trabajos, teniendo como base un consenso
respetuoso para llegar a la solucion de los casos presentados mientras la docente
incentivaba las ideas fuerzas mediante preguntas en cada caso.

Por ultimo realizo la metacognicion y asi dio por culminada la clase.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
TGCHITaZ del aprendizaje | Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para - —
fortalecer las habilidades Monltoreo_(?e la actividad
sociales Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales

||
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@ SESION DE APRENDIZAJE N° 05

“Decisiones que cuestan”

. DATOS GENERALES:

>  Docente : Andrea Vega Ruiz

>  Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion Secundaria
>  Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.

> Numero de la unidad : Unidad 4
>  Fecha : 11-07-2017
»  Duracion : 90 minutos

1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

V. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Priorizamos el cuidado de
nuestra salud.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CAMPO TEMATICO COLABORATIVO
INDICADOR
Autorregula sus | Expresa Escucha, comprende y | 1.;Qué es el aborto? Mesa Redonda
emociones y | opiniones actua frente a diferentes | 2. Tipos de aborto:
Afirma su comportamiento | razonadas sobre | situaciones 2.1. Terapéutico
identidad las 2.2. Provocado
consecuencias 3. Causas del aborto.
de sus 4. Consecuencias del
decisiones, y aborto.
propone
acciones basadas
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en principios
éticos y en la
dignidad de las
personas.

2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS) RECURSOS Y

MATERIALES
Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase: recoge

los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de otros cursos.
RETO

MOTIVACION
e Observan el video titulado: “Fl aborto” de Aventura

https://youtu.be/7bZhe84ZQ3s con un tiempo de 4 minutos y 31 segundos con la
finalidad de reflexionar y respetar la vida (Anexo 1).

Proyector
multimedia.
USB.

RECOJO DE SABERES PREVIOS

e Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué se escucha en el video? ;cual es el tema?
v' ¢Por qué toma esa decision la pareja del protagonista?
v’ ¢Crees que fue la mejor decision para sus vidas?

CONFLICTO COGNITIVO
e Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:

v ¢Crees que las personas tienen derechos a hacer lo que quieran con su cuerpo
inclusive abortar? Sustenta tu respuesta

PROPOSITO DE LA SESION

e [Escucha atentamente el propdsito de la sesion, “Comprender la importancia de un
embarazo deseado y responsable a través de la técnica “Mesa Redonda”.

TITULO DE LA SESION
e Escucha el tema a desarrollar: “Decisiones que cuestan”

DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Recepcion de informacion
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e Escucha atentamente la explicacion del tema: “Decisiones que cuestan” con

apoyo de un PPT:” Decisiones que cuestan” (Anexo 2) y una Ficha de

acompariamiento con el mismo nombre que serd pegada en el cuaderno (Anexo

3).

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la

explicacion del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones y sentimientos de los demas.

“TECNICA: Mesa Redonda”

TRABAJO GRUPAL
Presentacion de la actividad

Explicar las
actividades

Escucha atentamente la explicacion del tema: “Decisiones
que cuestan” con apoyo de un PPT:” Decisiones que
cuestan” (Anexo 2) y una Ficha de acompafiamiento con
el mismo nombre que serd pegada en el cuaderno (Anexo
3).

Participa activamente realizando preguntas y brindando
aportes durante la explicacion del tema.

Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta
respeto y acepta las opiniones y sentimientos de los
demas.

Asignacion de los roles y tareas

e Escucha atentamente las indicaciones:

La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el
trabajo encomendado.

Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacién de los equipos expositores.

Al terminar la actividad con ayuda de la docente se realiza
una conclusion general del tema con la finalidad de que
todos compartan y socialicen sus aprendizajes.

PPT:
“Decisiones

que cuestan”
(Anexo 2)

Ficha de
acompariamien
to
“Decisiones

que cuestan”
(Anexo 3)

La carta de un
nifio a su
madre
(Anexo 4)
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Monitoreo de la actividad:
- Seseparan las carpetas de las sillas, todas las sillas deben

estar en el centro del aula en forma de circulo.

- Se les dice que la mitad del salon estara a favor del aborto
y la otra mitad en contra segun la tarjeta seleccionada al
inicio.

- Se les entrega una carta titulada “La carta de un nifio a su
madre”, el cual servird de apoyo para que empiecen a dar
sus argumentos sobre porque la posicion que se les ha
tocado tomar.

- Se les entrega hojas bond a cada grupo para que anote sus
argumentos a favor y en contra sobre el aborto.

- Los estudiantes comparten de manera oral sus puntos de
vista acerca del aborto.

- Tiempo para la realizacién de la dindmica es de 10

- Ladocente monitorea y absuelve las dudas sobre el trabajo
encomendado.

Supervisar e
intervenir

Coevaluacion:

e Para la evaluacion de la actividad, resuelven una Ficha de
coevaluacién (Anexo 5) y atienden a las siguientes
indicaciones:

Evaluar - Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberén responder honestamente los items de la ficha
de coevaluacion.

- Se evaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.

Ficha de
coevaluacion

APLICACION DE LO APRENDIDO
¢ Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:
v’ ¢Sera un problema o una solucién el aborto en nuestras vidas? Fundamenta
tu respuesta.

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES DE LA CLASE
¢ Responde de manera oral la siguiente pregunta:
v ¢Qué conclusiones podemos extraer a partir del tema: “Decisiones que
cuestan”?

METACOGNICION
e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
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v’ (Por qué es importante conocer sobre el tema: “Decisiones que cuestan?
v (Qué es lo que mas me impacto6 de todo el tema: “Decisiones que cuestan”?
v’ ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

Para la docente:

v' Guevara, E. (2015). Aborto. Per(: Instituto Nacional Materno Perinatal. Recuperado:
http://www.mpfn.gob.pe/escuela/contenido/actividades/docs/4044 2015 07 14 complicaciones
_aborto.pdf

v/ Tavara, L. (2010). El aborto como problema de salud publica en el Pert. Perd: Salud publica.
Recuperado: http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/ginecologia/\Vol 47N4/pdf/A07VA7N4.pdf

Para el estudiante:
v" Santillana (2012). Persona Familia y Relaciones Humanas. Lima-Per(
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Anexo 1

oS o £ o .
e = Areq: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Titulo del video: “El aborto”- Aventura

E Propésito E Reflexionar y respetar la vida.

La protagonista del video se entera que estd
Descripcion embarazada y toma la decisién de terminar con la

vida de su bebe.

E Duracion g 4 minutos y 31 segundos.

E Momento: Z Motivacion.

E Link: f https://youtu.be/7bZhe84ZQ3s
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Anexo 2

Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Es la Interrupcion del embarazo
cuando el feto todavia no es viable
fuera del vientre materno.

2. TIPOSDE ABORTO: W F:0voch0o.

J

A. TERAPEUTICO:

o Cuando se realiza un
Cuando segun criterio procedimiento o se
del doctor se administran

encuentra enriesgo la
salud o la vida de la
mujer embarazada,

medicamentos para poner
fin @ un embarazo.

Y

L e I Nacimi i ;
- o Mal uso de métodos anficonceplivos (uso &ducqy, acimientos de nifios muertos
prosion de ';“."‘:" e N sy Muere

de procficas frodicionales). UQ“W

EDL(.A(I()N@
\
!
AFECTIVO,

o el

Abortos espontdneos Trastornos menstruales

Fiebre /Sudoresfrios

Perdida de ofros érganos

Infecciones  Hemomagia

167



Anexo 3

Area: Fanana, Famiia y Relaclones Humanas.
Profson: Anaran Vaga fut

R FICHA DE ACOMPANAMIENTO N°1
@ £ Fay Algria N 24'

1. ;QUE ES EL ABORTO?

Sequn la OMS. : Es la Inferupcion del embarazo cuando el
feto todavia no es viable fuera del vienfre matemo.

A. Terapéutico:

Cuando segin
criterio del doctor
se encuentra en
riesgo la salud o la
vida de ko mujer
embarazada.

3, CAUSAS DEL ABORTO:

-Esteriidad.

Abortos espontdneos. B. Provocado:

‘Nacimientos de nifios muertos. "DECISIONES QUE CUESTAN' f_\

‘Trastomos menshuales S Cuando se realiza

-Hemorragia. un- procedimiento

‘Infecciones. 0 se administran

~Fiebre /Sudores frios. medicamentos

-Perdida de otros drgancs. para poner fina un

‘Muerte embarazo.
S

- Presion de la familia y de la parejo.
- Bajas condiciones socioeconomicas.

pracficas fradicionales).
- Falta de educacion sexval afecfiva.
- Miedo a la expectativa social.
- Problemas de salud

- Mal uso de mélodos anticoncepfivos (uso de p
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Anexo 4

Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

“LA CARTA DE UN NINO A SU MAMA"

Querida mamd:

Hace pocas horas he llegado al mismo sitio de donde dias atrds decidi salir para
ir a conocerte, para ayudarte a que fueses feliz y que nos contdsemos muchas
cosas. Pero, nada mds llegar, mis amigos de siempre me han dicho que estds muy
triste y afligida por la decisioh que tomaste. Rdpidamente, me he puesto a
escribirte esta carta. Sé que la recibirds en el momento mds oportuno, pues
desde aqui ya se han enviado miles de cartas similares.

Mamd, por favor, no te tortures mds por lo sucedido. Yo te he perdonado en el
mismo instante en el que dejé de sentir tu grato calor de acogida en el hido que
me habias preparado. Siento ahora la misma pena que t4, la cual no te atreves
a expresar. Estoy friste por no habernos conocido, por no haber jugado juntos,
crecido juntos ni, alguna vez, haberte alegrado con mis sonrisas el cansancio
por el trabajo que te daria y, el que 1 realizarias para que el dia de mafiana
fuese una persona buena, carifiosa y fiel a todo lo bueno que de ti pudiese

heredar. Ambos nos recordaremos como dos buenos amigos que se citaron en
una gran estacién para conocerse, pero ho se encontraron. Perdieron las sefias,
pero se quisieron mucho.

Sabemos que es muy triste que un hijo muera antes que su madre, pero sé feliz
donde te encuentres. No dudes nunca en que nos volveremos a encontrar y nos
daremos todo el tiempo y el amor de los que ambos ho pudimos disponer. Un
fuerte abrazo de tu hijo, mama.

No creo que supieses mi nombre. Fue todo tan imprevisto...

Fuente: https://www.revistamision.com/3192-
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<= Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Anexo 5

COEVALUACION
Integrantes:
Fecha: ... -
Marca con una X, segun corresponda:
INDICADORES 5] NO

Respetamos [3s opiniones de los demas, sun cuanda no estamas de acusrdo.

Argumentamas nuestras ideas con 2szrtividad y empatia manifastznda respato.

Brindamaos ideas en bien del trabajo 2n equipo.

Colaborames activamentz en 2 rezlizacion del trabajo en equipo.

Cumplimes con responsabilidad |3 tareas asignadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

“Decisiones que
cuestan”

FECHA

11/07/17

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREAY
GRADO

Persona
Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS N°

INDICADORES | sI

NO

OBSERVACIONES

Informacion

Presenta datos informativos
pertinentes  (area,  grado,
seccion, fecha y duracion).

General 2

Plantea el propdsito de la sesién
y se evidencia en las sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas  del  Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e innovadoras que
genera expectativa en los
estudiantes.

Presento
infografia e hizo
uso de las TIC.

Planifica  estrategias  y/o
actividades para activar los
pasos las  técnicas  del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica  estrategias  y/o
actividades para desarrollar las
habilidades sociales con las
técnicas  del  Aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes previos.

Propone una motivacion que
genere atencién e interés en los
estudiantes para abordar el
tema.

Plantea el conflicto cognitivo a
través de preguntas.

10
Momentos

Propone el desarrollo del tema
utilizando materiales didacticos
creativos.

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de las
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Proceso

técnicas  del aprendizaje
colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a partir de
las técnicas del Aprendizaje
Colaborativo planteadas.

13

Emplea dindmica que permite
trabajar en grupos pequerios.

14

Formula técnicas para la
presentacion de los trabajos
realizados por cada equipo.

Salida

15

Presenta  estrategias y/o
actividades que permitan la
transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias y/o
actividades que facilitan los
procesos de Metacognicion.

17

Las actividades fueron posibles
de realizar en el tiempo previsto
en la sesion.

18

Las estrategias y/o actividades
presentadas tienen relacion a la
Propuestas Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacién

19

La ficha de coevaluacion
permite evaluar la participacion
de los estudiantes en el
aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Decisiones que FECHA 11/07/17
cuestan”
Persona
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREAY Familia
INVESTIGADOR GRADO Relaciones
Humanas —
3er grado
“C
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos 'y
materiales que se| X
utilizaran en los procesos
pedagdgicos de la sesion
innovadora.
INFORMACI | 2 | Planifica materiales que
ON favorece el desarrollo de | X
GENERAL las fases de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos 'y materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos 'y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de campo N° 05

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: Martes 11 de julio del 2017/ 8:45 — 10:15am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Decisiones que cuestan”

Ingreseé al salon y les saludé, ellos se colocaron de pie y respondieron el saludo diciendo:
“buenos dias miss, (Coémo ha estado?”, yo les respondi: “muy bien chicos gracias, y
agregué: vamos empezar la sesion con un tema que es punto de debate casi siempre,
por eso hay que tomarlo con mucha madurez, considero necesario poner énfasis en este
tema, pues estan en una edad donde estan expuestos y pueden actuar sin medir las
consecuencias. Hemos tratado ya el tema del embarazo verdad, Omar dijo: “si miss ya
recordé, hicimos una silueta pero no dejé tarea”. Yo dije: “si dejé tarea que aun no las
reviso, pero ese no es el tema, les estoy diciendo solo del embarazo, ¢Qué hablamos
sobre el embarazo?, Jhany dijo: “que puede ser muy peligroso porque aln no estamos
en edad para tener hijos, porque no somos maduros, Isamar dijo: “;Me estas hablando
a mi?, a lo que Jhany respondi6: “si, ain no somos maduros, creo que ni uno”, Isamar
la mir6 y ya no dijo nada.

Intervine y dije: De acuerdo, no somos maduros todavia ¢por qué? Y ¢En qué sentido?,
pues nuestro cuerpo todavia no esta bien desarrollado, nuestra manera de pensar y de
ver la vida tampoco, no le podremos dar una estabilidad a ese bebe, ni emocional, ni
economicamente, vemos diariamente en los medios cdmo muchos nifios son
maltratados y da la casualidad que sus agresoras muchas veces por no decir la mayoria
son sus propias madres, ahora pues al salir una adolescente embarazada existen dos
opciones ¢ Cual seria la primera? Pregunte. George me dijo: “ el dar amor al hijo miss”,
yo le dije “ya ese es en el caso de la adolescente felizmente pueda tener al bebe y se
haya hecho responsable de sus actos ¢verdad? Ahora, si hay una cara buena a esta
situacion también hay una mala ¢cual seria? Jhany intervino y dijo: “abortar”, Ana
Cristina dijo: “yo iba decir eso”, les dije las dos estan muy bien en sus respuestas, si
hay una aceptacion de la madre en tener al bebe, hay otras decisiones que no resultan
ser tan positivas y esta es la del aborto, una decision dificil ¢verdad?, todos estaban
callados escuchando como les relataba el tema. Briggith dijo: “hay varios tipos de
aborto creo no miss, le dije que efectivamente, pero antes que empecemos, Joseph ven
un ratito aqui a delante para que recibas lo que te voy a dar y le repartas a tus
comparieros”, él se acerco y le entregué una hoja. Los llevé a la sala de informaética para
que observaran el video planteado en la sesion luego hicimos una breve reflexion,
presente el tema en PPT, durante la explicacion hubo un dialogo abierto y ameno con
los estudiantes, les pregunté: “;han escuchado la cancion de aventura titulada el
aborto?, Isamar dijo: “si, me gusta”, George dijo; “el pata seguro”, Omar dijo: “claro
pues €17, Isamar contesto: Si, €l también jajaja”, Adriana dijo: “él canta lindo”, en
conclusion, muy pocos habian escuchado esa cancion. Les conté la historia que hace
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pocas semanas esta remeciendo Puerto Rico por la muerte de una adolescente de 15
afios embarazada de 5 meses de gestacion quien fallecié después de abortar a su bebe,
y que detras de todo esto estaba el papa del bebe y la suegra, quienes no contentos con
dejarla abortar y al verla mal y con hemorragia no la llevaron al médico, dejaron que
fallezca y luego metieron el cuerpo de la adolescente a una maleta para luego arrojarla
en el basurero de la localidad.

Ante este relato ellos se mostraron muy sorprendidos y estaban muy atentos al tema, al
parecer era de su interés, ello me permitio poder explicar mejor el tema, tratando de
llevarlos a la reflexién del mismo con cada pregunta o cada intervencion. Luego
pasamos a las tipos de aborto que existe, George intervino y dijo:” hay el tipo de aborto
que se cae y se le vino, el que corta con cuchillo y uno mas”, le respondi: George estas
casi cerca pero exactamente no es asi como lo dices tan fresh, ¢cémo se llamaran? Ruth,
quien se mostraba muy atenta dijo : “médico”, Omar dijo: “el casual o que el médico lo
dice” y Jhany dijo: “ el terapéutico”, les dije: “asi es, existe el terapéutico que como su
nombre bien lo dice requiere de un doctor, de implementos médicos, estan los que son
recomendados por el doctor por diferentes motivos por ejemplo porque corre riesgo la
vida de la mam4, o estd fuera de lugar el feto entonces es ahi donde el doctor
recomendaria tal propuesta. Pero también existe la provocada que es donde la madre
toma pastillas, se hace caer o algo que atente contra la vida del bebe que esta en su
barriga”, asi continué con mi explicacion, luego de ello me pase a las causas que llevan
a una persona abortar y luego las consecuencias que esta genera en la misma persona y
en él bebe.

Jhany dijo: “miss puede ser que la chica nunca mas quede igual porque siempre
recordara a su hijo, George dijo: “si, tal vez piensa yo pude ser buena madre y hubiera
tenido suerte y hubiera sido alguien tal vez”. Le respondi: “Asi es por lo visto si tenemos
nociones del tema y eso es importante”. Continué con el tema.

Ahora vamos a realizar la dindmica “;ti qué opinas? Teniendo como referencia la carta
de un nifio a su madre mediante de la técnica mesa redonda, por ello se les entregaré
unas fichas y segdn lo que diga la ficha ustedes se colocaran en una postura y todos los
que tengan la misma postura se colocarén a un lado del salon ¢De acuerdo?”, pasé sitio
por sitio para entregarles las fichas en donde estaban escritas las palabras “a favor” y
“en contra”, por lo tanto necesito que el salén se divida en dos, Omar dijo: “vamos
hacer un debate, algo asi miss”, les dije que todavia no volteen las fichas hasta que
termine de repartir a todos”, terminé de repartir y dije: “ahora si volteemos las fichas
y coloquémonos con las personas que tengan lo mismo que nosotros”, ha Andrés le
habia tocado a favor y me dijo: “miss yo no quiero estar a favor”, yo respondi: “como
se habran dado cuenta vamos hacer un debate y como sabia que nadie iba querer estar
a favor decidi hacer los papeles que es una manera de adoptar una postura, Milagros
me mir0 y dijo: “esta bien miss”, Andrés respondio: “ay miss jqué dificil!”, dije: “ahora,
coloquéemonos con nuestro grupo por favor, saquemos las sillas y cologuémosla al
medio del salon formando una O, asi como hacen para las tertulias, pero rapido chicos
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que se nos va el tiempo™. Ellos sacaron sus sillas y empezaron a ordenarse como se les
habia indicado.

Una vez terminado de ordenarse les di las pautas de como realizar un debate, les di 3
minutos para que lean las fichas de forma personal y en voz baja, luego de ello recién
podian hablarse entre los integrantes para anotar sus argumentos en un hoja, para esta
segunda parte les di 10 minutos, en los cuales deberian compartir sus ideas y defender
ante lo que diga el otro grupo de oposicion.

Durante la realizacion de la actividad realice un monitoreo constante desplazandome
por todo el aula supervisando que todos los equipos trabajen de manera ordenada.

Al terminar el limite del tiempo pedi que escogieran a dos representantes, los cuales
empezarian con la técnica mesa redonda, exponiendo un punto de los sefialados en la
hoja, les dije que tenian maximo dos minutos para dar su punto y sus argumentos, luego
de la otra parte deberia contestar y al ultimo quedarian las preguntas del publico o la
participacion de tales. Y asi fue, del grupo en contra salié Jhany y Mario; Mario dijo:
“que estaba en contra pues consideraba que el feto desde que esta en la barriga de la
madre, desde que el ovulo y el ovulo se juntaran ya eran vida”, a lo que la audiencia se
rio y le dijo espermas diras, Mario contesto y dijo: “ eso es lo que quise decir”, Les dije:
“orden por favor”, continué Andrés: “ yo estoy de acuerdo porque muchas veces esas
madres que quieren abortar es porque justamente no tienen recursos para solventar un
hijo entonces, mejor que no lo tengan para no estar dando pena y ese nifio no sufra”,
Jhany le respondid: “si no tiene la responsabilidad entonces para que tuvo una pareja
sexual, es por eso que desde la escuela nos hablan sobre los riesgos y los cuidados que
se deben tener, aparte de eso todas a esta edad somos inmaduras (mirando a Isamar)”,
Omar se dio cuenta y dijo: “uy Isamar”, Isamar dijo: “porque te refieres, habla bien”,
yo dije: “aqui estamos en un debate no una sal de boxeo, asi que si se confunden de
ambiente los invito a ubicarse chicos, estamos en un tema muy serio y nadie debe
sentirse aludido de nada porque lo que estamos tratando es de sacar las ideas
importantes de ambos grupos. Jhany continué y dijo: “Si yo digo que somos inmaduros
porque es asi miss, es mejor no hacer esas cosas todavia”. A continuacion llamé a Diego
para que participara y él respondio a lo de Jhany: “pero aparte que no se cuida hay veces
que la madre esta en peligro de muerte asi que si se debe aceptar”. Luego, los chicos
que estaban sentados continuaron opinando, hasta que tuve que realizar el cierre el cual
me permitio resaltar la importancia de la abstinencia, les dije de forma muy carifiosa
que sus cuerpos eran muy importantes que deberian amarlos tanto que no permitieran
que nadie los mirara como un museo, las consecuencias hay que tomarlas en serio, que
todo en esta vida se puede lograr y no hay que adelantar etapas. Les recalque la
importancia de la vida y del amor propio.
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Para finalizar realicé la pregunta: ¢sera una solucion el aborto? A los que muchos
contestaban que no, unos a otros se escuchaban y se felicitaban por la respuesta, luego
realicé las preguntas de metacognicion ¢Por qué fue importante conocer el tema? Y
Ruth dijo: “porque nos llevo a la reflexion de lo que escuchamos”, Ana Cristina dijo
para aprender mas”. De esta manera y con algunas respuestas mas conclui la clase.

A mi parecer esta sesion fue muy productiva pues los chicos preguntaban bastante, se
escucharon unos a otros, todos tenian algo que opinar y tenian ganas de aprender mas,
lo que aprendi es estar siempre preparada ante cualquier percance y asi fue como
puede afrontar la situacion, pues un recurso no es todo en la clase, el solo hecho de
saber de tu tema que vas a trabajar y siendo &gil, mostrando interés a lo que se habla
se pueden hacer grandes cosas y cambiar la perspectiva que tienen para bien de ellos
mismos.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Técnicas del aprendizaje | Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para Monitoreo de la actividad
fortalecer las habilidades _
sociales Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales ]
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Registro Etnografico N° 5

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado / nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio -término: Martes 11 de julio del 2017/ 8:45 — 10:15am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Maritza Yelitza Rodriguez Borja

7. Campo tematico: “Decisiones que cuestan”

Ingresé al salon junto a la docente Andrea, saludé a los estudiantes quienes
respondieron al saludo de manera muy afectuosa, preguntando ¢como se encontraba?,
la docente respondio al cordialmente y comenzé rapidamente la clase indicando que el
dia de hoy trabajarian un tema que es muchas veces abordado para realizar debates, por
ello era necesario mostrar madurez frente a €l y que era necesario poner énfasis en el,
puesto que los adolescentes estaban totalmente expuestos a esta problemética, empez6
recordando el tema que se abordo la clase pasada “el embarazo adolescente”, muchos
lo recordaron con facilidad, brindando aportes frente a los puntos tratados , Omar y
Jhany por ejemplo, comentaron lo peligroso que era para una adolescente quedar
embarazada puesto que ain no se encontraba emocionalmente ni fisicamente preparada
aun para ser madre, por otro lado Briggitte, se enfocé en que la realizacion profesional
de cada uno para poder formar una familia, con lo comentado por Briggite, la docente
enfatiz en ese punto agregando: que aun no estaban en edad de tener un bebe, ni
emocionalmente ni econémicamente por ello encontraban dos salidas al encontrarse en
esa situacion preguntando a los estudiantes ¢cual seria esas opciones?, Jhany y Ana
Cristina intervinieron: “Aborto, miss”, la docente felicitd su intervencion, continud
Ilevandolos a la sala de informatica para que pudieran observar el video relacionado al
tema a abordar, continud brindando una reflexion frente a lo observado, se continud
con la explicacion del tema con apoyo de un PPT mientras explicaba les pregunto a los
estudiantes si habian escuchado la cancion “el aborto de aventura”, Izamar dijo: “si, me
gusta” a lo que su compafiero George dijo: “el pata seguro” generandose risas en la sala
de informaética, llegandose a la conclusién de que la mayoria del salén no la habia
escuchado la cancidn, continu6 comentando sobre el caso de la adolescente de 15 afios
de Puerto Rico que muri6 por abortar con 5 meses de embarazo, y que detras del crimen
se encontraban al parecer la pareja y la suegra, quienes al encontrar el cuerpo
terminaron metiéndolo en una maleta y arrojandolo al mar. Mientras la docente relataba
el caso George y Diego conversaba y no prestaban atencion.

Continuo explicando sobre los tipos de aborto y las consecuencias de este también, los
estudiantes intervinieron con preguntas referidos al tema, y la clase se tornd6 muy
interesante para los estudiantes.

La docente brindé las indicaciones para trabajar la actividad grupal ¢Qué opinas ti?
ENENECHICANRESANEaaR0a] nor cquipos para ello, H NSRS
CUECECERENEVORACHIGORE, s pidio que se agruparan por equipos a favor y en
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resto de participantes  escuchaba, sin embargo, adn se observaban grupos gque no

llegaban a consensos ni acuerdos para como equipo defender su postura, la docente
constantemente se desplazaba por todo el aula, observando el trabajo de los equipos

Se dio inicio al debate, muchos estuvieron atentos sin embargo algunos conversaban
constantemente como Diego y Omar, por lo que la docente a cargo tuvo que interrumpir
el debate pidiéndoles a los estudiantes mayor atencion.

Los estudiantes con mucho tino manifestaron sus puntos de vista frente a la
problematica del aborto. La docente culmino la clase brindando la R
B | rcalizando una reflexion general, finalizé con la metacognicion.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Tecnltl:ag delt_aprendlzaje Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para - —
fortalecer las habilidades Monltoreo_qe la actividad
sociales Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales
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@ SESION DE APRENDIZAJE N° 06
“Me cuido porque me quiero”

l. DATOS GENERALES:

> Docente : Andrea Vega Ruiz

> Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.

> NuUmero de launidad : Unidad 4

» Fecha : 18-07-2017

> Duracion : 90 minutos

1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

V. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Priorizamos el cuidado de
nuestra salud.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

DESEMPENO CAMPO TEMATICO COLABORATIVO

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

Autorregula sus | Expresa Escucha, comprende y | 1;Qué son las redes sociales? Mesa redonda
emociones y | opiniones actlia frente a
comportamiento | razonadas sobre | diferentes situaciones | 2. Redes sociales mas usadas
por los adolescentes

Afirmasu las _
identidad consecuencias )
de sus 3. Peligros
decisiones, .
y 4. Prevencién ante
propone

. situaciones de riesgo
acciones basadas

en principios
éticos y en la
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dignidad de las
personas.

2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA ‘ INICIO (15 MINUTOS)

Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase: recoge
los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de otros cursos.
RETO

MOTIVACION

e Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase: recoge los papeles,
ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de otros cursos.

RETO
Motivacion

¢ Forma equipos de 4 integrantes, la docente realiza la dindmica titulada: “Rompecabezas social” el
cual consiste en agrupar a los estudiantes a través de logos de las diversas redes sociales de la
actualidad, que se trabajaran por grupos durante toda la clase (Anexo 1).

e Observa atentamente el video titulado “Experimento Social - Los Peligros De Las Redes Sociales”
https://www.youtube.com/watch?v=bgZOsFg_RRA con un tiempo de 7 minutos, con la finalidad de

identificar cudles son los riesgos a los que estan propensos los adolescentes al utilizar las redes
sociales (Anexo 2).

Jenna

Do | know you?

Jasom Blazzro
| just moved %o Brockdyn im 15 how old are you?

>l A 423/700

RECOJO DE SABERES PREVIOS

e Responde por equipos de trabajos las siguientes preguntas:

Equipo 1: ;De qué trata el video?

Equipo 2: ;Estas de acuerdo con las decisiones que toma la protagonista?

Equipo 3: ;A qué peligros se expone la protagonista?

Equipo 4: ;Consideras que fue necesaria la intervencion de los padres? ¢Por qué?

Equipo 5: ;TG como reaccionarias ante una situacién similar?

Equipo 6: ;Por qué es necesario supervisar las redes sociales utilizadas por los adolescentes?

AN N N NN

CONFLICTO COGNITIVO
e Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:

RECURSOS Y
MATERIALES

“Rompecabeza
s social (Anexo
1)

Video
“Experimento
Social - Los
Peligros De
Las Redes
Sociales”
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https://www.youtube.com/watch?v=bgZOsFg_RRA

v' Equipo 7y 8: ;Porqué los adolescentes estan tan expuestos a los peligros de las redes sociales?
Sustenta su respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha y lee atentamente el propdsito de la sesion: “Analiza la importancia de conocer los
peligros en las redes para estar preparado ante situaciones que vulneren su integridad” a través de
la técnica de la “Mesa redonda”.

TITULO DE LA SESION
Reconoce el titulo de la sesion de aprendizaje: “Me cuido porque me quiero”

DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Recepcion de informacion

e Escucha atentamente la explicacion del fema: "Me cuido porque me quiero” con apoyo
del uso del material diddctico “Facebook en peligro” que tiene como finalidad | “Facebook en
identificar cudles son los riesgos a los que estdn propensos los adolescentes al peligro”
utilizar las redes sociales (Anexo 3)

" (R

DELRCROY EN LAS REDES SOCMIFS
Bféciacceso als redes socidles yei comsfonte g T REI T
contacto coninfemetha comverido aloarifcs, secow
rifics y adclescentes de fodo o pai, enbienco
#4ci de vicladres, cbuscderes sexcles y rata.

de perscnaz.

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacién del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tfema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones y sentimientos de los demds.

“TECNICA: Mesa Redonda”
TRABAJO EN EQUIPO:
Presentacién de la actividad
¢ Escucha atentamente las indicaciones de la docente:
- Cada equipo formado desde el inicio tendra que debatir a
partir de la pregunta:
v' ;Consideras que es pertinente aceptar a personas
Explicar las desconocidas en tus redes sociales?
CROYGELESEN o Brindando una posicion a favor o en contra segan criterio de la
docente.
Asignacion de roles y tareas
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o Escucha las indicaciones de la docente para realizar el trabajo
en equipo:

- Tres de los equipos se mostraran a favor y tres en contra de
la interrogante.

- Dentro de cada equipo se escoge a un moderador quién
controlara el tiempo de intervencion de cada participante el
cual constara de 1 minuto.

- Se escoge también un secretario quien registrara las ideas
fuerzas de las intervenciones y brindara la conclusion final
del grupo.

- El tiempo para realizar la actividad es de 20 minutos.

Monitoreo de la actividad:

e Escucha atentamente las indicaciones:

Supervisar e - La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el

intervenir trabajo encomendado.

- Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacion de los equipos expositores.

- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se
realiza una conclusion general del tema con la finalidad
de que todos compartan y socialicen sus aprendizajes.

Coevaluacion

e Para la evaluacion de la actividad, resuelven una Ficha de
coevaluacion (Anexo 4) y atienden a las siguientes
indicaciones:

Evaluar

- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberan responder honestamente los items de la ficha
de coevaluacion.

- Se evaluard la caligrafia, ortografia y limpieza.

Ficha de
coevaluacion

APLICACION DE LO APRENDIDO
e Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:

v' ¢ Qué aspectos influyen a que los adolescentes estén vulnerables a los
peligros de las redes?

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES
e Escribe dos ideas fuerzas en la pizarra sobre el tema aprendido.

METACOGNICION.
e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
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v (Por qué es importante conocer sobre el tema: “Me cuido porque me
quiero™?

v (Qué es lo que mas me impactd sobre el tema: “Me cuido porque me
quiero”?

v’ ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

3.1 Fuentes online:

v’ Garrido (2014). Las redes sociales. Recuperado de http://escritoriofamilias.educ.ar/datos/redes-

sociales.html

v' Recuperado  de  http://www.eluniversal.com.mx/blogs/ricardo-homs/2017/04/6/las-redes-
sociales-y-sus-riesgos

v’ Sedano (2017) Peligos en las redes sociales. Recuperado de
https://www.webespacio.com/peligros-redes-sociales/

3.2. Para la estudiante:

v" Norma (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3ero. Lima: Norma.
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Anexo 1

“ Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica: "ROMPECABEZAS SOCIAL”
v OBJETIVO:

Formarse en grupos de trabajo y reconocer la diversidad de redes sociales que existen
en la actualidad.

v’ DURACION: 10 minutos
v MATERIAL: Piezas del rompecabezas
v'PROCEDIMIENTO.

e Ladocente brinda la explicacién de la dindmica:
e Enel centro del aula se colocard diversas piezas de rompecabezas, el cudl al unirlos
formaradn logos de las diversas redes sociales existentes.
e Cada logo estd formado por cuatro piezas.
e Una vez armado el logo, notardn que han formado grupos de 4 integrantes con los
cuales trabajaran durante toda la sesién de clase.
e Como primera actividad cada grupo debe responder a las siguientes preguntas que
serdn plasmadas en la pizarra contando con un tiempo de 3 minutos para responder:
v Grupo 1: ¢De qué trata el video?
v Grupo 2: ¢Estds de acuerdo con las decisiones que toma la protagonista?
v Grupo 3: ¢A qué peligros se expone la protagonista?
v Grupo 4: ¢Consideras que fue necesaria la intervencién de los padres? ¢Por qué?
v Grupo 5: ¢TU como reaccionarias ante una situacién similar?
v Grupo 6: ¢Por qué es hecesario supervisar las redes sociales utilizadas por los
adolescentes?
v Grupo 7 y 8: ¢Por qué los adolescentes estdn tan expuestos a los peligros de las
redes sociales? Sustenta su respuesta
e Cada grupo deberd asighar a un representante para que brinde la respuesta

planteada. La docente realiza una breve reflexién sobre la dindmica realizada
v APLICACION: Motivacién

v'REFERENCTIA: Creacion propia
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Anexo 2

= - 5 4 . .
“oee < Areq: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica N°1
"Experimento Social - Los Peligros De Las Redes Sociales

SINOPSIS: el presente video se enfoca en un experimento social realizado a
una adolescente con ayuda de sus padres con la finalidad de que logre
identificar los peligros existentes en las redes sociales.

MOMENTO DE APLICACION: motivacién
TIEMPO: 7 minutos

AUTOR: Studios AVC

l Jonna
Do | know |¢0')

Jason Blazzo
I just moved %o Brookiyn im 15 how old are you?

O]

-) bli.) 4:73/7-0(1 B O3] 0

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=bgZOsFg_RRA
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o2 = Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Anexo 4

COEVALUACION
Integrantes:
Fecha e - e -
Marca conuna X, segun corresponda:
INDICADORES 5] MO

Respetamos |35 opiniones de los demas, 2un cuanda no estamas de acuerda,

Argumentames nuestras ideas con aszrtividad y empatia manifestzndo respet.

Brindamas ideas en bien del trabajo 2n equipo.

Colaboramos activamente en |z rezlizacion del trabajo en equipo.

Cumplimaos con responsabilidad |5 tareas 2signadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

“Me cuido porque me
quiero”

FECHA

18-07-17

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREAY
GRADO

Persona
Familia
Relaciones
Humanas
3er grado
“«C»

CRITERIOS

INDICADORES

SI

NO

OBSERVACIONES

Informacion
General

Presenta datos
informativos pertinentes
(4rea, grado, seccion,
fecha y duracion).

Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en
las sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e
innovadoras que genera
expectativa  en los
estudiantes.

Planifica estrategias y/o
actividades para activar
los pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica estrategias y/o
actividades para
desarrollar las habilidades
sociales con las técnicas
del Aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes
previos.

Propone una motivacién
que genere atencion e
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.
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MOMENTOS

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando
materiales didacticos
creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del
aprendizaje colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dinamica que
permite trabajar en grupos
pequenos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias y/o
actividades que permitan
la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias y/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las  estrategias  y/o
actividades  presentadas
tienen relacion a la
Propuestas  Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacién

19

La ficha de coevaluacion
permite  evaluar la
participacion  de  los
estudiantes en el
aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Me cuido porque FECHA 18-07-17
me quiero”
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREAY Persona
INVESTIGADOR GRADO Familia
Relaciones
Humanas -
3er grado
“o»
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos vy
materiales que se| X
utilizaran en los
procesos pedagdgicos
de la sesion innovadora.
INFORMACION | 2 | Planifica materiales que
GENERAL favorece el desarrollo | X
de las fases de las
técnicas del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de campo N°06

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: | Martes 18 de Julio del 2017 / 8:45 — 10:15 am.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Me cuido porque me quiero”

Ingrese al salon a las 8:30 am, saludé a los estudiantes, y ellos respondieron de manera
afectiva. Inicie la clase indicandoles que trabajariamos un tema muy especial para
todos, por ello Isamar respondio: “todos los temas que trae nos emocionan y mas con
las cositas que he visto hoy, usted siempre logra sorprendernos” por lo que con una
sonrisa en el rostro respondi: “Gracias Isamar, es que siempre como docentes debemos
buscar la forma de captar su atencion y me alegra saber tu percepcion”.

Continte indicando que el tema que trabajariamos era muy importante para algunas
personas, sobre todo para los adolescentes, Ana respondio: “Si es importante debe ser
la comida”, respondi: “no, no es eso, es un medio que nos permite estar en contacto con
personas importantes para nosotros”’; “los medios de comunicacion”, agreg6 Jhany, asi
es el tema de hoy son los medios de comunicacion, especificamente nos enfocaremos
en hablar sobre los peligros que existen en la redes sociales.

Les pedi que anotaran en su cuaderno el titulo y el propdsito de la sesién, continué
entregandoles de manera individual una pieza de rompecabezas, con la finalidad de que
se agruparan formando las imagenes del rompecabezas, al inicio no querian trabajar por
cdémo les habia tocado, pero indiqué que tenian que trabajar en grupo, que no siempre
nos tocaria trabajar con las mismas personas, a raiz de lo mencionado se dio inicio al
trabajo en equipo.

Luego, nos dirigimos a la sala de informatica para observar el video “Peligros en las
redes sociales”, al terminar el video a cada equipo se le asigno una pregunta, la cual a
través de un dialogo asertivo en el equipo debia ser resuelta, les reiteré lo necesario que
era la escucha activa para poder llegar a un consenso sin dificultad alguna, la empatia
para poder comprender cada punto de vista, al finalizar los equipos compartieron las
respuestas de manera voluntaria, hice la reflexion debida y luego nos dirigimos al aula
nuevamente para poder continuar con la explicacion del tema, al llegar, hicimos un
andlisis del video observado y de las respuestas brindadas durante la actividad en equipo

Para iniciar con la explicacion le pedi a Daniel que por favor [ SEEINGICCOo0N

BRI roforcé construyendo junto a los estudiantes ideas fuerzas que nos permitan
concretar los aprendizajes significativos, ellos participaban activamente mediante
preguntas, reflexiones y anécdotas.
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Durante la realizacion de los debates, observaba que la mayoria de grupos se escucha
atentamente, no se mostraban las interrupciones que quizas en una primera sesion se
evidenciaba a menudo.

brindando’su'punto de Vista de manera asertiva, las expresiones de los
asociaban con afirmaciones frente a los comentarios acentuandose la empatfa, de igual

forma sucedia en el grupo de George, en el grupo de Diego quienes debian defender el
aceptar a personas desconocidas también

Constantemente monitoreaba a los grupos desplazandome por todo el aula para ver el
progreso de cada equipo.

Considero que el tema fue de agrado para todos los estudiantes, por ello las
habilidades sociales se evidenciaron con mayor fuerza.

Terminado el tiempo les pedi acomodar las carpetas y sillas para dar inicio al debate,
habilitado el aula les pedi ubicarse en sus lugares respectivo y pregunte si algun grupo
queria empezar, inicio el equipo de Jhany y dijo: “Estamos en contra de que se acepten
personas desconocidas en las redes sociales porque existen demasiados peligros, no
podemos exponernos en caer bajo las redes de personas que puedan lastimarnos, asi
como sucedi6 en el video, Omar contesto: Nosotros estamos a favor porque asi uno
conoce mas personas, otros lugares, existe intercambio cultural y nos ayuda a socializar
mas, Diego refuto: Pero justamente por eso por el hecho de estar aceptando a personas
desconocidas nos pasan cosas malas, 0 nos motivan hacer cosas que no debemos,
muchas veces mentimos a nuestro padres por seguir lo que nos dicen otros, Analucia
agrego: pero también depende de uno mismo, tampoco vamos a dar mas informacion
de la normal, solo debemos contar lo necesario, y asi cada grupo expuso su punto de
vista.

Para finalizar la actividad resalte puntos importantes de ambos equipos, realicé una
reflexion, inclinandome en que es preferible solo aceptar a personas que conozcamos,
familiares, amigos cercanos y siempre comunicarnos con nuestros padres, contarles lo
que hacemos durante el tiempo que invertimos en estar conectados y si percibimos algo
que no esta bien, de inmediato informarlo para evitar riesgos que atenten contra nuestra
integridad.
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I calice las preguntas de metacognicion y se finalizo

sesion.

LEYENDA:

Categorias

Subcategorias

Técnicas del aprendizaje
colaborativo para
fortalecer las habilidades
sociales

Presentacion de la actividad

Asignacion de los roles y tareas

Monitoreo de la actividad

Coevaluacion

Materiales y recursos

Medios impresos

Medios audiovisuales

—
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Registro Etnografico N°06

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha / hora de inicio - término: | Martes 18 de julio del 2017/ 8:45 — 10:15am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz.

6. Observadora: Maritza Yelitza Rodriguez Borja.

7. Campo tematico: “Decisiones que cuestan”

Ingresé en compafiia de la docente Andrea Vega, quien se encontraba muy
entusiasmada por iniciar su clase, ella saludo cordialmente a los estudiantes presentes,
ellos respondieron de la misma forma. Rapidamente dio inicié a la clase indicando que
abordarian un tema muy interesante para todos, por lo que una de sus estudiantes indico:
“Miss, todos los temas que nos trae son interesantes y mas con las cositas bonitas que
ha traido”, la docente muy afectuosa respondié que siempre se esmera en poder traer
cosas que logren captar su atencion y agradecio el comentario de la estudiante.

La docente continu6 indicando que el tema era muy importante de mucho interés para
los adolescentes, pes constantemente recurren a dicho medio para comunicarse, asi
continuo hasta que Jhany atiné que se abordaria el tema de medios de comunicacion, la
docente reafirmo el comentario indicando que efectivamente se trabajaria el tema, pero
en relacion a las redes sociales y el peligro que contraen.

Continud entregandoles una pieza de rompecabezas, pues tenia planeado trabajar desde
el inicio con los estudiantes por equipos de trabajo, para ello les pidié agruparse
formando la imagen del rompecabezas, teniendo finalmente formado 8 equipos de
trabajo.

Les pidié anotar en sus cuadernos el titulo y propdsito de la sesion, luego indico que
debian ir a la sala de informética para poder observar un video sobre “el peligro en las
redes sociales”.

Terminado de ver el video la docente entregd a cada equipo una pregunta, también
resalto lo importante de trabajar las habilidades sociales de escucha activa, asertividad
y empatia durante la resolucién de la pregunta, finalmente compartieron sus respuestas,
la docente brindo una reflexion y se dirigieron nuevamente al aula de clases.

La docente |G ENCREMORRN 2o lo que le

pidié al estudiante Daniel que le ayudaréa a repartir, los estudiantes participaron a través
de preguntas y registraron algunos apuntes en su cuaderno.

Mientras la docente explicaba Jhany y Angello conversaban interrumpiendo
constantemente la explicacion del tema, de igual forma Bryan y Omar conversaba y se
reian.
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La docente brindo las indicaciones para realizar

Y por lo tanto 31EqUip0S estarfan’d

El grupo de Jhany trabajaba muy bien, se evidenciaba un clima de dialogo asertivo,
todos se escuchaban y compartian sus experiencias, lo mismo sucedia en el grupo de
Briggitte, George y Diego, lamentablemente en el grupo de Omar y Bryan no se
evidencia por completo ello, por lo que la docente tuvo que intervenir.

Terminado el tiempo por grupos, la docente pidié a los alumnos colocar las sillas en
forma de U, para empezar con el debate. Asi se dio inicio con la socializacion, los
estudiantes estaban muy atentos, la docente finalizé dando una reflexion [N

I | finalmente realiz6 la metacognicion.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Técnicas del aprendizaje  ["Asjgnacion de los roles y tareas
colaborativo para - —
Monitoreo de la actividad

fortalecer las habilidades _,
sociales Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Viios audovisile [
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@ SESION DE APRENDIZAJE N° 07
“Adicciones al filo de 1a muerte”

l. DATOS GENERALES:

>  Docente : Andrea Vega Ruiz

>  Grado : 3er grado  “C” del nivel de educacion
Secundaria

>  Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.

> Numero de la unidad : Unidad 5

>  Fecha : 01-08-2017

>  Duracion : 90 minutos

1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

IV. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Cuidamos los espacios de uso
comun de manera responsable.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

CAMPO TEMATICO TECNICA DEL
APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENO COLABORATIVO

INDICADOR

Autorregula sus | Expresa opiniones | Escucha, comprende | 1. ;Qué son las adicciones?
emociones y | razonadas sobre las | y actia frente a
comportamiento | consecuencias de | diferentes 2. Tipos de drogas: Estudios de casos
sus decisiones, y | situaciones

Afirmasu propone  acciones 2.1. Drogas legales:
\dentidad basadas en 2.1.1. Tabaco.
principios éticos y
en la dignidad de 2.1.2.  Alcohol.

las personas. .
2.2. Drogas ilegales:

2.2.1. Marihuana.
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2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS) RECURSOS Y

MATERIALES

e Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase:

recoge los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de
otros cursos.

RETO

Motivacion

o Escucha atentamente las indicaciones para realizar la dindmica titulada: “Linea de | “Linea de la
la verdad” (Anexo 1), con la finalidad de conocer que tan informados estan los verdad”
estudiantes sobre el tema de drogas y que tan expuestos han estado frente a ellas. (ANEXO 1)

RECOJO DE SABERES PREVIOS

e Responde por equipos de trabajos las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué entendemos por adiccion?
v' ¢ Qué tipo de adicciones conocemos?

CONFLICTO COGNITIVO
e Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:
v' ¢ Es facil caer en algun tipo de adiccion? ;Por qué? Fundamenta tu respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha y lee atentamente el proposito de la sesion: “Analiza la importancia de
conocer las diferentes adicciones a los que estan expuestos los adolescentes para
una mejor prevencion” a través de la técnica de “Estudio de casos”.

TITULO DE LA SESION
® Reconoce el titulo de la sesion de aprendizaje: “Adicciones al filo de la muerte”.

DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Recepcidén de informacion “Creative
book”

e Escucha atentamente la explicacion del tema: “Decisiones que cuestan” con apoyo | (ANEXO 2)
del material didactico: “Creative book: Adicciones” (Anexo 2) que tiene como
finalidad identificar los aspectos relevantes del tema.

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacion del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones y sentimientos de los demas.

“TECNICA: Estudio de casos”

TRABAJO EN EQUIPO
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Explicar las
actividades

Supervisar e
intervenir

Evaluar

Presentacion de la actividad

e Escucha atentamente las indicaciones de la docente: Dinédmica
- Forma equipos de 4 integrantes, a través de la dinamica | “Camino por el
“Camino por el espacio” (Anexo 3). espacio”
- Cada equipo recibe una Ficha de Anélisis de Casos (Anexo 3)
titulado:” Adicciones al filo de la muerte” con la finalidad
de reconocer mediante testimonios de adolescentes que Ficha de
consumieron drogas y el dafio que le causo en sus vidas | Analisis de
(Anexo 4). Casos
Asignacion de roles y tareas titulado:”
Adicciones al
« Escucha las indicaciones de la docente para realizar el trabajo en filo de la
equipo: muerte”
(Anexo 4).
- Los integrantes de cada equipo leen los casos que les
corresponden.
- Cada integrante brinda su reflexion frente al caso recibido.
- Debaten sobre las preguntas propuestas para poder
responderlas.
- Reciben un papeldgrafo para colocar sus respuestas.
- Escoge a un representante para que pueda compartir sus
respuestas.
- El tiempo para realizar la actividad es de 20 minutos.
Monitoreo de la actividad:
e Escucha atentamente las indicaciones:
- La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el trabajo
encomendado.
- Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacion de los equipos expositores.
- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se realiza
una conclusion general del tema con la finalidad de que todos
compartan y socialicen sus aprendizajes.
Coevaluacion
e Para la evaluacién de la actividad, resuelven una Ficha de
coevaluacién (Anexo 6) y atienden a las siguientes indicaciones: Ficha de
coevaluacion
- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”. (Anexo 5)

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberén responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.
Se evaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.

APLICACION DE LO APRENDIDO
Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:
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v' ¢ Qué aspectos influyen a que los adolescentes estén vulnerables a caer en las
drogas?

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES
e Escribe dos ideas fuerzas en la pizarra sobre el tema aprendido.

METACOGNICION.
e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
v (Por qué es importante conocer sobre el tema: “Adicciones al filo de la
muerte”?
v ¢Qué es lo que mas me impact6 sobre el tema: “Adicciones al filo de la
muerte”?
v’ ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

Fuentes:

v" Rossi, P. (2008). Las Drogas y los adolescentes: Lo Que Los Padres Deben Saber Sobre las
adiciones. Madrid: Tebar, S.L.

v' Fernandez, R. (2000). Los adolescentes y la problematica de las drogas. Argentina: Juridicas cuyo.

v" Josefa, M. (2003). Adicciones como prevenir en nifios y jévenes. Bogota: Norma

3.2. Para la estudiante:

v Norma (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3ero. Lima: Norma.
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Anexo 1

“" Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica: "CREATIVE BOOK”

v OBJETIVO: Conocer que tan informados estd los estudiantes sobre el fema de drogas

y que tan expuestos han estado frente a ellas.

v DURACION: 10 minutos

v" MATERIAL: Cinta adhesiva

v" PROCEDIMIENTO.

La docente se traslada al patio de la I.E.

Con la cinta masking tape dibuja una linea asegurdndose que todos los estudiantes puedan

formar una columna pisando la linea.

La docente inicia la dindmica realizando preguntas las cuales deben responderse pisando la

w_-n

linea, es decir el pisar la linea significa "si" en caso su respuesta sea “no“deben mantenerse

un paso detrds de la linea.

Las preguntas que deberdn responder son:

v

RN NN NN

¢Quién es el mejor deportista del aula?

¢Quién ha fumado cigarrillos alguna vez en su vida?

¢Quién estudian mds de dos horas cada dia en casa?

¢Quién ha visto alguna vez la planta de marihuana, aunque sea en dibujo?

¢Quién sabe bailar reggaetén?

¢Quién desea ser abogado?

¢Quién ha tomado cerveza alguna vez?

¢Quién sabe la diferencia entre pata bdsica de cocaina y clorhidrato de cocaina?

v APLICACION:

Motivacidn

v REFERENCIA:

Creacion propia
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Anexo 2

e = Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica: "LINEA DE LA VERDAD”

v OBJETIVO: Explicar el tema "Adicciones al filo de la muerte” de una manera
creativa, logrando captar la atencion de los estudiantes.

v DURACION: 20 minutos
v" MATERIAL: Cartulinas, plumones, imdgenes
v' PROCEDIMIENTO.

Cortar las cartulinas en circulos grandes, agregar imdgenes y el contenido a cada
punto a abordar.

v APLICACION:
e Desarrollo
v REFERENCIA:

e Creacién propia.
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Anexo 3

= Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica: "CAMINO POR EL ESPACIO”

v OBJETIVO: Desplazarse por toda el aula durante el sonido de canciones para
formar grupos de trabajo de 4 integrantes.

v DURACION: 10 minutos
v PROCEDIMIENTO.
La docente brinda las indicaciones:

o Escuchan musica de fondo y tendrdn que caminar por el aula una vez que ya no
se escuche la mdsica deberdn contarle a la persona que tienen cerca que
hicieron durante la mafiana.

o Seguido escucharan nuevamente musica de fondo, caminan por el espacio y una
vez que se detiene la misica forman grupos de 3 integrantes y dialogan sobre
lo que les gustaria almorzar ese dia.

o Nuevamente escuchan misica de fondo, caminan por el espacio y cuando se
detiene la mdsica, forman grupos de 4 integrantes y se dicen unos a los otros,
"bienvenido a mi grupo de trabajo".

e La docente les indica que la siguiente actividad la frabajan con los grupos que
acaban de formar.

v APLICACION:
e Desarrollo

v REFERENCIA:

Creacion propia.
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Anexo 4

ADICCIONES AL FILO PE LA MUERTE

Lee atentamente el siguiente testimonio y responde las siguientes preguntas:

’

/
/

I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
\

\
N

—-----------------~

Mi nombre es Daniel, fui adicto a las drogas 12
afos, estuve preso tres veces y cuando quise salir,
después de haber perdido todo, lo intente de
varias formas en terapias grupales, con
medicacién etc. sin éxito, ni siquiera me encontré
con alguien que me dijera que habia podido
dejar las drogas, entonces ante la desesperacion,
el sufrimiento y la tortura que esté viviendo,
pensé en matarme pero alguien me hablo del
hogar vida abundante de desafié juvenil, fui alli y
me ayudaron a desarrollar mi vida espiritual lo
que me hizo libre de todas las adicciones, incluso
el cigarro y el alcohol, hoy hace 5 afios que soy
libre y que disfruto de una vida plena siendo til
a mi familia y sociedad, al tiempo que veo a
muchas personas reiniciar sus vidas exitosamente
dado que estoy trabando en ese mismo lugar.

~ ’

~----------------_’

{Qué le sucedié a Daniel?

\ N

\
\

4
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i
i
1
1

mhwn &

{Cuéles fueron las consecuencias de sus adicciones?
{A qué tuvo que enfrentarse ante la desesperacién?
{Cuél fue el desenlace del testimonio

{Consideras que Daniel tomo una buena decisién?

FUENTE: https://sites.google.com/site/ladrogadiccionaz/testimonios-de-adolescentes-que-han-caido-en-las-

drogas
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Veaa Ruiz

ADICCIONES AL FILO BDE LA MUERTE

d S
I/ Mi nombre es Jhan, comencé en el camino de
I las drogas desde los 13 afios, empecé a

I consumir marihuana, después pasé a otra

: sustancia: base de coca, en esta estuve un afo
| y ya estaba loco de remate, me echaron de la
| casa a los 16, ya dormia en corredores,

I robaba, tenia mi pandilla con la que hacia mis
: fechorias, estuve cojo un tiempo por un tiro
| que me metieron en el pie mientras robaba en
1 una tienda. Desde ese entonces recapacité y
: me di cuenta que eso no era lo mejor para mi
1 y que yo tenia que superarme para dejar ese
| vicio. Ahora estoy terminando mi bachillerato,
I sin malas juntas, ni nada y le doy gracias a la
: gente que siempre estuvo conmigo

| apoyandome y luchando por el bien mio. Por
1 eso le digo a los padres de familia: si su hijo
I estd en la droga, no lo rechacen, ni lo aislen,
: porque él necesita apoyo y primero que todo,
\ carino.

\ /

\\ 4

------------_’

‘_---------------'

Lee atentamente el siguiente testimonio y responde las siguientes preguntas

{Qué sucedié a Jhan?

{Por qué crees que Jhan cayé en las drogas?

{Cudles fueron las consecuencias?

{Crees que Jhan, finalmente tomo la mejor decisién?

{Estas de acuerdo con el mensaje final que brinda? {Por qué?

mhwn &

Fuente: https://sites.google.com/site/ladrogadiccionaz/testimonios-de-adolescentes-que-han-caido-en-las-
drogas
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

ADICCIONES AL FILO BPE LA MUERTE

Le€ atentamente el siguiente testimonio y responde las siguientes preguntas:
,f—-------------------5\\
4  Minombre es Luisa, tengo 13 afios, a pesar de mi corta S
edad estoy en el mundo de las drogas. Empecé por
ingenuidad y la probé, esto me ha llevado a hacer
muchisimas cosas, a principios de este afio intenté
quitarme la vida: me corté las venas. Mis padres me
alcanzaron a llevar de urgencias a un hospital y me
salvaron la vida; he ido muchisimas veces a ahi, debido a
mis altos excesos con la droga, a pesar de todo sigo en
este vicio que me ha llevado a hacer cosas que no
estaban en mis planes de vida, por hacer lo inexplicable,
es porque a mi... a una nena con toda una vida por
delante. Lo peor de este caso es que debido a la droga
tengo cancer en el estdbmago, por los altos indices de
desechos de droga en mi organismo y tengo también
obstrucciones en los pulmones, debido a estos pitos y
cigarrillos (marihuana). Los doctores me han dado sélo 3
meses de vida y pues, la verdad es que sélo con un
tratamiento puedo salvar mi vida, pero lo malo es que se
sale de los alcances econémicos de mis padres, ya que
esto cuesta aproximadamente $3.000.000. Esto no lo
hago por pedir limosna ni mucho menos, lo hago para
que tantos jévenes tomen conciencia sobre esto y digan
\\ iINOOO! a todos estos vicios, imiren esto cdmo me esté /
\ ~ ,/

~-------------------_’

|’
i
i
i
i
i
i
i
i
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i
i
i
i
i
i
i
i
1
1

{Qué le sucede a Maria?

{Cémo ingresa al mundo de las drogas?
{Cudles fueron los resultados de su adicciéon?
{De qué manera se podria ayudar a Maria?
Redacta una reflexién frente al caso de Maria

uhwn =

Fuente: https.//sites.google.com/site/ladrogadiccionaz/testimonios-de-adolescentes-que-han-caido-en-las-
drogas
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

ADICCIONES AL FILO BDE LA MUERTE

Lee atentamente el siguiente testimonio y responde las siguientes preguntas:

aNAwNn -

prTTEEEEEEEEEEEEENG

/ \

Mi nombre es Claudia, tengo 16 afios, es

mi Gltimo afo en el colegio, me enamoré
de un joven de 19, pero él fuma

marihuana.

Debo confesarles que me golpea delante
de la gente, se lo contaron a mi madre.
Ella me dice que yo me busqué ese
problema. En su casa amenazé a su padre.
Lo internaron en un lugar de
rehabilitacién, alli estuvo 3 meses, salidé y
volvié a consumir marihuana. Lo peor es
que estoy embarazada y pienso en que el
padre de mi hijo va a ser un marihuanero.

’_-------_~

’
~

~_--------’

/4
\

‘_-------------_’

{Qué le sucede a Claudia?

{Por qué crees que entro al mundo de las drogas?

{De qué forma piensas que le afecta el no recibir apoyo de su mama?
Si estuvieras en la situaciéon de Claudia, {qué harias?

{Qué consejo le darias a Claudia?

Fuente: https://sites.google.com/site/ladrogadiccionaz/testimonios-de-adolescentes-que-han-
caido-en-las-drogas
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Anexo 5

“ Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

COEVALUACION
Integrantes:
-
y
Fecha: ... - ...
Marca conuna ¥, segun corresponda;
INDICADORES 5| MO

Respetamos las opiniones de los demas, aun cuando no estamos de acuerdo.

Argumentamas nuestras ideas con asertividad y empatia manifestanda respato.

Brindzamos ideas en bien del trabajo 2n equipo.

Colzboramos activamentz en |z rezlizacion del trabajo 2n egquipo.

Cumplimos con responsabilidad |as tareas asignadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

“Adicciones al filo de
la muerte”

FECHA

01/08/17

DOCENTE

INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREA Y
GRADO

Persona Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS

INDICADORES

Sl

NO

OBSERVACIONES

Informacion
General

Presenta datos
informativos  pertinentes
(area, grado, seccion,
fecha y duracion).

Plantea el propdsito de la
sesion y se evidencia en
las sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e innovadoras
que genera expectativa en
los estudiantes.

Planifica estrategias y/o
actividades para activar
los pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica estrategias y/o
actividades para
desarrollar las habilidades
sociales con las técnicas
del Aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes
previos.

Propone una motivacion
que genere atencién e
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.

Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando materiales
didacticos creativos.
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11 | Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del

Proceso aprendizaje colaborativo.

12 | Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13 | Emplea dinamica que
permite trabajar en grupos
pequenos.

14 | Formula técnicas para la
presentacion  de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

15 | Presenta estrategias Yy/o
actividades que permitan

Salida la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16 | Plantea estrategias Yy/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17 | Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18 | Las estrategias ylo
actividades  presentadas
tienen relacion a la
Propuestas  Pedagdgica
Innovadora.

19 | La ficha de coevaluacion
permite evaluar la

Evaluacion participacion  de  los
estudiantes en el

aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Adicciones al FECHA 01/08/17
filo de la muerte”
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREAY Persona Familia
INVESTIGADOR GRADO Relaciones
Humanas
3er grado “C”
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica  recursos vy
materiales que se| X
utilizaran en los procesos
pedagdgicos de la sesion
innovadora.
INFORMACIO | 2 | Planifica materiales que
N GENERAL favorece el desarrollo de | X
las fases de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos y  materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos 'y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de campo N°07

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado / nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio -término: | Martes 01 de agosto del 2017/ 8:45 — 10:15 am.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Adicciones al filo de la muerte”

Ingreseé al aula y saludé a los estudiantes como es debido, les pregunte: “;Coémo estan?”,
George intervino: “miss, muy bien” entonces dije: “vamos a dar inicio a la clase de hoy,
pero antes por favor recojan los papeles que estan debajo de sus asientos, y ordenen las
carpetas, recuerden que estamos en un pais que es altamente sismico y nadie sabe
cuando podria ocurrir una desgracia, asi que debemos estar atentos y prevenidos.

Para dar inicio a la dindmica titulada: “La linea de la verdad” pedi a los estudiantes
ponerse de pie y escuchen las indicaciones: en el piso del salén hay una linea hecha con
cinta maskitape ;observan la linea?, Briggith dijo: ““si miss, ;qué vamos hacer?, yo les
dije: “voy a mencionar ciertas preguntas y ustedes deberdn de colocarse en la
afirmacion o negacién segun su punto de vista de cada uno, si es un “si”” deberan pisar
la linea y si es “no”, bueno tendran que retroceder. Erick dijo: “me siento preparado”,
le dije que la actividad sera réapida y que por favor tomaran enserio y asi fue, fui
lanzando pregunta por pregunta la mayoria de respuestas eran afirmativa.

Esta dindmica capto la atencidn y motivacion de los estudiantes, trayendo consigo un
mejor desarrollo del tema.

Culminé con la pregunta quienes alguna vez han probado algun tipo de droga, nadie se
quedo en el “si”, pero algunos de ellos iban comentando en voz bajita, a lo que dije: “sé
que tienen mucho por comentar sobre el tema pues no es ajeno a nuestra realidad, pero
debemos comenzar con el tema que las drogas. Omar dijo: “que son dafinas”, Joseph
dijo: “que mata a las personas, pero a veces son faciles de conseguir”, George dijo: “hay
drogas legales e ilegales, dependiendo el caso”, yo les dije: “asi es para tocar

delicadamente pero a la vez hacer una gran reflexion del tema, [ESEICHIGROIESE

SO IERIENENN \amos a ver que son las drogas, los tipos de

droga y los factores de riesgo de acuerdo.

Empecemos voluntariamente vendran a escribir en la pizarra que entienden por droga
y después compartimos respuestas y con ayuda del material didactico y asi fue los
estudiantes iban poniendo en la pizarra que significaba la droga, entre otras ideas
George escribid: “es algo que te vuelve dependiente y hay dos tipos la legales e ilegales,
legales porque lo venden facil y las ilegales que son dificiles”, yo empecé a leer todas
las ideas y me quede con la idea de George y con ella continGe la explicacion, diciendo
que efectivamente es una sustancia toxica que genera dependencia involuntaria de
nuestro ser hacia ella, y que si habian dos tipos las legales permitidas por las leyes
como: el tabaco, el alcohol y los medicamentos y las ilegales que estan prohibidas: la
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marihuana y clorhidrato de cocaina, surgiendo muchas preguntas, las cuales iba a
aclarando.

Al terminar con la explicacion,

e indique: “piensen que estan en ¢l espacio, cada uno es un astronauta y son
libre en el espacio, les coloque una musica de fondo, una vez que ya no se escuche la
musica deberan contarle a la persona que tienen cerca que hicieron durante la mafiana
y luego vuelven a escuchar la masica, caminan por el espacio y una vez que se detiene
la musica forman grupos de 3 integrantes y dialogan sobre lo que les gustaria almorzar
ese dia y finalmente con el mismo procedimiento formaron grupos de 4 integrantes y
se deben decir, “bienvenido a mi equipo de trabajo”.

Creo que esta dindmica funciono para este equipo, los note muy atentos a seguir las
indicaciones, ellos trabajaron sin quejarse y sin estar aburridos, creo que fue una
excelente técnica para unir equipos.

cada equipo

Cuando pase por el equipo de Jhani, note que aun estaban conversando de los tipos de
drogas que habiamos tocado en clase y otro de los integrantes comentaba sobre un
vecino que es adicto, por lo que mencione: “me parece importante lo que comentan,
pero seria mejor que ahorita, avancen con el trabajo designado”, Jhani dijo: “esta bien
miss, empezaremos con la actividad”.

En el equipo de Anasofia, se encontraba Mdnica, Rosario y Briggit, Rosario se mostraba
muy entusiasmada en dar respuestas, mientras Ana estaba un poco callada, me acerqué
a Moénicay le dije y ¢ Qué respuestas podrias dar? Y respondio: “que estaba tratando de
organizar bien sus ideas porque estaba un poco confundida con la pregunta”, le dije:
“pero me puedes preguntar”, la idea es que todos aprendan y si hay dudas hay que
resolverlo juntos, ella respondié que el caso de Maria, una nifia de 13 afios que es una
adicta, y que en algunas ocasiones habia intentado quitarse la vida y que nadie podia
hacer nada por ser de bajos, entonces miss cuales son las soluciones”

si me fui acercado a cada equipo verificando el avance y para aclarar las
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Cuando ya todos los equipos salieron a socializar sus trabajos. [ B

B o1 ultimo hice una retroalimentacion del tema, haciendo una reflexién sobre
de las adicciones y los peligros que corren como jovenes en vivir en una sociedad asi,
recalcando también la importancia de tomar buenas decisiones, extraemos en conjunto
las ideas centrales del tema y luego continGe haciéndoles las preguntas de
metacognicion, ellos iban a respondiendo de forma ordenada a cada una de ellas. Borre
la pizarra y mientras lo hacia toco el timbre seguidamente me despedi de los estudiantes
y sali del aula.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Técnicas del aprendizaje [ Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para Monitoreo de la actividad
fortalecer las habilidades _
sociales Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales
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Registro Etnografico N°7

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/horade inicio-término: | Martes 01 de agosto del 2017/ 8:45 — 10:15 am.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Rosa Emilia Quispe Herhuay

7. Campo tematico: “Adicciones al filo de la muerte”

Ingreseé al aula a las 8:45am. acompafiada de la docente Andrea, la docente saludo y los
estudiantes respondieron al saludo, ella pidi6 que recojan los papeles del suelo, ordene
sus asientos y dio una reflexion donde se considera un pais altamente sismico por ende
deben dejar las puertas libres.

La docente inicia la dinamica: “La linea de la verdad”, donde se pide que todos los
estudiantes se levanten de sus sitios y escuchen las indicaciones: “Se coloco en el piso
del salén una linea hecha con cinta maskitape donde se deben colocar segun su punto
de vista de cada uno (en la afirmacién o negacién) de acuerdo a las preguntas.

La docente culmino con la dindmica y Omar levanto la mano para opinar: “las drogas,
son dafiinas”, Joseph dijo: “que mata a las personas, pero a veces son faciles de
conseguir”, “George dijo: “hay drogas legales e ilegales, dependiendo el caso” en ese
momento

EEEEE londe se observaba que son las drogas, los tipos de droga y los factores de
riesgo de acuerdo.

La docente pidio a los estudiantes que escribieran todo lo que saben acerca de las drogas
en la pizarra. George escribio: “es algo que te vuelve dependiente y hay dos tipos la
legales e ilegales, legales porque lo venden facil y las ilegales que son dificiles” y con
ayuda del material didactico empezaron a construir sus aprendizajes.

Al término de la explicacion, la docente continio con la iGICAICANINOIDome]
espacio”, esta dindmica servirfa para la formacion de equipos y asi empezar con la

actividad donde cada equipo recibié un caso diferente de adolescentes que consumieron
drogas y ellos debian dar solucion para salir de las drogas.

En ese momento la docente monitorea la actividad y se da cuenta que el equipo de Jhani
estaba hablando de otros temas ella se acerca y les dice que es mejor que avancen con
el trabajo designado ellos aceptan, por otro lado el equipo de Anasofia no encontraba
la solucion para el problema de Maria, una adolescente de 13 afios que era adicta pero
que por motivos de recursos no podia ser rescatada ni ayudada a salir de ese mundo, a
lo que intervino la docente diciendo: que como equipo

Cuando los equipos salieron a compartir sus trabajos, el equipo de George estaba algo
distraido murmurando entre ellos, la docente indica que guarden silencio y es ahi donde
todos vuelven estar atentos escuchando a sus comparieros.
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Al terminar con la socializacion, la docente entregd i CIGRCRoCaen R

Para culminar la docente realiza la retroalimentacién del tema, brindando una reflexién
sobre el tema, la metacognicion desarrollando preguntas en el cuaderno y asi se despide
de los estudiantes dando por terminado su clase.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Técniclzag deltgprendizaje Asignacion de los roles y tareas
fortg;)egerolr;sngb?ﬁ:jz\des Monltoreo.de la actividad
sociales Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales

|

218



@ SESION DE APRENDIZAJE N° 08

“Kilos mas, kilos menos”

I DATOS GENERALES:
> Docente : Andrea Vega Ruiz
> Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.
> Numero de launidad : Unidad 5
» Fecha : 03-08-2017
> Duracion : 90 minutos
1. HIPOTESIS

La aplicacién de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y
Alearia N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

V. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Cuidamos los espacios de uso
comun de manera responsable.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD COLABORATIVO

DESEMPENO CAMPO TEMATICO
INDICADOR

1. Anorexia
Autorregula  sus | Expresa opiniones | Escucha, comprende 2.Bulimia Redes de palabras
emociones y | razonadas sobre las | y actia frente a | 3:Factores de riesgo
. comportamiento consecuencias de | diferentes 4. Prevencion
,_Aflrm_asu sus decisiones, y | situaciones
identidad

propone acciones
basadas en
principios éticos y
en la dignidad de
las personas.

219



2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS)

e Atiende las indicaciones de la profesora sobre las actividades de inicio de clase: recoge
los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de otros cursos.

RETO

Motivacion

« Lee una historieta que sera entregado de manera individual donde se presenta la
historia de Frida una joven de 18 afos, que sufre de anorexia cuya finalidad es
reconocer los trastornos alimenticios en la adolescencia (Anexo 1).

horrible que es mi cuerpo ¥ en toda

e grasa que hay en mi abdomen.

RECOJO DE SABERES PREVIOS

¢ Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v’ ¢De qué trata la historieta?
v’ ¢Por qué crees que Frida tiene preocupacion por su peso y figura?

CONFLICTO COGNITIVO
¢ Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:
v' ¢Es facil padecer este tipo de trastorno alimenticio? ¢Por qué? Fundamenta tu
respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha y lee atentamente el propdsito de la sesion: “ldentifica algunas conductas
de riesgo con relacion a la alimentacion y las razones por las que se presentan los
trastornos o desordenes de la alimentacion™ a través de la técnica de la “Mesa
redonda”.

TITULO DE LA SESION
e Escucha el tema a desarrollar: “Kilos de maés, kilos de menos”.

DESARROLLO (40 MINUTOS)

RECURSOS Y
MATERIALES

Historieta
(anexo 1)
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Recepcidn de informacion

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacion del tema: “Kilos de mas, kilos de menos” con el apoyo de una
Lapbook (Anexo 2) que se pegaré en la pizarra y que se ird mostrando durante
la explicacion del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, dialoga con la docente
escuchando con respeto a los demas.

DE MAS

KILO S

D E ,'

m_] E (=4 K ’}\gd

“TECNICA: Redes de palabras”
TRABAJO EN EQUIPO:

Presentacion de la actividad

SJETRER ¢ Forma 4 equipos de 5 integrantes y un equipo de 4 integrantes
actividades segun la técnica: “Tarjeta de colores” cada estudiante recibe una
tarjeta de color, los estudiantes que tengan los colores iguales se
juntan para formar un grupo con la finalidad de dividir grupos
para trabajar.

Asignacion de los roles y tareas

e Escucha las indicaciones de la docente para desarrollar la
siguiente actividad:

- Cada integrante del equipo recibe una Ficha informativa:
“Enfermedades que acercan a la muerte” (Anexo 3).

- Elaboran un organizador visual con la informacion
brindada por la docente durante la explicacion del temay
con apoyo de la ficha informativa y reciben un papelote.

- Deben participar de la elaboracion todos los integrantes
del equipo.

- Tienen 20 minutos para elaborar el organizador visual.

Lapbook
(Anexo 2)

Ficha
informativa:
“Enfermedades
que acercan a

la muerte”
(Anexo 3)

Monitoreo de la actividad:

e Escucha atentamente las indicaciones:
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- La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el trabajo

encomendado.
Supervisar e - Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
intervenir participacion de los equipos expositores.

- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se realiza
una conclusion general del tema con la finalidad de que todos
compartan y socialicen sus aprendizajes.

Coevaluacién
e Para la evaluacidn de la actividad, resuelven una Ficha de
coevaluacién (Anexo 4) y atienden a las siguientes indicaciones:

Evaluar - Dispondrdn de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacidn.

- Deberdn responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacidn.

- Se evaluard la caligrafia, ortografia y limpieza.

APLICACION DE LO APRENDIDO

¢ Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:
v' ¢Por qué es importante tener una alimentacién adecuada?

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES DE LA CLASE
e Escucha atentamente las conclusiones dadas por la docente:

1. Un trastorno alimentario es una de las varias enfermedades cronicas que, a
pesar de que se manifiestan a través de la conducta alimentaria, consisten
en una gama muy compleja de sintomas ¢ gran temor a subir de peso y la
adquisicion de una serie de valores a través de una imagen corporal.

2. Los trastornos de la alimentacion como la anorexia o la bulimia cada dia
son mas frecuentes y preocupantes en nuestra sociedad, por ello requieren
ser atendidos por un grupo de profesionales preferiblemente con
experiencia.

3. Debemos concientizarnos que al sufrir un trastorno alimenticio la persona
afectada esta propensa a decaer en cualquier momento y situacion que se le
presente, para ello debe tener la orientacion apoyo profesional y familiar.

METACOGNICION

e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:

v' (Por qué es importante conocer sobre el tema: “Kilos de mas, kilos de menos™?
v (Qué es lo que mas te impact6 sobre el tema: “Kilos de mas, kilos de menos”?
v’ ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?
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= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

Para la docente:
v’ Fonseca, Carlos. (2008). Temas emergentes en los estudios de género: Anorexia, bulimia y depresion:

patologias femeninas, ¢en hombres? .México: Porrla.

v Unikel, Claudia. (2010). Cuadernos de nutricion: La investigacion de los trastornos alimenticios.
Madrid: Tebar, S.L.

v" Silva, Cecilia. (2007). Trastornos alimentarios. México: Pax México.

Para el estudiante:
v" Minedu (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas. Lima: Santillana.
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By Anexo 1

Pess o Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Lamentable=un M nombre es Frida,
e todo #to O3 lenge 18 afos y cdo
aun unsueno

£l momento
Cada ver gue despierto pienso en lo que mas
harrible que #< mi cuerpo y &n toda ansiedad me
| e grasa que hay en mi abdomen. provoca es
pesarme,
zl espeo peranc la
no miente, puedo evitar,
parece haga lo gue
coma sise w o
ashadees mismo cada
mafiana.

rendo de
-
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz
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Anexo 3

“ Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

COEVALUACION

Integrantes:

R ¥ e
.................................................................. ¥ oo ereeeeos oo es o e e e s eeree e
.................................................................. ¥ oo ereeeeos oo es o e e e s eeree e

Fecha: .. -

Marca con una ¥, segun correspanda:

INDICADORES 5| MO

Respetamos las apiniones de los demas, aun cuanda na estamas de acuerda.

Argumentamas nuestras ideas con aszrtividad y empatia manifestando respeto.

Brindamaos ideas en bien del trabajo en equipo.

Colzboramos activaments en |z rezlizacion del trabajo en equipo.

Cumplimos con responsabilidad las tareas asignadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

“Kilos de mas, kilos de
menos”

FECHA

03/08/17

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREA Y
GRADO

Persona Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS N°

INDICADORES

SI

NO

OBSERVACIONES

Informacion

Presenta datos informativos
pertinentes  (area, grado,
seccion, fecha y duracion).

General 2

Plantea el propdsito de la
sesion y se evidencia en las
sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e innovadoras
que genera expectativa en los
estudiantes.

Planifica  estrategias y/o
actividades para activar los
pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica  estrategias y/o
actividades para desarrollar
las habilidades sociales con
las técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes previos.

Propone una motivacion que
genere atencion e interés en
los estudiantes para abordar
el tema.

Plantea el conflicto cognitivo
a traves de preguntas.

10
Momentos

Propone el desarrollo del
tema utilizando materiales
didacticos creativos.

11

Proceso

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de las
técnicas del  aprendizaje
colaborativo.
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12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a partir
de las  técnicas  del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dindmica que permite
trabajar en grupos pequefnos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de los trabajos
realizados por cada equipo.

Salida

15

Presenta  estrategias  Yy/o
actividades que permitan la
transferencia de los
aprendizajes a  nuevas
situaciones.

16

Plantea  estrategias  Yy/o
actividades que facilitan los
procesos de Metacognicion.

17

Las actividades  fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la sesion.

18

Las estrategias y/o
actividades presentadas
tienen  relacion a la
Propuestas Pedagogica
Innovadora.

Evaluacion

19

La ficha de coevaluacion
permite evaluar la
participacion de los
estudiantes en el aprendizaje
colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA

“Kilos de mas,
kilos de menos”

FECHA

03/08/17

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREA Y
GRADO

Persona
Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS

INDICADORES

Sl

NO

OBSERVACIONES

INFORMACION
GENERAL

Planifica recursos vy
materiales que  se
utilizaran en los
procesos pedagdgicos
de la sesidn innovadora.

Planifica materiales que
favorece el desarrollo de
las fases de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo.

La seleccion de los
recursos y materiales
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.

La seleccién de los
recursos y materiales
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de campo N°08

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado / nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio -término: Jueves 03 de Agosto del 2017 /8:45—10:15 am.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Kilos mas, kilos menos”

Ingresé al salon a la hora indica y saludé a los estudiantes, ellos se levantaron de sus
asientos y me respondieron el saludo luego pedi que recojan los papeles del suelo,
ordenen sus carpetas y guarden cuadernos de otros cursos. Mientras hacian lo que les
pedi, anote la fecha y pregunte: “;Quién falto?” y lo anoté.

Para empezar con la clase, les dije: “hoy veremos un tema que afecta a la gran mayoria
de adolescentes, en especial a las mujeres por el hecho de querer tener un cuerpo
perfecto entonces pensemos: ¢(De qué tema se trata?”, Monica dijo: “;sobre los
enamorados?, Jhani dijo: “los amigos”, Milagros dijo: “la apariencia”, yo interrumpi y
dije: “asi es chicas, han estado cerca y Milagros mas ain. Les voy a entregar una
historieta de manera personal y lo deben leer porque luego compartiremos las ideas
fuerzas de la historieta de manera grupal, asi darnos cuenta cual es el tema de la clase
de hoy, tienen tres minutos.

Mientras leian escuche murmullos a lo que dije: “ahora que veo que han terminado
Milagros por favor ayadame con la lectura y guardamos silencio todos los demés para
entender”. | EEGREIICONMEIIBIONEE calice algunas preguntas:,de qué trata la
historieta?, ;qué le pasa a Frida?. Isamar dijo: “miss sobre la anorexia, personas que
pierden peso, porgue se sienten gordas, no estan contentas con lo que son y tienen una
baja autoestima”. Briggit intervino: “Miss la anorexia, cuando por sentirse bien se hacen
mucho dafio, pobrecitas, he visto casos en internet y es bien feo.”, Yo respondi: “si asi
es, es un trastorno alimenticio que va afectar a las adolescentes por el deseo de un
cuerpo perfecto.

Luego realice la pregunta de conflicto cognitivo: ¢Es facil padecer este tipo de trastorno
alimenticio? ;Por qué?, Mario intervino: “yo creo que si miss, porque ahora todo es el
que diran los demas, como nos ven”. Anhel dijo: “pero si se trata de un trastorno, se
debe contar con ayuda de especialistas” al terminar las intervenciones realice la
reflexion sobre la pregunta y sinteticé la idea para llegar a una conclusién general.

Continué dicténdoles el propésito y i EEIOINSC SO
RN urante la explicacion del tema ellos se notaron

entusiastas haciendo preguntas al respecto y se cre6 en el salén un dialogo interesante
y respetuoso para la construccion de sus aprendizajes.

Este recurso llamo la atencion a los estudiantes y ayudo a la construccion de sus
aprendizajes.
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Luego,

”, por ello

mientras Aardn, Daniel y Angelo se quedaban
sin grupo, yo dije quienes se quedaron son equipo. Los tres alzaron la mano yo dije:
“¢Alguien mas?, todos se miraron y dijeron: “no miss, nadie mas”. Dije: “los tres que
quedaron formaran un equipo ¢de acuerdo?, se miraron y aceptaron.

Mientras iba acercandome a cada equipo para verificar si estaban trabajando lo asignado
evidenciaba como trabajaban todos, el equipo integrado por Milagros, Sayuri, Ana
Cristina y Jhani empezaron a leer de manera conjunta y anotaban sus ideas principales,
llegando entre todos a un consenso y asi poder armar su organizador visual. Delamisma

. Cuando ya termind el tiempo lesdije:

En el momento de la socializacion
todos los estudiantes mostraban respeto y escuchaban a tantos a sus compafieros que
estaban adelante sin verme en la necesidad de estar pidiendo silencio.

Cuando ya terminamos de la socializacion de los trabajos y pedi a los miembros que
estaban adelante a tomar asiento para continuar, enseguida les entregué

Ya para casi finalizar la sesion anote en la pizarra ideas fuerza de todos los estudiantes
que estaban participando y luego realice las preguntas de metacognicion. Me despedi
de los estudiantes y asi finalizo la sesion.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Técnicas del aprendizaje Presentacion de la actividad

Co:abzr%t'l;{g %ara forFa:ecer Asignacion de los roles y tareas
as habilidades sociales - —

Monitoreo de la actividad
Coevaluacion
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Materiales y recursos

Medios impresos

Medios audiovisuales
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Registro Etnografico N° 08

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado / nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3.  Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4, Fecha / hora de inicio - término: | Jueves 03 de Agosto del 2017/ 8:45 —10:15 am.
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Rosa Emilia Quispe Herhuay

7.  Campo tematico: “Kilos mas, kilos menos”

Ingresé al aula a las 8:45am. acompafiada de la docente Andrea, los estudiantes la
estaban esperandola, ella saludo y de inmediato contestaron el saludo, en ese momento
indico que recogieran los papeles del piso, ordenen sus carpetas y guarden cuadernos
de otros cursos y anoto en la pizarra la fecha.

Dando inicio a la clase, la docente realiza una introduccién acerca del tema que tratara
hoy, dando hincapié que es un trastorno alimenticio que afectan a las adolescentes, en
ese momento intervino: Monica dando a entender que el tema era enamoramiento luego
siguidé Milagros, quien estuvo mas cerca de la respuesta. La docente intervino y dijo:
“para sacarnos de dudas, les voy a il UMM
al concluir con la lectura de la historieta, realizo unas preguntas: ¢de qué trata la
historieta?, ;qué le pasa a Frida? ese momento Isamar dijo: “la anorexia” y note que los
estudiantes de atras estaban conversando de los casos que en la internet se muestran de
adolescentes que han llegado incluso a la muerte luego continuo Briggit: “Miss, los
casos de la internet son bien feo y complicado para salirse de eso sanas” a lo que
intervino la docente diciendo es un trastorno donde se desea tener el cuerpo perfecto y
que debe ser tratado por especialistas para curar a las adolescentes.

La docente realizo la pregunta de conflicto cognitivo: ¢Es facil padecer este tipo de
trastorno alimenticio? ¢Por qué?, intervino Mario: “Si miss, porque ahora todo es el que
diran los demas, como nos ven”. Anhel dijo: “pero si se trata de un trastorno, se debe
contar con ayuda de especialistas”, al terminar con las intervenciones realizo una
reflexion con todos los aportes de los estudiantes llegando a una conclusion y brindando

el titulo de la clase y les dicto el propésito de la sesion RIS

Para el trabajo en equipo |a [EEHICHNUICONINGNORTEAICOUIBOSIERNNICOIaNIESNe
acuerdo a la afinidad la cual consistfa en realizar un organizador visual de acuerdo la

Ficha Informativa: “Enfermedades que acercan a la muerte” y entrega a cada equipo
papelégrafos y plumones de trazo grueso con un tiempo de 20 minutos y luego
socializan sus trabajos delante de toda la clase, En ese momento la docente pregunta si
alguien se quedd sin grupo y se levantan Aaron, Daniel y Angelo a lo que la docente
indico que ellos formarian un equipo, se miraron y aceptaron.
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Al acabar con la explicacion del trabajo en equipo la docente empieza a acercarse a
cada equipo y observar el avance.

Al terminar el tiempo indicado

en ese momento
todos los estudiantes estuvieron atentos escuchando a sus comparieros de los otros
equipos y al finalizar aportaban ideas complementarias.

Al finalizar con la socializacion de los organizadores, la docente entregd a cada equipo

y luego realizo ideas fuerzas en la pizarra, las preguntas de metacognicon y por ultimo
agradecid la participacion de los estudiantes en la clase.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad
Técnicas del aprendizaje  ["Asignacion de los roles y tareas
colaborat_l\{o para for_talecer Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales —
Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales
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@ SESION DE APRENDIZAJE N° 09

“Mente sana en cuerpo sano”

I DATOS GENERALES:
> Docente : Andrea Vega Ruiz
> Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.
> Numero de launidad : Unidad 5
» Fecha : 05 -09-2017
> Duracion : 90 minutos
1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el
estudiante, basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en
actividades de aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

VI. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Cuidamos los espacios de uso
comun de manera responsable.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD COLABORATIVO

DESEMPENO CAMPO TEMATICO
INDICADOR

Autorregula sus | Expresa Escucha, 1. ¢Qué es salud
emociones y | opiniones comprende y actla mental’._)_ )
comportamiento. | razonadas sobre | frente a diferentes | 11 (IquuHIb_rll_g_ Y | Mesaredonda
R esequilibrio
; las situaciones )
Afirma su . 1.2 El estrés en la
identidad consecuencias adolescencia
de sus 2. Cuidado salud fisicay
decisiones, y mental
propone 2.1 Nivel personal y en
acciones las relaciones con
basadas en los demas.

principios éticos
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y en la dignidad
de las personas.

2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS) RECURSOS Y
MATERIALES

e Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase: recoge
los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de otros cursos.

RETO

Motivacion

o Lee de manera individual las noticias tituladas "¢Por qué los estudiantes japoneses se Noticias
suicidan el dia uno de septiembre?” y “Depresién en adolescentes” (Anexo 1) con la (Anexo 1)

finalidad de dar el inicio al tema.

RECOJO DE SABERES PREVIOS
» Responde de manera voluntaria las siguientes preguntas:
v ¢Por qué hay un alto indice de suicidio en Japdn?
v ¢Consideras que es importante mantener una adecuada salud mental para tener
éxito en la vida? ¢Por qué?
v ¢Por qué es importante fortalecer en los adolescentes una salud mental?

CONFLICTO COGNITIVO
e Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta con la finalidad de conocer diversos
puntos de vista.
v (Por qué es importante que en el Perli se fortalezca la salud mental en los
adolescentes? Fundamente fu respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escucha y lee atentamente el propésito de la sesién que serd impreso y pegado en la
pizarra: "Comprende y reflexiona la importancia de cuidar nuestra salud mental y fisica”
a través de la técnica de la "Mesa Redonda”.

DESARROLLO (40 MINUTOS)

Recepcion de informacion

o Escucha atentamente la explicacién del tema: "Mente sana en cuerpo sano” a cargo de | Balanza vital
la docente que cuenta con el apoyo de un material diddctico titulado: “Balanza Vital” (Anexo 2)
(Anexo 2) y realiza ideas esquemdticas en tu cuaderno.

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la explicacién
del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el fema, manifiesta respeto y acepta las opiniones
de los demds.
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“TECNICA: Mesa Redonda”
TRABAJO EN EQUIPO:

Presentacion de la actividad Dindmica:
e Forma 8 equipos con 4 integrantes, a través de la dindmica | “Encuentro mi
“Encuentro mi dilema y me uno” (Anexo 3). dilemay me
Explicar las uno” (Anexo 3).
i\ OEGIESI Asignacion de roles y tareas
“El hotel
e Escucha atentamente las indicaciones de la docente para realizar el | Sheraton: la
trabajo en equipo: verdadera
historia de la
- Cada grupo recibe un dilema moral titulado “El hotel | joven que creia
Sheratdn: la verdadera historia de la joven que creia en la en la
rencarnacion” (Anexo 4) y otro titulado “Madre asesind a sus | rencarnacion”
3 hijos” (Anexo 5) (Anexo 4)
- Leen y subrayan la idea principal y las ideas secundarias que | Madre asesino a
se presentan en cada caso, sus 3 hijos”
(Anexo 5)

- Cada grupo debe establecer la idea principal de manera
consensuada y cada integrante del grupo de forma individual
debe compartir una idea secundaria con la finalidad de
conocer diversos puntos de vista.

- Los integrantes de cada grupo de manera individual deben
de responder las preguntas establecidas en las noticias.

- Finalizado las indicaciones anteriores, todos los integrantes
del grupo deben de compartir de manera ordenada y
respetuosa sus respuestas.

- La actividad tiene una duracion de 10 minutos.

Monitoreo de la actividad:

Supervisar e
intervenir o Escucha atentamente las indicaciones:

- La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el trabajo
encomendado.

- Se pide a cada equipo que escuche atentamente la participacidn
de los equipos expositores.

- Al ferminar la actividad con ayuda de la docente se realiza una
conclusién general del tema con la finalidad de que todos
compartan y socialicen sus aprendizajes.

Evaluar Coevaluacion
e Para la evaluacion de la actividad, resuelven una ficha de Ficha de
coevaluacién (Anexo 6) y atienden a las siguientes indicaciones: coevaluacion
(Anexo 6)

- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.
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- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberén responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.

- Seevaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.

APLICACION DE LO APRENDIDO
e Observan el siguiente titular en la pizarra “Peri, es un pais con déficit de
profesionales psiquiatras y psicologos (as) especialistas en salud mental”
e Escucha la siguiente pregunta:
v’ ¢Por qué es importante que los peruanos tengamos una adecuada salud
mental?

CIERRE (10 MINUTOS

CONCLUSIONES
e Escribe dos ideas fuerzas en la pizarra sobre el tema aprendido.

METACOGNICION.
o Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
v’ (Por qué es importante conocer sobre el tema: “Mente sana en cuerpo sano”?
v' Qué es lo que mas me impactd sobre: “Mente sana en cuerpo sano”?
v' ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

Fuentes:

v'Organizaciéon  mundial de la salud. Adolescencia y salud mental. Recuperado de
thttp://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/mental_health/es/

v'Promocién de la salud. Promoviendo la adaptacién saludable de nuestros adolescentes. Recuperado de:
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/AdoCompleto.pdf

3.2. Para la estudiante:

v Norma (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3ero. Lima: Norma.
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Anexo 1

<

oos = Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Veaa Ruiz

— | —
{POR QUE LOS ESTUDIANTES
JAPONESES SE SUICIDAN EL DiA UNO
DE SEPTIEMBRE?

02/09/2015 - 17:06

Las cifpas del goliomo muestran gue en total son 18.048 los menores de 1§ asnos se guitaron la vida entre 1978 ¢
201s.

El dia 1 de septiembre es el peor dia del ano para muchos alumnos en Japdn. El pais del sol
naciente tiene una de las tasas mds altas de suicidio en el mundo, y es la causa principal de
muerte entre aquellos que se sitGan en una franja de edad entre 15y 39 anos. Las cifras del
gobierno muestran que en fotal son 18.048 los menores de 18 anos se quitaron la vida entre
1972y 2013.

Muchos alumnos japoneses toman la decisién de suicidarse el primero de septiembre de cada
ano mds que en cualquier otra fecha, segun cifras recopiladas por la Oficina de Prevencion

del Suicidio en Japdn durante un periodo de mds de 40 aios.

sPor qué se suicidan justo el dia uno? Tras un largo descanso después de las vacaciones, los

estudiantes deben volver a clase y la presidn que esto ejerce sobre ellos puede ser mortal.

La alta tasa de suicidios en Japdn estuvo considerada histéricamente como un reflejo de los
valores morales de esa sociedad, que mantienen un exigente estdndar en el modelo de vida.

El incumplimiento de esos pardmetros conlleva a la verglenza y, en muchas ocasiones, A
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————— | '
> DEPRESION EN ADOLESCENTES <

Madrid 14 AGO 2017 - 18:49 CEST

Fotes compartidas pon la peluguena en Facebook con el antes y el despucs de su
clienta. RAYLEY OLSSO

La historia se resumia en dos fotos con el antes y el después de la cabellera de una
adolescente anénima aquejada de una larga depresidon que llegd a la pelugueria en busca
de ayuda. Tras afos de postracién emocional y abandono fisico, la joven, de 16 anos, se
disponia a volver a la escuela y necesitaba posar para las fotos de la matricula con el pelo
arreglado. Atrds quedaban meses en los que, le confesd, solo habia salido de la cama para

atender sus necesidades fisioldgicas bdsicas.

Lo que para la mayoria de clientes seria un rutinario lavado con corte y peinado, se antojaba
practicamente imposible a la luz de lo deteriorado y enmarafado de aquella masa capilar.
Pero Kalley eligié no rendirse para, como ella misma explica en su publicacion de Facebook,
ayudar a la menor en la recuperacién de su autoestima y subrayar la importancia de
considerar la salud mental de los menores un asunto prioritario para sus familias. "Un nifo

nunca deberia sentirse tan inUtil como para no querer cepillarse el pelo”, defiende en su post.
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Anexo 2

S — \"l re . B
"ores = Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Profesora: Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica: "Balanza vital”

OBJETIVO

v

v

Reconocer de manera mds diddctica la importancia de saber balancear, equilibrar
la salud mental y fisica.

DURACION

5- 10 minutos

v

MATERTIAL

Botella de pldstico

Paliglobo

Hilo de pescar o pabilo

Medio vaso descartable

Tiras de papel con algln soporte pesado

PROCEDIMIENTO

Por grupo recibe una “balanza vital” con un listado de problemas que causan una
mala salud mental y con un listado de acciones buenas para tener una buena salud
mental y fisica, cada grupo debe de seleccionar y colocar tales tiras donde cree
conveniente, de este modo los estudiantes se dardn cuenta que cada quien tiene
distintas formas de cargar con sus problemas: (algunos sabrdn balancear sus
problemas con fortalezas y otros no).

APLICACION:
Desarrollo

REFERENCIA:

Creacién propia
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Anexo 3

~ Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Ficha técnica: "CAMINO POR EL ESPACIO”

v' OBJETIVO: Desplazarse por toda el aula durante el sonido de canciones para
formar grupos de trabajo de 4 integrantes.

v DURACION: 10 minutos
v" PROCEDIMIENTO.
La docente brinda las indicaciones:

Escuchan musica de fondo y tendrdn que caminar por el aula una vez que ya ho se
escuche la mdsica deberdn contarle a la persona que tienen cerca que hicieron durante
la mafiana.

Seguido escucharan nuevamente musica de fondo, caminan por el espacio y una vez que
se detiene la midsica forman grupos de 3 integrantes y dialogan sobre lo que les gustaria
almorzar ese dia.

Nuevamente escuchan misica de fondo, caminan por el espacio y cuando se detiene la
musica, forman grupos de 4 integrantes y se dicen unos a los otros, "bienvenido a mi
grupo de frabajo”.

La docente les indica que la siguiente actividad la trabajan con los grupos que acaban
de formar.

v APLICACION:
. Desarrollo

v REFERENCIA:

. Creacion propia.
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Anexo 4

Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Dilema o1

“ »
El hotel Sheratén: la verdadera historia de la joven que crefa en la rencarnacién

Lee atentamente de forma individual el siguiente caso:

’

/4

—--------_N

\

El lunes 20 de mayo, un terrible hecho conmociond al pals. Una mujer perdis la vida
instantdneamente tras arrojarse del iltimo piso del hotel Sheraton, ubicado en el Cercaclo de
Lima. Segun informacion preliminar, La fallecida era menor de edad y estuvo por Lo menos
20 minutos en La cornisa del piso veinte del establecimiento. Ademds, Los testigos narvraron
que La joven gritaba que su vida no tenin sentlodo Yy que estaba convencida de lanzarse al
vacto.

Por swparte, La Bolicln veveld que La mujer no estaba hospedada en el hotel Sheraton y habria
burlacdo Lo seguricad del lugar a través de las escalevas de seguridad. No obstante, este
miéreoles 1 de junlo se davin a conocer Los verdaderos datos de La muchacha. La PNP dlevel el
nombre de Lo fallecidn; se trata de Paola Dominice Pérez, 17 aios, de nacionalidad
colombiana.

Primerns pesquisas haw precisado que Dominice Pérez Llegb al pats com grupo religiose (Hare

Krishina) Y que tomd La fatal decision Luego de que su pareja terminara La relacion amorosa.

Paola estuvo con nosotros en La Lglesia, de un momento a otvo desaparecid Yy no suplmos de

ella’, dijeron a EL Popular los amligos de la colombiana, quienes no gquisieron revelar su

Ldentidad. Astmismo, aclavd su hermana de nonibre Nmtmtg: "ELLa o era cristiana, era Haove

Krishna. Bstaba en una gira mistonern en Peri Y ya estaba asistiendo al templo Have, por
v Huancayo, a solo 9 minutos del hotel”.

~ ’

~_----------------------------'

Los estudiantes responden de manera individual las preguntas, posteriormente
socializan sus respuestas de manera grupal.

1. ¢Cuédl es el dilema moral en este caso?

2. (Consideras que la joven que tomo la fatidica decisién tiene una adecuada
salud mental? {Por qué?

3. {Qué consejo le hubieras dado tl para evitar el suicidio sin afectar
susceptibilidades?

4. (Por qué es importante tener un equilibrio emocional?

s N

s

h2N

“El equilibrio es la clave para una vida exitosa. No niegues tu mente, cuerpo o espiritu. Invierte
tiempo y energia en todos por igual; seré la mejor inversion que habrds hecho.”
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Anexo 5

Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

*Madre asesiné a sus 3 hijcs"

Lee atentamente de forma individual el siguiente caso:

’—-----------------------------~
P ~
Vs , , S
una muer asesing @ sus tres pequeiros hijos haciéndoles tomar potentes \
sedantes Y despubs intemtd quitarse La vida. Todo ocurvid en su casa ubicada
en Ate. Segun Los veclinos, La macabra escenn empezd en la madrugada cuano
la wmadve de los tres wiitos, identificada como Bvelyn Paucar Chardenas,

discutis alradamente con su pa reja.

Pawcar Chrdenas sacd todas pastillas Yy se las dio a sus hijos de 1, 2 Yy 5 aitos de edad.
La madre de Bvelyn Llegb hasta el departamento Y cuando notd que sus nietos estaban

stn vida; Lajovevu intents cometer suicido cortAndose el brazo lzguierdo.

Las autoridades acudieron a la casa tras la Llamada de Lo mama de E\/&ng Las
primeras investigaclones indicarian que La joven wmadve venia sufriendo acoso por

parte de la ex amante de su conviviente, un acoso que la llevaba wmuchas veces a

’_-------_N

camblar de donlellio, pero esta vez decldid wo hacerlo mds.
N~ s’

‘_----------------------------_’

’
N

Los estudiantes responden de manera individual las preguntas, posteriormente
socializan sus respuestas de manera grupal.

{Cudl es el dilema moral en este caso?

{Consideras que la madre estuvo una adecuada salud metal? {Por qué?

{Qué consejo le hubieras dado para que no cometa ese delito?

{Estas de acuerdo que ella debe tener un tratamiento psiquiétrico en el penal?
{Por qué

Hwh =

“El equilibrio es la clave para una vida exitosa. No niegues tu mente, cuerpo o espiritu. Invierte
tiempo y energia en todos por igual; serd la mejor inversion que habrds hecho.”
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Anexo 6

<= Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

COEVALUACION
Integrantes;
Fecha: e = e -
Marca con una X, segun correspanda:
INDICADORES 3] ND

Respetamas [as opiniones de los demas, aun cuanda no estames de 2cuerda.

Areumentamas nuestras ideas con asertividad y empatia manifastando respatn.

Brindzmas ideas en bien del trabajo en equipa.

Colzbaramos activamente en |z rezlizacion del trabajo en equipo.

Cumplimos con responsabilidad |as tareas 2signadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

” Mente sana cuerpo
sano”

FECHA

05/09/17

DOCENTE

INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREA Y
GRADO

Persona Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS

INDICADORES

Si

NO

OBSERVACIONES

Informacion
General

Presenta datos
informativos pertinentes
(4rea, grado, seccion,
fecha y duracion).

Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en
las sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e
innovadoras que genera
expectativa  en los
estudiantes.

Planifica estrategias y/o
actividades para activar
los pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica estrategias y/o
actividades para
desarrollar las habilidades
sociales con las técnicas
del Aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes
previos.

Propone una motivacion
que genere atencién e
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.

Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando
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materiales didacticos
creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del
aprendizaje colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dindmica que
permite trabajar en grupos
pequefos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias y/o
actividades que permitan
la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias Yy/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las  estrategias  y/o
actividades  presentadas
tienen relacion a la
Propuestas  Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacion

19

La ficha de coevaluacion
permite  evaluar la
participacion  de  los
estudiantes en el
aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Mente sana cuerpo FECHA 05/09/17
sano”
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREAY Persona
INVESTIGADOR GRADO Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos y
materiales que se utilizaran | X
en los procesos pedagdgicos
de la sesién innovadora.
2 | Planifica materiales que
Informacion favorece el desarrollo de las | X
General fases de las técnicas del
aprendizaje colaborativo.
3 | La seleccion de los recursos
y materiales educativos | X
esta condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los recursos
y materiales educativos | X
estan  condicionadas  al
contexto.
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Diario de Campo N° 9

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria

3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: | Martes 05 de Septiembre del 2017/ 8:45 — 10:15
am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo temético: “Mente sana en cuerpo sano”

Hoy ingresé al salon y saludé a los estudiantes, les pregunté como estaban, ellos se
alegraron al verme nuevamente después de tiempo, se mostraron alegres y empezaron
a aplaudir, les agradeci y pregunté por qué aplaudian, ellos respondieron que era por
respeto y alegria, les agradeci nuevamente y les di mis palabras.

Continu¢ diciendo: “Chicos ahora si empecemos con la clase, después de tanto tiempo
sin vernos ¢Cuéntas cosas han pasado en nuestro entorno, ¢no?, Por ejemplo, en las
noticias hubo muchos feminicidios ¢ Qué estara pasando por la mente de estas personas?
¢ Con sus situaciones personales? Omar dijo: Porque la gente no piensa bien las cosas,
le respondi “Y, ;por qué mas?”, George intervino diciendo: Porque la gente esta loca,
Le respondi: Bien, pero ese termino no es el mas adecuado George, pero un poco nos
acercamos al tema, nuestro tema a tratar el dia de hoy es Salud mental. ;Qué se le viene
a la mente cuando escuchan esta palabra? ¢ Qué sera eso? , se quedaron pensando y les
reparti unas noticias sobre nifios que se suicidan en Japdn antes del inicio escolar y otra
sobre la depresion en adolescentes, les di la indicacion de que leyeran en voz baja y
personal para luego compartir lo leido en la noticia.

Luego del tiempo indicado les hice las siguientes preguntas: ‘;Consideran ustedes que
es importante tener una salud mental adecuada para tener éxito en nuestras vidas? ¢ Sera
importante que tratemos estos temas en el aula? Jhany dijo: “Porque inicia el afio escolar
y los chicos se estresan, asi como nosotros ¢No?, pero tal vez haya mas presion, aca no
es mucho, cada uno se hace responsable. Le respondi: “Chicos les cuento que en Japon
los nifios estudian arduamente, hay demasiada presion por parte de los padres, muchas
veces dejan de ser nifios para ser para asumir responsabilidades bajo mucha presion, los
nifios a parte de ir al colegio, reciben clases particulares, la verdad que la mayoria tiene
un vida dura académicamente, sus notas siempre tienen que ser muy altas sino seran la
vergilienza de la familia. George dijo: “Miss los de aca ni siquiera van al colegio, no hay
motivacion pe’ miss” Milagros dijo: “Es voluntad de superacion” Le respondi que asi
es, ya casi no es obligacion estudiar, antiguamente si, hoy en dia no, porque casi siempre
depende de ustedes ya que los papas trabajan todo el dia y si no asistieron al colegio
ellos ni cuenta se darian. Continué explicando el tema y recalqué cual era el tema
central: Que hay casos de suicidios y depresidn en jovenes como ustedes que mueren
diariamente por no saber equilibrar sus problemas familiares, esto significa que la salud
mental esta siendo tratada muy poco en nuestra sociedad, ¢Qué pasa? ¢Sera importante
tener una buena salud mental para tener éxito? Ana Cristina dijo: “Miss claro que es
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importante, sino las personas no podrian hacer sus vidas y estuvieran siempre como
zombis, alejados de todo o por otro lado estuvieran matdndose entre si, les dije: “La
necesidad de tratar ese tema es evidente y es necesario tratarlo.

Empecé a explicar el tema con el apoyo del libro y de una balanza que la usé para
explicar el balance que debe haber en nuestra vida, directamente en las situaciones y
actitudes que tomamos ante algunas situaciones dificiles que pasamos, ya que a veces
nos derrumbamos ante una adversidad sin darle otro sentido a lo sucedido, cosa que no
deberia ser. Luego de terminar la explicacion del tema por grupos que estaban sentados
les

RS ESRRIsoNEs, c!10s debian de colocar estas tiras en el lado que
creian conveniente, la mayoria de los grupos colocaron todo lo negativo a un lado y lo
positivo al otro, les hice preguntas que le llevaran a la reflexion como el: “; Sera correcto
que todo lo negativo esté a este lado y lo positivo al otro? Osea, me caigo, al suelo y
gue me pise el mundo o me subo hasta las nubes y no piso tierra, ;sera bueno eso?, sera
mejor que yo tenga un buen equilibrio, porque situaciones dificiles siempre van a ver y
no puedo derrumbarme ante ello o hacerme el que no se da cuenta de la situacion. Seria
mejor que yo acepte el problema o situacion y lo afronte con las habilidades,
capacidades y mi ser resiliente, tengo que equilibrar lo bueno y lo malo de tal modo que
puedo estar preparado para afrontar X situacion sin caerme por completo. Pensemos en
eso chicos.

Para continuar la sesion pedi a los estudiantes que se acercaran al centro y acomodaran
sus sillas en el medio del aula, de manera que formaran un U, algunos de ellos tenian
pereza moverse de sus lugares por el frio que estaba haciendo, a lo que lo le dije: “Ruth
por favor levantate porque tenemos que participar todos, mira todos se estan levantando
de sus asientos, eres la Unica que no quiere moverse, sé qué hace frio pero no nos puede
dominar, levantate yo te ayudaré a mover tu carpeta y tu silla”, miré a Analucia y le
dije “ la indicacion también va para ti Ana levantate por favor de tu silla”, amabas
respondieron: “estd bien miss, solo que hace mucho frio”.

Continué y le dije: “Bueno, ahora que ya el aula esta organizada correctamente,
e HCUCHCNRMCHEHENANEINNS. noro /1o van a pasear por el
lugar donde estan, caminen, caminen hasta que yo les diga un numero y ustedes se
juntan segun el nimero que les indique ¢0k?, por ejemplo si yo les digo 10 se agrupan
de 10 con los que estan mas cerca a ustedes, si les digo 2 de igual manera ;ya?”. Briggith
dijo: “si miss, que divertido”, unos corrian, otros caminaban lentamente, otros
caminaban en pareja para no separarse, hasta que le di la primera cifra, el nimero 8,
luego el 3, luego el 2, el 7, el 10 y por ultimo el 4 a este ultimo le dije: “bueno justo lo
que necesito, grupos de 4, asi como se han formado asi trabajaremos hoy”. Jhany dijo
que divertido, aunque muchos se hayan quedado con sus amigos de siempre, no
importa”. Por lo que respondi: “Esta dinamica nos sirvié para agruparnos sin tantas
quejas y de una manera mas divertida, esta misma dindmica nos va a permitir a formar
una mesa redonda ;de acuerdo?, se sientan por favor juntos”.
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Finalizando la dinamica Al SINGICACIONCSAIGNCalZanGIabaIO P aNDaIOIICICE
AR eSO . \nmediatamente los estudiantes se acomodaron
como se les indicé, cada equipo [EEIBIGIINGNONBIAIcomo ¢! del “El hotel Sheratén: la

sus 3 hijos”, la primera noticia tiene mas de un afio de que ha pasado lo transcurrido y
la segunda hace poco tiempo, ambas demuestran que faltd una orientacion a esas
personas, hay una escaza salud mental en ambas personas, que sin importar por cuantos
afios se llevaban lo que hicieron fue totalmente descabellado.

presentan en 10s ¢asos, todos estaban en silencio leyendo sus noticias, luego me iban

preguntando o comentando por qué los protagonistas de la noticias lo habia hecho, y
entre ellos contaban lo que habian visto en la noticias sobre el caso, George dijo: “si
locazo como se tiro, viste?, por otro grupo decian: “pobrecita como habra estado, no
tenia amigas nada como para que se lo impidan?, por otro grupo se murmuraba el como
habia subido al ultimo piso del hotel y en donde estaban los padres, por otro grupo
hablaban sobre la creencia de la joven, decian que a veces la religion te vuelve loca y
te mata, que era como una droga y que ellos no entendian ese afan, que Dios es bueno
y jamas querria algo asi para sus hijos, sin embargo por que lo hacen muchas personas.
Les di un tiempo determinado para que concluyeran la primera indicacion de subrayar
la idea principal y secundarias, agregadndole también los comentarios que cada uno

realizaba, luego de eso cada grupo debfa establecer una sola idea principal de manera
secundaria con la finalidad de conocer diversos puntos de vista. En algunos grupos

tenian marcado las respuestas igual, si coincidieron en una sola idea central, sin
embargo en los otros no, estaban entre el suicidio, la fatal de amor propio, el dolor y
crisis psicologica, entre ellos empezaron a debatir entre cual seria la idea principal
porque todos estos tenian relacion entre si, yo intervine y le pedi a una de ellas que
anotara las ideas fuerza de cada uno y a partir de alli saldria un solo argumento, una
sola idea y asi fue. Ana decia: “que anote Milagros, ella hace buenas ideas”, Milagros
respondid: “siempre soy yo que sea otra, la otra vez también yo fui”, Ana le respondi6:”
ahh pero estaban en otro grupo no aca”, Milagros dijo: “bueno en eso si tienes razéon”.
Por el grupo de Aaron donde todos eran hombres seguian hablando de otras cosas que
en cierta manera tenia relacion con el tema pero hasta ese punto no habiamos tratado,
asi que les repeti las indicaciones, pero alli nadie queria anotar porque manifestaban
que tenian mala letra por lo que les dije: “Eso no es problema, ya que la idea lo deben
saber todos, no era necesario que lo lean en un papel”, Daniel respondio: “esta bien
miss, pero denos un minuto por favor”, respondi diciendo: “Esté bien pero avancen sino
se quedaran sin nota y después no quiero ver caras largas.

Después de un rato les dije que ya debian de leer y contestar las respuestas planteadas
debajo de la noticia y eso era de forma individual, las respuestas debian de realizarlas
oralmente, en algunos grupos se demoraban en responder sin embargo en otros eran
muy rapidos debido a que sus respuestas eran demasiado sencillas, era un si 0 no sin
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fundamento por lo que me acerqué y les hacia directamente la pregunta agregando por
qué y planteando repreguntas nuevamente para que ellos pudieran fundamentar bien y
dar una buena respuesta, la dinamica lo tuve que hacer con la gran cantidad de grupos
porque a pesar de haber un lider, ellos se desviaban del tema. Al finalizar las actividades
antes mencionadas, todos los integrantes del grupo compartieron de manera ordenada
y respetuosa sus respuestas elaboradas. Luego de ello separe el aula en dos y escogi un
moderador, les explique una vez més los pasos para realizar nuestra mesa redonda y
luego de ello lance la pregunta de la cual empezaria nuestro debate, dije: “ustedes estan
de acuerdo o desacuerdo que exista una salud mental desde pequefios, si 0 no y porque,
luego de ello compartiremos todas las respuestas de las preguntas que estan en su hoja.
Los chicos y chicas que estan ala derecha estaran a favor y los que estan a mi izquierda
en contra, ante esta dindmica todos se escucharon pues creo que les parecio interesante
los casos, pues asi como en el primer caso de la adolescente el segundo también les
causd gran impacto porque muchos de ellos decian: “como lo pudo hacer si esos nifios
eran tan chiquitos” Omar dijo: “miss yo $é que a veces sacamos de quicio a uno, a usted
misma jaja, pero pucha a que mate a sus propios hijos, se supone que deben de dar amor
y no dolor, que pena de verdad”. George dijo “pero también pensando, de repente la
sefiora estaba pasandola mal y vio como algo bueno eso lo que estaba haciendo”, dejé
que todos compartan su idea y agreguen comentarios también, para finalizar llegamos
a una reflexion que fue la importancia que debemos dar y el tratar este tema y no solo
en el aula sino empezando de casa, porque el problema viene de alli, que en casa
vivimos cosas realmente feas pero en el colegio actuamos como si no pasara nada o al
contrario damos a notar eso pero no hay una buena orientacion, ni alguien especializado
que realmente lleve el caso de estas personas. Para todo ello la comunicacién es muy
importante tanto en la familia como con quienes nosotros tengamos mas confianza y
mejor adn si es alguien mayor, alguien que realmente les ayudara. Al terminar el trabajo

grupal EffegUeluna ficha de coevaluacion

B ~si concluimos la clase con las preguntas de metacognicion y
preguntandoles que conclusiones podemos llevarnos del tema, unos que otros
contestaban, agradeci por el dia de hoy y les aconseje siempre tener comunicacion y
quererse.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad

Tecnicas del aprendizaje |~ Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer : —
L ; Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales _
Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos
Medios audiovisuales

||
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Registro Etnografico N° 9

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria

3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha / hora de inicio - término: | Martes 05 de Septiembre del 2017 / 8:45 — 10:15
am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Angie Mercedes Valentin Araujo

7. Campo tematico: “Mente sana en cuerpo sano”

Ingresé al aula con la profesora Andrea a las 8:45 am, saludo6 a todos cordialmente y
los estudiantes respondieron a su saludo, algunos estudiantes se pusieron de pie
mientras otros seguian sentados hasta que sus compafieros le pasaban la voz para que
se coloquen de pie, la docente les dijo que podian tomar asiento y asi lo hicieron.

La docente empez0 a realizar diversas preguntas como por ejemplo si la salud mental
es importante y un estudiante manifestd que no. Pregunt6 sobre noticias de suicidio,
que diariamente se puede observar en las noticias, si sabian a qué se debia y
respondieron por mala salud mental.

Mientras la profesora escribia el propoésito de la sesion los estudiantes generaban mucho
desorden, inclusive los estudiantes que se sentaban en la parte de atras conversaban,
hasta que la profesora les llamo la atencidn y recién comenzaron a guardar silencio.

La profesora [ EIGIMMEIBNEHE he hizo leer a una estudiante, preguntd a Briggite qué
queria dar a conocer esa noticia y como no obtuvo respuesta, realiz6 la siguiente

pregunta a todo el salén: ¢ Cuales eran las causas que originaba baja autoestima?, Isamar
dijo que era por falta de amor. Pregunto por la segunda noticia y cuéles eran las causas
de los suicidios en Japon.

Pude identificar que Aarén y Diego se distraian constantemente en clase igual que
Jazmin por lo que la profesora para captar su atencion les realizaba preguntas
directamente y asi se involucraban con el tema a tratar.

La profesora les pidié que saquen su libro de trabajo y busquen la pagina 125 donde
dice ¢Que es salud mental?, les entregd a cada grupo una balanza y escribié un esquema
en la pizarra con ayuda de los estudiantes. La profesora manifiesta que es importante
tener un equilibrio mental.

SRR o2 2 que se coloquen en la balanza y asi ver como

esta su equilibrio mental ya que en los papeles estaba escrito actitudes que cominmente
tienen las personas al momento de pasar por una situacion dificil.

Prosigui6 pidiendo a los estudiantes que acomoden sus asientos en el aula formando
una U, algunos de los estudiantes no seguian la indicacion porque estaban con flojera 'y
frio segun lo que manifestaban en voz alta.
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EIRERBIONRBISERSY |05 ostudiantes se mostraron animosos por realizarlo, lo cual gener6
la participacion activa de todos.

y secundarias y que después de manera grupal elijan las respuestas mas adecuadas, para

esta actividad hubo algunos problemas en los grupos de atrds donde no concordaban las
ideas que planteaban por ello la profesora se acercaba a cada equipo para asegurarse de
que todos los integrantes participen de la actividad asignada

Después de una reflexion inicié una mesa redonda donde

para e lleve a'cargo el orden de Cada presentacion y asi se respete las ideas y saque

una conclusion general de todo.

de'19'afos y los que estaban a favor de este tipo de noticias manifestaron que estaban
de acuerdo porque la reencarnacion si existe y que resucitarian en una mejor vida y otro
argumento que plantearon fue que por menos gasto a la familia podria ser una opcién
el suicidio.

Cuando le tocé al turno a los estudiantes en contra presentaron argumentos como: Es
algo tonto atentar contra la vida y que se debe aprender a manejar de mejor modo toda
situacion dificil que se nos presente en la vida, al terminar se hizo una reflexion sobre
la importancia de tener un adecuado equilibrio mental.

I Sc cerro con conclusiones sobre la importancia de la salud mental.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacidn de la actividad
Técnicas del aprendizaje | Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales —
Coevaluacion
Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales
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@ SESION DE APRENDIZAJE N° 10

o ce &

“Carrusel Familiar”

I. DATOS GENERALES:

> Docente : Andrea Vega Ruiz

> Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.

> Numero de launidad : Unidad 5

» Fecha : 12-09-2017

> Duracion : 90 minutos

1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el
estudiante, basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en
actividades de aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

VIlI. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Cuidamos los espacios de uso
comun de manera responsable.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE
DESEMPENO CAMPO TEMATICO COLABORATIVO

COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

Autorregula  sus | Expresa opiniones | Escucha, 1. ;Qué es una familia?
emociones y | razonadas sobre las | comprende y acta | 1.1 Funciones en la
. comportamiento consecuencias de | frente a diferentes familia Rompecabezas
Aflrmasu sus decisiones, y | situaciones 2.Tipos de familia
identidad propone acciones 3. Etapas del ciclo vital
basadas en familiar

principios éticos y
en la dignidad de
las personas.
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2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS) RECURSOS Y
MATERIALES

o Atiende las indicaciones de la profesora sobre las actividades de inicio de clase: recoge
los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de otros cursos.

RETO

Motivacion

e Se le pide a los estudiantes que dibujen a su familia con la finalidad de reconocer el
papel que cumple la familia en nuestras vidas.

e Escucha las indicaciones a seguir:
- Recibe de manera individual una hoja bond.
- Se le pide que cada estudiante que dibuje la composicion de su familia.

RECOJO DE SABERES PREVIOS

e Responde voluntariamente las siguientes preguntas:
v’ ¢Quiénes conforman tu familia?
v’ ¢ Qué tipo de familia tienes?

CONFLICTO COGNITIVO
¢ Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:
v' ¢Piensas que la familia es una pieza fundamental para nuestra sociedad?
Fundamente tu respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION

e Escuchay lee atentamente el proposito de la sesion que sera impreso y pegada en la
pizarra: “Identifica las etapas del ciclo vital, comprometiéndote a colaborar y
asegurar el crecimiento y equilibrio familiar” a través de la técnica “Rompecabezas”.

DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Recepcién de informacién

Pictograma
e Escucha atentamente la explicacion del tema “El carrusel familiar” con el apoyo de (Anexo 1)
un pictograma construido en la pizarra (Anexo 1) y una Ficha de Acompafiamiento
titulado: “La familia” (Anexo 2) que tiene por finalidad identificar los aspectos Ficha de
relevantes del tema. Acompafiamien

to titulado: “La

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la | familia” (Anexo
explicacion del tema. 2)

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones de los demas.

“TECNICA: Rompecabezas”
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TRABAJO EN EQUIPO:

Dinamica:
Presentacion de la actividad “Familia
e Escucha atentamente las indicaciones de la docente: (Doénde estan?”
e Forma equipos de 4 integrantes segin la dindmica: “Familia (Anexo 3)
(Donde estan?” (Anexo 3) con la finalidad de dividir equipos
para trabajar.

Asignacion de roles y tareas

SGUEIREREN o Escucha las indicaciones de la docente para realizar el trabajo en
actividades equipo:

- Por equipo recibe un rompecabezas con el nombre de 2 tipos
de familia o 2 fases del ciclo familiar. (Anexo 4)

- Por equipo recibe la mitad de un papeldgrafo.

- Una vez armado el nombre que le toco deberéan pegarlo en el | Rompecabezas
papelégrafo y realizar un grafico sobre el tipo de familia o | con el nombre

fases del ciclo familiar correspondiente. de 2 tipos de

- Alterminar esta dindmica los estudiantes pegan en la pizarra | familia o 2 fases
lo elaborado de una forma adecuada, de tal modo que se noté del ciclo
la coherencia y el orden para compartir con el resto del salén. familiar.

- Con esta técnica se hara la retroalimentacion armando de este (Anexo 4)

modo la secuencia del tema aprendido en clase.
- Tiempo para la realizacion de la dindmica es de 15 minutos.

Monitoreo de la actividad:

e Escucha atentamente las indicaciones:
- La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el trabajo

encomendado.
Supervisar e - Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
intervenir participacion de los equipos expositores.

- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se realiza
una conclusion general del tema con la finalidad de que
todos compartan y socialicen sus aprendizajes.

Coevaluacion:

e Para la evaluaciéon de la actividad, resuelven una Ficha de

Evaluar coevaluacion (Anexo 5) y atienden a las siguientes indicaciones: Ficha de
coevaluacion
- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”. (Anexo 5)

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberan responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.

- Se evaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.
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APLICACION DE LO APRENDIDO
Responde de manera oral y voluntaria a la siguiente pregunta:
v ¢Coémo interviene la familia en tu desarrollo personal?

CIERRE (10 MINUTOQOYS)

CONCLUSIONES

e Escribe dos ideas fuerzas en la pizarra sobre el tema aprendido.

METACOGNICION.

e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y

reconocer como ha aprendido durante la sesion:

v ;Por qué es importante conocer sobre el tema: “Carrusel familiar? Pizarra
V' ;Qué es lo que mas me impactd sobre el tema: “Carrusel familiar?
v ¢Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?

= Se da por concluida la sesion.
3. REFERENCIAS

Fuentes:

v' Contreras Y. (2001). Tipos de familia y sus cuidados en salud. Chile: Universidad de Concepcién.

v Innatia. Tipos de familia. Recuperado de: http://www.innatia.com/s/c-organizacion-familiar/a-tipos-de-
familia.html

3.2. Para la estudiante:

v Norma (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3ero. Lima: Norma.
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Pe 2 Areq: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

ANEXD 1

CHREWNSEL BuTLiae

A
x
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¢qué ES FAMILIA? SUS FUNCIONES

» 5S¢ e

v\\.'

oR oc

CICLO VITAL FAMILIAR
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Anexo 3

Dindmica: "Familia ¢Donde estan?”

Objetivo:

El objetivo de esta dindmica es poder agrupar a los estudiantes para realizar el

trabajo

Procedimientos

1.

La docente coloca una caja al centro del saldn, dentro de esta caja habrd
diferentes objetos cada uno de ellos tiene un significado:

Corbata, correa: Representa al papd.
Sombrero, faldén: Representa a la mama
Chupetin: Representa a los hijos familia.

Guantes: representan a las personas mayores dentro de la familia.

De dos en dos los estudiantes se acercaran a la caja, la docente le cubre los ojos
para que los estudiantes saquen un solo objeto de forma individual y al azar (el
vendado de los ojos es para que no se demoren en elegir).

El estudiante regresa a su lugar con el objeto obtenido y espera hasta que todos

tengan el objeto.

Al finalizar, se les dice a los estudiantes que representan cada objeto y se les
pide que formen su familia de forma voluntaria, recordando que son 4 integrantes

por familia.

Meateriales:

Caja pequeia
Corbata
Correa
Chupetines
Guantes

Tlempo: 10 minutos mdximos

Integrantes:

Grupos de 4 integrantes.

Fuente:

Creacidn propia
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Profesora: Andrea Vega Ruiz Anexo 5
COEVALUACION
Integrantes:
¥ L
Ve e st
Ve e st
Fecha: ... -
Marca con una X, segun corresponda;
INDICADORES 5[ NO

Respetamos |25 opiniones de los demas, aun cuanda no estamos de acuerdo.
Argumentamas nuestras idezs con asertividad y empatia manifestanda respeto.

Brindamas ideas en bien del trabajo en equipa.

Colshoramas acthaments en |z rezlizacion del trabajo en 2quipo.

Cumplimos con responsabilidad |as taress asignadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

“Carrusel familiar”

FECHA

12/09/17

DOCENTE

INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREAY
GRADO

Persona Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS

INDICADORES

Sl NO

OBSERVACIONES

Informacion
General

Presenta datos
informativos pertinentes
(area, grado, seccion,
fecha y duracion).

Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en
las sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e
innovadoras que genera
expectativa  en los
estudiantes.

Planifica estrategias y/o
actividades para activar
los pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica estrategias y/o
actividades para
desarrollar las habilidades
sociales con las técnicas
del Aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes
previos.

Propone una motivacién
gque genere atencion e
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.

Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando
materiales didacticos
creativos.
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Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del
aprendizaje colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dinamica que
permite trabajar en grupos
pequenos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias y/o
actividades que permitan
la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias Yy/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las  estrategias  y/o
actividades presentadas
tienen relacion a la
Propuestas  Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacion

19

La ficha de coevaluacion
permite  evaluar la
participacion  de  los
estudiantes en el
aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Carrusel Familiar” FECHA 12/09/17
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREA 'Y Persona
INVESTIGADOR GRADO Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos Yy
materiales que se| X
utilizaran en los
procesos pedagogicos
de la sesién innovadora.
INFORMACION | 2 | Planifica materiales que
GENERAL favorece el desarrollode | X
las fases de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de Campo N° 10

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado / nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: | Martes 12 de Septiembre del 2017 / 8:45 -10:15am
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Carrusel familiar”

Hoy ingresé al aula, saludé a los estudiantes dandoles la bienvenida, ellos respondieron
al saludo, seguidamente les pedi a los estudiantes que recogieran los papeles que
estaban a su alrededor, ellos recogieron los papeles o algun desperdicio que tenian cerca
y lo echaron al tacho de basura. Luego de eso tomaron asiento inmediatamente.

Les dije que luego de ver tantos temas externos nos olvidamos de algo o algunas
personas con las que compartimos ayer, hoy y siempre y muchas veces le pones el
sobrenombre de malos y otras veces sobre todo ahora en nuestra edad de buenos cuando
nos dan algo que queremos. Ana Lucia dijo: “sobre los amigos”, yo les dije que no que
tal vez eso era bueno, esa relacion si deberia existir entre esas personas pero a veces es
muy dificil ya que ellos se refugiaban mas a adolescentes de su edad que a ellos, es ahi
donde Coérdova dice: “‘si es asi, es la familia”, le respondi que estaba en lo correcto, esa
era la respuesta, la familia. Hice una breve reflexion de lo mencionado anteriormente y
les pedi que dibujaran en su cuaderno a su familia, Ana dijo: “miss todos los integrantes
(con tios y asi?, yo le respondi que con las personas con las que vive en la misma casa
o0 a quienes consideraba su familia, ella respondi6: “ah, entonces con mis papas y mi
hermana”, le dije: “correcto, ahora tienes cinco minutos para que puedan dibujar lo que
les pedi”. A ello Angelo dijo: “Miss no s¢ dibujar, le respondi que no se preocuparan
por el dibujo es un dibujo simbolico con mucho amor y respeto.”

Una vez que termind el tiempo les dije que si habia algin voluntario que quisiera
compartir su dibujo con los deméas, Omar dijo que no porque no sabia dibujar, Jhany
sali6 a mostrar su familia en dibujo, Joseph, Milagros, Erick, Mario, Ana y algunos
también salieron a compartir sus dibujos, para ello yo les decia que presenten quienes
integraban sus familias, les pedi que mencionaran el nombre y el parentesco que tenian
con ellos, cada uno de ellos respondid, luego de ello les pregunté ¢a qué tipo de familia
pertenecia su familia? y ellos mencionaban, la mayoria era nuclear, asi que pregunté al
resto del salén si alguno de ellos tenia otro tipo de familia de los que no habian
mencionado sus compafieros de adelante, algunos agregaron que tenian una familia
donde solo habia mama e hijos, mientras que otros decian que vivian con sus hermanos,
mama y padrastro.

Les di las gracias por su participacion y les pedi que tomaran asiento, registré las
intervenciones de los que habian participado y continué con la sesién anotando en la
pizarra y haciéndoles las pregunta de ¢ piensan que la familia es una pieza fundamental
para nuestra sociedad?, a esta pregunta contestd Isamar diciendo que ellos nos daban
amor, Sayuri dijo: “si pues, son los principales en educarnos en valores y los que nos
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querrian y protegerian de los demas”, George dijo: “si porque de ellos dependerian que
nosotros seamos gente de bien y que hagamos algo por nuestra sociedad”, la mayoria
de los estudiantes decian que si era importante y fundamental porque era el principal
refugio y formador para que sean buenas personas, yo intervine diciendo: “qué bueno
en realidad que reconozcamos que si es una pieza esencial en la sociedad, fundamental”.

Anoté el tema en la pizarra y les dicté el proposito de la sesion, mientras ellos iban
escribiéndolo yo hacia lo mismo en la pizarra, expliqué el tema a través de la
SRR EEEENENNMRIBIER 1o iba pegando cada imagen y juntos
armabamos el tema y el sub tema, a partir de la intervencion de ellos iba avanzando con
la explicacion y el campo tematico que tenia que seguir, ellos iban llenando la ficha que
les habia preparado con el mismo contenido que habia en la pizarra y el mismo orden.
Siento que esta fue una excelente estrategia para la explicacion del tema porque
involucraba directamente sus intervenciones y cada una de ellas valia para poder
seguir con mi explicacion, una muy buena estrategia para cautivar a los estudiantes y
que realmente se lleven todo el contenido aprendido.

Para continuar con lo planteado en la sesion, EANCCHENGINGMICIEaaone
EECHCAIOIpeeaneZasE por cllo pedi a los estudiantes que se pusieran al frente de

sus carpetas y por grupos se vayan acercando a mi carpeta, encima de mi carpeta habia
una caja que contenia diversas prendas, sin embargo ellos no podrian escoger,
simplemente con los ojos tapados sacarian una prenda y luego colocérsela, asi pasaron
de cuatro en cuatro estudiantes para mantener el orden, inmediatamente les pedia q se
colocaran las prendas y en caso de algunos objetos les pedi que los tuviera a la mano.

Al inicio habia un poco de desorden porque todos querian acercarse 0 escoger sus
prendas hasta que les volvi a pedir orden y repetir la dinamica. Una vez que todos
tuvieron la prenda puesta dije: “listo como ven todos tenemos diferentes prendas,
Bolafios dijo: “justo para el frio me ha tocado un gorro de lana”, Briggith dijo: “miss
yo no queria mandil, queria otra cosa”, Erick habia sacado una baraja de cartas dijo:
“luego podemos jugar miss un rato”, George dijo: “profesora tengo un chupetin, ;me
lo puedo comer? ” a estas interrogantes e intervenciones respondi: “con lo que han
sacado se quedan por favor, y nada se puede abrir o comer hasta que yo de la orden”
continué diciendo: “todas las que tengan mandil se acercan adelante, ellas seran las
mamas, los que tengan boinas son los papas, los de chupetin los hijos adolescentes o
sobrinos, las de pashmina son los tios, ahora las mamas escogeran su familia, a su
esposo, hijo, padres, hermanos, no lo s€, solo deben de recordar que el nimero de
miembros debe ser tres mas”, salieron todas las madres a escoger a su familia”, salieron
Isamar, Briggith, Adriana y George, el salon entro en risa por lo que George era mama,
al inicio fue asi, le pregunté a George si le molesta la burla y el respondi6 que no, que
en realidad a cualquiera le habria dado risa que no habia problema, entonces hice una
reflexion de esta persona, llevandola a la vida real, dije sobre el caso de las personas
que tienen diferente opcion sexual y forman su familia, donde casi siempre era nuclear
por lo mismo que no pueden tener hijos, pero no le quita menos valor que una familia
aceptada por la sociedad, luego de hacer una breve reflexion continué invocando los
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participantes que escogieran sus familia y luego de ello que se entraran en un lugar
determinado, todos juntos. Asi fue cada equipo empezd a elegir sus integrantes.

del ciclo familiar correspondiente Les di un tiempo de 10 minutos para poder realizarlo,

en el equipo de Isamar todos estaban trabajando animadamente, ella estaba muy
emocionada en realizar el trabajo, se escuchaban unos a los otros e intervenian
elaboracion del grafico, me acerque asi a otro equipo conformado por la mama Briggith,
en su familia estaban un poco desanimados porque uno de ellos no queria trabajar, sin
embargo entre ellos empezaron alentarse para poder terminar primeros, en el equipo de
George solo eran dos personas él y su hijo Angelo a lo que le dije que este es un tipo
de familia también que a pesar que solo habian dos miembros es una familia, asi estuve
acercandome a cada equipo para saber como estaban realizando en trabajo asignado y
resolviendo las dudas que tuviesen. Para finalizar los estudiantes salieron adelante a
compartir su representacion, una vez mas les recordé que el trabajo deberia mostrar
coherencia y orden de tal manera que todos podamos entender y llevarnos puntos
importantes del tema. Finalmente, con esta técnica se realizo la retroalimentacion
armando de este modo la secuencia del tema aprendido en clase, al terminar la actividad
se realiza una conclusion general del tema con la finalidad de que todos compartan y

socialicen sus aprendizajes/EEISIUGRICHNCICOCUSIGoI M

RN 2 concluir realicé las preguntas

de Metacognicion.
LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad

'Eegnlca_s del aprt;ndlzlaje Asignaci6n de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer - —
Vo p ; Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales _
Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Vidios audovisules [
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Registro Etnografico N° 10

1. Institucién educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado / nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/ hora de inicio - término: | Martes 12 de Septiembre del 2017 / 8:45 -10:15am
5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Angie Mercedes Valentin Araujo

7. Campo tematico: “Carrusel familiar”

Ingresé al aula con la profesora Andrea Vega, los estudiantes se encontraban fuera de
sus respectivos lugares por lo que saludd y pidié que se ubicaran en sus asientos, los
estudiantes siguieron las indicaciones dadas por la docente y respondieron su saludo.

La profesora preguntd qué era la familia y qué tipo de familia habia, algunos de los
estudiantes se quedaron pensando en la pregunta mientras que otros manifestaron que
habia muchos tipos sin especificar exactamente los tipos de familia.

La profesora sigui6 realizando preguntas sobre los tipos de familia y muchos no sabian
cdmo estaba constituida, hasta que algunos estudiantes explicaron como estaban
integrado los miembros de su familia.

Cuando la profesora estuvo realizando la explicacion sobre la familia extendida no
tenian conocimiento, pregunté qué tipo de familia predominaba en el pais, los
estudiantes respondieron monoparental y reconstruida.

La persona de adelante escogia a 3 integrantes para formar sus equipos de trabajo. cada

grupo se fue formando y colocandose en sus asientos respectivos

deberfan elaborar un gréfico sobre el tipo de familia o siclo familiar asignado, en cada

equipo se observaba que compartian sus ideas para realizar un adecuado trabajo, aunque
por algunos momentos el equipo de George se distraia pero continuaban con la
realizacion del trabajo encomendado.

La profesora se acercaba a cada equipo para ver como estaban realizando el trabajo y
para aclarar algunas dudas que surjan.

A cada equipo le dio laindicacion de pegar el rompecabezas en la pizarra, esta actividad

generd un poco de desorden ya que todos los equipos salieron a la vez a pegar sus
rompecabezas en la pizarra.
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Al finalizar con la actividad del rompecabezas, la docente volvié a repasar qué tipos de
familia existia, esta vez si participaron la mayoria porque ya tenian conocimiento
después de la explicacion.

Después empez0 a explicar sobre el ciclo familiar y comenzé la explicacion con la
participacion activa de los estudiantes.

Explico cuéles son las funciones de la familia y le dijeron que estaba a cargo de dar
afecto, en la economia, seguridad, educacion, socializadora. La profesora favorecia a la
participacion de los estudiantes realizando preguntas para hacer mas entendible el tema.
Se dio el repaso de cada punto del temalj
B para que se evallen siendo los més objetivos posibles. Se realizé las
preguntas de Metacognicion y se dio por concluida la clase.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad

'I;é(t:)nica_s del aprefzndizlaje Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer Monitoreo de la actividad

las habilidades sociales _
Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Viedios auciovisuales I
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@ SESION DE APRENDIZAJE N° 11

Yoroe

“Padres e hijos: el éxito de un buen acuerdo”

I. DATOS GENERALES:

> Docente : Andrea Vega Ruiz

> Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.

> Numero de launidad : Unidad 5

» Fecha 119 -09- 2017

> Duracion : 90 minutos

1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el
estudiante, basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en
actividades de aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

IV. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Cuidamos los espacios de uso
comun de manera responsable.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD COLABORATIVO

DESEMPENO CAMPO TEMATICO
INDICADOR

Autorregula  sus | Expresa opiniones | Escucha, comprende | {1 Situaciones que

emociones y | razonadas sobre las | y actia frente a originan conflicto.
] comportamiento consecuencias  de | diferentes situaciones | 2 Conducta de riesgo. Mesa redonda
Af"ma Su sus  decisiones, y 3. Actitudes ante
identidad propone  acciones situaciones de
basadas en conflicto.
principios éticos y 3.1. Evasivos.

3.2. Concesivos

3.3. Negociadores.
3.4. Dominantes.
3.5. Colaborador

en la dignidad de las
personas.
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acuerdo?

¢{Coémo llegar a un

2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS)

o Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase:
recoge los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de
otros cursos.

RETO

MOTIVACION

e Realiza la dindmica titulada “Conociendo a nuestras familias que con la finalidad de
dar inicio al tema.

- Ladocente pide a los estudiantes sacar la fotografia que solicit la clase anterior.

- Los estudiantes describen su fotografia familiar a sus compafieros.

- Los demas miembros del equipo escuchan atentamente al compariero (a) y asi
sucesivamente hasta llegar a su turno.

RECOJO DE SABERES PREVIOS

¢ Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v’ ¢ Qué te pareci6 la dindmica?
v’ ¢Por qué es importante la comunicacién familiar?
v’ ¢Cbémo llegan a un acuerdo en tu familia?

CONFLICTO COGNITIVO

e CObserva la siguiente frase: “La union familiar no se mide por el nimero de
miembros, sino por la buena comunicacion familiar” que tiene por autor a Augusto
Romero que tiene por profesion psicélogo y nacionalidad espariola.

v' A partir de la frase responden la siguiente pregunta de manera voluntaria.
¢Consideras que se evitaria crisis familiares si se aplica esta frase como estilo
de vida? ¢Por qué? Fundamenta tu respuesta.

PROPOSITO DE LA SESION
e Escucha y lee atentamente el proposito de la sesion, “Analizar la importancia de la

comunicacion familiar y el éxito de un buen acuerdo” a través de la técnica “Mesa
Redonda”.

TITULO DE LA SESION

e Reconoce el titulo de la sesién de aprendizaje: “Padres e hijos: el éxito del buen
acuerdo”.

DESARROLLO (40 MINUTOS)

RECURSOS Y
MATERIALES

Dinamica:
“Conociendo
nuestra
familia”

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Recepcion de informacion

e Escucha atentamente la explicacion del tema: “Padres e hijos: El éxito de un buen
acuerdo” con apoyo de una infografia titulada “La comunicacion familiar” (Anexo
1) que se visualiza en la pizarra y se entrega individualmente.

Infografia
titulada “La
comunicacion
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Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la
explicacion del tema.

Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones y sentimiento de los demas.

Explicar las
actividades

Supervisar e
intervenir

“TECNICA: Mesa Redonda”

TRABAJO EN EQUIPO:

Presentacion de la actividad

« Forma equipos de 4 integrantes segln la técnica del conteo con
la finalidad de fortalecer la interrelacion entre compafieros.

e Escucha atentamente las indicaciones de la docente para
realizar la siguiente dinamica: “Analizando las canciones” con
la finalidad de conocer el punto de vista de todos los
estudiantes sobre la importancia de una buena relacion
familiar.

Asignacion de los roles y tareas

Escucha atentamente las indicaciones brindadas por la docente:

Los estudiantes escuchan las canciones tituladas: “No
basta” del cantante mexicano Ricardo Montaner;
“Quizas” del cantante espafiol Enrique Iglesias y
“Pequefias princesas” del cantante mexicano JesUs
Adrian Romero. (Anexo 2)

Reciben de manera individual la Ficha titulada:
“Importancia de una buena comunicacion familiar”,
resuelven y comparten las preguntas respetando las ideas
de cada equipo (Anexo 3).

Luego la docente coloca 5 sobres de colores en la pizarra
y pide a cada equipo que elija un sobre de color (Anexo
4) que contiene fragmentos de las letras de cada cancion.
Cada equipo recibe una hoja bond para que anoten sus
argumentos sobre las preguntas que contiene cada sobre.
Los equipos comparten de manera oral sus puntos de vista
acerca de la buena relacion familiar.

La actividad tiene una duracion de 15 minutos.

familiar”
(Anexo 1)

Letras de
canciones
(Anexo 2)

Ficha:
“Importancia
de la buena
comunicacion

2

(Anexo 3)

Fragmento en
sobre de
colores

Monitoreo de la actividad:

Escucha atentamente las indicaciones:

La docente monitorea y absuelve las dudas sobre el
trabajo encomendado.

Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
participacion de los equipos expositores.
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- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se realiza
una conclusion general del tema con la finalidad de que
todos compartan y socialicen sus aprendizajes.

Coevaluacion:

o Para la evaluacion de la actividad, resuelven una ficha de
coevaluaciéon (Anexo 5) y atienden a las siguientes
indicaciones:

- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberén responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.

- Seevaluara la caligrafia, ortografia y limpieza.

Ficha de
coevaluacion
(Anexo 5)

APLICACION DE LO APRENDIDO
e Escucha las siguientes indicaciones para realizar la actividad titulada “Mi
compromiso familiar” (Anexo 6).
¢ Responde las siguientes preguntas.
v' ¢Por qué es importante llevar una adecuada relacién con nuestras
familias?
v' (Eres consciente de que actitudes debes cambiar para mejorar tu
relacion con tus padres?

CIERRE (10 MINUTOQOS)

CONCLUSIONES
e Escribe dos ideas fuerzas en la pizarra sobre el tema aprendido.
METACOGNICION.
e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
v' ¢Por qué es importante conocer sobre el tema “Padres e hijos: El éxito
de un buen acuerdo”
v' ;Qué es lo que mas me impacto sobre “Padres e hijos: ¢El éxito de un
buen acuerdo™?
v' ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?
= Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

3.1. Fuentes:

v Vifar M. (2009). Mundo adolescente. Editorial: Trilce S.A 29, 30, 31.
v' Lopez, F. (2009). Familia y Vida: Morata.

v' Séanchez, A. (2011). Familia y la violencia. México: Book Reader.

3.2. Para los estudiantes:
v" Norma (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3ero. Lima: Norma.
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Anexo 1

% . e oge .
“oree ©© Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

e g esnios
" OPCIONES Y g f
(l SITUACIONES QUE

COSTUMBRES < | _2
\ , ORIGINAN CONFLICTO ~—  VALORES

relaciones en el

f intfrior de la‘a - * RELACIONES
familia y para - DESACUERDO i
formacion de '\u‘msclmggk pE| | QTMILURES

. CONTROLA TUS IMPULSOS

Fuente: Sanchez, A. (2011). Familia y la violencia. México: Book Reader.
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Profesora: Andrea Vega Ruiz

|

Anexo 2

—

“Importancia de una buena comunicacion familiar”

Nombre y Apellidos:

- Escuchan atentamente las siguientes canciones:

“NO BASTA — FRANCO DE
VITA”

& I Ne basta traeles al munde
Porque es ebligaterio
Pargue son la base del

I
O porgue te equivocaste en la
cuenta

Ne basta cen levarles
A la escuela a gue aprendan
Porque ba vida cada vez es
mds dura
Ser le que tu padre ne pude

sen

Nea basta que de afecto
I le has dadoe bien poce
Jedo per cubpa del maldito
tabajo
Y del tiempe

Ne basta pergue cuande quise
Fabilar de un probilema
I e dijiste nifie, "sed

manana

&s muy tande, estoy cansade”

Ne basta cemprarde tode
Le que quise cemprarse
& aute nuevo antes de
graduarse
Que viviera lo que ti ne has
vivide

“QUIZAS - ENRIQUE IGLESIAS”

Fecha/ /

“PRINCESAS MAGICAS — JESUS

J- Fala viejo dime come estas
los afios pasan y no fiemos vuelto
a hablar
y ne quiew que te pienses
que me fie alvidada de ti
Yo par mi parte ne me puedeo
quejar
trabajando coma siempre igual
aunque confiesa que en mi vida
fay mucha seledad
En el fonde tu y yo semes casi
igual
¢ me vuelve boca solo. con pensar
Quizds la vida nos separe cada
Cuizds ba vida nos aleje de la
sealidad
quizds tu buscas un desierte y yo
busco un mar
Quizds que gracias a ba vida hoy
te quiera mds
Ftola viejo dime came estas

hay tantas cesas que te quiere
eaxplicar
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ROMERO”

28 Tenge dos excusas en mi
mente,
Fara necantar mi dia y a mi
casa wegresar,
Saon un par de mdgicas
princesas,
Con piyamas y con trenzas que
juegan a sex mama.
Ya se han dade cuenta que soy
détit,
Y cen sale una sonisa puede
tode censeguir,
De mi cerazin se fhan vuelte
dueiias
Y me alegra la existencia con
sala en ellas pensa.
Entre gimnasia y la tarea,
Van creciendo muy de prisa.
FHay hay hiay.
Las quisiena detener,
Pere un dia se ivdn de casa

Y entre sus cosas Uevaran un

Fuente: musica.com




Anexo 3

Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

Analizando las canciones
A partir de escuchar y analizar las canciones responden las siguientes preguntas.

2. (Consideras qué llevan una adecuada relacién familiar? ¢Por qué? :
|

3. ¢Cudl es el mensaje de la cancidn frente a la importancia de la comunicacion familiar? I

A
2. (Consideras qué llevan una adecuada relacién familiar? ¢Por qué?

|
|
3. (Cual es el mensaje de la cancidn frente a la importancia de la comunicacién familiar? |
|
|

¢Qué parte te impacto mas de la cancién? ¢Por qué?

A

2. ¢Consideras qué llevan una adecuada relacién familiar? ¢ Por qué?

3. ¢Cudl es el mensaje de la cancidn frente a la importancia de la comunicacién familiar?
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FRASES
|

“No basta porque cuando
quiso
Hablar de un problema
T le dijiste nifo, sera
mafana

~N

_J

—

“No basta porque cuando
quiso
Hablarte de sexo
Se te subieron los colores al
rostro

J

“Hola viejo dime como estas
hay tantas cosas que te quiero
explicar
porque uno nunca sabe
si mafiana este aqui "

I

“Hola viejo dime como estas
los afios pasan y no hemos
vuelto a hablar
¥y no quiero que te pienses
que me he olvidado de ti"

)

“Que jamaés regresara,
Mientras tanto quiero darles
tantas cosas,

Quiero darles tanto amor tanta

ensefnarles cada dia su
importancia y su valor”

Anexo 4

PRGUNTAS

- 6Por qué es impantante que los padies nes

buinden calidad de tiempe?

- 6Per qué es importante sex escuchades pox

nuestros padies en la etapa de la
adolescencia?

- (lguna vez quisiste halilar con tu
padre sobre un asunto parecide y te
evite?

- 6Cime  podiuias  mejorar  la
cemunicacién con tus padies?

- 6Cada cudnte tiempo tienes una
convensacidn con tu padie o tu madie?

- Considenas que tus padies siempre
estdn prestas a escuchante? (Por qué?

- 6Cudl es la convewsacién mds valicsa
que has tenide con tus papas? (CQué
ensefianza te dejo?



“ Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

ANEXO 5

COEVALUACION
Integrantes:
/ .
;
Fecha: .. e
Marca conuna ¥, segun corresponda:
INDICADORES 5[ NO

Respetamias [as opiniones de los demas, 2un cuande no estamos de acuerdo.

Argumentamas nuestras ideas con asertividad y empatia manifestando respeto.

Brindamos ideas &n bien del trabajo 2n equipo.

Colzboramas activaments en |z rezlizacion del trabajo en equipo.

Cumplimas con responsabilidad |5 tareas asignadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA
TEMA “El éxito del buen FECHA 19/09/17
acuerdo”

DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREA Y Persona Familia

INVESTIGADOR GRADO Relaciones
Humanas
3/C
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Presenta datos
informativos pertinentes | X
Informacién (4rea, grado, seccion,
General fecha y duracion).

2 | Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en | X
las sesiones.

3 | Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje | X
colaborativo.

Planifica estrategias

4 | motivadoras el X
innovadoras que genera
Inicio expectativa  en los

estudiantes.

5 | Planifica estrategias y/o
actividades para activar | X
los pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

6 | Planifica estrategias y/o
actividades para
desarrollar las habilidades | X
sociales con las técnicas
del Aprendizaje
colaborativo.

7 | Formula preguntas para el
recojo de los saberes| X
previos.

8 | Propone una motivacion
que genere atencién e | X
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

9 Plantea el conflicto
cognitivo a través de | X

preguntas.
MOMENT 10 | Propone el desarrollo del
OS tema utilizando | X
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materiales didacticos
creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de
las técnicas del
aprendizaje colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a
partir de las técnicas del
aprendizaje colaborativo
planteadas.

13

Emplea dindmica que
permite trabajar en grupos
pequefos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de  los
trabajos realizados por
cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias y/o
actividades que permitan
la transferencia de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias Yy/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las  estrategias  y/o
actividades  presentadas
tienen relacion a la
Propuestas  Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacién

19

La ficha de coevaluacion
permite  evaluar la
participacion  de  los
estudiantes en el
aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “El éxito del buen FECHA 19/09/17
acuerdo”
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREAY Persona
INVESTIGADOR GRADO Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos vy
materiales que se| X
utilizaran en los
procesos pedagdgicos
de la sesion innovadora.
INFORMACION | 2 | Planifica materiales que
GENERAL favorece el desarrollo | X
de las fases de |las
técnicas del aprendizaje
colaborativo.
3 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos esta
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | La seleccion de los
recursos y materiales | X
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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Diario de campo N° 11

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Areacurricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio - término: | 19 de Septiembre del 2017 / 8:45 — 10:15 am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo temético: “El éxito del buen acuerdo”

Ingresé al saldn, salude a los estudiantes y les indiqué que recogieran los papeles que
se encontraba a su alrededor, pues el salon se encontraba sucio, ellos respondieron a mi
saludo y de inmediato recogieron los papeles del piso. Inicie con la motivacion titulada
“Conociendo a nuestras familias” que [ iSEICINUSHCRUNCI G \ |2
consigna era describir la foto y que respondan la siguiente pregunta de manera oral,
¢Cudles son los dias que entablas comunicacién con tu familia?, entonces la mayoria
de los estudiantes mostraban respectivamente sus fotografias a sus compafieros,
entonces intervine y dije que ya habia concluido la actividad y les realice las siguientes
preguntas ¢Qué te parecié la dinamica? ;Por qué es importante la comunicacion
familiar?, ;Como llegan a un acuerdo en tu familia?

Debi elaborar un comunicado en la agenda solicitando que trajeran sus fotografias
familiares, puesto que alguno de ellos no trajeron el material solicitado.

A lo que Ana levanto la mano y dijo: “ si miss, es raro conversar de esto, €n grupo
porque siempre hablamos con nuestros comparieros pero de otras cosas, como que de
amigos, o de otras cosas”, Omar intervino diciendo, “si de los enamorados” a lo que l0s
demas dijeron: “oye Omar que hablas”, yo dije bueno si tienen razon, tal vez no quieran
que yo lo sepa pero sé que es verdad, hablamos con los demaés sobre otros temas, como
el de salidas, de chicos o chicas o sobre nuestros gustos o preferencias, conclui con mi
intervencion y prosegui con lo siguiente.

Escribi el titulo y el propésito en la pizarra y [ IEGIMNGENE cue contenia una frase

“La union familiar no se mide por el nimero de miembros, sino por la buena
comunicacion familiar” a partir de ello, realicé la siguiente pregunta ¢Consideras que
se evitaria crisis familiares si se aplica esta frase como estilo de vida? ¢Por qué?,
entonces los estudiantes manifestaron su punto de vista y prosegui con |EREICGSION

AEERORENERONONOERRNRONNR] .- s los entregué de manera individual, le

dimos el tratamiento necesario a la explicacion, los estudiantes participaban activamente
realizando preguntas y brindando aportes durante la explicacion del tema.

Terminada la explicacion del temajESUGHESINUICACIONESIDATNCANa AN CCICANE]

Posteriormente utilicé la radio y coloqué canciones tituladas “No basta” del cantante
mexicano Ricardo Montaner; “Quizas” del cantante espafiol, Enrique Iglesias y
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“Pequenas princesas” del cantante mexicano, Jesus Adrian Romero con la finalidad de
analizar el tipo de comunicacion o relacion familiar intenta transmitir en sus
composiciones, para ello les pedi que guarden silencio, puesto que luego de haber
escuchado la cancion [ESENEHGNUSIICINCIHUCHIERE Mientras escuchaban la
cancion los estudiantes decian: “miss esa cancion es melancodlica, hacen ponernos
triste”. Yo les dije que si y el mensaje era realmente algo que deberiamos de encontrar,
no es escuchar solo por escuchar las canciones sino analizar la letra.

Luego de ello les entregué una ficha de actividad, que contenia una serie de preguntas
y les solicité que cada uno de los estudiantes debe responder de manera individual y
posteriormente compartir sus respuestas en cada uno de los equipos respetando las ideas
y respuesta de cada uno de los integrantes del equipo. Mientras socializaban sus
respuestas yo iba pasando por sus asientos, les preguntaba si todo estaba claro,
reforzando ideas que ellos brindaban.

Luego de ello les pedi, que ubicaran en forma de “U”
solicite a los estudiantes que elijan a un moderador para la actividad, mientras colocaba
sobres de colores en pizarra, pedi que de manera voluntaria el estudiante eligiera un
sobre de color y respondieran las preguntas que se formulaba. Al concluir la
intervencion, pedi a los demas miembros del equipo que complementen o refuten dicha
respuesta, pero de manera asertiva.

La técnica titulada “Mesa redonda” permite que los estudiantes mejoren en la
criticidad de sus argumentos y puedan desarrollar las habilidades sociales.

Luego de ello hicimos una reflexion de las preguntas dadas, a partir de ello les entregue
una silueta de manzana, les pedi que escriban un compromiso para mejorar la
comunicacion en la familia. Mientras ellos escribian su compromiso yo iba [EEHEEH
, al terminar de pegar les dije que podrian acercarse y
en el arbol. Una vez finalizada la dindmica les dije
que tendriamos este arbol pegado para siempre recordar que cosa escribimos y nos
deberiamos de comprometer a cambiar dia a dia eso, luego de ello le realice la siguiente
pregunta ;Por qué es importante llevar una adecuada relacion con nuestras familias?
Juan dijo: “porque es la Ginica forma de sentirnos bien, y hacer bien a los demas, son
los Gnicos que siempre estan con nosotros buenos y malos, a parte cualquier cosa que
tenemos ellos saben”, luego lance la siguiente pregunta, ;Eres consciente de que
actitudes debes cambiar para mejorar tu relacion con tus padres? Muchos estaban de
acuerdo que ellos mismos se alejaban, porque preferian estar con sus amigos, y tal vez
en mejorar su caracter con sus padres porque a veces se exaltaban.

Para finalizar escribi dos ideas fuerzas en la pizarra y |

y les dije que ordenaran sus cosas, sus carpetas
y dejen limpio su espacio, pedi a un estudiante voluntario que borre la pizarra y asi
finalizo la clase.
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Me di cuenta que los estudiantes se expresaron demasiado bien en este tema, que es un

asunto en comuan, que la mayoria de los estudiantes tienen poca comunicacion sus

padres y eso es lo que deberiamos de trabajar mas, para que sean ellos mismos los que

busquen espacios para que pueda cambiar la situacion”.

LEYENDA:

Categorias

Subcategorias

Técnicas del aprendizaje
colaborativo para fortalecer
las habilidades sociales

Presentacion de la actividad

Asignacion de los roles y tareas

Monitoreo de la actividad

Coevaluacioén

Materiales y recursos

Medios impresos

Viedios audovisules [
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Reaqistro Etnografico N° 11

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio - término: | 19 de Septiembre del 2017 / 8:45 — 10:15 am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Margot Rodriguez Antay

7. Campo tematico: “El éxito del buen acuerdo”

Ingresé al aula a las 8: 45 am. acompafiado de la profesora Andrea, la docente saludé a
todos sus estudiantes, ellos se pusieron de pie para responder el saludo. La docente
solicitd que los estudiantes se ubiquen adecuadamente y recojan los papeles que se
encontraban en el piso. La docente inicié con la motivacion titulada “Conociendo a
nuestras familias” la docente [HORNEEGUNCINEHOIDOIRNE e se les pidio la clase
anterior a lo que algunos estudiantes manifestaron lo siguiente: “Miss me olvide”, otros
decian “uy verdad, no nos hicieron acordar”, a lo que la docente intervino y dijo lo
siguiente: “Los estudiantes que no han traido las fotografias, por favor solo socialicen
la pregunta de manera oral.”

A partir de ello el docente continuo realizando una serie de preguntas, posteriormente
coloco el proposito de la sesion en la pizarra y empez0 a

DERIREREOERR e |0 entreg6 de manera fisica e individual con la finalidad afianzar
los contenidos a partir de preguntas y aportaciones que brindas los estudiantes.

AR ONESNCHEIoNes y brindo las siguientes
indicaciones, solicit el apoyo de Geoge y Mario para que [ilCUNCINCIICHCIEE
SR . |2 docente se desplaza hacia atras del salon
para conectar la radio, la docente pide que escuchen atentamente las canciones tituladas
“No basta” del cantante mexicano Ricardo Montaner; “Quizas” del cantante espafiol
Enrique Iglesias y “Pequenas princesas” del cantante mexicano Jesus Adridn Romero a

partir de ello, deben responder las preguntas de la ficha titulada [ HOTENCEIISINE
DEEREEEEE \ posteriormente socializar sus respuestas.

La docente se desplaza por toda el aula con la finalidad de disipar las dudas que surgen
a partir del anlisis de las canciones. En ese instante cada uno de los equipos responde

la ficha titulada [SNGNZANGOMASHCANCIONEsE 0dos trabajaban de manera adecuada,

compartian sus respuestas de manera ordenada.

Luego de ello, la docente solicitd a los estudiantes que se formaran en “U” para realizar
una mesa redonda, la docente solicitd a los estudiantes que elijan a un moderador para
la actividad, mientras colocaba sobres de colores en pizarra, luego la docente, insta de
manera individual a estudiantes voluntarios con la finalidad de responder la pregunta
gue se encuentra en el interior del sobre.

La docente pidi6 la intervencion de Milagros y le solicitd que eligieran un sobre a lo
que ella respondi6: “sobre amarillo, miss” entonces el moderador que era el estudiante
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Joseph, leyd el fragmento de la cancidn que se escuchd anteriormente y formulé la
siguiente pregunta, ¢Por qué es importante que los padres nos brinden calidad de
tiempo?, a lo que ella contesto lo siguiente: “porque es la base de toda nuestra
estabilidad y necesario sentir el apoyo de nuestros padres” La docente agradecié la
intervencion y el moderador pidié a George que eligiera un sobre, “color rojo, Joseph”
la docente le leyd el fragmento de la cancion y formuld la siguiente pregunta, ¢Por qué
es importante ser escuchados por nuestros padres en la etapa de la adolescencia?
“porque ellos son los tinicos que nos entenderan y nos daran buenos consejos utiles para
nuestra vida, porque nos aman” la docente agradecid la intervencion, en ese instante
Jhany levanto la mano, entonces Joseph que tenia el papel de moderador le dio la
palabra para que exprese su opinion, “Considero que en esté etapa es muy inestable,
por eso todos los padres deben ayudarnos a tomar buenas decisiones y ser nuestros
amigos” entonces la docente afiadio lo siguiente: “Bien chicos, ustedes deben entender
que es transcendental tener una buena comunicacién con nuestros padres para la
adecuada toma de decisiones.” Para el penultimo sobre, el moderador solicité la
intervencion de Mario, se le leyé el fragmento de la cancion y se le planteo la siguiente
pregunta, ¢;Alguna vez quisiste hablar con tu padre sobre un asunto parecido y te evito?,
él dijo: en cuanto a ese tema sobre el hablar de cosas de mayores, mis padres no
conversan mucho pero si me gustaria; a lo que Omar, menciond lo siguiente: “Miss, en
mi caso no veo mucho a mis padres puesto que ellos llegan tardes de trabajar” entonces
la docente dijo: “Es adecuado entender a nuestros padres, pero es necesario que no
prioricen al trabajo, puesto que la crianza de los hijos es lo mas importante”.

Por Gltimo la docente formul6 la siguiente pregunta a George, ¢Como podrias mejorar
la comunicacion con tus padres? , y él dijo: “creo q pidiéndole tiempo porque en
realidad en mi casa casi siempre estamos solos miss” Piero, intervino diciendo: “yo al
contrario, paro con mi mama y con mi papa solo en la noche y ya los domingos si con
toda mi familia”, la docente agradeci6 la intervencion de todos los estudiantes y respetar
la opinidn de sus comparieros.

La docente continlo con entregar una silueta de una manzana para que todos los
estudiantes escribieran su compromiso. Esto generd un poco de desorden puesto que
todos se amontonaron para pegar su compromiso en la silueta del arbol. [ EGN

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad

Tecnicas del aprendizaje " Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer - —
L . Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales _
Coevaluacion
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Materiales y recursos

Medios impresos

Medios audiovisuales
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§ ALk,

@ SESION DE APRENDIZAJE N° 12

O oe &

“Me protejo de la violencia familiar”
I. DATOS GENERALES:

> Docente : Andrea Vega Ruiz

> Grado : 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
> Area : Persona, Familia y Relaciones Humanas.

> Numero de launidad : Unidad 5

» Fecha : 26- 09- 2017

> Duracion : 90 minutos

1. HIPOTESIS

La aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo en las sesiones de aprendizaje
fortalece las habilidades sociales en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

.

I1l.  DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA EN LA SESION

Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo promueven el aprendizaje centrado en el estudiante,
basando el trabajo en pequefios equipos involucrando a los estudiantes en actividades de
aprendizaje mejorando las habilidades sociales entre los miembros del equipo.

IV. NECESIDAD CONTEXTUALIZADA: Preservacion de la salud.

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TECNICA DEL
APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD COLABORATIVO

DESEMPENO CAMPO TEMATICO
INDICADOR

Autorregula sus | Expresa opiniones | Escucha, comprende | 1. ;Qué es violencia | Estudio de casos.
emociones y | razonadas sobre las | y actia frente a familiar?

comportamiento | consecuencias  de | diferentes situaciones | 2- I\/_Ialnlfe§ta;:|on_tle_s de la
sus decisiones, y violencia familiar.

2.1. Violencia fisica

Afirma su propone  acciones 22 Violencia
identidad basadas en Psicolégica
principios éticos y 2.3. Violencia sexual
en la dignidad de las 2.3.1.  Acoso
personas. 2.3.2. Abuso
sexual
2.3.3. Incesto

Caracteristicas de la
violencia familiar.
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2. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIA INICIO (15 MINUTOS) RECURSOS Y
MATERIALES

e Atiende las indicaciones de la docente sobre las actividades de inicio de clase:
recoge los papeles, ordena las carpetas, borra la pizarra, guarda los cuadernos de
otros cursos.

RETO

MOTIVACION

e Observa la siguiente imagen en la cual se observa a un sefior peleando y un nifio

angustiado escuchando sus discusiones con su con la finalidad de dar inicio al tema.
(Anexo 1)

Imagen
(Anexo 1)

RECOJO DE SABERES PREVIOS
¢ Responde de forma voluntaria las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué mensaje te trasmite la imagen?
v ¢Quiénes son los mas afectados?
v' ¢ Qué consecuencias puede causar el discutir diariamente en una familia?

CONFLICTO COGNITIVO
¢ Responde de forma voluntaria la siguiente pregunta:
v ¢ Qué situaciones que hayas experimentado ha generado una violencia familiar?

PROPOSITO DE LA SESION
e Escuchay lee el propésito de la sesion: “Comprende las diversas manifestaciones en
la violencia familiar y sus repercusiones” a través de la técnica “Estudio de casos”.

TITULO DE LA SESION
Reconoce el titulo de la sesion de aprendizaje: “Me protejo de la violencia familiar.”

DESARROLLO (40 MINUTOS)

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Recepcion de informacién Pocket stand

e Escucha atentamente la explicacion del tema: “Padres e hijos: El éxito de un buen | up: “Todos en
acuerdo” con apoyo de una infografia titulada “La comunicaciéon familiar” (Anexo | contra de la
2) que se visualiza en la pizarra y se entrega individualmente. Violencia

familiar”

e Participa activamente realizando preguntas y brindando aportes durante la | (Anexo 2)
explicacion del tema.

e Expone sus dudas e inquietudes sobre el tema, manifiesta respeto y acepta las
opiniones y sentimiento de los demas.
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“TECNICA: Estudio de casos”
TRABAJO EN EQUIPO
Presentacion de la actividad

= Forma 8 grupos con 4 integrantes con la técnica titulada
“Previniendo la violencia” que consiste en unir las frases por
medio de rompecabezas que se entregara a can estudiante. (Anexo
3)
= Recibe de manera individual una Ficha de Analisis de Casos
titulado: “La violencia en el hogar” (Anexo 4) con la finalidad de
reconocer las diversas manifestaciones en la violencia familiar y
Explicar las sus repercusiones. dando una solucidn a dichas situaciones.
actividades
Asignacidn de los roles y tareas
e Escucha las indicaciones para realizar la actividad titulada:
“Analizando el titular” (Anexo 4) con la finalidad de reconocer en
los articulos periodisticos actos de violencia contra la mujer.
- Escuchan el titular periodistico titulado “Siete mujeres
mueren al mes por violencia por parte de su esposo o pareja”
y responden la pregunta:

v ¢Si t0 fueras congresista que tipo de pena severa o
medidas presentarias al congreso para reducir la violencia
familiar en el Peru?

a. Pena de muerte para los agresores.
b. Marchas como “Ni una menos”
c. Ley de 20 afios en la carcel, una indemnizacién de
S/ 5 000 y el pago de una terapia psicoldgica a la
persona violentada.
d. Desarrollar talleres sobre la importancia del “Amor
propio” en todos los estudiantes del Peru.
- Ladocente les entrega un papel de votacion. (Anexo 5)
- Colocan la opcion que consideren correcta y fundamenta el
¢Por quée? De su eleccion.
- Colocan su respuesta en el anfora de votacion.
- La docente realiza el conteo rapidamente y menciona la
opcion ganadora.
- A partir de ello la docente pide 3 voluntarios para que
respondan la siguiente pregunta.

v ¢ Qué mensaje le dirias a todos los nifios que sufren algin

tipo de violencia en su hogar? ¢Por qué?

“Previniendo
la violencia”
(Anexo 3)

Ficha de
Analisis de
Casos
titulado: “La
violencia en el
hogar”
(Anexo 4)

Monitoreo de la actividad:
e [Escucha atentamente las indicaciones:
- Ladocente monitorea y absuelve las dudas sobre el trabajo

encomendado.
Supervisar e - Se pide a cada equipo que escuche atentamente la
intervenir participacién de los equipos expositores.
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- Al terminar la actividad con ayuda de la docente se realiza
una conclusion general del tema con la finalidad de que
todos compartan y socialicen sus aprendizajes.

Coevaluacion: Ficha de
o Para la evaluacién de la actividad, resuelven una ficha de | coevaluacion
Evaluar coevaluacion (Anexo 6) y atienden a las siguientes indicaciones:

- Marca con un aspa en el “SI” 0 “NO”.

- Dispondran de 5 minutos para resolver la ficha de
coevaluacion.

- Deberan responder honestamente los items de la ficha de
coevaluacion.

- Se evaluard la caligrafia, ortografia y limpieza.

APLICACION DE LO APRENDIDO
e Escucha las siguientes indicaciones para realizar la actividad titulada: “En accion”.

- Ladocente realiza las siguientes preguntas.

- Ladocente entrega de manera individual la silueta de una hoja.

- Escriben su compromiso y le colocan en la silueta del arbol.
v' ¢ Cual seria tu compromiso hacia tu futura familia?
v’ ¢Por qué es importante que no haya mas violencia en las familias

peruanas?

CIERRE (10 MINUTOS)

CONCLUSIONES
e Escribe dos ideas fuerzas en la pizarra sobre el tema aprendido.
METACOGNICION.
e Responde de manera voluntaria y oral las siguientes preguntas para afianzar y
reconocer como ha aprendido durante la sesion:
v ¢Por qué es importante conocer sobre el tema: “Me protejo de la violencia
familia”
v" (Qué es lo que mas me impactod sobre el tema: “Me protejo de la violencia
familia™?
v' ¢ Qué dificultades has tenido para aprender el dia de hoy?
- Se da por concluida la sesion.

3. REFERENCIAS

3.1. Fuentes:

v’ Echebur(a, E. (2010). Manual de violencia familiar. Madrid: Espafia editores.

v" Medina, A. (2002). Libres de la violencia familiar. Texas: Mundo hispano.

v' Infante, L. (2009). La violencia familiar: Actitudes y representaciones sociales. Espafia:
Fundamentos coleccion ciencia.

3.2. Para la estudiante:

v Norma (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3ero. Lima: Norma.
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Anexo 1

- It . .
e = Areq: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz
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i
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Anexo 2

|

| “POCKET STAND

— ——

— —

% Doblala

% Mide la cartulina % En la primera

con la siguiente cartulina cartulina pega los

medida de 60 cm et bordes.

*20 cm. acordeon. % Coloca las 6 en el
% Divide a |Ia % Con otra interior con

cartulina por la cartulina  de informacién o

mitad. otro  color imagenes.

% En la parte traza 6 piezas

superior e inferir de 135 cm
divide por 10 cm. por 9 cm y
cortalas.
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Anexo 3

0™ S o . .
52 = Areqa: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz
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Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Profesora: Andrea Vega Ruiz ,h‘/\’d
Ficha de analisis de casos ‘; -,'
< 3
“LA VIOLENCIA EN EL HOGAR” ]_ _\
L'V"J

Recuerda: Se evaluara caligrafia, ortografia y orden (3pts.)

Nombres y apellidos: Fecha:

Lee los siguientes casos y responde.

Caso 1: Argumentando y demostrando que puede golpear a su pareja cuando quiera, fue detenido Ricardo Castellanos Herrera de 28 afios, con domicilio en la
colonia Tierra Blanca.

El sujeto fue detectado a las 3:00 horas por agentes de la unidad F-193, quienes atendieron el Ilamado de auxilio de Elvia Soto Rodriguez, con quien vive en unién
libre.

+» éQué problema identificas? (3 puntos)

¢ éPor qué la joven no pudo denunciar dicha situacion? (2 puntos)

+» éQué harias en su lugar? (3 puntos)
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Caso 2: fue detenido Carlos Refugio Blanco Lugo de 38 afios, originario del ejido San Felipe y denunciado por su cuiiada Esperanza Banda Chacon.

Segun la denunciante, Blanco Lugo atacd a su esposa Maria, quien presenta siete meses de embarazo y tuvo que ser atendida en el Hospital
General.

La detencion se llevd a cabo a las 0:38 horas, a peticion de la cuiiada, quien manifesté que no es la primera vez que su hermana es golpeada por

+»+ éQué caracteristicas originan la violencia familiar? (3puntos)

¢+ ¢éSi un companiero estuviera pasando por una situacion similar como lo ayudarias? (3puntos)

++» ¢Cémo se manifiesta y a quienes afecta?( 4puntos)
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Anexo 5

“" Area: Persona, Familia Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

FICHA DE TECNICA

“ANALIZANDO LOS TITULARES”

- OBJETIVOS: Descubrir a partir del andlisis de una o varias titulares de los

diarios locales con la finalidad que los estudiantes puedan

- PROCEDIMIENTO:
- La docente les entrega un papel de votacion. (Anexo 6)

- Colocan la opcién que consideren correcta y fundamenta el ¢Por qué? De su
eleccion.

- Colocan su respuesta en el dnfora de votacion.

- La docente realiza el conteo rdpidamente y menciona la opcién ganadora.

“Siete mujeres mueren al mes por violencia por parte de su esposo o pareja”

l. ¢Si tu fueras congresista que tipo de pena severa o medidas presentarias
al congreso para reducir la violencia familiar en el Perd?

a. Pena de muerte para los agresores.

b. Marchas como "Ni una menos”
Ley de 20 afios en la cdrcel, una indemnizacion de S/ 5 000 y el pago de una terapia
psicoldgica a la persona violentada.

d. Desarrollar talleres sobre la importancia del "Amor propio” a todos los estudiantes
del Perd.
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Anexo 5

0,: = 7 i i
oes % Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Profesora: Andrea Vega Ruiz

PAPEL DE VOTAZION

Nombre:

Marca con una aspa (X) la opcion que consideras

la mas adecuada.

a Pena de muerte para los agresores.

b. Marchas como “Ni una menos™

¢ Ley de 20 anos en la circel, una indemnizacidn de §/ 5
000 y el pago de una terapia psicolégia a la persona
violentada.

d Desarrollar talleres sobre la importanda del “Amor
propio™ a todos los estudiantes del Perd.

(Por qué?
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R s 4 e .
ores % Area: Persona, Familia y Relaciones Humanas.

Profesora: Andrea Vega Ruiz

Anexo 6

COEVALUACION
Integrantes;
¢ ¢
/ ;o
¢ ;o
Facha: .- ... -
Marca con una X, segun corresponda:

INDICADORES 5| MO

Respetamos [as opiniones de los demas, aun cuando no estamos de acuerda.

Arglmantamas nugstrss ideas con asertividad y empatia manifestando respeto.

Brindamos idzas en bien del trabajo en equipo.

Colsboramos sctivaments en |z realizacion del trabajo &n quipo.

Cumplimos con responsabilidad |as tareas asignadas.
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PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION INNOVADORA

TEMA

“Violencia Familiar”

FECHA

26/09/17

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREA Y GRADO Persona

Familia
Relaciones
Humanas
3/C

CRITERIOS

INDICADORES

SI

NO

OBSERVACIONES

Informacion

Presenta datos informativos
pertinentes (area, grado,
seccion, fecha y duracion).

General

Plantea el propoésito de la
sesion y se evidencia en las
sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e innovadoras
que genera expectativa en
los estudiantes.

Planifica estrategias y/o
actividades para activar los
pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica estrategias y/o
actividades para desarrollar
las habilidades sociales con
las técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes
previos.

Propone una motivacion
que genere atencion e
interés en los estudiantes
para abordar el tema.

Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.

MOMENTOS

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando materiales
didacticos creativos.

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de las
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Proceso

técnicas del aprendizaje
colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a partir
de las técnicas  del
aprendizaje  colaborativo
planteadas.

13

Emplea dinamica que
permite trabajar en grupos
pequenos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de los trabajos
realizados por cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias Yy/o
actividades que permitan la
transferencia de los
aprendizajes a  nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias y/o
actividades que facilitan los
procesos de Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las estrategias y/o
actividades presentadas
tienen relacion a la
Propuestas Pedagdgica
Innovadora.

Evaluacion

19

La ficha de coevaluacion

permite evaluar la
participacion de los
estudiantes en el

aprendizaje colaborativo
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA “Violencia Familiar” FECHA 26/09/17
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREAY Persona Familia
INVESTIGADOR GRADO Relaciones
Humanas
CRITERIOS N° INDICADORES SI | NO | OBSERVACIONES
1 | Planifica recursos y
materiales que se utilizaran | X
en los procesos pedagdgicos
de la sesion innovadora.
2 | Planifica materiales que
Informacion favorece el desarrollo de las | X
General fases de las técnicas del
aprendizaje colaborativo.
3 | Laseleccion de los recursos y
materiales educativos esta | X
condicionada a las
caracteristicas de los
estudiantes.
4 | Laseleccion de los recursos y
materiales educativos estan | X

condicionadas al contexto.
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Diario de campo N° 12

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio - término: | 26 de Septiembre del 2017 / 8:45 — 10:15 am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Campo tematico: “Violencia familiar”

Ingreseé al aula diciendo: “buenos dias chicos”, ellos respondieron mi saludo y se colocaron
de pie, los note algo cansados y le pregunté ¢ Qué les pasa hoy los notd muy cansados? se
me es raro verlos asi, hasta me asusta, Ana dijo: “miss ni diga eso, sabe cdmo son de
tranquilitos y ahora empezaran a ponerse las pilas”, Omar respondio: “Asi somos siempre
profesora solo que no se ha dado cuenta” y todos rieron.

Inicie con la motivacion, [EIEENCINCHNGUCIICIRENOREE v 10 cologué en la pizarra,

posteriormente pedi que por unos segundos observen la imagen y formulé la siguiente
pregunta a Omar que se encontraba conversando, ;Qué mensaje te trasmite la imagen? A
lo que Omar respondid: “parece a unas personas que estan peleando delante de un nifio”,
dije: “Juan tu qué opinas, luego Piero. Juan dijo “creo que es una familia que estd pelando
y su hijo estd cansado de eso”, Piero dijo “miss si es lo que dijeron mis compafieros, estd
pasando algo en la familia seguro peleas por gastos”. Conclui con las siguientes preguntas
¢ Quiénes son los mas afectados? ¢ Qué consecuencias puede causar el discutir diariamente
en una familia? Al finalizar con las preguntas continte dictandoles el proposito y luego lo
copie en la pizarra, prosegui con la explicacion del tema titulado “Me protejo de la

violencia familiar” con el apoyo de

el material contiene varios bolsillos en su interior,
donde se coloca informacion detallada, que estd acompafiada de fotografias novedosas
sobre el tema.

Para continuar

En ese instante note que muchos estudiantes se encontraban conversando, a lo que dije:
“chicos recuerden que no es un comportamiento adecuado estar jugando cuando estoy
brindando las indicaciones” es mas es totalmente una falta de respeto hacia mi persona.
Ellos respondieron, si profesora disctlpenos; entonces nuevamente

se visualiza con todas las piezas una frase alusiva a la “No violencia en las familias”.

Durante la realizacion de la actividad realice un monitoreo constante desplazdndome por todo el
aula supervisando que todos los equipos trabajen de manera ordenada.

Pasando los 10 minutos dije: “Muy bien chicos ha concluido el tiempo, ahora
socializaremos nuestras respuestas”. Iniciamos con el grupo representado por Xiomara, le
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pedi que socializaran su respuesta “;Qué problema identificas?”, manifestando lo
siguiente: “Profesora nuestro equipo coincide que es violencia hacia su conyugue” y para
concluir con el equipo les realice la siguiente pregunta “;Qué harian en su lugar?” a lo que
el equipo representado por Xiomara respondio lo siguiente: “Miss, es complicado el equipo
tiene diferentes posturas, pero quedamos que la mejor opcion seria que se denuncie y que
se separe por completo de su pareja pero a la vez lleve un tratamiento con un psicélogo”.
Les agradeci por la intervencion y prosegui con el equipo representado por Jhani, les
plantee las preguntas del caso dos, “¢Si un compariero estuviera pasando por una situacion
similar como lo ayudarias?” Y “;Cémo se manifiesta y a quienes afecta?”” Jhani, me
escuch¢ atentamente y dijo: “Con la primera pregunta, creo que le diriamos que estamos
con él o ella, pero le avisariamos a alguien mayor y de nuestra confianza para avisarle de
esta situacion” y con respecto a la segunda pregunta manifestd lo siguiente: “Miss en
nuestro equipo, es dificil porque dos integrantes dicen que es al violentado, y las otras dos
dicen que es a los hijos 0 a los mas indefensos de la familia” contintie con otros equipos
de manera répida para concluir con esa actividad.

Continué con la siguiente actividad y dije: “escuchen, traje un titular periodistico,
escuchen que alarmante es el titulo “Siete mujeres mueren al mes por violencia por parte
de su esposo o pareja”, Omar dijo “no parece nada siete”, Mario dijo” pero si lo multiplicas
por un afo, por dos, por tres, cuantos mas habria, y eso solo es una porcentaje nomas”,
yo respondi diciendo: “asi es, estos son casos solo registrados se imaginan cuantos mas no
habrd, hay muchas mujeres muertas en manos de las personas que juraban amarla
eternamente, hubo una fecha a inicios de afio si mal recuerdo que absolutamente todos los
dias habia feminicidios, esto es un tema de nunca acabar y aca recordamos también la
importancia de tener una buena salud mental como lo hablamos en la clase anterior”.

Luego de ello realice las siguiente pregunta ¢Si td fueras congresista que tipo de pena
severa 0 medidas presentarias al congreso para reducir la violencia familiar en el Per(?,
les menciones las siguientes opciones, a las que ellos deberian elegir una. a). Pena de
muerte para los agresores. , b).la siguiente Marchas como “Ni una menos”, penultima era
crear una c)Ley de 20 afios en la cércel, una indemnizacion de S/5 000y el pago de una
terapia psicoldgica a la persona violentada y finalmente d) Desarrollar talleres sobre la
importancia del “Amor propio” en todos los estudiantes del Perti. Posteriormente |GG

y les pedi que lo cologuen en una anfora que se encontraba en mi
carpeta, al terminar realice un conteo rapido y di como ganador a la opcién a). Pena de
muerte para los agresores. Al finalizar la actividad pedi dos intervenciones a lo que Mario
intervino diciendo: “de que vale la carcel si lo volvera hacer cuando regrese a la libertad y
eso es tal vez regrese aun peor” a lo que Andrés contesto y dijo: “ yo pienso que estas
equivocado por igual es humano, y ponte que en verdad no haya hecho nada como muchos
gue son inocentes y que lo mate siendo inocente y tenga otros hijos, otra familia, no yo no
estoy de acuerdo contigo y yo me voy mas bien por la b. Omar dijo: “yo creo que mejor a
eso es una educacion desde ya, nada de marcha por si acaso”, yo interrumpi y dije cada
uno tiene un punto de vista diferente y eso es valioso e importante.

Luego de esto realice la siguiente pregunta ;Qué mensaje les dirias a todos los nifios que
sufren algun tipo de violencia en su hogar? ¢Por qué? Y pedi tres voluntarios y ellos
expresaron su opinion de manera adecuada. Como quedaba solo unos minutos
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Luego agradeci sus intervenciones durante toda la clase y conclui con el tema, puesto que
el docente de la clase posterior ya se encontraba afuera.

Siento que el tiempo fue demasiado corto como para un tema asi, donde los estudiantes

quieren contar mucho puesto que es un tema cercano ellos y de importancia, siento que a
veces la clase de persona familia se vuelve en clase de tutoria también”.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacion de la actividad

Técnicas del aprendizaje |~ Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer - —
- . Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales _
Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos

Medios audiovisuales ]
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Reqistro Etnografico N° 12

1. Institucion educativa: Fe y Alegria N° 24

2. Grado/ nivel: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
3. Area curricular: Persona, Familia y Relaciones Humanas

4. Fecha/hora de inicio - término: | 26 de Septiembre del 2017 / 8:45 — 10:15 am.

5. Docente: Andrea Emilia Vega Ruiz

6. Observadora: Margot Rodriguez Antay

7. Campo tematico: “Violencia familiar”

Ingresé al aula a las 8: 45 am. acompafado de la profesora Andrea, la docente saludo a
todos sus estudiantes, ellos se pusieron de pie para responder el saludo. Inicié con la
motivacion colocando en la pizarra y les pidio a todos los
estudiantes que observen atentamente la imagen, la docente se desplazaba por todo el
salon con la intencién de pedir a los estudiantes que guarden materiales de otros cursos.
Cuando paso los 3 minutos la docente realizo las siguientes preguntas, ¢Qué mensaje te
trasmite laimagen? ; ¢Quiénes son los mas afectados? Y ¢ Qué consecuencias puede causar
el discutir diariamente en una familia? La docente pidié la intervencion de aquellos
estudiantes que se encontraban distraidos, ellos respondieron a la pregunta de manera
adecuada y se dio pie al dialogo entre la docente y los estudiantes.

Continto colocando el propdsito en la pizarra'y pidi6 a los estudiantes que lo escribieran
en su cuaderno, posteriormente pidié la ayuda a Omar, para que colocara una mesa en el

centro del salon para apoyar
. Los estudiantes murmullaban que no sabian lo que era 'y

la docente dijo lo siguiente: “es un material creativo que a medida que voy explicando el
tema voy a sacar carteles de informacion con su respectiva imagen”

La docente se desplazaba por todo el aula con la intencidn que todos los estudiantes puedan
escuchar la explicacién del tema, sin embargo algunos estudiantes conversaban con sus
comparieros de carpeta, entonces la docente les advertia diciendo lo siguiente: “guarden
silencio, porque a la tercera llamada de intencion les colocare una amonestacion en el
cuaderno de control”. Al concluir con la explicacion, la docente pidid el apoyo a dos
estudiantes Andrés y Angelo para que repartieran una ficha de analisis de casos titulada

La docente brindo las siguientes
indicaciones

En ese instante los estudiantes decian lo siguiente: “Donde esta el equipo 3”;
“Quien tiene la frase sobre la mujer violentada”; “Aqui esta la frase de Edward James,
donde estan chicos™; “Ya miss, aqui ya concluimos” en ese instante los demas equipos se
apresuraron para concluir unir todas las piezas del rompecabezas. Entonces la docente
manifesto lo siguiente: “Muy bien chicos, ahora debemos leer por dios los casos que ya se
le entreg6” La docente se desplazaba por el aula con la intencién de disipar dudas frente a
las preguntas de los casos presentados. En el equipo 3 tenian un inconveniente puesto que
manifestaron lo siguiente “Profesora el caso nimero 1, dice la pregunta, ¢Por qué la joven
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no pudo denunciar dicha situacion?, pero en el caso menciona que ya se denuncié” en ese instante
la docente agradeci6 al equipo y realizo la correccion de manera general para todo el salon.

Entonces la docente dijo: “Muy bien chicos ha concluido el tiempo, ahora socializaremos
nuestras respuestas” los estudiantes brindaron sus respuestas a partir de las interrogantes
que planteaba la docente a partir de los casos. Al concluir con la socializacion la docente
continto con el andlisis de un titular periodistico, pidi6 que guarden silencio y dijo lo
siguiente: “Siete mujeres mueren al mes por violencia por parte de su esposo o pareja” los
estudiantes se sorprendieron frente a la estadistica y empezaron a decir lo siguiente Omar
dijo: “Por eso el Peru esta asi”; Jhany, “Miss ha escuchado del caso Karla Solf”; Mario,
“Miss deben de hacer leyes mas duras™; Carol, “por eso la marcha ni una menos, ahora lo
entiendo es muy grave esto” entonces la docente intervino y manifesté lo siguiente: “Bien
chicos, escuchen las indicaciones que vamos hacer a partir del titular” ¢Si t fueras
congresista que tipo de pena severa o medidas presentarias al congreso para reducir la
violencia familiar en el Pert?, les menciones las siguientes opciones, a las que ellos
deberian elegir una. a). Pena de muerte para los agresores. , b).la siguiente Marchas como
“Ni una menos”, penultima era crear una c)Ley de 20 afios en la carcel, una indemnizacion
de S/ 5000 vy el pago de una terapia psicoldgica a la persona violentada y finalmente d)
Desarrollar talleres sobre la importancia del “Amor propio” en todos los estudiantes del
Peru. Los estudiantes escucharon atentamente las opciones propuestas por la docente y
empezaron a manifestar su punto de vista a lo que la docente les repartié de manera
individual una ficha para que votaran la opcion que ellos consideraran correcta. Los
estudiantes de equipo 6 conformado por Isamar, Mdnica, Joseph, Mario, Brigitte y George
estaban jugando con la dicha de votacion entonces la profesora intervino y expuso lo
siguiente: “Por favores chicos, compodrtense y coloquen su votacion en el anfora que se
encuentra en mi carpeta, de una vez” y asi los estudiantes se desplazaron hacia el escritorio,
de inmediato la docente contabiliz6 y sali6é ganador la opcion “A” los estudiantes frente al
resultado dijeron, Mario intervino diciendo: “de que vale la carcel si lo volvera hacer
cuando regrese a la libertad y eso es tal vez regrese aln peor” a lo que Andrés contesto y
dijo: “ yo pienso que estas equivocado por igual es humano, y ponte que en verdad no haya
hecho nada como muchos que son inocentes y que lo mate siendo inocente y tenga otros
hijos, otra familia, no yo no estoy de acuerdo contigo y yo me voy mas bien por la b.

. La docente agradecio la participacion
de todos los estudiantes y pidié que dejaran los cuadernos para poder revisar todas las
tareas.

LEYENDA:

Categorias Subcategorias
Presentacién de la actividad

'Eegnlca;‘» del aprindlllaje Asignacion de los roles y tareas
colaborativo para fortalecer : —
Vo p . Monitoreo de la actividad
las habilidades sociales _
Coevaluacion

Materiales y recursos Medios impresos
Medios audiovisuales
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V. Presentacion de resultados

1. Reflexion sobre los resultados de la practica pedagogica innovadora.

1.1  Procesamiento y analisis de informacién: De la informacion obtenida para su
procedimiento y andlisis de la informacion cualitativa se utilizd diversas técnicas de
procedimiento, como la codificacion, categorizacién y andlisis de contenido. Para el
procesamiento y andlisis cuantitativo, se empled el procedimiento estadistico de

descripcion simple, ya que se emplearon frecuencias y porcentajes.

Los instrumentos utilizados en el procedimiento y andlisis cualitativo fueron, los diarios
de campo, registro etnogréafico y un grupo focal, para el andlisis cuantitativo se utilizé un
cuestionario como linea de base y el mismo de entrada y salida, también una ficha de
coevaluacién como instrumento de seguimiento constante en cada una de las sesiones
desarrolladas. Los datos obtenidos al final de cada procedimiento fueron conclusiones
sobre la practica pedagogica ejecutada en la investigacion accion, los cuales permitieron
organizar y procesar la informacion desde diversos angulos a través de la triangulacion
determinando las convergencias y divergencias existentes entre las distintas unidades de
informacion y asi comprobar un dato especifico para la obtencion de conclusiones finales.

111 Andlisis de los datos codificados en los diarios de campo. En el siguiente
cuadro se presenta los resultados obtenidos del analisis de los datos codificados de los
diarios de campo que permitié organizar, analizar e interpretar las evidencias encontradas
en la intervencién con el fin de descubrir el significado real de la mejora de la préactica
pedagodgica implementada para construir nuestro saber pedagdgico a partir del sustento

tedrico que lo fundamenta.

318



Tabla 10

Matriz de analisis de los datos codificados de los diarios de campo.

CATEGORIA

PASOS DEL
APRENDIZAJE
COLABORATIVO
SEGUN JOHNSON
Y JOHNSON.

HALLAZGOS

SUSTENTO TEORICO

CONCLUSIONES

HABILIDADES
SOCIALES

Explicar las

actividades

Pasol: Presentacion de la

actividad

D1:

Les mencioné cudl era la
finalidad del trabajo que
realizariamos en clase el cual
era reconocer y diferenciar el
significado el concepto de cada
término trabajado en clase
como: identidad sexual,
identidad de género vy
orientacion sexual.

D2:

Mencioné que para el trabajo
grupal realizariamos un mapa
mental creativo bajo la técnica
“redes de palabras”.

Johnson, plantea que deben
definir los objetivos, el tamafio de
grupo, la composicion del grupo,
la distribucion del salon de clase
y los materiales de trabajo. El
disefiador instruccional podra
mover los escritorios para que
todos los estudiantes puedan
verse. (Johnson,1994, p.8)

El desarrollo de las técnicas
del aprendizaje colaborativo
tales como redes de palabras,
estudio de casos, mesa
redonda, rompecabezas, se
dieron de diversas formas
como la elaboracién de
mapas mentales creativos,
analisis de casos, analisis de
lectura, debates, logrando
fortalecer las habilidades
sociales de escucha activa,
asertividad y empatia entre
los estudiantes.
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D3:

Forme cuatro grupos de cinco
mujeres y dos grupos de cinco
varones para realizar la
siguiente actividad: “Tomando
decisiones con responsabilidad
sobre mi sexualidad a través de
la técnica “estudio de casos”.
D4.

Pedi que por filas se acercaran a
mi pupitre y cogieran una tarjeta
de color, pues debian formar
equipos de acuerdo al mismo
color de tarjetas, para realizar la
actividad grupal bajo la técnica
“estudio de casos”.

D5:

Ahora vamos a realizar la
dindmica “;t0 qué opinas?
Teniendo como referencia la
carta de un nifio a su madre
mediante de la técnica mesa
redonda, por ello se les
entregara unas fichas y segun lo
que diga la ficha ustedes se
colocaran en una postura y todos
los que tengan la misma postura
se colocaran a un lado del salén
(De acuerdo?”.
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D6:

Continué con la actividad por
equipos, indiqué que
realizariamos un debate a través
de la técnica “mesa redonda”,
para ello mencioné que la
interrogante seria: ¢Consideras
que es pertinente aceptar a
personas desconocidas?

D7

Continte con la dinamica:
“Camino por el espacio” con la
finalidad de formar equipos de
trabajo, donde todos los
estudiantes  deben  pasear
alrededor

Una vez que se agruparon les di
las indicaciones para realizar la
siguiente actividad “adicciones
al filo de la muerte” a través de
la técnica estudio de casos,

D8:

Brindé las indicaciones para
realizar la actividad
“Enfermedades que acercan a la
muerte” bajo la técnica “Redes
de palabras
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D9:

Realizaremos la  dinamica
encuentro mi dilema y me uno

Di las indicaciones para realizar
el trabajo grupal bajo el dilema
moral “El hotel Sheratén” la
verdadera historia de la joven
que creia en la rencarnacion” a
través de la técnica “mesa
redonda”.

D10:

Realicé la dinamica: “Familia
¢donde estan? Con la finalidad
de formar equipos de trabajo,
dicha actividad se trabajaria
bajo la técnica “rompecabezas”
D11:

Brindé las indicaciones para
realizar la técnica del conteo con
la finalidad de formar equipos
de trabajo de 4 integrantes,
continué brindando las pautas
para realizar la actividad
“Analizando las canciones” a
través de la técnica “mesa
redonda”.

D12:

Pedi a Andrés y Angelo que
repartieran una ficha titulada
“La violencia en el hogar”, con

322




la finalidad de desarrollar la
actividad bajo la técnica
“estudio de casos.

Paso 2: Asignacion de roles y

tareas

D1:

Dije: “van a recibir unas
palabras, unos conceptos de los
cuales los tendran que leer
detenidamente y llegar a un
consenso con todos los
integrantes de colocar a que
elemento de la identidad sexual
pertenece, yo colocaré tres
papelotes en la pizarra con el
titulo en cada uno ellos y
ustedes colocaran segun creen
las palabras donde corresponda,
recuerden que ya hemos visto el
tema hace menos de 2 minutos,
esta todo el conocimiento
adquirido fresquito, el margen
de error debe ser minimo.

Les di 10 minutos para que
puedan leer y compartir las
palabras que les habia tocado y
elegir donde iria cada uno.
Durante el tiempo que ellos
tuvieron para socializar lo que

Collazos sostiene “El disefiador
instruccional también tiene que
organizar los grupos de trabajo.
Con tal fin, debe definir el
tamafio del grupo, los métodos de
asignacion de roles a los
estudiantes y la duracion de cada
uno de los grupos y sus tipos,
pues los grupos son heterogéneos
y muchas veces los roles estan
previamente  establecidos es
conveniente, ademas, involucrar
a personas externas al salon de
clase”.

(Collazos, 2016, p.143)

Alfageme sefiala la importancia
de la heterogeneidad, con la
finalidad de diversificar los
diversos puntos de vista y
aprovechar el potencial de cada
uno de los miembros.

El desarrollo de las técnicas
del aprendizaje colaborativo
fue realizado a través del
trabajo en equipo el cual
permite  la  distribucion
equitativa de las actividades,
fortaleciendo asimismo las
habilidades  sociales  de
escucha activa, que fue la
respuesta necesaria a cada
intervencion de los
integrantes, la asertividad al
momento de manifestar las
ideas y la empatia para poder
comprender y aceptar el
punto de vista de cada
integrante, logrando consigo
un aprendizaje significativo
mediante la autoconstruccion
de sus aprendizajes.
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aprendieron y con ello encontrar
términos adecuados para definir
la palabra que estaba en el
papelote, noté que muchos de
ellos compartian lo aprendido
de manera espontanea,

D2:

Formaran equipos de cuatro
integrantes por afinidad, es decir
escogeran ustedes mismos a 4
personas con las que les gustaria
trabajar, recuerden que la nota
es para todos igual”.

por equipos recibieron un
papeldgrafo y 2 plumones, se les
pidié elaborar el mapa mental
creativo con ayuda de la ficha de
contenido, se les dio 15 minutos
se les indico que de cada grupo
se debia escoger a un integrante
para que realice la socializacion
respectiva de su mapa mental
creativo.

D3:

Los grupos de mujeres reciben
el caso de Karina y los grupos de
varones, recibe el caso de Jorge
y responde las preguntas
propuestas.

Alfageme, M. (2003). Modelo
colaborativo de ensefianza —
Aprendizaje  en  situaciones
presenciales.

Recuperado de

http://oa.upm.es/39/419/1/TFM-
Cristina Monteserin

Alvarez.pdf

Segun en el esquema TAPPS
(resolucion de problemas en
pares pensando en voz alta) los
estudiantes trabajan los
problemas en pares, con uno de
ellos ejerciendo el papel de quien
resuelve el problema y el otro que
escucha la solucion. El primero
expresa verbalmente todo lo que
piensa respecto a la solucion del
problema y luego los roles se
intercambian.

TAPPS (2014). Aprendizaje
colaborativo apoyado en
computador.

Recuperados de
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http://oa.upm.es/39/419/1/TFM-%20Cristina%20_%20Monteserin%20_Alvarez.pdf
http://oa.upm.es/39/419/1/TFM-%20Cristina%20_%20Monteserin%20_Alvarez.pdf
http://oa.upm.es/39/419/1/TFM-%20Cristina%20_%20Monteserin%20_Alvarez.pdf

Prosegui a darle las siguientes
indicaciones, todos los
miembros del grupo tienen 5
minutos para leer el caso y
posteriormente presentar por
medio de un sociodrama la
soluciébn que como equipo
brindaria.

D4.

Recibe una hoja con 3
preguntas, para esta actividad
tenian un tiempo de 20 minutos,
luego indiqué que armaran el
rompecabezas el cual consistia
en un caso de embarazo
adolescente, debian en equipo
leer el caso asignado, debatir
sobre este, para poder responder
las preguntas que se entregaron
al inicio de la actividad

D5:

Una vez terminado de ordenarse
les di las pautas de coémo
realizar un debate, les di 3
minutos para que lean las fichas
de forma personal y en voz baja,
luego de ello recién podian
hablarse entre los integrantes
para anotar sus argumentos en
una hoja, para esta segunda

www.redalyc.org/pdf/834/83490
204.pdf
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parte les di 10 minutos, en los
cuales deberian compartir sus
ideas y defender ante lo que diga
el otro grupo de oposicion.

pedi que escogieran a dos
representantes, los  cuales
empezarian con la técnica mesa
redonda,

D6:

Debian escoger un moderador y
un secretario que ayudard a
registrar las intervenciones,
asimismo 3 equipos estarian a
favor y 3 en contra, sefialé
cuales serian los equipos que
trabajarian a favor y en contra
respectivamente.

El grupo de Jhany, compartia
sus experiencias, y
manifestaban los peligros a los
que se exponian al aceptar a
personas desconocidas, todos
los integrantes continuaban
brindando su punto de vista de
manera asertiva

D7:

Deben leerlo y en conjunto
responder las preguntas en un
tiempo de 15 minutos.
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Les dije: que cada una de las
integrantes del equipo brindé su
punto de vista y de manera
global armen la solucion”.

Al finalizar la el dialogo entre
ellos y el de concretar todo lo
escuchado en una solo idea,
prosiguieron en anotarlas en un
papelégrafo, les di 5 minutos
como maximo para poder
hacerlos, al finalizar el tiempo
designe al equipo que saldria
primero a compartir con los
demas sus trabajos, del dialogo
abierto que realizaron, al frente
salio un integrante del equipo.
D8:

Les entregue una Ficha
Informativa:  “Enfermedades
que acercan a la muerte”,
papelégrafos y plumones de
trazo grueso a cada equipo y les
dije: “que debian realizar
cualquier tipo de organizador
visual y tienen 20 minutos para
realizar el trabajo pasado el
tiempo socializarian sus trabajos
donde se deberia de evidenciar
la participacion de todo el
equipo.
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De la misma manera el equipo
conformado por Joseph, Diego,
Piero y George trabajaban de
manera conjunta para llegar al
objetivo y acabarlo. Por otro
lado, el equipo conformado por
Ahel, Ana Sofia, Ruth y Jazmin
decidieron que cada una lea
personalmente y acabado la
lectura cada quien diria las ideas
principales de la Ficha y asi de
manera conjunta armarian su
organizador visual.

D9:

Cada equipo recibi6 una noticia
como el del “El hotel Sheraton:
la verdadera historia de la joven
que creia en la rencarnacién y el
otro “Madre asesin6 a sus 3
hijos”,

Los estudiantes leyeron y
subrayaron la idea principal y
las ideas secundarias que se
presentan en los casos luego de
eso cada grupo debia establecer
una sola idea principal de
manera consensuada y cada
integrante del equipo de forma
individual debe compartir una
idea secundaria con la finalidad
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de conocer diversos puntos de
vista.

Al finalizar las actividades antes
mencionadas, todos los
integrantes del grupo
compartieron de manera
ordenada y respetuosa sus
respuestas elaboradas

D10:

Luego de la primera actividad
les indiqué que por equipo les
entregaria un rompecabezas con
el nombre de dos tipos de
familia o dos fases del ciclo
familiar y con ello la mitad de
un paledgrafo, les dije que una
vez armado el nombre que le
toc6 deberan pegarlo en el
paledgrafo y realizar un grafico
sobre el tipo de familia o fases

del ciclo familiar
correspondiente.
D11:

Solicité que cada uno de los
estudiantes deben responder de
manera individual y
posteriormente compartir sus
respuestas en cada uno de los
equipos respetando las ideas y
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Supervisar e

intervenir

respuesta de cada uno de los
integrantes del equipo.

Luego de ello les pedi, que
ubicaran en forma de “U” para
realizar una mesa redonda,
solicite a los estudiantes que
elijan a un moderador para la
actividad, mientras colocaba
sobres de colores en pizarra,
pedi que de manera voluntaria el
estudiante eligiera un sobre de
color 'y respondieran las
preguntas que se formulaba.
D12:

El primer duo, debe resolver el
caso 1; y el segundo duo, el caso
2; con la finalidad que
posteriormente puedan dialogar
sus respuestas.

Cuando se ubicaron en sus
respectivos equipos los
estudiantes empezaron a leer los
casos para  posteriormente
resolver en duos la ficha de
analisis de casos titulada “La
violencia en el hogar” les
manifesté que tenian 10 minutos
para concluir con la actividad.
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Paso 3: Monitoreo de la

actividad

D1:

Mientras los estudiantes
realizaban en trabajo en los
grupos asignados me acercaba
para aclarar las dudas que
pudieran tener, asi como para
observar si todos los integrantes
del equipo participaban en el
desarrollo de la actividad.

D2:

El monitoreo fue constante,
mientras los equipos trabajaban
me desplazaba por toda el aula'y
respondia a las interrogantes de
los estudiantes.

D3:

Mientras los estudiantes
realizaban la lectura del caso yo
me desplazaba por el salon para
verificar que estén realizando la
actividad

En ese instante intervine y dije:
Es necesario que dialogueny en
consenso puedan establecer qué
solucién le darian al caso.

D4.

Segun Johnson 'y Johnson.
Plantean que la retroalimentacion
es la informacion que se pone a
disposicion del otro sobre su
desempefio en una tarea
determinada.  Cuando  esta
informacion se  proporciona
seflalando  en  una  tarea
determinada.  Cuando  estd
informacion  se  proporciona
sefialando el grado  de
discrepancia entre el trabajo
realizado y el trabajo correcto,
estimula el logro y aumenta la
motivacion para el aprendizaje
del alumno, sobre todo si la
retroalimentacion es
personalizada y proporcionada
por los propios pares.

(Johnson y Johnson, 1999, p.254)

El monitoreo de la docente
jugé un rol fundamental
dentro del desarrollo de las
técnicas del  aprendizaje
colaborativo puesto que era la
docente quien brindaba las
indicaciones generales para el
desarrollo de cada actividad
grupal 'y  durante la
realizacion de las actividades
vigilaba el trabajo de cada
equipo de estudiantes con la
finalidad de verificar el
cumplimiento del trabajo y
también el orientar, aclarar o
reforzar alguna duda o
inquietud que se pueda
presentar en cada uno de los
integrantes que conformaban
los equipos, esto se dio a
través del desplazamiento
constante de la docente por
todo el aula.
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Mientras me encargaba de
reforzar la participacion de cada
uno con ideas fuerzas vy
preguntas relacionadas a los
casos asignados.

D5:

Durante la realizacion de la
actividad realice un monitoreo
constante desplazandome por
toda el aula supervisando que
todos los equipos trabajen de
manera ordenada.

D6:

Constantemente monitoreaba a
los grupos desplazandome por
toda el aula para ver el progreso
de cada equipo.

D7:

En ese momento la docente
monitorea la actividad y se da
cuenta que el equipo de Jhany
estaba hablando de otros temas
ella se acerca y les dice que es
mejor que avancen con el
trabajo designado

D8:

Mientras iba acercandome a
cada equipo para verificar si
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estaban trabajando lo asignado
evidenciaba como trabajaban
todos

D9:

Me acerqué y les hacia
directamente  la  pregunta
agregando por qué y planteando
repreguntas nuevamente para
que ellos pudieran fundamentar
bien y dar una buena respuesta
D10-D12:

Asi estuve acercandome a cada
equipo para saber como estaban
realizando en trabajo asignado y

resolviendo las dudas que
tuviesen
D11:
Mientras  socializaban  sus

respuestas yo iba pasando por
sus asientos, les preguntaba si
todo estaba claro, reforzando
ideas que ellos brindaban.

Evaluar

Paso 4: Coevaluacion

D1-D2-D3-D4-D5-D6-D7-D9-
D10-D11-D12.

Para finalizar les entregué una
ficha de coevaluacién sobre la
elaboracion del trabajo, les
expliqué cémo debian

Kohn, recomienda  aplicar
esquemas de evaluacion en los
que participen los estudiantes,
guiados por el docente. De esta
forma se logran estudiantes mas
autonomos, autorreflexivos y
responsables”

La ficha de coevaluacion
permitié verificar el
fortalecimiento de las
habilidades sociales durante
el desarrollo de las
actividades grupales.
Asimismo, ayudo6 a verificar

333




completarlo y lo consiente que
debian ser al colocar la nota ya
que no era una nota por colocar,
les di un tiempo de 3 minutos
para que lo puedan hacer y me
lo puedan entregar.

(Kohn, 1993, p. 167)

cual fue el aporte de cada
integrante del equipo de
trabajo.

MATERIALES
DIDACTICOS

Medios impresos

D1:

Observa atentamente: Camara didactica
Figuras humanas vestidas de rosado y celeste
Silueta de mujer y del hombre

Fichas de Coevaluacion

D2:

Mural informativo.

Ficha informativa.

D3:

Letra de la cancion titulada: 6 am.

Infografia

Estudio de caso

D4:

Sobre informativo titulado “Bebe en camino”
Piezas de rompecabezas

D5:

Fichas que decian a favor y en contra

D6:

Ficha informativa “Facebook informa”,
Ficha de coevaluacion

D7:

Material Didactico: “Creative book: Adicciones”™,
Ficha de Casos: “Adicciones al filo de la muerte”

MINEDU. Aprendizaje. Un
medio importante que aporta
mucho al aprendizaje escolar a
cualquier edad son los materiales
educativos, los cuales pueden ser
definidos como recursos o
herramientas pedagdgicas cuyo
propdsito es facilitar el proceso
de ensefiar y aprender. Bien
utilizados, complementan 'y
fortalecen la préctica del docente,
facilitando la implementacion del
curriculo, dentro de un enfoque
pedagdgico que otorga
protagonismo al estudiante en su
proceso formativo y exige de él
una mente permanentemente
activa, reflexiva y critica.

MINEDU  (2017) Curriculo
Nacional de la Educacion Basica.
Recuperado de

Los medios impresos fueron
utilizados para la explicacion
del tema ademas algunos de
los medios impresos fueron
entregados de manera
individual brindandoles a los
estudiantes informacion
pertinente para el
autoconstruccion  de  sus
aprendizajes brindando
aportes al equipo de trabajo.
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D8:

Historieta: “La historia de Frida”

Lapbook: “Kilos de més y kilos de menos”

Ficha Informativa: “Enfermedades que acercan a la
muerte”,

D9:

Noticia:“El hotel Sheraton: la verdadera historia de
la joven que creia en la rencarnacion y “Madre
asesino a sus 3 hijos

D10:

Pictograma

D11:

Fotografia familiar

Cartel

Infografia

Ficha de trabajo

Silueta de un arbol

Siluetas de las manzanas

Ficha de coevaluacion

D12:

Imagen en tamafio A3

Material didactico album: “Pocket stand up: Todos
en contra de la Violencia familiar”

Ficha de analisis de casos titulada “La violencia en
el hogar”

Ficha de votacion.

http://www.minedu.gob.pe/curri
culo/pdf/curriculo-nacional-
2017-2.pdf

Flanagan: Los materiales
impresos se diferencian de otros
tipos de medios por el hecho de
estar compuestos de hojas o
pliegos (hechos, sobre todo de
papel) sobre los que la
informacion se presenta en
hileras de caracteres o simbolos.
A veces se intercala también
material visual, entre las lineas.
En ocasiones, el material impreso
no es mas extenso que una sola
hoja de papel; otras veces,
contiene una serie de paginas que
pueden estar plegadas, cosidas,
pegadas, atadas, encuadernadas o
grapadas por uno de los lados,
formando una especie de paquete.
(Flanagan, 1991, p. 245)

Medios audiovisuales
D5:

PPT

Video: El aborto.

Segun Gonzalez, los medios
audiovisuales se pueden definir
como los medios técnicos que nos

Los medios audiovisuales
lograron captar la atencién de
los estudiantes desarrollando
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D6:

Video “Peligros en las redes sociales”
D11”

Radio

permiten  agrandar  nuestras
capacidades visuales y auditivas.
(Gonzélez, 2008, p 356)

Para Marfil, destaca que uno de
los beneficios de los medios
audiovisuales, es que, al darles un
uso correcto, ayuda a la
formacién de estudiantes con
pensamiento critico y analitico,
ademds de potenciar la
creatividad y los procesos
educativos.

(Marfil, 1996, p. 567)

el interés por el tema a
abordar.
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1.1.2 Analisis de los datos codificados en los registros etnograficos. En el
siguiente cuadro se presenta los resultados del analisis de los datos codificados de los
registros etnogréficos, que permitid organizar, analizar e interpretar las evidencias
encontradas en la intervencion con el fin de descubrir el significado real de la mejora de
la practica pedagdgica implementada, para construir y actualizar nuestro saber
pedagdgico a partir de un sustento tedrico que lo fundamente.
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Tabla 11

Matriz de analisis de los datos codificados de los registros etnograficos

CATEGORIA

PASOS DEL
APRENDIZAJE
COLABORATIVO
SEGUN JOHNSON Y
JOHNSON.

HALLAZGOS

SUSTENTO TEORICO

CONCLUSIONES

HABILIDADES
SOCIALES

Explicar las

actividades

Paso 1: Presentacion de

la actividad

R.E.1:

La docente dio
indicaciones para realizar
la dinamica ‘“Aclarando
conceptos”, también les
dijo cudl era la finalidad.
R.E.2:

Dio la indicacién para la
elaboracion de un mapa
mental creativo.

R.E.3:

La  docente  brindd
indicaciones para realizar
la actividad titulada
“Tomando decisiones

Johnson y Johnson, plantean que deben
definir los objetivos, el tamafio de grupo, la
composicion del grupo, la distribucion del
salon de clase y los materiales de trabajo.
El disefiador instruccional podrd mover los
escritorios para que todos los estudiantes
puedan verse. (Johnson y Johnson, 1994,

p.8)

El primer paso permitio
que en las sesiones de
aprendizaje los equipos
reconocieran cual fue la
actividad a desarrollar y
el objetivo que debia
cumplirse en cada clase.
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con responsabilidad
sobre mi sexualidad”.

R.E.4:

Todos los estudiantes
debian  acercarse  al
pupitre de la docente y
escoger una tarjeta de
color y de esa forma
armar sus equipos.
R.E.5:

La docente brind6 las
indicaciones para trabajar
la actividad grupal “;Qué
opinas ta? Bajo la técnica
mesa redonda.

R.E.6:

La actividad por equipos,
indico que se trabajaria
bajo la técnica mesa
redonda, el cual consistia
en un debate.

R.E.7:

La actividad por equipos,
indico que se trabajaria
bajo la técnica mesa
redonda, el cual consistia
en un debate,
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defendiendo una postura
sea este a favor o en
contra, para ello se
trabajaria bajo la
pregunta:  ¢Consideras
que es pertinente aceptar
a personas desconocidas?
R.E.8:

La docente indic6 que
formen equipos de 4
integrantes de acuerdo a
la afinidad la cual
consistia en realizar un
organizador visual.

R.E.9:

Para formar los equipos
de trabajo la docente hizo
que caminen por todo el
salon 'y les dio la
indicacion que cuando
diga grupos de “X”
estudiantes, debian de
formarse  segln el
namero indicado.

R.E.10:

La profesora mostrd una
caja con prendas de vestir
y que cada estudiante

340




escoja una pieza, pidid
que todas las chicas que
tuvieran mandil salgan al
frente después los que
tenian gorro y chalina. La
persona de adelante
escogia a 3 integrantes
para formar sus equipos
de trabajo.

R.E.11:

Presenté la actividad
titulada “Analizando las
canciones”.

R.E.12:

“La wviolencia en el
hogar”, la finalidad es
que los  estudiantes
reconozcan las diversas
manifestaciones de
violencia familiar y sus
repercusiones.

Paso 2: Asignacion de

roles y tareas

Collazos  sostiene  “El  disefiador
instruccional también tiene que organizar
los grupos de trabajo. Con tal fin, debe
definir el tamafio del grupo, los métodos de

El desarrollo de las
técnicas del aprendizaje
colaborativo fue
realizado a través del
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R.E.1:

La docente agrupo a los
estudiantes conforme al
orden de su asiento, en
los grupos que habian
formado debian colocar a
qué elemento de la
identidad sexual
pertenece, estos papeles
debian pegarlo en los
papelotes que se
encontraban en la pizarra.
La docente se acerca a los
equipos mientras
realizaban la actividad
designada, respondia las
preguntas que realizaban
algunos estudiantes.

R.E.2:

Por grupos se les entrego
una ficha de contenido,
plumones y papeldgrafos,
les indicé que la actividad
tenia una duracion de 15
minutos y que debian
escoger un integrante del
equipo para que socialice
el mapa menta creativo.

asignacion de roles a los estudiantes y la
duracion de cada uno de los grupos y sus
tipos, pues los grupos son heterogéneos y
muchas veces los roles estan previamente
establecidos es conveniente, ademas,
involucrar a personas externas al salon de
clase”.

(Collazos, 2016, p.143)

Alfageme sefiala la importancia de la
heterogeneidad, con la finalidad de
diversificar los diversos puntos de vista y
aprovechar el potencial de cada uno de los
miembros.

Alfageme, M. (2003). Modelo
colaborativo de ensefianza — Aprendizaje
en situaciones presenciales.

Recuperado de
http://oa.upm.es/39/419/1/TFEM- Cristina
Monteserin _Alvarez.pdf

Segun en el esquema TAPPS (resolucién
de problemas en pares pensando en voz
alta) los estudiantes trabajan los problemas
en pares, con uno de ellos ejerciendo el
papel de quien resuelve el problema vy el

trabajo en equipo el cual
permite la distribucion
equitativa de las
actividades,

fortaleciendo asimismo
las habilidades sociales
de escucha activa, que

fue la respuesta
necesaria a cada
intervencién de  los

integrantes, la
asertividad al momento
de manifestar las ideas y
la empatia para poder
comprender y aceptar el
punto de vista de cada
integrante, logrando
consigo un aprendizaje
significativo mediante la
autoconstruccion de sus
aprendizajes.
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R.E.3:

La docente dijo todos los
estudiantes deben de
participar en la solucion
del caso, con la
presentacion del
sociodrama, recuerden
que todo es evaluado.

R.E.4:

Una hoja con 3 preguntas
donde debian respetar las
opiniones de sus
integrantes de  cada
equipo.

R.E.5:

Les pidi6 que se
agruparan por equipos a
favor y en contra. Luego
se pidio6 formar
nuevamente equipos de 5
integrantes  siendo 3
equipos a favor y 3 en
contra. Durante  la
realizacion de la
actividad, se evidencio
que la mayoria de

equipos trabaja y

participaba exponiendo

otro que escucha la solucién. El primero
expresa verbalmente todo lo que piensa
respecto a la solucion del problema y luego
los roles se intercambian.

TAPPS (2014). Aprendizaje colaborativo
apoyado en computador.

Recuperados de
www.redalyc.org/pdf/834/83490204.pdf
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sus ideas de forma
asertiva, mientras el resto
de participantes
escuchaba.

R.E.6:

Debian  escoger  un
moderador y un
secretario que ayudara a
registrar las
intervenciones, asimismo
3 equipos estarian a favor
y 3 en contra, sefialé
cuales serian los equipos
que trabajarian a favor y
en contra
respectivamente.

R.E.7:

Con la actividad donde
cada equipo recibié un
caso diferente de
adolescentes que
consumieron drogas Yy
ellos debian dar solucion
para salir de las drogas.

R.E.8:
Docente indico  que
formen equipos de 4
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integrantes de acuerdo a
la afinidad la cual
consistia en realizar un
organizador visual.
Luego socializan sus
trabajos delante de toda la
clase, la docente pidié a
cada equipo que elija un
representante para salir a
exponer sus trabajos.

R.E.9:

La docente entregé dos
noticas a cada equipo y
pidid que subrayen las
ideas  principales 'y
secundarias 'y  que
después de manera grupal
elijan las respuestas mas
adecuadas. Se designo los
grupos que estarian a
favor y los grupos que
estarian  en  contra,
también se designd a un
moderador para que lleve
a cargo el orden de cada
presentacion.
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R.E.10:

Procedidé con entregar a
cada grupo piezas para
formar el rompecabezas y
con ello deberian
elaborar un grafico sobre
el tipo de familia o siclo
familiar asignado, a cada
equipo le dio la
indicacion de pegar el
rompecabezas en la
pizarra.

R.E.11:

Luego de ello, la docente
solicitd a los estudiantes
que se formaran en “U”
para realizar una mesa
redonda, la docente
solicitd a los estudiantes
que elijan a un moderador
para la actividad,
mientras colocaba sobres
de colores en pizarra,
luego la docente, insta de
manera individual.

R.E.12:
La docente brindd las
siguientes indicaciones
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formar ocho grupos con
cuatro integrantes con la
técnica titulada
“Previniendo la
violencia” que consistia
agruparse por medio de
las piezas que se les
repartio hace un
memento, deben buscar a
los demas miembros del
equipo formando una
frase alusiva a la “No
violencia en las familias”.
El primer ddo, debe
resolver el caso 1; vy el
segundo ddo, el caso
2; con la finalidad que
posteriormente  puedan
dialogar sus respuestas.

Supervisar e

intervenir

Paso 3: Monitoreo de la

actividad

R.E.1-R.E.9:

La docente se acerca a los
equipos mientras
realizaban la actividad
designada, respondia las
preguntas que realizaban
algunos estudiantes.

Segun Johnson y Johnson. Plantean que la
retroalimentacion es la informacién que se
pone a disposicion del otro sobre su
desempefio en una tarea determinada.
Cuando estd informacion se proporciona
sefialando en una tarea determinada.
Cuando estd informacion se proporciona
sefialando el grado de discrepancia entre el
trabajo realizado y el trabajo correcto,
estimula el logro y aumenta la motivacion

El monitoreo de la
docente jugé wun rol
fundamental dentro del
desarrollo de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo puesto que
era la docente quien
brindaba las indicaciones
generales para el
desarrollo de cada
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R.E.2-R.E.10:
La docente monitoreaba
constantemente el trabajo

de los estudiantes vy
aclaraba sus dudas.
R.E.3-R.E.5:

La docente, se

desplazaba por el aula
con la finalidad de disipar
algin tipo de inquietud
por parte de los equipos.

R.E.4:

La docente empieza a
monitorear la actividad
en los equipos.

R.E.6:

La docente tuvo que
intervenir pidiendo que
trabajen todos los
participantes del equipo.

R.E.7:
En ese momento la
docente monitorea la

actividad y se da cuenta
que el equipo de Jhani
estaba hablando de otros
temas ella se acerca y les

para el aprendizaje del alumno, sobre todo
si la retroalimentacion es personalizada y
proporcionada por los propios pares.

(Johnson y Johnson, 1999, p.254)

actividad  grupal vy
durante la realizacion de
las actividades vigilaba
el trabajo de cada equipo
de estudiantes con la
finalidad de verificar el
cumplimiento del trabajo
y también el orientar,
aclarar o reforzar alguna
duda o inquietud que se
pueda presentar en cada
uno de los integrantes
que conformaban los
equipos, esto se dio a
través del
desplazamiento

constante de la docente
por todo el aula.
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dice que es mejor que
avancen con el trabajo
designado.

R.E.8:

Al acabar con la
explicacion del trabajo en
equipo la  docente

empieza a acercarse a
cada equipo y observar el
avance.

R.E.11:

La docente se desplaza
por toda el aula con la
finalidad de disipar las
dudas que surgen a partir
del analisis de las
canciones.

R.E.12:

La docente se desplazaba
por el aula con la
intencion  de  disipar
dudas frente a las
preguntas de los casos
presentados.

Paso 4: Coevaluacién
R.E.1:

Kohn, recomienda aplicar esquemas de
evaluacion en los que participen los

La ficha de coevaluacion
permitio  verificar el
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Evaluar

Por ultimo, la profesora
entrego a cada estudiante
una ficha de
coevaluacion sobre la
elaboracion del trabajo,
les explicd codmo debian
realizarlo, el tiempo que
demord la actividad fue
de 3 minutos.

R.E2-R.E5-R.E.6:
Finalmente, la docente
por equipo entrego la
ficha de coevaluacion.

R.E.3:

Cuando los equipos se
reunieron para evaluarse,
el equipo de Omar, tenia
inconvenientes,  puesto
que todos los integrantes
no participaron en el
sociodrama.

R.E.4:

Luego entrego a cada
equipo una Ficha de
Coevaluacion  teniendo
como tiempo 5 minutos
para contestar y llegar un

estudiantes, guiados por el docente. De esta

forma se logran estudiantes mas
autébnomos, autorreflexivos y
responsables”

(Kohn, 1993, p. 167)

fortalecimiento de las
habilidades sociales
durante el desarrollo de
las actividades grupales.
Asimismo, ayudd a
verificar cual fue el
aporte de cada integrante
del equipo de trabajo.
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acuerdo sobre la
participacion, apoyo Yy
responsabilidad en el
trabajo en equipo.

R.E.7:

La docente entregd la
Ficha de Coevaluacion
dando un tiempo de 5
minutos para que lo
completen por equipos
llegando a un acuerdo
respetando sus opiniones
e ideas.

R.E.8:

Equipo una Ficha de
Coevaluacion, dando a
recalcar la importancia de
realizarlo honestamente y
de manera conjunta
escuchando vy respetando
las opiniones de los
integrantes de su equipo.

R.E.O:

Al finalizar se entregd a
cada equipo una ficha de
coevaluacion y les pidio

351




completarlo

adecuadamente.

R.E.10:

Se entreg6 a cada equipo
una ficha de

coevaluacion para que se
evallen siendo los mas
objetivos posibles.

R.E.11:

Al concluir los
estudiantes, se fueron a
sus respectivos equipos
para evaluarse con la
ficha de coevaluacion. La
docente  pidi6  que
expresaran sus
conclusiones de manera
oral y se dio por
concluido la clase.

R.E.12:

La docente realizé una
reflexion y pidié que
raudamente se ubicaran
en sus asientos para
evaluarse por equipos en
la ficha de coevaluacion.
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MATERIALES
DIDACTICOS

Medios impresos

R.E.1:
La docente mostrd una camara didactica con
imagenes. Les entregd unos mufiecos

recortables con ropa. Recibieron papeles con
palabras con el concepto, ficha de coevaluacion.

R.E.2:

La docente realizé la explicacion del tema con
apoyo de un mural informativo, ficha de
coevaluacion.

R.E.3:

Entregé de forma fisica la letra de cancion
titulada “6 — AM” de Farruko y J Balvin,”.
La docente coloco una infografia en grande en
la pizarra, ficha de coevaluacion.

R.E.4:

La docente dio inicio a la explicacion del tema:
¢Bebe en camino? con ayuda de un sobre
informativo, se  entregd  piezas de
rompecabezas, Ficha de Coevaluacion.

R.E.5:

La docente brindd las indicaciones para trabajar
la actividad por equipos para ello, entregd a
cada estudiante fichas que decian a favor y en
contra, ficha de coevaluacion.

MINEDU. Aprendizaje. Un medio
importante  que aporta mucho al
aprendizaje escolar a cualquier edad son
los materiales educativos, los cuales
pueden ser definidos como recursos o
herramientas pedagogicas cuyo proposito
es facilitar el proceso de ensefiar y
aprender. Bien utilizados, complementan y
fortalecen la practica del docente,
facilitando la  implementacién  del
curriculo, dentro de un enfoque pedagdgico
que otorga protagonismo al estudiante en
su proceso formativo y exige de él una
mente permanentemente activa, reflexivay
critica.

MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la
Educacion Basica.

Recuperado de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/c

urriculo-nacional-2017-2.pdf

Flanagan: Los materiales impresos se
diferencian de otros tipos de medios por el
hecho de estar compuestos de hojas o
pliegos (hechos, sobre todo de papel) sobre
los que la informacién se presenta en
hileras de caracteres o simbolos. A veces se
intercala también material visual, entre las

Los medios impresos
fueron utilizados para la
explicacion del tema
ademas algunos de los
medios impresos fueron
entregados de manera

individual brindandoles
a los estudiantes
informacion  pertinente

para el autoconstruccién
de sus aprendizajes
brindando aportes al
equipo de trabajo.
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R.E.6:
Realiza la explicaciéon del tema con una ficha
informativa

R.E.7:

Empezo6 con la explicacion del tema con ayuda:
“Material creative book: Adicciones”, Ficha de
Coevaluacion.

R.E.8:

La docente intervino y dijo: “para sacarnos de
dudas, les voy a entregar una historieta titulada:
“La historia de Frida”. Dict6 el propoésito de la
sesion: “Kilos de mas y kilos de menos” con
ayuda de una Lapbook para la explicacion del
tema, la docente entrego a cada equipo una
Ficha de Coevaluacion.

R.E.9:

La profesora repartié una noticia. Entrego a
cada equipo tiras de papel con frases o
situaciones comunes. La docente entregd dos
noticas a cada equipo, ficha de coevaluacion.

R.E.10:

Piezas para formar el rompecabezas. La
profesora estuvo realizando la explicacion del
tema con apoyo de un pictograma, ficha de
coevaluacion.

lineas. En ocasiones, el material impreso
no es mas extenso que una sola hoja de
papel; otras veces, contiene una serie de
paginas que pueden estar plegadas,
cosidas, pegadas, atadas, encuadernadas o
grapadas por uno de los lados, formando
una especie de paquete.

(Flanagan, 1991, p. 245)
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R.E.11:

La docente solicitdé que saquen las fotografias,
empezo a explicar el tema con el apoyo de una
infografia, ficha titulada “Importancia de una
buena comunicacion”, ficha de coevaluacion.

R.E.12:

Inici6 con la motivacion colocando en la pizarra
una imagen de tamafio A3, un material didactico
album: “pocket stand up - Todos en contra de la
Violencia familiar”, ficha de coevaluacion.

Medios impresos

R.E.3:
El USB en la radio para que suene la cancion.

R.E.5:

Observar el video relacionado al tema a abordar,
continud brindando una reflexion frente a lo
observado, se continud con la explicacion del
tema con apoyo de un PPT.

R.E.6:
Observa un video un video sobre los peligros en
las redes sociales.

Segln Gonzalez, los medios audiovisuales
se pueden definir como los medios técnicos
que nos permiten agrandar nuestras
capacidades visuales y auditivas.
(Gonzélez, 2014, p 356)

Para Marfil, destaca que uno de los
beneficios de los medios audiovisuales, es
que, al darles un uso correcto, ayuda a la
formacion de estudiantes con pensamiento
critico y analitico, ademés de potenciar la
creatividad y los procesos educativos.
(Marfil, 1996, p. 567)

Los medios
audiovisuales lograron
captar la atencion de los
estudiantes

desarrollando el interés
por el tema a abordar y
también  facilitdé el
proceso de ensefianza —
aprendizaje.
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1.1.3 Analisis de los datos del Grupo focal. Este instrumento de recoleccion de
datos ha permitido conocer la precepcion que tienen los estudiantes acerca del desarrollo
de la estrategia en el aula, siendo muy importante reflexionar sobre las respuestas
brindadas por ellos. El objetivo central del Grupo Focal recoger informacion a través
de las percepciones, descripciones, ideas de los estudiantes de 3er grado “C” del nivel de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa
Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01 de la aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo para fortalecer las habilidades sociales.
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Tabla 12

Matriz de analisis del grupo focal a los estudiantes de tercero de secundaria

PASOS DEL
APRENDIZAJE

CONCLUSIONES

CATEGORIA COLABORATIVO PREGUNTAS HALLAZGOS SUSTENTO TEORICO
SEGUN JOHNSON
Y JOHNSON.
Presentacion de la
actividad El: Yo siento que sus | Johnson, plantea que deben definir | Las diversas
técnicas son muy buenas, | los objetivos, el tamafio de grupo, | técnicas del
¢Consideras que las | ya que llaman nuestra | la composicion del grupo, la | Aprendizaje
técnicas del | atencion, para no estar | distribucion del salon de clase y los | Colaborativo
Aprendizaje desconcentrados y estar | materiales de trabajo. El disefiador | fueron
Técnicas del Colaborativo: pendientes de lo que esta | instruccional podra mover los | significativas, ya

Aprendizaje
Colaborativo

EXPLICAR LAS
ACTIVIDADES

Estudio de Casos,
Red de palabras,
Mesa Redonda vy
Rompecabezas que
fueron  empleadas
por la docente en
clase te ayudaron a
mejorar la relacion
con tus comparfieros?

haciendo la profesora en
cada momento.

escritorios para que todos los
estudiantes puedan verse.
(Johnson,1994, p.8)

que permitieron
captar la
atencion de los
estudiantes y asi,
fortalecer las

habilidades
sociales para
mejorar la

convivencia en
el aula.
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Asignacion de los
roles y tareas

¢Consideras que tus
aportes fueron
aceptados
asertivamente por tu
equipo de trabajo?
¢Por qué?

¢ Te sientes capaz de
comprender las
opiniones y/o aportes
brindados por los
miembros de tu
equipo de trabajo?
¢Por qué?

E5: Pues si, con la
profesora Andrea
propiciaba  actividades

para estar incluidos todos
en el tema, era més fécil
saber que teniamos que
hacer, porque era mas
adecuado trabajar en
equipo que individual.

E6: Si, se le explica y no
se le hace copiar, si no
que el mismo establezca
sus propias ideas.

E2: Si, en el momento
que todo el grupo,
sabiamos el tema central
que era trabajado primero
en grupos pequefios,
después lo compartiamos
con los deméas. Es mas,
saber lo que queremos
decir y que es lo que
queriamos colocar en el
trabajo.

Collazos sostiene “El disefiador
instruccional también tiene que
organizar los grupos de trabajo.

Con tal fin, debe definir el tamafio
del grupo, los métodos de
asignacion de roles a los

estudiantes y la duracién de cada
uno de los grupos y sus tipos, pues
los grupos son heterogéneos y
muchas veces los roles estan
previamente  establecidos  es
conveniente, ademas, involucrar a
personas externas al salén de
clase”.

(Collazos, 2016, p.143)

Alfageme sefiala la importancia de
la heterogeneidad, con la finalidad
de diversificar los diversos puntos
de vista y aprovechar el potencial
de cada uno de los miembros.

Alfageme, M. (2003). Modelo
colaborativo de ensefianza —
Aprendizaje  en  situaciones
presenciales.
Recuperado de

Los estudiantes
manifestaron

que la docente
planteaba
actividades
diversas  para
mejorar el
trabajo en
equipo y
fortalecer las
habilidades
sociales como:

escucha activa,
asertividad y
empatia.
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http://oa.upm.es/39/419/1/TEM-
Cristina Monteserin

Alvarez.pdf

Segin en el esquema TAPPS
(resolucién de problemas en pares
pensando en voz alta) los
estudiantes trabajan los problemas
en pares, con uno de ellos
ejerciendo el papel de quien
resuelve el problema y el otro que
escucha la solucion. EI primero
expresa verbalmente todo lo que
piensa respecto a la solucion del
problema y luego los roles se
intercambian.

TAPPS  (2014). Aprendizaje
colaborativo apoyado en
computador.
Recuperados de
www.redalyc.org/pdf/834/834902

04.pdf

359



http://oa.upm.es/39/419/1/TFM-%20Cristina%20_%20Monteserin%20_Alvarez.pdf
http://oa.upm.es/39/419/1/TFM-%20Cristina%20_%20Monteserin%20_Alvarez.pdf
http://oa.upm.es/39/419/1/TFM-%20Cristina%20_%20Monteserin%20_Alvarez.pdf

SUPERVISAR E
INTERVENIR

Monitoreo de la
actividad:

¢Has fortalecido la
habilidad de escucha
activa frente a la

opiniébn  de  tus
compafieros?  ¢Por
qué?

¢Cuando un
miembro  de tu
equipo no puede
realizar una

actividad planteada
por la docente te
prestas ayudarlo?

E4: En las ultimas clases
con la profesora, todos
débamos nuestro punto de
vista, teniamos un tiempo
para  dialogar  entre
nosotros sobre alguna
actividad y después lo
compartiamos con todo el
salon y nos
escuchabamos.

E6: Si, antes era algo
dificil o complicado
escucharnos, pero siento
que ahora valoramos mas
lo que otros piensan, eso
nos ha permitido el
trabajar en equipo, el
tolerar 'y respetar su
opinion.

E5: Si, porque en el salon
todos tenemos diferente
forma de hablar o
diferentes ideas y con
escucharlo podiamos
comprender como es su
vida, cual es su meta, que
lo que ha deseado desde
nifo.

Segun  Johnson 'y  Johnson.
Plantean que la retroalimentacion
es la informacion que se pone a
disposicion del otro sobre su

desempefio en una tarea
determinada. Cuando esta
informaciébn  se  proporciona
sefialando en una tarea
determinada. Cuando esta

informacion  se  proporciona
sefialando el grado de discrepancia
entre el trabajo realizado y el
trabajo correcto, estimula el logro
y aumenta la motivacion para el
aprendizaje del alumno, sobre todo
si.  la retroalimentacion  es
personalizada y proporcionada por
los propios pares.

(Johnson y Johnson, 1999, p.189)

Los estudiantes
manifiestan que
antes era algo
complicado
poder
escucharse, pero
a partir de las
ultimas sesiones,
con las
actividades que
proponia la
docente, han
mejorado su
escucha activa.
Los estudiantes

reconocen que
todos tienen
diferentes

puntos de vista,
pero consideran
que con una
adecuada
escucha activa,
se puede conocer
la opinién de los
demas.

Los estudiantes
explicaban
cuando uno de
los miembros del
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¢Ustedes consideran
que la aplicacion de
estas técnicas les ha
ayudado a mejora la
relacion con  sus
comparieros?

E5: Si explicabamos,
porque si le haciamos
copiar, seria darle las
cosas faciles y eso no esta
bien.

E6: Si, entre todos
nuestros compafieros
intercambiamos  ideas,
porque cada cerebro
piensa diferente, en un
grupo  y es  mas
enriquecedor ya que son
diversas ideas, logros o
pensamientos.

E2: Pues bien, nos ha
ayudado a llevarnos
mejor con otros
compafieros ya que
teniamos que convivir
con todas las personas,
teniamos que tomar las
opiniones  de  otros
miembros del grupo,
porque no solo valia la
opinion de nosotros.

E2: Pues ultimamente en
el salbn no  hubo

equipo no
entendia.
Revelan la
importancia de
no hacerlos
copiar  puesto
que algo
inadecuado.
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discusiones, todos
tratamos de llevarnos
bien, ya que con la
profesora Andrea, hemos
aprendido a convivir
mejor.

E6: Si, entre todos
nuestros compafieros
intercambiamos  ideas,
porque cada cerebro
piensa diferente, en un
grupo 'y es  mas
enriquecedor ya que son
diversas ideas, logros o
pensamientos.

E2: Pues bien, nos ha
ayudado a llevarnos
mejor con otros
compafieros ya que
teniamos que convivir
con todas las personas,
teniamos que tomar las
opiniones  de  otros
miembros del grupo,
porque no solo valia la
opinién de nosotros.

Los estudiantes
intercambiaban
ideas e
identifican que
todos pensamos
diferente, pero
eso hace mas
enriquecedor el
trabajo para la
adecuada
convivencia.
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E2: Pues ultimamente en

el salon no  hubo
discusiones, todos
tratamos de llevarnos

EVALUAR

bien, ya que con la
profesora Andrea, hemos
aprendido a convivir
mejor.
Coevaluacion: E6: Si, primeramente, Los estudiantes
cuando estabamos con la | Kohn, recomienda aplicar | manifiestan que
¢Consideras que | primera profesora, | esquemas de evaluacién en los que | hubo un impacto
luego de la| ¢Como se llamaba?, | participen los estudiantes, guiados [ en el aula,

aplicacion de clases

por parte de la
docente, los
desacuerdos se

resuelven de manera
adecuada? ¢ Por qué?

(profesora titular), no se
desenvolvia, era comun
como todas las profesoras
del colegio, era normal,
entregaba hoja, hablaba
poco, mAas nos hacia
copiar, dictar o hacer
examenes. En cambio,
cuando entro la profesora
Andrea, cambio todo,
porque sus ideas captaban
con nuestras ideas, es
decir, ella nos entendia a
todos.
Entendia
pensamiento

que
podiamos

por el docente. De esta forma se
logran estudiantes mas autonomos,

autorreflexivos y responsables”
(Kohn, 1993, p. 167)

Ilegaron a
comparar a la
docente que
aplica las
diversas técnicas
de Aprendizaje
Colaborativo,

con la docente
titular. Las
diversas técnicas
que se aplico
hicieron que las
clases fueran
diferentes, y
manifestaban

que las ideas
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tener por nuestra edad,
nos decia que cosas hacer,
que cosas no hacer,
algunas personas
comenten errores, y las
que ya cometen errores
nos pueden ensefiar que
no debemos cometer.

concordaban o
se sentian
comprendidos y
escuchados por
la docente vy
todos sus
comparieros.

Materiales
didacticos

Medios Impresos

¢Los medios impresos y audiovisuales
te ayudaron a complementar tu
aprendizaje?

¢Algan material, ficha, dindmica que
hay empleado y consideres que fue
significativo?

El: Trae infografias en
cartulina, que eran
grandes, eran con
bastantes colores que nos
llamaba la  atencion.
Ademas, tenia mensajes
cortos, que, al momento
de leerlas, te permitian
entrar mas al tema y
comprendes mas rapido.

E2: Una dindmica, que
era una cajita donde se
colocaba un espejo y la
pregunta era ¢Esta la
persona mas valiosa de
este mundo? Y abriamos
y éramos nosotros. Fue
bonito, un gran regalo de
ella, porque nosotros
captdbamos que éramos
lo méas importante.

MINEDU. Aprendizaje. Un medio
importante que aporta mucho al
aprendizaje escolar a cualquier
edad son los materiales educativos,
los cuales pueden ser definidos
como recursos O herramientas
pedagdgicas cuyo proposito es
facilitar el proceso de ensefiar y
aprender. Bien utilizados,
complementan y fortalecen la
practica del docente, facilitando la
implementacion  del curriculo,
dentro de un enfoque pedagdgico
que otorga protagonismo al
estudiante en su proceso formativo
y exige de el una mente
permanentemente activa, reflexiva
y critica.

MINEDU  (2017)  Curriculo
Nacional de la Educacion Bésica.

Los materiales y
las  dindmicas

que se
presentaron en
las diversas

sesiones fueron
significativos
porque llamaron
su atencion,
puesto que eran
Ilamativos y
diferentes  que
permitia
comprender mas
el tema.
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Recuperado de
http://www.minedu.gob.pe/curricu

lo/pdf/curriculo-nacional-2017-
2.pdf

Flanagan: Los materiales impresos
se diferencian de otros tipos de
medios por el hecho de estar
compuestos de hojas o pliegos
(hechos, sobre todo de papel) sobre
los que la informacion se presenta
en hileras de caracteres o simbolos.
A veces se intercala también
material visual, entre las lineas. En
ocasiones, el material impreso no
es mas extenso que una sola hoja
de papel; otras veces, contiene una
serie de paginas que pueden estar
plegadas, cosidas, pegadas, atadas,
encuadernadas o grapadas por uno
de los lados, formando una especie
de paquete.

(Flanagan, 1991, p. 245)

Medios audiovisuales.

¢Los materiales didacticos empleados
por la docente te ayudaron a construir un
aprendizaje significativo?

E2: Si, porque ella
utilizaba materiales que
mayormente  utilizamos
nosotros, entonces nos
Ilama la atencidén, se nos

Segin Gonzélez, los medios
audiovisuales se pueden definir
como los medios técnicos que nos
permiten agrandar nuestras
capacidades visuales y auditivas.
(Gonzalez, A 2014, p 356)

Los estudiantes
expresan que los
materiales y las
dinamicas
fueron
significativos,
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¢Los materiales didacticos utilizados
por la docente, lograron llamar tu
atencion? ¢Por qué? Explica.

familiariza. Porque las
demas profesoras que nos
ensenaban normal, a

subrayar lo de siempre,
porque a nosotros nos
gusta los emojin y con eso
nos motivaba cuando
respondiamos bien no
daba un “Me gusta” o un
“Me encanta”.

E2: La mayoria de las
dindmicas eran para
realizarlo con todo el
grupo, porque si no se
fusionaba todo el grupo la
dindmica no podia salir,
nos permitia ayudarnos
mutuamente.

E4: Yo recuerdo otro, una
vez la profesora nos pego
hojas en la espalda y
nuestros compafieros
debian colocar nuestras
cualidades que teniamos
NoSotros.

Para Marfil, destaca que uno de los
beneficios de los  medios
audiovisuales, es que, al darles un
uso correcto, ayuda a la formacién
de estudiantes con pensamiento
critico y analitico, ademas de
potenciar la creatividad y los
procesos educativos.

(Marfil, 1996, p. 567)

porque llamaron
su atencion y les

permitio
entender mejor
la clase.
Consideran que
se planted
diversas

actividades, que
usualmente en
las otras areas no
se planteaban y
manifiestan que
es importante el
trabajo en
equipo para el
beneficio de
todo el salén.
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1.14 Anélisis de los datos de la ficha de coevaluacion. A continuacion,
mostramos las tablas y graficos estadisticos de las interpretaciones de los resultados de
datos de la ficha de coevaluacion permitiendo realizar comparaciones y conclusiones.
Este proceso constituye de dos partes, la primera, el procesamiento cuantitativo en el que
se considera los resultados en cifras numéricas de la ficha de coevaluacion; y la segunda,

el procesamiento cualitativo, en el que se muestra las conclusiones.

1.4.1.1 Procesamiento Cuantitativo
Tabla 13

Resultados de los datos de la ficha de coevaluacion

INDICADOR 1: Respetamos las opiniones de los demds, aun cuando no estamos de acuerdo.

f %

SI 7 87.5
NO 1 12.5
TOTAL 8 100

FUENTE: Ficha de coevaluacion en equipo aplicada a los estudiantes de 3¢ “C” del nivel de educacién secundaria de
la Institucion educativa Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%

87.5%

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

12.5%

0.0%
Sl NO

Figura 5: Porcentaje del resultado de los datos de la ficha de coevaluacidn realizada en equipo por los estudiantes
respecto al primer indicador: Respetamos las opiniones de los demas, aun cuando no estamos de acuerdo.

En relacion con el primer indicador “Respetamos las opiniones de los demas, aun
cuando no estamos de acuerdo”, observamos que 7 equipos marcaron Si como respuesta,
el cual representa el 87.5% del total de estudiantes, de igual forma 1 equipo marco NO
representando el 12.5% del 100%.

A partir de lo observado podemos interpretar que la mayoria de los equipos manifestd
respeto frente a los aportes planteados por los integrantes de equipos, siendo, sin
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embargo, al 12.5% aun le cuesta respetar las opiniones, por ello se debe seguir reforzando
lo planteado en dicho indicador.

Por otro lado, sugerimos a la docente a cargo, plantear mas actividades que permita
a cada equipo reforzar el respeto a las opiniones de cada integrante, fortaleciendo la
asertividad al momento de expresar sus ideas asi el resto no comparta dicha opinion
logrando una mejor convivencia y por ende un desarrollo de las habilidades sociales.
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Tabla 14

Resultados de los datos de la ficha de coevaluacion

INDICADOR 2: Argumentamos nuestras ideas con asertividad y empatia manifestando respeto.

f %
Sl 8 100
NO 0 0
TOTAL 8 100

FUENTE: Ficha de coevaluacion en equipo aplicada a los estudiantes de 3¢ “C” del nivel de educacién secundaria
de la Institucion educativa Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
0%
S| NO

Figura 6: Porcentaje del resultado de los datos de la ficha de coevaluacion realizada en equipo por los estudiantes
respecto al segundo indicador: Argumentamos nuestras ideas con asertividad y empatia manifestando respeto.

En relacién al segundo indicador: Argumentamos nuestras ideas con asertividad y
empatia manifestando respeto observamos que los 8 equipos marcaron Si como
respuesta, el cual representa el 100% del total de estudiantes.

A raiz de lo observado podemos interpretar que todos los equipos lograron
argumentar sus ideas con asertividad y empatia logrando un clima de respeto con todos
los integrantes.

Por ello, podemos concluir que las actividades planteadas por el equipo investigador,
a traves de las técnicas del aprendizaje colaborativo, lograron éxito frente a lo expuesto
en el indicador.

369



Tabla 15

Resultados de los datos de la ficha de coevaluacion

INDICADOR 3: Brindamos ideas en bien del trabajo en equipo.

f %

Sl 6 75
NO 2 25
TOTAL 8 100

FUENTE: Ficha de coevaluacién en equipo aplicada a los estudiantes de 3¢ “C> del nivel de educacién secundaria de
la Institucion educativa Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30% 25%

20%

10%

0%
Sl NO

Figura 7: Porcentaje del resultado de los datos de la ficha de coevaluacidn realizada en equipo por los estudiantes
respecto al tercer indicador: Brindamos ideas en bien del trabajo en equipo.

En relacion al tercer indicador “Brindamos ideas en bien del trabajo en equipo”
observamos que 6 equipos marcaron Si como respuesta, el cual representa el 75% del
total de estudiantes, de igual forma 2 equipos marcaron NO representando el 25% del
100%.

A partir de lo observado podemos interpretar que la mayoria de los equipos brindd
ideas oportunas para lograr un buen trabajo en equipo, sin embargo, el 25% manifiesta
que los integrantes del equipo no brindan ideas en bien del trabajo en equipo, lo cual
puede significar que las actividades planteadas no son del interés de los estudiantes.

Por ello sugerimos a la docente motivar a los estudiantes a través de dinamicas que
logren la participacion del estudiante en las actividades propuestas obteniendo asi un
mejor trabajo en equipo llevando a cada estudiante a la reflexion que es primordial el
fortalecer las habilidades sociales como: escucha activa, asertividad y empatia para lograr
un trabajo productivo.
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Tabla 16

Resultados de los datos de la ficha de coevaluacion

INDICADOR 4: Colaboramos activamente en la realizacion del trabajo en equipo.

f %

Sl 6 75

NO 2 25
TOTAL 8 100

FUENTE: Ficha de coevaluacion en equipo aplicada a los estudiantes de 3¢ “C” de nivel de educacién secundaria de
la Institucion educativa Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.

90%

83%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
17%

20%

10%

0%
SI NO

Figura 8: Porcentaje del resultado de los datos de la ficha de coevaluacion realizada en equipo por los estudiantes
respecto al cuarto indicador: Colaboramos activamente en la realizacion del trabajo en equipo.

En relacion al cuarto indicador “Colaboramos activamente en la realizacion del
trabajo en equipo” observamos que 6 equipos marcaron SI como respuesta, el cual
representa el 83% del total de estudiantes, de igual forma 2 equipos marcaron NO
representando el 17% del 100%.

A partir de lo observado podemos interpretar que la mayoria de los equipos colaboran
y contribuyen en la realizacion del trabajo en equipo, sin embargo, el 17% manifiesta que
los integrantes del equipo no colaboran activamente en la realizacion del trabajo en
equipo, lo que puede significar que la actividad no fue de su agrado o existieron factores
que distrajeron a los estudiantes no permitiendo el involucramiento en la resolucion de
la actividad.

Por ello sugerimos a la docente realizar un monitoreo constante durante la realizacién
de las actividades para que de tal forma todos los integrantes fortalezcan las habilidades
sociales del equipo puedan ser participe de la resolucion de la actividad.
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Tabla 17

Resultados de los datos de la ficha de coevaluacion

INDICADOR 5: Cumplimos con responsabilidad las tareas asignadas.

F %
Sl 8 100
NO 0 0
TOTAL 8 100

FUENTE: Ficha de coevaluacién en equipo aplicada a los estudiantes de 3¢ “C> del nivel de educacién secundaria de
la Institucion educativa Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
0%

NO

Figura 9: Porcentaje del resultado de los datos de la ficha de coevaluacion realizada en equipo por los estudiantes
respecto al quinto indicador: Cumplimos con responsabilidad las tareas asignadas.

En relacién al quinto indicador: “Cumplimos con responsabilidad las tareas
asignadas” observamos que los 8 equipos marcaron S como respuesta, el cual representa
el 100% del total de estudiantes.

A raiz de lo observado podemos interpretar que todos los equipos lograron cumplir
con responsabilidad las tareas asignadas.

Por ello, podemos concluir que las actividades planteadas por el equipo investigador,
a través de las técnicas del aprendizaje colaborativo, lograron éxito frente a lo expuesto
en el indicador permitiendo asi una mejor calidad de los trabajos presentados.
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2. Triangulacion

A continuacién, presentamos el cuadro de triangulacion en la cual consiste con la
confrontacién de todas las conclusiones formuladas a partir del analisis y procesamiento
de los datos recogidos con todos los instrumentos aplicados en la investigacion: Diarios
de campo, Registros etnograficos, Grupo focal que fue desarrollado por 6 estudiantes que
fueron la muestra. El cuadro nos ha permitido analizar, reflexionar, sobre las condiciones

de la practica pedagdgica desde los agentes implicados en la investigacion.
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Tabla 18

Analisis de la matriz de la triangulacion

TECNICAS DEL
APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Presentacién de la
actividad

presentaciones de
las técnicas del
aprendizaje

colaborativo  se
desarrollaron de
diversas formas
tales como
analisis de casos,
analisis de lectura,

analisis de
canciones,
debates, = mapas
mentales
creativos,

logrando que el
estudiante pueda
involucrarse en el
desarrollo de la

aprendizaje
colaborativo

fueron

presentadas por la
docente de
diversas formas

brindandole a los
estudiantes
herramientas que
le permitan
contribuir en la
realizacion de la
actividad  grupal
manifestandose
en dicho momento
el fortalecimiento
de las habilidades
sociales de

manifestaron que
las técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo
ayudaron a que el

aprendizaje  sea
significativo
mediante la
autoconstruccion
de sus
aprendizajes y el
compartir la
informacion
correctamente a
través de las
habilidades
sociales.

involucrados
coincidieron que
las presentaciones
de las técnicas del
aprendizaje
colaborativo

ayudaron a
fortalecer las
habilidades

sociales de
escucha  activa,
asertividad y

empatia durante la
realizacion de las
actividades
grupales.

CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS COINCIDENCIAS LECCIONES
APRENDIDAS
LA DOCENTE OBSERVADOR ESTUDIANTE
INTERNO
Las Las técnicas del | Los estudiantes | Los tres actores | En la presentacion

de la actividad
junto al desarrollo
de las técnicas del
aprendizaje
colaborativo
ayudaron a que los
integrantes
puedan
interrelacionarse
de manera
positiva
fortaleciendo
habilidades
sociales tales
como la escucha
activa, asertividad
y empatia durante
el desarrollo de las

las
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actividad grupal | escucha  activa, actividades
permitiéndole asi | asertividad y grupales, por ello
el fortalecimiento | empatia. es necesario
de las habilidades seguir empleando
sociales de dichas  técnicas
escucha  activa, para seguir
asertividad y mejorando las
empatia relaciones
interpersonales.
La asignacion de | Las indicaciones | Los  estudiantes | Los tres actores | En la asignacion
roles y tareas | generales coincidieron  en | involucrados de roles y tareas se
permitio al | brindadas por la | que las técnicas | coincidieron en | evidencid una
estudiante tomar | docente basada en | del  aprendizaje | que las técnicas | evolucion en
un rol | las técnicas del | colaborativo del aprendizaje | cuanto al trato
fundamental aprendizaje fueron colaborativo entre los
dentro del equipo | colaborativo, herramientas fueron integrantes  del
Asignacion de | de trabajo | permitieron que el | fundamentales fundamentales aula a través del
los roles y tareas | mediante de la | estudiante junto a | para el | para poder | trabajo en equipo,
construccion de | su  equipo de | fortalecimiento de | fortalecer las | puesto que las
aprendizajes trabajo pueda | las  habilidades | habilidades habilidades
significativos construir sociales de | sociales de | sociales: escucha
siendo este un | aprendizajes escucha  activa, | escucha  activa, | activa, asertividad
aporte brindando aportes | asertividad y | asertividad y|y empatia se
fundamental para | significativos por | empatia empatia en los | fortalecieron lo
el desarrollo de | lo que fue | evidenciandose estudiantes que permitio el
cada actividad, | fundamental el | una mejoria en | porque les | desarrollo de las
permitiéndole al | fortalecimiento de | cuanto a  la | permitid actividades de

estudiante poder

relacion con sus

interrelacionarse

manera adecuada.
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interrelacionarse
con cada
integrante
fortalecimiento
asimismo
habilidades
sociales: escucha
activa, asertividad
y empatia.

las

las habilidades
sociales.

comparieros  de
aula.

de manera

correcta para
poder lograr
desarrollar cada

actividad grupal.

Monitoreo de la
actividad

El monitoreo de la
actividad a cargo
de la docente
permitié observar
el desempefio de
cada equipo de
trabajo durante la
realizacion de las
actividades
grupales.

El monitoreo de la
actividad a cargo
de la docente le
brindé al
estudiante un
acompariamiento
constante durante
de la realizacion
de cada actividad
grupal

Los estudiantes
manifiestan que la
docente brindaba

indicaciones
claras,
permitiendo que
cada integrante
pueda brindar
aportes
significativos
durante el
desarrollo de las
actividades
grupales
favoreciendo las
relaciones

interpersonales
entre lo miembro
de cada equipo.

Los tres actores
coincidieron  en
que el monitoreo
de la docente fue
fundamental
durante el
desarrollo de las
actividades
grupales
brindandole al
estudiante
seguridad durante
la construccion de
sus aprendizajes, a
la vez permiti6
observar como se
fortalecian las
habilidades
sociales.

El monitoreo de la
actividad a cargo
de la docente fue
pertinente  para
observar el trabajo
de las técnicas del
aprendizaje
colaborativo,
ademas de
corroborar la
evolucion del
fortalecimiento de
las  habilidades
sociales, puesto
gue en un inicio
las relaciones
interpersonales
entre los
estudiantes se
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manifestaba  de
manera negativa,
por ello el rol que

desempefid  fue
fundamental
durante el
desarrollo de las
actividades

grupales, llegando
a la conclusion
que es necesario
seguir trabajando
en el
fortalecimiento de
las  habilidades
sociales con dicho

grupo.

Coevaluacion

La coevaluacion
permiti6 que la

docente pueda
percibir el
desempefio y
aporte de cada
integrante del
equipo teniendo
como base

fundamental el
logro de las

La coevaluacion
permitié verificar
cual fue el aporte

de cada
integrante,

asimismo percibir
que tanto

ayudaron las
técnicas del
aprendizaje

colaborativo en el

Los estudiantes
manifiestan que la
coevaluacion

ayudd a verificar
el aporte que cada
integrante brindo
durante la
realizacion de la
actividad grupal y
reconocieron que
fue fundamental

Los tres actores
coincidieron  en
que la
coevaluacién

permitio verificar
el desempeiio y
aporte de cada
integrante siendo
este significativo
solo cuando se
tiene como base

La coevaluacion
fue significativa
para que entre los
integrantes de
cada grupo
puedan evaluar el
aporte  brindado
por lo que
llegaron a la
reflexion que es
necesario
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habilidades fortalecimiento de | el poder llevarse | fundamental las | fortalecer las

sociales para el | las  habilidades | bien entre los | habilidades habilidades
desarrollo de cada | sociales. miembros del | sociales teniendo | sociales para
actividad grupal. grupo para poder | como  resultado | lograr un trabajo

sacar una | una actividad | sumamente

calificacion alta. | grupal netamente | productivo.

productiva.

Los medios | Los medios | Los  estudiantes | Los tres actores | Los medios
impresos impresos  fueron | coinciden en que | coincidieron en | impresos fueron

utilizados por la | innovadores y | los medios | que los medios | innovadores
docente ayudaron | muchos  fueron | impresos  tanto | impresos fueron | puestos que en su
en la explicacion | utilizados para la | generales como | pertinentes para el | mayoria lograron
del tema | explicacion  del | individuales empoderamiento | captar la atencion
permitiendo una | tema como: | ayudaron en la | de conocimientos | inmediata de los

Medios impresos | mejor creativa book, | comprension de | de los estudiantes | estudiantes
comprension  en | murales cada tema | permitiendo la | durante la
cada tema que se | informativos, abordado ademas | autoconstruccion | explicacion  de

abordd, logrando | pocket stand up, | contaba con | de sus | cada tema.

de tal forma que el

estudiante se
encuentre  apto
para construir sus
propios
aprendizajes
durante las
actividades
grupales.

sobres
informativos  y
algunos  fueron
entregados de
manera individual
tales como: fichas
informativas,
fichas de analisis
de casos, fichas de
analisis de

informacion
pertinente para la
autoconstruccion
de los
aprendizajes.

aprendizajes.
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canciones, fichas
de analisis de
lectura los cuales
fueron pertinentes

para la
autoconstruccion
de los
aprendizajes,
brindando  cada
integrante un
aporte

significativo a su
equipo de trabajo.

Medios
audiovisuales

Los medios
audiovisuales

contribuyeron en
la explicacion de

los temas
abordados,
logrando una
mejor

comprension  del
tema.

Los medios
audiovisuales
lograron captar la
atencion de los
estudiantes
durante la
explicacion  del
tema.

Los estudiantes
manifestaron que
los medios
audiovisuales

ayudaron a
comprender mejor
los temas de clase.

Los tres actores
coincidieron  en
que los medios
audiovisuales
ayudaron en la
explicacion  de
cada tema
logrando captar la
atencion de la
mayoria de
estudiantes del
aula.

Los medios
audiovisuales no
son innovadores,
pero Si
contribuyeron en
la explicacion del
tema y lograron
captar la atencién
de los estudiantes
involucrandolos
en el tema
abordado.
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3. Andlisis comparativo de la evaluacion de linea de base de entrada y salida

A continuacion, mostramos las tablas y graficos estadisticos de las interpretaciones de
los resultados de la evaluacion de la linea base y salida permitiendo realizar
comparaciones y conclusiones. Este proceso constituye de dos partes, la primera, el
procesamiento cuantitativo en el que se considera los resultados en cifras numéricas del
instrumento de linea de base y salida; y la segunda, el procesamiento cualitativo, en el

gue se muestra las conclusiones.
3.1 Procesamiento cuantitativo

Tabla 19

Resultados del instrumento de linea de base de entrada y salida

Categoria 1: Escucha Activa

NIVELES DE Cuestionario de entrada Cuestionario de salida
LOGRO f % f %
Muy malo 0 0 0 0
Malo 32 97 1 3
Regular 0 0 1 3
Bueno 0 0 11 33
Muy bueno 1 3 20 61
Total 33 100 33 100

Fuente: Cuestionario de Linea de base de entrada y salida aplicada a los estudiantes de 3er “C” del nivel de educacion
secundaria de la Institucién Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.

120%

0,
100% 7%

80%

61%
60%

40% 33%
20%
0% 0% 3% 3% 3% 0% 3%
O% I |
MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
m CUESTIONARIO DE ENTRADA CUESTIONARIO DE SALIDA

Figura 10: Porcentaje del resultado del Cuestionario de linea de base de entrada y salida correspondiente a
la categoria: “Escucha activa”.
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En la tabla y grafico correspondiente a la categoria “Escucha activa” observamos que
en el cuestionario de entrada 32 estudiantes, que representa el 97% de la poblacion, se
encontraban en el nivel malo y luego de la aplicacion de las técnicas del aprendizaje
colaborativo observamos una mejoria en cuanto al fortalecimiento de la habilidad social
escucha activa, pues 1 estudiante, que representa el 3% indicé que se encontraba en el
nivel malo. En el nivel muy bueno 1 estudiante representando el 3% indicO encontrarse
en este nivel, sin embargo, esto cambio luego de la aplicacion del instrumento de salida
20 estudiantes, representando el 61% de la poblacion. Finalmente, podemos concluir que
la mayoria de estudiantes mejor0 satisfactoriamente la habilidad de escucha activa

después de la aplicacién de las técnicas del aprendizaje colaborativo.

A partir de los resultados expuestos podemos concluir que las aplicaciones de las
técnicas del aprendizaje colaborativo en el disefio de las sesiones de aprendizaje
contribuyeron notablemente en el fortalecimiento de la habilidad social: escucha activa,
puesto que se observa que los estudiantes mejoraron la comunicacion entre los

integrantes de los equipos de trabajo y con sus demas compafieros.
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Tabla 20

Resultados del instrumento de linea de base de entrada y salida

Categoria 1: Asertividad

NIVELES Cuestionario de entrada Cuestionario de
salida

F % F %

Muy malo 3 9 0 0

Malo 29 88 1 3

Regular 0 0 2 6
Bueno 1 3 13 39
Muy bueno 0 0 17 52
Total 33 100 33 100

Fuente: Cuestionario de Linea de base de entrada y salida aplicada a los estudiantes de 3er “C” del nivel de educacion
secundaria de la Institucion Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.
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Figura 11: Porcentaje del resultado del Cuestionario de linea de base de entrada y salida correspondiente a la categoria:
“Asertividad”.

En la tabla y grafico correspondiente a la categoria “Asertividad” observamos que
en el cuestionario de entrada 29 estudiantes, que representa el 88% de la poblacién, se
encontraban en el nivel malo y luego de la aplicacion de las técnicas del aprendizaje
colaborativo observamos una mejoria en cuanto al fortalecimiento de la habilidad social
asertividad, pues 1 estudiante, que representa el 3% indicd que se encontraba en el nivel
malo. En el nivel bueno ni un estudiante indicé encontrarse en este nivel, sin embargo,
esto cambio luego de la aplicacion del instrumento de salida 17 estudiantes,

representando el 52% de la poblacion. Finalmente, podemos concluir que la mayoria de
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estudiantes mejoro satisfactoriamente la habilidad de asertividad después de la aplicacion

de las técnicas del aprendizaje colaborativo.

A partir de los resultados expuestos podemos concluir que las aplicaciones de las
técnicas del aprendizaje colaborativo en el disefio de las sesiones de aprendizaje
contribuyeron positivamente en el fortalecimiento de la habilidad social: asertividad,
observandose que el estudiante manifiesta sus ideas de manera adecuada mejorando las

relaciones interpersonales entre los integrantes de los equipos de trabajo.
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Tabla 21

Resultados del instrumento de linea de base de entrada y salida

Categoria 1: Empatia

NIVELES DE LOGRO Cuestionario de entrada Cuestionario de salida
f % F %
Muy malo 9 27 0 0
Malo 23 70 1 3
Regular 1 3 3 9
Bueno 0 0 26 79
Muy Bueno 0 0 3 9
Total 33 100 33 100

Fuente: Cuestionario de Linea de base de entrada y salida aplicada a los estudiantes de 3er “C” del nivel de educacion
secundaria de la Institucién Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.
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Figura 12: Porcentaje del resultado del Cuestionario de linea de base de entrada y salida correspondiente a la categoria:
“Empatia”.

En latablay gréfico correspondiente a la categoria “Empatia” observamos que en el
cuestionario de entrada 23 estudiantes, que representa el 70% de la poblacién, se
encontraban en el nivel malo y luego de la aplicacion de las técnicas del aprendizaje
colaborativo observamos una mejoria en cuanto al fortalecimiento de la habilidad social
empatia, pues 1 estudiante, que representa el 3% indico que se encontraba en el nivel
malo. En el nivel bueno ni un estudiante indicé encontrarse en este nivel, sin embargo,
esto cambio luego de la aplicacion del cuestionario de salida 26 estudiantes,
representando el 79% de la poblacion. Finalmente, podemos concluir que la mayoria de
estudiantes mejoro satisfactoriamente su empatia después de la aplicacién de las técnicas

del aprendizaje colaborativo.
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A partir de los resultados expuestos podemos concluir que las aplicaciones de las
técnicas del aprendizaje colaborativo en el disefio de las sesiones de aprendizaje
contribuyeron notablemente en el fortalecimiento de la habilidad social: empatia
observandose que los estudiantes fueron capaces de comprender y respetar la opinion y

aportes de los equipos de cada equipo de trabajo y de sus compafieros de aula.
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Tabla 22

Resultados generales del instrumento de linea de base de entrada y salida

Tabla General de Habilidades Sociales alcanzado de los estudiantes

NIVELES DE LOGRO Cuestionario de Entrada Cuestionario de Salida
f % f %
Muy malo 22 67 0 0
Malo 10 30 0
Regular 0 0 0
Bueno 1 3 32 97
Muy bueno 0 0 1 3
Total 33 100 33 100

Fuente: “Cuestionario de Habilidades Sociales” de linea de base de entrada y salida aplicada a los estudiantes de tercero
de secundaria de la Institucion Fe y Alegria N°24 del 13 de junio al 26 de setiembre del 2017.
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Figura 13: Porcentaje del resultado de la aplicacion del “Cuestionario de Habilidades Sociales” de linea de base de
entrada y salida aplicada a los estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Fe y Alegria N°24 del 13 de junio
al 26 de setiembre del 2017.

En la tabla y gréfico correspondiente a los resultados generales del instrumento de base
y salida de “Habilidades Sociales” observamos que en el cuestionario de entrada 22
estudiantes, que representan el 67% de la poblacion, se encontraban en el nivel muy malo
y luego de la aplicacion de las Técnicas del aprendizaje colaborativo observamos una
mejoria en cuanto al fortalecimiento de las habilidades sociales, pues ningln estudiante

se encontraba en este nivel, lo que equivale al 0%.

Asimismo, en el nivel malo se encontraban 10 estudiantes que representaban el 30% de
la poblacion y luego de la aplicacién de las técnicas del aprendizaje colaborativo, ningln
estudiante se encontraba en este nivel. En el nivel regular no se observo ningun cambio.

En el nivel bueno solo un estudiante indicd que se encontraba en este nivel, sin embargo,
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después de la aplicacion del cuestionario de salida 32 estudiantes, representando el 97%
indico gque se encontraba en este nivel. Finalmente, ningun estudiante indicé encontrarse
en el nivel muy bueno, sin embargo, luego de la aplicacion del cuestionario de salida solo

1 estudiante representando el 3% indico encontrarse en dicho nivel.

A partir de los resultados expuestos podemos concluir que la aplicacion de las técnicas
del aprendizaje colaborativo en el disefio de las sesiones de aprendizaje contribuyeron en
el fortalecimiento de las habilidades sociales de escucha activa, asertividad y empatia,
logrando que el estudiante sea capaz de escuchar las ideas y aportes de sus comparfieros,
asimismo sea capaz expresar sus ideas de manera adecuada sin herir los sentimientos de
sus compafieros, buscando en todo momento ponerse en el lugar del otro respetando y
comprendiendo cada aporte de sus comparieros, logrando de tal forma crear un clima
adecuado dentro del aula de clase mejorandose asi las relaciones interpersonales entre

los mismos.
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3.1 Procesamiento cualitativo

En el siguiente cuadro se presenta los resultados del analisis comparativo de los datos
obtenidos en la evaluacion diagnostica y la evaluacion de salida para reconocer la

situacion actual de los aprendizajes en base a la situacion en que se encontraban antes de

la ejecucion de la propuesta pedagdgica innovadora.
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Tabla 23

Anélisis comparativo de los resultados de la evaluacion de linea de base de entrada y salida

INTERPRETACIONES

estudiantes muestras

dificultades para
escuchar y
comprender las
opiniones o aportes
de los demés.

61% que equivale a
20 estudiantes se
encontraba en el nivel
muy bueno,
evidenciando un logro
en el fortalecimiento

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES | HABILIDADES | Evaluacion de entrada Evaluacion de salida CONCLUSIONES
SOCIALES

Escucha, En el cuestionario de | En el cuestionario de | A partir de los

comprende vy entrada ningun | salida el 0% que | resultados

actua frente a estudiante se | representa a ningun | expuestos
diversas encontraba en el nivel | estudiante se | podemos concluir
situaciones. muy malo, el 97% | encontraba en el nivel | que las
que equivale a 32 | muy malo, el 3% que | aplicaciones de
Se expresa de estudiantes se | equivale a un | las técnicas del

forma adecuada encontraba en el nivel | estudiante se | aprendizaje
AFIRMA SU Autorregulasus | para que se ESCUCHA malo, el 0% que | encontraba en el nivel | colaborativo en el
IDENTIDAD emocionesy | entienda lo que ACTIVA equivale a ningln | malo, de igual forma | disefio de las
comportamiento | quiere estudiante se | el 3% que equivale a | sesiones de

transmitir. encontrabaenel nivel | un  estudiante  se | aprendizaje

regular, y finalmente | encontraba en el nivel | contribuyeron

Transmite 3% representado por | regular, el  33% | notablemente en
interés al 1  estudiante  se | representado por 11 | el fortalecimiento
momento de encontraba en el nivel | estudiantes se | de la habilidad
entablar un muy bueno, | encontraba en el nivel | social:  escucha
dialogo. comprobando que los | bueno y finalmente el | activa, puesto que

se observa que los
estudiantes
mejoraron la
comunicacion
entre los
integrantes de los
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de la habilidad social
de la escuchaactiva lo
indica que el
estudiante es capaz de
escuchar y
comprender las
opiniones y aportes de
los demas.

equipos de

trabajo.

Expresa
emociones de
manera positiva
ante diversas
situaciones.
Manifiesta  sus
ideas y
pensamientos de
manera
respetuosa
teniendo en

cuenta al otro.

Muestra
cordialidad en
expresiones
orales
corporales.

Sus

y

ASERTIVIDAD

En el cuestionario de

entrada el 9%
representado por 3
estudiantes se

encontraba en el nivel
muy malo, el 88%
que equivale a 29
estudiantes se
encontraban en el
nivel malo, el 0% que
representa a ningdn
estudiante se
encontraba en el nivel
regular, el 3% que
representaba a 1
estudiante se
encontraba en el nivel
bueno y por ultimo el
0% que equivale a
ningln estudiante se
encontraba en el nivel
muy bueno

En el cuestionario de
salida el 0% que
representa a ningun
estudiante se
encontraba en el nivel
muy malo, el 3% que
equivale a un
estudiante se
encontraba en el nivel
malo, el 6% que
representa a 2
estudiantes se
encontraba en el nivel

reqular, el 39%
equivalente a 13
estudiantes se

encontraba en el nivel
bueno y finalmente
52% que representan
a 17 estudiantes se
encontraba en el nivel
muy bueno

A partir de los

resultados
expuestos
podemos concluir
que las
aplicaciones  de

las técnicas del
aprendizaje
colaborativo en el
disefio de las
sesiones de
aprendizaje
contribuyeron
positivamente en
el fortalecimiento
de la habilidad
social:
asertividad,
observandose que
el estudiante
manifiesta sus
ideas de manera
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comprobando que el
estudiante no expresa

sus idea,
pensamientos y
sentimientos de

manera adecuada.

evidenciado un logro
significativo en lo que

respecta a la habilidad
social de la
asertividad.

adecuada

mejorando las
relaciones
interpersonales
entre los
integrantes de los
equipos de
trabajo.

Manifiesta
respeto y acepta
las opiniones y
sentimientos  de
los demas.

Muestra  interés
frente a los
problemas de sus
pares.

EMPATIA

En el cuestionario de
entrada el 27% que
equivale a 9
estudiantes se
encontraba en el nivel
muy malo, el 70%
representado por 23
estudiantes se
encontraba en el nivel
malo, el 3% que
representan a un
estudiante se
encontraba en el nivel
regular, asimismo
ningun estudiante se
encontraba en el nivel
bueno y muy bueno,
por lo que demuestra
que los estudiantes
presentan dificultades
para comprender los

En el cuestionario de

salida el 0% que
equivale a ningun
estudiante se

encontraba en el nivel
muy malo, 3% que
representa a  un
estudiante se
encontraba en el nivel
malo, el 9%
representado por 3
estudiantes se
encontraba en el nivel
regular, el 79% que
equivale a 26

estudiantes se
encontraban en el
nivel bueno y

finalmente 9% que
representa a 3
estudiantes se

A partir de los

resultados
expuestos
podemos concluir
que las

aplicaciones  de
las técnicas del
aprendizaje

colaborativo en el
disefio de las
sesiones de
aprendizaje

contribuyeron

notablemente en
el fortalecimiento
de la habilidad
social:  empatia
observandose que
los  estudiantes
fueron capaces de
comprender y
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pensamientos, ideas y
sentimientos de sus
comparieros.

encontraba en el nivel
muy bueno,
verificAndose el
fortalecimiento de la
habilidad social de la
empatia, por lo que el
estudiante es capaz de
comprender los
pensamientos, ideas y
sentimientos de sus
comparfieros.

respetar la opinion
y aportes de los
equipos de cada
equipo de trabajo.
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4. Reflexion de la préactica pedagdgica antes y ahora:

Es necesario realizar un analisis que permita comparar el disefio y ejecucion de mis
sesiones de aprendizaje antes y después de la propuesta pedagogica innovadora puesto
que me permite localizar aspectos logrados y no logrados con la finalidad de seguir
mejorando mi labor pedagdgica.
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Tabla 24

Analisis comparativo de la planificacion de las sesiones de aprendizaje

ASPECTOS

El disefio de mis sesiones
ANTES

El disefio de mis sesiones
AHORA

Conclusiones

Estructura

El disefio de las sesiones de
aprendizaje  se  estructuraba
basandose en el campo tematico,
producto intermedio de unidad a

través  del  desarrollo  de
actividades individuales y
grupales.

El disefio de sesiones, parte de los
datos generales, descripcién de la
estrategia, competencia,
capacidad, desempefio e indicador
que cuenta con las tres habilidades
sociales (Escucha activa,
asertividad, empatia).

En el proceso de la sesion se
trabaja una técnica del aprendizaje
colaborativo y sus pasos.

En la planificacién de las sesiones
de aprendizaje se consideraba los
procesos pedagdgicos, pese a ellos
se implementé los procesos
didacticos permitiendo asi la
construccién de la planificaciéon a
través de actividades que
desarrollen las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo
fortaleciendo las habilidades
sociales (Escucha activa,
asertividad y empatia).

Procesos pedagdgicos

El disefio de las sesiones de
aprendizaje, los procesos
pedagdgicos se enfocaban en
cumplir con la  secuencia
pedagdgica de problematizacién/

motivacion, recojo de saberes
previos, conflicto  cognitivo
propésito  de la  sesion,

organizacion de las actividades de
organizacion, gestién y
acompafamiento, y evaluacion.

El disefio de las sesiones de
aprendizaje, los procesos
pedagdgicos estan enfocados a
desarrollar procesos didacticos
que permite el fortalecimiento de
las habilidades sociales (Escucha
activa, asertividad y empatia) a
través de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo.

Las sesiones de aprendizaje se
enfocan en  fortalecer las
habilidades sociales de escucha
activa, asertividad y empatia a
través de las Técnicas del
Aprendizaje Colaborativo.
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Procesos didacticos

El disefio de las sesiones de
aprendizaje, los procesos
didacticos no se consideran parael
desarrollo de los aprendizajes de
los estudiantes

En el disefio de las sesiones de
aprendizaje, estan incorporados
los procesos didacticos a través de
las técnicas del aprendizaje
colaborativo que permite
fortalecer las habilidades sociales
(escucha activa, asertividad y
empatia) planteadas bajo
actividades que permiten
desarrollar el propdsito de la
sesion de aprendizaje.

Los procesos didacticos se
relacionan de manera directa con
los procesos pedagogicos
complementandose para
fortalecer las habilidades sociales
(escucha activa, asertividad y
empatia) mediante las técnicas del
aprendizaje colaborativo.
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Tabla 25

Analisis comparativo de la ejecucion de las sesiones de aprendizaje

El objetivo de la
ejecucion de aprendizaje
era desarrollar el campo
tematico, e incorporar una
actividad individual o
grupal.

Para la ejecucion del proceso de las
sesiones de aprendizaje se aplica las
técnicas del aprendizaje colaborativo en
equipos de trabajo por medio de cuatro
sub pasos: Presentacion de la actividad,
asignacion de roles y tareas, monitoreo
de la actividad y coevaluacion.

Utiliz6 diversos materiales lo cual
favorecio el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los estudiantes.

ASPECTOS Ejecucion de mis Ejecucion de mis sesiones AHORA Conclusiones
sesiones ANTES
Inicio

En las  ejecuciones | En la ejecucidn inicial de las sesiones de | Se concluye que en el proceso inicial de la ejecucion
iniciales de las sesiones | aprendizaje se ejecutan realizando | de las sesiones innovadoras de aprendizaje se
de aprendizaje se | estrategias y dindmica de motivacion | evidencia cambios, en un inicio se desarrollaban las
planteaba los  casos | innovadoras de acuerdo a la situacion | actividades en torno al tema a desarrollar; ahora se
propuestos en el texto | significativa planteadas en la unidad. realiza en torno a situaciones significativas planteadas
escolar como primera en la unidad mediante la preparacion al grupo del aula
opcion o alguna dindmica para el desarrollo de las técnicas del aprendizaje
que tenga relacion con el colaborativo.

tema a desarrollar.

Proceso

En la ejecucion del proceso en las sesiones de
aprendizaje se concluy6 que la implementacion de los
procesos didacticos en las sesiones de aprendizaje
aplicadas con los pasos de las técnicas del aprendizaje
colaborativo favorecié el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los estudiantes.
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Salida

En las sesiones

considera
conclusiones
metacognicion.

y

se
las
la

En la ejecucion de la parte final de las
sesiones, se toma en cuenta una
coevaluacion sobre el trabajo en equipo
que permite el desarrollo de las
habilidades sociales, conclusiones y
Metacognicion.

La ejecucion del proceso salida se realizd la
elaboracion de unas fichas de coevaluacién que
permitié evaluar continuamente con las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo que favorece el desarrollo
de las habilidades sociales, las conclusiones y
metacognicion contribuyendo al logro de los
aprendizajes.
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Tabla 26

Analisis comparativo de los materiales utilizados en las sesiones de aprendizaje

ASPECTOS

Planificacion y ejecucion
de mis sesiones ANTES

Planificacion y ejecucion de mis sesiones AHORA

Conclusiones

Materiales
impresos

En la planificacion vy
ejecucion de las sesiones
de aprendizaje se utilizaron
textos escolares, fichas de
trabajo de acuerdo al tema
a realizar.

En la planificacion y ejecucion de las sesiones de
aprendizaje se utilizaron dindmicas, fichas de lectura,
fichas de contenido, ficha de andlisis de casos, ficha de
analisis de canciones, infografias, mapas mentales,
pictogramas, paneles informativos y materiales
innovadores como: Lapbook, Creative book, sobre
informativos, cdmara didactica, Pocket stand up; fichas
de coevaluacion que responden a las técnicas del
aprendizaje colaborativo

En la planificacion y ejecucion
de las sesiones de aprendizaje se
innovo con el uso de materiales
impresos enfocandonos en todo
momento al fortalecimiento de
las habilidades sociales (escucha
activa, asertiva y empatia)
mediante las  técnicas  del
aprendizaje colaborativo.

Materiales
audiovisuales

En la planificacion vy
gjecucion de las sesiones
de aprendizaje no se
utilizaron medios
audiovisuales.

En la planificacion y ejecucion de las sesiones de
aprendizaje se utilizaron power point, videos y canciones
para el desarrollo del tema de clase.

El uso de medios audiovisuales
ayudé al desarrollo de las
técnicas del Aprendizaje
Colaborativo  buscando  asi
fortalecer las habilidades sociales
(escucha activa, asertividad vy
empatia).
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5. Lecciones aprendidas

Luego de sistematizar nuestra experiencia en la investigacion accion, se identifico un
conjunto de aprendizaje sobre los aciertos y desaciertos en este proceso vivenciado,

reconociendo que:

v' En la presentacion de las actividades es indispensable que las indicaciones
brindadas por la docente sean claras y precisas para que el estudiante pueda
comprender en que consiste la actividad grupal, realizando aportes significativos
en el equipo de trabajo, por ello consideramos pertinente el brindar fichas técnicas
donde se plasmen las indicaciones que se han de realizar.

v En la asignacion de roles y tareas mediante el desarrollo de las técnicas del
aprendizaje colaborativo se logré fortalecer las habilidades sociales de escucha
activa, asertividad y empatia durante la interaccion en las diversas actividades
grupales, mejorando notablemente las relaciones interpersonales sin embargo
consideramos que aun debe seguir reforzdndose en los estudiantes el
fortalecimiento de las habilidades sociales trabajadas.

v" En el monitoreo de la actividad el desplazamiento de la docente permite un
acompafiamiento constante durante la realizacion de las actividades grupales.

v La coevaluacion permite que los estudiantes puedan exponer sus puntos de vista
mediante la reflexion del desarrollo de la actividad, identificando que tan
significativo fue el aporte de cada miembro para realizacion de cada actividad
grupal.

v Los medios impresos presentados en su mayoria son innovadores y sirvieron de
apoyo para la explicacion de cada tema abordado y brindarle a cada uno
informacidn que le permite construir.

v Los medios audiovisuales presentados no son innovadores, sin embargo, sirven
de apoyo durante la explicacion del tema logrando captar la atencion de los

estudiantes.
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6. Nuevas rutas de investigacion

Después de realizar la deconstruccion y reconstruccion de la practica docente en el

proceso de investigacion, se llegd a la conclusion de que se puede mejorar aspectos

relacionados a la practica pedagogica, asi como a la planificacion y aplicacion de técnicas

innovadoras.

Es por ello que estos aspectos identificados como debilidades son motivos para comenzar

con un nuevo proceso de investigacion donde deben abordarse los siguientes puntos:

v

Estrategias de motivacion que se efectlen durante todo el proceso de las sesiones
que permitan captar la atencion de los estudiantes y de este modo favorezca la
comprension del tema a abordar.

Implementacion de materiales y recursos innovadores que sirven de apoyo al
docente para optimizar la concentracion y que faciliten el aprendizaje de los
estudiantes por medio de la percepcion para que accedan de una manera mas facil
a la adquisicién de conceptos, actitudes y habilidades.

Técnicas que favorezcan el fortalecimiento de habilidades sociales debido a que
se cree conveniente seguir investigando sobre este tema para mejorar la
interaccion entre los estudiantes y asi favorecer a su desarrollo cognitivo y social
logrando asi una formacion integral.

Ejecucidn de las 30 técnicas del aprendizaje colaborativo propuestas en el libro
“Técnicas del aprendizaje colaborativo™ de la autora Elizabeth F. Barkley en las
sesiones de aprendizaje de diversas asignaturas para que sea un trabajo en
conjunto entre todas las areas curriculares y de este modo se compruebe la
efectividad favoreciendo el aprendizaje y las habilidades de los estudiantes.
Implementacion y ejecucion del uso de las tics que favorezca la comprension de
los temas a tratar y se aborde las tematicas de manera interactiva permitiendo una

mejor participacién por parte de los estudiantes.
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1. Matriz de difusion

VI.DIFUSION DE LOS RESULTADOS

En la siguiente matriz presentaremos el procedimiento de la comunicacion y difusidén de nuestra investigacion.

TITULO DE LA
INVESTIGACION

DEFINICION DE
CONTENIDO

DEFINICION DE PUBLICO

DEFINICION DE MEDIOS

Mejora de nuestra practica
pedagdgica mediante la
aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo para
fortalecer las habilidades sociales
en el area de Persona Familia y
Relaciones Humanas en el 3er
grado “C” del nivel de educacion
secundaria de la Institucién
Educativa Fe y Alegria N°24-del
distrito de Villa Maria del
Triunfo perteneciente a la UGEL
01.

Este proyecto tiene por objetivo
fortalecer las habilidades sociales
de escucha activa, asertividad y
empatia a través del desarrollo de
las técnicas del aprendizaje
colaborativo.

Los resultados se encontraran al
alcance del publico en general a
través de la Red Nacional de
Repositorio Digital del
CONCYTEC, ALICIA.

Los resultados seran expuestos a
traves de la Red Nacional de
Repositorio Digital del
CONCYTEC, ALICIA con el
objetivo de difundir los logros
obtenidos por los estudiantes de la
institucion.
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Conclusiones

La deconstruccion de la practica pedagdgica por medio de un analisis exhaustivo
de los diarios de campo permiti6 identificar las debilidades, fortalezas y la
situacion problemética que debia ser abordada donde se describié todos los
acontecimientos ocurridos durante las clases tanto el actuar de los estudiantes, asi
como a las escazas técnicas para favorecer el desarrollo de las habilidades
sociales.

En la reconstruccion de la préctica pedagdgica se implemento las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo que fortalecio las habilidades sociales de los
estudiantes, por medio de la implementacion de materiales y recursos, asi como
la aplicacion de 4 sub pasos en las sesiones de aprendizaje: Presentacion de la
actividad, asignacion de roles y tareas, monitoreo de la actividad y la
coevaluacion.

El trabajo en equipo se realizé en todas las sesiones de aprendizaje, desarrollando
la interdependencia positiva, con la conformacion de 4 integrantes por equipo
donde se considera que la contribucion de cada miembro es transcendental para
alcanzar el éxito, puesto que permite el fortalecimiento de las habilidades
sociales como la escucha activa, asertividad y la empatia.

La coevaluacion se realizo al finalizar cada actividad, esto fue importante debido
a que permitié comprobar durante todo el proceso de la investigacion como se
vio en el proceso de todos los estudiantes respecto al fortalecimiento de sus
habilidades sociales.

La investigacidn accion permitio la mejora de la calidad de la practica docente a
partir de la reflexion de la misma que permitié reconocer las fortalezas y
debilidades que se presentaron durante este proceso de investigacion teniendo
como finalidad mejorar la realidad presente en el aula de clases.

La aplicacion de las técnicas del aprendizaje colaborativo abordadas en cada
sesion de aprendizaje permitié el fortalecimiento de las habilidades sociales,
debido que, al formar equipos de trabajo para realizar alguna actividad, tuvo que
ponerse en practica la escucha activa, la asertividad y la empatia favoreciendo asi

su desarrollo integral y no solo cognitivo.
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Sugerencias

Para la deconstruccion de los diarios de campo, es necesario que los integrantes
del equipo de investigacion estén capacitados para la ejecucion continua, en el
area de Persona Familia Relaciones Humanas, donde se aplico la propuesta.
Segun lo descrito en los diarios, se evidencia una inadecuada aplicacion de
estrategias para fortalecer las habilidades sociales. Por ello, se sugiere plantear

estrategias innovadoras y promover el Aprendizaje Colaborativo.

Seqguir desarrollando las técnicas del Aprendizaje Colaborativo como el
rompecabezas, redes de palabras, estudio de casos y mesa redonda, manteniendo
siempre la supervision del o la docente a los equipos trabajos, de esta manera se

lograra fortalecer las habilidades sociales que tiene cada estudiante.

Continuar trabajando en la formacion de equipos, ya que es evidente el cambio y
el mejoramiento de relaciones interpersonales en el aula, se sugiere que estos
grupos estén en constante cambios para asi lograr la interaccion con todos los
miembros del salén, de esta manera ayuda a que los estudiantes se conozcan
mejor y a su vez desarrollen habilidades sociales para la mejor convivencia en el

aula y se logre un ambiente agradable.

Continuar con la aplicacion de las fichas de coevaluacion para la evaluacion de
equipos de trabajo ya que estas ayudan a verificar la participacidn y destreza de
cada integrante del equipo, permitiendo de esta manera que los estudiantes
incrementen también la capacidad de evaluar de manera justa y asertiva y

potenciar la autorreflexion.

El grupo de investigacion considera que la investigacion accion es una
metodologia innovadora ya que permite la reflexion sobre la practica docente
identificando sus fortalezas y debilidades y planteando una propuesta pedagoégica
que permite la mejora constante a beneficio de los estudiantes y del mismo

docente.
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6. Las técnicas del Aprendizaje Colaborativo deben aplicarse en las diferentes areas
para asi conjuntamente fortalecer las habilidades como la escucha activa,

asertividad y empatia.
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APENDICE N°1

Diarios codificados de la deconstruccion de la practica pedagogica de Andrea Emilia,
Vega Ruiz
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Diario de campo N° 01

Profesora: Andrea Vega Ruiz.

LE.: Fe y Alegria N°24- Villa Maria del Triunfo- UGEL 01.
Grado de aplicacion: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria.
Tema: Cambios Fisicos.

Fecha: Martes 14 de marzo del 2017.

Hoy ingresé a las 8:48 am. al aula de 3 “C”, me di cuenta que los estudiantes no estaban
en el aula, por lo que decidi acercarme a la puerta y esperar unos minutos. De inmediato
vi como un grupo de estudiantes se acercaba al aula con mucho desorden, les pedi
mantener la calma y que debiamos practicar las normas de convivencia establecidas en
el aula.

En ese momento reflexioné sobre lo significativo que hubiera sido recordar junto a ellos
nuestras normas de convivencia para tener un éptimo clima en el aula.

Les pedi que tomaran asiento para poder dar inicio a la clase de hoy. Inicié con la
motivacion la cual consistia en realizar una dinamica cuya finalidad era agruparse por
caracteristicas fisicas distintas, en un principio se generaron incidentes desagradables
puesto que entre ellos empezaron a insultarse por sus rasgos fisicos, realizando
comentarios despectivos como: “Los narizones deben estdn en conjunto para que se
quiten el aire entre ellos” generandose en el aula un clima de burlas y carcajadas, a lo que
tuve que intervenir pidiendo respetarse, puesto que no es adecuado expresarse asi de
nadie pero seguian burlandose entre murmullos.

Terminando la dinamica realicé preguntas como: JQUEICAMBIOSIODSEIVaNNenItsicdes

Culminando con las preguntas, hubo un momento de silencio en el aula, asumi que fue
un momento de reflexién frente a los cambios que habian ocurrido en ellos no solo
fisicamente sino también en la forma de expresarse y como se relacionan con los demas.

De inmediato uno de los estudiantes intervino diciendo que su voz habia cambiado
mucho y que no le gustaba, una de sus comparieras intervino diciendo: “Que te va gustar
pues si tienes voz de chatarrero”, en seguida otra estudiante intervino diciendo:” si, esa
voz espantosa debes ir al doctor para que te operen” y toda la clase intervino con
carcajadas. A lo que el estudiante mencioné lo siguiente “Es un problema que tengo
desde pequefio, no entiendo qué le genera tanta risa”

Continué la clase indicando cuan importante es aceptar los cambios por los que
atravesamos ya que eso nos ayuda a construir nuestra identidad personal.
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Quizas en ese momento debi hacer hincapié a que dichos cambios nos ayudan a
fortalecer nuestra autenticidad y si nos sentimos bien con nosotros mismo podremos
desarrollar adecuadamente las habilidades sociales.

Inicié el desarrollo de la clase con ayuda del texto escolar, les pedi extraer las palabras
desconocidas del texto de la pagina 33 y redactar 2 ideas fuerzas en sus cuadernos. Luego
continde la explicacion con la ayuda de la técnica del meta plan.

Prosegui con el desarrollo del trabajo individual, cada estudiante [NEINEERE
IR, conde debian registrar los cambios fisicos y emocionales por los que se
atraviesa en la adolescencia.

Luego de dar la indicacion empezaron a murmurar sobre los cambios, les recordé que era
un trabajo individual.

Compartieron sus trabajos individuales y muchos empezaron a burlarse de las
descripciones realizadas, a lo que intervine pidiendo el respeto debido.

Se continug con el trabajo grupal el cual consistia en clasificar los cambios ocurridos en
la pubertad, yo forme los grupos, sin embargo, no funciond puesto que hubo 2 grupos

que solo discutian y no avanzaban el trabajo. Intervine constantemente, pese a ello los
altercados continuaban, por eso tuve que separar a los integrantes que generaban
conflictos enviandolos a otros grupos de trabajo.

Finalmente compartieron su trabajo, continde con la pregunta de JPOROUGIESHMPOLIAnte

Pedi de manera voluntaria respondieran las interrogantes que formulé y se dio por
concluida la clase.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 02

Profesora: Andrea Vega Ruiz.

lL.LE. Fe y Alegria N° 24- Villa Maria del Triunfo- UGEL 01
Grado de aplicaciéon:  3er grado “C” del nivel de educacion secundaria.
Tema: Reflexion de los desastres naturales.

Fecha: Martes 04 de Abril.

Hoy ingresé al aula a las 8:46 am, estaban todos los estudiantes dentro de las aulas un
poco impacientes por la situacion que estd pasando nuestro pais, tomé asistencia y
recordé las normas de convivencia.

Para iniciar la clase me presenté y les di una breve bienvenida haciendo una reflexion
sobre la situacion por la que esta atravesando nuestro pais y la importancia de mostrar
solidaridad hacia las personas afectadas.

A partir de la reflexion compartida un estudiante intervino: “Si miss, mi familia y yo
hemos donado alimentos no perecibles y botellas de agua, sobre todo botellas de agua
que es lo que mas necesitan” a lo que intervine y dije: la situacion de la falta de agua ha
generado mucho caos en la ciudad, y ustedes mismo habran visto en su localidad o en la
tele como las personas se peleaban por recibir un balde de agua de las cisternas que
estaban destinadas a cada distrito que no contaba con pozos y esa desesperacion se
comprende chicos y mas aun estando con temperaturas tan altas como la que esta

azotandonos ahora, FiIHIBAIGONIUGHOSIGSOIANESIONDCS BB ANNCNGIONICSIabaN
e e NE SRR UIREMENSUIEGEIEIESEN (o que intervine y pedi

que guarden silencio, que no es el lugar ni el momento adecuado para hablar de otros
temas. Hay que ser un poco mas empaticos pensemos que al menos nosotros podemos
conseguir un poco de agua para refrescarnos, pero los damnificados no tienen nada de
agua todavia solo la botella que les pueden proporcionar de las donaciones que se estan
dando.

Varios estudiantes indicaron que se habian reunido con grupos de amigos para realizar
voluntariado, llevando ropa, alimentos y muchas botellas de agua a las zonas afectadas
de Lima.

A lo que manifesté que estaba muy bien lo que hacian puesto que debemos ayudar ya que
nadie esta a salvo, lo que hizo que un estudiante intervenga: “si mi miss yo entiendo, pero
es negligencia del Estado y de SEDAPAL dejarnos sin agua, eso no es posible, se nota
que no estan preparados para nada, imaginese si hubiera durado mas dias este fendmeno
hasta ahora seguiriamos sin agua y las familias sufriendo. Otro compafero respondio
“mira entiendo tu malestar ya, pero debes de entender lo que dijeron en las noticias o
jacaso querias tomar agua con restos de animales o basura? a lo que su compafiero
respondid y tu como sabes te crees todo lo que dice el sefior de SEDAPAL, bien que son
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ineficientes en su trabajo y viene a echar la culpa a la basura” por ello intervine: chicos
ya calmémonos, recordemos y analicemos las imagenes que nos presentaron los medios
de comunicacion creo que en realidad el agua si estaba muy turbia debido a tanto barro,
por ello es necesario darle un tratamiento adecuado al agua para que pueda llegar a
nuestras casas y hacer uso de ella.

A todo esto les pregunte BPORGUGIICDEMOSIayUdaraosIIemas? a lo que un estudiante

respondid  “porque necesitan de nuestra ayuda para volver a levantarse”, Yy otro
respondié “porque somos solidarios”, dijo otra estudiante, “porque son nuestros
hermanos y es nuestro pais” A lo que Omar y Joseph dijeron “Profesora a los que nos
venden el agua muy cara debemos de saquearlos y darle a la gente que necesita” lo que

yo respondi, que no era la forma de solucionar las cosas, SilCIDaIUOIODSCIVCCHS Al
SR RECNRBURICHESIEIRMBERGHEs] 1 ' dije, 1samar guarda el pupiletras, no

es momento de resolver.

Con la finalidad de culminar la clase de “Reflexion sobre los desastres naturales™ realicé
una dinamica titulada “La esperanza” brindando las siguientes indicaciones: dividanse
en tres filas y elijan un nombre que aluda a un lugar afectado por el huaico. La dindmica
consistia en realizar una reflexion personal sobre la situacion que atraviesa nuestro pais.
A cada uno de los estudiantes se les asigna una profesion (carpintero, policia, doctor,
ingeniero, profesor, albafil, militar, chofer), en esta primera parte todos querian ser
doctores y choferes porque segun ellos eran los mas apropiados. Y otro estudiante
afiadi6 “Yo quiero ser chofer para atravesar los huaicos como “bala”, y un estudiante
respondié “‘estamos haciendo algo serio, porque hablas tonterias™ a lo que el estudiante
intervino y dijo “t no te metas anda con tu grupo”.

Continué con la dindmica mencionando un lugar afectado y una profesién, todos los
profesionales deben acudir a la ayuda del lugar, asi realizaron la dinamica. Solo algunos
participaron con entusiasmo.

Finalmente, agradeci la participacion de cada uno, no sé culmino con el blogue de clase
puesto que hubo un recorte de horario.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didacticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 03

Profesora: Andrea Vega Ruiz.

lLE.: Fe y Alegria N° 24- Villa Maria del Triunfo- UGEL 01.
Grado de aplicacion:  3er grado “C” del nivel de educacion secundaria.
Tema: Entre gustos modas y colores.

Fecha: Martes 2 de mayo del 2017.

Hoy ingresé a las 8:47 al aula de 3 “C”, los estudiantes ya se encontraban en el salon, o
al menos buen nimero de ellos, al ingresar saludé a todos ellos y respondieron a mi
saludo colocandose de pie. Mientras ingresaban los estudiantes observé como se
encontraba el aula: Desordenada, con papeles por doquier, lapices, colores, envolturas de
galletas y mochilas tiradas.

Le pedi a Geraldine que trajera por favor una escoba y un recogedor para que me ayude
a limpiar junto con sus compafieros (as), sin embargo Juan Manuel pronuncié lo siguiente
“Miss Andrea, ese es el trabajo de la sefiora de limpieza” a lo que yo respondi, que es
también nuestra labor tener un ambiente limpio y es una responsabilidad grupal. Debo
seguir fomentando la limpieza en el aula y el trabajo cooperativo para lograr el bienestar
de todos.

Empecé lamotivacion cor |

B o< forma individual pedi voluntariamente quien puede leer la lectura guiada.
Y por lo que manifesté lo siguiente: bueno si nadie desea llamaré por orden de lista, a lo

que Geraldine pronuncio: [SNGISNEOREEA S CAN TP SauEn
IENISENCEENARIIEOHOIEEAEE. - 10 quc lo respondi “Muchas Gracias
Geraldine” Al concluir la lectura formulé las siguientes preguntas como: JOUAICSISONNES

Para la explicacion del tema utilicé ||}l 2 10 que los chicos manifestaban que
es un organizador que nunca habian visto. Gaby respondi6 “Miss aqui las profesoras de
otros cursos solo nos hace copiar las actividades de los libros y en eso consiste siempre

su clase™ lo que hizo que EEISIRGNICONISSORRONGUC G COONAEUC SN
e o S SN OSSN GOAMBBNSINRN contincie con la explicacion

del tema, posteriormente les pedi que copiaran la informacion en su cuaderno. Mientras
los estudiantes copiaban me desplazaba por todo el aula con la finalidad de comprobar el
salon verificando que todos cumplan la indicacion, entonces observe que Gustavo estaba
molestando a su compafiera Ainara diciéndole lo siguiente “Carajo préstame tu lapicero
pues” a lo que le intervine y le dije que no es forma para expresarse. En ese momento
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debi escribir una amonestacion en el cuaderno de control para que sus padres observen
esa actitud del estudiante.

Prosegui con el trabajo individual que consistia en resolver [ EHESHBNENN sobre los
intereses juveniles en la actualidad, sin embargo debi presentar el cuestionario con letras
mas grandes y con una imagen alusiva al tema para que capte su atencion.

entrada’ donde€llos debian'elaborar U listado de intereses con los siguientes rubros:

medios de comunicacidn, familia entorno social e intereses personales.

Los estudiantes estaban realizando en forma ordenada el trabajo grupal sin embargo el
grupo de Sebastidn estaba conversando con sus compafieros sobre la inseguridad
ciudadana que existia en su localidad a lo que intervine y dije: Muy bien chicos que se
interesen por los asuntos que aquejan actualmente a nuestra sociedad, sin embargo
estamos realizando otra actividad y es importante que lo realicemos ahora porque seréa
evaluado y expuesto por ustedes. Debi vincular el tema que les interesa a los estudiantes
con el tema abordado el dia de hoy.

Cuando todos los estudiantes concluyeron la actividad pedi que elijan a un integrante por
grupo para que exponga el cuadro de doble entrada. Se present6 el 1°, 2°,3°,4° grupo con
normalidad sin embargo en el 5° grupo, mientras Alonso exponia el trabajo de su grupo,
los estudiantes que se sentaban en la parte de atras comenzaron a tirarle papeles y a
burlarse de él. Entre los murmullos del salén pude escuchar los siguientes calificativos
“Que huevon oe aumenta tu voz no se escucha nada” “Profesor, jalelo a €1, no sabe nada”
“Ese dumbo, ;Por qué no vuelas?” a lo que levante mi voz y manifesté lo siguiente: Que
dejaran de hablar asi, que no estamos en un mercado para expresarnos con palabra soeces.
Debi realizar una reflexion con todo el salén para que aprendan a respetar cuando
alguien se esta expresando.

Después del impase, continde con la exposicién y por Gltimo formulé las siguientes

preguntas de metacognicion ; ORNGUEIESIMPONANIEICONOCEINEIEMANOUEIESIONUE
més me impactd del tema abordado? ¢En qué momento tuviste mayor dificultad? que

estaban escritos en un papelote. Los estudiantes respondieron las interrogantes y me
despedi de ellos.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 04

Profesora: Andrea Vega Ruiz.

LE.: Fe y Alegria N° 24- Villa Maria del Triunfo- UGEL 01.
Grado de aplicacion:  3er grado “C” del nivel de educacion secundaria.
Tema: La amistad.

Fecha: Martes 08 de Mayo del 2017.

Hoy ingresé a las 8:47 al aula de 3 “C”, los estudiantes ya se encontraban en el salén, o
al menos buen numero de ellos, al ingresar saludé a todos, ellos respondieron el saludo
mientras se ponian de pie, tres estudiantes tocaron la puerta para ingresar pues habian
llegado tarde, les di permiso para ingresar.

Les pregunte JEOMoSeabianevantadog si con ganas de venir a la escuela o no, algunos

respondieron si miss otros dijeron tenemos hambre, a lo que yo dije bueno yo también
tengo hambre porque he salido apurada de mi casa y no pude tomar desayuno y también
tuve pereza el levantarme temprano porque la mafiana esta muy fria, pero tengo que
cumplir con mis responsabilidades del dia y no puedo faltar por nada y menos hoy,

cuando me toca con ustedes, [ IIONIUISSISICONA OSSNSO

Seguidamente les reparti una hoja que contenia un EHCHICHIIAIOLSHCDASICasantaY

pero nadie quiso (adn tienen
verguenza en hacerlo porque ellos saben que los hago leer de pie, para que puedan leer
bien, es por eso que nadie quiere salir), a lo que dije bueno si nadie desea llamaré por
orden de lista, a lo que Geraldine dijo: “ya miss yo leo”, le dije: “ Gracias Geraldine
empieza por favor y al punto paras, para poder designar a alguien quien siga la lectura”,
al terminar Geraldine dije: “falgUiCIMUESeaICONtNUAEY nadic dijo nada a lo que dije: «
ya que nadie quiere continlia la nimero 4 de la lista, es decir Dayana”, ella se pard y
comenzo a leer y asi empecé la primera parte de la sesion, junto con cada parrafo que

ellos iban leyendo, les reforzaba lo leido con preguntas como: ; DElGUICHIEstamhablando?

MESCOtEMIENRIRER] c!los iban respondiendo y de esta manera nos ibamos acercando al
tema. Finalmente les pregunté de qué tema hablaremos el dia de hoy, segun la lectura,

uno de ellos me dijo: “de los perros miss”, yo le dije: [DEIOSDCHOSIICASoICHCHSH0
“ bes leer?, no te d t tiend ta
,acaso no sabes leer?, no te das cuenta o no entiendes que esta

hablando de la amistad”, le dije: “si, tienes razon ese es el tema, pero recuerda que
debemos respetar los comentarios de los demas por favor”, ella me mir6 y dijo: “ es que
miss me da colera”.
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Entonces el tema es la amistad, dije. Seguidamente les reparti de forma individual un
mapa arafia, ellos deberfan de completar el mapa arafia con ayuda de su texto escolar, les
di 10 minutos para completar el organizador y si en caso no acababan se terminaria de
completar durante la explicacion de la clase ya que con la explicacion ellos podrian
extraer ideas importantes y traspasarlo en su organizador, durante este tiempo estuve
pasando por el salon con mi lista de cotejo verificando que todos avanzaran y/o me hagan
preguntas sobre algo que no entendian, al terminar el tiempo dado les pedi que por favor

me entregaran la hoja para poder sellar verificando con esto que se haya cumplido el

Joseph dijo: “miss atin no termino, por favor un momentito espéreme un poco mas de
tiempo”, respondi: “Joseph el tiempo se ha dado igual para todos, termina por favor,
rapido” Briggith dijo: “Joseph tu nunca acabas nada a tiempo estds que conversas con
George, no molestes es tu problema mejor que te jale la miss” Joseph: “ti no te metas
has tus cosas”. Dije: “chicos listo atendamos la clase, sellaré solo a quienes me entreguen
la hoja a tiempo™.

Compartimos todos lo expuesto en la hoja de cada uno, yo iba complementando en cada
respuesta que iban dando, les pregunté por qué necesitaban tener amigos, cual era la
importancia de ello para su vida, por qué no mejor establecer cercania solo con nuestra
familia en si, pues conociamos casos donde un amigo falla a otro 0 uno mata a otro por
algun tipo de celo, etc, mi intencion era convencerlos que no importaba tener amistades
para que asi lo estudiantes puedan contradecirme y decirme que una amistad es
importante para todas las personas. Ante todo ello Isamar me dijo: “Miss yo necesito
tener amigos para poder relacionarme, para ser mejor ya que los errores que tenga con
ellos, no me lo reprocha o castigard como lo podria hacer mi mama” Briggit: “A parte
miss son las personas que nos entienden porque estan siempre con nosotros, pasan por
las mismas experiencias y todo asi como me esta pasando a mi, mis papas no entenderian
eso. Piero: “Yo no tengo amigos y asi soy mas feliz porque no tengo a nadie que me
traicione o me clave un pufal, asi vivo feliz y no me he muerto” Isamar le respondi6:”
porque siempre eres asi, medio raro eres, mejor te hubieran cambiado de sal6n, no quieres
trabajar con nadie y encima te pones a veces medio agresivo”. Solo atiné a decir: Dejemos
de pelear y vamos a continuar con la siguiente actividad, para esto necesito que estén
atentos y dispuestos a trabajar, asi que Santiago levantate, ya no duermas, Santiago
contesto: “miss no me estoy durmiendo, me estoy acostando” le dije: “bueno como sea,
levantate”, me dirigi a la pizarra y pegué 4 frases sobre la amistad y realicé las siguientes
preguntas: “CiSiORDEGUSaiaIapHmerataseapoUeehtienesPORSIlan 2 |0 que Cielo
respondid: “Ay miss no sé€”, le conteste: “claro, si estds conversando como vas a saber”
a lo que respondio: “lo siento”.

Dejé tres minutos para que vuelvan a leer las frases de forma personal y volvi a repetir

las preguntas, dije: “Mario, por favor contesta la pregunta” JDEIUCHIataNGIPrIMeraiTase?

?, a lo que respondio: “Una amigo siempre te escucha y te apoya
y te cuida”, le dije: “claro, asi es Mario, eso se supone que debemos encontrar en una

verdadera amistad verdad, y EilliGieeSIGUEIPOUNIaSIESAREIUNANSIaNAISOlasISIaIGUIEH
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ConNGUiERIConVErSarCOmpPartitgeic? Mario respondid: “no miss es imposible, creo que

siempre necesito a un amigo para poder ser una mejor persona”, acoté a lo que dijo Mario:
Tienes mucha razon, el ser humano es un ser sociable por naturaleza y por eso
necesitamos de otras personas.

Continuamos con un trabajo individual y les dije: “vamos a copiar una frase, la que mas
nos ha impactado o te sientas identificado, ustedes se preguntaran ¢ para qué? Pues vamos
explicar en el cuaderno por qué se identifican con la frase elegida, aparte de eso
elaboraran un listado con 10 caracteristicas que tenga un buen amigo, recordando que
consideramos buen amigo aquel que nos da buenos consejos, no aquel que nos induce a
lo malo”. Isamar dijo: “miss yo tengo amigos, buenos y malos pero depende de mi si me
junto con ellos”, George afiadid: “y de lo que tu mama diga, no Isamar?, Isamar dijo: “tu
callate oe, no estoy hablando contigo™ les dije: “bueno chicos avancen, tienen mucho por
hacer y en tan solo 15 minutos, vamos ponganse las pilas”. Durante este proceso estuve
caminando por el aula verificando que su cumpla la indicacion que habia dado para la
realizacion del trabajo, al término del tiempo pedi el cuaderno para firmar lo que habian
hecho, todos entregaron de manera amontonada, por lo que dije: “pasaré por sus asientos,
el que no esté sentado no le reviso” y todos corrieron a su asiento.

Ya para concluir la clase realicé las preguntas de metacongnicion: JQUGIAPICNUIMOS?
¢De qué manera aprendimos? ;Qué més te gustaria aprender sobre el tema?. Se dio por

concluida la clase.

Me di cuenta que para esta sesion debi explorar mas los saberes y el interés que ellos
sentian en ese momento, algo vital que no sucede siempre, aprendi también que debia
sellar los cuadernos cuando ellos estaban en su asiento, en vez que se acercaran a mi

mesa, pues generd mucho desorden.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 05

Profesora: Andrea Vega Ruiz.

lL.LE. Fe y Alegria N° 24- Villa Maria del Triunfo- UGEL 01.
Grado de aplicaciéon:  3er grado “C” del nivel de educacion secundaria.
Tema: Relaciones socioafectivas.

Fecha: Martes 16 de Mayo del 2017.

Al iniciar mi hora de ingreso esperé en la puerta como de costumbre a que saliera la
docente del bloque anterior, ingresé al aula y saludé de manera cordial a todos, dije:
“Buenos dias chicos, HOOMOIEStaneliatennoy? Espero que muy bien, pueden tomar
asiento por favor los que se han parado y los que no, de igual manera buenos dias”. Ellos
respondieron: “gracias miss, buenos dias”. Isamar dijo: “Miss creo que estd renegando”
Les dije: “no, (POMGUCIUCDEriaNdeINacerlos no estoy renegando, siempre llego feliz al
salon con la esperanza que escuchen el tema y comprendan”. Adriana dijo: “ah ya miss
yo también pensé que estaba molesta”. Volvi a decirle que no estaba molesta, solo estaba
un poco cansada a pesar que recién habia empezado la semana.

Les dije a todos: “Bueno, empecemos con la clase”, pregunté la fecha y la anoté en la
pizarra, agregué el titulo de la clase y el propdsito. Seguidamente llamé a un voluntario
a mi sitio, se acerco Piero y dijo: “yo miss, GENGUCHapUcdoayudar?” Le respondi: “Por

favor Piero, pega estas [ ¢! respondio: “esta bien profesora”. Una
vez que estuvieron todas las imégenes pegadas en la pizarra pregunté: EjANGUGINacen

iERTIfCArAIEORIEIGR] cucntenme” Joseph dijo: “miss son una pareja abrazéandose, ya a

punto de darse un beso tal vez” Briggit dijo: [N MINCOMOSADESGUESCVANAIATINIBES00!

si solo es una imagen o qué, ti estuviste ahi seguro” todos los estudiantes empezaron a
decir “Uy”, a lo que tuve que decir: “Por favor continuemos, esta bien tu aporte Joseph,
se estan abrazando, si.” Enseguida Jhani dijo: “hay también un grupo de amigos y amigas
que estan conversando y compartiendo saberes o tareas porque estan con sus cuadernos”,
Sayuri dijo: “ hay también un chico que estd mirando algo sospechoso a una chica” Omar
dijo: “ yo creo que siempre nos pasa eso de las [l il que miramos a alguien porque
es normal pe GNOIRISSE”, Briggit dijo: “Por ejemplo a Mario le gusta Ménica” todos
comenzaron a decir “si Mario”, George dijo : “ por las puras es, porque ella ni le hace
caso” y todos se rieron. Para continuar les dije: “Bueno, efectivamente, estas son personas
jovenes, adolescentes como ustedes, que estdn mostrando sus manifestaciones sexuales,
0jo con esto no me refiero a tener relaciones sexuales donde implica la penetracion, sino
de relacion, conversacion que se produce ya sea con tus mismas amigas o amigos, George
dijo: “Miss hable de relaciones pe” Yo le respondi: “ya llegara el dia, George no adelantes
hechos, no te preocupes que hay una clase para ello” , George respondid: “esperaré ese
dia entonces”, continué diciendo: “como les decia estas son manifestaciones socio
afectivas el mostrar afectividad por alguien, es parte de ello, aqui también esta el tema
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que hablamos hace un tiempo, el de los cambios fisicos, el cbmo no sentimos con ellos y
cdémo queremos que los demas nos vean, en realidad todo esta relacionado. George dijo:
“Claro miss ahora soy mas guapo pe miss, tengo mas chicas detras de mi”, Milagros dijo:
“si, el mas guapo dice”. Segui explicando: “Aparte de esto, acé estadn las emociones que
tenemos y los sentimientos que estamos sintiendo en este momento, GSabemoSIierencial
URGNEENGHOMVEIIAER] Milagros dijo: “creo que aun no”, Daniel dijo: “como no te vas
acordar, si eso ya nos dijo la miss de tutoria”, continué diciendo: “Bueno, no importa, les
diré de nuevo como para que refresquemos la memoria. Las emociones son estados de
animos que sentimos por un corto tiempo, pueden durar inclusive minutos, en cambio las
emociones son esas reacciones que tenemos ante alguna situacion etc., por ejemplo si yo
les digo, el dia de hoy traje galletas, chocolates, caramelos y gaseosa para cada uno de
ustedes, EOMOISCIPONARANE: Diego: “hay que rico miss no se juegue asi, ahorita mismo
ya me dio hambre” y todos se rieron, Isamar dijo: “serio miss ya tengo hambre”, George
dijo: “ya pe mis la semana que viene nos trae”. Les dije: “Podemos hacer un compartir
antes de sus vacaciones. Y todos dijeron: “yee, jsi miss!”. Como vi su reaccion les hice
la siguiente pregunta: “Justamente ahora en este momento [OUCHESIANNSINGICNUO0 |
Isamar dijo:” emocion pues miss” Anasofia dijo: “si, felicidad” Piero dijo: “a mi me
aburre esa idea”, Isamar le dijo: “;Por qué eres asi Cordova?, siempre eres asi, deberian
cambiarte de colegio” Piero le respondid: “te callas porque no estoy hablando contigo,
me aburren” Isamar le dijo: “mira, a mi no callas, no te digo nada mas por respeto a la
profesora, miss siga y no le haga caso”. Continué diciendo: “Chicos, justamente
hablamos relaciones afectivas y se ponen asi”. Briggit dijo: “Mis continte”.

Creo que en el momento de este incidente no supe cdmo reaccionar, creo que lo que debi
hacer es llamar a ambas partes para conversar sobre este incidente.

Continué con la explicacion del tema y les dije: “Ahora, para poder comprender mejor
cada punto de lo que yo les estoy hablando, vamos a sacar nuestro libro y hacer una
lectura, pero esta sera comprensiva, les he traido este papeldgrafo con 15 sobres pegados
en él, cada sobre contiene una pregunta, estas preguntas son de cada sub tema, asi que la
mitad del salén participara y deben estar muy atentos porque yo escogeré quienes iran
saliendo. Omar dijo: “uy, ya pues miss, mejor que sea voluntario” Le respondi: “ok,
veremos que tal nos va, si nadie quiere participar tendré que llamar yo fDeiacucIdon

Asi se fue avanzando el tema, con preguntas acorde a cada sub tema. Para continuar
realizaron una ficha de trabajo referido al tema, a lo que dije: “La actividad es individual
y es muy sencilla tendrd una nota sobre 20, asi que espero que lo resuelvan seriamente,
recuerden mantener el orden y cuidar su caligrafia y ortografia” Isamar dijo: “miss ya
parece examen esto, no me gusta miss, eso no queremos” Le respondi: “No es un examen,

es [N, . repaso de lo que hemos hecho y hablado el dia de hoy en clase.

Realicé las preguntas de Metacognicion y dimos dos conclusiones al tema resaltando la
importancia de ello para sus vidas. Pedi a milagros que recogiera todas las fichas y que
las llevara a la sala de profesores. Les dije: “Nos vemos la proxima semana, cumplan con
todo y ya saben donde pueden encontrarme para cualquier duda, nos vemos chicos”
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RO A 1o que le dije a George: “ no se trata que se achore 0 como
lo llames George, que por cierto estd muy mal dicho, se trata de que ya acabo el tiempo
y las indicaciones fueron claras, cuando acabes lleva tu hoja, pero sabes que no tendras

la misma nota que los demaés, a la proxima concéntrate mas en tu trabajo”. Y me retiré
del salon.

En esta clase creo que debi poner un video interesante o sacarlos a otro ambiente,
pensaré en una propuesta asi para mi proxima sesion, siento que es eso lo quieren.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 06

Profesora: Andrea Vega Ruiz.

lL.LE. Fe y Alegria N°24- Villa Maria del Triunfo- UGEL 01.
Grado de aplicaciéon:  3er grado “C” del nivel de educacion secundaria.
Tema: Autoestima y Autoconcepto.

Fecha: Martes 16 de Mayo del 2017.

Ingresé al aula a las 8:45am, me detuve en la puerta esperando a que los estudiantes se
acomoden de manera correcta sus asientos, puesto que, por la actividad desarrollada en
la clase anterior, los asientos se encontraban ubicados en forma circular.

Inicie la clase 8:57, los estudiantes se encontraban en sus asientos correspondientes algo
inquietos, mostré una bolsa blanca con cajitas de regalos, causando interés en los
estudiantes puesto que dijeron: Miss nos ha traido regalos, yo dije “No les voy a
responder, hasta que me saluden”, todos se pararon y dijeron: “buenos dias profesora
Andrea”, yo respondi: “buenos dias chicos ahora tomen asiento, muchas gracias” me
volteé hacia la pizarra, anoté la fecha y mientras escribia les pregunte’” JERICOSIRISISN
e GHaSNmpoHanIparaNSIEaeSICRISUSNIGASAIOUISHESISONAS, A na respondio: “claro
que si miss, mi mama, mi papa”, Jhani dijo: “ si concuerdo con Ana, mis papas son las
personas mas importantes para mi, sin ellos no sé qué seria de mi, y aparte toda mi familia
también” Piero dijo “ mis padres, son lo tnico verdadero que hay, porque los amigos
traicionan” yo le dije: FjSCouTOSIGUEICHOSISONMONNASImporantey me parece bien que
consideren a sus padres como personas importantes en sus vidas, porque asi es como lo
deberiamos tener todos, puesto que ellos nos dieron la vida, nos cuidan y protegen en
todo momento, sin embargo yo creo que existen personas mucho mas importantes para
cada uno de ustedes”, Omar intervino y dijo “si los padres pues miss”, George dijo: -
estas escuchando que la profesora va decir ofra cosa, escucha pue™. continiie: “como ls
decia, existen personas Unicas e irremplazables, sin embargo no reconocen su propio
valor, Angelo, Xiomara y Milagros ayudenme repartir por favor estas cajitas a cada uno
de sus compafieros” los estudiantes se pararon y se acercaron a mi pupitre para agarrar
las cajas y repartirlas, dije : “por favor no quiero ningin curioso o curiosa que este
abriendo las cajitas antes que yo de la indicacion” para esto ya habian repartido a una
mesa y Joseph que estaba en ese grupo dijo: ““ ya vi ya, es un espe...” Joseph que fue lo
que dije, si ya lo viste no lo digas por favor” Joseph respondio: “Ya profesora lo mas
importante soy yo” y le respondi: “me parece muy bien que lo reconozcas, ahora si ya
que todos tenemos la caja nos vamos acercar a ella y abrirla, dentro de la caja encontraran
a la persona mas importante para cada uno de ustedes?” George dijo: “ ay, justo no tenia
espejo” Isamar le contesto: “cuando no tu quitandole el feeling”, bueno chicos, dije:
“como notaran, son ustedes las personas mas valiosas para ustedes mismos, por ello
deben amarse, respetarse y mimarse mucho, mucho, ya que son personas unicas en el
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mundo, e irremplazables, no encontraremos otro George, otro Joseph jamas” Sayuri dijo
en voz baja: “ casi lloro” .

Luego reflexioné sobre la actividad realizada, quiza hubiese sido mas significativa si los
hubiera sacado a otro espacio podria haber sido en el coliseo, en el patio o en el
biohuerto donde cada uno hubiera tenido un espacio personal para un momento de
autorreflexion.

Anhel dijo: “miss le devolvemos las cajitas” respondi: “no chicos es para ustedes, pueden
quedarselo” Rosario dijo: “Gracias miss” y todos: “uy que linda la miss”. Isamar
contesto: “Miss por qué gasta con nosotros” yo le respondi: “no es gastos chicos,
quiéranse como quisiera que lo hagan en realidad, a su alrededor siempre habra personas
que haran creer que no son nada ni valen nada la verdad es otra pero si no nos conocemos
y no nos queremos creeremos en ellas”. Ahora van a dibujarse en el cuaderno. Omar dijo
“profesora no s¢ dibujar”, Andersson dijo: “no importa palitos y bolitas” yo les conteste:
“no” ,continué: “A los costados de su dibujo escribiran cuales son sus fortalezas y sus
debilidades” les di un tiempo aproximado de 15 minutos para hacer la actividad, el salon
estaba medio inquieto, George se paseaba por el salon, en varias ocasiones le pedi que
tomara asiento, sin embargo, no hizo caso, cada vez que se paraba y le decia que se
sentara me decia: “ya disculpe miss” pero después de un rato lo volvia hacer, entonces
dije: “bueno como George esta que se pasea y no es el tinico que esta por el salén como
si ya hubiera terminado vamos a seguir con la siguiente actividad” Ismar: “no miss ain
no termino” Briggit dijo: “unos minutos mas miss”, Stephanie no habia avanzado mucho
porque estuvo conversando con sus compaiieras de asiento. Milagros dijo: “Por favor que
alguien cierre las puertas , George y Aardn cerraron las ventanas, en seguida puse una
cancién, durante la reproduccion de la cancion Joseph y Diego se estaban riendo, George
estaba que cantaba otra cancion y las chicas trataban de callarlos, lo que hice fue apagar
la radio , Omar dijo: “ miss porque lo apagd yo estaba escuchando” le dije: “ porque
algunos de tus compafieros estan distraidos” Milagros dijo Sefialandolos: ellos ( Joseph
y George) estaban haciendo bulla y no dejan escuchar la cancion, péngalo de nuevo por
favor” yo le dije “Esta bien, pero si vuelven hacer bulla se acaba la actividad y no
escucharan la cancion”, nuevamente puse la cancion y esta vez o hubo interrupciones, al
término de la cancion dije: f'vamos a analizar la letra de esta cancion pero lo haremos por

grupo de mesa de acuerdo” Isamar dijo: “fiONMISSporgueacaenmigrupoalgunosinonan
escuchado la cancién han estado haciendo otras cosas y no van a apoyar, mejor que sea
individual™, dije: = el trabajo es grupal pero la nota sera personal v [ HECINEIEH
me lo van a explicar en una

hoja a parte en su cuaderno como tarea, de la misma cancién extraeran una parte que los
identifica a ustedes y aparte de eso tendran que elaborar una composicién sobre ustedes
mismos, pero esas dos ultimas actividades es para la proxima clase.” George se levanto
y dijo: “miss es mucha tarea, asi no es pues” Briggit dijo: “pero si ni cuaderno tienes de
qué te quejas jajaja” mientras avanzaban la primera actividad sono el timbre de cambio
de hora, por lo que dije: “se acabd el tiempo, me entregan las hojas con el anélisis del
parrafo y detrds los nombres de los integrantes”. Nos vemos la otra semana que tengas
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buen inicio de semana chicos y recuerden que nos acercamos al inicio de otro trimestre
aun les queda tiempo para que se pongan al dia y busquen a los profesores con quienes
piensan que van a desaprobar.

Pienso que talvez debi hacer una dinamica al aire libre, considero que me fue bien, pero
si hubiera realizado alguna técnica al aire libre hubiera sido ain mas significativo.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didacticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 07

Profesora: Andrea Vega Ruiz.

lL.LE. Fe y Alegria N°24- Villa Maria del Triunfo- UGEL 01
Grado de aplicaciéon:  3er grado “C” del nivel de educacion secundaria.
Tema: Las normas que nos permiten vivir mejor.

Fecha: Martes 23 de Mayo del 2017.

Hoy ingresé a las 8:46 am al salon de 3afio “C”, dije buenos dias chicos y chicas y caminé
hasta al fondo del saldn para verificar que todos hayan oido mi saludo y en cierta manera
contesten, la mayoria se par6 de su asiento y me saludaron diciendo: “buenos dias miss”,
sin embargo, hubieron estudiantes que no saludaron y continuaban haciendo cosas de
otro curso, por lo que me acerqué a cada uno de ellos (Cielo, Xiomara Omar y Anasofia)
para saludarlos, de inmediato se pararon y dijeron: “buenos dias miss y disculpe por no
saludarla”, Omar dijo : “miss no la habia visto en serio”, respondi :”” buenos dias jovenes,
Sé que estan con pereza porque esta haciendo frio pero levanten esos &nimos, el dia pasa
volando, ahora si pueden tomar asiento. Gracias.”

Dije: “el dia de hoy les he traido cosas nuevas para que nuestra clase sea mas dinamica”,
luego saqué una bolsa negra de mi cartera y la coloqué en el bolsillo de mi mandil, Joseph
dijo:” ah ya sé, ya vi lo que tiene, son unos palitos”, Aaron dijo: “Miss son unas caras”
Izamar les respondio: © jPuedes dejar de estar suponiendo?, se supone que la miss nos
va a mostrar, asi que céllate”, yo respondi: “Chicos ya por favor no empiecen a discutir”,
Ana dijo: “miss, ahora ;Qué nos habra traido?, siempre viene con algo”, saqué la bolsa
de mi bolsillo, los materiales que habian dentro y dije: “asi es, veo que han acertado, lo
que tengo aqui son caritas, emociones, més conocido como los emoticones y lo vamos &
usar durante la clase de acuerdo a cémo nos llevamos solo sacando caritas. nacz e gritos,
ni de decir cosas sin sentido, por favor. Cada cara tiene un significado, [ R
B (Rosario de su asiento trasero se refa), es cuando ustedes aportan buenas ideas
al tema, dan buenos ejemplos y también cuando la conducta que estan teniendo es la
adecuada, luego esta carita aburrida, es cuando ustedes estan conversando o haciendo
otras cosas por lo cual no podemos avanzar. Y [ Si ¢s algo extremo, todos
se empezaron a reir, Omar dijo: “esa siempre ira para George, solo asi entiende miss,
porque por mas que le digan, él siempre hace lo que quiere”, George respondid: “oh
callate, ti ni hables”, continué hablando: [ R
B, porque dudo mucho que en el salén tenga la necesidad de hacerlo, lo usaré en
caso ya estén fatales, que no presten atencion o estén haciendo otras cosas. Milagros dijo:
“miss, usted sabe que no utilizara eso con nosotros porque nos portamos bien, aparte
usted nos quiere”, Isamar dijo: “si, por eso trae cosas para nosotros, lo hace como amor
y paciencia, en serio miss, {qué le dan por eso? y soltod una carcajada, le respondi: “en
realidad no me dan nada, la Unico que me llevo de ustedes es que hayan aprendido y estén
atentos al tema”.
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Continu¢ diciendo: “Bueno, ahora empecemos la clase, Joseph ayudame a pegar estos

materiales en la pizarra (un tira de pabilo con [ Il D). |-
pregunté: HOUCNCHICIIAIPIZattas s Aaron contestd: “letras miss”, el salon empezo a reir,
Briggit le dijo; “no seas malcriado oye, siempre tonterias hablas”, Joseph intervino y dijo
“oh i, callate mejor siempre hablas tonterias, eres una bestia™. les dije: “ya ok. hay
letras, si, pero JQHCIIICCIIesasemase s Anderson dijo: “ya vez, ahora contesta pues”, a
lo que yo dije: “la pregunta va para todos” Jhani levanté la mano y dijo: “miss son
I <\ :ndolo, uno trata de un padre que ha robado para comprar la
medicina de su hijo, pero yo le doy la razon porque hay personas que realmente no
encuentran trabajo y tienen una gran necesidad o problema y la unica salida es esa”,
Milagros le respondid: “creo que hay muchas personas que tiene problemas y deudas,
etc., pero no por eso les da derecho a robar otras persona que se sacan el ancho para
conseguir su plata”, Omar intervino y comentd: “pero a veces no hay ayuda de nadie y
creo que los hijos deben ser lo primero y que ese sefior de verdad esta muy necesitado
por la salud de su hijo, ademas si se comprueba que efectivamente era para su hijo no
veo nada de malo”. Intervine y dije: “a esto queria llegar, los dilemas morales son
aquellos encuentros entre dos valores que pueden convertirse en antivalores pero que las
personas como ustedes se van a colocar en diferentes partes para encontrarle una ldgica,

ahora entre tocl eso, [SEESIATARGSpEIANGS AIEUNESEGIEB BIEyES EnIGSIGAsS BreSEntatos
en los itulares? ;QUE son leyes  qué son reglas?, ¢serén lo mismo? ilagros dio: o

son lo mismo creo que una ley es algo asi como que méas grande o como un derecho algo

asi”, George dijo: “algo asi sera pe mis”. Dije: “[COMONUCLDE NGeorgen ubicate por
favor, las cosas de barrio lo eliminan o lo dejan donde corresponde y esto es para todos”
1samar dijo [ (cs dijc: “Bueno, una ley es un
decreto que todo el gobierno promulga o lo hace extensivo para cada uno de sus
ciudadanos y que al incumplirlo podriamos pagar una pena, por ejemplo el ir a la carcel
0 pagar una cierta cantidad de dinero; mientras una regla es una norma que se establece
en un lugar, sitio para poder entablar una relacion, convivencia mas sana. Ahora,
cuéntenme sobre algin hecho donde no se cumpla una ley”, Ana dijo : “por ejemplo,
cuando hay un letrero que dice prohibido sacar la basura antes de las 10 pm, sino tendra
que pagar 500 soles, o el prohibido fumar seglin la ley blablabla” los demas estudiantes
del aula dijeron: “ ah, la Ana si sabe”, le dije: “muy bien Ana, JSIgUICIIMASIGUEIGUICTE
BEEINAIGER ", no miss respondieron, dije: “ahora otra persona que no sea Ana para que
mencione algun lugar donde esté establecido algiin tipo norma o regla”, Isamar dijo:
aca en el aula miss, se supone que tenemos normas de convivencia , aungue estan por la
puras jajaja”, dije: “mmm sera por eso que se llevan mal en ocasiones y a veces se
comportan asi, porque no tienen las normas de convivencia marcadas en cada uno de

ustedes, y no digo marcadas como tatuaje, si no en sus cabecitas, JEOMOICSIOICOMONeria
ElSAIG e CEsES SO UMbl ANCIMMIMONESROMESE * Omar dijo: “creo que si
las cumplimos, a veces nos olvidamos de alguna pero si, sino nos llevariamos mucho
peor y ya nos hubieran botado del colegio” dije: “y en la casa [icncHIOSIOMAsA nadie
dijo nada, a lo que dije: GNCINEYIRNOIMAS? Xiomara dijo: “Si miss, por ejemplo en mi casa
todos tenemos horas de llegar porque a las 10 todos cenamos juntos.” Intervine diciendo:
“Claro, asi es, veo que estan entendiendo el tema que es tan fécil y a la vez tan necesario,
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ahora saquen el libro, anoten el titulo del tema en el cuaderno y copien el proposito que

escribi en la pizarra, fealicen un organizador™, Isamar dijo: Ay no, organizador no*
de forma que quede un cuadrado perfecto...” y empecé a explicar como hacer un

acordeon y darles paso por paso hasta que lo hayan terminado, la actividad durd 15
minutos aproximadamente.

Segui explicando diciendo: “Este material aparte de organizar nuestras ideas, €S un
material consecutivo, significa que todo tiene relacion con lo mismo y todo esta en
cadena, por tanto las normas de convivencia son eso, una cadena que debemos de
cumplirlas y transmitir a los mas pequefios o0 a los que conozcamos, para que nuestra
sociedad mejore, elaboraremos juntos su acordedn y [
B Una vez terminada la dindmica y la explicacion de cada subtema del texto
empezamos a desarrollar la actividad grupal. Les di la siguiente indicacion: “-

Me di cuenta que nadie queria trabajar con Aron pues siempre se entretiene con otras

cosas y no toma atencion, a parte no ayuda. Entonces dije: “aqui todos trabajan con todos,
suficiente, més o menos ono trabajo PDEIEEUSHAGR tienen 10 minutos para realizar la

actividad”. Al terminar el tiempo entregaron sus trabajos, realicé algunas conclusiones
del tema con ayuda de los estudiantes y realicé las preguntas de Metacognicion, con ello
finalicé la clase.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didacticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 08

Profesora: Andrea Vega Ruiz

lL.LE. Fe y Alegria N° 24 - Villa Maria del Triunfo- UGEL 01
Grado de aplicacion: 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria
Tema: Riesgo y oportunidades

Fecha: Martes 30 de Mayo del 2017

Ingrese al aula a las 8:47am, los estudiantes estaban en sus asientos correspondientes y
esta vez estaban en silencio, como si alguien les hubiera llamado la atencion. Les dije:
“buenos dias chicos, JCoMoNestangd me sorprenden que estén calladitos y quietos en su
lugar” buenos dias miss respondieron y se pusieron de pie, a lo que dije: “Gracias, pueden
tomar asiento”. Isamar dijo: “estamos callados porque siempre nos portamos bien” le
respondi: [EjSCIANpDOTICSONONGuUeInONGUICIealate, porque ya saben que termina el
trimestre Briggit dijo:” miss jcomo podria creer eso de nosotras?”. Jhany intervino y
dijo: “miss hoy se lleva los cuadernos, ya creo que a mi no me faltaba nada porque no
me llegd papelito” George dijo: “lo primero que dijo la miss y lo haces jajaja” yo dije:
“ya ven ya decia yo, pero no me llevaré cuadernos hoy tan solo de las 5 personas que no
me han entregado en clases pasadas, le daré la ultima oportunidad”. George dijo: “;ya
revisdé mi cuaderno?”, dije: “vamos empezar con la clase y luego les digo como van”

dijeron “ya miss”. Por favor George adelante, ayadame [
BB, ~2ron dijo: “oe George ahi estan tus amigos los Bryan™ Isamar: “George ahi
_ y George dijo: “no yo no soy asi, aunque bueno, si ellos son mis amigos,
miss me regala esa imagen cuando se vaya ya”. Dije: “escuchemos las indicaciones por

favor. Observemos gQuihayienlla pizarta? (EStas imagenes de que son? AaTGHdion
BIEEBREE todos se rieron. Isamar POUEIOBSEIVASICMIaIpIZatta? dijc, clla: “a sicarios, a
vandalos, pandilleros”, luego pregunté a Joseph qué observas en la pizarra, ¢l respondio
“igual miss a George, una pandilla” [SiChlGSeouUNCaIMagengueIoDSeIvang) una agencia
de trabajo dijo Diego, Piero dijo miss no se lee, a lo que me acerqué por cada asiento a
mostrar la hoja y lei en voz alta lo que decia la imagen: “Agencia de empleos, se necesita
jovenes sefioritas para trabajar en Brasil”. Ellos dijeron: ah ya sé que es, Isamar dijo: es
una estafa, George dijo: una entrevista de trabajo, Anderson dijo es una agencia asi como
que trafican con animales, pero en ese caso asi con personas”. Yo dije: FCUANUOSCITALA
depeISonasN comoNselamany Sayuri dijo: “trata de blancas”, bien dije: y QOUGCIGSHlaLd
BEIBIARGASA] A driana dijo: “cuando venden a las personas miss.” Jhany dijo: “las llevan
para prostituirlas o venderlas a gente mala que tiene siempre malas intenciones con ellas,
porque si no, no las compraria”, asi es les dije y da la casualidad que el gran porcentaje

de estas victimas son mujeres jovenes, verdad y JPONGUCSEIaESIZIEQUGNEcesidadinay
e UENSEaRN GVEneS IS Ob I OtONMUISIESa Briggit dijo: “porque da mas trabajo, las
mujeres saben hacer mas cosas que los varones, pero sobre todo la tienen como mercancia
sexual, y mujeres también porque son mas débiles y se van a dejar enganar facil”, les
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dije: ““ asi es chicos las mujeres tal vez como las mas desprotegidas en la sociedad, o
somos mas susceptibles, que si a alguien de nuestra familia estd muy mal hariamos lo
imposible o indebido para como sea ayudar a esa persona, o por ejemplo aquellas madres
solteras que como sea tiene que vérselas por sus hijos, pueden caer mas rapido en
cualquier trampa, aparte de ellos las jovenes, que por apariencia quieren tener todo el

mundo a sus pies pero de forma répida y sencilla”. _
Aarén dijo nuevamente: [

George dijo: [ Omar dijo: “parece un violador”, Luego dije:

“efectivamente es una persona adulta que pretende llevar al nifio para que reparta droga,
¢cuantos de ustedes no conocen o han escuchado casos similares?, o en la puerta, esquina
del colegio no han visto eso, y si no es en la esquina es en la otra, sino en el parque, Omar
dijo: “sino en la casa” todos se rieron, Briggit dijo: | M N Yo dije: en conclusion

PO ESNMa0enEsAANGUEIAINGET hanay dijo:” a la delincuencia,

corrupcion” al desprecio humano dijo alguien por atras. George dijo:” al riesgo o la
confianza” dije: “ok, y si me dicen que vas a ganar 2000 soles al mes JQUEICSICSOIDad
USteaeSINapaTeNaeIpIatEY Joscp dijo: “una oportunidad” exacto dije: “Hoy vamos a
trabajar el tema de situaciones de Riesgos y Oportunidades, anoten el titulo y copian el
propdsito, voy a dictar el proposito y no lo anotaré en la pizarra”, Aarén dijo: “ya pues
profesora copielo” Milagros dijo: “miss un ratito todavia no dicte” Omar dijo: “ miss
mejor escriba” Aarén dijo: “escriba miss somos responsables”, George dijo: “escriba”,
Sayuri dijo: “; no vez ya esta escribiendo?”’, George respondid: “ ya que escriba mas”.

Saguen cl libro de persona pagina 194, antes con los emoticones que nos acompafian
identificaremos que emociones también nos genera ciertas situaciones o ejsmplo. Iz
cara feliz JOUCHSIUACIONNPOGNIaNSer? De oportunidad miss porque si nos dan una

oportunidad laboral o algo asi nos ponemos feliz dijo Milagros. Dije y esta (cara de chico
riendo de costado con lentes oscuros) George dijo: “de chévere miss” seguidamente
Omar dijo “de propuesta indecente, tentadora”. VVamos a realizar un esquema simple de

informacién es decir solo ponemos FEUCHSONMSIUACIONESMNIEg0s?, sus factores y

conductas, lo vamos a elaborar juntos, yo en la pizarra y ustedes en el cuaderno. Yo les

pregunto: “;Ustedes son capaces de afrontar situaciones?”

George dijo: si, por ejemplo, el que voy hacer papa, y todos se rieron, él dijo dsea de
hacer papas pe profesora de comida, yo dije ya esta bien que seas papa, ¢habra algun
riesgo en ello?. Isamar dijo

I (Viilagros dijo: “aparte es un inmaduro, el que corre riesgo
seria el bebe, porque le tocara un mal padre” George dijofigyntincomonsabess clla

respondié porque te conocemos” George dijo: “ya vez como eres yayaya”. La clase
continud y se empez0 hacer el organizador en el cuaderno, la actividad dur6 15 minutos,
luego de ellos se comparti6 cada sub tema y dando ejemplo de ellos.

Ahora si empezamos hacer el trabajo grupal [ EEGEGGEGGEGEGEGEEEEE (v dijc:

“vamos a buscar situaciones donde evidenciemos situaciones de riesgo o situaciones de
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cartulina dividiendo sifuaciones'de oporfunidad y deiesgo™ Omar se acercd y me dijo:

“miss no encuentro oportunidades, hay pura delincuencia, pandilleros y esas cosas, nada
normal como para que nos de oportunidades” yo dije: “algo, debemos tomarlo como
oportunidad por ejemplo las ofertas de trabajo serios que hay, como el trabajar en plaza
vea u otros, donde sabemos que si es verdad y es algo serio, que nos beneficiara
econdmicamente.” Omar dijo: “verdad miss tiene razon, estaba buscando cosas malas
nomas” Aarén dijo: [SSICHCHCHOIIDUIO I CCOIC e Ianeos George respondi6

“no hables mucho que t eres mi amigo también” y todos se rieron.

Al terminar la dindmica les hice escuchar una cancion llamada decisiones que trataba
sobre tres casos de toma de decisiones uno sobre el suicidio de una nifia de 13 afios por
no saber con quién quedarse pues sus papas estaban en proceso de divorcio y ella debia
escoger si quedarse con su mama o con su papa. El otro caso era de una sefiora que habia
fallecido su esposo y ella estaba muy triste y se estaba dando al abandono, finalmente el
caso de un padre que esta sospechando que su hijo es homosexual y al inicio no puede
aceptar esa idea hasta que llega a la conclusién de su hijo es lo mas importante no
importando su opcion sexual. Omar dijo: “miss es que hay padres que no aceptan a su
hijos asi de raros, por ejemplo yo no aceptaria que mi hijo fuera asi” bueno esas son
ideas que cada quien tiene lo cierto de todo esto es que todos somos humanos y
merecemos el mismo trato por igual. Dije: “Escojamos un caso de la cancion escuchada
y analicemos cual fue el factor de riesgo, la conducta que la persona presenté y por
ultimo la situacion, esta actividad lo resuelven en su cuaderno.” George dijo: “miss usted

nos tiene muy ocupados quiere muchas cosas” Isamar dijofCOIMCIINCICSINACoIINS
RIS R e SINsIsE \ 2 por favor avancemos que se acaba el tiempo, faltando
dos minutos de la clase realicé la metacognicion dije: “chicos JilclapIencimosichoiaie

R8>, asi termind la clase con las respuestas de ellos.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didacticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales
Asertividad
Empatia
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APENDICE N°2

Diarios codificados de la deconstruccion de la practica pedagogica de Maritza Yelitza,
Rodriguez Borja.
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Diario de campo N° 01

Profesora: Maritza Yelitza Rodriguez Borja

LE.: Aplicacion al IPNM
Grado de aplicaciéon: 5to grado de seccion unica
Tema: Desarrollando mi autenticidad

Fecha: Martes 4 de abril del 2017

Ingresé al aula 2:00 pm, los estudiantes ain no llegaban al aula, espere, y de pronto
observe que en grupos los estudiantes se iban aproximando, los salude y les indique
ingresar en orden al aula.

La clase inicié exactamente 2:10, les pedi que se sentaran de manera correcta, por el
desorden en que se encontraban, juntos recordamos las normas de convivencia y la
importancia de cumplirlas para trabajar correctamente.

Comence la clase con la motivacion el cual consistia en el video de la cancion titulada
“Mrs. Potato Head de Melanie Martinez” a partir del video realicé preguntas como: ¢Qué
mensaje transmite la cancion?, ;Te has sentido identificado con alguna parte de la
cancion? Angie respondid: Miss, creo que el mensaje que aceptarnos tal cual somos, sin
buscar la perfeccion o imitaciones, ser nosotros mismos, Valeria agreg6: si miss, eso
sobre todo ser nosotros mismos, sin imitaciones, continde: (Cémo podrias definir el ser
“autentico”? Milagros respondio, ser uno mismo, a lo que Karla entre risas agreg6: Osea
Milagros, tu no eres autentica, Milagros nuevamente respondié: Tu no digas nada Karla,
por ello tuve que intervenir pidiendo que se respetara las opiniones brindadas”

En ese momento debi poner mas énfasis en el problema presentado indicando cuén
importante es respetarnos en todo momento, para construir un clima 6ptimo de trabajo.

Continué con la explicacion del tema, [ GGG indiou¢
que si deseaban intervenir lo hicieran en orden y que por favor no se levantaran de sus
asientos, a lo que André entre risas intervino diciendo: “Eso fue exclusivamente para
Franco y Gean Luck”, Gean Luck dijo: “Nadie pidi6 tu opinion, asi que mejor te callas”,
André continud con la risa, generando mayor molestia en Gean Luck. les pedi que
guardaran silencio para poder continuar con la clase y que tengan cuidado en la forma en
como se tratan.

Luego del incidente, brindé las indicaciones para realizar el trabajo individual, el cual
consistia en realizar un afiche personal creativo definiendo desde su perspectiva que
significa ser una persona autentica, en una hoja A3.
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Durante la realizacion del trabajo individual noté que Sol, tenia complicaciones para
crear el afiche, Magna y Joan hablaban mucho y no avanzaban con el trabajo en
comendado.

Por otro lado, Paulo fastidiaba constantemente a Gean Luck, por ello tuve que intervenir

en realizar una historieta referido al tema abordado y mediante |a [ EEISISINS

B sc dio inicio a la formacion de equipos, sin embargo noté que muchos de los
estudiantes no estuvieron de acuerdo a la formacion de grupos, Valeria al notar que en
equipo se encontraba Victoria dijo: Miss es injusto lo que estd haciendo, nosotros ya
tenemos nuestros equipos formados, pues no todos trabajan bien, Joan agrego: si miss, si
junta a ese par, refiriéndose a Valeria y Victoria, va a ver pelea, continle diciendo: Los
equipos ya estan formados y asi se trabajara les pido trabajar con respeto, ser asertivos al
momento de plantear nuestras ideas y evitar comentarios que puedan lastimar a sus
companieros.

Terminada la actividad realicé la metacognicion y di por concluida la clase.

LEYENDA:
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo
Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 02

Profesora: Maritza Yelitza Rodriguez Borja
lL.LE. Aplicacion al IPNM
Grado de aplicacién: 5to grado de seccion unica

Tema: Libertad personal y presion de grupo

Fecha: Martes 2 de mayo del 2017.

El dia martes 2 de mayo, ingrese al aula a las 2:00 pm, salude a los estudiantes que se
encontraban presentes, quienes respondieron el saludo de manera cordial.

Inicié la clase con un video titulado “The moon”, pude percibir que el video logro captar
la atencion de la mayoria de estudiantes, sin embargo, Franco y Sebastian, quienes se
sentaron en la parte de atras se reian constantemente, de inmediato detuve el video y les
pedi por favor que prestaran atencién, se continuo con la proyeccion del video, al
culminar el video, realicé preguntas como HQUGHESIDAICCIONEIVIOE0? Y si de alguna
forma se sentian identificados. André dijo: el video estuvo un poquito aburrido, y
Sebastian respondio: Pero a ti todo te parece aburrido de que quejas; ¢y quién esta
hablando contigo?, contestd André, por lo que tuve que intervenir pidiendo que se traten
con respeto.

Milagros, levantd la mano y dijo: Miss, a mi me parecié bonito pues el nifio finalmente
pudo tomar sus propias decisiones, agradeci su participacion y continle preguntando
como podrian definir la palabra libertad, Paulo respondié: Poder hacer lo que quieras,
Valeria agrego: Ser responsable de tus actos y finalmente Maricielo dijo: Si, ser
responsables de las cosas que hagas o digas y admitir tus errores también, continle
preguntando EQUISHESIAGUISEISIGAIGANIDICSIGENOMAISUSIPIOPIASIUCCISIONesa] en ese
momento dentro del aula se vivié un silencio repentino, el cual lo asocie con un
reflexionar personal, de inmediato Angie comentd: Yo miss, porque pese a que por
ejemplo en mi familia quieren que sea contadora yo he decidido ser abogada, todos
aplaudieron el comentario de Angie, agradeci la participacion y felicite su decision,

continie preguntando: AIGNANEZSSIANSENO B ESIoNAdeSEnNOMAUNAIGEBISion
solo para poder serparte de un grupo? & ESGuUGhABA U MUFMUTO €n el auld v scouido se

escucho la voz de Paulo exclamando: jGean Luck, cuenta tu caso perro, cuenta que si te
digo que te tires del puente lo haces!, le pedi a Paulo que se expresara con respeto a su
comparfiero, que no era oportuno el comentario, Gean Luck, solo atind a agachar la
cabeza. Franco, comento: Miss, yo debo aceptarlo, antes hacia todo lo que Paulo decia,
es queria ser parte del grupo, de inmediato continué: y ahora Franco, gSiguesiaciendono
MISMO2 no ya no, ahora me siento parte del grupo tomando mis propias decisiones,
felicite el logro de Franco.

Continué la clase brindando la explicacion de libertad personal y presion de grupo, con

apoyo de la proyeccion de un PPT, y I micntras
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explicaba observaba que Andrés y Gean Luck discutian, les pedi que se calmaran para
continuar con la explicacion del tema.

Considero que hubiese sido prudente cambiarlos de lugar, pues por momentos la
discusion continuaba, interrumpiendo la explicacion de la clase.

Mientras explicaba Maricielo coment6: Miss, por ejemplo, presion de grupo también es
cuando te obligan a consumir drogas, Paulo entre risas agreg6: Muy bien Maricielo, buen
aporte; callate Paulo, respondié Maricielo.

Terminando la explicacion del tema se continuo con el trabajo individual el cual consistia
en redactar un ensayo bajo el titulo “Quiero ser libre”, se brind6 un tiempo de 20 minutos

Una vez culminada la actividad les pedi de manera voluntaria compartir sus ensayos,
para ello les pedi prestar mucha atencién

Finalmente continde con las preguntas de metacognicion: JPoRGUEESIMportaniciconocer

LEYENDA:
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo
Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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APENDICE N°3

Diarios codificados de la deconstruccion de la practica pedagdgica de Rosa Emilia,
Quispe Hehuay.
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Diario de campo N° 01

Profesora: Rosa Emilia Quispe Hehuay.
lL.LE. Aplicacion al IPNM.
Grado de aplicacion: 1ler grado de seccion Unica.
Tema: “Quererse uno mismo”’

Fecha: Miércoles 3 de mayo 2017.

El dia miércoles 3 mayo, ingresé al aula a las 11:15 a.m., algunos estudiantes estaban en
aula esperandome, pero otra gran cantidad de estudiantes no llegaba del receso. Salude a
los estudiantes presente y les dije que esperariamos 5 minutos a que llegaran el resto.
Pasado el tiempo cerré la puerta y volvi saludar porque ya estaban todos los estudiantes
e indique que debian prever su tiempo porque para la préxima clase iban a tener menos
nota en el trabajo individual a lo que Ivan dijo: Miss pero no escuchamos el timbre
estabamos jugando futbol, no es nuestra culpa por llegar tarde. André dijo: Miss eso es
mentira, porque yo escuche el timbre y les avise pero ellos siguieron jugando asi que yo
me vine a su clase, en ese momento empezo6 un pleito con los chicos que llegaron
temprano, tuve que intervenir diciendo que era la ultima vez que los esperaba para
comenzar con las clases. Para la proxima clase debo buscar estrategias o técnicas que
ayuden a potenciar la puntualidad para iniciar las clases.

Siendo las 11: 25 a.m. iniciamos las clases, dando las indicaciones de respeto a las normas
de convivencia como una forma de mantener el orden y prosegui con la dindmica titulada:
“Nuestros corazones” donde los estudiantes recibian de manera individual una mitad de
corazdn de papel y la otra parte lo tenian que buscar con sus deméas compafieros. Al darse
cuenta con quien les tocaba se empezaron a emocionar porque la dinamica consistia en
decir todas las caracteristicas que les hace ser Unicos e irrepetibles. Al parecer la
dindmica les llamo la atencion y cumplié con su proposito. Le pedi a Adrianay Valentina

que eran una de las parejas que contesten las siguientes preguntas: GilciSolprencioNolgue
ENijoNuCompaREraNCOMONEICESCHBIFasNGR v Adriana contesto: si miss, Vale me

considera una gran persona y una de sus mejores amigas a lo que Valentina respondio:
esta dinamica me gusté mucho porque saco lo mejor de mi. Les dije que la clase de hoy
se trataba de quererse y valorarse tal como son, escribi la fecha y pegue el propdsito de
clase.

para Ia explicacion ! I
B v un PPT con la finalidad de reconocerse que es alguien irrepetible donde
note gue Agustin estaba algo distraigo y riéndose de un comentario que habia dicho
SRRSO NEtEIEENZa v o intervine les dije: chicos guarden silencio porque

debo continuar con el tema sino se van a llevar el trabajo de la clase para sus casas.
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Continue con el desarrollo de la clase y luego recibieron una Ficha de Trabajo Individual
titulada: “Eres unico y especial”’ cuya finalidad es que se autoanalice reconociendose
Como una persona importante, valiosa y Unica, les brinde las indicaciones; se considera
en la evaluacion formal: caligrafia, ortografia y orden y completa la informacion
solicitada de la Ficha al terminar la actividad deben formar trios de acuerdo al orden de
asiento en ese momento Alejandra con voz bajita dijo: Miss yo no quiero que me toqué
André, él es muy problematico prefiero hacerlo sola al escuchar esto Gianella se levantd
y manifestd: chicos es en serio, llevamos 8 afios juntos y seguimos asi no se pasen yo
quiero avanzar y ustedes nos atrasan, Miss un favor usted agrupé para no tener mas
problemas. Eso fue lo que hice agrupe a mi modo y empezaron a trabajar. Para la
siguiente clase debo buscar técnicas de agrupacién para que entre todos empiecen a
respetarse y tolerarse.

En el trabajo grupal cada trio debia realizar la actividad: “Yo me reconozco como soy”
con la finalidad de establecer las diferencias entre personas con alta autoestima y con
baja autoestima identificando en su persona. Brinde las indicaciones para el trabajo:
elaboran dos frases positivas y negativas que se diria una misma persona frente a un
hecho o situacion particular, se le entrega imagenes, papelografos y plumones a cada
equipo y de nuevo empezo0 la discusion entre los integrantes de cada trio, Agustin decia:
Y0 no voy a trabajar con Cecilia porque ella no avanza nada y Cecilia le contesta; si miss
lo mismo digo yo prefiero hacerlo sola, por lo que mencione a todos; chicos recuerden
que no siempre nos vamos a llevar bien con todos pero debemos aprender a tolerarnos y
respetarnos como persona para trabajar mejor y siendo siempre asertivos para no dafiar a
las personas.

Finalmente di las indicaciones para que socialicen sus trabajos y les dije que elijan a
alguien para que exponga su trabajo, pero nadie queria salir a participar, por vergienza
a equivocarse al momento de explicar, por ende, tuve que elegirlos y asi salieron a
exponer. Finalicé con la transferencia y la metacognicién del tema y me despedi de ellos
agradeciendo por la atencidn prestada, dando por concluida la clase.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didacticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas

Materiales y Medios impresos

recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 02

Profesora: Rosa Emilia Quispe Hehuay.

lL.LE. Aplicacion al IPNM.

Grado de aplicacion: 1ler grado de seccion Unica.

Tema: “Técnicas de control de emociones”

Fecha: Miércoles 31 de mayo 2017.

Inicié la clase a las 11: 15 de la mafiana, saludando a los estudiantes con gran
entusiasmo: Buenos dias con todos, pero solo algunos estudiantes se pusieron de pie,
porque los demas estaban algo inquietos, desplazandose por el aula y fastidiandose
entre ellos con sobrenombres. Les pedi que regresen a sus sitios respectivos y les dije
que dejaran de llamarse de tal forma porque ustedes no saben como se puede sentir la
otra persona con los sobrenombres a lo que intervino Fabrizio: Miss pero a Christtina
le gusta que le llamen asi, entonces no entiendo porque que se ofenderia, en ese instante
Christtina se levantd y dijo: no seas mentiroso a mi no me gusta para nada ese apodo y
yo ya les he dicho que dejen de fastidiarme pero siguen, entonces les dije: Ya ven chicos
a nadie le gusta los sobrenombres por eso si escucho una proxima vez lo mismo de hoy,
voy a mandar a llamar a sus padres aclarado el tema, continué con las siguientes
indicaciones: Que recojan los papeles, ordenen sus carpetas, guarden los cuadernos de
otros cursos.

La sesion empieza con la presentacion de un [
I \ una vez culminado la proyeccion del video les
realice una serie de preguntas HDEIGUEHIGIACINIGEONDICSENTAtOANECTeeSIGUGIACIUONIE

BUERE A lo que Andrea Nicolle dijo lo siguiente, “Miss, esa situacion nos pasaré a todos
ahora que nos entregan las libretas” a esa intervencion Adridn dijo: en mi caso mis papas
también me gritardn, ahora miss que hacemos. Yo les conteste: “Chicos, tranquilos,
ustedes saben cuanto se han esforzado en este bimestre para salir bien en los cursos y si
fuera lo contrario tenemos los siguientes bimestres para esforzarnos y dar todo de
nosotros. Continde con los saberes previos y conflicto cognitivo de manera voluntaria,
muchos de los estudiantes participaron en las preguntas que realice y asi termine la
primera parte de mi sesion.

Prosegui con la explicacion del tema: “Yo controlo mis emociones”, con ayuda de un
PPT y noté que sus intereses cada vez era mas aunque otros se distraian con facilidad,
ya sea, conversando o estando apaticos, asi que para la siguiente clase les cambiaria
de sitio para ver como se desarrollan con otros comparieros.

Para el trabajo grupal, los estudiantes debian formarse de acuerdo a la técnica tarjeta de
colores, lo cual trajo consigo problemas con algunos equipos porque decian que muchos
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de sus integrantes no hacian nada. Ante ello Sabrina dijo: Miss nosotras no queremaos
trabajar con Anthony, él se distrae con facilidad y no avanza nada a lo que Anthony
intervind: Si miss, mejor yo hago solo o en el grupo de Sebastian porque ellos si me
respetan. Yo les dije: Chicos debemos respetar a las personas que nos tocan para trabajar
y apoyarnos entre todos para que el trabajo salga muy bien, aclarado el tema prosegui
con las indicaciones para la actividad: “Aplicando el control de emociones’ cuya
finalidad es que identificar y reconocer; cuales son las capacidades para el manejo de
las emociones y pasos para lograr la autorregulacion, Cada grupo recibe un caso sobre
la autorregulacién de las emociones y luego cada estudiante por grupo recibe una hoja
de una planta marchitada; emociones negativas del caso, pétalos; emociones positivas
del caso, y frutos, recomendaciones para el caso. Mientras los estudiantes realizaban
la actividad yo me desplazaba por el salén para verificar que estén realizando la

actividad y me acerqué al (iiSGIIGIORISHINANAODSEGUCIIS AR AINNCS oA

mi nota debe ser més que el de las chicas, porque yo estoy trabajando y solo atiné a

decirles que todo es evaluado y deben avanzar en clase.

Prosegui con la socializacion del trabajo pero muchos estudiantes no escuchaban a sus
comparfieros a lo que indique que iba bajar puntos a los grupos que no escucharan la
socializacion.

Al término de la socializacién realicé las siguientes preguntas de manera oral para
fortalecer el tema: ¢Por qué es importante conocer sobre el tema: “Tecnicas de control
de emociones™ ¢Qué es lo que més te impactd sobre el tema: “Tecnicas de control de
Glociones d v realice la transferencia y la metacognicion del tema y me despedi de ellos
agradeciendo su participacion en clase.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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APENDICE N°4

Diarios codificados de la deconstruccion de la practica pedagdgica de Margot,
Rodriguez Antay.
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Diario de campo N° 01

Profesora: Margot Rodriguez Antay.
lL.LE. Aplicacion al IPNM.

Grado de aplicacion: 1ler grado de seccion Unica.
Tema: “Técnicas de autorregulacion”

Fecha: Miércoles 31 de mayo 2017.

Hoy 31 de mayo ingresé al aula a las 1:15 am, algunos estudiantes estaban fuera del aula,
pues recién habia acabado la hora del almuerzo de inmediato les dije que pasaran a
ubicarse en sus asientos respectivos, sin embargo, muchos estudiantes seguian fuera del
aula entonces decidi cerrar la puerta y observé como los estudiantes empezaron a llegar,
entonces espere hasta las 1:25 am y abri la puerta para que ingresen los demés
estudiantes. A lo que espere que todos se ubicaran y manifesté lo siguiente: Por favor ya
son reiteradas veces que ustedes llegan tarde a clase, tuve que condicionales con la nota
y todos se quedaron callados. Para la proxima clase debo buscar estrategias o técnicas
que ayuden a potenciar la puntualidad para iniciar las clases.

Inicie con la motivacién proyectando un video que tiene por titulo “Libreta de
calificaciones” que tiene una duracion de 5 minutos y una vez culminado la proyeccion

del video les realice una serie de preguntas ¢ DElGHCITAAIGINIOEOIDIeSeNtAd0IIOTees
GEIPAGIENEENUERE A lo que José Mauricio dijo lo siguiente, “Miss, esa situacion nos
pasard a todos™ a lo que Sebastian se par6 de su asiento y empez6 a conversar con su

si no quieren escuchar la clase de la miss por favor guarden silencio. Continde con la

explicacion del tema con el apoyo de un PPT, pero muchos de los estudiantes me decian
que no veian, porque la letra era muy pequefia. A lo que decidi para otras clases aumentar
el tamafio y no tener la misma dificultad.

Comencé con la actividad grupal que tiene por titulo “Aplicando el control de
a lo que Omar dijo lo siguiente N SHCHIMISIIBOMOIDICUSICSHUICCOReeaN
EoIGRGRNEESESICISORaENENSHEMBNERASNGEES - o que yo le refuté y le dije que
todos somos capaces de aportar ideas buenas y no importa la condicién econémica, social
o cultural. En ese instante Sebastian recalcé lo siguiente [EHGIUOIIOREADIOIGICICHN0

Mientras los estudiantes realizaban la actividad yo me desplazaba por el salon para
verificar que estén realizando la actividad y me acerqué al grupo de Gianella y observé
que Maite y Daniela se estaban riendo y no avanzaban la actividad, y entonces Gianella
me dijo lo siguiente “Profesora, pongame nota a mi porque ellas no estan avanzando” y
solo atine a decirles que todo es evaluado y deben avanzar en clase.
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Prosegui con la exposicion de la actividad, pero todo el salén hacia demasiada bulla a lo
que alce lavoz y chanque la pizarra con mi mano. Decidi que en otras clases debo utilizar
otro tipo de estrategia para que estén callados. Y continte con la exposicion.

Reparti a todos los estudiantes una hoja bond para que escribieran 3 conclusiones de tres
linea y les di 10 minutos. Posteriormente les formule las siguientes preguntas JPOIGUE

que més te impactd sobre el tema: “Tecnicas de control de emociones™ los estudiantes

respondieron las preguntas. Finalmente, a gradeci la participacion de cada uno, no sé
culmino con el blogue de clase puesto que hubo un recorte de horario.

LEYENDA
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo
Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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Diario de campo N° 02

Profesora: Margot Rodriguez Antay.

lL.LE. Aplicacion al IPNM.

Grado de aplicacién: 4to grado seccion Unica de educacion secundaria.
Tema: “Estoy cambiando”

Fecha: Miércoles 06 de junio del 2017.

Hoy 07 de junio ingresé al aula a las 1:15 am y saludé a los estudiantes que se encontraban
en el aula, noté como en reiteradas ocasiones, muchos estudiantes no ingresaban al aula,
apresuradamente fui a tocar el timbre por segunda vez. Entonces note que muchos
estudiantes manifestaban, mientras se dirigian a sus aulas, que ellos no escuchaban el
timbre. Decidi transmitir ese malestar a la sefiora Olinda con la finalidad de poder
solucionar la situacion y comenzar puntualmente todas las clases.

Cuando todos se ubicaron en sus respectivos asientos, inicie con la motivacion con la
dindmica que tiene por el titulo: “Completando como soy” con la finalidad de reconocer
aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales en la adolescencia. En la primera consigna debian

expresar a su compatiero (a) FEHANESHONGUEIaSHEIGUStaIdENUNGSHECIONTISICoPNICTEl
EXPerimentantoISAUNCURIPER] micntras los estudiantes dialogaban sobre sus respuestas,

observé que Maria Fernanda no se incluia en la dindmica y procedi en acercarme y
preguntarle lo siguiente ¢Por qué no estas participando? A lo que ella me dijo “profesora
nadie quiere trabajar conmigo, yo le estoy hablando a Maythé y ella me ignora y
conversa con Ana Cristina” entonces le dije a Maithé que todo es evaluado en clase,
aquellas personas que no trabajan en clase tendran una nota no tan favorable. Debi de
escribirle en la agenda e informarle lo sucedido a la tutora ya que en reiteradas
ocasiones los estudiantes no quieren trabajar con Maria Fernanda.

Continde con la explicacion del tema con el apoyo de un PPT y una [ EEINEREN oue
se los entregué de forma individual para fortalecer los contenidos y afianzar el
aprendizaje. Todo estaba yendo bien hasta que mostré una diapositiva donde se
visualizaba los 6rganos reproductivos del hombre y la mujer. En ese instante note que
los estudiantes se comenzaron a reir y observé que algunos estudiantes empezaron a
taparse los 0jos, mientras a viva voz muchos expresaron lo siguiente [BIOICSOIGICARDICH
de tema, eso es feo” “profesora porque nos ensena eso, mejor cambie de tema eso no

RSNt 2 10 que pedi que guardaran silencio y les dije lo siguiente que era
importante abordar este tema porgque nos ayuda a conocer nuestro cuerpo y aprender a

cuidarlo.

Continue con la explicacion del tema y prosegui con la resolucion de la [jlegtERelRig kT

R e desplace por el aula con la finalidad de discipar

las dudas a lo que todos los estudiantes estaban trabajando con normalidad.
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Cuando los estudiantes concluyeron la actividad les pedi que observaran los casos que se
proyectaron en el PPT que tiene por titulo: “Yo en mi adolescencia” con la finalidad de
reconocer en los casos los cambios que tienen los adolescentes. Pedi que a Mathias que
leyera el primer caso, algunos de los estudiantes que se sentaban en la parte de atras

estuvieran haciendo bulla y no prestaban atencion a lo que NajiCIAManifestoloRIGuUISHte
SR ENECCRNONTENISIARIERISHEEH - |0 que Ariana se paro
alfrente y dijo “Yo sé que también hago bulla y desorden pero enserio ustedes ya abusan”

a lo que pedi que Ariana tomara asiento y manifeste lo siguiente, sé que estan cansados
pero es una falta de respeto no escuchar a su companero Mathias. Prosegui con la lectura

de los casos y plantee las siguientes interrogantes, HGOMOISEISICHICANUICaIEpOGuUE?
preocupa a las y los adolescentes de tu edad sobre su apariencia fisica?. con la llamada

de atencion, ellos solo atinaron a responder las preguntas.
Realice una dindmica que tiene por titulo “;Cémo somos nosotros?” Pedi a los

formaran en dios y aplique la técnica de conteo, entonces muchos estudiantes
manifestaban que no querian trabajar con el compafiero que se le asigno, porque eran

irresponsables y no entienden, entonces manifesté que era necesario aprender a trabajar
con otras personas. Algunos estudiantes se encontraban fastidiados, sin embargo
realizaron la dramatizacion con sus comparieros.

Utilice una Guia de evaluacién del Juego de roles y salieron de dos a representar el caso,
pedi aplausos y a las 2:45 les dije que continuariamos la proxima clase, pedi que
realizaran una conclusion y di por finalizado el tema.

LEYENDA:
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didacticas Trabajo en equipo
Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad
Empatia
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APENDICE N°5

Diarios codificados de la deconstruccion de la practica pedagdgica de Angie
Mercedes, Valentin Araujo.

447



Diario de campo N° 01

Profesora: Angie Mercedes Valentin Araujo

LE. Sagrado Corazon - Chalet

Grado de aplicacion: 2do grado “A” de educacion secundaria

Tema: “Solucionando los conflictos que se nos presenta”

Fecha: Martes 23 de Mayo del 2017.

Hoy ingresé a las 7:45 al aula de 2 “A”, algunas de las estudiantes estaban conversando
de pie por lo que saludé a todas y pedi que tomaran asiento para poder iniciar con la clase.

Inicié con la motivacion, para ello entregué a cada estudiante [JjgReNeRe[olglo[Fl-Re]oSIVE!

porque el vendedor no le dio el vuelto
correctamente y tres posibles formas de reaccionar ante la situacion (asertivo, pasivo,
agresivo). Realicé las siguientes preguntas: GOUGINUCHASICSNespUcStasicIcesigueiesia
MaSIaCECUAtEIABORIGUE? Por lo que Francheska respondio: “Asertivamente profesora

porque a cualquiera nos puede suceder el equivocarnos al dar algin vuelto y no seria
correcto reaccionar de un modo violento” agradeci por su participacion y pedi otra
voluntaria por lo que Caroline levantd la mano y dijo: “Miss aunque deberiamos
reaccionar de una manera asertiva no siempre es asi porque como los vendedores se
pueden equivocar para dar un vuelto pero no lo hacen para cobrar, eso es viveza también”
Ximena acot6 diciendo: “Es cierto miss, cuando Yo me equivoco en pagar si me hacen
problema pero cuando los vendedores se equivocan se hacen los locos™ les respondi: “Lo
que plantean son situaciones particulares que quizd muchas de nosotras hemos pasado
pero debemos de buscar el modo adecuado para solucionar cualquier situacion por ello
les pregunto: ESORICOMUNESIOSICONTIICIOSICNINUESTONIVIRCIANONAPORGUEY Maria José
levant6 la mano y al cederle la palabra dijo: “Si miss, en mi caso no hay dia en que no
pelee con mi hermana, hasta por cosas insignificantes y es porque las dos tenemos
caracter fuerte” Alexia también participd de la pregunta diciendo: “Miss hasta en este
salon tenemos problemas entre nosotras porque nunca saben disculparse cuando hacen
las cosas mal” por lo que Tatiana dijo: “Si miss y ahora tienen la costumbre de mandarte
indirectas por Facebook y cuando les escribes por inbox para aclarar las cosas nunca
responden” estos comentarios ocasionaron que comenzaran a murmurar entre ellas y
generd desorden por lo que tuve que intervenir diciendo: Chicas, no sé cuél sea la
situacion por la que estén pasando como salon pero si sabemos que tenemos problemas
entre nosotras, debemos buscar el modo de poder resolverlo, por lo que puedo entender
estan intentando aclarar las cosas por Facebook pero si se ven a diario deberian buscar el
modo de acercarse a su compaifiera y aclarar la situacion pero de una manera adecuada”
Las estudiantes seguian un poco incomodas por el comentario que su comparfiera habia
realizado anteriormente aunque ya no emitian comentarios por lo que realicé la siguiente

pregunta: “;Crees que resolver conflictos es necesario para vivir en armonia? ; Por qué?”

Katiuska dijo: “Si miss, justo para evitar momentos como lo ocurrido” Joselyn intervino
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diciendo: “Si porque resolverlos permite que las cosas se aclaren y asi sin malos
entendidos podamos estar todas tranquilas sin miradas feas” Les pregunté sobre qué
creen que trataria la clase y respondieron sobre los conflictos, escribi el titulo, pegué el
proposito, pedi que saquen su cuadernos y copien lo escrito en la pizarra.

Para la explicacion del tema realicé un esquema en la pizarra sobre los puntos de Qué es
un conflicto, evolucién del conflicto; las estudiantes tenian una nocién sobre qué
significaba conflicto pero también confundian con el término de problema por lo que se
tuvo que hacer una explicacion de ello, participaban compartiendo algunas situaciones
que han vivido donde se ha generado un conflicto y se contrastaba alguna de sus
vivencias con los pasos de una evolucién del conflicto como fue el ejemplo que brindo
Jimena: “Yo tengo mi padrastro que al comienzo discutiamos por todo, para mi era dificil
intentar Ilevarme bien con él, no estabamos de acuerdo en nada y en ocasiones su simple
presencia me molestaba pero mi mama nos ayudé a que nos diéramos cuenta de en qué
fallabamos ambos y asi manejemos mejor los conflictos que teniamos” Tatiana también
intervino diciendo: “Yo en realidad no entiendo por qué alguien de este salon tiene
problemas conmigo, ni siquiera me dice qué ha sido lo que le ha molestado” por lo que
Alexandra dijo: “Ya Tatiana, ya paso ese problema, no sigas con eso” para evitar que se
generara un problema en el salén les pedi que se calmaran y que buscaran el momento
indicado para que las partes involucradas puedan conversar y solucionar de la mejor
manera su situacion, ellas asintieron con la cabeza y se quedaron mas tranquilas, prosegui
con la explicacion del tema, para abordar los mecanismos de resolucion de conflictos
(negociacion y mediacion) Sl [VXe CRyEREER e\ {s WEURVIER (o EXpi (ol g EUAYE!, expliqué
en qué consistia cada uno de ellos y pregunté cual utilizarian para solucionar un conflicto
por lo que Lucero dijo: “Yo preferiria la mediacion porque habrian alguien que nos ayude
a poder ver cudl de nuestras opciones es la mejor para solucionar nuestro conflicto” y asi
fueron participando algunas estudiantes. Para abordar los estilos de comunicacion se
utilizé el libro del Ministerio de Educacién pagina 38 y se identificd los tres estilos:
pasivo, asertivo y agresivo.

En esta clase se realiz6 una actividad individual para la cual recibieron un test donde
identificarian con que estilo de comunicacién suelen solucionar algun conflicto que se
les presenta en su vida cotidiana, la duracién de esta actividad era de 10 minutos.
Mientras iban resolviendo su test me acercaba a las estudiantes que tenian alguna duda
sobre determinados items, caminaba por todo el salén para monitorear la actividad y pude
percatarme que a algunas estudiantes les costaba resolver el test y se demoraban en
marcar por lo que me acercaba y les decia si tenian alguna duda y su respuesta era que
les era dificil elegir una opcion. Pasado el tiempo establecido les di la indicacion de que
sumen el puntaje de sus items y que en la parte posterior de la hoja estaba escrito el
puntaje asignado para cada estilo de comunicacion, cuando pregunté a cuantas
estudiantes les salié una comunicacion asertiva, la gran mayoria levanté la mano pero
también llam6 mi atencion que hubieran 3 estudiantes tuvieran una comunicacion
agresiva y coincidio con las mismas chicas que hubo el problema al inicio de la clase.
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Las estudiantes empezaron a realizar su trabajo, me acerqué al equipo conformado por
Alexia, Maria Fe, Eva, Vanessa y Carla para ver como iban desarrollando su trabajo, noté
que entre ellas compartian cuél respuesta seria la mas adecuada,

. En el grupo de
Miranda, Marycielo, Valeria, Lucia, Jimena y Maria José las ideas que brindaban para
responder en el papelodgrafo no coincidian por lo que Lucia se molestd y me dijo: Mis ya
no quiero decir nada porque igual no lo toman en cuenta” Jimena le dijo: “pero tampoco
dices gran cosa” Valeria intervino diciendo “Chicas, estd bien hay que hacer las cosas
mejor entre todas que nos gana el tiempo, entendamos que es comprensible la molestia
de lucia” Lucia las mir0 y volvio a incorporarse a su grupo. En los demas equipos no
hubo ningun problema, todas aportaban y compartian sus ideas. Finalizado los 20
minutos, pregunté si habia algin grupo voluntario que saliera a socializar su trabajo, al
no encontrar respuesta elegi al equipo de Caroline, Alexandra,

Tatiana, Alexa y Francesca que salieran a presentar su trabajo, empezaron a explicar y
una vez terminado sus compafieras las aplaudieron y tomaron asiento todo el equipo, asi
sucesivamente salieron todos los equipos.

Para cerrar con esta actividad les pregunté:
Gl A lo que Grecia dijo: Si miss porque nosotras mismas nos formamos y pues ya
conocemos cOmo trabajamos”. Lucia intervino diciendo: Miss para mi no fue tan facil
porque al principio no me tomaban en cuenta pero después todo fue normal”.

Para finalizar realicé algunas conclusiones sobre el tema con apoyo de las estudiantes, y
formulé las preguntas de Metacognicion como:

, las estudiantes participaron en las respuestas

y se concluyé con la clase.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didacticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad

Empatia
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Diario de campo N° 02

Profesora: Angie Mercedes Valentin Araujo.

LE. Sagrado Corazon — Chalet.

Grado de aplicacion: 2do grado “A” de educacion secundaria.

Tema: “Aprendemos sobre normas y valores para la convivencia”,

Fecha: Martes 30 de Mayo del 2017.

Ingresé al aula de clases a las 7:40 para ir prendiendo el equipo multimedia, las
estudiantes se encontraban todavia en formacion, al cabo de un par de minutos fueron
ingresando al aula fomentando mucho desorden, no se sentaban en sus sitios y
conversaban entre ellas por lo que tuve que levantar la voz para pedir que tomen asiento.

Una vez que ya se encontraban ordenadas, les dije que pondria un video titulado “Rap
por la convivencia” y que estén atentas porque luego de ello realizaria preguntas. Cuando
el video finalizé pregunté para que respondan de manera voluntaria: HDEIGUETTataNe]
VillE8% Miranda levant6 la mano y dijo: “Trata sobre valores necesario para lograr una
mejor ambiente” agradeci por su participacion y pregunté si habia otra voluntaria,
Caroline levantd la mano y dijo: “Es una canciéon que muestra como nos dan a conocer
diversos valores como el respeto, la justicia en una sociedad” Después prosegui
preguntando: FCUANCSICINmensajcquenttansmites: al ver que no habfa voluntarias
pregunté a Maricielo y respondio: “Dan a conocer la importancia de vivir en una sociedad
con valores” Segui preguntando esta vez a Alexia que se encontraba distraida y
respondid: “Sobre los valores que debe existir en una buena sociedad” Agradeci por su
participacion y pregunté: IRGTNGUEHESMGEESANONGUENUNANSOoieaaaN A ENEnE
CoRSHlcCIoNdenaatecUAtRICORVIVERGIA2, Franceska levantd la mano y dijo: “Miss es
necesario porque nos ayuda a que en donde nos desenvolvamos exista un ambiente
armonioso”. Ante las respuestas de otras estudiantes pregunté de qué creen que trate el
tema y mencionaron que trataria sobre la convivencia.

Escribi en la pizarra el titulo y el propoésito de la sesién y les pedi que copien en su
cuaderno, una vez que las estudiantes copiaron empecé con la explicacion del tema, para
ello se entregd a cada estudiante una [[gliele]gliE! la cual contenia los puntos a abordar en
el tema.

Durante la explicacion de la clase se les pedia a las estudiantes que intervengan leyendo
algunos puntos de la infografia como era: ;Qué es aprender a vivir juntos? Las
estudiantes manifestaban diversas respuestas como la que brindé Alexandra: “Es cuando
en el ambiente donde estamos como por ejemplo el salon vivimos de manera armoniosa”
agradeci por su participacion y pregunté a Micaela, ella respondid: Cuando estamos todos
bien en un mismo lugar” para poder saber qué pensaban ellas sobre su convivencia en el

Aul Ies pregunté: “;Crees que en tu salon existe una buena convivencia? gPor qué?

Daniela levantd la mano y dijo: “Bueno miss como cualquier salén algunas veces
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tenemos problemas pero por lo general nos llevamos bien, es mas, cuando sabemos que
alguna de nosotras tiene algun problema nos apoyamos unas a otras” Carla acoto: “Eso
es cierto, nosotras nos ponemos en el lugar de quien esté atravesando una situacion dificil
para poder ayudarla mejor”. El siguiente punto que abordé en clase fue normas y
convivencia ciudadana, se habl6 sobre como se requiere que las personas sean capaces
de reconocer el valor de los demas y que esto dependia de que todos seamos capaces de
respetar los derechos y necesidades de los demas, Ximena dijo: “A veces es dificil
respetar las opiniones de los demas cuando no piensan igual que yo” por lo que le dije: “
Y esas son algunas razones por lo que en una sociedad no se logra una adecuada
convivencia pero por ello debemos de darnos cuenta de nuestros errores como acabas de
hacerlo y empezar a mejorarlo” El siguiente punto que abord¢ para cerrar con la
explicacion del tema fueron los valores para la convivencia, hablé sobre la tolerancia,
didlogo, equidad, solidaridad, respeto, pregunté qué significado le daban a cada valor, las
estudiantes si tenian en claro lo que abarcaba el significado de cada uno de ellos. Pregunté
si les quedaba alguna duda del tema y dijeron que no.

Prosegui con el trabajo individual el cual era completar una [EIER R ETIque constaba
de 5 preguntas y tenian un tiempo maximo de 10 minutos para resolverlo. Las estudiantes
comenzaron a resolverlo y me acercaba a las estudiantes que levantaban la mano para
realizar alguna consulta. EI monitoreo de esta actividad fue constante.

Para el trabajo grupal les pedi que se formaran de manera asignada en equipos de 5
integrantes, les dije que debian preparar una representacion acerca de un problema de
convivencia y cdmo podria solucionarse, el tiempo que tenia cada equipo para coordinar
la representacion era de 15 minutos y tenian solo 5 minutos como méaximo para
representar su sociodrama.

Las estudiantes comenzaron a buscarse entre ellas para saber como formarian sus
equipos, algunos grupos coordinaban en sus mismas carpetas y otros iban a la parte de
atras para ensayar su representacion.

Tuve que acercarme al grupo de Maria José porque estaban haciendo mucha bulla por
eso les pedi que guarden un poco de silencio, ellas me dijeron esta bien miss y siguieron
coordinando su representacion.

Una vez finalizado el tiempo, pedi a un equipo voluntario para que salga a representar su
sociodrama, Lucero dijo: “Miss nosotras salimos si nos pone un punto extra” sus
compafieras se rieron y termind diciendo: “Estd bien miss, nosotras saldremos primero”
Se pusieron de pie Lucero, Katiuska, Lucia, Valeria y Ariana y empezaron con su
representacion, al comienzo no se les entendia muy bien lo que querian decir puesto que
hablaban demasiado bajo por lo que les pedi que levanten la voz para poder apreciar
mejor su sociodrama, las estudiantes dijeron que si y siguieron con su representacion, el
mensaje que finalmente brindaron fue bueno por lo que sus compafieras aplaudieron.
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Otro equipo que se presento fue el de Vannesa, Grecia, Francesca, Tatiana y Alexia, ellas
iniciaron bien su representacion pero la risa les fue ganando y perdié un poco de sentido,
por lo que el mensaje no se llegd a entender claramente.

El siguiente equipo en presentarse fue el de Tatiana R., Caroline, Franceska, Josselyn y
Micaela, su representacion fue buena aunque a Caroline le costaba desenvolverse en
publico por lo que no queria seguir el guidon y Josselyn interrumpid el sociodrama
diciendo: “Caroline, ya hemos practicado, sé que te da vergiienza pero ti puedes hacerlo”
Caroline solo sonrié y dijo que ya, siguieron con su presentacion, el mensaje brindado
no fue muy claro.

Asi se presentaron todos los equipos, prestaron atencién a la participacion de cada
equipo, no se distrajeron con nada puesto que esta actividad les llamo la atencién. Una
vez finalizado brindé ideas fuerza sobre la importancia de lograr una buena convivencia.

Para concluir con la clase realicé las siguientes preguntas: JPalaUEIeSIveloaprenaico
GificuIaERRPORGUEANOEITESHEIGUSIARANBISHERER |25 estudiantes participaron en las

respuestas y se concluydé con la clase.

LEYENDA:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Estrategias Trabajo Individual
didécticas Trabajo en equipo

Planteamiento de preguntas
Materiales y Medios impresos
recursos Medios audiovisuales
Habilidades Escucha activa
sociales Asertividad

Empatia
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APENDICE N°6

Sesion de Grupo focal de los estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion
secundaria

Sesion de Grupo Focal

A. Datos generales:

Actividad: Grupo focal.
Duracion: 45 minutos.
Fecha de aplicacion: 19 — 09 -17
Lugar de desarrollo: Biblioteca de la Institucion Educativa. Fe y Alegria N#24
Responsables: Rosa Emilia, Quispe Herhuay.
Margot, Rodriguez Antay.
Maritza Yelitza, Rodriguez Borja.

a bk~ owneE

6. Participantes:
e Estudiante 1:
e Estudiante 2:
e Estudiante 3:
e Estudiante 4:
e Estudiante 5:
e Estudiante 6:

B. Objetivos:
- Objetivo de la investigacion:

Mejorar nuestra practica pedagogica a partir de la aplicacion de las técnicas del
Aprendizaje Colaborativo para fortalecer las habilidades sociales en el area de
Persona, Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes de 3er grado “C” del nivel
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de
Villa Maria del Triunfo perteneciente a la UGEL 01.

- Objetivo del Grupo focal:

Recoger informacion a través de las percepciones, descripciones, ideas de los
estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°24 del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a
la UGEL 01 de la aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo para

fortalecer las habilidades sociales.
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3. Secuencias de actividades del Grupo Focal:

SITUACION DE
APRENDIZAJE

PROCESO
PEDAGOGICO

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

PRESENTACION

e Escucha la presentacion
del moderador quien se
presenta ante los
estudiantes del grupo
focal y les agradece su
participacion con la
finalidad de recoger
informacion a través de
las percepciones,
descripciones.

e Atiende las indicaciones
del moderador para dar
inicio al grupo focal:

- Tiene una duracion de 45
minutos
aproximadamente.

- Se grabara el desarrollo
del grupo focal con una
camara fotogréafica.

- Se respeta la opinion
vertida por los
estudiantes y la
anonimidad de estas.

- Evita compartir
situaciones que no estén
relacionadas al tema.

- Deben prestar atencion a
los aportes que brinda
cada  compafiero vy
esperar el turno asignado
para que comparta su
opinion.

PROCESO

DESARROLLO

e Participa del grupo focal
por medio de las
siguientes preguntas:

v ;Consideras que las

técnicas del Aprendizaje
Colaborativo: Estudio de
Casos, Red de palabras,
Mesa Redonda y
Rompecabezas que
fueron empleadas por la
docente en clase te

Céamara
fotografica

5
minutos

30
minutos
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ayudaron a mejorar la
relacion con tus
comparieros?

¢Has  fortalecido la
habilidad de escucha
activa frente a la opinion
de tus comparieros? ¢Por

quée?
Durante la resolucion de
las actividades

planteadas por la
docente, ¢ Consideras que
tus  aportes  fueron
aceptados asertivamente
por tu equipo de trabajo?
¢Por qué?

¢Consideras que luego de
la aplicacion de clases
por parte de la docente,
los  desacuerdos  se
resuelven de manera
adecuada? ¢Por qué?
¢Cuando un miembro de
tu equipo no puede
realizar una actividad
planteada por la docente
te prestas ayudarlo?

¢Te sientes capaz de
comprender las opiniones
y/o aportes brindados por
los miembros de tu
equipo de trabajo? ¢Por
qué?

¢Los materiales
didacticos empleados por
la docente te ayudaron a
construir un aprendizaje
significativo?

¢ Los materiales
didacticos utilizados por
la docente, lograron
llamar tu atencion? ¢Por
que? Explica.
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v' ¢Los medios impresos y

audiovisuales te
ayudaron a
complementar tu

aprendizaje?

e Promueve el orden y
respeta las opiniones.

e Escucha  atentamente
cada una de las
respuestas brindadas por
sus compaferos.

e Recibe el cordial
agradecimiento por parte
de la moderadora por la
participacion en el grupo

CIERRE SALIDA focal. Refrigerio | . °

minutos

e Cada miembro que
participé en el desarrollo
del grupo focal recibe un
refrigerio.
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Grupo Focal

Moderador: Maritza Yelitza Rodriguez Borja | M

Estudiantes:
Estudiante 1 El
Estudiante 2 E2
Estudiante 3 E3
Estudiante 4 E4
Estudiante 5 E5
Estudiante 6 E6

La moderadora se moviliza a la biblioteca de la Institucion Educativa, con los
participantes del grupo focal y les da la bienvenida.

M: Buenos dias, mi nombre es Yelitza Rodriguez, el dia de hoy seré la moderadora del
grupo focal, con lo cual estamos aqui reunidos para ver los aspectos positivos y aspectos
a mejorar que se han ido desarrollado, durante la ejecucion de sesiones, con la profesora
Andrea en el curso de Persona Familia Relaciones Humanas.

M: El Grupo focal consiste en 9 preguntas sobre las Técnicas del Aprendizaje
Colaborativo, como (Rompecabezas, Mesa Redonda, Redes de palabras y Estudio de
Casos). Les pediré honestidad en el momento de responder las siguientes preguntas.

El moderador empieza con la primera pregunta.

M: ¢Consideras que las técnicas del Aprendizaje Colaborativo: Estudio de Casos, Red
de palabras, Mesa Redonda y Rompecabezas que fueron empleadas por la docente en
clase te ayudaron a mejorar la relacion con tus comparieros?

E1: Yo siento que sus técnicas son muy buenas, ya que llaman nuestra atencion, para no
estar desconcentrados y estar pendientes de lo que esta haciendo la profesora en cada
momento.

M: Muy bien, ¢ Ustedes consideran que la aplicacion de estas técnicas les ha ayudado a
mejorar la relacion con sus comparieros?

E6: Si, entre todos nuestros compaferos intercambiamos ideas, porque cada cerebro
piensa diferente, en un grupo y es mas enriguecedor ya que son diversas ideas, logros o
pensamientos.

M: Muy bien, ¢ En el momento de brindar esas ideas o aportes hubo respeto o les ayudado
a llevarse mejor en el grupo?

E2: Pues bien, nos ha ayudado a llevarnos mejor con otros comparieros ya que teniamos
que convivir con todas las personas, teniamos que tomar las opiniones de otros miembros
del grupo, porgue no solo valia la opinion de nosotros.
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M: Pasamos a la siguiente pregunta ¢Has fortalecido la habilidad de escucha activa frente
a la opinidén de tus comparieros? ¢Por que?

E5: Si, porque en el salon todos tenemos diferente forma de hablar o diferentes ideas y
con escucharlo podiamos comprender como es su vida, cuél es su meta, que lo que ha
deseado desde nifio.

M: Bien ¢Consideras que la comunicacion ha mejorado?

E6: Si, antes era algo dificil o complicado escucharnos, pero siento que ahora valoramos
mas lo que otros piensan, eso nos ha permitido el trabajar en equipo, el tolerar y respetar
su opinion.

M: ¢ TU nombre es?
E4: Sayuri
M: ¢Qué podrias comentarnos al respecto?

E4: En las Ultimas clases con la profesora, todos dabamos nuestro punto de vista,
teniamos un tiempo para dialogar entre nosotros sobre alguna actividad y después lo
compartiamos con todo el salon y nos escuchabamos.

M: Gracias, pasamos a la siguiente pregunta, Durante la resolucion de las actividades
planteadas por la docente, ¢Consideras que tus aportes fueron aceptados asertivamente
por tu equipo de trabajo? ;Por qué?

E5: Pues si, con la profesora Andrea propiciaba actividades para estar incluidos todos en
el tema, era mas facil saber que teniamos que hacer, porque era mas adecuado trabajar
en equipo que individual.

M: Consideran, ¢Qué los grupos de trabajo les ha ayudado a fortalecer su asertividad y
Ilevarse mejor como sal6n?

E2: Es mas facil saber como uno piensa y los demas que conforman el equipo.
M: ;TU nombre es?
ES5: Piero, (| Me podria repetir la pregunta?

M: ¢Consideras que tus aportes fueron aceptados asertivamente por tu equipo de trabajo?
¢Por que?

E5: Ningun aporte podia ser rechazado, cada uno daba su punto de vista y considero que
comprendiamos més y sentirnos bien.

M: Bien, pasamos a la siguiente pregunta ;Consideras que luego de la aplicacion de
clases por parte de la docente, los desacuerdos se resuelven de manera adecuada? ¢Por
qué?
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M: Es decir, ¢Cualquier conflicto o incidente se han resuelto de manera adecuada?

E3: Si, antes teniamos muchos desacuerdos de hecho ahora también, pero hemos
comprendido que los desacuerdos son positivos para poder aprender.

M: Otra persona que quiera responder la pregunta.

E2: Pues Ultimamente en el salén no hubo discusiones, todos tratamos de llevarnos bien,
ya que con la profesora Andrea, hemos aprendido a convivir mejor.

M: ¢ Tu George con respecto a la ultima pregunta que nos puedes decir?

E6: Si, primeramente, cuando estdbamos con la primera profesora, ¢ Como se llamaba?,
Jesica, no se desenvolvia, era comin como todas las profesoras del colegio, era normal,
entregaba hoja, hablaba poco, més nos hacia copiar, dictar o hacer examenes. En cambio,
cuando entro la profesora Andrea, cambio todo, porque sus ideas captaban con nuestras
ideas, es decir, ella nos entendia a todos.

Entendia que pensamiento podiamos tener por nuestra edad, nos decia que cosas hacer,
que cosas no hacer, algunas personas comenten errores, y las que ya cometen errores nos
pueden ensefiar que no debemos cometer.

M: Muy bien George, continuamos con la siguiente pregunta ¢Cuando un miembro de
tu equipo no puede realizar una actividad planteada por la docente te prestas ayudarlo?

M: Es decir, ¢Le explicas mejor?

E6: Si, se le explica y no se le hace copiar, si no que el mismo establezca sus propias
ideas.

E5: Si explicdbamos, porque si le haciamos copiar, seria darle las cosas faciles y eso no
esta bien.

O: En toda la sesion, que han tenido con la profesora Andrea, ¢Qué clases han sentidos
que hubo mas la comunicacion para desarrollar la asertividad entre comparfieros entre
todas las ideas que han compartido?

E6: Cuando hablamos sobre las adicciones en la adolescencia.

E6: Todos compartimos ideas, porque todos tenemos problemas en nuestras casas,
barrios y comunidades.

M: Muy bien, ¢ Te sientes capaz de comprender las opiniones y/o aportes brindados por
los miembros de tu equipo de trabajo? ¢Por qué?

E2: Si, en el momento que todo el grupo, sabiamos el tema central que era trabajado
primero en grupos pequefos, despues lo compartiamos con los demas. Es mas, saber lo
que gueremos decir y que es lo que queriamos colocar en el trabajo.
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M: De manera general, ustedes consideran que ¢La escucha activa, la asertividad, la
empatia se han ido desarrollando en la sesiones de clase con la profesora Andrea?

M: Recordemos algun episodio en el aula (Donde se pudo evidenciar el desarrollo de
estas habilidades?

E2: En el tema del aborto, porque nos dividimos en dos grupos el primero era, “Si al
aborto” y el otro era “No al aborto” El moderador expresaba la opinion de todo el equipo,
posteriormente el otro equipo daba la opinion general del suyo y todos nos
escuchabamos.

E1: Cuando enfrentdbamos ideas opuestas se evidenciaba mas.

M: Entonces con la técnica de “Mesa redonda se evidenciaba mas el uso de estas
habilidades.”

M: Muy bien pasamos a las preguntas sobre los materiales que utilizo la profesora
Andrea. ¢ Los materiales didacticos empleados por la docente te ayudaron a construir un
aprendizaje significativo?

E2: Si, porque ella utilizaba materiales que mayormente utilizamos nosotros, entonces
nos llama la atencion, se nos familiariza. Porque las demas profesoras que nos ensenaban
normal, a subrayar lo de siempre, porque a nosotros nos gusta los emojin y con eso nos
motivaba cuando respondiamos bien no daba un “Me gusta” o un “Me encanta”.

E3: A parte de eso también cosas hojas de colores o diagramas mas bonitos que nos
hacian entender mejor el tema, porque nos llamaba la atencion.

M: Muy bien, Piero ;Algun material que te haya llamado la atencion?
E4: Recuerdo las dindmicas y los emojis que nos colocaba cuando aportdbamos algo.

E1: Trae infografias en cartulina, que eran grandes, eran con bastantes colores que nos
Ilamaba la atencién. Ademas, tenia mensajes cortos, que, al momento de leerlas, te
permitian entrar mas al tema y comprendes mas rapido.

M: Muy bien, ¢Algin material, ficha, dinamica que hay empleado y consideres que fue
significativo?

E2: Una dinamica, que era una cajita donde se colocaba un espejo y la pregunta era ¢ Esta
la persona més valiosa de este mundo? Y abriamos y éramos nosotros. Fue bonito, un
gran regalo de ella, porque nosotros captabamos que éramos lo mas importante.

M: Muy bien chicos, ¢Entonces de manera general los materiales utilizados lograron
[lamar tu atencion?

- Todos los estudiantes sonrien y a viva voz dicen “Si”.
M: Pasamos a la ultima pregunta, ;Los medios impresos y audiovisuales te ayudaron a
complementar tu aprendizaje?
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E2: Pues si, porque las fichas que recibiamos eran con mas imagenes y nos llamaba
mucho la atencién

E6: Era més divertido.
E2: Al mismo tiempo de responder podiamos decorar la ficha a nuestro modo.
E6: No lo tomabamos como una tarea, si no como un hobbie o un pasatiempo.

E6: Por ejemplo, en la dinamica del globo, nos colocdbamos en los pies, donde unos
perdian y mostrabamos nuestras emociones, porque teniamos que coordinar para seguir
teniendo vida. Para mi fue un dia inolvidable ya que nunca habia tenido un dia asi en el
colegio para mostrar mis emociones.

E4: Yo recuerdo otro, una vez la profesora nos peg6 hojas en la espalda y nuestros
compafieros debian colocar nuestras cualidades que teniamos nosotros.

E2: Todo era bonito, porque nos escribian cosas positivas.

E6: No todo, porgue nadie es perfecto en esta vida, por ejemplo, a mi me colocaban cosas
positivas y negativas y yo sé que no soy perfecto y tengo defectos.

M: Muy bien, ¢Entonces esas dinamicas nos ayudaron a comprendernos mas como
grupo?

E2: La mayoria de las dindmicas eran para realizarlo con todo el grupo, porque si no se
fusionaba todo el grupo la dindmica no podia salir, nos permitia ayudarnos mutuamente.

Muchas gracias por su participacién, es de gran ayuda, ahora pasaremos a un pequefio
refrigerio.

En la imagen se observa a la moderadora informando a los estudiantes sobre cual son
las normas que deben seguir antes de iniciar el Grupo focal.
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En esta imagen la docente esta escuchando la intervencion de un estudiante acerca de
una pregunta realizada.
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APENDICE N°7

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

Finalidad:

El siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer el nivel de las habilidades

sociales, debe responder de forma seria y objetiva.

Instrucciones:

A fin de que los resultados tengan mayor confiabilidad del caso, le pedimos que lea bien
los items, elija una alternativa y marque con una equis (X) o un aspa (+). Debe ser veraz
en sus respuestas y no preocuparse de nada porque el cuestionario es anénimo. Las
alternativas de cada item son las siguientes:

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca

Nunca

VALORACION
N° ITEMS 1 2 3 4 5
ESCUCHA ACTIVA

01 Sé escuchar y comprender diferentes puntos de | Siempre | Casisiempre | A veces Casi Nunca Nunca
vista.

02 Si una persona estd muy enojada, lo mejor que | Siempre | Casisiempre A veces Casi Nunca Nunca
puedo hacer escucharla hasta que descargue toda la
presion

03 Cuando me toca hablar ante varias personas, hablé | Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
con voz fuerte y clara para que me escuchen y
tengan su atencion.

04 Cuando me expreso con los demdas, mis | Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
movimientos al hablar son los adecuados.
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05 Si no comprendo lo que una persona esté diciendo, | Siempre | Casisiempre | A veces Casi Nunca Nunca
hago las preguntas necesarias hasta entenderla.

06 Hago lo posible para que el otro se sienta comodo | Siempre | Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
cuando dialogamos.

ASERTIVIDAD

07 Sé como expresarme en desacuerdo de una buena |  Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
manera

08 Cuando no estoy de acuerdo con algo, lo digo sin |  Siempre Casi siempre Aveces Casi Nunca Nunca
causar conflicto.

09 Cuando hacen algo que me molesta, se los digo de | Siempre Casi siempre Aveces Casi Nunca Nunca
una manera adecuada.

10 Si alguien ha hablado mal de mi, trato de hablar con |  Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
esa persona cuanto antes para dejar las cosas claras.

11 Si un pariente 0 amigo (a) me molesta, prefiero | Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
ocultar mis sentimientos antes que expresar mi
disgusto.

12 Cuando me enfado puedo expresarme sin| Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
demostrar mi irritacién, frustracion o decepcion.

13 Soy abierto (a) y franco (a) en lo que respectaa mis |  Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
sentimientos.

EMPATIA

14 Comprendo las opiniones de mis compafieros (as). | Siempre Casi siempre Aveces Casi Nunca Nunca

15 Cuando alguno de mis comparieros(as) no entiende |  Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
algo yo me acerco y le explico

16 Me resulta facil ponerme en el lugar de otra| Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
persona.

17 Cuando discuto con mis compafieros (as), me | Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
importan sus sentimientos.

18 Se me hace dificil darme cuenta cuando un Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
compafiero esta feliz o enojado.

19 Cuando un compafiero (a) presenta alguna | Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
situacion dificil me comprometo a dar la iniciativa
para ayudarlo (a).

20 Me doy cuenta cuando algo que he dicho o hecho |  Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
afecta a mis compafieros.
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Tabla de especificaciones del instrumento

APENDICE N°8

CATEGORIA

OMO>O—-—T=—W>I

SUB - ITEMS INDICADORES ITEMS DE EN
CATEGORIAS ACUERDO PROCESO DESACUERDO OBSERVACIONES
Transmite interés | 1. Sé escuchar y comprender
en sus didlogos diferentes puntos de vista.
2. Si una persona esta muy
enojada, lo mejor que puedo
hacer escucharla hasta que
descargue toda la presion
ESCUCHA Me expreso de | 3. Cuando me toca hablar ante
ACTIVA forma  adecuada | varias personas, hablé con voz
6 fuerte y clara para que me

para que se me
entienda lo que
quiera transmitir.

escuchen y tengan su atencion.

4. Cuando me expreso con los
demas, mis movimientos al
hablar son los adecuados.

Manifiesta
cordialidad cuando
otra persona se esta
expresando.

5. Si no comprendo lo que una
persona estad diciendo, hago las
preguntas  necesarias  hasta
entenderla.

6. Hago lo posible para que el
otro se sienta comodo cuando
dialogamos.

Expresa emociones
ante  situaciones
diversas.

7. Sé como expresarme en
desacuerdo de una buena
manera.
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8. Cuando no estoy de acuerdo
con algo, lo digo sin causar
conflicto.

Expresa sus ideas y
pensamientos  de

9. Cuando hacen algo que me
molesta, se los digo de una

ASERTIVIDAD

manera respetuosa | Manera adecuada.

teniendo en cuenta 1Q. Si alguien ha hablado mal de

| otro mi, trato de hablar con esa

a : persona cuanto antes para dejar
las cosas claras.
11. Siun pariente 0 amigo (a) me
molesta, prefiero ocultar mis
sentimientos antes que expresar
mi disgusto.

Manifiesta 12. Cuando me enfado puedo

cordialidad en sus | expresarme sin demostrar mi

expresiones orales | Irritacion, frustracion 0

y corporales. decepcion.
13. Soy abierto (a) y franco (a)
en lo que respecta a mis
sentimientos.

Percibe 14. Comprendo las opiniones de

répidamente  los | Mis comparieros.

B que le suceden a
EMPATIA

los demés

Refleja
preocupacion por
los sentimientos de
la otra persona.

15. Cuando alguno de mis
comparieros no entiende algo yo
me acerco Yy le explico.

16. Me resulta facil ponerme en
el lugar de otra persona.

Manifiesta
atencion frente a
los sentimientos a
los demas

17. Los sentimientos de mis
compafieros no me importa en lo
absoluto.
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Demuestra interés
en los problemas
de sus amistades.

18. Se me hace dificil darme
cuenta cuando un compafero
esta feliz o enojado.

19. Cuando un compafiero (a)
presenta alguna situacion dificil
me comprometo a dar la
iniciativa para ayudarlo (a).

20. Tengo dificultad para saber
cuando algo que he dicho o
hecho afecta a mis comparieros.
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APENDICE N°10

RESULTADOS DEL COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL ALFA DE

CRONBACH

Habilidades Sociales Grupo 3% “C” de la I.E. Chalet — Linea de base de entrada:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 33 100,0
Excluido 2 0 ,0

Total 33 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,905 20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala siel Varianza de escala si ., .
Correlacion total de  Alfa de Cronbach si el

elemien‘to se ha el elgm'ento se ha elementos corregida elemento se ha suprimido
suprimido suprimido
EAl 76,3333 116,854 ,611 ,899
EA2 76,1515 114,883 ,653 ,898
EA3 76,3636 118,614 ,382 ,905
EA4 76,7576 116,252 ,464 ,903
EA5 76,5758 111,627 ,536 ,902
EA6 76,2424 114,689 ,607 ,899
AS7 76,3939 112,934 ,542 ,901
AS8 76,2424 114,814 ,486 ,902
AS9 76,3636 118,676 ,379 ,905
AS10 76,3333 120,979 ,381 ,904
AS11 76,3333 115,979 ,666 ,898
AS12 76,2121 114,485 ,635 ,898
AS13 76,3030 115,780 ,524 ,901
EM14 76,1212 116,360 ,561 ,900
EM15 76,0606 116,934 ,544 ,901
EM16 76,5455 115,131 ,592 ,899
EM17 76,3030 113,280 ,628 ,898
EM18 76,8485 119,070 ,391 ,904
EM19 76,2121 113,735 ,676 ,897
EM20 76,2121 113,860 ,700 ,897
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APENDICE N° 11

Formato de la lista de cotejo para evaluar la planificacion del disefio de las sesiones de

aprendizaje de la practica pedagdgica innovadora

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DISENO DE LA SESION

INNOVADORA

TEMA

FECHA

DOCENTE
INVESTIGADOR

Andrea Vega Ruiz

AREAY
GRADO

Persona
Familia
Relaciones
Humanas
3er grado “C”

CRITERIOS N°

INDICADORES

Sl

NO

OBSERVACIONES

Informacion
General

Presenta datos
informativos  pertinentes
(4rea, grado,6n, fecha y
duracion).

Plantea el proposito de la
sesion y se evidencia en las
sesiones.

Evidencia los pasos de las
técnicas del Aprendizaje
colaborativo.

Inicio

Planifica estrategias
motivadoras e innovadoras
que genera expectativa en
los estudiantes.

Planifica estrategias y/o
actividades para activar los
pasos las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Planifica estrategias y/o
actividades para desarrollar
las habilidades sociales con
las técnicas del
Aprendizaje colaborativo.

Formula preguntas para el
recojo de los saberes
previos.

Propone una motivacion
que genere atencion e
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interés en los estudiantes
para abordar el tema.

Plantea el conflicto
cognitivo a través de
preguntas.

Momentos

10

Propone el desarrollo del
tema utilizando materiales
didacticos creativos.

Proceso

11

Incorpora en la sesion de
aprendizaje los pasos de las
técnicas del aprendizaje
colaborativo.

12

Propicia el desarrollo de
habilidades sociales a partir
de las técnicas  del
aprendizaje  colaborativo
planteadas.

13

Emplea dinamica que
permite trabajar en grupos
pequenos.

14

Formula técnicas para la
presentacion de los trabajos
realizados por cada equipo.

Salida

15

Presenta estrategias y/o
actividades que permitan la
transferencia  de los
aprendizajes a nuevas
situaciones.

16

Plantea estrategias y/o
actividades que facilitan
los procesos de
Metacognicion.

17

Las actividades fueron
posibles de realizar en el
tiempo previsto en la
sesion.

18

Las estrategias ylo
actividades  presentadas
tienen relacion a la
Propuestas Pedagdgica
Innovadora.
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LISTA DE COTEJO DE RECURSOS Y MATERIALES

TEMA FECHA
DOCENTE Andrea Vega Ruiz AREAY Persona
INVESTIGADOR GRADO Familia
Relaciones
Humanas
CRITERIOS N° INDICADORES Sl NO OBSERVACIONES
1 Planifica recursos vy

materiales que se
utilizaran en los procesos
pedagdgicos de la sesion
innovadora.

INFORMACION 2
GENERAL

Planifica materiales que
favorece el desarrollo de
las fases de las técnicas
del aprendizaje
colaborativo.

La seleccion de los

recursos y  materiales
educativos esta
condicionada a las

caracteristicas de los
estudiantes.

La seleccion de los

recursos y materiales
educativos estan
condicionadas al
contexto.
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APENDICE N°12
Programacion anual de Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3er grado “C” del nivel de
educacion secundaria
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I. DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa Fey Alegria N 24
2. UGEL 01
3. Area Persona, Familia y Relaciones Humanas
4. Director (a) Sadith Yalta Chuquinbalqui
5. Profesor (a)
6. Grado, nivel y grado 3ro de secundaria A, B, C, D
7. Horas semanales 2 HORAS
8. Turno Mafana
9. Duracion: Marzo — Diciembre

PROGRAMACION ANUAL PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS 3° SECUNDARIA-2017

Yesica Ganoza - Dayana Utrilla — Gunnel Gonzales - Andrea Emilia Vega Ruiz

MATRIZ DE DEMANDAS EDUCATIVAS, SITUACIONES SIGNIFICATIVAS Y APRENDIZAJES CONTEXTUALIZADOS

UNIDAD

NECESIDAD CONTEXTUALIZADA

ENFOQUE TRANSVERSAL

PERFIL DE EGRESO DEL ESTUDIANTE EBR

Valoracion de normas y reglas

Enfoque de derechos / Enfoque
de Igualdad de género

El estudiante propicia la vida en democracia a
partir del reconocimiento de sus derechos y
deberes y de la comprensién de los procesos
historicos y sociales de nuestro pais y del mundo.

Habilidades socioemocionales

Enfoque intercultural

El estudiante se reconoce como persona valiosa y
se Iidentifica con su cultura en diferentes
contextos.

El estudiante desarrolla procesos autonomos de
aprendizaje en forma permanente para la mejora
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continua de su proceso de aprendizaje y de sus
resultados.

Liderazgo y transformacion social

Enfoque de orientacion al bien
comun

El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento
econdémico y social de manera ética que le permiten
articularse con el mundo del trabajo y con el
desarrollo social, econdmico y ambiental del entorno.

Preservacion de la salud

Enfoque ambiental

El estudiante practica una vida activa y saludable para
su bienestar, cuida su cuerpo e interactla
respetuosamente en la practica de distintas
actividades fisicas, cotidianas o deportivas.

Cuidado del ambiente y buen uso de los
recursos

Enfoque ambiental

El estudiante indaga y comprende el mundo natural y
artificial utilizando conocimientos cientificos en
didlogo con saberes locales para mejorar la calidad de
vida y cuidando la naturaleza.

El estudiante aprovecha responsablemente las
tecnologias de la informacién y de la comunicacién
TIC para interactuar con la informacion, gestionar su
comunicacion y aprendizaje.

VI

Liderazgo y transformacion social

Enfoque de busqueda de la
excelencia

El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento
econdémico y social de manera ética que le permiten
articularse con el mundo del trabajo y con el
desarrollo social, econdmico y ambiental del entorno.

El estudiante desarrolla procesos autonomos de
aprendizaje en forma permanente para la mejora
continua de su proceso de aprendizaje y de sus
resultados.
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ll. DESCRIPCION GENERAL:

El area de Persona, Familia y Relaciones Humanas busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes como personas autonomas que fortalecen su
potencial y como miembros conscientes y activos de la sociedad, desarrollando las competencias: Afirma su identidad y Se desenvuelve éticamente.

En este marco se promueve el desarrollo de competencias que logren ayudar al estudiante a desenvolverse en la sociedad del conocimiento con una
autonomia auténtica y productiva, resulta necesario desarrollar habilidades metacognitivas que permitan al individuo elegir qué, como y para qué aprender,
superando comportamientos dependientes en la construccidn de sus propios conocimientos y proyectandolos mas alla de la actividad escolar.

En este grado, segun los estandares para el ciclo VI, las metas para los estudiantes de tercer afio de secundaria son:

« Afirma su identidad debe conocerse y apreciarse, partiendo por reconocer las distintas identidades que lo definen y las raices histéricas y culturales
gue le dan sentido de pertenencia. Ademas, implica aprender a manejar sus emociones y su comportamiento cuando interact(ia con otros. Utiliza diversas
estrategias para regular sus emociones, evaluando sus caracteristicas personales en diversos contextos y situaciones. Expresa satisfaccion, orgullo y
agrado de sus logros y esfuerzos al participar en situaciones con diversos grupos: familiares, escolares, etc.

« Se desenvuelve éticamente debe argumentar su posicion ética que relacione los horizontes colectivos con los personales, defendiendo y rebatiendo
posiciones diversas a partir de la interpretacion de fuentes y considerando referentes filoséficos y culturales. Identificar la dificultad de elaborar una
posicion ética en situaciones que confrontan principios que estan en conflicto en la sociedad y que articulen al mismo tiempo los horizontes colectivos
y personales. Validar su posicion ética frente a situaciones de conflicto moral desde la autoevaluacidn de sus decisiones y acciones, e identificando su
responsabilidad como ciudadano del mundo.

Los campos tematicos a considerarse en el presente grado para lograr las metas de aprendizaje se vinculan a la adolescencia, una etapa de desarrollo;
autoconcepto, identidad, vida saludable, mi familia, mi proyecto al futuro y el aprendizaje.

Respecto al logro del perfil de egreso del estudiante, desde el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas favorecera la formacion de estudiantes en
su identidad personal y social. Sean capaces de lograr su propia realizacion en todos los campos. Se integren de manera adecuada y critica a la sociedad,
para asi ejercitar su ciudadania en armonia con el entorno. Contribuyan a desarrollar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, prospera, tolerante
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y forjadora de una cultura de paz, que afirme la identidad nacional, sustentada en la diversidad cultural, étnicay linglistica. Afronten los incesantes cambios

en la sociedad y el conocimiento.

V. ORGANIZACION DE LAS UNIDADES:
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PARTICIPANDO ACTIVAMENTE
EN LA VIDA FAMILIAR

El carrusel
familiar

Padres e hijos: El
éxito de un buen
acuerdo.

Me protejo de la
violencia familiar

UNIDAD VI:

“Somos lideres transformadores de
la sociedad”

RECONOCIENDO NUESTRAS
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.
PROYECTANDONOS A UN
FUTURO PLANIFICADO. USANDO
ADECUADAMENTE NUESTRO
TIEMPO

6 SESIONES

Sensibilizacion
de la situacion
significativa.

Mis estados de
animo

Tu vida en tus
manos
Seleccién de
informacion
Elaborar,
recuperar y
transferir
informacion
Expresar
informacién de
manera eficaz
Inteligencia

Disfrutando de
nuestras familias.

Analisis de
caso

Cartel
educativo
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V. PERIODIFICACION DEL ANO ESCOLAR 2017:

| BIMESTRE Il BIMESTRE 111 BIMESTRE IV BIMESTRE

03 de marzo al 12 de mayo 15 mayo al 21 de julio 14 de agosto al 13 de octubre 16 de octubre al 7 de diciembre

VI. VINCULO CON OTRAS AREAS:

La Unidad I: se vincula con el area de Arte, Comunicacién, Educacion fisica por Actuar e interactuar de manera auténoma para el
bienestar.

La Unidad II: se vincula Se vincula con el area de Comunicacion a través de la competencia “Produce textos escritos”, en este caso
producir afiches publicitarios que fomenten la importancia de la adecuada convivencia.

La Unidad I11: Se vincula con el area de Formacion Ciudadana puesto que promueve la transformacion de su sociedad asumiendo el
liderazgo democratico puesto que se promovera el cuidado de uno mismo.

La Unidad IV: Se vincula con el area de Ciencias Tecnologia y Ambiente por preocuparse por la salud y bienestar.

La Unidad V: Se vincula con todas las areas por buscar el cuidado de nuestra institucion.

La Unidad VI: Se vincula con el &rea de Formacién Ciudadana puesto que promueve la transformacion de su sociedad asumiendo el
liderazgo democratico puesto que se promovera el cuidado de uno mismo.
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VILI.

MATERIALES Y RECURSOS:

Recursos para el docente:

Comision Episcopal de Familia y Educacion — Conferencia Episcopal Peruana. FORMACION Y ORIENTACION PARA EL AMOR Y
LA SEXUALIDAD

Goleman, Daniel (1995). La Inteligencia Emocional. Segunda edicion. México, 345 p.

Ministerio de Educacion (2008), Persona, Familia y Relaciones Humanas de 3° de secundaria - Manual del docente. Lima, 250 p.
Pelechano Barberd, Vicente; Otros (2004). Qué es la personalidad. Editorial Biblioteca Nueva, S.L. Espafia, 269 p.

Universidad Marcelino Champagnat. Seleccion de textos. PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

Vallés Arandiga, Antonio. PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES. Editoral Métodos. EOS

De: Alfonso Cardenal Lopez Trujillo. Sexualidad Humana: Verdad y Significado.
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_doc_08121995 human-sexuality_sp.html.
Diciembre - 1995.

Recursos para el Estudiante:

Ministerio de Educacién. Persona Familiay Relaciones Humanas 3. Lima: Editorial Santillana.
Ministerio de Educacién 3 Persona Familia y Relaciones Humanas. Lima: Editorial Santillana.
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VIII. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

TIPOS DE EVALUACION

MOMENTOS DE APLICACION

ACTIVIDADES NECESARIAS DEL DOCENTE

EVALUACION DIAGNOSTICA

A inicio del afio escolar se aplicara una
Prueba de Entrada para evaluar el nivel de
logro de los desempefios del grado
anterior.

o Segun los

Se toma al inicio del afio escolar.
resultados, el docente reajustara su
planificacion.

El docente identificard a aquellos estudiantes que

requieren reforzamiento o nivelacion.

EVALUACION FORMATIVA

Es permanente durante el desarrollo de las
unidades.

Es permanente y permite al docente tomar decisiones
sobre sus procesos de ensefianza.

Permite al estudiante autorregular sus procesos de
aprendizaje.

EVALUACION
SUMATIVA

Al final de la unidad, periodo y al término
del afio.

Permitira identificar los logros de aprendizaje de los
estudiantes.

Se da al finalizar un periodo de tiempo (unidad,
bimestre, anual).

Permite comunicar a los padres de familia sobre los
progresos Yy dificultades de los estudiantes.
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APENDICE N° 13

I DATOS GENERALES

1. DOCENTE : Andrea Emilia Vega Ruiz

2. ASESOR : Martin Blanco Moreno

3. GRADO : 3er grado “C”

4. NIVEL : Secundaria

5. AREA . Persona, familia y Relaciones Humanas
6. PERIODO : Segundo Trimestre

7. NUMERO DE SESIONES : Seis

1. SITUACION SIGNIFICATIVA

Es importante en nuestra vida diaria cumplir y valorar las normas y reglas, que se
formulan en diversas situaciones y/o contextos de la realidad; para ello es indispensable
tener en claro en esta etapa de la adolescencia reglas claras en la familia / hogar y en la
I.E que son los espacios donde socializan y conviven.

Los estudiantes, reconocen la importancia de crecer como personas a través de cambios
no solo fisicos si no también emocionales, los cuales deben saber controlar para su
mejor desarrollo integral.

Para lograr esto, retamos a los estudiantes a responder ¢Eres capaz de controlar tus
emociones ante cualquier suceso?

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

AFIRMA SU Autorregula sus | Manifiesta  sus | FORTALEZCO Ml

IDENTIDAD emociones y ideas y IDENTIDAD
comportamiento | pensamientos de SEXUAL
manera
respetuosa 1. ¢Qué es identidad?
teniendo en | 2. Qué es identidad
cuenta al otro. sexual.

3. Elementos de la
identidad sexual.
3.1. Sexo

biol6gico.
3.2. Identidad  de
género.
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3.3. Orientacién

sexual.
4. Influencia de los
medios de

comunicacion en la
identidad sexual.

Se expresa de
forma adecuada
para que se
entienda lo que
quiere transmitir.

ME SIENTO EN
LAS NUBES

3. ¢Quéesel

enamoramiento?

4. Sintomas:

2.1. Sensibilidad.
2.2. ldealizacion.
2.3. Necesidad.

3. Fases del

enamoramiento:
3.1. Atraccion.
3.2. Flechazo.
3.3. Pasion.
3.4. Necesidad
3.5. Amor.

Manifiesta  sus
ideas y
pensamientos de
manera
respetuosa
teniendo
cuenta al otro.
Escucha,
comprende y
actlia frente
diversas
situaciones

en

VIVIENDO UNA
SEXUALIDAD
RESPONSABLE

1. ¢(Queé es la
sexualidad?
2. Ejerciendo la
sexualidad:
2.1. Oportunidades.
4.1.1. Conocer el
propio
cuerpo.
4.1.2. Reconocery
expresar los
sentimientos

4.1.3. Informar y
tomar
medidas que
cuiden a uno
mismo y a la
pareja.

4.2. Riesgos.
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2.2.1.  Aceptar la
presion de personas
reconocidas como
populares.

2.2.2. Interés en la
publicidad sexual.
2.2.3. Exposicion a
I.T.S y a embarazo

precoz.
5. Influencias de los
medios de

comunicacion en la
sexualidad.

6. Estrategias para
evitar situaciones de
riesgo.

Muestra interés
frente a los
problemas de sus
pares.

¢.BEBE EN
CAMINO?

1. ¢Qué es el embarazo
adolescente?

2. Causas del embarazo
adolescente.

2.1. Baja autoestima.

2.2. Relaciones

familiares conflictivas.

2.3. Informacién

insuficiente.

2.4. Situaciones de

abuso sexual.

3. Consecuencias  del
embarazo
adolescente:

3.1. Problemas
médicos.

3.2. Problemas
personales.

3.3. Problemas
economicos.

4. ;COmo prevenir un
embarazo en la
adolescencia?

Manifiesta
respeto y acepta
las opiniones vy

DECISIONES QUE
CUESTA

1. ¢Qué es el aborto?
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sentimientos de | 2. Tipos de aborto
los demas. 2.1.Terapéutico.

2.2.Provocado.

3. Causas del aborto.
4. Consecuencias del
aborto.
Escucha, ME CUIDO
comprende y PORQUE ME
actlia frente QUIERO
diversas
situaciones. 1.;Qué son las redes
sociales?
2.Redes sociales

mayormente usadas
por los estudiantes.

3.Amenazas en las
redes sociales.

4.Prevenimos los
peligros de las redes
sociales.

IV. SECUENCIA DE SESIONES

Sesion 1 (2 horas pedagdgicas)
FORTALEZCO MI IDENTIDAD
SEXUAL

Sesion 2 (2 horas pedagdgicas)
ME SIENTO EN LAS NUBES

Indicador:

Manifiesta sus ideas y pensamientos de
manera respetuosa teniendo en cuenta al
otro.

Campos tematicos:

1. ¢Qué es identidad?

2. Qué es identidad sexual.

3. Elementos de la identidad sexual.
3.1.Sexo bioldgico.
3.2.1dentidad de género.
3.3.0rientacion sexual.

4. Influencia de los medios de

comunicacion en la identidad
sexual.

Actividad:
e Observa imagenes.

Indicador:
Se expresa de forma adecuada para
que se entienda lo que quiere
transmitir.

Campos tematicos:
1. ¢Qué es el enamoramiento?
2. Sintomas:
2.1. Sensibilidad.
2.2. ldealizacion.
2.3.Necesidad.

3. Fases del enamoramiento:
3.1. Atraccion.
3.2.Flechazo.
3.3.Pasion.
3.4.Necesidad
3.5. Amor.
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e Explicacion del tema.
e Rompecabezas.
e Coevaluacion.

Actividad:

Observa imagenes.
Explicacion del tema.
Redes de palabras
Coevaluacion

Sesién 3 (2 horas pedagogicas)
VIVIENDO UNA SEXUALIDAD
RESPONSABLE

Sesion 4 (2 horas pedagogicas)
¢BEBE EN CAMINO?

Indicador:

Manifiesta sus ideas y pensamientos de
manera respetuosa teniendo en cuenta al
otro.

Campos tematicos:

1. ¢Qué es la sexualidad?
2. Ejerciendo la sexualidad:

2.1. Oportunidades:

2.1.1. Conocer el propio
cuerpo.
2.1.2. Reconocer y expresar
los sentimientos.
2.1.3. Informar y tomar
medidas que cuiden a uno
mismo y a la pareja.

2.2. Riesgos:

2.2.1. Aceptar la presion de
personas reconocidas
como populares.

2.2.2.Interés en la publicidad
sexual.

2.2.3.Exposiciona l.T.Sy a
embarazo precoz.

3. Influencias de los medios de
comunicacion en la sexualidad.

4. Estrategias para evitar situaciones
de riesgo.

Actividad:

Escucha una cancion.
Explicacion del tema.
Estudio de casos
Coevaluacion.

Indicador:
Muestra interés frente a los problemas
de sus pares.

Campos tematicos:

1. ¢Qué es el embarazo
adolescente?
2. Causas del embarazo

adolescente.
2.1. Baja autoestima.
2.2. Relaciones familiares
conflictivas.
2.3. Informacion
insuficiente.
2.4. Situaciones de abuso
sexual.
3. Consecuencias del embarazo
adolescente:
3.1. Problemas médicos.
3.2. Problemas personales.
3.3. Problemas econémicos.
4. ¢CbAmo prevenir un embarazo
en la adolescencia?

Actividad:
e Escucha una cancién
e Explicacion del tema
e Estudio de casos
e Coevaluacion
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Sesion 5 (2 horas pedagogicas)

DECISIONES QUE CUESTA

Sesién 6 (2 horas pedagogicas)
ME CUIDO PORQUE ME

QUIERO

Indicador:
Manifiesta respeto y acepta las opiniones y
sentimientos de los demaés.

Campos tematicos:

Indicador:
Escucha, comprende y actua frente
diversas situaciones.

Campos tematicos:

1. ¢Quées el aborto? 1. ¢Qué son las redes sociales?
2. Tipos de aborto 2. Redes sociales mayormente
2.1. Terapéutico. usadas por los estudiantes.
2.2. Provocado. 3. Amenazas en las redes
3. Causas del aborto. sociales.
4. Consecuencias del aborto. 4. Prevenimos los peligros de las
redes sociales.
Actividad:
Actividad:
e Escucha una cancién
e Explicacion del tema e Observa un video
e Mesa redonda e Explicacion del tema
e Coevaluacion e Mesa redonda
e Coevaluacion
V.  EVALUACION
COMPETENCIAS | CAPACIDADES | INDICADORES SITUACION
DE
EVALUACION

Afirma su identidad

Autorregula sus
emociones y
comportamiento

Manifiesta sus ideas
y pensamientos de
manera  respetuosa
teniendo en cuenta al
otro.

Coevaluacion

Se expresa de forma
adecuada para que se
entienda lo que
quiere transmitir.

Coevaluacion

Manifiesta sus ideas
y pensamientos de
manera  respetuosa
teniendo en cuenta al
otro.

Coevaluacion
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Muestra interés Coevaluacion

frente a los
problemas de sus
pares.

Manifiesta respeto y | Coevaluacion
acepta las opiniones
y sentimientos de los
demas.

Escucha, comprende | Coevaluacion
y actia  frente
diversas situaciones.

VI. MATERIALES Y RECURSOS:

Para el docente
e Lapbook.
e Imégenes.
¢ Infografia.
e Ush.
e Modsica.
e Materiales impresos.
e Videos.
e Papelografo.
e Tizas.

Para el estudiante

e Libro Minedu FCC 3° - Editorial Santillana.
e Materiales impresos.
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VII.

REFERENCIAS

Para la docente:

Fonseca, C. (2008). Temas emergentes en los estudios de género:
Anorexia, bulimia y depresion: patologias femeninas, ¢en hombres?
.México: Porria.

Garcia, A. (2012). Identidad sexual: Espafia. Editorial Academia espafiola.
Lépez, N. (2003). Curso de educacion afectivo-sexual. Espafia: Netbiblo.
S.L.

Mejia, G. (2006). Salud y sexualidad. Costa Rica: EUNED.

Monroy, A. (2002). Salud y sexualidad. México: Pax México.

Pick, S. (2014). Soy adolecente. Madrid: Espafia. Alaham editorial.

Plaza, F. (2005).Modelo de varon y mujer en las revistas femeninas para
adolescentes: Madrid: Espafia. Fundamentos coleccion ciencia.

Pommé, E. (2007).Embarazo en la adolescencia. Espafia: San Pablo.

Silva, C. (2007). Trastornos alimentarios. México: Pax México.

Unikel, C. (2010). Cuadernos de nutricion: La investigacion de los
trastornos alimenticios. Madrid: Tebar, S.L.

Garrido (2014). Las redes sociales. Recuperado de
http://escritoriofamilias.educ.ar/datos/redes-sociales.html

Hons (2017) Las redes sociales y sus riesgos. Recuperado de
http://www.eluniversal.com.mx/blogs/ricardo-homs/2017/04/6/las-redes-
sociales-y-sus-riesgos

OMS (2014).El embarazo en la adolescencia. Ginebra: OMS Recuperado:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs364/es/

Sedano (2017) Peligros en las redes sociales. Recuperado de
https://www.webespacio.com/peligros-redes-sociales/

UNFPA. (2003).Embarazo adolescente en el Per. Perd: Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas. Recuperado:
http://www.unfpa.org.pe/publicaciones/publicacionesperu/UNFPA-
Embarazo-Adolescente-Peru.pdf

Para el estudiante:

Ministerio de educacion. (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas.
Lima: Santillana.
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.unfpa.org.pe%2Fpublicaciones%2Fpublicacionesperu%2FUNFPA-Embarazo-Adolescente-Peru.pdf&h=ATNbHAFMb7zISII_8von_3v3Tgs46KZX7eRHqT8_0Sx4DhAj-5Ft05W-ALyeNUtuNBndhZcqjirfJ15cr2lCRfJOlB8cezYA_OsaSsDwbWX65fwIQZ_XadoRqpzGiN8_96iOnDjGgxU

l. DATOS GENERALES

DOCENTE
ASESOR
GRADO
NIVEL
AREA
PERIODO

Nook~wdhE

NUMERO DE SESIONES

Andrea Emilia Vega Ruiz
Martin Blanco Moreno

3er grado “C”

Secundaria

Persona, familia y Relaciones Humanas
Segundo Trimestre

Seis

1. SITUACION SIGNIFICATIVA

Es importante en nuestra vida diaria cumplir y valorar las normas y reglas, que se
formulan en diversas situaciones y/o contextos de la realidad; para ello es indispensable
tener en claro en esta etapa de la adolescencia reglas claras en la familia / hogar y en la
I.E que son los espacios donde socializan y conviven.
Los estudiantes, reconocen la importancia de crecer como personas a través de cambios
no solo fisicos si no también emocionales, los cuales deben saber controlar para su
mejor desarrollo integral.
Para lograr esto, retamos a los estudiantes a responder ¢Eres capaz de controlar tus
emociones ante cualquier suceso?

I11.  APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES CAMPOS
TEMATICOS
AFIRMA SU Autorregula sus | Escucha, ADICCIONES AL
IDENTIDAD emociones y comprende vy FILO DE LA
comportamiento | actia frente a MUERTE
diversas
situaciones. 1. ;Qué son las
adicciones?

2. Tipos de drogas:
2.2.Drogas legales:
2.2.1. Tabaco.
2.2.2. Alcohol

2.3.
ilegales:
2.3.1. Marihua

na.

Drogas
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3. 2.2.2.Clorhidrato

de cocaina
4. Factores de riesgo y
apoyo.
KILOS DE MAS,
KILOS DE MENQOS
Expresa
emociones de | 1. Anorexia
manera positiva | 2. Bulimia
ante  diversas | 3. Factores de
situaciones. riesgo
4, Prevencion
Manifiesta MENTE SANA EN

respeto y acepta CUERPO SANO
las opiniones y
sentimientos de | 1. ;Qué es salud
los demas. mental?

1.1.  Equilibrio vy
desequilibrio.

1.2. El estrés en la
adolescencia.

2. Cuidado salud fisica
y mental.

2.1. Nivel personal y en
las relaciones con los

demas.
Muestra EL CARRUSEL
cordialidad en FAMILIAR
sus expresiones
orales y | 1. ¢Qué es una familia?
corporales. 1.1 Funciones en la
familia.

2. Tipos de familia.
3. Etapas del ciclo vital
familiar.
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Se expresa de
forma adecuada

PADRES E HIJOS:
EL EXITO DE UN

para que se| BUEN ACUERDO
entienda lo que
quiere
transmitir. 1. Situaciones que
originan
conflicto.
Transmite 2. Conducta de
interés al riesgo.
momento de 3. Actitudes ante
entablar un situaciones de
dialogo. conflicto.
a. Evasivos.
b. Concesivos
c. Negociadore
S.
d. Dominantes.
e.
Colaborador
€s.
4. ;Como llegar a
un acuerdo?
Escucha, ME PROTEJO DE

comprende vy
actia frente a
diferentes
situaciones.

LA VIOLENCIA
FAMILIAR
1. ¢Qué es violencia
familiar?
2. Manifestaciones de
la violencia familiar.
2.1. Violencia fisica
2.2. Violencia
Psicoldgica
2.3.  Violencia
sexual
2.3.1 Acoso
2.3.2 Abuso
sexual
2.3.3 Incesto
3. Caracteristicas de
la violencia
familiar.
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V. SECUENCIA DE SESIONES

Sesién 1 (2 horas pedagdgicas)
ADICCIONES AL FILO DE LA
MUERTE

Sesion 2 (2 horas pedagdgicas)
KILOS DE MAS, KILOS DE MENOS

Indicador:
Escucha, comprende y actla frente a diversas

situaciones.

Campos tematicos:

Indicador:
Se expresa de forma adecuada para que se
entienda lo que quiere transmitir.

Campos tematicos:

Muestra interés frente a los problemas de
sus pares.

Campos tematicos:
1.¢Qué es salud mental?
1.1. Equilibrio y desequilibrio.
1.2.El estrés en la adolescencia.
2. Cuidado salud fisica'y mental.
3. Nivel personal y en las relaciones
con los demaés.

1. ¢Qué son las adicciones? 5. Anorexia.
2. Tipos de drogas: 6. Bulimia.
2.1 Drogas legales: 7. Factores de riesgo.
2.1.1. Tabaco. 8. Prevencién.
2.1.2. Alcohol.
2.2. Drogas ilegales: Actividad:
2.2.1. Marihuana.
2.2.2. Clorhidrato de cocaina e Reciben una historieta.
3. Factores de riesgo y apoyo. e Explicacion del tema.
e Redes de palabras.
Actividad: o Coevaluacion.
e Dinamica.
e Explicacion del tema.
e Estudio de casos.
e Coevaluacion.
Sesion 3 (2 horas pedagdgicas) SESION 4 (2 horas pedagdgicas)
MENTE SANA EN CUERPO SANO CARRUSEL FAMILIAR
Indicador: Indicador:

Actividad:
Actividad:
e Escucha una cancién.
e Lee noticias. e Explicacion del tema.
e Explicacion del tema. e Rompecabezas.
e Mesa redonda. e Coevaluacion.
e Coevaluacion.

Muestra interés frente a los problemas de sus
pares.

Campos tematicos:

1. ;Qué es una familia?

1.1. Funciones en la familia.
2. Tipos de familia.
3. Etapas del ciclo vital familiar.
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Sesion 5 (2 horas pedagdgicas)
PADRES E HIJOS: EL EXITO DE UN
BUEN ACUERDO

Sesion 6 (2 horas pedagoégicas)
ME CUIDO PORQUE ME QUIERO

Indicador:

o Se expresa de forma adecuada para que se

entienda lo que quiere transmitir.

e Transmite interés al momento de entablar

un dialogo.
Campos tematicos:

1. Situaciones que originan conflicto.
2. Conducta de riesgo.

Indicador:
diferentes situaciones.

Campos tematicos:

familiar.

Escucha, comprende y actla frente a

1. ¢Qué es violencia familiar?
2. Manifestaciones de la violencia

2.1. Violencia fisica
2.2. Violencia Psicoldgica

3. Actitudes ante situaciones de 2.3. Violencia sexual
conflicto: 2.3.1. Acoso
3.1. Evasivos. 2.3.2. Abuso sexual
3.2. Concesivos 2.3.3. Incesto
3.3. Negociadores. 3. Caracteristicas de la violencia
3.4. Dominantes. familiar.
3.5. Colaboradores.
4.  ¢Como llegar a un acuerdo? Actividad:
Actividad: e Observa una imagen
e Dindmica e Explicacion del tema
e Explicacion del tema e Estudio de casos.
e Mesa redonda e Coevaluacion
e Coevaluacion
V. EVALUACION
COMPETENCIAS | CAPACIDADES INDICADORES SITUACION DE

EVALUACION

Muestra interés frente a los
problemas de sus pares.

Coevaluacion

Muestra interés frente a los
problemas de sus pares.

Coevaluacion

de
ante

Expresa emociones
manera  positiva
diversas situaciones.

Coevaluacién

Autorregula sus

Afirma su identidad emociones y

Muestra interés frente a los
problemas de sus pares.

Coevaluacion

comportamiento

e Se expresa de forma
adecuada para que se
entienda lo que quiere
transmitir.

Coevaluacion
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e Transmite interés al
momento de entablar un
didlogo.

Escucha, comprende vy Coevaluacion
actia frente a diferentes
situaciones

VI. MATERIALES Y RECURSOS:

Para el docente

e Imégenes.

¢ Infografia.

e Ush.

e Mdsica.

e Materiales impresos.
e Videos.

e Papeldgrafo.

o Tizas.

Para el estudiante

e Libro Minedu FCC 3° - Editorial Santillana.
e Materiales impresos.

VIl. REFERENCIAS

Para la docente:

e Contreras Y. (2001). Tipos de familia y sus cuidados en salud. Chile: Universidad
de Concepcion.

e Echeburua, E. (2010). Manual de violencia familiar. Madrid: Espafia editores.

e Fernandez, R. (2000). Los adolescentes y la problematica de las drogas. Argentina:
Juridicas cuyo.

e Fonseca, Carlos. (2008). Temas emergentes en los estudios de género: Anorexia,
bulimia y depresidn: patologias femeninas, ;en hombres? . México: Porrla.

Para el estudiante:

Ministerio de educacion. (2012). Persona, Familia y Relaciones Humanas. Lima:
Santillana.
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Titulo:

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

Mejora de nuestra practica pedagogica a través de la
aplicacion de las técnicas del Aprendizaje Colaborativo
para fortalecer las habilidades sociales en el area de

Persona,

Familia y Relaciones Humanas en

los

estudiantes de 3er grado “C” del nivel de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°24
del distrito de Villa Maria del Triunfo perteneciente a la

DISENO: Cualitativo / Investigacion

INTEGRANTES:

accion.

ESPECIALIDAD:

Ciencias
Promocién 2017

Histoérico

» Rosa Emilia, Quispe Herhuay.
Margot, Rodriguez Antay.

Angie Mercedes, Valentin Araujo.

Sociales —

>
> Maritza Yelitza, Rodriguez Borja.
>
>

Andrea Emilia, Vega Ruiz.

ASESOR: Martin Blanco Moreno.

UGEL 01.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE INDICADORES DE SUSTENTO TEORICO INSTRUMENTOS
ACCION RESULTADO
gcl(i)cr:ggién de Iallg —I(\B/IE'EEFALr:\ueStra :;2 agéﬁ?g;gn dde? INDICADOR 1 1. Habilidades sociales segun Diario de campo.
plc 10 . David Alvarez Garcia y Luis | Registro etnogréafico.
técnicas del | préctica Aprendizaje . " . . .
. L . . La programacion del | Alvarez Pérez: Cuestionario.
Aprendizaje pedagdgica a partir | Colaborativo en | . - :

: N . area de Persona 1.1 Tipos de habilidades | Ficha de
Colaborativo de la aplicacién de | las sesiones de . . ) C luacia
fortalecen  las | las técnicas del | aprendizaje Familia, Relaciones sociales: N oevaluacion.

- o Humanas cuentan 1.1.1 Habilidad | Grupo Focal
habilidades Aprendizaje fortalecen las . o

. ; - con las técnicas del comunicativa:
sociales en el | Colaborativo para | habilidades . :
. . . Aprendizaje 1.1.1.1 Escucha activa
area de Persona, | fortalecer las | sociales en el &rea ; -

- - Colaborativo. 1.1.2 Habilidad de
Familia y | habilidades de Persona, . o
Relaciones sociales en el area | Familia Y | INDICADOR 2 plegngfg;?tf\?iggg'
Humanas en los | de Persona, | Relaciones S S

. - Los disefios de las 1.1.3 Habilidad de toma de
estudiantes del | Familia y | Humanas en los sesiones de erspectiva:
3er grado “C” | Relaciones estudiantes de 3er Persp X

aprendizaje con las

1.1.3.1Empatia
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del nivel de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa Fe y
Alegria N°24 del
distrito de Villa
Maria del
Triunfo
perteneciente a
la UGEL 01?

Humanas en los
estudiantes de 3er
grado “C” del nivel

de educacion
secundaria de la
Institucién

Educativa Fe vy
Alegria N°24 del
distrito de Villa
Maria del Triunfo
perteneciente a la
UGEL 01.

Especificos:
e Deconstruir
nuestra practica
pedagdgica para

aplicar las
técnicas que
fortalezcan  las
habilidades

sociales en el
area de Persona,
Familia y
Relaciones

Humanas en los
estudiantes  de
3er grado “C” del
nivel de
educacion

grado “C” del
nivel de
educacion
secundaria de la
Institucion

Educativa Fe y
Alegria N°24 del
distrito de Villa
Maria del Triunfo
perteneciente a la
UGEL 01.

técnicas del

Aprendizaje

Colaborativo
cuentan con los
materiales
necesarios para
fortalecer las

habilidades sociales.
INDICADOR 3

Ejecuta técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo  para
fortalecer las
habilidades sociales
en el area de Persona,
Familia y Relaciones
Humanas.

2. Relacion entre el Aprendizaje

Colaborativo y  habilidades
sociales para resolucion de
conflicto.

3. Estrategia propuesta: Técnicas
del Aprendizaje Colaborativo:
3.1 Resefia histérica
Aprendizaje Colaborativo
3.2  Fundamentacion
Aprendizaje Colaborativo
3.3 Caracteristicas
Aprendizaje Colaborativo
3.3.1 Cooperacion
3.3.2 Responsabilidad
3.3.3 Comunicacién
3.3.4 Trabajo en equipo.
3.4. Objetivos del Aprendizaje
Colaborativo
3.5 Técnicas del Aprendizaje
Colaborativo:
3.5.1 Técnica para la
ensefianza reciproca:
3.5.1.1 Rompecabezas
3.5.2 Técnica para la
resolucion de problemas:
3.5.2.1Estudios de casos.
3.5.3 Técnica que utilizan
organizadores graficos de
informacion:
3.5.3.1 Redes de palabras.

del

del

del
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secundaria de la
Institucion

Educativa Fe y
Alegria N°24 del
distrito de Villa

Maria del
Triunfo
perteneciente a la
UGEL 01.

e Reconstruir
nuestra practica
pedagdgica en el
area de Persona,

Familia y
Relaciones
Humanas a

través de la
aplicacion de las
técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo

para el
fortalecimiento
de las
habilidades

sociales en los
estudiantes  de
Jer grado “C”
del nivel de

3.5.4 Técnica centrada en la
escritura:
3.5.4.1 Mesa Redonda.
3.6 Pasos para el Aprendizaje
Colaborativo:

3.6.1 Explicar las actividades:
3.6.1.1 Presentacion de la
actividad

3.6.1.2Asignacion  de
roles y tareas

3.6.2 Supervisar e intervenir

3.6.2.1 Monitoreo de
actividad

3.6.3 Evaluar
3.6.3.La Coevaluacion
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educacion
secundaria de la

Institucion
Educativa Fe y
Alegria N#24 del
distrito de Villa
Maria del
Triunfo
perteneciente a
la UGEL 01.
Evaluar
nuestra
practica

pedagdgica en
el area de
Persona,
Familia y
Relaciones
Humanas, y la
efectividad de
las técnicas del
Aprendizaje
Colaborativo
para el
fortalecimiento
de las
habilidades
sociales los
estudiantes de
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3er grado “C”
del nivel de
educacion
secundaria de
la Institucion
Educativa Fe y
Alegria N°24
del distrito de
Villa Maria del
Triunfo
perteneciente a
la UGEL 01.
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