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Introduccién

Luego de un proceso diferente que permitidé la observacion del accionar
docente dentro del aulay ,especificamente, al momento de planificar y ejecutar
las sesiones de aprendizaje se da a conocer esta investigacion titulada
“Estrategias de ensefianza a través de los niveles de comunicacion y
anticipaciones para desarrollar habilidades comunicativas béasicas en
estudiantes del nivel Inicial del Centro de Educaciéon Basica Especial “Nuestra
Sefiora del Pilar” distrito Cercado - UGEL Arequipa Norte”.

Las razones que motivaron la eleccion de este tema estan relacionadas
con laimportancia de generar, construir y ejecutar un cambio en nuestro trabajo
docente que implique una verdadera transformacion en la metodologia de
trabajo de la maestra con sus estudiantes a partir de la puesta en practica de
un enfoque tedrico, el de la Comunicacion basada en el Movimiento, orientado
con mas pertinencia para el trabajo con estudiantes que presentan
discapacidad sensorial multiple.

Los objetivos que guiaron la presente investigacion fueron planificar,
implementar con recursos y ejecutar sesiones de aprendizaje a traves del
empleo de estrategias de ensefianza a partir de la teoria de Comunicacion
basada en el Movimiento para desarrollar habilidades comunicativas basicas.

Las hipotesis que se plantearon se basaron en los supuestos, si se
aplicaban estrategias de ensefianza a través de niveles de comunicacion y
estrategias de anticipacion ello permitiria mejorar las habilidades
comunicativas bésicas en los estudiantes del nivel inicial de nuestro centro
especial.

El presente trabajo esta enmarcado dentro de la investigacion accién
pedagdgica, la cual se desarrollé en tres fases de trabajo en las que el uso de
los diarios de campo fue la principal herramienta para recoger informacion,
monitorear y verificar la eficacia de la propuesta pedagdgica aplicada.

En el primer capitulo, fundamentacion y justificacion del problema, se
presenta la deconstruccion de la practica pedagdgica a través del analisis de
las fortalezas y debilidades, finalizando con el planteamiento del problema que

se buscaba resolver.



En el segundo capitulo, sustento tedrico, se exponen en forma sucinta los
aspectos tedricos fundamentales en relacion a los estudiantes, al problema y
a la propuesta pedagogica que motivd esta investigacion. A través de su
lectura, se busca exponer los planteamientos del autor que han servido de
base para construir el trabajo, asi como la descripcion de los elementos
fundamentales de la propuesta.

En el tercer capitulo, metodologia de la investigacién, se podra conocer el
tipo de investigacion realizada, asi como los objetivos y las hipétesis que
guiaron la aplicacion de la propuesta.

En el cuarto capitulo, plan de accién, podremos analizar las actividades
gue se realizaron durante la ejecucion de la presente investigacion
considerando los siguientes tres campos de accion: planificacion,
implementacion y ejecucion, ademas de la descripcion de los instrumentos
utilizados.

El quinto capitulo, procesamiento de la informacion, permitira conocer los
resultados a través del analisis de los datos recogidos de los diarios de campo,
la encuesta aplicada a los padres de familia y la observacion de nuestra
acompafante pedagdgica.

En el sexto capitulo podremos conocer los resultados de la practica
pedagodgica a través del analisis de los campos de accién, planificacion,
implementacion y ejecucion, antes y después de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica.

Finalmente, se encuentran las lecciones aprendidas y conclusiones de la

investigacion.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnéstico: Caracterizacion de la practica pedagodgica en el

escenario de la investigacion

El presente proyecto de investigacion se realizo en el Centro de Educacion
Bésica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” en el aula de Inicial | donde se
atiende a estudiantes con discapacidad visual y discapacidad sensorial multiple
menores de cuatro afios. Algunos de ellos asisten al aula con sus padres y
participan junto a ellos de las sesiones.

El Centro de Educacion Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” es una
institucion publica. Esta ubicado en el distrito de Yanahuara, en el barrio
tradicional de Antiquilla. Junto a este centro de estudios se encuentran, la
institucién educativa “Santa Rosa de Viterbo” que brinda educacion a nifas y
sefioritas en los niveles de inicial, primaria y secundaria, el Centro de
Rehabilitacion para Ciegos Adultos, institucion publica que brinda servicios de
rehabilitacion a personas adultas con discapacidad visual. Al frente, se ubica
el Hospital 1l Yanahuara del Seguro Social.

La poblacion que vive en la zona aledafia al centro especial esta
conformada por familias de nivel econdémico, educativo y cultural medio,
profesionales dedicados a diferentes actividades productivas y de servicios, asi
como cesantes Yy jubilados muy sensibles e identificados con la poblacion
escolar que se atiende. Ellos participan activamente de las actividades
religiosas que se realizan en nuestra capilla, en especial la misa dominical.
Demuestran sensibilidad frente a la labor educativa que se realiza.

La escuela en donde se desarrollara la investigacion fue fundada el 12 de
octubre de 1946 por la congregacion religiosa “Hermanas Franciscanas de la
Inmaculada Concepcién” venidas desde Espafia, al amparo del impulso de un
grupo de damas arequipefias organizadas en un patronato y que buscaron
brindar educacion a las personas ciegas de la ciudad que no recibian ningan
servicio educativo. Actualmente, se concibe como una Institucion educativa

lider en la atencién a estudiantes con discapacidad visual, discapacidad



multiple y sordoceguera en el ambito de la region sur, asi como de otras
regiones del pais.

La institucién educativa se encuentra bajo la jurisdiccién administrativa de
la UGEL Arequipa Norte. Se brindan servicios en los Niveles de Inicial y
Primaria a estudiantes con discapacidad visual, discapacidad multiple y sordo-
ceguera. Ademas, se cuenta con el Programa de Atencién Temprana, Técnicas
Compensatorias de Orientacién y Movilidad, Habilidades de la Vida Diaria, asi
como el programa de Inclusién Escolar a través del Servicio de Apoyo y
Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales.

El Centro de Educacion Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” tiene
como vision ser una institucion educativa especial publica lider, que responda
a las necesidades de los estudiantes con discapacidad visual, discapacidad
multiple y sordoceguera, de sus familias y la comunidad, donde se priorice el
desarrollo de competencias y valores que favorezcan su inclusion plena, asi
como su desarrollo integral.

El aula de Inicial | estad ubicada en el primer piso del segundo patio. Esta
aula cuenta un espacio amplio dividido en cuatro sectores: descanso, actividad
motriz, actividades en mesa, aseo e higiene. Cada ambiente esta equipado con
mobiliario adecuado pero que tiene el desgaste propio del paso del tiempo, ya
gue el aula surgié de un proyecto aprobado hace mas de veinticinco afnos. El
material educativo responde a las caracteristicas y necesidades de la
poblacién escolar que atiende y es renovado e implementado constantemente
con el apoyo de los padres y por la iniciativa de las docentes que han tenido a
su cargo el aula.

Al aula de Inicial | asisten ocho estudiantes, cinco varones y tres mujeres
menores de cuatro afos. Los nifios y niflas presentan diferentes caracteristicas
en relacién a su desarrollo y nivel de funcionamiento en diferentes areas. Todos
evidencian un grado de discapacidad visual (baja vision, estrabismo
convergente o divergente, nistagmo, ceguera total), discapacidad multiple y
retraso generalizado en el desarrollo. Cada estudiante tiene caracteristicas
propias, de acuerdo a su nivel de funcionamiento y la presencia o no de
enfermedades o sindromes asociados que afectan su salud.

Las expectativas de ensefianza estan dirigidas a despertar todos sus

sentidos en forma integrada, garantizar que su patron de desarrollo en todas
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las &reas, siga de acuerdo a lo esperado para su edad cronolégica con los
menores retrasos posibles o, de lo contrario, minimizar los impactos negativos
de la discapacidad visual o de la discapacidad multiple en el desarrollo integral
de los estudiantes.

Las familias de los estudiantes que asisten al aula provienen de sectores
medios y bajos, tanto econémica como culturalmente, muchos provienen de
otras regiones y desde sectores rurales alejados del centro de la ciudad.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. A partir de la redaccion y analisis de los
diarios de campo, se observé que en las sesiones se establecié un esquema y
organizacion que la docente siempre trataba de ejecutar y que le daban una
linea de conduccion a las actividades. Dentro de ellas, se encontré que se
esforzaba por elaborar y proveer materiales educativos adaptados especificos
para los estudiantes a quienes se atendia con el fin de desarrollar sus
habilidades motoras, perceptivas y cognitivas. El material elaborado era usado
en las sesiones y servia también de modelo para los padres, motivandolos a
usar elementos parecidos para estimular a sus pequefios hijos y lograr el
movimiento deseado, la atencidn, el seguimiento visual u otros que se buscaba
con cada material presentado.

Tal como se consigna en el diario de campo

“... Sobre el cilindro blando, lo ayudo a mantener la postura de rodillas con
el tronco apoyado en el cilindro, las manos hacia adelante observando las
argollas con texturas y sonidos. Lo animo a usar sus manos y yo coloco las
argollas de forma tal que las toca al mover sus manos. Cada vez que Pedro
coge una argolla por casualidad yo lo felicito y le digo que esta usando sus
manos Y tiene una argolla” (Diario de Campo N° 9 del 4 de noviembre del
2016).

Contrariamente a lo que se consideraba antes de realizar este trabajo, la
mayor debilidad que la docente descubridé en su practica pedagogica estaba
vinculada con la forma en que se relacionaba con los estudiantes y las acciones
de anticipacion, es decir, como ubicarse con los estudiantes y como usar
elementos gestuales, materiales y verbales, para dar a conocer antes, que se
va a realizar una nueva actividad o accion de aprendizaje.

Estos aspectos son muy importantes dentro de la construccion de

conceptos para los nifios y niflas pequenos, fundamentalmente para aquellos
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gue presentan discapacidad multiple, pues les permite estructurar sus
pensamientos y organizarlos.

Por ejemplo, “Le digo que vamos a hacer los ejercicios y la coloco boca
arriba sobre la colchoneta. Observo que su rostro esta serio y me doy cuenta
que no he anticipado la nueva actividad y postura” (Diario de Campo N° 6 del
21 de octubre del 2016). Esto se relaciona con la observacion realizada, se
seguia unarutina en el aula con los nifios y nifias; sin embargo, esta no siempre
se comunicaba a los estudiantes ni se tomaba en cuenta su aceptacion o
rechazo por la actividad, se buscaba cumplir siempre con la rutina desde la
perspectiva de la maestra.

Otra debilidad encontrada estuvo relacionada con el disefio de las sesiones
de aprendizaje, ya que estas se estructuraban como una relacion de
actividades que se debian cumplir mas que una propuesta donde se pudieran
visualizar los procesos de aprendizaje. En concordancia con ello, la valoracion
no se realizaba para cada sesion, sino en forma global, después de cada
unidad de aprendizaje.

Para realizar este andlisis, se contd con la ayuda de la maestra que fue
designada como Acompafiante Pedagodgica. Ella apoyoé observando,
registrando y contribuyendo con su experiencia para determinar las categorias
y subcategorias.

1.1.2 Analisis categorial — analisis textual. Los hallazgos realizados al
analisis de los diarios de campo permitieron visualizar hasta cuatro categorias
y subcategorias o aspectos sobre los que se concentraba el accionar docente
en el aula de acuerdo a las recurrencias encontradas. El primero, esta
relacionado a las estrategias que se utilizaban en relacién a la comunicacion,
dentro de éste se descubrié que se realizaban actividades y acciones aisladas
a los estudiantes usando diferentes posturas, relacionandose con los
estudiantes, pero sin lograr la comprension por parte de las acciones que se
llevaban a cabo. El segundo, corresponde al uso del material educativo y a la
elaboracién del mismo para atender a las actividades que se proponian; el
tercero, a las estrategias sensoriales, dirigidas a lograr la integracion sensorial
a través de actividades de estimulacion visual, tactil, auditiva y vestibular.

Finalmente, las estrategias de ensefianza y dentro de ellas el establecimiento
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de rutinas y las actividades musicales orientadas a estructurar las actividades,
organizarlas en el tiempo y asi tratar de favorecer la comunicacion.

Se identificé la dificultad en relacion al uso de estrategias de ensefianza
gue eran inadecuadas para mejorar la comunicacion de los estudiantes del
aula. Observamos una falta de consistencia en el empleo de estrategias
destinadas a lograr que los estudiantes mas pequefios del nivel lograran
expresar en alguna forma comunicativa, sus necesidades o la forma en la que
estaban comprendiendo las actividades que se desarrollaban con ellos, asi
pues, no siempre se respetaba el tiempo que cada estudiante necesitaba para
responder a los estimulos dados por la docente. Con frecuencia los estudiantes
eran colocados en la colchoneta o silla especial y la maestra tomaba sus
manos 0 piernas para realizar los juegos sin favorecer la respuesta de
aceptacion u otras que el estudiante podia emitir.

En la misma linea, otro de los aspectos relevantes que se fue descubriendo
a través de los diarios, esta referido al uso inadecuado que se realiz6 de las
acciones de anticipacion y los calendarios, sistemas que permiten compartir el
mundo con los estudiantes, anticipar actividades, comunicarse y hacer
conciencia del pasado y del futuro. Tal como se consigna, “Cogemos la
almohadita pequefa y la llevamos al calendario, al dejarla en la caja, cogemos
el siguiente elemento que es una pequeiia toalla, sefial de que es momento de
ir al ambiente de hidroterapia y se lo digo, pero este objeto es la primera vez
que lo introduje” (Diario de Campo N° 9 del 04 de noviembre del 2016).

Esta era la categoria mas significativa porque las estrategias de
anticipacion favorecen el desarrollo de la comunicacion. Este enfoque tiene su
origen en las experiencias de Jan Van Dijk, profesor de nifios sordociegos, y
ha sido desarrollado por muchos investigadores en diferentes lugares y
contextos. Van Dijk afirma que la actividad motora es una de las primeras
formas de conocer el mundo y los objetos; por ello, se sugeria que era de gran
importancia propiciar el movimiento de los nifios y nifias, “haciendo con ellos”
para asi no inhibir su capacidad de comprender los estimulos y actuar sobre
ellos, poder comprender asi l0os objetos en interrelacién con las personas y los
sucesos.

En este aspecto tan importante, se descubrié que en el aula no se estaba

siguiendo la pauta marcada por Van Dijk, ya que las actividades estaban
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disefiadas de modo tal que seguian una después de otra sin respetar los
procesos pedagdgicos ni los tiempos que requiere cada estudiante, se estaban
realizando actividades “a los estudiantes” y no se consideraba la propuesta del
autor, comprobando que todavia seguia en el fondo aplicando algunas de las
actividades bajo el enfoque conductista, de esta forma no se podria alcanzar
el desarrollo de la comunicacion en sus diferentes niveles en los pequefios.

Miles y Riggio (1999) hablan de que la comunicacion implica una conexion
con el medio ambiente y con las personas, esta relacionada pues a la forma
en la que los seres humanos se conectan con el mundo. Es asi que, la
comunicacion implica conexion. Ellas explican como se crea la comunicacion
a partir de diferentes experiencias de interaccion que tenemos con las
personas y con los objetos que nos rodean, ello es especialmente importante
cuando se trata de nifilos que presentan discapacidad multiple. Este es el
sustento para uno de los aspectos resaltantes, la anticipacion, que es una de
las sub categorias con mayor recurrencia en el analisis como una que no se
habia logrado realizar de la forma adecuada.

En una de las sesiones, en el afan por pasar a la siguiente actividad, la
docente no se dio el tiempo pertinente ni consideré avisar que la actividad
finalizd, como se puede leer en el siguiente texto, “le anuncio que terminamos
el tiempo de cantar y le pido que me ayude a guardar los instrumentos, pero él
todavia no conoce la rutina, no quiere, y la mama ayuda indicando que esta
colocando dentro de la caja cada instrumento. El pequefio no quiere terminar
el juego y se molesta cuando se le retiran los instrumentos de las manos”
(Diario de Campo N° 7 del 25 de octubre del 2016).

Por ejemplo, en otro caso se puede leer en uno de los diarios, “le ofrezco
luego las maracas para cantar acompafando mi cancion, tocando las maracas,
las coge por un momento y después las devuelve, le ofrezco luego el tambor y
las baquetas para que toque al cantar, lo hace s6lo por un momentito con su
mama, quien esta sentada a su lado, luego le doy la pandereta la recibe y
realiza los movimientos adecuados y le da a la mama para que lo guarde.
Terminando le doy el silbato y no quiere tocar hoy al parecer...” (Diario de
Campo N° 2 del 5 de octubre del 2016).

La tercera categoria esta relacionada con las Estrategias Sensoriales con

las sub categorias de Estimulacién Vestibular y Estimulacion Visual, los diarios
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mostraron que en estas actividades no se evidencio consistencia en relacion a
su adecuada anticipacion de los juegos y actividades relacionados con esta
area, por lo que consideramos que es importante replantear las actividades y
estrategias relacionadas con la anticipacion a fin de lograr progresivamente
una adecuada integracion sensorial que es la meta final con los pequefios
estudiantes a nuestro cargo.

Tal como se puede leer en el registro, “indico que es hora de ir a jugar con
la pelota grande e inmediatamente se lleva a la nena sobre la pelota. Al
colocarla sobre la sdbana que puse sobre la pelota, empiezo a cantar ‘dame la
pelota’ mientras balanceamos su cuerpo hacia adelante y hacia atras, Milagros
gira su cuerpo busca a su mama, parece que no acepta, esta arqueando su
cuerpo hacia atras”. (Diario de Campo N° 6 del 21 de octubre del 2016).

Por las descripciones realizadas lineas arriba, se puede concluir que la
teoria implicita que usaba la docente, como base para las actividades
pedagogicas en el aula, era el Conductismo de Skinner, ya que se daban las
actividades una tras otra sin relacion, los estimulos se ofrecian para obtener
respuestas sin considerar lo que el estudiante deseaba y sin favorecer la

expresion o comunicacion por parte de los pequefios.

1.2 Planteamiento del problema

De acuerdo con las reflexiones realizadas a partir de la redaccion y analisis
de los diarios de campo recogidos luego de ejecutar las sesiones de
aprendizaje, se fueron encontrando diversos elementos comunes que llamaron
la atencién en relacién a que parecian estar marchando en una direccion
diferente a lo que la docente esperaba. Se esperaba que las estrategias de
anticipaciéon hubieran sido precisas y mas eficientes para propiciar la
progresiva comprension del mundo por parte de los estudiantes, pero se
descubrié que no lo eran, pues se basaban exclusivamente en el aspecto
verbal sin vincularlas o relacionarlas con objetos concretos tal como lo
requieren el grupo de estudiantes con discapacidad multiple que se atiende.

Se pudo observar que no se habian estado aplicando las estrategias

pertinentes para favorecer la comunicacién de los estudiantes a partir de su
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propio movimiento, es decir, no se estaba ofreciendo suficientes oportunidades
para que los estudiantes se expresaran usando el movimiento de su propio
cuerpo como medio, lo cual no les beneficiaba y no permitia a su vez el
desarrollo de las habilidades comunicativas que esperaban alcanzar.

Entonces se plantea la siguiente pregunta ¢Como se deben aplicar las
estrategias de ensefianza en las sesiones de aprendizaje para desarrollar
habilidades comunicativas basicas en los estudiantes con discapacidad visual
y discapacidad multiple del nivel de Inicial del Centro de Educacion Basica
Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de la UGEL Arequipa Norte?

1.2.1 Justificacion. Restrepo (2004) habla de que la investigacion accion
es el punto de partida para poder transformar la practica docente y empezar a
construir saberes pedagoégicos. Este programa le ha permitido a la maestra ver
la practica pedagodgica en su aula desde una Optica diferente, a partir de las
respuestas que evidencian los pequefios estudiantes en funcidn de su
actuacion, las cuales no siempre concordaban con la intencion y planificacion.

Al realizar esta investigacion, el principal propésito fue empezar a plantear
nuevas formas de trabajo con los estudiantes de manera mas estructurada y
respondiendo a sus caracteristicas y necesidades con pertinencia, asi, con
este tema se esperaba mejorar el desempefio profesional de la maestra pues
le permitiria aplicar de forma mas adecuada los aspectos metodolégicos de
una teoria que es parte de un marco conceptual nuevo que se aplica en el
centro de educacion basica especial donde se lleva a cabo el trabajo.

En la necesidad de encontrar estrategias para el abordaje pedagdgico con
estudiantes que presentan discapacidad visual y discapacidad sensorial
multiple, en la escuela se empezd a buscar que la metodologia basada en el
movimiento y la comunicacion se convierta en nuestro método y forma de
trabajo en la institucion educativa, sin embargo al realizar el analisis de la
practica profesional a través de la redaccion de los diarios de campo, se
descubrié que la forma de llevar la teoria a la practica no estaba respondiendo
a los planteamientos del fundamento tedrico, lo cual no permitira un cambio de
enfoque y tampoco alcanzar los resultados esperados con los estudiantes.

Se esperaba que al realizar esta investigacion, se pudiera empezar una
sistematizacién del método aplicado en nuestra realidad, el cual podria servir

de base para nuevas investigaciones y analisis y que se constituya en el punto
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de partida para implementar un cambio pertinente en la manera que la escuela
asuma el trabajo con estudiantes que presentan discapacidad multiple, de
modo tal que los cambios pudieran darse mas adelante en forma colegiada.

En tal sentido, se considera conveniente la eleccién de este tema para
realizar el proyecto de investigacion en cuanto responda a una situacion
problema real del aula y se pueda ejecutar con el fin de verificar los propdsitos
de la investigacién y alcanzar resultados que reflejen el esfuerzo por aplicar
adecuadamente las estrategias del enfoque comunicativo basado en el
movimiento.

Esta investigacién es significativa en tanto y en cuanto responde a una
situacion real y concreta del aula y que buscaba atender a necesidades reales
de los pequeiios estudiantes a cargo de la docente. Al finalizar el desarrollo del
proyecto se obtuvieron resultados que permitiran aportar a las otras aulas de
modo tal que beneficie la aplicacion de este enfoque en el centro educativo en
forma colegiada con mayores evidencias practicas cercanas.

A pesar de que la teoria de Van Dijk tiene mas de cuatro décadas de haber
sido dada a conocer en congresos internacionales, no se habia aplicado
sistematicamente en nuestro centro basico especial, las aproximaciones solo
han sido pocas y muy teoricas, pero la necesidad de responder
pertinentemente a la poblacion de estudiantes con discapacidad multiple es
real y concreta en todas nuestras aulas de inicial y primaria. En tal sentido, esta
investigacion tiene valor tedrico y de innovacion pues no se ha realizado alguna
similar en otras escuelas.

La experiencia que se pudo tener, luego de la aplicacion de este proyecto,
del uso de la teoria de comunicacion basada en el movimiento de Jan Van Dijk
en un aula y organizada en una propuesta pedagodgica estructurada en
sesiones de aprendizaje, contribuira de forma practica y concreta a tener un
elemento cercano que podria ser replicado en otras aulas del centro especial
y lograr asi formular una propuesta institucionalizada de trabajo y elegir esta
como una estrategia basica para el trabajo con estudiantes que presentan
discapacidad multiple y sordoceguera, asi como a otros docentes que se
encuentran en esta situacion.

Finalmente, este proyecto fue totalmente posible de ser aplicado en el aula

y la institucién educativa, ya que se contd con el sustento tedrico pertinente, el
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apoyo de la comunidad educativa y el aval del Instituto Pedagdgico Nacional
Monterrico que brindé asesoria y apoyo permanente para realizar dicha
investigacion y que promueve nuestro mejor desempefio docente.
Recordemos que la innovacién no solo se refiere a la introduccién de un
elemento totalmente novedoso, sino que implica un cambio cualitativo con
respecto a una situacion anterior, haciendo més eficaz el proceso educativo,

es lo que aspiramos alcanzar con el desarrollo de esta investigacion.
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2. Sustento tedrico

2.1 En relacién al estudiante

2.1.1 Discapacidad. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud,
la discapacidad es “cualquier restriccion o carencia (resultado de una
deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la misma forma o
grado que se considera normal para un ser humano. Se refiere a actividades
complejas o integradas que se esperan de las personas o del cuerpo en
conjunto, como pueden ser las representadas por tareas, aptitudes y
conductas”.

La discapacidad es un concepto que surge de la relacion estrecha entre las
caracteristicas de las personas y el entorno en el que estas se desenvuelven.
Implica identificar las deficiencias que afectan las funciones corporales, las
limitaciones o dificultades para realizar cualquier actividad, asi como las
restricciones, que son los problemas que surgen para participar en situaciones
vitales.

2.1.2 Discapacidad visual. En el portal de la Organizacion Nacional de
Ciegos de Espafia (ONCE) se puede leer que la discapacidad visual alude a
condiciones que limitan total o muy seriamente la funcién visual. M. Lopez
(2004) nos expone sobre la amplitud del término deficiencia visual, que incluye
tanto a las personas que carecen por completo de vision, como también a
aquellas que conservan un resto visual funcional util para realizar diversas
tareas de la vida diaria. Por ello se habla de un continuo que va desde la

pérdida visual moderada hasta la ausencia total de vision.

“Se utiliza el término ‘ceguera real’ para aludir a personas que carecen
totalmente de vision, o bien que tienen percepcién de luz, aunque sin
proyeccién. Se entiende por proyeccién la conciencia individual del
desplazamiento del estimulo hacia la periferia del campo visual” Lépez
(2004).

Santos (2013) refiere que la discapacidad visual se puede definir como una
“disminucién significativa de la funcién visual, esta pérdida de vision

imposibilita o dificulta de manera importante el acceso a la informacion y/o
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causa deficiencias en alguna de las habilidades adaptativas necesarias para la
plena integracién en la sociedad”.

Como se puede observar, los conceptos relacionados a la discapacidad
visual o pérdida de las funciones visuales son muy variados y estan
relacionados a la complejidad de esta percepcion. Como consecuencia de ello,
el abordaje pedagdgico también es complejo y depende del grado de
afectacion, asi como de las condiciones de salud concomitantes.

De acuerdo a la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10
(actualizacién y revision del 2006), la funcién visual se subdivide en cuatro
niveles: Visién normal, Discapacidad visual moderada, Discapacidad visual
grave y Ceguera.

La discapacidad visual moderada y la discapacidad visual grave se
reagrupan comunmente bajo el término “baja visidon”; la baja vision y la ceguera
representan conjuntamente el total de casos de discapacidad visual.

Mas especificamente, hablamos de personas con ceguera para referirnos
a aquellas que no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera
percepcion de luz (pueden ser capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero
no la forma de los objetos). De otro lado, cuando hablamos de personas con
deficiencia visual queremos sefialar a aquellas personas que con la mejor
correccion posible podrian ver o distinguir, aunque con gran dificultad, algunos
objetos a una distancia muy corta. En la mejor de las condiciones, algunas de
ellas pueden leer la letra impresa cuando ésta es de suficiente tamafio y
claridad, pero, generalmente, de forma mas lenta, con un considerable
esfuerzo y utilizando ayudas especiales.

La condicién de baja vision también incluye la pérdida de vision central o
de la capacidad para identificar los objetos situados enfrente o, por el contrario,
para detectarlos cuando se encuentran a un lado, encima o debajo de los ojos
afectandose la vision periférica. Por tanto, las personas con deficiencia visual,
a diferencia de aquellas con ceguera, conservan todavia un resto de vision (til
para su vida diaria (desplazamiento, tareas domésticas, lectura, etc.)

Aunque otros factores son susceptibles también de ser utilizados en la
evaluacion de la funcion visual (tales como la motilidad ocular, la visién

cromatica, la sensibilidad al contraste, la visibn nocturna, etc.), sin embargo
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para cuantificar el grado de ceguera o de deficiencia visual se utilizan,
principalmente, dos variables:

- Agudeza visual: Santos (2013) dice que se refiere a la “capacidad del
ojo para definir detalles”, esté relacionada a la capacidad para percibir
la figura y la forma de los objetos, asi como para discriminar sus detalles.
Para medirla se utilizan generalmente los llamados optotipos o paneles
de letras o simbolos.

- Campo visual: es “la porcion del espacio que el ojo puede percibir
simultaneamente sin efectuar movimientos” (Santos, 2013). Es la
capacidad para percibir los objetos situados fuera de la visién central
(que corresponde al punto de vision mas nitido). La valoracion del
campo visual se realiza a través de la campimetria.

Dichos factores se han seleccionado por tratarse de aquellos aspectos del
funcionamiento visual que, en mayor medida, afectan o repercuten en la
capacidad de la persona para desenvolverse en la vida diaria (desplazamiento,
lectura, tareas domesticas, conducir, ver la television, empleo, educacion,
acceso a la informacién, ocio, etc.).

La ceguera impone limitaciones basicas que inciden en el desarrollo de
guienes la padecen, como: restriccion en la cantidad y variedad de
experiencias que la persona puede realizar; limitaciones en la capacidad para
conocer el espacio que lo rodea y moverse libremente; limitaciones en el
control del mundo que lo rodea y en las relaciones que establece el yo del nifio
ciego con ese entorno.

2.1.3 Discapacidad multiple. De acuerdo a la Guia para la atencién a los
estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad publicada por el
Ministerio de Educacion del Perd (2010) citando al Comité Espafiol de
Representantes de personas con discapacidad, refiere que los estudiantes con
discapacidad severa y multidiscapacidad son los que presentan deficiencias,
limitaciones en la actividad o en la participacion que les impiden su desempefio
para la vida diaria y el ejercicio de sus derechos como ciudadanos.

El elemento distintivo y particular en los estudiantes que presentan
discapacidad mudltiple y discapacidad sensorial multiple es el grado de
dependencia que evidencian, ya sea por la intensidad de la deficiencia, como

por la acumulacion de déficits (deficiencias motrices o sensoriales a las que se
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afiaden problemas fisicos, respiratorios, digestivos, linguisticos, etc.). Por ello
es necesario realizar un analisis multidimensional y tomar en cuenta los
factores personales y ambientales que interaccionan entre si. El grado de
severidad es variable en funcion de los estimulos y apoyos que recibe la
persona.

La discapacidad mdultiple puede tener origen genético o surgir durante el
periodo prenatal, perinatal o postnatal, ocasionando una situacion estable o
progresiva.

Los estudiantes con discapacidad mdltiple no presentan un perfil
homogéneo. Todas las areas del desarrollo se encuentran afectadas, en
especial, el area cognitiva. Tomando las referencias de Fernandez (2011) se
puede establecer que las principales caracteristicas de las personas con
discapacidad sensorial y multiple son: limitaciones en el aspecto motor y/o
sensorial, alteraciones corporales y de la salud, dificultades en la
comunicacion, el lenguaje expresivo y el comprensivo, limitaciones para el
autovalimiento, dificultades para adquirir destrezas basicas, dificultades en las
relaciones sociales y de participacion y asociacion de deficiencias motoras,
sensoriales o intelectuales.

Por ello, es conveniente realizar un analisis multidimensional junto con la
familia y el equipo de profesionales de la escuela y de salud, asi poder tomar
en cuenta los factores personales y ambientales que interaccionan entre si. El
grado de severidad es variable en funcion de los estimulos y apoyos que recibe
la persona.

Sindrome de West

De acuerdo a una revision realizada por médicos del hospital “William
Solier” en Cuba (2002), el sindrome de West es una encefalopatia epiléptica
gue depende de la edad, se caracteriza por la denominada triada electroclinica
gue son espasmos epilépticos, retardo del desarrollo psicomotor e hipsarritmia
en el electroencefalograma. Se le conoce con este nombre después de los
afos sesenta.

Se han identificado tres clasificaciones de este sindrome: idiopatico,
criptogénico y sintomatico. La clasificacion Idiopatica incluye aquellos casos
en los cuales no existe una lesién estructural subyacente ni anomalias

neuroldgicas. Cuando se usa el término Criptogénico, se refiere a aquellos
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sindromes en los cuales se presume que sean sintomaticos pero la causa esta
oculta. Cuando decimos Sintomatico, se habla de un sindrome en el cual las
crisis son el resultado de una o mas lesiones estructurales cerebrales
identificables. Constituye el grupo méas frecuente. Existen diversos factores
etiologicos prenatales, perinatales y postnatales.

- Factores Prenatales: Displasia cerebral, Anomalias cromosoémicas,
Infeccidén, Enfermedades metabdlicas, Sindrome congénito, Injuria
hipoxico-isquémica, entre otros.

- Factores Perinatales: Los dafios perinatales incluyen lesiones difusas a
causa de encefalopatia hipéxico-isquémica y lesiones focales como la
poroencefalia ocasionada por trastornos cerebrovasculares que se
presentan entre las veintiocho semanas de embarazo y los primeros
siete dias de vida, como también hipoglicemia.

- Factores Postnatales: Infeccion, Hemorragia y trauma, Encefalopatia
hipdxico-isquémica, Tumor cerebral.

El sindrome de West se inicia en la mayoria de los pacientes durante el
primer afio de vida y mas frecuentemente entre los 3y 7 meses de edad. Los
pequefios afectados con este cuadro clinico presentan:

- Espasmos epilépticos: se caracterizan por la contraccion brusca,
generalmente bilateral y simétrica de los musculos del cuello, tronco y
miembros. Se acompafa de una breve pérdida de la conciencia. Existen
tres tipos principales de espasmos: en flexidn, extension y mixtos.

- Convulsiones recurrentes y de dificil tratamiento.

- Retardo del desarrollo psicomotor: Un gran niumero de pacientes con
sindrome de West presentan retardo psicomotor antes del comienzo de
los espasmos.

Nifios prematuros.

Uno de cada diez recién nacidos en los Estados Unidos es prematuro, esta
cifra es similar también en el Perd y América latina. Un nacimiento
prematuro es cuando un bebé viene al mundo antes de completar treinta y siete
semanas de embarazo. Un embarazo a término es de cuarenta semanas.

Durante el embarazo se da un crecimiento y desarrollo muy significativo,
especialmente en los Ultimos meses y semanas. Debido a que nacen muy

pronto, los prematuros pesan mucho menos que los bebés que completaron
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su gestacion. Pueden tener problemas de salud ya que sus 6rganos no tuvieron
el tiempo suficiente para desarrollarse. Algunos bebés prematuros pueden
presentar problemas respiratorios, dificultades para su alimentacion, retraso en
el desarrollo, problemas en la audicidn, visidbn o ambos, paralisis cerebral.

Las doctoras Narberhaus y Segarra en su articulo “Trastornos
neuropsicolégicos y del neurodesarrollo en el prematuro” publicado el afio
2004, nos exponen las dificultades que puede presentar una nifia o nifio
prematuro. Debido a que el nacimiento se produce en el momento en el que se
inician una serie de eventos complejos e interrelacionados del desarrollo del
sistema nervioso central que posibilitan el correcto desarrollo cerebral, se
podran presentar dificultades en el desarrollo general y la conducta del nifio
posteriormente. Dentro de estos eventos podemos mencionar la migracion
celular, proliferacion de células gliales, formacion de axones y espinas
dendriticas, establecimiento de sinapsis, mielinizacion, muerte celular
programada y estabilizacion de las conexiones corticales, ya que se producen
cambios al pasar del ambiente intrauterio estable y controlado al ambiente
externo en forma brusca.

2.1.4 Habilidades comunicativas basicas. La comunicacion es un
proceso complejo y basico en el desarrollo humano, permite y hace posible
comprender desde dentro lo que nos sucede y luego darlo a conocer a través
de diferentes canales y medios. Es una facultad basica que esta en la esencia
de cada ser humano. Esta comunicacion se concretiza a traves de las diversas
habilidades comunicativas.

Diversos autores afirman que las habilidades comunicativas basicas se
desarrollan en los seres humanos a lo largo de toda su vida y comprenden un
conjunto de procesos que hacen posible la participacion eficaz en todas las
esferas de la sociedad a partir de la interaccion. A través de ellas se gana
competencia.

Podemos distinguir habilidades verbales de recepcion como poder
escuchar y leer, habilidades verbales de expresion como hablar y escribir, y las
habilidades no verbales, que incluyen el lenguaje corporal, las expresiones
faciales, los gestos y los movimientos. Estas U(ltimas no son menos

importantes, estan en la base del hecho de ser personas y pueden ser el punto
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de partida para abrir la ventana de la comunicacion con personas que

presentan discapacidad mdltiple.

2.2 En relacion a la problematica

La problemética del aula que motivo la investigacion fue la necesidad de
desarrollar habilidades comunicativas basicas en los estudiantes del nivel
inicial que presentan discapacidad visual y discapacidad multiple, para ello
propusimos construir una propuesta pedagdgica alternativa basada en un
sustento tedrico diferente.

El enfoque conceptual y metodologico sobre el que basa la practica
pedagogica esta relacionado con la teoria de la comunicacion basada en el
movimiento. La comunicacion es un fendmeno esencial para la existencia del
ser humano. El "ser persona” tiene una connotacion de "ser social". El ser
humano tiene la necesidad de comunicarse, ya sea con sus semejantes o
consigo mismo. La comunicacion consiste principalmente en intercambiar un
mensaje entre dos 0 mas sujetos que utilizan un mismo codigo (lengua). Es
decir, una persona envia un mensaje y otra lo recibe. Es fundamental que como
educadores pongamos mayor énfasis en la comunicacién tanto como en el
desarrollo del lenguaje o habla.

Writer (2008) en una publicacién realizada por la Organizacion Nacional de
Ciegos de Espafia, comparte la perspectiva de Jan Van Dijk, quien menciona
gue el desarrollo de la comunicacion es estimulado por otra persona con un
interés en comun. Por ejemplo, cuando el bebé llora y la madre lo toma en sus
brazos para calmarlo o para alimentarlo, disminuye su ansiedad. El desarrollo
de la comunicacion posibilita que el nifio explore los objetos y su ambiente en
general de manera sistematica. En un desarrollo normal de comunicacion, lo
gue primero aprenden los nifios es el lenguaje corporal y de forma gradual, los
gestos naturales son reemplazados por palabras. Sin embargo, este desarrollo
l6gico no se da de la misma manera en las personas con necesidades
educativas especiales.

Desde la perspectiva del profesor Jan Van Dijk, la comunicacién es una

forma de interaccién entre dos 0 mas personas, resultado de combinaciones

24



complejas de experiencias cognitivas y sociales. El autor antes mencionado
habla de un acercamiento entre el adulto y el nifio para asi llegar a comprender
sus comportamientos. Habla de una forma béasica de dialogo o intercambio
entre el adulto y el nifio, que poco a poco se debe complejizar en un sistema
de comunicacion. Surgen asi tres consideraciones muy importantes que deben
tomarse en cuenta en este acercamiento nifio-adulto: reciprocidad, sefas
comunicativas y establecimiento gradual de la distancia entre el nifio y el
medio.

“La comunicacion es la transmision de datos entre dos 0 mas personas. Se
inicia con las interacciones sociales y tienen unos elementos receptivos y
expresivos que se dan de forma reciproca. D. Alvarez plantea que la
comunicacion puede ser no simbolica o simbdlica. La no simbolica comprende
indicios de conexion y desconexion, expresiones del rostro, gestos, posturas,
movimientos corporales, actuaciones con objetos o0 sobre éstos, posturales
asumidas y lugares, acciones representativas, retirada y comportamiento
agresivo y autolesivo.

La comunicacion simbdlica comprende los signos y la lengua de signos,
palabras habladas y lenguaje, y letras. Las comunicaciones no simbdlicas se
pueden utilizar por separado o junto con comunicaciones simbdlicas. Dado que
la transmisiéon de informacion y la reciprocidad social son las claves del éxito
de la comunicacion, el tema sobre el que se conversa ha de ser conocido por
ambas partes. Algunos de los elementos esenciales para ellos son los turnos,
un foco comun y una motivacion para transmitir un mensaje”.

Jan Writer, en su articulo “Aplicacién de un enfoque basado en el
movimiento en la ensefianza de alumnos deficientes sensoriales y
plurideficientes” (2008) plantea que “el enfoque basado en el movimiento
establece que las experiencias motoras constituyen el fundamento de todo
aprendizaje”. La educacién se considera un proceso de mejora de la cantidad
y calidad de las interacciones entre el alumno y las personas, objetos y
acontecimientos de su entorno. En dicho proceso, la funcién basica del
profesor es doble: en primer lugar, proporcionar puntos de referencia que
permitan al alumno organizar su mundo, y también estimular y motivar al nifio

para comunicarse y relacionarse con el mundo que le rodea.
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El elemento central del enfoque basado en el movimiento lo constituyen el
propio estudiante y sus necesidades, deseos o intereses Unicos. La educacion
No es un proceso impuesto, es decir, no se trata de hacer algo al nifio sino de
que las actividades se realicen con él, tal como lo expuso Van Dijk durante una
conferencia el aflo 1968.

El desarrollo de una relacion reciproca entre nifio y adulto, en la que ambos
se muevan y actien juntos, permite al primero descubrir su propio cuerpo como
instrumento para explorar el mundo. A fin de establecer una relaciéon de este
tipo, el profesor debe acercarse al estudiante en su “existencia total" y
proporcionarle medios funcionales con los que pueda actuar sobre su ambiente
en el marco de las actividades y rutinas cotidianas.

Sobre el enfoque de comunicacion basada en el movimiento, muchos
investigadores subrayan que “no es un método ni una técnica, sino una
filosofia, un modo global de considerar a cada nifio combinado con un marco
tedrico flexible”. En las dos ultimas décadas, dicha filosofia ha sido aplicada
con éxito al tratamiento de los nifios y jovenes con diversas discapacidades,
incluidas deficiencias mentales, motoras y comunicativas, trastornos de
comportamiento y deficiencias visuales, auditivas y multisensoriales. La mayor
parte de los estudiantes tratados sufrian deficiencias multiples, incluidas
deficiencias sensoriales y/o carencias comunicativas severas.

El movimiento forma parte de todo lo que el nifio hace. Es el medio a traves
del cual descubre el mundo y su individualidad. Las investigaciones evidencian
los vinculos entre la comunicacion, la cognicion y el aprendizaje desde que un
nifio nace y durante sus primeros afos de vida, asi pues, cuando uno de estos
aspectos presenta dificultades, se presentaran repercusiones en los otros.

Cuando estamos frente a un estudiante con discapacidad multiple
podemos observar que esta orientado hacia si mismo, esta concentrado en su
propio cuerpo y el juego que realiza involucra solo a este. Los estudiosos del
tema sefalan que las dificultades para moverse y el limitado contacto con el
ambiente no le permiten desarrollar un concepto de si mismo. Por estas
razones con frecuencia los nifios con discapacidad sensorial multiple
presentan dificultades para separar su yo del entorno, para identificar que los
objetos o las personas no son prolongaciones de ellos. Esta situacion se puede

observar con frecuencia en los estudiantes de la docente investigadora, ellos
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realizan movimientos repetitivos o juegos con saliva que carecen de sentido
pues estan centrados solo en su sensacion corporal.

Desde la teoria de la Comunicacién basada en el Movimiento se sugiere
que el adulto se mueva con el nifio en funcién de los siguientes objetivos:

- Brindar al nifio experiencias ambientales.

- Desarrollar un dialogo entre el nifio y el mundo del que forma parte.

- Desarrollar un dialogo no verbal entre el nifio y otra persona.

Ademas, propone guiar fisicamente las partes del cuerpo del nifio en las
etapas iniciales de la instruccion, de modo que éste pueda determinar las
secuencias de movimientos correctos. Por ejemplo, cuando la maestra realiza
las actividades en resonancia con el estudiante.

La comunicacion del nifio con discapacidad multiple puede producirse a
través de palabras, signos manuales, gestos naturales, la tension de un
musculo, el movimiento de una mano, un cambio en la direccion de la mirada
e incluso una sonrisa. Todo esfuerzo comunicativo debe ser considerado valido
y valioso.

Los niveles de comunicacion que propuso Jan Van Dijk son nutricion,
resonancia, movimiento coactivo, referencia no representativa, imitacion
diferida, gestos naturales. Para los efectos de nuestra investigacion, de
acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes con quienes se realizd la
aplicacion de la propuesta pedagdgica se han considerado los tres primeros.

Nutricion: Por nutricion se entiende el desarrollo de un vinculo social
acogedor entre el nifio y otra persona. Es un sentimiento de seguridad, el amor,
el afecto y una estimulacién agradable recibidos de otra persona constituyen
la base de la relacion de confianza.

Este nivel puede observarse cuando el nifio o nifia acepta el contacto de
otra persona que le transmite seguridad, que le permite acercarse a los objetos
con su apoyo y compafiia, una persona que reconoce sus movimientos y forma
de contactarse con el exterior. Esta persona es la madre, el padre o la persona
gue cuida. En la escuela esa persona también puede ser la maestra, la mejor
llamada a darle confianza, seguridad y afecto a cada estudiante para poder
comunicarse y conocer el mundo.

Resonancia: se define en términos de un movimiento repetido con el otro.

En este nivel, la resonancia se logra por lo general a través de movimientos de
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todo el cuerpo, pero también puede ser suscitada mediante otras formas de
estimulacion sensorial. A través de este nivel en el estudiante:

- Se despierta su atencion y se le hace interactuar con otras personas;

- Se desarrolla en €l un conocimiento de cédmo sus actividades pueden

modificar el entorno; y

- Se favorece el establecimiento de relaciones positivas con los demas.

Movimiento coactivo: Los movimientos coactivos son los que el nifio
efectia en paralelo con (al lado de) un modelo infantii o adulto. Estos
movimientos se realizan al unisono, pero exigen una separacion fisica entre el
nifio y el adulto. Algunos nifios precisan que la iniciacion del movimiento se
suscite con una induccion fisica plena, claves tactiles y/o signos manuales
previos a la demostracion del verdadero movimiento coactivo.

Por ejemplo, cuando una persona esta cogiendo un elemento, como una
baqueta, y ambos, el estudiante y la mama o la maestra tocan al unisono el
tambor disfrutando de la musica juntos. Si se detiene el pequefio, el adulto
también lo hara.

Modos de la comunicacion receptiva y expresiva. El modo de
comunicacion como “la forma en que se expresa el contenido de un mensaje”.
D. Alvarez expone que los estudiantes pueden emplear diferentes modos para
comprender las expectativas sobre su comportamiento (comunicacién
receptiva) y para expresar sus deseos e ideas (comunicacion expresiva). Los
modos de la comunicacion receptiva pueden dividirse en cuatro categorias
generales: Indicaciones tactiles/kinestésicas; sefales vocales/visuales;
indicaciones a modelos coactivos; y gestos naturales.

Las indicaciones tactiles/kinestésicas brindan la base para comunicacion
receptiva inicial. El punto de referencia fundamental es el cuerpo del
estudiante. Cuando el educador sostiene al estudiante y lo balancea de forma
agradable, le transmite un sentimiento de seguridad. Este tipo de movimientos
armoniosos y cooperativos constituyen el fundamento tanto de la comunicacion
receptiva como del desarrollo de un vinculo social primario entre el nifio y otra
persona.

Las sefales vocales / visuales. La voz de los padres o de los maestros
favorecen a que el estudiante identifique a quien escucha, adicionalmente

permiten percibir diferencias en la entonacion, ritmo y fuerza.
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Indicaciones a modelos coactivos. Los movimientos coactivos o paralelos
gue realizan, el educador y el estudiante, proporcionan a este Ultimo
indicaciones relacionadas con el comportamiento que se espera de él en ese
instante. Por ejemplo, la madre y el nifio llevan la cuchara a la boca del
pequefio al mismo tiempo. Los movimientos paralelos estimulan al nifio para
gue siga al adulto y lo hacen més consciente de lo que el adulto realiza con su
propio cuerpo. Por otra parte, contribuyen al desarrollo de las relaciones
sociales y de la propia imagen corporal.

Los gestos naturales son una representacion de la interaccion espontanea
del estudiante con su ambiente. Estan en el origen del comportamiento
auténticamente representativo. Los gestos naturales son caracteristicos de
cada estudiante, no deben ser creados ni impuestos artificialmente por el
educador, ya que el nifio, en el nivel de la comunicacion pre linguistica en que
se encuentra, es incapaz de integrar funcionalmente simbolos abstractos (es
decir, artificiales).

Alvarez habla de las sefiales expresivas como aquellas “acciones
intencionales orientadas hacia un fin que, de acuerdo con las previsiones del
nifo, surtiran ciertos efectos, pero cuya realizacion requiere la participacion o
colaboracion de otra persona”. Pueden ser vocales, como risas o gritos para
expresar agrado, o sonidos guturales para dar a conocer desagrado. Asi
también, sefales fisicas como alejarse o acercarse de lo que le agrada o
desagrada, jalar o empuijar.

Medios de comunicacion. Por medios de comunicacion se entienden los
objetos, materiales y simbolos que se utilizan para transmitir un mensaje. A
continuacioén, se especifica una jerarquia de estos medios desde los mas
concretos (representativos) a los mas abstractos (simbolicos): Objetos de la
vida real, objetos representativos, fotografias de objetos de la vida real, dibujos
lineales de objetos de la vida real, laminas representativas (laminas
comerciales coloreadas y/o en blanco y negro), pictogramas, palabras
impresas o en braille.

Objetos de la vida real. Son elementos del contexto natural del estudiante
que son parte de sus experiencias y de sus vivencias cotidianas.

Objetos representativos. Pueden ser objetos reales que representen una

accion, como por ejemplo, el vaso para expresar deseos de tomar agua.
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También puede ser un objeto de cotillén. Van Dijk citado por Jan Writer (2008)
piensa que las miniaturas pueden servir de alternativa para aquellos
estudiantes cuya deficiencia visual les impida utilizar los medios graficos. Al
igual que sucede con las fotografias, las miniaturas representativas se deben
presentar en un principio junto con un objeto real.

2.2.1 Estrategias de ensefianza. Las estrategias de ensefianza estan
vinculadas a todos los procedimientos que usa el docente para procurar el
aprendizaje significativo en sus estudiantes. La estrategia dependera de la
intencionalidad del maestro y del proceso pedagégico que se esta
desarrollando.

2.2.2 Estrategias de anticipacion. Un elemento fundamental en relacion
a la enseflanza de estudiantes con discapacidad multiple es el referido a la
posibilidad de permitirle saber qué es lo que va a suceder o qué es lo que va a
vivenciar dentro de un tiempo inmediato, lo que le permite organizar su
respuesta y favorece la estructuracion de la comprension de lo que sucede a
su alrededor.

En su manual “Calendarios para estudiantes con Mdultiples Discapacidades”
Blaha (2001) realiza una sintesis de las caracteristicas y formas de uso de esta
estrategia cuyo proposito es provocar en los estudiantes respuestas
anticipatorias, asi como favorecer la secuencia temporal y, finalmente, que el
objeto que se usa represente para el nifio o nifia la actividad y se convierta en
un elemento de comunicacion.

Se dice que “las pérdidas sensoriales reducen y deforman
significativamente la informacion que recibe un estudiante acerca del ambiente.
Como resultado su base de experiencia carece de una informacién confiable y
organizada” (Calendarios, p. 20). “Los materiales del calendario y las técnicas
especiales en la rutina ayudan al estudiante a entender de qué tema o actividad
esta hablando el maestro y le permite compartir un tema en comun”
(Calendarios, p. 21).

Los calendarios permiten introducir conceptos de pasado y futuro,
proporcionar un sentido de seguridad con la anticipacion, ofrecen
oportunidades para recordar acciones, objetos, situaciones y personas
relacionadas a un evento y en consecuencia organizar una respuesta,

secuenciar las actividades y enseflan a esperar. En nuestro trabajo de
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investigacidbn usamos un calendario de anticipacion, el cual tenia un recipiente
para presentar el objeto con el que se trabajaria inmediatamente y otro
recipiente para colocarlo una vez finalizada la actividad.

La profesora M. Leonhardt en su libro “El bebé ciego” (1992) plantea que
en el trabajo de atencion precoz a menudo se presentan nifios que tienen uno
o mas déficit asociados, ella indica que “en estos nifios las dificultades no se
suman, sino que los efectos producidos por cada uno de los déficit se multiplica
en relacion con las otras discapacidades presentes” (p. 130). En estos casos
es muy importante para los especialistas comprender sus necesidades
plurisensoriales, anticipar las tareas o0 actividades y estructurar las
capacidades remanentes a través de la estimulacion sensorial con la finalidad
de lograr un mejor desarrollo, organizar los sentidos remanentes y favorecer el

mayor potencial del nifio, asi como la integracion sensorial.

2.3 En relacién a la propuesta pedagogica

2.3.1 Modelo Social. En la década de los afios setenta del siglo XX, las
propias personas con discapacidad comenzaron a gestar lo que actualmente
se conoce como el modelo social de discapacidad. Desde dicho modelo tedrico
se destaca que gran parte de los problemas que enfrenta este grupo a la hora
del ejercicio de sus derechos, tiene su origen en factores sociales, como
consecuencia del modo en que esta disefiada una sociedad, que deja afuera y
“discapacita” a ciertas personas consideradas “no estandar”, creando un
entorno hostil y discriminatorio. Esta obra describe los antecedentes y el
nacimiento del modelo social, desarrollando sus fundamentos tedricos,
analizando su intima conexion con los valores que sustentan los derechos
humanos, y finalmente indagando respecto de su plasmacion en el primer
Tratado de Derechos Humanos del Siglo XXI: La Convencién Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, aprobada el 13 de
diciembre de 2006 en Naciones Unidas.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. De acuerdo al nuevo Disefio Curricular (2016)
todos los estudiantes tienen derecho a oportunidades educativas

independientemente de su condicién cultural, social, de discapacidad, entre
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otros. Los maestros estdn llamados a realizar la planificacion de sus
actividades pedagdgicas y ejecutar su clase considerando las caracteristicas
de aprendizaje de sus estudiantes, sus ritmos y estilos de aprendizaje. Por ello,
la propuesta de nuestra investigacion busca responder a las caracteristicas y
necesidades de la poblacion que se atiende.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Constituye el esfuerzo por articular las
politicas publicas que hagan que las normas o leyes se conviertan en practica
cotidiana a partir del respeto entre los integrantes de la sociedad, implica un
fuerte cambio de actitud de los integrantes del grupo social. Por ejemplo, la
aplicacion de nuevas formas de ensefianza a estudiantes con discapacidad
esta también en la base de una mejor calidad de vida y el respeto por la
persona.

2.3.1.3 Enfoque de igualdad de género. A través de la practica
pedagodgica en el aula y en la escuela se busca desterrar toda forma de
discriminacion y comportamientos de falta de respeto a partir de la condicion
de género.

2.3.1.4 Enfoque intercultural. Se basa en el respeto por la diversidad de
culturas que poseemos como nacion y la capacidad para aprender de cada una
de ellas. En nuestro contexto los estudiantes y sus familias proceden de
diferentes lugares y ambitos culturales, es necesario respetar lo que pueden
aportar al aula y favorecer un intercambio de saberes a partir del dialogo, lo
gue repercute en su accionar con los menores.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagdgica.

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico. Consideramos que en la base de
nuestra propuesta esta el constructivismo, ya que esta teoria busca explicar la
naturaleza del aprendizaje y sostiene que el estudiante es el protagonista de
éste. La teoria de la comunicacion basada en el movimiento busca ofrecer a
cada estudiante oportunidades y experiencias directas y contextualizadas que
favorezcan su aprendizaje, respetando el ritmo y el tiempo de cada nifio o nifia,
pero ademas acomparfado de un adulto, el maestro o los padres, que lo asisten
y animan a moverse para comunicar y dar a conocer su forma de comprender
el mundo.

2.3.2.2 Planificacién. Lainteraccion marca el aprendizaje y la ensefianza,

en tal sentido, la esencia del enfoque basado en el movimiento lo constituyen
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las interacciones sistematicas entre el nifio y su ambiente. Cuanto mas
variadas sean las interacciones, mayor sera el aprendizaje. Para aprender, los
estudiantes deben ser participes en el proceso educativo. Van Dijk, citado por
Jan Writer (2008) manifiesta que, “a través movimiento y la interaccion con los
adultos de su entorno, el nifio descubre que su cuerpo es el vehiculo con el
gue puede interactuar con el mundo”.

Este sistema de aprender haciendo en contextos naturales, permite al
estudiante adquirir conceptos, entablar relaciones sociales e influir en su
ambiente a partir de diversas experiencias motoras. Este aspecto es
determinante cuando deseamos que los estudiantes logren comprender lo que
sucede a su alrededor, eso es comunicacion, favoreciendo el dialogo del
estudiante con el mundo exterior.

El autor tedrico de la presente investigacion considera que la comunicacion
abierta soOlo podra tener lugar en el marco de una “relacion mutua de
movimiento y accién”. El plantea que el desarrollo humano consiste en "la tarea
de alcanzar una mayor distancia”. Con esta expresion el autor se refiere a la
necesidad de que el nifio se perciba como diferente de las cosas. En las etapas
iniciales de la instruccién, el nifio puede necesitar un contacto fisico cercano
con el adulto y moverse con él al mismo tiempo. Conforme avanza en su
desarrollo, se capacita para actuar a mayor distancia.

La distancia a que se refiere Van Dijk posee dos dimensiones: proximidad
(distancia entre el nifio y otras personas), y tiempo (periodo entre el modelo
ambiental y la respuesta del nifio). Van Dijk conceptualiza la adquisiciéon de la
distancia en la comunicacion como un proceso que va desde las actitudes
concretas hacia las abstractas. Las actitudes concretas se dan cuando el nifio
es capaz de comunicarse con relacion a cosas que puede ver, sentir u oir. Las
actitudes abstractas se desarrollan conforme se vuelve capaz de dialogar
sobre cosas que se encuentran fuera de su entorno inmediato.

En este campo de accion, planificacion, el reto que se present6 fue lograr
poner en la practica la propuesta tedrica para respetar las caracteristicas y
necesidades de nuestros pequefios estudiantes. Se procedi6 a disefar
sesiones de aprendizaje que respetaran los niveles de comunicacion
propuestos a través de cada uno de los momentos pedagdgicos. Las sesiones

gue se aplicaron pusieron énfasis en establecer la forma en que se deberia
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interactuar con cada estudiante y el tiempo que se debia esperar por la
respuesta de los pequefios, la misma que se podria apreciar a través de
movimientos corporales.

Cada sesion de aprendizaje estuvo planificada con tres momentos, inicio,
proceso y cierre, en cada momento se propusieron actividades de aprendizaje,
asi como también rutinas para las actividades permanentes. Un elemento que
formé parte de la propuesta y de este campo de accion fue establecer, desde
la planificacidn, la postura que tendriamos con cada estudiante, se estableci6
gue las actividades de inicio y proceso pudieran realizarse prioritariamente en
resonancia con los nifios, asi como también ubicando a la maestra delante de
ellos colocando las manos debajo de las pequeiias de los estudiantes para
favorecer el contacto con los materiales.

Esta accion es una de las que consideramos determinantes y diferentes en
la propuesta ya que es una forma concreta de poder evidenciar los niveles de
comunicacion que propone nuestro autor, pues en la etapa de la
deconstruccion este aspecto fue uno de los que se identificO como carente en
las acciones docentes.

La motivacion permanente se buscé a través de actividades musicales y
juegos que despertaran el interés en los pequefios por explorar los materiales,
realizar las actividades de movimiento y adquirir nociones nuevas.

Otro aspecto que se incorporo a la planificacion fue el cambio de ambientes
y el desplazamiento cada dia hacia los diferentes espacios de aprendizaje que
ofrece la escuela y que antes no eran usados por los mas pequefios, asi, las
sesiones de aprendizaje incluyeron el uso de la sala de psicomotricidad, la sala
sensorial, la sala de hidroterapia, el ambiente para judo, la granja, la chacra,
entre otros, cada uno de los cuéles era anticipado usando el objeto respectivo.

2.3.2.3 Implementacion. Para llevar a la practica la propuesta pedagdégica
planteada en esta investigacion se realizé la tarea de identificar los recursos
materiales que debian ser usados para ejecutar las acciones pedagdgicas.

Una primera tarea fue elegir el objeto de referencia que usaria en todo
momento la maestra a fin de favorecer la identificacién y el reconocimiento de
los estudiantes que presentan discapacidad sensorial multiple. En este caso
caso, la maestra usé una pulsera tejida de lana en la mufieca de la mano

izquierda, la cual se invitaba a tocar por parte de cada pequefio.
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La siguiente tarea fue elegir los objetos concretos que serian usados en el
calendario de anticipacion para presentarlos antes de las actividades. Asi, la
pulsera tejida de la maestra también facilitd el inicio de las actividades de
saludo al llegar al aula, la linterna era el objeto que anticipaba que el juego se
realizaria en la sala sensorial, la toalla anticipaba el momento de lavar las
manos antes de sentarse para el momento del refrigerio; la botella vacia era la
sefial que anticipaba que iriamos en el coche o caminando con ayuda hasta la
chacra para regar nuestras plantas aromaticas.

De la misma manera, elegir los sonidos, palabras y sefiales tactiles que se
usarian como claves previas a la realizacion de las actividades pedagdgicas.
Por ejemplo, al inicio, luego de culminadas las actividades de saludo, el juego
de masajes y ejercicios era anticipado tocando la colchoneta o haciendo
escuchar a los estudiantes el sonido de ésta con nuestras manos antes de
colocarlos sobre las colchonetas echados en postura boca arriba.
Posteriormente, se vinculé la actividad con un objeto, el carrito masajeador, el
cual era el objeto de referencia que encontraba el estudiante en el calendario
de anticipacion. Este avance fue posible con el tiempo gracias a que los propios
pequenios lo permitieron, demostrando asi sus pequefios avances individuales
en este aspecto y que fueron incorporados en la planificacion de las sesiones.

También se adaptd un carrito, de manera que quedd como una plataforma
con ruedas que seria usada para acceder, desde nuestra postura con los
estudiantes en las colchonetas, con mayor facilidad a los recipientes del
calendario de anticipacion, un recipiente liso de plastico para presentar el
objeto que representa la actividad proxima a realizar, una caja forrada con
cartdn corrugado para depositar el objeto al finalizar la actividad.

Se organizo6 cada espacio que seria usado en las sesiones de aprendizaje
de modo tal que el equipamiento, colchonetas, cojines, alfombras, sillas
especiales estuviera dispuesto y asi se pueda favorecer la postura corporal de
la maestra o los padres con los estudiantes.

Finalmente, se organiz6 el material sensorial que seria usado para las
sesiones de aprendizaje, de modo que pudiera ser accesible para cada
estudiante y motivador para el desarrollo de nuevos conceptos. Es muy
importante contar con recipientes pertinentes y adecuados, tanto a los

diferentes estimulos como a las caracteristicas de los estudiantes; por ello, se
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adaptaron bandejas, cajas de diferentes tamafos, canastas, entre otros para
favorecer el acceso a los recursos.

2.3.2.4 Ejecucién. A través de este campo de accion se logro real y
efectivamente poner en marcha la propuesta pedagdgica que se propuso y se
disefié a partir del sustento tedrico revisado. Fue un momento en el que se
debia probar si las hipo6tesis podrian llevarse a cabo y lograr el desarrollo de
las habilidades comunicativas basicas que eran el objetivo final en este trabajo
de investigacion.

Para el desarrollo de las sesiones se busco ubicarse en nutricion con cada
estudiante (en la colchoneta o alfombra, el estudiante sentado delante del
tronco de la maestra, las manos de ella se deslizan debajo de las del nifio
segun lo acepte cada uno), de acuerdo a sus necesidades, de esta manera la
maestra pudo percibir los movimientos de los pequefios, asi como también
ofrecer su propio cuerpo como contenedor y modelo. Adicionalmente en esta
postura se favorecieron las actividades de resonancia y coactividad en los
diferentes juegos que se realizaron.

Cuando los momentos de la sesion lo requerian, la maestra se ubicé
delante de los pequefios y ellos quedaron con sus mamis para realizar las
actividades en resonancia, coactividad o en imitacion diferida, se respeto el
nivel que requeria cada uno de los pequefios y pequefas.

Fue muy importante la planificacion de las sesiones incluyendo las
anticipaciones y el uso del calendario ya que se usaron las estrategias y
materiales de anticipacion previamente a cada actividad de aprendizaje o al
cambio de ambiente de juego.

Durante la ejecucion de las actividades, de acuerdo a la propuesta, se
proponia un juego, se realizaba alguna pregunta a los estudiantes y se
esperaba por su respuesta, buscando aprovechar el mas sencillo movimiento
como indicio que se repetia y estimulaba para ampliar la respuesta de los nifios
y nifias. El elemento adicional era siempre detener la actividad, juego o
movimiento para preguntar al estudiante si deseaba repetirlo, para luego
esperar por su respuesta. Esperar siempre, en cada momento, por la respuesta
del estudiante, describiamos la accién realizada, felicitabamos y volviamos a

preguntar.
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Usando las estrategias de anticipacion, el material sensorial que se
presentaba a los estudiantes en cada sesion fue mejor recibido, se logré mayor
aceptacion de los diferentes elementos usados y las sefales de agrado frente
a ellos fueron mas intensas, asi como también mayor el tiempo de
manipulacion de los diferentes recursos previstos. También fueron de gran
ayuda el uso de las posturas colocando nuestras manos debajo de los
materiales y de esa manera motivar que las manitos de los pequefios pudieran
tener contacto con los diferentes elementos para favorecer la accibn motriz y
tactil.

Dado que la familia se involucré activamente en este proyecto, las madres
también realizaban las acciones de anticipacion y las posturas para favorecer
la resonancia y colocar sus manos debajo de las de los pequefios en casa,
observando las respuestas de los nifios y nifas.

A continuacion, se presentara el mapa de la deconstruccion de la practica
pedagodgica elaborado como resultado del analisis de las recurrencias
encontradas en los diarios de campo. En él se pueden visualizar las categorias
y sub categorias identificadas que permitieron identificar la problematica en
forma precisa, asi como las habilidades que no se estaban desarrollando en

los estudiantes del aula.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA SON INADECUADAS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS BASICAS EN LOS ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD VISUAL Y DISCAPACIDAD MULTIPLE DEL AULA DE INICIAL | DEL CEBE “NUESTRA SENORA DEL PILAR” DEL
CERCADO - UGEL AREQUIPA NORTE.
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estudiante EQUILIBRIO

- > PARA FAVORECER EL DESARROLLO
>  EN LA INTERACCION CON LOS ESTUDIANTES NO SE DA EN FORMA GENERAL. LA INTEGRACION SENSORIAL Y > PARA ESTRUCTURAR LAS
ADECUADA POR LO TANTO NO SE RESPETA LOS NIVELES DE

LA POTENCIACION DE LOS SENTIDOS ACTIVIDADES Y ORGANIZARLAS EN

- EL TIEMPO.
COMUNICACION.
REMANENTES EN LOS ESTUDIANTES CON > PARA DESARROLLAR
DISCAPACIDAD VISUAL Y DISCAPACIDAD COMUNICACION
MULTIPLE.
TEORIA IMPLICITA: Conductismo de Skinner, donde se adquiere conocimientos a partir de actividades I

aisladas que se realizan al estudiante

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagoégica
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3. Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de investigacion

Este proyecto de investigacion esta enmarcado dentro de la denominada
Investigacion Accion. Término genérico que hace referencia a una amplia
gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social. La
Investigacion Accion fue descrita por Lewin como una “espiral de pasos” que
avanza desde la planificacion a la implementacion y de ésta a la evaluacion
Latorre (2003). Tiene un doble propésito: cambiar la organizacién o institucion,
Y, generar conocimiento y comprension de los hechos educativos.

Latorre (2003) dice que la investigacidn accion es “una indagacion practica
realizada por el profesorado de forma colaborativa, con la finalidad de analizar
su practica educativa a través de ciclos y reflexion”.

En el 2006, durante una conferencia, Restrepo enuncio: “la investigacion-
accion pedagogica utiliza el modelo de investigacion-accion para transformar
la practica pedagogica personal de los maestros investigadores elevando a
estatus de saber los resultados de la practica discursiva de los mismos”, y con
ello puntualizé la diferencia con otra forma de investigacion accion, esto de
acuerdo a lo se considera mas relevante sobre este punto de acuerdo a
diferentes autores consultados.

Restrepo (2004) detalla puntualmente las fases de la Investigacion Accion.
El saber pedagdgico tiene mucho que ver, si bien no exclusivamente, con la
practica pedagodgica. En este proceso de reflexion y transformacion continua
de la practica, para hacer de ella una actividad profesional guiada por un saber
pedagdgico apropiado, la investigacion - accion educativa, y mas
particularmente la investigacién-accion pedagogica, se ofrece como escenario
y método potenciador. ¢(Coémo la investigacién-accion educativa construye
saber pedagdégico? Desde sus inicios, la investigacion-accion se orientd mas a
la transformacion de préacticas sociales que a la generacion o descubrimiento
de conocimiento nuevo. Kurt Lewin, proponente de esta metodologia, hacia
finales de la década de los cuarenta expuso las tres fases, que han subsistido

de alguna manera en los diversos modelos de investigacion-accién, a saber:
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Primera fase: Decodificacion o reflexion acerca de la idea central del
proyecto (problema por transformar), recogiendo datos relacionados con la
situacién; planeacién y aplicacion de acciones renovadoras, acompafiadas
también de captura de datos sobre la aplicacién de la accion, e investigacion
acerca de la efectividad de estas acciones. Esta fue una primera fase
determinante en el primer momento de la investigacion. Con la ayuda de la
maestra asignada como acompafiante pedagdgica, se empezd a observar las
actividades que la docente realizaba con los estudiantes en el aula, y luego se
realiz6 la elaboracion de los diarios de campo, documentos invaluables, que al
ser analizados, permitieron descubrir las fortalezas y debilidades de la practica
pedagogica a través de la codificacion de los mismos y la identificacion de las
recurrencias de las acciones de ensefianza. Este momento permitiéo luego
establecer las categorias y sub categorias que se estaban usando y también
hizo posible evidenciar la teoria implicita sobre la que estaba basando la
docente su accionar orientado al logro de habilidades en los estudiantes a su
cargo. Fue un momento importante y decisivo para dar inicio a las siguientes
etapas.

Segunda fase: La reconstruccion de la préactica, la propuesta de una
practica alternativa mas efectiva. Surgio de la observacion en la fase anterior,
al descubrir que se podria usar eficientemente la teoria propuesta por Van Dijk,
implico para la investigadora, momentos de investigacion bibliografica sobre la
propuesta de modo tal que se cumpliera con lo que se proponia, establecer
una propuesta de trabajo en el aula con los estudiantes, que sintetice las ideas
del autor adaptandolas al entorno real donde serian aplicadas,
ensamblandolas de manera holistica.

Tercera fase: La validacion de la efectividad de la practica alternativa o
reconstruida, es decir, con la constatacion de su capacidad practica, para
lograr bien los propdésitos de la educacién. Se disefio la propuesta pedagogica
alternativa considerando los resultados que esperabamos alcanzar en los
estudiantes en funcion de las habilidades identificadas, asi como los aportes
de la teoria elegida para construir la propuesta a través de acciones docentes
en el aula. Se disefi6 un plan de accidn que hiciera posible la materializacién

de todas las fases de la propuesta, en el que se establecieron todas las
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acciones a realizar, asi como los tiempos, responsables e indicadores de
efectividad al ejecutarlas.

De nuevo, el diario de campo fue una técnica poderosa para monitorear o
hacer seguimiento a la propuesta. En la investigacion-accion educativa, los
relatos del diario de campo sirven de lente interpretativa de la vida en el aula 'y
en la escuela. Luego del disefio de la nueva propuesta tocé la implementacion
de la misma y luego la ejecucion, fue en ese momento en el que nuevamente
se hizo uso del diario de campo de modo tal que se pudiera mirar el accionar
docente a través de la respuesta que se observd en los estudiantes y en la
descripcién de los procesos aplicados. En el caso del examen de la nueva
practica, “los relatos del diario de campo, interpretados o releidos luego con
intencionalidad hermenéutica, producen conocimiento acerca de las fortalezas
y efectividad de la practica reconstruida, y dejan ver también las necesidades
no satisfechas, que habra que ajustar progresivamente”, tal como lo sugiere el
autor de la técnica.

En esta fase también se realizaron reuniones o dialogos con los padres de
familia con la finalidad de hacerlos participes del proceso que se estaba
realizando en el aula, posteriormente, se aplicoO con ellos una encuesta de
modo tal que se pudo valorar el impacto de la propuesta en el desarrollo de las

habilidades propuestas, pero visto desde casa y por los cuidadores principales.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. El objetivo general de la presente investigacion, es

mejorar nuestra practica pedagogica mediante el empleo de estrategias de

ensefianza basadas en la teoria de Jan Van Dijk para desarrollar habilidades

comunicativas basicas en los estudiantes con discapacidad visual y

discapacidad multiple del nivel Inicial | del Centro de Educacion Basica

Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de la UGEL Arequipa Norte.

3.2.2 Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza de comunicacion basada en el movimiento, a
través de los niveles de comunicacion y anticipaciones, que permitan
desarrollar habilidades comunicativas basicas en estudiantes con
discapacidad visual y discapacidad mdultiple del aula de Inicial | del
Centro de Educacion Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar’ de la
UGEL Norte, Arequipa.

Objetivo especifico 2. Implementar con recursos y materiales las
sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades comunicativas
basicas en estudiantes con discapacidad visual y discapacidad multiple
del aula de Inicial | del Centro de Educacion Basica Especial “Nuestra
Sefiora del Pilar’ de la UGEL Norte, Arequipa.

Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de comunicacion basada en el movimiento a través de los
niveles de comunicacion y anticipacion, para desarrollar habilidades
comunicativas basicas en estudiantes con discapacidad visual y
discapacidad multiple del aula de Inicial |1 del Centro de Educacion

Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de la UGEL Norte, Arequipa.
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3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accién 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza de comunicacién basada en el movimiento, a
través de los niveles de comunicacién y anticipaciones, permitira
desarrollar habilidades comunicativas basicas en estudiantes con
discapacidad visual y discapacidad mdultiple del aula de Inicial | del
Centro de Educacién Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de la
UGEL Norte, Arequipa.

Hipotesis de accion 2. La implementacion de sesiones de aprendizaje
con recursos y materiales orientados al desarrollo de niveles de
comunicacion y anticipaciones, favoreceran el desarrollo de habilidades
comunicativas béasicas en estudiantes con discapacidad visual y
discapacidad multiple del aula de Inicial | del Centro de Educacion
Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de la UGEL Norte, Arequipa.
Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de comunicacion basada en el movimiento a travées de los
niveles de comunicacién y anticipaciones, favoreceran el desarrollo de
habilidades comunicativas basicas en estudiantes con discapacidad
visual y discapacidad mdultiple del aula de Inicial |1 del Centro de
Educacion Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de la UGEL Norte,

Arequipa.
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3.4 Beneficiarios

A lo largo del desarrollo de esta investigacion, la docente del aula, fue la
primera beneficiaria pues tuvo la oportunidad de mirar su practica pedagdgica,
reflexionar sobre ella y proponer alternativas para mejorarla a través de una
nueva propuesta, lo cual implico la necesidad de realizar una mayor revision
bibliogréafica y la consulta de diversas fuentes que le permitieron consolidar un
accionar en el aula y con sus pequefos estudiantes con un sustento teérico y
metodologico, que apuntd al desarrollo de habilidades basicas de
comunicacion.

Los beneficiarios directos de esta investigacion fueron los estudiantes del
aula del nivel Inicial I del Centro de Educacion Basica Especial “Nuestra Sefiora
del Pilar” quienes han recibido en forma directa la aplicacion de una propuesta
estructurada y organizada, basada en una teoria y que fue aplicada siguiendo
sus momentos y conceptos fundamentales, que apuntaron al desarrollo de sus
habilidades comunicativas.

Los padres de familia recibieron también los beneficios de esta
investigacion ya que ellos también participaron como fuentes de verificacion.
Las familias tuvieron la mision de realizar la valoracion de los resultados y
recibieron el impacto a través del incremento de habilidades en sus menores
hijos.

Finalmente, la instituciéon educativa también pudo beneficiarse, pues los
resultados permitieron ganar una estrategia para ser aplicada por otras
docentes en la escuela y utilizarla como insumo para la elaboracion de la

propuesta curricular de centro.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Diario de campo. Segun Mckernan (1999) el diario de campo es un
instrumento de la técnica narrativa, basicamente utilizado en la investigacion
cualitativa. Segun Restrepo es el instrumento basico para la deconstruccion de
la practica pedagdgica, a ser aplicado en la primera fase de la investigaciéon

accion. Este instrumento registra las actividades de la practica durante un
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determinado tiempo y en una cantidad suficiente, que para este caso del
programa de especializacién fueron doce diarios de campo para obtener una
muestra representativa de los sucesos registrados de la practica pedagdgica.
Restrepo (2004)

En el registro del diario de campo es importante tener en cuenta que cada
uno de ellos contd con los siguientes aspectos: datos informativos, aspecto
descriptivo, aspecto critico, aspecto de intervencion.

En cuanto a los datos informativos, estos son importantes para identificar
el &rea, contenido, dia, hora de inicio y término y el orden en el tiempo en que
fueron registrados.

En cuanto al aspecto descriptivo, se refiere a que tuvieron que ser
registrados al detalle los hechos suscitados en la practica pedagogica. Para
ello fue indispensable que el registro fuera realizado en el mismo dia, luego del
desarrollo de la sesion de aprendizaje para evitar la omision de detalles que se
pudieran olvidar si pasaba mucho tiempo. Es critico porque tenia que reflejarse
la reflexion, analisis y el cuestionamiento de la maestra sobre su propia practica
pedagogica. El diario tiene que ser interventivo, en el sentido que se evidencien
alternativas de solucién, propuestas de mejora que contribuyan a la solucion
del problema identificado.

Para Latorre (2003) el diario puede evidenciar los siguientes propositos: el
registro continuo y sistematico de informacion factual sobre eventos, fechas y
personas; una memoria que ayuda a registrar notas e ideas sobre su
investigacion para una reflexion posterior; el detallado retrato de eventos
particulares y situaciones que proveeran datos descriptivos para ser utilizados
en relatos escritos; registro de anécdotas y observaciones pasadas de
conversaciones informales e impresiones subjetivas; relato auto evaluativo de
experiencias personales, pensamientos y sentimientos con el propésito de
entender su propia accion; y, relato reflexivo para examinar la experiencia para
comprenderla mejor al escribir sobre ella.

Escribir un diario no es una actividad comun para muchos docentes; su
realizacion implica mucha autodisciplina. Esta actividad implica escribir con
regularidad y dedicar el tiempo necesario. Se puede combinar la escritura del
diario con la reflexion. Latorre (2003) plantea tomar las siguientes decisiones

antes de llevar un diario: dividir el diario en secciones con diferentes tipos de
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entradas; escribir el diario como reflexion privada o para que se pueda hacer
publico; disefiar el diario en formatos, indices u otros; cuando escribir el diario
(contrato consigo mismo); revisar el diario y resumirlo.

Entre las principales ventajas de llevar un diario se puede descubrir que:
es un medio efectivo para identificar aspectos importantes para el profesorado
y para los estudiantes, genera hipGtesis sobre el proceso de ensefianza
aprendizaje, ayuda a darse cuenta de cémo los maestros ensefian y como sus
estudiantes aprenden, permite la reflexion, es facil de realizar, proporciona
informacion directa sobre las experiencias de ensefianza aprendizaje y es la
forma mas natural de investigar en el aula.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. La encuesta para los padres de
familia se aplico para conocer las ideas y las opiniones de los mismos, ya que
por su condicion de colaboradores era necesario conocer cuales eran sus
percepciones con respecto a la nueva practica.

Las preguntas dirigidas a los padres de familia fueron elaboradas en
funcidn de los logros de aprendizajes de sus menores hijos. Por lo tanto, los
logros eran evidenciables en cualquier lugar y momento, y respondian al
campo de accidn respectivo.

Ahora se presentara el mapa de la reconstruccion de la practica
pedagdgica resultado de la aplicacion de la propuesta alternativa realizada en
el aula como parte del proceso de investigacion que buscoé el desarrollo de

habilidades comunicativas basicas en los estudiantes del nivel Inicial.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA DESARROLLAR HABILIDADES COMUNICATIVAS BASICAS EN ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD VISUAL Y DISCAPACIDAD MULTIPLE DEL NIVEL INICIAL | DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
“NUESTRA SENORA DEL PILAR” DEL CERCADO - UGEL AREQUIPA NORTE

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

' NIVELES DE COMUNICACION ' ESTRATEGIAS DE ANTICIPACION

[ ] VINCULO S0 s SOPE USO DE USO DE
NUTRICION RESONANCIA REIYIEAD NS CALENDARIOS

PLANIFICACION IMPLEMENTACION EJECUCION

SESIONES DE
APRENDIZAJE

RECURSOS Y MATERIALES:

TEORIA IMPLICITA: TEORIA DE LA COMUNICACION BASADA EN EL MOVIMIENTO DE JAN VAN DIJK

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
47



4. Plan de accién

Un plan de accion es un tipo de planificacion que precisa las iniciativas mas
importantes para cumplir con ciertos objetivos y metas. De esta manera, un
plan de accidn se constituye como una especie de guia que brinda un marco o
una estructura a la hora de llevar a cabo un proyecto. Es una presentacion
resumida de las tareas que deben realizarse con los responsables de las
mismas, en un plazo de tiempo especifico, utilizando un monto de recursos
asignados con el fin de lograr un objetivo dado.

El plan de accién fue la estrategia de intervencién que la investigadora
empled para superar el problema identificado, a partir del planteamiento de
hipdtesis de accion (estrategia) y traducirlas en acciones concretas (practica
transformadora). Es decir, el plan de accién actu6 como el nexo logico
operativo entre la hipotesis de accion (¢, Qué hacer?) y la accion transformadora
(¢ Como hacer?). Es importante precisar que si bien toda experiencia de la
Investigacion Accion Pedagodgica pretende culminar en la mejora de la practica
pedagogica, la estrategia y las acciones concretas para transformarlas surgen
y se sustentan en un proceso de generacion de conocimientos acerca del
problema que es objeto de intervencion.

A continuacidén, se presentan las acciones que se siguieron para la
planificacion de la ejecucion de la propuesta pedagogica alternativa. Estas
acciones permitieron poner en practica las actividades en funcion de la teoria

propuesta.
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4.1 Matriz del plan de accion

estrategias  de
anticipacion para
desarrollar
habilidades
comunicativas
basicas en los
estudiantes con
discapacidad
visual y
discapacidad
multiple del aula

de Inicial | del
Centro de
Educacion

Bésica Especial
“Nuestra Sefiora
del Pilar’ de la
UGEL Arequipa
Norte?

anticipaciones, que
permitan
desarrollar
habilidades
comunicativas
basicas en
estudiantes con
discapacidad visual
y discapacidad
multiple en aula de
Inicial | del Centro

de Educacion
Bésica Especial
“Nuestra Sefiora

del Pilar’ de la
UGEL Norte,
Arequipa.

comunicativas basicas
en estudiantes con
discapacidad visual vy
discapacidad  mudiltiple
en aula de Inicial | del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Nuestra Seriora del
Pilar’ de la UGEL
Arequipa Norte.

Dijik.

Organizar y disefiar la propuesta
pedagdgica alternativa que vamos a
implementar.

Disefiar sesiones de aprendizaje
considerando los niveles de
comunicacién y las anticipaciones
para mejorar las  habilidades
comunicativas  béasicas en los
estudiantes.

Precisar instrumentos de evaluacién
que permitan identificar el nivel de
logro de las capacidades 'y
habilidades.

Disefiar los instrumentos de validacion
de la propuesta pedagdgica alternativa
(lista de cotejo, encuesta a PP.FF.)

bibliografico  de
consulta como
revision de
documentos
electrénicos
disponibles en la
web.

PREGUNTA OBJETIVOS HIPOTESIS DE P

ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢ Cémo se deben | Planificar sesiones | La planificacion de | Planificacion de Analizar los documentos de | Documentos de
aplicar las | de aprendizaje con | sesiones de aprendizaje | sesiones de programacion curricular tales como la | gestion del CEBE.
estrategias  de | estrategias de | con estrategias de | aprendizaje con Propuesta Curricular de centro, el Plan
ensefianza en las | ensefianza de | ensefianza de | estrategias de Anual de Trabajo, las unidades | Documentos
sesiones de | comunicacion comunicacién basada | ensefianza de didacticas y las sesiones de | pedagdgicos del
aprendizaje a|basada en el |en el movimiento, a | comunicacion aprendizaje. aula.
través de los | movimiento, a | través de los niveles de | basada  en el Revisar fuentes de informacion
niveles de | través de  los | comunicacion y | movimiento: niveles bibliogréfica sobre la teoria de | Fuentes
comunicacién de | niveles de | anticipaciones, permitird | de comunicacién y comunicacion basada en el | bibliogréficas,
Van Dijk y las | comunicacion y | desarrollar habilidades | anticipaciones. movimiento propuesta por Jan Van | tanto material

De mayo a
julio del 2017
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PREGUNTA OBJETIVOS HIPOTESIS DE P
ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

Implementar  con | La implementaciéon de | Implementacién - Revisar y analizar las sesiones de | Propuesta
recursos y | sesiones de aprendizaje | con recursos Yy aprendizaje para identificar los | pedagdgica
materiales las | con recursos y | materiales de las recursos y materiales que se requieren | alternativa.
sesiones de | materiales orientados al | sesiones de para implementar la propuesta
aprendizaje  para | desarrollo de niveles de | aprendizaje pedagdgica alterna. Materiales  para
desarrollar comunicacion y | utilizando la teoria Implementar los recursos y materiales | elaborar recursos
habilidades anticipaciones, de la Comunicacion gue se requieren para la aplicaciéon de | educativos. Agosto y
comunicativas favoreceran el | basada en el la propuesta pedagdgica alterna. setiembre del
basicas en | desarrollo de | Movimiento Adaptar los materiales educativos | Material educativo | 2017
estudiantes con | habilidades propuesta por Jan pertinentes que se requieren para la | estructurado y no

discapacidad visual
y discapacidad
multiple en aula de
Inicial | del Centro

de Educacién
Basica Especial
“Nuestra Sefiora

del Pilar’ de la
UGEL Norte,
Arequipa.

comunicativas basicas
en estudiantes con
discapacidad visual y
discapacidad  mudltiple
en aula de Inicial | del
Centro de Educacion
Basica Especial
“Nuestra Sefiora del
Pilar” de la UGEL Norte,
Arequipa.

Van Dijk a través de
niveles de
comunicacion y
anticipaciones.

implementacion  de
pedagdgica alterna.

la propuesta

estructurado.
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PREGUNTA OBJETIVOS HIPOTESIS DE P
ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

Ejecutar sesiones | La gjecucion de | Ejecucion de Ejecutar las sesiones de aprendizaje | Sesiones de
de aprendizaje | sesiones de aprendizaje | sesiones de incorporando las estrategias de | aprendizaje
aplicando con estrategias de | aprendizaje con ensefianza de la comunicacion basada | disefiadas de
estrategias de | comunicacion basada | estrategias de en el movimiento a través de los | acuerdo a la
comunicacion en el movimiento a | ensefianza de niveles de comunicaciéon y las | propuesta
basada en el | través de los niveles de | comunicacion anticipaciones para favorecer el | pedagdgica
movimiento a | comunicacion y | basada en el desarrollo de habilidades | alternativa.
través de los | anticipaciones, movimiento: niveles comunicativas basicas. Materiales
niveles de | favoreceran el | de comunicacion y Uso de recursos y materiales | educativos
comunicacion y | desarrollo de | anticipaciones para disefiados para cada estudiante, los | elaborados y | De octubre a
anticipacion, para | habilidades favorecer el cuales favorecen la anticipacion de las | adaptados. diciembre del
desarrollar comunicativas basicas | desarrollo de actividades y momentos para el | Unidades 2017
habilidades en estudiantes con | habilidades desarrollo de habilidades | didacticas y
comunicativas discapacidad visual y | comunicativas comunicativas. sesiones de
basicas en | discapacidad mudltiple | basicas. Redactar los diarios de campo de cada | aprendizaje.

estudiantes con
discapacidad visual
y discapacidad
multiple en aula de
Inicial | del Centro

de Educacion
Bésica Especial
“Nuestra Sefiora

del Pilarr de la
UGEL Norte,
Arequipa.

en aula de Inicial | del
Centro de Educacion
Basica Especial
“Nuestra Sefiora del
Pilar” de la UGEL Norte,
Arequipa.

sesién de aprendizaje para verificar la
aplicacion de las estrategias de
ensefianza aplicando la teoria de la
comunicacion basada en el
movimiento.

Aplicar los instrumentos de evaluacion
de la propuesta pedagdgica.

Aplicar la encuesta a los padres de
familia.

Lista de Cotejo.
Encuesta a padres
de familia.
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4.2 Matriz de evaluacion

HIPOTESIS 1: La planificacion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza de comunicacion basada en el movimiento, a través de los niveles de comunicacion
y anticipaciones, permitird desarrollar habilidades comunicativas basicas en estudiantes con discapacidad visual y discapacidad mltiple en aula de Inicial | del Centro de
Educacién Basica Especial “Nuestra Sefiora del Pilar’ de la UGEL Norte, Arequipa.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

Disefio de sesiones de aprendizaje
utilizando la teoria de la Comunicacion
basada en el Movimiento propuesta por
Jan Van Dijk a través de niveles de
comunicacion y anticipaciones.

La elaboracion de sesiones de
aprendizaje incorporando los niveles de
comunicacion y las anticipaciones.

- Elaborar sesiones de aprendizaje que incluyan
estrategias de ensefianza basadas en los niveles

de comunicacion y las anticipaciones.

- Disefio de la sesion de
aprendizaje.

- Lista de cotejo de la practica
pedagdgica de la sesion.

- Diario de campo reflexivo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION E INSTRUMENTOS

Analizar los documentos de
programacién curricular tales como la
Propuesta Curricular de centro, el Plan
Anual de Trabajo.

Elaborar fichas de resumen en base a la
informacioén revisada de los documentos
de gestion y los documentos de
programacion curricular.

- Fichas bibliogréficas

informacién
teoria de

Revisar  fuentes de
bibliografica sobre Ia

Realizar organizadores de informacion y
fichas de resumen en base a la

- Organizadores visuales de informacion
- Fichas bibliograficas

pedagdgica alternativa a implementar.

alternativa que servira de base para la
investigacion.

comunicacion basada en el movimiento | informacion revisada de la teoria
propuesta por Jan Van Dijik. revisada
Organizar y disefiar la propuesta | Elaborar la propuesta pedagdgica | - Propuesta pedagdgica elaborada

Disefiar sesiones de aprendizaje
considerando los niveles de
comunicacién y las anticipaciones para

Elaborar unidades de aprendizaje
coherentes con la teoria de comunicacion
basada en el movimiento.

- Disefio de las unidades de aprendizaje
- Diarios de campo

mejorar las habilidades comunicativas | Elaborar sesiones de aprendizaje | - Disefio de las sesiones de aprendizaje
basicas en los estudiantes. coherentes con los procesos | - Diarios de campo

pedagdgicos incorporando los procesos

cognitivos.

Precisar instrumentos de evaluacion que
permitan identificar el nivel de logro de
las capacidades y habilidades.

Identificar los instrumentos de evaluacién
a utilizar en cada sesion de aprendizaje.
Elaborar indicadores precisos para
valorar las habilidades comunicativas
basicas a identificar en los estudiantes.

- Disefio de las sesiones de aprendizaje

- Instrumentos de evaluacion utilizados y los indicadores de evaluacion propuestos.

- Diarios de campo
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HIPOTESIS 2: La implementacion de sesiones de aprendizaje con recursos y materiales orientados al desarrollo de niveles de comunicacion y anticipaciones, favoreceran
el desarrollo de habilidades comunicativas basicas en estudiantes con discapacidad visual y discapacidad mdltiple en aula de Inicial | del Centro de Educacién Basica Especial
“Nuestra Sefiora del Pilar’ de la UGEL Norte, Arequipa.

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

ACCION
Implementacibn con  recursos y
materiales de las sesiones de

aprendizaje.

Elaboracion de materiales educativos e
implementacion de los recursos
necesarios en las sesiones de
aprendizaje incorporando los niveles de
comunicacioén y las anticipaciones para
favorecer el desarrollo de habilidades
comunicativas basicas.

Elaborar y seleccionar recursos y materiales para
las sesiones de aprendizaje que permitan el
desarrollo de habilidades comunicativas basicas.

- Disefio de las sesiones de
aprendizaje.

- Diario de campo reflexivo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION E INSTRUMENTOS

Elaborar un calendario que pueda ser
usado con cada estudiante donde se
colocan las claves de objeto que cada
uno va a usar.

Ejecutar los disefios y elaborar los
calendarios para cada estudiante.

- Calendarios elaborados para los estudiantes.
- Sesiones de aprendizaje.

Relacionar un objeto concreto para
cada actividad a realizar que pueda ser
colocado en la estanteria o calendario.

Asignar un elemento u objeto real para
cada actividad a realizar durante la
sesién de clase y colocarlo en el
calendario.

- Calendarios elaborados para los estudiantes.
- Sesiones de aprendizaje.
- Diario de campo reflexivo.

Disefiar una rutina de actividades que
se corresponda con los calendarios a
usar con cada estudiante.

Aplicar actividades secuenciadas en
forma de rutinas de aprendizaje en cada
sesion.

- Calendarios elaborados para cada estudiante.
- Sesiones de aprendizaje.
- Diario de campo reflexivo.

Asignar una clave objeto a cada
ambiente de la escuela y también a
cada docente o personal que se
relacione con los estudiantes del aula.

Rotular los ambientes de la escuela y
motivar a los otros docentes y personal
del centro a usar su clave u objeto de
referencia.

- Ficha de observacion de implementacion de rétulos y objetos de referencia.

- Sesiones de aprendizaje.

- Ficha de observacion de la sesién de aprendizaje.

- Diario de campo reflexivo.

Prever el material educativo pertinente
para realizar las actividades de
aprendizaje disefiadas en cada sesion.

Aplicacion de la sesion de aprendizaje
usando los materiales y estrategias de
acuerdo al enfoque adoptado.

- Calendarios elaborados para los estudiantes.
- Sesiones de aprendizaje.
- Diario de campo reflexivo.
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HIPOTESIS 3: Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de comunicacion basada en el movimiento a través de los niveles de comunicacion y anticipacion,
para desarrollar habilidades comunicativas basicas en estudiantes con discapacidad visual y discapacidad mdltiple en aula de Inicial | del Centro de Educacion Basica
Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de la UGEL Norte, Arequipa.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza de comunicacion
basada en el movimiento: niveles de
comunicacibn y  anticipaciones  para
favorecer el desarrollo de habilidades
comunicativas basicas.

Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando las
estrategias de ensefianza de comunicacion
basada en el movimiento a través de los niveles
de comunicacion y anticipaciones.

Realizar las sesiones de aprendizaje
incorporando  los materiales 'y recursos
educativos que favorezcan del desarrollo de
habilidades comunicativas basicas en los
estudiantes.

Ejecutar de sesiones de aprendizaje
incorporando estrategias de
ensefianza relacionadas a niveles de
comunicaciébn y estrategias de
anticipacion.

Desarrollar habilidades comunicativas
béasicas a partir de la aplicacién de la
propuesta pedagogica alternativa.

- Unidades didacticas.
- Sesiones de aprendizaje.
- Diario de campo reflexivo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION
E INSTRUMENTOS

Realizar las sesiones de aprendizaje
incorporando las estrategias de ensefianza
de la teoria de comunicacién basada en el
movimiento a través de los niveles de
comunicacién y las anticipaciones que
favorezcan el desarrollo de habilidades
comunicativas en los estudiantes.

Ejecutar estrategias de ensefianza a partir de la teoria de comunicacién basada en el

movimiento en las sesiones de aprendizaje.

- Sesiones de aprendizaje.

- Ficha de observacion de la
sesion de aprendizaje.

- Diario de campo reflexivo.

Aplicar estrategias de ensefianza basadas
en la teoria de la comunicacion basada en el
movimiento.

Usar estrategias de ensefianza basadas en los niveles de comunicacién y las

anticipaciones.

- Sesiones de aprendizaje.

- Ficha de observacién de la
sesion de aprendizaje.

- Diario de campo reflexivo.

Usar recursos y materiales disefiados para
cada estudiante que favorecen la
anticipacion de las actividades y momentos
para el desarrollo de habilidades
comunicativas.

Seleccionar y usar materiales y recursos educativos a través de los calendarios y

anticipaciones respectivas.

- Sesiones de aprendizaje.

- Ficha de observacion de la
sesion de aprendizaje.

- Diario de campo reflexivo.

Recoger evidencias de la aplicacion de
estrategias de ensefianza basadas en la
teoria de la comunicacion basada en el
movimiento.

Disefiar de indicadores de logro que permitan valorar la aplicacion de la propuesta

pedagdgica.

Verificar el avance en la aplicacion de la propuesta a través de los indicadores de logro y

realizar cambios si fueran necesarios.

Registrar permanente de evidencias visuales y audiovisuales del proceso de aplicacion de

la propuesta pedagogica.

- Sesiones de aprendizaje.

- Registro de evidencias
visuales y audiovisuales de la
aplicacion de la propuesta
pedagdgica.

- Diario de campo reflexivo.
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5. Discusion de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacién

El procesamiento y analisis de la informacion tiene como objetivo
sistematizar de manera progresiva el proceso y los resultados del trabajo de
investigacion, sobre la aplicacion de estrategias de ensefianza para desarrollar
habilidades comunicativas basicas en estudiantes con discapacidad visual y
discapacidad mdltiple del aula de Inicial | del Centro de Educaciéon Basica
Especial “Nuestra Sefiora del Pilar” de Arequipa perteneciente al ambito de la
UGEL Norte, los cuales se han dado a través de la informacion que se recogio
de los diferentes instrumentos utilizados como el diario de campo de la
reconstruccion, asimismo la encuesta que se realiz6 a los padres de familia del
aula vy lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje.

El procesamiento y analisis de la informacién realizado dependio de la
naturaleza de los datos recabados a partir de los diversos instrumentos que se
aplicaron en todo el proceso de la investigacion accion. En este sentido se
presenta el procesamiento de los diarios de campo a través de una matriz de
hallazgos, las cuales hacen referencia a la aplicacion de estrategias de
enseflanza a partir de la utilizacion de estrategias a través de niveles de
comunicacion y estrategias de anticipacion, las cuales fueron de vital
importancia en la investigacion accion. Dada la naturaleza cualitativa han sido
procesados a partir de las técnicas de codificacion, categorizacion y analisis
de contenido con el fin de arribar a conclusiones para posteriormente ser
triangulados.

Posteriormente, se presenta el procesamiento cuantitativo de la encuesta
aplicada a los Padres de familia del aula de Inicial I, cuyos items fueron
sometidos a un proceso de validacion a través de juicios de expertos, los cuales
para la encuesta han sido la Directora del Centro de Rehabilitacion de Ciegos
Adultos, CERCIA, profesora Ana Luz Chavez Machado, la experimentada
maestra Yiuliana Bellota Sanchez y la psicéloga Lucy Mamani Condori quienes
han enriquecido y validado la encuesta cuya aplicacion se ejecutd en una

convocatoria a padres de familia, dada en el centro de educacién basica
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especial “Nuestra Sefiora del Pilar’. Los resultados de la encuesta fueron
tabulados a través de procedimientos propios de la estadistica descriptiva. Del
mismo modo se presenta también el procesamiento cualitativo de esta
informacion con el fin de formular conclusiones para asegurar el segundo
insumo para la triangulacion. El tercer insumo para la triangulacién que también
se presenta en este capitulo lo constituyen las conclusiones producto del
proceso de acompafiamiento pedagdgico a cargo de un observador interno, la
licenciada Cirila Apaza Lépez, quien periddicamente realizd las visitas de
observacion y acompafnamiento durante el proceso de la reconstruccion de la

practica pedagodgica. A continuacion, se expone lo antes explicado.
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5.1.1 Andlisis de los datos de los diarios de campo. El andlisis de los diarios de campo permitio visualizar y reflexionar sobre

el manejo que se realizaron de las estrategias de ensefianza, que forman parte de la Propuesta Pedagdgica Innovadora la cual tiene

el enfoque de comunicacion basada en el movimiento de Jan Van Dijk.

: SUB < < ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
A partir del analisis de los diarios de | Para el Dr. Jan Van Dijk, el | Se observa que en las | Al realizar las
campo se observa que durante los | desarrollo de la comunicacion es | sesiones de aprendizaje | actividades de
diferentes momentosy actividades en las | estimulado por otra persona con | se aplicé la teoria y | aprendizaje
sesiones de aprendizaje se han puesto | un interés en comudn. El | filosofia de la | considerando las
Estrategias de Niveles de en practica los primeros niveles de | desarrollo de la comunicacion | comunicacion basada en | caracteristicas y

ensefianza

comunicaciéon

comunicacién del enfoque basado en el
movimiento, a continuacion los cito:

“Las mamis se sientan con los nifos
delante de su tronco en resonancia, esta
vez yo me ubico frente a ellos para poder
observarlos a todos, entregarles el
material pertinente y para que Milagros
me observe”. DC1-NC

“‘Después de tocar su cuerpo
mencionando que es hora de jugar con el
cuerpo pregunté: “;donde estan tus
manos?” y esperé la respuesta’. DC2-
NC

“Primero ingreso al agua Mélany (DS), la
senté conmigo en resonancia y empecé
a llevar sus manos al agua tibia para
animarla a moverlas, la ayudé a estirar
las piernas”. DC3-NC

“Pedro (DM) y Guadalupe (DS) estan
sentados en resonancia con su mama,
Milagros (SC) estd sentada sola y
Mélany (DS) estd en resonancia
conmigo...” DC4-NC

“...Cuando me toco saludarlos llevé mi
mano hacia su pecho al decir su nombre
y luego toqué ligeramente su nariz, noté

posibilita que el nifio explore los
objetos y su ambiente en general
de manera sistematica.

El enfoque basado en el
movimiento fue creado como un
vehiculo para favorecer el didlogo
del nifio con el mundo exterior.
Van Dijk (1965) considera que la
comunicacion abierta solo podra
tener lugar en el marco de una
“relacion mutua de movimiento y
accion”. Para Van Dijk,, el
desarrollo humano consiste en
"la tarea de alcanzar una mayor
distancia". Con esta expresion el
autor se refiere a la necesidad de
gue el nifio se perciba como
diferente de las cosas. En las
etapas iniciales de la instruccion,
el niflo puede necesitar un
contacto fisico cercano con el
adulto y moverse con él al mismo

tiempo.
Conforme avanza en su
desarrollo, se capacita para

actuar a mayor distancia.

el movimiento propuesta
por J. Van Djk.

Este maestro invita a
considerar a los
estudiantes en cada
actividad que se

planifique, invitando a los
maestros a realizarla con
ellos y no a ellos sin
considerar sus
necesidades y tiempos de
reaccion.

Se parti6 del concepto que
la educacion se considera
un proceso de mejora de
la cantidad y calidad de las
interacciones entre el
alumno y las personas,
objetos y acontecimientos
de su entorno. En dicho
proceso, la funcion basica
del profesor es doble:

a) proporcionar puntos de
referencia que permitan al
alumno  organizar su
mundo, y

necesidades de cada
estudiante, se favorece
la calidad de
interacciones que éste
tiene con su entorno, se
lo estimula y motiva para
comunicarse y de esta
manera relacionarse
mejor con el mundo que
lo rodea.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

que Shamila (DV) tocé su nariz antes
mientras sonreia”. DC5-NC

“Observé que esta vez Marcial (DS) y
Mélany (DS) aceptaron con mas facilidad
el apoyo para coger con sus manos las
maracas y las claves, pues antes no
querian hacerlo”’. DC6-NC

La comunicacion del nifio con
discapacidad mdultiple puede
producirse a través de palabras,
signos manuales, gestos
naturales, la tensién de un
musculo, el movimiento de una
mano, un cambio en la direccién
de la mirada e incluso una
sonrisa. Todo esfuerzo
comunicativo debe ser
considerado valido y valioso.

En el enfoque basado en el
movimiento se esboza una
secuencia aproximada de niveles
de comunicacién a lo largo de la
cual el nifio progresa en el
desarrollo de su conciencia
simbdlica.

Van Dik habla de un
acercamiento entre el adulto y el
nifio para asi llegar a comprender
sus comportamientos. Habla de
una forma basica de didlogo o
intercambio entre al adulto y el
nifio, que poco a poco se debe
complejizar en un sistema de
comunicacién. Surgen asi tres
consideraciones muy
importantes que deben tomarse
en cuenta en este acercamiento
nifio-adulto: reciprocidad, sefias
comunicativas y establecimiento
gradual de la distancia entre el
nifio y el medio.

b) estimular y motivar al
nifio para comunicarse y
relacionarse con el mundo
que le rodea.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

Estrategias
de
anticipacion

Se observa que en las sesiones de
aprendizaje se realizaron las
anticipaciones previas a cada actividad a
partir del uso de diferentes materiales
concretos 0 sensoriales (auditivos y
tactiles), a continuacion las cito: “Anticipé
la actividad haciéndoles escuchar la
pandereta”. “Finalizamos la actividad
haciendo la sefia de terminado con las
manos”. DC1-EA

“Antes de ir al bafio hago que toquen la
toalla anunciandoles que es hora de
lavarse las manos”. “Ya sentados en la
silla grande, en la silla azul o en su cojin
especial, les pusimos los baberos y les
dijimos que llegé la hora de comer”. DC2-
EA

“Dentro de la caja ofreci una pandereta a
Pedro para que la saque y haga sonar
preguntdndole  “cuando suena la
pandereta ;qué hora es?’ vy
respondemos es hora de cantar. La
coloc6 a un costado y recibi6 una
pandereta grande para empezar a
cantar”. DC4-EA

“Al terminar el tiempo de cantar hicimos
la sefial de finalizado con las manos y
luego uno a uno les acerqué la caja para
gue guarden los instrumentos”. DC5-EA
“De regreso al aula les avisé que era
hora de tomar refrigerio y toqué
ligeramente la boca de los nifios, asi que
cada uno iria a lavarse las manos”.
“Primero hicimos tocar la toalla con sus
manos, luego abrimos el grifo para que
escuchen el sonido del agua, luego
empezamos a lavar las manos cantando
la cancion”. DC6-EA

B. Miles y M. Riggio (1999)
exponen que la comunicacion
esta relacionada con la conexion
con el ambiente.

La comunicacién se crea a partir
de experiencias de interaccion
entre las personas y los objetos,
en especial si los estudiantes
presentan discapacidad multiple
o discapacidad severa.

Los calendarios fueron
propuestos por J. Van Djck como
una manera de apoyar la
estructuracion del tiempo y la
anticipacion.

La investigadora se
percatd de que en sus
sesiones de aprendizaje
se aplico la estrategia de
anticipacion y calendarios
relacionando objetos
concretos o situaciones
sensoriales con las
actividades o juegos que
se realizan, de la misma
manera, realizé una sefial
para dar a conocer a los
estudiantes que la
actividad finalizo.

Los estudiantes, al ser
“avisados” de la
actividad que se va a
realizar, a través de un
objeto o sefal sensorial,
son capaces de
identificarla al darse
cuenta de lo que se
espera de ellos y su

respuesta corporal vy
actitud son de
aceptacion, dando
sefiales concretas a

través del movimiento,
de que estan
comprendiendo lo que
se espera de ellos.
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5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia.

CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Estrategias de
ensefianza

Niveles de
comunicaciéon

En relacion a la encuesta aplicada a los padres de familia:
En el item 1. En la tabla y gréfico, se observa que el 88%
de los padres de familia del aula de Inicial | del CEBE "Ntra.
Sra. Del Pilar" manifiesta que sus hijos demuestran
aceptacion y agrado al realizar juegos estando sentados
juntos o en resonancia junto con ellos. El 13% de padres de
familia manifiestan que su hijo (a) todavia no demuestra
agrado o aceptacion en esa posicién junto con el adulto.

En el item 2. En la tabla y gréafico, se observa que el 100%
de los padres de familia del aula de Inicial | del Centro de
Educacion Basica Especial "Ntra. Sra. Del Pilar" manifiesta
gue sus hijos aceptan ser asistidos usando mano sobre
mano 0 mano debajo de la mano al momento de realizar
diversos juegos y actividades en el hogar.

En el item 3. En la tabla y gréafico, se observa que el 75% de
los padres de familia del aula de Inicial | del Centro de
Educacién Basica Especial "Ntra. Sra. Del Pilar" manifiesta
gue cuando sus pequefios mueven partes de su cuerpo ellos
nombran las partes que estan moviéndose y les piden que
vuelvan a realizarlo, felicitandolos cuando lo hacen. El 25%
de padres de familia indican que esto no lo realizan con sus
hijos.

En el item 4. En la tabla y gréfico, se observa que el 100%
de los padres de familia del aula de Inicial | del Centro de
Educacién Béasica Especial "Ntra. Sra. Del Pilar" manifiesta
gue sus hijos repiten y continlan un movimiento que ellos
inician.

En el item 5. La totalidad de los padres de familias expresa
gue sus hijos les dan a conocer con movimientos, sonidos o
silabas, su deseo o interés por continuar un juego que
estaban realizando y que detuvieron por un momento para
animarlos a expresar lo que desean.

Las respuestas de los padres de
familia encuestados evidencian un
cambio en la forma cémo establecen
y valoran la comunicacion con sus
pequeiios hijos (as), desde la
ubicacion o postura que emplean
para realizar juegos o actividades, el
uso de técnicas de “mano sobre
mano” o0 “mano debajo de la mano”,
darle sentido a los movimientos que
realizan sus pequefios asignandoles
valor, hasta detener las acciones
para ofrecer oportunidades de
comunicacién buscando que los
nifios (as) demuestren el interés por
continuar un juego o actividad con el
movimiento.

La aplicacion de niveles de
comunicacion: nutricién,
resonancia y coactividad,
asi como estrategias de
anticipacion, empleados en
las sesiones de aprendizaje
en colaboracién con los

padres de familia, ha
permitido el desarrollo de
las habilidades

comunicativas basicas en
los estudiantes del aula de
inicial I.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Estrategias de
anticipacion

En relacion a la encuesta aplicada a los padres de familia.
En el item 6. El 88% de los padres de familia reconocen que
ya estan anticipando las actividades o juegos usando
objetos concretos o sonidos para ayudarlos a darse cuenta
de éstas antes de empezar a realizarlas. El 13% indica que
todavia no lo realiza.

En el item 7. La totalidad de los padres de familia afirman
gue ahora le dan mas tiempo a sus menores hijos cada vez
gue les preguntan o solicitan algo, dandoles asi a sus
menores hijos (as) la oportunidad de expresarse de acuerdo
a sus posibilidades comunicativas.

En el item 8. El 88% de los padres encuestados afirman que
consideran que sus menores hijos comprenden las sefiales
gue les dan antes de realizar la actividad o juego, facilitando
la aceptacion de éstos. El 13% manifiesta que consideran
gue todavia su pequefio no comprende las anticipaciones.
En el item 9. La totalidad de los padres de familia expresan
que sus hijos conocen el objeto de referencia que
caracteriza a la maestra, relacionando asi las actividades
gue realizaran con ella en el aula.

En el item 10. El 75% de los padres de familia encuestados
afirma que usa una sefal (sonido, movimiento u objeto) para
ayudar a sus hijo (a) a comprender el concepto de
finalizacion de una actividad o juego. El 25% expresa que
toda via no usa una sefial de forma consistente.

La docente tomé la prevision de
infformar sobre la estrategia de
anticipacion, recibe apoyo de los
padres con la finalidad de ofrecer
apoyos concretos (palabras, gestos,
objetos) que favorezcan en los
menores la mejor comprension de lo
que sucede en su entorno, darles
tiempo y esperar por las respuestas
que son a partir de movimientos.
Estas acciones todavia deben ser
reforzadas para avanzar a su
practica por la totalidad de los
padres de familia.

Las estrategias de
anticipacion a través del
uso de claves de palabra,
claves de objeto vy
calendarios, empleadas en
forma pertinente, en
colaboracion con los padres
de familia, asi como esperar
por la respuesta de los
estudiantes, permiten el
desarrollo de las
habilidades comunicativas
bésicas.

61




5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico. La matriz de hallazgos recogidos a partir del proceso de
acompafamiento es el cuadro en donde el docente observador organiza la informacién que tiene en sus cuatro diarios de campo,
los cuales se realizaron en las cuatro visitas programadas y contienen aspectos observados de la practica pedagdgica innovadora.

A continuacion, se presenta la matriz:

CATEGORIA SUB CATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES

DC1 “ella brinda a cada nifio un objeto sonoro, se | Para el Dr. Jan Van Dijk, el | La estrategia aplicada por la docente
ubica frente al nifio y pide que toque junto con ella | desarrollo de la comunicacion | ha desarrollado habilidades de
ellos observan y le responden con una sonrisa | posibilita que el nifio explore los | comunicacién basadas en movimiento

Estrategias ella brinda estimulos jmuy bien jte gusta la | objetosy suambiente en general de | donde se observa que la docente toma

Estrategias Comunicativas cancion! repiten la accion con cada nifos... manera  sistematica, en un | en cuenta en su practica pedagégica
de ensefianza basadas en el DC2 “brinda estimulos utilizando material | desarrollo normal de comunicacion, | las actividades comunicativas donde
Movimiento. concreto real que genera respuestas a través del | lo que primero aprenden los nifios | los nifios respondieron a través de un

movimiento gestos como respuestas al estimulo | es el lenguaje corporal y de forma | canal de comunicacién a través de

brindado. gradual, los gestos naturales son | actividades como: tirar, empujar,

“en la sala de hidroterapia los nifios disfrutan del | reemplazados por palabras. Sin | tocar objetos diversos, esta respuesta
bafio donde realizan movimientos de manera | embargo, este desarrollo l6gico no | se visualiza en las expresiones faciales

libre con los pies, brazos tronco, cabeza ... se da de la misma manera en las | de los nifios de lo mencionado
personas con necesidades | podemos decir que la docente utiliza
educativas especiales. las estrategias de Comunicativas

basadas en el Movimiento .
DCI “A continuacion dice que ir4 al ambiente de | Los Calendarios son estrategias | La participante hace uso de la
psicomotricidad, anticipa que van a subir a la | que permiten estructurar el tiempo, | estrategia del uso adecuado de los

cama saltarina para que no tengan temor dentro | favorecer la comunicacion, | calendarios como forma de
Estrategias de de ella realiza actividades de extension y flexion. | desarrollar temas de conversaciony | anticipacion a las diferentes
anticipacion DC2 “menciona a los nifios que realizaran otra | favorecer la  interaccion vy | actividades a realizar que permite en el

actividad hace uso de cepillo de cerdas suaves | estructuracién del mundo para las | nifio estructurar y organizar actividades
gue pasaran por la palma de sumano, luego hace | personas con discapacidad multiple | para su aprendizaje convirtiéndose en
uso de un plumero suave donde experimenta las | tal como lo expresa Robbie Blaha | un elemento de comunicacion entre
diversas texturas. (2001, p. 24) ella y el nifio.
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5.2 Triangulacion

A continuacion, se presenta la matriz de triangulacién, la cual permitié confrontar las conclusiones que se formularon desde la
perspectiva de cada actor involucrado en la investigacién. En este sentido, el proceso de triangulacion se constituye en la técnica
de procesamiento cualitativo que le otorga objetividad y confiabilidad a la investigacién accién ya que al confrontar las conclusiones
de diferentes perspectivas se pretende identificar coincidencias y divergencias que nos aseguren la regularidad y veracidad de la
informacion procesada. Elliot (1990) nos dice que la triangulacion “es una técnica que organiza y procesa la informacion recabada
a traves de la aplicacion de diferentes instrumentos de recoleccidn de datos y luego determinar las analogias y diferencias existentes

entre las diferentes unidades de informacion”.

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

" SUB COINCIDENCIAS/
CATEGORIA CATEGORIAS INVESTIGADOR OBSERVADOR PADRES DE DESACUERDOS CONCLUSIONES
(APE) FAMILIA

Al realizar las actividades | La estrategia | Al observar las | La docente investigadora, los | La aplicacion de los
de aprendizaje | aplicada por la | respuestas de los | padres de familia y la | niveles de comunicacién:

Estrategias Niveles de considerando las | docente ha | padres de familia se | acompafiante  pedagdgica | nutricidn, resonancia,

de ensefianza | comunicacidn | caracteristicas y | desarrollado puede notar que ha | coinciden en que la docente | coactividad, que se
necesidades de cada | habilidades de | cambiado la forma en | utilizd los niveles de | realizd6 a través de
estudiante, se favorece la | comunicacién que ellos se | comunicacion, como la | posturas de la docente
calidad de interacciones | basadas en | relacionan con sus | resonancia, en todas sus | con los estudiantes, asi

gue este tiene con su | movimiento donde | hijos, ubicAndose en | sesiones, lo que permiti6 | como el uso de técnicas
entorno, se lo estimula y | se observa que la | resonancia con ellos, | favorecer el desarrollo de las | de mano sobre mano y
motiva para comunicarse | docente toma en | brindando méastiempo | habilidades comunicativas en | mano debajo de la mano,

y de esta manera | cuentaensupractica|a cada nifio (a), | sus estudiantes con | usadas para
relacionarse mejor con el | pedagdgica las | esperando su | discapacidad visual, | comunicarse con los
mundo que lo rodea. Para | actividades respuesta motora o | discapacidad multiple y | estudiantes permiten
la puesta en practica de | comunicativas verbal a través de | discapacidad severa. incrementar las
estas estrategias, se | donde los nifios | sonidos, dialogando habilidades basicas de
utilizé en las sesiones de | respondieron a | en cada actividad y comunicacion mediante
aprendizaje diversos | través de un canal | juego que realizan. una respuesta motora o
materiales concretos para | de comunicacion a emitir sonido 'y en

63



CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

: SUB COINCIDENCIAS/
CATEGORIA CATEGORIAS INVESTIGADOR OBSERVADOR PADRES DE DESACUERDOS CONCLUSIONES
(APE) FAMILIA

la estimulacion | través de actividades algunos casos gestual
multisensorial, asi como | como: tirar, ylo oral en los
recursos del entorno: sala | empujar, tocar estudiantes con
de estimulacion | objetos diversos, discapacidad visual,
multisensorial, sala de | esta respuesta se discapacidad mudiltiple y
hidroterapia, gimnasio, | visualiza en las discapacidad severa.

sala de psicomotricidad.

expresiones faciales
de los nifios de lo
mencionado
podemos decir que
la docente utiliza las
estrategias de
Comunicativas
basadas en el
Movimiento .

Estrategias de
anticipacion

Los estudiantes, al ser
“avisados” de la actividad
que se va a realizar, a
través de un objeto o
sefial sensorial, son
capaces de identificarla al
darse cuenta de lo que se
espera de ellos y su
respuesta corporal 'y
actitud son de aceptacion,
dando sefiales concretas
a través del movimiento,
de que estan
comprendiendo lo que se
espera de ellos.

La participante hace
uso de la estrategia
del uso adecuado de
los calendarios como
forma de
anticipacion a las
diferentes
actividades a realizar
gue permite en el
nifio estructurar y
organizar
actividades para su
aprendizaje
convirtiéndose en un

elemento de
comunicacion entre
ella y el nifio.

Los padres de familia

usan objetos
concretos,  sonidos,
aromas, sefales
tactiles e indicaciones
verbales con la

finalidad de anticipar
las actividades que
realizan con  sus
pequefios hijos (as).

La docente investigadora, los
padres de familia y la
acompafante  pedagégica
coinciden en que la docente
utilizé diversas estrategias de
anticipacion como son, el uso
de objetos de referencia, el
uso de sefales tactiles,
olfativas y auditivas, asi
como calendarios de modo
tal que se logré evidenciar la
comprension de éstas por
parte de los estudiantes, de
este modo su respuesta y
participacion fueron
incrementandose en forma
progresiva y sostenida.

El uso de estrategias de
anticipacion a través de
objetos de referencia,
uso de sefales tactiles,
olfativas y auditivas, asi
como calendarios
favorece la comprension
y comunicacién en los
estudiantes con
discapacidad visual,
discapacidad multiple y
discapacidad severa.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexion de la practica pedagogica antes y después. A continuacion, se presentaran los resultados de nuestra

investigacion para poder identificar su relevancia, asi también podremos comparar lo realizado antes y después de la aplicacion

nuestra propuesta pedagogica de acuerdo a los campos de accion.

6.1.1.1 Analisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje

CAMPO DE
ACCION

SESIONES ANTES DE LA INVESTIGACION

SESIONES DESPUES DE LA INVESTIGACION

CONCLUSIONES

Planificacion

La docente no seguia un esquema de sesion, pues a pesar
de tener un proposito, no habia una secuencia en los
procesos pedagogicos redactandola como una cadena de
actividades inconexas.

No se consideraban los apoyos complementarios que
requerian, sélo en ocasiones consignaba los espacios
diferentes al aula.

Se tomaban en cuenta los materiales a utilizar, pero no los
consideraba en las actividades que se planificaban en la
sesion al redactarla.

No se redactaban indicadores jerarquizados de evaluacion
para cada sesion.

No se consideraba ni valoraba la importancia de tomar en
cuenta el sustento tedrico en las actividades de
planificacion.

Después de la aplicacion de esta propuesta, las
sesiones de aprendizaje estan planificadas
tomando en cuenta la planificacion anual del aula,
la unidad didactica del mes, siguiendo un
esquema donde se evidencian los procesos
pedagdgicos y donde las estrategias se articulan
con la intencion de aprendizaje.

Los apoyos complementarios estan planificados y
se toman en cuenta para favorecer el desarrollo de
las estrategias de ensefianza.

Dentro de la planificacion se consideran los
materiales dentro de la propuesta pedagdgica,
considerando la intencion en funcién de la
estrategia que se esta usando.

Se redactan indicadores jerarquizados de
evaluacion en funcién de la intencién de
aprendizaje y de las habilidades a desarrollar.

Se toma en cuenta el aporte de la teoria que sirve
de sustento para el desarrollo de la propuesta
pedagdgica.

Es necesario realizar la planificacién de
sesiones de aprendizaje considerando
los procesos de aprendizaje, los apoyos
complementarios y los materiales a
utilizar en funcion a la propuesta
pedagdgica alternativa, tomando en
cuenta el sustento tedrico pertinente. Lo
que significa poner especial atencion a
las posturas que se tendran en cuenta al
momento de realizar las actividades de
aprendizaje, asi como el uso de las
estrategias de anticipacion.
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6.1.1.2 Andlisis de la implementacién de las sesiones de aprendizaje

CAMPO DE
ACCION

SESIONES ANTES DE LA INVESTIGACION

SESIONES DESPUES DE LA
INVESTIGACION

CONCLUSIONES

Implementacion

La preparacion de los materiales educativos no
respondia a la intencién pedagoégica de la sesién de
aprendizaje.

Los materiales se presentaban a los estudiantes sin
anticipacion, lo cual repercutia en el impacto de su uso
para el desarrollo de habilidades.

No se consideraban los diversos tipos de material
educativo dentro de la preparacion como parte de los
recursos posibles a ser utilizados en las sesiones de
aprendizaje, se usaban sin la planificacién pertinente.

Los materiales educativos que se usan pueden
ser estructurados y no estructurados, pero se
eligen en funcién de la intencién pedagdgica de
cada sesion de aprendizaje y de acuerdo a la
propuesta pedagogica alternativa.

Se usan estrategias de anticipacion para
presentar el material, lo cual facilita su uso y el
impacto en el desarrollo de habilidades.

En las sesiones de aprendizaje, la
implementacion de los materiales y
recursos pertinentes que puedan hacer
posible el desarrollo de habilidades
comunicativas basicas.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica.

CAMPO DE
ACCION

SESIONES ANTES DE LA INVESTIGACION

SESIONES DESPUES DE LA
INVESTIGACION

CONCLUSIONES

Ejecucién

En la ejecucion de las sesiones no se consideraban los
procesos pedagogicos. Las actividades se realizaban
COMO una secuencia que no tenia relacién una con otra.
No se tomaba en cuenta a los estudiantes en la
realizacién de los juegos, de modo tal que se “hacia por
ellos” las actividades.

No se anticipaban las actividades ni juegos, menos aln
los cambios de ambiente para favorecer la comunicacion
en los estudiantes.

No se consideraban indicadores jerarquizados para
evaluar cada sesion de aprendizaje.

No se consideraba el sustento tedrico de la
comunicacion basada en el movimiento, por lo que sélo
se usaban algunos elementos de esta teoria en forma
empirica.

Ahora se consideran los procesos pedagdgicos
y los momentos en la sesion de aprendizaje.
Las estrategias estan orientadas al incremento
de habilidades béasicas de comunicacion en los
estudiantes, se busca el desarrollo de la
comprension y expresion de acuerdo a sus
posibilidades, a través de oportunidades en
cada momento de la sesion de aprendizaje.
Se utilizan diversas estrategias de anticipacion
para favorecer la mejor comprension de las
actividades y se espera el tiempo de cada
estudiante con la finalidad de elicitar conductas
comunicativas en ellos.

Se usa la teoria de la comunicacion basada en
el movimiento en forma sistematica.

La ejecucion de la propuesta pedagdgica
aplicando niveles de comunicacion y
estrategias de anticipacion en las
sesiones de aprendizaje permite el
desarrollo de habilidades comunicativas
bésicas en los estudiantes a partir de la
observacion de sus conductas de
movimiento, el tiempo de espera para
gue éstas aparezcan y la observacion de
las mismas en todo momento de la
sesion.
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Lecciones aprendidas

Redactar los diarios de campo, tanto en la fase de la deconstruccion
como en la fase de la reconstruccion de la practica docente, ha sido el
mayor reto dentro del proceso llevado a cabo en la investigacion accion
realizada. Estos han permitido identificar fortalezas y evidenciar las
necesidades de mejora de la practica pedagégica docente, orientando
el disefio de una propuesta pedagdgica innovadora que favorece el
desarrollo de habilidades en los estudiantes. Es una practica que
esperamos continuar realizando para seguir mejorando el proceso de
analisis de nuestro accionar en el aula.

Planificar sesiones de aprendizaje considerando la teoria de
Comunicacion Basada en el Movimiento ha permitido incorporar
estrategias de anticipacion y considerar los niveles de comunicacion
(nutricion, resonancia y coactividad) en las actividades que se realizaron
con los estudiantes dentro del desarrollo de las sesiones de aprendizaje,
haciendo evidente la importancia de tener un enfoque teorico de base
al momento de la planificacion del trabajo docente.

Considerar las estrategias de anticipacion y los niveles de
comunicacion, resonancia y coactividad, para implementar los recursos
y materiales a usar en las sesiones de aprendizaje ha permitido
evidenciar un mejor uso de estos por parte de los pequefios estudiantes,
disminuyendo la resistencia sensorial y favoreciendo el interés y
comunicacion. Ademas, permitié considerar la prevision de diferentes
ambientes dentro de la institucion educativa y facilitar su acceso e
identificacion para el mejor trabajo con los nifios y nifias.

Ejecutar las sesiones de aprendizaje aplicando las estrategias de
anticipaciéon y considerando los niveles de comunicacion utilizados;
nutricion, resonancia y coactividad, ha permitido que los estudiantes
sean tomados en cuenta al momento de realizar las actividades de
aprendizaje, realizando “con ellos” cada juego, asi también, al dar
tiempo a los estudiantes para responder 0 esperar por su respuesta a

través del movimiento corporal, ha favorecido el descubrir y estimular su
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respuesta, evidenciando asi el desarrollo de habilidades comunicativas
bésicas. De la misma manera, detener el juego o actividad para motivar
una respuesta que permita que el estudiante decida seguir o parar y lo
evidencie a través de un movimiento ha sido una oportunidad de
expresion importante para los pequefios nifios y nifias.

Jan Van Dijk, a través de su teoria de la Comunicacién basada en el
Movimiento  propone una forma de abordar el trabajo con los
estudiantes que presentan discapacidad multiple, a través de los niveles
de comunicacion y la importancia de considerar estrategias de
anticipacion nos invita a tomar en cuenta a cada estudiante en las
actividades que se proponen en las sesiones de aprendizaje, lo cual ha
permitido mejorar la practica docente y desarrollar habilidades

comunicativas basicas en los estudiantes.
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Conclusiones

Redactar los diarios de campo ha sido el mayor reto dentro del proceso
llevado a cabo en la investigacion accion realizada, con ellos se pudo
identificar fortalezas y evidenciar las necesidades de mejora de la
practica pedagogica docente, orientando el disefio de una propuesta
pedagdgicainnovadora que favorecio el desarrollo de habilidades en los
estudiantes.

Diseflar sesiones de aprendizaje incorporando estrategias de
anticipacion y considerando los niveles de comunicacion tales como
nutricion, resonancia y coactividad, permitié que las actividades que se
realizaron con los estudiantes consideren las respuestas de éstos y el
tiempo que requieren para emitirlas, favoreciendo la actividad con cada
estudiante sin apresurarlo ni forzarlo, teniendo un impacto en el
aprendizaje significativo de cada pequefio.

Considerar las estrategias de anticipacion y los niveles de comunicacion
(resonancia y coactividad) para implementar los recursos y materiales a
usar en las sesiones de aprendizaje han permitido evidenciar un mejor
uso de éstos por parte de los pequefios estudiantes, disminuyendo la
resistencia sensorial y favoreciendo el desarrollo de sus habilidades
comunicativas.

Ejecutar las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de
anticipacion y considerando los niveles de comunicacion, tales como
nutricion, resonancia y coactividad, ha permitido que los estudiantes
sean considerados al momento de realizar las actividades de
aprendizaje realizando “con ellos” cada juego, asi como al darles tiempo
para responder o esperar por su respuesta a través del movimiento
corporal, ha permitido descubrir y estimular su respuesta, evidenciando
asi el desarrollo de habilidades comunicativas basicas.

Tener como base para la planificacion de las unidades didacticas y
sesiones de aprendizaje un sustento tedrico como la Teoria de
Comunicacion basada en el Movimiento de Jan Van Dijk favorece la

aplicacion de un enfoque tedrico de modo sistematizado, considerando
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las etapas y los aspectos relevantes que llevan al desarrollo y logro de
habilidades en los estudiantes.
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Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1. Nombre de sesion : “Moviendo mi cuerpo”
2. Propdsito de la sesién : Realizar movimientos del tronco y extremidades para ganar fuerza
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de gjecucion : 05 de octubre del 2016
5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTO ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS MATERIALES
Saludo con la cancion.
Cantamos con instrumentos con ayuda de la maestra, sentados ambos con el nifio en la Maracas, pandereta, tambor
Inicio colchoneta. Colchoneta
Cantamos moviendo el cuerpo de acuerdo a la cancion mencionando la cabeza, los brazos, las
piernas, el tronco, la lengua.
Masajes suaves desde el rostro hasta los pies con las yemas de los dedos. Musica instrumental
Ejercicios de extension y flexién con los brazos y piernas. Colchoneta
Posturas diferentes: de rodillas con apoyo en el tronco de la maestra para mantener el equilibrio en | Cilindro grande
esa postura. Cojin de piernas
De rodillas boca abajo sobre la superficie de la colchoneta el tronco apoyado en un cilindro grande | Argollas forradas
Desarrollo y las manos hacia adelante para tocar la superficie de la colchoneta con las manos. Palitos con sonidos
Ejercicio sobre la pelota grande en postura boca abajo.
Boca abajo apoyado sobre el cojin de piernas, le ofrezco argollas forradas o palitos para que los
tome con sus manos por breves momentos.
Movimientos libres.
Refrigerio.
Indicaciones a la mama o la tia.
Salida Despedida cantando la cancién.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”’
INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
FECHA : 05 de octubre del 2016

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres
DISCAPACIDAD : Mdltiple

UNIDAD DE APRENDIZAJE
NOMBRE DE LA SESION

: “Celebrando nuestro aniversario”
: “Moviendo mi cuerpo”

CATEGORIA ) : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas

DESCRIPCION

Pedro y su mama llegan al aula, tocan la puerta y les indico que pasen, les doy la bienvenida y saludo
luego me acerco hacia ellos, tomo en mis brazos a Pedro, le abrazo lo balanceo ligeramente de un
lado a otro, le toco el rostro hablandole “jHola Pedrito! ;Como estas?”. Pedro sonrie, le sigo
conversando. Lo llevo hasta la colchoneta.

Coloco a Pedro acostado boca arriba en la colchoneta, yo en posicion de rodillas frente a él, le indico
gue es hora de nuestros masajes, pienso que acepta la postura, asi que empiezo a realizar masajes
suaves con yemas de los dedos desde su cabeza, rostro, hombros, brazos uno a uno y manos dedo
por dedo, tronco, piernas una a una; también en la zona de la espalda en posicion boca abajo, me
parece que esté tolerando el contacto de mis manos y continuo con los masajes y le quito las medias,
muy rapido debiendo de haberle indicado que le sacaria las medias para los masajes, es importante
gue yo recuerde anticipar debidamente las actividades que voy a realizar con Pedro.

Nuevamente boca arriba realizo los ejercicios de extension y flexion de piernas, me detengo y le pido
gue él mueva su cuerpo diciéndole que es su turno, pero inmediatamente paso al ejercicio con la otra
pierna, asi que no le di tiempo para responder. Hoy Pedro esta jugando mucho con su saliva, le pido
a su mami que limpie su boca con una toallita. Lo ayudo y coloco sus rodillas flexionadas hacia su
vientre estando boca abajo, tomo sus caderas y lo invito a que mueva su tronco hacia adelante como
reptando, los brazos a los costados en la postura correcta, Pedro se toma su tiempo para dar la
respuesta, asi que lo ayudo yo, luego repito inmediatamente el movimiento, frente a cada movimiento
realizado yo lo felicito y animo a seguir.

Levanto su tronco apoyando su espalda con mi cuerpo y su pecho con mis brazos, Pedro esta de
rodillas y lo animo a quedarse en esa postura por breves momentos, luego lo invito a bajar el tronco y
guedarse apoyado con sus manos, yo contengo sus codos por detras dandole ya mayor autonomia
en esta tarea porque esta demostrando mayor resistencia, repito este ejercicio tres veces felicitandolo
en cada intento.

Usando los cilindros unidos, lo coloco sobre ellos dejando que apoye sus rodillas en la superficie de
la colchoneta, el tronco sobre los rodillos y los brazos hacia delante, le pido que levante su cabeza por
breves momentos, Pedro levanta la cabeza como respuesta le digo “jmuy bien!” y la mamita que
estd observando sonrie y le da la misma indicacion .Luego le permito descansar y él elige girar y
colocarse boca abajo por si mismo, yo le toco ligeramente la pierna y sonrie.

Nuevamente regresa a la postura boca arriba. Le ofrezco el cojin de piernas de pantal6n y lo
colocamos sobre él boca abajo para ofrecerle palitos con sonidos y lo invito a cogerlos por breves
momentos, y también su pelota favorita que tiene pelitos, cuando lo hace lo felicito aunque sea por
segundos breves. Le pido a su mami que lo anime a jugar con los palitos con sonido, asi como los
yoyos suaves .Pedro mueve su manos y coge la pelotita y lo mantiene por unos segundos y después
lo suelta y la mamita le dice muy bien.

Después le indico que nos vamos a jugar a la pelota grande, lo coloco boca abajo sobre la pelota y
cantando la cancién lo muevo suavemente hacia adelante y hacia atras, pienso que Pedro acepta la
postura y la pelota, le voy cantando, luego lo dejo que permanezca apoyado en sus pies sobre la
alfombra por diez segundos mientras cuento en voz alta, repetimos varias veces aungue me parece
gue esté cansado.

En este momento considero que Pedro esta cansado, lo coloco nuevamente en la colchoneta y, al
notar que esta somnoliento, lo coloco sobre la manta de tela para permitirle dormir un momento, sé
gue él necesita descansar y luego tomara su refrigerio. La mama me comenta que el dia de ayer por
la mafiana convulsiond nuevamente con fuerza y durmid casi toda la tarde después de su almuerzo,
yo le reitero la necesidad de llevarlo a consulta con el neuropediatra como lo he hecho en otras
ocasiones previamente.

Al despertar lo saludo y llevo a la silla columpio a jugar. Es hora de tomar su refrigerio. Cantamos y
agradecemos, su mama empieza a darle los alimentos. Llegan las nifias y lo dejo con su maméa para
gue coma. Desde lejos lo voy observando y lo animo a comer lo que le dan.




Al terminar, es hora de despedirnos, cantamos nuestra cancion de despedida, luego me despido con
un beso hasta la préxima clase.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se planificaron, se tiene una rutina para el trabajo en el aula.

Uso recursos de acuerdo al momento y a las necesidades de los estudiantes.

DEBILIDADES

Me falta dar tiempo y esperar la respuesta del estudiante frente a mis preguntas o actividades.

Al estar echado en la colchoneta y yo haciendo los movimientos no hay oportunidades para que Pedro
pueda responder de alguna manera.

Ha faltado la anticipacion de cada actividad a realizar con Pedro.

Pedro se canso al final de la sesion, tal vez los ejercicios y actividades fueron muchos y lo agotaron.
INTERVENCION:

Para las siguientes sesiones, me comprometo a implementar en forma progresiva las acciones
pertinentes para superar mis debilidades en cuanto a la anticipacion de cada tarea antes de ser
ejecutada usando materiales concretos para tal fin, dar mas tiempo para que el estudiante responda
frente a las actividades o interrogantes que se le proponen.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

D Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. Nombre de sesion : “Mis manos juegan ;,qué encontraran?”

2. Propdsito de la sesién : Explorar el espacio y los elementos que en él se encuentran usando los sentidos.

3. Grado y seccidn > Inicial |

4. Fecha de ejecucion : 08 de junio del 2017

5. Duracion : 8:30 2 13:00 horas

6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente

7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

8. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio
Nos saludaremos cantando la cancién de bienvenida. Esta primera actividad la anticiparemos tocando y/o sefialando siempre primero el | Mobiliario Instrumentos
objeto de referencia previamente con cada estudiante. adaptado. musicales
Continuaremos preguntando sobre las partes del cuerpo: preguntaremos dénde esté la cabeza/manos/pies y esperaremos para que los “Plumero
nifios den una respuesta moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Introduciremos otras partes mas finas | Sala suave” pequefio
del cuerpo, siempre preguntando y tocando ligeramente la parte mencionada. Terminaremos cantando la cancién del cuerpo y moviendo | Sensorial. Cepillo suave

” o«

con ayuda seglin sea mencionada cada parte al cantar. Hoy cantaremos también “El payaso Plim Plim”, “la lengua saltarina”, “el piojo
peludo”.

Cambiaremos de actividad, la anticiparemos haciéndolos escuchar la pandereta, indicaremos que es momento de cantar con los
instrumentos y se los ofrezco uno a uno haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego cantar
con el acompafamiento de éstos. Finalizaremos el juego diciéndoles que termind el momento de cantar y guardaremos los instrumentos
y la pandereta al final.

Desarrollo

Empezaremos la primera actividad anticipandola con el cepillo de masajes tocando suavemente la palma de sus manos. Iniciaremos con
masajes en el rostro, tronco y extremidades, usaremos las yemas de los dedos y un plumero pequefio, asi como un cepillo (de acuerdo
a cada parte): las yemas de los dedos para el tronco y extremidades, el plumero para el rostro y el cepillo para los brazos y las manos.
Preguntaremos “; ahora qué es lo que vamos a jugar?” al mismo tiempo que tocaremos los brazos y las piernas como anticipacion y
tocando la superficie de la colchoneta, esperaremos la respuesta y empezaremos a realizar los ejercicios para mover con mayor
resistencia los segmentos corporales. Haremos los ejercicios llevando el tronco hacia adelante para permanecer sentado por veinte
segundos a treinta contando, en posicién boca abajo levantar el tronco apoyandose en los brazos con nuestra ayuda. Ejercicios sobre la
pelota amarilla grande: boca abajo, de rodillas, boca arriba, sentado.

Preguntaremos “; podemos hacerlo solos?”, esperaremos la respuesta y animaremos a cada nifio a mantener una postura: sentados con
el apoyo de sus manos sin ayuda y soélo con supervision por veinte segundos, contando para marcar el tiempo; sentado con apoyo de
sus manos, boca abajo levantando la cabeza/de pie con apoyo/gateando por diferentes superficies. Luego los animaré a mantener la
postura de pie con apoyo en el tronco (espalda) mientras observan un elemento de su interés o de pie apoyados en la pelota amarilla
grande.

Carrito
masajeador
Colchoneta
Pelota amarilla
grande.
Espejo
Cascabeles
atados en
cintas.
Serpentinas
Juguetes
SONoros.
Pasados de
madera

Silla de comer
Baberos
Utensilios:
cucharas,
platos, tazas




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Pediré a los estudiantes que jueguen a explorar el espacio: primero nos dirigiremos hasta la chacra para regar las plantas aromaticas
del aula. De regreso recorreremos los patios y subiremos al segundo piso usando las gradas, lo haran agarrandose de las barandas y
con supervision o ayuda de la maestra.
Les indicaré que es momento de jugar con nuestras manos al mismo tiempo que las toco suavemente a cada nifio. Les ofrezco una
bandeja donde hay cintas de tela con casacabeles y serpentinas. Los animo para usar sus manos y jugar con las serpentinas. Luego les
ofreceré otra bandeja con agua tibia donde iré colocando diferentes juguetes sonoros para animarlos a tocarlos y recogerlos con sus
manos. Al final, a los estudiantes mas grandes los animaré a observar y jugar con pasados de madera (cubos y cilindros) y luego
arrugaremos papel para pegarlos luego en una hoja.
Cierre
Dialogaré con las mamis sobre la importancia de ofrecer materiales diversos para que los nifios los puedan encontrar y observar con sus
manos, asi como escucharlos.
Nos prepararemos para el refrigerio escolar. Primero lavaremos las manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego
escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos cantando la cancion,
Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego nos sentamos en la silla para rezar y cantar. Al finalizar agradecemos por los
alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.
Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancién de despedida antes de salir del aula.
9. Evaluacion
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Va Twmi TulPlAdlBrisnlL
Mantiene el tronco recto aceptando la postura sentado por treinta segundos o un minuto. C|A|A|B|B|B|]AIA
Personal Sostiene el peso de su cuerpo estando de pie apoyandose en una pelota u otro elemento. C | B|A|C|C|B
Social Sube y baja gradas apoyandose en la baranda. C B A A
Se mantiene de pie apoyando la espalda en una superficie plana mientras observa un juguete. AJA|C|C|C|A]A
Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A|JA|A|AlA|A|AIA
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancion con ayuda. A|JA|JA|C|C|C|A B
Ambiente Cumple las indicaciones con y sin ayuda. C|C|A|C|C|C|A|B
Usa sus manos para explorar diversos materiales. C|A|C|C]|C]|AIA
Realiza actividades de higiene personal antes y después de tomar su refrigerio escolar con ayuda del adulto. B B | B
Emite sonidos diferenciados. A|JA|A|AlA|A|AIA
Comunicacion | Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacién con o sin ayuda. A|JA|A|JAlA|A|AIA
Se comunica usando palabras/sonidos/movimiento de acuerdo a sus posibilidades comunicativas. A|A|A|A|B|A|AIA
Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. B|B|A|B|B|B|A]J|A




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacién especial.



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02

REGION

CEBE

INVESTIGADORA

FECHA

HORA DE INICIO

HORA DE TERMINO

AULA

ESTUDIANTES ASISTENTES

: Arequipa

: “Nuestra Sefiora del Pilar”

: Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
: 08 de junio del 2017

:8:30 am

:13:00

: Inicial |

: (05) hombres (03) mujeres

DISCAPACIDAD
UNIDAD DE APRENDIZAJE
NOMBRE DE LA SESION

: Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
: “Celebrando nuestro aniversario”
: “Mis manos juegan ¢ qué encontraran?”

CATEGORIA ) : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas

DESCRIPCION:

Los pequefios estudiantes llegan al aula y yo los recibo con un beso. Nos saludamos cantando la
cancion de bienvenida y para ello nos sentamos con los nifios en la colchoneta, Pedro y Adrian lo
haran sentados junto a mi o a sus mamis de modo que ellos quedan delante de nuestro tronco en
resonancia. Los estudiantes que se pueden sentar solos lo haran también en la colchoneta apoyando
sus pies en el tapiz. Esta primera actividad la anticipamos tocando y/o sefialando siempre primero el
objeto de referencia que uso con cada estudiante.

Después de saludarnos continuamos preguntando sobre las partes del cuerpo: pregunto dénde esta
la cabeza/manos/pies y espero para que los nifios den una respuesta moviendo alguna de las partes
mencionadas, al hacerlo los felicito volviendo a mover o sefialar la parte del cuerpo en mencion.
Pregunto luego por otras partes mas finas del cuerpo, siempre tocando y/o moviendo ligeramente la
parte mencionada. Terminamos cantando la cancion del cuerpo y moviendo con ayuda segun sea
mencionada cada parte al cantar. Hoy cantamos también “El payaso Plim Plim”, “la lengua saltarina”,
“el piojo peludo”.

Cambiamos de actividad, la anticipo haciéndolos escuchar y tocar la pandereta, indico que es
momento de cantar con los instrumentos y se los ofrezco uno a uno haciéndolos escuchar primero los
sonidos de cada instrumento por separado para luego cantar con el acompafiamiento de éstos
diversas canciones infantiles. Finalizamos el juego diciéndoles que terminé el momento de cantar
haciendo la sefia de terminado con las manos, guardamos los instrumentos y la pandereta.
Empezamos la primera actividad anticipandola con el cepillo de masajes tocando suavemente la palma
de sus manos y también tocamos la superficie de la colchoneta diciendo a los nifios que es hora de
jugar acostados sobre ella. Iniciamos con masajes en el rostro, tronco y extremidades, usaremos las
yemas de los dedos y un plumero pequefio, asi como un cepillo (de acuerdo a cada parte): las yemas
de los dedos para el tronco y extremidades, el plumero para el rostro y el cepillo para los brazos y las
manos.

Pregunto “;ahora qué es lo que vamos a jugar?” al mismo tiempo que toco los brazos y las piernas
como anticipacién y tocando la superficie de la colchoneta, espero la respuesta y empezamos a
realizar los ejercicios para mover con mayor resistencia los segmentos corporales. Hacemos los
gjercicios llevando el tronco hacia adelante para permanecer sentado por veinte segundos a treinta
contando, en posicion boca abajo levantar el tronco apoyandose en los brazos con mi ayuda. Ejercicios
sobre la pelota amarilla grande: boca abajo, de rodillas, boca arriba, sentado. Luego jugamos a
mecerlos en una sdbana junto con mama.

Pregunto “spodemos hacerlo solos?”, espero la respuesta y animo a cada nifio a mantener una
postura: sentados con el apoyo de sus manos sin ayuda y solo con supervision por veinte segundos,
contando para marcar el tiempo; sentado con apoyo de sus manos, boca abajo levantando la
cabeza/de pie con apoyo/gateando por diferentes superficies. Luego los animo a mantener la postura
de pie con apoyo en el tronco (espalda) mientras observan un elemento de su interés o de pie
apoyados en la pelota amarilla grande.

Shamila y Leonard juegan a explorar el espacio junto a mi. Les indico que saldremos fuera del aula 'y
gue es necesario ponerse el sombrero: primero nos dirigimos hasta la chacra para regar las plantas
aromdticas del aula. De regreso recorremos los patios y subimos al segundo piso usando las gradas,
lo hicieron agarrandose de las barandas y con supervision mia, apoyandolos y animandolos segun lo
necesitaban. De regreso en el aula, conversamos sobre el paseo brevemente y luego uno por uno se
lavan las manos con agua y jabén.

Les indico que es momento de jugar con nuestras manos al mismo tiempo que las toco suavemente a
cada nifio. Les ofrezco diferentes bandejas con materiales variados: una bandeja donde hay cintas de
tela con cascabeles, otra con serpentinas, otra con agua tibia para colocar juguetes sonoros. Los
animo para usar sus manos y jugar con las serpentinas. Adridn juega con agua tibia en un recipiente
donde voy colocando diferentes juguetes sonoros para animarlo a tocarlos y recogerlos con sus manos
colocando con mis manos los juguetes debajo de las suyas, poco a poco €l acepta y empieza a tocar




los materiales por breves momentos. Mili observa las bandejas y espera a que yo le muestre los
materiales, empezamos con las serpentinas y mete sus manos después que yo la animo, a Pedro le
entrego las cintas y las coloco debajo de sus manos junto con las mias, hago sonar los cascabeles y
le animo a sentir los sonidos.

Al finalizar las actividades con las manos, nos preparamos para el refrigerio escolar. Primero lavamos
las manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego escuchando el sonido del agua antes
de proceder a lavar las manos cantando la cancion.

Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego nos sentamos en la silla para rezar y cantar.
Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.
Indico a los nifios que es momento de ir a casa, nos ponemos los sombreros, cantamos la cancion de
despedida y luego de dar a cada uno un beso, se van a casa con sus mamis.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Uso de técnicas de “mano debajo de la mano” y “mano sobre mano” (resonancia).

Dialogo permanentemente con el estudiante sobre lo que sucede, sobre la actividad que se realiza.
Uso el modelado.

Estimulo verbalmente al estudiante.

Establezco un vinculo de afecto con el estudiante para que se sienta seguro.

Utilizo los otros ambientes de la escuela.

Establezco un canal de comunicacion con los padres de familia brindandoles pautas que deben
realizar en casa.

DEBILIDADES

Necesito trabajar més en las transiciones de una actividad a otra con cada estudiante, debido a que
no siempre usan los mismos materiales y debo entregar a cada uno lo que requiere.
INTERVENCION

Organizar mejor la prevision de los materiales usando los calendarios o estanterias para cada nifio
con mucha mayor antelacién.

Involucrar en la entrega de los materiales a cada nifio (Que ya camina solo y puede hacerlo) y a sus
mamis también.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. Nombre de sesién : “Yo en la cama saltarina!”

2. Propdsito de la sesion : Experimentan la sensacion de todo su cuerpo sobre la cama saltarina en movimiento.

3. Grado y seccion > Inicial |

4. Fechade ejecucion : 25 de setiembre del 2017

5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas

6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente

7. Nombre dela docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

8. Programacién de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio
Daremos la bienvenida cantando la cancién de saludo. Anticiparemos la actividad tocando el objeto de referencia de la maestra. Instrumentos
Lo haremos en el espacio comUn, sentados juntos en la colchoneta, frente a frente o en resonancia. musicales
Continuaremos preguntando sobre las partes del cuerpo, anticiparemos la actividad ayudandolos a tocar su cuerpo: preguntamos | Mobiliario Crema
donde esta la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperamos para que los nifios den una respuesta moviendo alguna de | adaptado. “Plumero suave’
las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Introducimos otras partes mas finas del cuerpo, siempre preguntando y pequefio
tocando ligeramente la parte mencionada. Terminaremos cantando la cancién del cuerpo y moviendo con ayuda segln sea | Sala Sensorial. | Cepillo suave
mencionada cada parte al cantar. Carrito masajeador
Cambiaremos de actividad, la anticiparemos haciéndolos escuchar la pandereta, indicaremos que es momento de cantar con los | Gimnasio Colchoneta
instrumentos y se los ofrezceré uno a uno haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego Espejo
cantar con el acompafiamiento de éstos algunas melodias infantiles y pampefias incluidas. Finalizaremos el juego diciéndoles que Alfombra

termin6 el momento de cantar, haremos la sefia de finalizado con las manos, guardaremos con ayuda los instrumentos y la
pandereta pequefia al final.

Desarrollo

Empezaremos la primera actividad anticipandola con el cepillo de masajes o la crema, tocando suavemente la palma de sus manos.
Iniciaremos con masajes en el rostro, tronco y extremidades, usaremos las yemas de los dedos y un plumero pequefio, asi como
un cepillo (de acuerdo a cada parte): las yemas de los dedos para el tronco y extremidades, el plumero para el rostro y el cepillo
para los brazos y las manos. Para Marcial, Adrian, Brisa y Guadalupe primero el masaje usando las manos y luego con elementos
texturados. Para Pedro con las escobillas en brazos y tronco, para Hernan y Melany iremos probando lo que les gusta més, poco
a poco. Para Milagros priorizamos rostro (mejillas y labios) y extremidades superiores.

Les anunciaré que hoy iremos hasta el gimnasio para jugar en la cama saltarina. Anticipo la actividad haciendo que los nifios toquen
una pequefia pelota. Nos dirigimos al ambiente ubicado en nuestro patio camino a la chacra.

Preguntaré “; ahora qué nos toca? ¢ queremos hacer ejercicios? En las colchonetas realizaremos juegos de extension y flexion de
extremidades, brazos y piernas al ritmo de algunas canciones y contando cada movimiento.

Preguntaré “; puedo mantener una postura? los animo a permanecer de rodillas apoyados sobre la pelota grande, sentados con
apoyo en el tronco para usar las manos observando otros materiales.

Cama saltarina
Colchonetas
Pelotas grandes




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Preguntaré a cada nifio “jjugamos en la cama saltarina”? entonces les anuncio que vamos a subir a la cama saltarina. Primero
hago sonar con mi mano la superficie de la cama saltarina y la malla. Luego con ayuda de las mamis nos subimos a la cama
saltarina y nos quedamos echados. Luego voy moviendo suavemente la superficie de la cama valorando las reacciones de los
pequefios. Peguntaré si quieren mas en la cama saltarina y valoro su reaccion. Luego finalizamos la actividad haciendo la sefia
con las manos. Silla de comer
Cierre Baberos
Nos preparamos para el refrigerio escolar. Primero lavamos las manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego Utensilios: cucharas,
escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos cantando la cancién, y secando las manos con la toalla. platos, tazas
Terminamos sentandonos en la mesa o en la silla, listos para comer.
Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezamos y cantamos. Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos
aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.
Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancién de despedida antes de salir del aula.
9.Evaluacion
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Va i T P Ad Br Sh Ve
Mantiene el tronco recto aceptando la postura sentado por treinta C A A B B B A A
Personal segundos o0 un minuto.
Social Sostiene el peso de su cuerpo estando de pie apoyandose en una C B A C C B A A
pelota u otro elemento.
Acepta jugar sobre la superficie de la cama saltarina y el movimiento C A B C C C A A
de su cuerpo al saltar con ayuda.
Mantiene el equilibrio con ayuda de la maestra mientras la cama A A A A B B A A
saltarina sube y baja junto a los compafieros
Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A A A A A A A A
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancién con ayuda. A A A A
Ambiente Cumple las indicaciones con y sin ayuda. C A A C C C A B
Usa sus manos para explorar diversos materiales. C A C C C A B
Realiza actividades de higiene personal antes y después de tomar su C A C C C A A
refrigerio escolar con ayuda del adulto. B B B
Emite sonidos diferenciados. A A A A A A A A
Comunicacion | Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacién con A A A A A A A A
0 sin ayuda.
Se comunica usando palabras/sonidos/movimiento de acuerdo a sus A A A A B A A A
posibilidades comunicativas.
Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. B B A B B B A A




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mditiple y sordoceguera para personal de educacién especial.



DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”’
INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 25 de setiembre del 2017

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres
DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Bienvenida primavera”

NOMBRE DE LA SESION : “Yo en la cama saltarina!”

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas
DESCRIPCION

Los nifios tocaron la puerta del aula con sus mamis y yo les dije que ingresen, le di la bienvenida y
también un beso a cada uno. Luego los invité a sentarse en la colchoneta para saludarnos. Las mamis
se sentaron con los nifios delante de su tronco en resonancia, esta vez yo me ubiqué frente a ellos
para poder observarlos a todos, entregarles el material pertinente y para que Milagros (SC) me
observe. Antes de cantar yo anticipé la actividad ayudando a que cada nifio toque el objeto de
referencia que yo uso. Cantamos la cancion de saludo nombrando a cada uno. Al saludarme a mi, yo
los animo a mover sus manos y dedos, solos o con la ayuda de mami y a volver a tocar el objeto de
referencia, al saludarlos yo a ellos le toco ligeramente la nariz a cada uno diciéndoles su nombre.
Continué con el juego relacionado a las partes del cuerpo, les anticipé la actividad ayudandolos a tocar
su cuerpo. Entonces pregunté: donde esta la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperé para
gue los nifios den una respuesta moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicité y
yo volvi a tocar cada parte mencionada. Terminamos cantando la cancién del cuerpo y moviendo con
ayuda segun era mencionada cada parte al cantar.

Cambiamos de actividad, la anticipé haciéndolos escuchar la pandereta, indiqgué que es momento de
cantar con los instrumentos, les entregué la pandereta pequefia y la dejaron a un costado, listos para
recibir un instrumento nuevo y cantar. Empecé a ofrecerle uno a uno los instrumentos a cada nifio,
haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego cantar con el
acompafiamiento de éstos algunas melodias infantiles alusivas a la primavera. Finalicé el juego
diciéndoles que termin6 el momento de cantar, hicimos la sefia con las manos, guardaron los nifios
con ayuda los instrumentos mientras cantaba la cancion alusiva a guardar. Guardaron la pandereta
pequefia al final. Pedro movié su mano hacia un lado y yo debi continuar con ese movimiento que él
realizé nombrandolo y tratando de darle sentido dentro de nuestra actividad.

Di inicio a la primera actividad anticipandola con el sonido de la colchoneta que realicé con mis manos
al mismo tiempo que les decia que era la hora de ir a la colchoneta y empezar los masajes. Empecé
haciendo que toquen con sus manos el cepillo que usariamos luego, tocando suavemente la palma
de sus manos. Con ayuda de las mamis Iniciamos con masajes en el rostro usando una escobilla fina
gue les hicimos tocar primero al mismo tiempo que les deciamos que eras una plumitas para su rostro.
Enseguida a cada uno les indiqué que ibamos a usar un cepillo, les acerco la textura a su mano e
iniciamos los masajes en los brazos con el cepillo en forma ascendente y descendente en los brazos.
Observé que los pequefios responden frente al cepillo méas grueso retirando el brazo, pero aceptan el
cepillo méas suave permitiendo el masaje. Al retirar el brazo mencioné ligeramente que el cepillo es un
poquito aspero, pero debi hacer mayor hincapié en la respuesta de los nifios contrastando la textura
més aspera con la del cepillo mas suave y afirmar con mis palabras la respuesta de cada nifio en
relacion a su desagrado.

Continué luego con los ejercicios. Pregunté “; ahora qué nos toca? queremos hacer ejercicios? En
las colchonetas realizamos juegos de extension y flexion de extremidades, brazos y piernas al ritmo
de algunas canciones y contando cada movimiento. Cada uno de los estudiantes respondié aceptando
los ejercicios pues conocen ya la rutina de trabajo.

Les anuncié que hoy iriamos hasta la sala de psicomotricidad para jugar en la cama saltarina. Nos
dirigimos al ambiente ubicado en nuestro patio camino a la chacra. En este momento no relacioné el
lugar a un objeto de referencia, solo lo hice de forma verbal. Pregunté a cada nifio “;jugamos en la
cama saltarina”? entonces les anuncié que vamos a subir a la cama saltarina. Primero hago sonar con
mi mano la superficie de la cama saltarina y la malla. Luego con ayuda de las mamis nos subimos a
la cama saltarina dos a tres nifios y la maestra a la vez, los coloqué echados o sentados. Luego fui
moviendo suavemente la superficie de la cama valorando las reacciones de los pequefios. Hice que
la superficie de la cama saltarina se mueva, luego me detuve y observé su reaccion, Milagros emitio
un sonido parecido a “ma”, Pedro (DM) movi6 su cadera hacia arriba, Guadalupe (DS) movi6 sus
piernas, les dije entonces “veo que quieren mas” y volvi a realizar los movimientos de la superficie de
la cama. Nuevamente me detuve y pegunté si querian mas del juego en la cama saltarina, nuevamente




esperé su movimiento o expresion oral y continuamos. Les pregunté si deseaban cambiar de posicion
y los ayudé a ponerse boca abajo a Pedro y Lupita, Milagros se puso de pie apoyandose en la pelota
mediana, volvi a mover la cama saltarina y a detenerme para observar su reaccion, frente a su
movimiento o expresion, cambiamos nuevamente de postura, esta vez sentados conmigo delante de
mi tronco saltando en la cama saltarina. Luego finalizamos la actividad haciendo la sefia con las
manos, entonces regresamos al salén.

Les anuncié que es momento de tomar nuestro refrigerio. Para esta actividad hoy no animé a todas
las mamis a llevar sus manos a la boca para relacionar el movimiento a la accion de comer. Primero
lavé las manos a cada nifio anticipando la actividad tocando su toalla, luego escuchando el sonido del
agua antes de proceder a lavar las manos cantando la cancion, y secando las manos con la toalla.
Terminamos sentandonos en la mesa o en la silla, listos para comer.

Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezamos y cantamos. Al finalizar
agradecimos por los alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.

Es hora de ir a casa, les anuncio que ya llegé la hora de irnos y que van a prepararse para salir. Se
pusieron el sombrero o gorro con ayuda de su mami y cantamos la cancion de despedida antes de
salir del aula. Me despedi de ellos con un beso diciéndoles hasta mafiana.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se
proponen.

DEBILIDADES

Me falté relacionar un objeto concreto con el ambiente del Gimnasio para poder realizar las
anticipaciones.

Me falté seguir en cada ocasion el movimiento de los nifios y continuarlo ya que es un elemento de
comunicacion.

INTERVENCION

Estar mas atenta a todos los movimientos de los estudiantes para “tomarlos o recogerlos” como medio
de comunicacion y poder hacerlos notar a cada nifio asignandoles un nombre y observar la intencién
comunicativa de cada nifio.

Identificar un objeto concreto para cada ambiente de la escuela a donde se realizaran actividades con
los pequefios.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1. Nombre de sesion : “Me balanceo en el columpio y en la hamaca”
2. Propdsito de la sesién : Descubrir un juego de equilibrio con su propio cuerpo, aceptando el balanceo de un lado al otro y descubriendo una sensacion de alegria
en el movimiento de su cuerpo en el aire.
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de ejecucion : 18 de octubre del 2017
5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio
Como cada mafiana, luego de que los estudiantes ingresen uno a uno al aula, les daré la bienvenida cantando la cancién de saludo.
Anticiparemos la actividad tocando el objeto de referencia de la maestra. Lo haremos en el espacio comun, sentados juntos en la
colchoneta, frente a frente o en resonancia. Mobiliario Instrumentos
Continuaremos preguntando sobre las partes del cuerpo: preguntamos dénde esta la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y | adaptado. musicales
esperamos para que los nifios den una respuesta moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos.
Introducimos otras partes mas finas del cuerpo, siempre preguntando y tocando ligeramente la parte mencionada. Terminamos | Sala Sensorial.
cantando la cancion del cuerpo y moviendo con ayuda segin sea mencionada cada parte al cantar.
Cambiaremos de actividad, la anticiparemos haciéndolos escuchar la pandereta, indicaremos que es momento de cantar con los
instrumentos y se los ofreceré uno a uno haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego
cantar con el acompafiamiento de éstos algunas melodias infantiles. Finalizaremos el juego diciéndoles que terminé el momento
de cantar, hacemos la sefia con las manos, guardaremos con ayuda los instrumentos y guardaremos la pandereta pequefia al final.
Desarrollo “Plumero suave”
Empezaremos la primera actividad anticipandola con el cepillo de masajes o la crema, tocando suavemente la palma de sus manos. pequefio

Iniciamos con masajes en el rostro, tronco y extremidades, usaremos las yemas de los dedos y un plumero pequefio, asi como un
cepillo (de acuerdo a cada parte): las yemas de los dedos para el tronco y extremidades, el plumero para el rostro y el cepillo para
los brazos y las manos. Para Marcial y Guadalupe, primero el masaje usando las manos y luego con elementos texturados. Para
Melany iremos probando lo que le gusta mas, poco a poco. Para Milagros priorizamos rostro (mejillas y labios) y extremidades.
Frente a cada propuesta con un elemento o las manos iremos observando la respuesta motora de los pequefios, volviendo a
nombrar lo que realizan y esperando el tiempo de cada uno.

Pregunto “; ahora qué nos toca?  queremos hacer ejercicios?” al mismo tiempo que toco los brazos y las piernas como anticipacion
y tocando también la superficie de la colchoneta, espero la respuesta y empezamos a realizar los ejercicios para mover con mayor
resistencia y fuerza los segmentos corporales. Hacemos los ejercicios en posicion boca arriba, boca abajo y de rodillas. Milagros
realizard ejercicios de pie apoyandose en el espejo con las manos, luego empujando un elemento sin zapatos.

Pregunto “; puedo mantener una postura solo?”, espero la respuesta y animo a cada nifio a mantener una postura: sentados con
el apoyo de sus manos sin ayuda y sélo con supervision por veinte segundos, contando para marcar el tiempo; sentado con apoyo

Cepillo suave

Carrito masajeador
Colchoneta

Espejo

Alfombra

Bandeja con cubos,
argollas con texturas
para observar con las
manos.

Pianos musicales
Columpio azul
Sébana grande




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

de sus manos, sentados col el apoyo del cojin de piernas, boca abajo levantando la cabeza/de pie con apoyo/gateando por
diferentes superficies. Melany jugara a mantener la postura boca abajo con apoyo del cojin de piernas y sentada en la silla azul.
Pregunto “jtengo fuerzas para usar las manos?” al mismo tiempo que las toco suavemente a cada nifio. Les ofrezco diferentes
materiales para que los tomen con sus manos y sientan el movimiento o sonido, los animo a usar las manos levantandolas y
tomando o golpeando los elementos. Al finalizar el juego guardan los elementos utilizados dentro del recipiente cantando la cancion.
Pregunto a cada nifio ¢vamos a jugar con algo especial? ¢con qué jugaremos hoy? Les recuerdo que ayer y en otros dia hemos
estado jugando a balancearnos con las pelotas grandes, pero hoy usaremos otro elemento para jugar, entonces, sefialo el columpio
tocando su superficie y los invito a sentarse en él, balanceandolos suavemente hacia adelante y hacia atras cantando una melodia.
Nos detenemos un momento para preguntar si desean continuar, esperamos la respuesta de cada nifio y luego volvemos a
empezar. Luego les pregunto si podemos balancear nuestro cuerpo con otro elemento también en el aire y les sefialo la tela con la
gue haremos la hamaca tocando su superficie y los invito a echarse en ella, balanceandolos suavemente hacia los lados cantando
una melodia. Nos detenemos un momento y luego volvemos a empezar. Nuevamente, nos detendremos un momento para
preguntar si desean seguir con el juego, esperaremos la respuesta y volveremos a empezar.

Cierre

Nos preparamos para el refrigerio escolar. Primero lavamos las manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego
escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos cantando la cancién, y secando las manos con la toalla.
Terminamos sentandonos en la mesa o en la silla, listos para comer.

Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezamos y cantamos. Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos
aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.

Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancién de despedida antes de salir del aula.

Silla de comer
Baberos

Utensilios: cucharas,
platos, tazas

9. Evaluacion

0 ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS MaT™viTlu TPl AdlBrTsh Ve
Personal Mantiene el tronco recto aceptando la postura sentado por treinta segundos o un minuto. C|A|AB|B|B|A]|A
Social Acepta el balanceo en el columpio. B|B|A|A|B|B|A|B
Acepta el balanceo en la hamaca hecha con la sdbana. AlA|IAIAJATATA]A

Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A|lA|JAAIAA|IA]|A

Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancion con ayuda. A|lA|A|B|B|B|A]|A
Ambiente Cumple las indicaciones con y sin ayuda. C|B|A|B| B|B|A|B
Empieza a identificar relaciones causa — efecto en el juego a través de elementos variados como el movimiento B|A|B|B|B|A|B

de la hamaca o columpio y la accion de la maestra. A Al A

Realiza actividades de higiene personal antes y después de tomar su refrigerio escolar con ayuda del adulto. B B B
Comunicacion | Emite sonidos diferenciados. A|lA|IAIAIA|A|A]|A
Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacion con o sin ayuda. A|lA|JAAIAA|IA]|A

Se comunica usando palabras/sonidos/movimiento de acuerdo a sus posibilidades comunicativas. A|lA|AA|B|A|A]|A

Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. B|B|A|B|B|B|A]|A




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacion especial.



DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”’

INVESTIGADORA - Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 18 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA : Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres

DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Celebrando nuestro aniversario”

NOMBRE DE LA SESION : “Me balanceo en el columpio y en la hamaca”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas
DESCRIPCION

Los nifios llegaron al aula, tocaron la puerta antes de ingresar y yo les dije que pasen, al mismo tiempo
gue les di la bienvenida, y me acerqué a cada uno para saludarlos con un beso, en el momento de
hacerlo llevé las manos de los nifios y nifias hacia mi pulsera, mi objeto de referencia, diciéndoles mi
nombre.

Nos sentamos en la colchoneta, cada nifio (a) estaba sentado con su mami en resonancia, Milagros
se sent6 sola junto a su mamay yo me ubiqué delante de ellos para observarlos a todos y asi poder
ofrecer los objetos de anticipacion a cada uno. Les entregué la pulsera tejida y les pregunté qué hora
es, entonces mencioné que es la hora de saludarnos, lo hicimos cantando la cancién de bienvenida,
cuando los nifios mencionaban a la maestra en la cancion, los animé a tocar mi pulsera, cuando es el
turno de cada uno yo les pregunté por su nombre, al mismo tiempo que toqué su pecho volviéndolos
a nombrar y tocando ligeramente su nariz al decir su nombre.

Les dije que es hora de jugar con el cuerpo y toco ligeramente alguna parte de su cuerpo, a cada uno,
al mismo tiempo que las mamis tocan otras partes del cuerpo de sus nifios, yo pregunté ¢ donde estan
las manos? y esperé unos segundos la respuesta de los nifios, Guadalupe (DS) movi6 ligeramente
una de sus manos y yo la felicité diciéndole que “esas son sus manos” al mismo tiempo que las tocaba
yo, asi lo hago con cada nifio. Brisa (DV) no mueve ninguna parte de su cuerpo, sélo se queda
escuchando, asi que le pedi a su mami que la ayude, Milagros (SC) esta muy atenta mirandome, al
preguntarle por sus manos aplaudio, al preguntarle por su cabeza se toco la barriga y yo le mencioné
“esa es tu barriga, enséfiame tu cabeza”, vuelve a mover los pies, yo le digo “esos son tus pies,
enséiame tu cabeza”, entonces hizo el esfuerzo y subié sus brazos tratando de tocar su cabeza, la
ayudé y la felicité diciéndole que esa era su cabeza y aplaudiendo su esfuerzo. Asi fui preguntando
por las piernas, la cara, los pies, las rodillas, el cuello, cuando las nifias no respondian, entonces yo
tocaba la parte mencionada y con ayuda de su mama la moviamos. Al final les propuse cantar una
cancion del cuerpo y fuimos moviendo cada parte que se mencionaba.

En este punto les dije que terminabamos esta parte primera del saludo, los invité a hacer la sefial de
fin con las manos y recogi las pulseras de lana. En seguida les hice escuchar el sonido de la pandereta
pequefia, al mismo tiempo que les entregué una a cada uno diciéndoles que es momento de cantar,
dejamos la pandereta a un costado y les entregué unas maracas. Primero hice sonar los instrumentos
y luego le di uno a cada nifia para cantar una melodia, al mismo tiempo que los ayuddbamos a
acompafiar con el instrumento; hicimos lo mismo con las panderetas grandes y las claves. Al terminar
ayudamos a hacer la sefial de fin con las manos y les dije que era momento de guardar los
instrumentos en su caja, los ayudé mientras cantaba la cancién de guardar.

En este momento hice sonar la superficie de la colchoneta con mis manos y les dije que era el
momento de ir a la colchoneta para hacer nuestros masajes y nuestros ejercicios. Con ayuda de las
mamis las colocamos en la superficie de la colchoneta y les ofreci una esponjita, primero llevé la
esponjita a la mano de cada nifio diciéndole que vamos a hacer unos masajes con la esponja en el
rostro, asi lo hacemos yo invité a cada mami a realizar los masajes, primero les doy el modelo y luego
ellas lo realizan con sus pequefias. En seguida, les ofrezco la escobilla suave haciendo que cada nifia
la toque con sus manos y empezamos el masaje con ella en el rostro, haciendo circulos hacia la
derecha y luego hacia la izquierda.

Cuando terminamos este masaje Guadalupe (DS) empezé a llorar aparentemente sin motivo, me
detuve y le pregunté qué era lo que la molestaba, pero ella no detiene su llanto, se hace mas intenso,
les expliqué a los papis que debia haber algo que la molestaba y ocasionaba el llanto. Pregunté si es
posible que tenga sed (esta haciendo calor) o que necesite que le retiremos alguna prenda, los papis
le ofrecen su biberdn pero no lo acepta, deciden darle un medicamento para los gases y luego optamos
por realizar masajes en el abdomen. Guadalupe se fue calmando, al levantarla luego observo que esta
mojada, su papi dice: “entonces lloraba porque no podia miccionar, que sucede a menudo por su bajo
tono muscular y ello le produce fastidio o dolor’. En ese momento les sugiero que le digan “tenias




ganas de hacer pis, no podias, querias un masaje, al mismo tiempo que la ayudan a llevar su mano a
la zona del abdomen.

Melany (DS) llegd muy tarde con su mama4, vino llorando muy intensamente, la mama dice que esta
llorando desde temprano y no sabe la causa pues no desea nada, observé que ella estaba muy
afectada por el llanto tan intenso de su nifia. Las invité a ingresar y saludé a la nena con voz calmada,
le avisé que voy a levantarla y ponerla sobre mi brazo para sacarla del coche, lo hice y me senté yo
con ella en resonancia tratando de que mi voz suene sin levantarla, le pregunté qué la molestaba, les
expliqué a los papis que todo llanto respondia a una situacién que afecta o fastidia a los nifios. Fuimos
cantando y poco a poco Melany se calmd, continuamos con los ejercicios moviendo suavemente las
extremidades superiores, luego las inferiores, terminamos con el masaje en los pies.

Mientras esto sucedia, le pedi a Milagros que juegue frente al espejo con su mama, de pie apoyada
en sus manos caminando hacia el costado para llegar a la mesa pequefia donde iba a encontrar un
regalo que han dejado para ella que ya he colocado en la superficie de la mesa. A Brisa (DV) la invité
a empujar un carrito con su mama caminando dos o tres pasitos al hacerlo.

En la colchoneta con las otras nifias, las invité a ponerse boca abajo, a Guadalupe y a Melany esta
postura les cuesta mucho esfuerzo, cuando la aceptan las felicito y luego las invité a girar con ayuda
mia o de sus mamis, pero animandolas a hacer méas esfuerzo ellas.

Al terminar hicimos la sefial de fin con las manos y les dije, se acabo la hora de nuestros ejercicios,
ahora vamos a jugar, les pregunté si recuerdan a qué jugamos ayer, les recordé que lo hicimos con
las pelotas grandes, hoy jugaremos a balacearnos en los columpios, les anuncié que iriamos al pasto,
hasta los juegos, asi lo hicimos, primero invité a Milagros y a Brisa a subir al columpio, antes de
sentarlas toqué fuerte el tablero del asiento y la cadena diciéndoles que vamos a sentarnos, invité a
gue las mamis se ubiquen detras de ellas, las nifias sentadas y nosotras ofreciéndoles seguridad con
los brazos y empezamos a movernos suavemente hacia adelante y hacia atras cantando una cancién,
poco a poco vamos separando ligeramente el cuerpo de las nifias hasta lograr que permanezcan
sentadas agarrandose de las cadenas y sus mamis ayudandolas sosteniendo las caderas.

A Guadalupe y a Melany las invito a jugar sobre el regazo de sus mamis, sintiendo el suave balanceo
hacia adelante y hacia atras junto a ellas. Guadalupe no demostré agrado con este juego, tal vez la
postura sentada con su mami no le gusté o el movimiento. Yo decidi regresar al aula. En una siguiente
oportunidad deberé esperar, observar y preguntar sobre la molestia dandole mas tiempo.

De regreso en el aula les propuse jugar a balancearnos de diferente manera, en la hamaca. Dispuse
de la colchoneta pequefia y una sdbana grande, les avisé a las nifias que iremos a las sabanas una
por una para jugar a balancearnos, invité a la mama y el papa a tomar los extremos de la sdbana y
moverla al compas de una cancién de un lado al otro, mientras observabamos la reaccion de Lupita,
hice que se detengan y pregunté ¢;mas juego Lupita? ¢(mas balanceo? y esperé una sefial de su
cuerpo, después de varios segundos la nifia mueve una mano y les pedi volver al balanceo de un lado
al otro, asi repetimos varias veces animandola a moverse para provocar el movimiento. Antes de
finalizar le anticipamos que es la Ultima vez, al terminar, nos detenemos y hacemos la sefial con las
manos.

Es el turno de Melany, yo ayudé a su mami a mover la sdbana, de la misma manera, nos detuvimos y
preguntamos si quiere mas, esperamos y la nifia movié una pierna, entonces nosotras continuamos.
Al terminar la sefial de fin y las felicito por su buen trabajo y por haber hecho el ejercicio sin enojarse.
Nos preparamos para el refrigerio escolar. Primero lavamos las manos anticipando la actividad
tocando nuestra toalla, luego escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos
cantando la cancion, y secando las manos con la toalla. Terminamos sentandonos en lamesa o en la
silla, listos para comer.

Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezamos y cantamos. Al finalizar
agradecemos por los alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.

Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancion de despedida antes de salir del aula.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
DEBILIDADES

Me faltd esperar para identificar la causa de la incomodidad de Guadalupe en el juego del columpio.
Tuve dificultades cuando dos nifias lloraban intensamente para organizar los juegos de las otras nifias
asistentes, me demoré.

INTERVENCION

Estar mas atenta a todas las reacciones de los estudiantes para “tomarlos o recogerlos” como medio
de comunicacion y poder hacerlos notar a cada nifio asignandoles un nombre y observar la intencion
comunicativa de cada nifio. De la misma manera hacerlo conocer a sus padres.

Identificar un objeto concreto para cada ambiente de la escuela a donde se realizaran actividades con
los pequefios.




LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. Nombre de sesion : “Mis manos descubren elementos para jugar’
2. Propésito de la sesion Usando sus manos, solos o con ayuda, descubre diferentes texturas.
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de ejecucion : 02 de noviembre del 2017
5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefay Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio
Como cada mafiana, daremos la bienvenida cantando la cancién de saludo. Anticiparemos la actividad tocando el objeto de Instrumentos
referencia de la maestra. Lo hacemos en el espacio comun, sentados juntos en la colchoneta, frente a frente o en resonancia. musicales
Continuaremos preguntando sobre las partes del cuerpo, anticiparemos la actividad ayudandolos a tocar su cuerpo: preguntamos Mobiliario
donde esta la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperaremos para que los nifios den una respuesta moviendo alguna de | adaptado.
las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Introduciremos otras partes mas finas del cuerpo, siempre preguntando y
tocando ligeramente la parte mencionada. Terminaremos cantando la canciéon del cuerpo y moviendo con ayuda segln sea Sala
mencionada cada parte al cantar. Sensorial.
Cambiamos de actividad, la anticiparemos haciéndolos escuchar la pandereta, indicamos que es momento de cantar con los
instrumentos y se los ofrezco uno a uno haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego Sala de

cantar con el acompafiamiento de éstos algunas melodias infantiles. LO haremos con ayuda del profesor de musica, profesor
Timoteo. Finalizamos el juego diciéndoles que termind el momento de cantar, hacemos la sefia con las manos, guardamos con
ayuda los instrumentos y guardamos la pandereta pequefia al final.

Desarrollo

Empezaremos la primera actividad anticipandola con el cepillo de masajes, tocando suavemente la palma de sus manos.
Iniciamos con masajes en el rostro, tronco y extremidades, usaremos las yemas de los dedos y un plumero pequefio, asi como un
cepillo (de acuerdo a cada parte): las yemas de los dedos para el tronco y extremidades, el plumero para el rostro y el cepillo para
los brazos y las manos; el carrito para el tronco. Pregunto “; puedo mantener una postura? los animo a permanecer boca abajo
levantando la cabeza y el tronco, de rodillas apoyados sobre la pelota grande y sobre el mddulo de escaleras, sentados con apoyo
en el tronco para usar las manos observando otros materiales. Lo haran solos o con apoyo.

Preguntaré ¢ qué descubriremos hoy con nuestras manos? esta vez les ofrezco recipientes con semillas para jugar a introducir las
manos y encontrar bolitas de colores, lo haremos con ayuda o solos. Para ello nos ubicaremos sentados en la mesay en las sillas
especiales. Sergio y Shamila jugaran a encontrar elementos de colores contrastantes de tamafio méas pequefio, lo haran
introduciendo sus manos en los recipientes hasta el fondo moviendo los dedos hasta encontrar el objeto seleccionado.

Pregunto ¢nos vamos de paseo? ¢podemos ir en un carrito? entonces les propongo jugar desplazandonos en diferentes carritos
de acuerdo a sus necesidades de apoyo, Pedro ira en el parador con ruedas, Sergio y Shamila en los triciclos o carros grandes,
Melany en la silla de ruedas grande y en el coche pequefio para que experimente la diferencia.

Hidroterapia

Gimnasio

Cepillo suave
Carrito masajeador
Bandejas con
semillas

Pelotitas de colores.
Triciclos, sillas de
ruedas, parador con
ruedas




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre
Nos preparamos para el refrigerio escolar. Primero lavamos las manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego Silla de comer
escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos cantando la cancién, y secando las manos con la toalla. Baberos
Terminamos sentandonos en la mesa o en la silla, listos para comer. Utensilios: cucharas,
Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezamos y cantamos. Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos platos, tazas
aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.
Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancién de despedida antes de salir del aula.
9. Evaluacion
p ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Ma Ml LulPlAdlBrlshlMe
Mantiene el tronco recto aceptando la postura sentado por treinta segundos o un minuto. C|A|A|B|B|B|A]|A
Personal Social Recibe y acepta diferentes tipos de objetos durante las sesiones de juego y los toma con las manos.
Entrega a la maestra elementos para ser guardados. B B|A|A| B |B|A B
Guarda los juguetes que usa en la caja respectiva con ayuda. AlAIAIAIATATALA
Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A|lAIAIAIA|A]A]|A
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancién con ayuda. A|lA|A B|B|A|A
Ambiente Cumple las indicaciones con y sin ayuda. C A|B|B|B|A B
Realiza actividades de higiene personal antes y después de tomar su refrigerio escolar con ayuda del adulto. B|A|B| B |BJ|A B
Atiende cuando es llamado por su nombre, lo demuestra con una accion corporal: deja de moverse, gira la A|lA|AJA|IA|AA|A
Comunicacién cabeza, bu_sca a quien lo llama. _ o o o
Se comunica usando palabras/sonidos/movimiento de acuerdo a sus posibilidades comunicativas. A|lA|A|A|B|A|A|A
Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. B B|A|B|B|B|A]|A

Leyenda: Evaluacidn cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.

- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacion especial.




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”
INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 02 de noviembre del 2017

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres
DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Celebrando nuestro aniversario”

NOMBRE DE LA SESION : “Descubro juguetes y elementos para jugar’
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas
DESCRIPCION

Después de realizar las actividades permanentes les pregunté si tenian manos, lo hice a cada uno
diciéndoles su nombre y que me muestren sus manos. Esperé su respuesta por unos segundos, Sergio
y Shamila levantaron sus manos, entonces yo los felicité diciéndoles que si eran sus manos. Milagros
miré sus manos y las empez6 a mover y yo la felicité diciéndole que eran sus manos. Pedro y Mélany
estan sentados en resonancia con sus mamis y conmigo, vuelvo a preguntarles y ellos levantan una
mano, yo los felicito y les ayudo a mover ambas manos. Adrian no responde, asi que le pedi a su
mama que lo ayudara tocando sus manitos y moviéndolas al mismo tiempo que las nombra pero
poniendo sus manos debajo de las suyas. Cantamos la cancién de las manos para animarlos y apoyar
el reconocimiento de ellas. Enseguida les anuncio que jugaremos con nuestras manos. En la caja
tengo una brocha suave y un cepillo mas grueso para cada uno, los hice sonar dentro del recipiente
diciéndoles que jugariamos con unos cepillitos. A los nifios que estan con su mama, les entrego los
dos elementos invitandolos a deslizar las brochas sobre las palmas y torso de cada mano, al mismo
tiempo que van diciéndoles que la brocha esta en cada dedo. Con los otros pequefios yo lo hago
deslizando la brocha suave y esperando su respuesta. Milagros, Shamila y Sergio sonrien al sentir la
brocha suave, también Pedrito y Mélany sonrien y van abriendo sus manitos poco a poco al sentir el
estimulo del elemento que usé. Adrian coge la brocha al sentirla en su mano y juega a atraparla
buscéndola al sentir que le hacemos el masaje.

Les aviso que cambiaremos de cepillo y les hago tocar a cada uno con las yemas de sus dedos el
cepillo méas grueso antes de empezar a realizar el masaje muy suave y lentamente para no generar
rechazo frente a la textura diferente. Al comienzo los pequefios se quedan muy quietos al sentir el
cepillo de cerdas gruesas en sus manos mientras vamos deslizdndolos suavemente por la palma de
las manos, menos Mélany que retira sus manos, entonces regresé a la brocha suave y después de un
momento el cepillo grueso. Con todos vamos haciendo el masaje suavemente en la palma y torso de
la mano y van aceptando las dos texturas en forma alternada. Al terminar el juego les aviso que
terminamos el momento de los masajes y hacemos la sefia de terminado con las manos. Enseguida
los invité a guardar cada uno de los elementos usados en la caja cantando la cancion de guardar.
Todos aceptaron dejar las escobillas solos o con ayuda.

Les avisé que seguiriamos jugando con las manos y que necesitAbamos estar sentados para poder
jugar con mas comodidad. Los invité a sentarse en la colchoneta, en el cojin de piernas o en
resonancia. Saqué los recipientes de colores que estan llenos de semillas, antes de entregarselos yo
los toqué y empecé a hacer sonar con mis manos anunciandoles que vamos a jugar con las semillas
para encontrar unos juguetes que estan escondidos. Una vez que cada estudiante tuvo su respectivo
recipiente con semillas los invité a meter sus manos dentro de las semillas. Puse mis manos debajo
de sus manos y empecé a explorar las semillas invitando a cada nifio a hacerlo con confianza. Al
principio Pedro, Mélany y Adrian retiraban sus manos cuando yo no los estaba ayudando con las mias,
pero luego empezaron a seguir la exploracién que empezaban con mis manos debajo de las suyas,
tocando las semillas por momentos por si mismos segun la indicacion dada. Guadalupe acepta el
juego pero con ayuda, entonces llevé sus manos dentro de las semillas y la invité a sacarlas por si
misma, lo hizo y entonces yo pedi que lo vuelva a hacer felicitandola. Shamila, Sergio y Milagros
tocaban las semillas siguiendo mi modelo, imitando mi accionar con las manos, de pronto yo les
muestro que hay unos juguetes de colores lindos y pelotas de texturas escondidas dentro de las
semillas y los animé a buscarlos metiendo sus manos hacia dentro del recipiente, los veia sonreir y
mover sus manitos dentro del recipiente buscando los elementos sefialados. Milagros necesité ayuda
pues al jugar moviendo sus manos dentro de las semillas empezé a sacarlas para buscar las bolitas,
me acerqué y volvi a demostrarle como buscar dentro y me quedé a su lado para animarla y ayudarla
a encontrar los juguetes pues le cuesta jugar recogiendo elementos. Después de que jugaron con un
tipo de semillas, les aviso que vamos a cambiar de recipiente y que volveriamos a empezar el juego,
esperé unos segundos y empecé a cambiar los recipientes, todos los estudiantes aceptaron jugar con
sus manos con las muevas semillas y volvimos a empezar. Al terminar este juego hacemos la sefial




de finalizado con las manos, los ayudo a realizarla y cantamos la cancién de guardar mientras yo retiré
los recipientes entregados a cada uno.

Es hora de jugar con los carritos, les pregunté si querian ir de paseo y esperé su respuesta. Les dije
gue iriamos a pasear en los carritos y Sergio con Shamila y Milagros sonrieron aceptando. Entregué
un carrito a cada uno haciendo el sonido de un motor y bocina de carro, entonces Adrian, Guadalupe
y Mélany aceptaron sentarse en su silla especial. Pedro acepto ir en el parador con ruedas y todos
salimos del aula hacia el patio a pasear cantando la canciéon del auto y de las ruedas que giran.
Estabamos paseando en el patio y me detuve, pidiendo a las mamis que también detuvieran su ayuda.
Pregunté a los pequefios si querian seguir paseando y esperé su respuesta. Observé que empezaron
a mover su cuerpo hacia arriba o hacia adelante como sefial de querer continuar y recién entonces
seguimos avanzando, Sergio y Shamila me respondieron “ma” para decir mas como sefial de querer
seguir el juego. Repeti nuevamente el detenernos y la respuesta fue la misma. Finalizamos regresando
al aula y aplaudiendo a todos por su esfuerzo.

De regreso en el aula les avisé que era la hora de tomar el refrigerio, asi que cada nifio(a) iria a
lavarse las manos, primero les hicimos tocar la toalla con las manos, luego hicimos sonar el agua y
empezamos a lavar las manos cantando la cancién que usamos para ese momento, después de
secarse las manos, cada nifio se sento en la silla que prefiere o en la ubicacion mejor, yo le entregué
las almohadas para Melany y también para Guadalupe. Sergio, Shamila y Milagros se sentaron en la
mesa pequefia. Pedi que les cologuen su babero o entreguen su servilleta para indicar que erala hora
del refrigerio. Cantamos la cancion y luego agradecimos por los alimentos, enseguida, a comer.

Al finalizar agradecieron los alimentos y permanecieron un momento sentados para reposar,
mientras conversabamos sobre lo experimentado con las semillas y en el paseo. Recordé nuevamente
a las mamis que ellas también pueden ofrecerles diferentes tipos de semillas en casa dentro de
recipientes que sean hondos.

Lleg6 el momento de ir a casa, cantamos la cancién de despedida y dijimos adiés a cada uno.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Uso material que puedan manipular con sus manos u cuerpo.

DEBILIDADES

Es muy importante estar atenta a los gestos y movimientos de los estudiantes para darme cuenta qué
e quieren comunicar, esta vez podria haberse pasado alguno por estar atendiendo a todos al mismo
tiempo.

INTERVENCION

Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de
querer continuar o no con los juegos.

Estar siempre alerta a los movimientos y a las expresiones de los nifios.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1. Nombre de sesion : “Juego con texturas con mis manos, pies y cuerpo”
2. Propdsito de la sesién : Jugamos con paneles con texturas percibiéndolos con nuestras manos y piel.
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de ejecucion : 10 de noviembre del 2017
5. Duracion : 8:30 2 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio
Empezaremos nuestra asamblea cada estudiante sentado con su mama o conmigo. Primero les haré tocar la pulsera que es mi Mobiliario
objeto de referencia y les preguntaré ¢qué hora es? responderé que es hora de saludarnos, entonces cantamos la canciéon de adaptado.
entrada saludando a cada nifio (a). En el momento en que pregunto por cada uno de sus nombres les tocaremos el pecho o
levantaremos su mano y yo tocaré ligeramente la punta de su nariz. Sala
Enseguida les preguntaré ¢qué haremos después? tocaré su cuerpo en diferentes partes y les diré que es momento de jugar con | Sensorial. Instrumentos
el cuerpo. Preguntaré ¢dénde estan los pies? ¢ doénde esta la cabeza? ¢ donde esta la barriga? ¢, donde estan las manos? Daré musicales
un tiempo para esperar la respuesta de cada nifio a través del movimiento de alguna de las partes del cuerpo, si lo hacen los Sala de

felicitaremos volviendo a tocar la parte mencionada del cuerpo. Al final cantaremos una cancién moviendo cada parte del cuerpo.
Cambiaremos de actividad, la anticipamos haciéndolos escuchar la pandereta, haré sonar la pandereta y preguntaré ¢,qué
hacemos cuando suena la pandereta? ¢ es momento de saludarnos o de cantar? indicamos que es momento de cantar con los
instrumentos y se los ofreceré uno a uno haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego
cantar con el acompafiamiento de éstos algunas melodias infantiles. Finalizaremos el juego diciéndoles que terminé el momento
de cantar, haremos la sefia de finalizado con las manos, guardaremos con ayuda los instrumentos y guardamos la pandereta
pequefia al final. Les daremos un aplauso por haber cantado todos juntos.

Desarrollo

Empezaremos la primera actividad de esta mafiana anticipandola con el cepillo de masajes, tocando suavemente la palma de
cada una de sus manos. Iniciaremos con masajes en el rostro, tronco y extremidades, usaremos las yemas de los dedos y un
plumero pequefio, asi como un cepillo (de acuerdo a cada parte): las yemas de los dedos para el tronco y extremidades, el
plumero para el rostro y el cepillo para los brazos y las manos; el carrito para el tronco.

Preguntaré a los nifios ¢,qué vamos a descubrir hoy? Les diré que esta mafiana vamos a descubrir unas texturas con nuestras
manos y nuestro cuerpo, pero que iremos a la sala sensorial para jugar con las alfombras de texturas. Nos dirigiremos a la sala
de luces, como siempre la llamamos, anticiparé la actividad con la linterna para Milagros y Pedro. Al llegar, se quitaran los
zapatos con nuestra ayuda e ingresaremos al ambiente con luz. Pediré que retiren sus medias para poder jugar con las texturas.
En el piso estara la alfombra con texturas que conocemos y en la pared unos paneles texturados, con ellos jugaremos
invitandolos a reconocerlos con las manos y luego con los pies, nombraremos cada textura al mismo tiempo que ayudamos a los
nifios a tocar y sentir las texturas con las manos y los pies. Después ofreceremos algunas argollas con texturas similares para

Hidroterapia

Gimnasio

Cepillo suave
Carrito masajeador
Alfombra para armar
con texturas.
Cuadrados con
texturas.

Argollas texturadas.




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

gue las toquen con el cuerpo la alfombra y con la mano la argolla o sintiéndola en el rostro Terminaremos el juego haciendo la
sefial con las manos.

Ponemos los zapatos y regresamos al aula.

Cierre

Nos preparamos para el refrigerio escolar. Primero lavamos las manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego
escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos cantando la cancion, y secando las manos con la toalla.
Terminaremos sentandonos en la mesa o en la silla, listos para comer.

Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezamos y cantamos. Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos
aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.

Antes de partir a casa dejaré un momento para preguntar a los pequefios (as) ¢,qué juego hicimos hoy? ¢les gusté jugar con las
manos y las texturas? ¢ cual fue la textura que mas les gustd? También usaré ese momento para decirle a cada estudiante qué
fue lo que hizo mejor en el agua esta mafiana.

Antes de ir a casa, nos pondremos el sombrero o gorro y cantaremos la cancién de despedida antes de salir del aula, diciendo
adiés con la mano.

Silla de comer
Baberos

Utensilios: cucharas,
platos, tazas

9. Evaluacién

ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS

=
>$D

Percibe con las manos o los pies texturas diversas con ayuda.
Personal Acepta jugar sobre la alfombra de texturas.

Social Toca las texturas con las manos solo o con ayuda.
Atiende cuando encuentra dos texturas iguales con ayuda.
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Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo.
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancién con ayuda.

Ambiente Cumple las indicaciones con y sin ayuda.

Realiza actividades de higiene personal antes y después de tomar su
refrigerio escolar con ayuda del adulto.
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Comunicacion | Atiende cuando es llamado por su nombre, lo demuestra con una
accion corporal: deja de moverse, gira la cabeza, busca a quien lo
llama.
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>>>> >>> »>2

> | w > >|>w




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacién especial.



DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”’

INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 10 de noviembre del 2017

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres

DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Yo soy importante”

NOMBRE DE LA SESION : “Juego con texturas con mis manos, pies y cuerpo”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas
DESCRIPCION

Luego de haber realizado nuestro saludo y las actividades iniciales coloco en el calendario la pequefa
linterna y se las estrego uno a uno para anticipar nuestra siguiente actividad, pues iremos a la sala
sensorial para jugar con nuestro cuerpo, nuestras manos y nuestros pies. Nos dirigimos hacia la sala
en mencion con los estudiantes.

Al llegar les recuerdo que debemos quitarnos los zapatos, les digo ¢doénde estan sus zapatos? ¢qué
Nnos vamos a quitar? y espero por sus respuestas, todos mueven sus pies o sefialan su zapato, todos
se los quitan con la ayuda que les brindamos, asi como las medias esta vez y luego ingresamos a la
sala, esta vez esta iluminada y en ella encontramos ya colocados los materiales que vamos a usar:
una alfombra en el piso formada por diferentes texturas, como son, peluche, barbitas, tapiz suave y
aspero, con pompones, lisa y de plastico blando, entre otras mas. También esta colocado un camino
de texturas variadas en otro sector y un panel de texturas muy variadas que se coloc6 en la pared
cercana al espejo, desde el piso y hacia arriba alcanzando una altura de sesenta centimetros.

Divido a los pequefios en dos grupos, algunos iran al camino y otros a la alfombra primero. Antes de
empezar el juego llevo a sus manitos un trozo de alfombra para recordar que vamos a jugar con
nuestras manos y texturas. Pedro, Marciall, Mélany, Adrian, Brisa y Mathias iran a la alfombra,
Shamila, Sergio y Milagros iran primero al camino de texturas. Los dejo unos momentos solos para
gue exploren los materiales.

Observo que los pequefios van moviendo sus manitos para observar las diferentes texturas y los
acompafiamos nombrando lo que estan tocando por si mismos. Les propongo jugar a girar sobre la
alfombra, asi que los animo y ayudo a ponerse boca abajo, tocar la alfombra con las manos y volver
a girar para tocar otra parte de la alfombra. Observo que los pequefios estdn contentos sonriendo y
girando su cuerpo solos y con nuestro apoyo. Antes de girar les anticipo el movimiento tocando
ligeramente el tronco. Les pregunto si les gusta el juego, también me doy tiempo para observar las
texturas que mas prefieren y las que no les gustan mucho, asi me doy cuenta que Pedro, Marciall,
Mathias y Adrian prefieren los tapices suaves y los que tiene barbitas, a Mélany le encant6 el de
peluche muy suave y el de tela sedosa, a Milagros, Sergio y Shamila les gusté caminar en todos los
lugares con texturas.

Después les propongo sentarnos con cada uno en resonancia y animarlos a sentir las diferentes
texturas con los pies. Observo que algunos estudiantes no quieren poner sus pies en las texturas
asperas, pero los animo primero llevando sus manos a la alfombra y luego la planta de sus pies
esperando el tiempo que ellos necesiten para aceptar el juego. Los pequefios lo hacen a su ritmo.
Luego usamos los cilindros y cojines para cambiar de postura, ayudamos a los pequefios a ponerse
de rodillas y boca abajo cerca de la pared, de modo tal que puedan sentir las texturas del panel con
sus manos. Coloco mis manos debajo de las suyas para animarlos a levantar los brazos y sentir las
semillas, bolitas, lijar y otras que estan en el panel. Poco a poco retiro mi apoyo y los pequefios se
guedan con sus manos observando poco a poco los materiales.

Finalmente todos nos sentamos en el piso en resonancia y conversamos sobre el juego. Les acerco
las argollas forradas con texturas para apoyar el didlogo. Les pido a Shamila, Milagros y Sergio que
encuentren las iguales y los ayudo a comparar el material de la argolla con el del panel, cuando
encuentran una textura igual se ponen muy felices y yo los felicito, repitiendo el nombre de la textura
y volviendo a tocarlas.

Es momento de finalizar este juego, les aviso que nos iremos al aula, hacemos la sefial de terminado
con las manos y los ayudamos a ponerse las medias y los zapatos. Regresamos al aula para tomar el
refrigerio.




REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Uso material que puedan manipular con sus manos u cuerpo.

DEBILIDADES

Es muy importante estar atenta a los gestos y movimientos de los estudiantes para darme cuenta qué
e quieren comunicar, esta vez podria haberse pasado alguno por estar atendiendo a todos al mismo
tiempo.

INTERVENCION

Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de
querer continuar o no con los juegos.

Estar siempre alerta a los movimientos y a las expresiones de |0s nifios.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

. Nombre de sesion : “Mi cuerpo descubre las burbujas en el agua”

N -

equilibrio y activando todos los sentidos.
. Grado y seccion > Inicial |
. Fecha de gjecucién : 23 de noviembre del 2017
. Duracion : 8:30 a 13:00 horas
. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente
. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
. Programacién de actividades

oO~NO O W

. Proposito de la sesién : Descubrir y experimentar en la piscina de hidroterapia jugando con el agua tibia, descubriendo el juego con burbujas, manteniendo el

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio

Empezaremos el dia saludando a los estudiantes uno a uno a su llegada al aula, al momento de saludarlos se llevara su mano al
objeto de referencia de la maestra. Después es el momento del saludo y las primeras actividades con los pequefios.
Anticiparemos la actividad tocando el objeto de referencia de la maestra. Lo hacemos en el espacio comun, sentados juntos en la
colchoneta, frente a frente o en resonancia.

Continuamos con las actividades preguntando sobre las partes del cuerpo, lo anticiparé ayudandolos a tocar su cuerpo con mis
manos: preguntamos dénde esta la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperamos para que los nifios den una respuesta
moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Introducimos otras partes mas finas del cuerpo, por
ejemplo el rostro, siempre preguntando y tocando ligeramente la parte mencionada. Terminamos cantando la cancién del cuerpo
y moviendo con ayuda segun sea mencionada cada parte al cantar.

Es momento de una nueva actividad, la anticipamos haciéndolos escuchar la pandereta, indicamos que es tiempo de cantar con
los instrumentos y se los ofrezco uno a uno haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento por separado para
luego cantar con el acompafiamiento de éstos algunas melodias infantiles. Finalizamos el juego diciéndoles que terming el
momento de cantar, hacemos la sefia con las manos, guardaremos con ayuda los instrumentos y guardaremos la pandereta
pequefia al final en la caja del calendario de anticipacion.

Desarrollo

Empezaremos el primer juego anticipandolo con el cepillo de masajes o la crema, tocando suavemente la palma de sus manos.
Iniciamos con masajes en el rostro, tronco y extremidades, usaremos las yemas de los dedos y un plumero pequefio, asi como
un cepillo (de acuerdo a cada parte): las yemas de los dedos para el tronco y extremidades, el plumero para el rostro y el cepillo
para los brazos y las manos. Para Marcial y Guadalupe primero el masaje usando las manos y luego con elementos texturados.
Para Pedro con las escobillas en brazos y tronco, para Melany iremos probando lo que le gusta més, poco a poco. Para Milagros
priorizamos rostro (mejillas y labios) y extremidades.

Les anuncio que hoy iremos hasta la piscina a jugar con el agua, al mismo tiempo que les muestro la toalla y un vasito pequefio
en la vasija del calendario de anticipacion para jugar en el agua. Una vez en la sala de hidroterapia empezamos a quitarnos la
ropa con paciencia, prenda por prenda, nombrando cada una, asi como la parte del cuerpo que esta cubriendo. Al terminar se

Mobiliario
adaptado.

Sala
Sensorial.

Sala de
Hidroterapia

Instrumentos
musicales

Crema

“Plumero suave”
pequefio

Cepillo suave
Carrito masajeador
Colchoneta




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

ponen la ropa para bafiarse o meterse en la piscina con ayuda de su mama. Nuevamente retomamos los masajes “amasando”
las extremidades y el tronco con la finalidad de que entren en calor.

Pregunto “;ahora qué nos toca? ¢ queremos hacer ejercicios? ¢.en el agua también puedo hacer ejercicios?” al mismo tiempo que
toco los brazos y las piernas como anticipacion y tocando también la superficie del agua para que escuchen. Yo ingreso a la
piscina, pido a las mamis que sienten a los pequefios en el borde de la piscina de modo que los pies tengan contacto con el agua
y asi empezar a jugar con los pies y las piernas, al mismo tiempo que iré mojando con el agua tibia las extremidades, recién
entonces traeré al pequefio estudiante dentro de la piscina sentado en mi regazo y empezaré a realizar masajes y movimientos
dentro del agua.

Pregunto “; puedo mantener una postura solo dentro del agua?”, espero la respuesta y animo a cada nifio a mantener una
postura: sentados con el apoyo de sus manos sin ayuda y s6lo con supervision por veinte segundos, contando para marcar el
tiempo; boca abajo levantando la cabeza/de pie con apoyo/gateando dentro de la piscina con mi ayuda. Pedro jugara a mantener
la postura de gateo con ayuda de la maestra sobre la superficie de la piscina, luego los animo a ambos a mantener la postura de
pie con apoyo en el tronco (espalda) mientras observan un elemento de su interés o de pie apoyados en mi cuerpo. Melany
jugara a mantener la postura boca abajo con apoyo de mis piernas.

Pregunto “4tengo fuerzas para usar las manos?” al mismo tiempo que las toco suavemente a cada nifio. Les ofrezco diferentes
materiales que flotan en el agua para que los tomen con sus manos y sientan el movimiento o sonido, los animo a usar las manos
levantandolas y tomando o golpeando los elementos.

Pregunto a cada nifio “4jugamos con las burbujas®? entonces les anuncio que va a sonar un motor (imito el ruido) y luego
sentiremos las burbujas que van a hacernos cosquillas en el agua. Encendemos el motor y empiezan las burbujas a salir del
agua, yo coloco a los nifios de modo tal que la espalda, pecho, piernas, brazos, vayan experimentando la sensacién de sentir la
presion del agua sobre ellas. Luego apagamos las burbujas.

Para terminar, les aviso que volveremos a proxima semana y hacemos la sefia de finalizar la actividad. Le pido ayuda a cada
mami para sacarlos de la piscina envolviéndolos en la toalla y luego para secarlos y vestirlos nombrando las prendas y la parte
del cuerpo que estamos tocando. Finalmente nos dirigimos nuevamente al aula.

Cierre

Nos prepararemos para el refrigerio escolar. Primero lavaremos las manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego
escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos cantando la cancion, y secando las manos con la toalla.
Terminamos sentdndonos en la mesa o en la silla, listos para comer.

Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezaremos y cantaremos. Al finalizar agradeceremos por los alimentos,
nos aseamos la boca y ayudaremos a limpiar la mesa.

Nos ponemos el sombrero o gorro y cantaremos la cancion de despedida antes de salir del aula.

Vasitos de colores y
diferentes tamafios,
Pelotas que flotan.
Mufiecos que botan
agua.

Silla de comer
Baberos

Utensilios: cucharas,
platos, tazas

9. Evaluacion




5 ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Ma M Gu = Ad Br Sh Me
Acepta sentarse en el agua manteniendo el tronco y cabeza rectos. A A A A A A A A
Personal Acepta el balanceo sobre las piernas dentro del agua. A A A A A A A B
Social Acepta el movimiento de extremidades con ayuda y solo dentro del agua. A A A A A A A A
Acepta las burbujas dentro del agua tocando su cuerpo.
Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A A A A A A A A
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancién con ayuda. A A A B B B A A
Ambiente Empieza a identificar relaciones causa — efecto en el juego a través de elementos A B A B B B A B
variados el botén de encendido, el sonido y las burbujas en el agua.
Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacién con o sin ayuda. A A A A A A A A
c S Se comunica usando palabras/sonidos, movimientos corporales, de acuerdo a sus A A A A A A A A
omunicaciéon S . e
posibilidades comunicativas.
Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. A A A A A A A A
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila
C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.

- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacion especial.




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”’
INVESTIGADORA - Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 23 de noviembre del 2017

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres

DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Yo soy importante”

NOMBRE DE LA SESION : “Mi cuerpo descubre las burbujas en el agua”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas
DESCRIPCION

Los pequefios estudiantes llegaron al aula, tocaron la puerta e ingresaron, yo los saludé acercandome
para mostrarles mi pulsera (objeto de referencia) y darles un beso.

Nos sentamos en la colchoneta, Melany (DM) esta en resonancia junto conmigo, sentada delante de
mi tronco, en ese momento llevé su mano a la pulsera y le pregunté ¢qué hora es? cuando tocamos
la pulsera es hora de saludarnos, le recordé. Entonces cantamos la cancion del saludo, cuando fue el
turno de Melany de saludarme llevé su mano a mi objeto de referencia, cuando me toco saludarla llevé
mi mano hacia su pecho al decir su nombre y luego toqué ligeramente su nariz.

Después le dije que jugariamos con el cuerpo y toqué ligeramente el suyo en diferentes partes. Le
pregunté ¢ donde esta tu cabeza? y esperé alguna sefial, entonces Melany movié su brazo y yo le dije
“ese es tu brazo, ¢dénde estad tu cabeza?”, la nena movié ligeramente la cabeza y yo la felicité
tocandole otra vez la cabeza y repitiendo, esta es tu cabeza. Hice lo mismo con cada parte del cuerpo:
las piernas, los pies, las manos, el tronco, esperando que ella mueva la parte nombrada y al hacerlo
la felicitaba, si no lo hacia, yo tocaba la parte solicitada. Enseguida yo fui mencionando otras partes
del cuerpo, esta es tu cara y ayudé a Melany a tocarla con sus manos, este es tu cuello, esta es tu
barriga. Le pregunté dénde estaba su lengua y esperé a que ella la moviera ligeramente dentro de su
boca ligeramente entreabierta, la felicité mucho. Terminamos e hice con ella la sefial de finalizada la
actividad con las manos.

Es momento de ir a la sala de hidroterapia, le mostré a Melany la toalla con el vasito de plastico que
son los objetos de referencia para el momento de los ejercicios en el agua, entonces indiqué a la mami
gue los masajes serian en ese ambiente previamente a cambiarles de ropa. Nos dirigimos todos a la
sala de hidroterapia. Llegaron Hernan (DM) y Guadalupe (DS), después llegarian los otros estudiantes,
fuimos todos al ambiente, nuevamente les ensefié a cada uno los objetos que identifican la actividad,
la toallita y el vasito de pléstico. Les pedi a las mamis empezar a cambiar la ropa a los pequefios y les
entregué las esponjas y escobillas para los masajes, mientras verificaba la temperatura del agua.
Primero ingresoé al agua Melany, la senté conmigo en resonancia y empecé a llevar sus manos al agua
tibia para animarla a moverlas, la ayudé a estirar las piernas y canté algunas notas para ayudarla a
relajarse y sentir el agua en su cuerpo, poco a poco Melany empezé a mover sus piernas en el agua
y acepté que su mama la ayude realizando estiramientos de sus pies mientras yo la sostenia por el
tronco. La giré colocadndola boca abajo sobre mis piernas para animarla a levantar su cabeza y
continuar moviendo sus piernas a mi indicacion. Observé que estaba mas tranquila y permitié los
gjercicios, esforzdndose en levantar la cabeza, moviendo sus manos bajo el agua. Le pregunté si
queria las burbujas, esperé su respuesta unos segundos y luego le recordé el sonido que escucharia.
Pedi a sumami que encienda el mecanismo y empezaron a salir las burbujas dentro del agua, sostuve
el tronco de Melany para que reciba el masaje de las burbujas en el tronco y las extremidades. Luego
de pasado un momento le avisé que parariamos las burbujas y pedi a su mami que lo haga. Era
momento de salir del agua, la entregué a su mama para que la lleve a cambiar.

Lleg6 el turno de Guadalupe, la recibi e ingresamos al agua, le hablé en todo momento describiendo
el lugar donde esta, la senté en resonancia conmigo mientras le contenia el tronco con mi brazo, le
canté animandola a moverse dentro del agua, Guadalupe movi6 sus piernas y le pedi a su mama que
la ayude a dejar las piernas bajo el agua. Luego le dije que era hora de cambiar de postura y la coloqué
boca abajo sobre mis piernas, la animé a levantar su cabeza. Tomé su cabeza con mis manos
animéandola a mover su cuerpo debajo del agua, noté que estaba algo molesta, le expliqué que sabia
gue no le gustaba que le tomara de la cabeza, pero que era necesario porque debia mantener su
cabeza levantada para evitar que pueda tomar agua.

Dije que era hora de que suenen las burbujas, traté de reproducir el sonido de las burbujas para
anticipar a Guadalupe lo que seguia, Lupita estaba atenta, le pedi a su mama que presionara el botén,
ella también dijo “Lupita, van a sonar las burbujas” y encendié el mecanismo. Guadalupe se quedd
muy quieta mientras sentia las burbujas, yo traté de ubicarla de modo tal que su cuerpo reciba el
masaje del agua saliendo desde diferentes lugares. Pedi apagar el motor y pregunté ¢ Lupita quieres




mas burbujas? esperé unos segundos y la nifia emiti6 un sonido como respuesta moviéndose
ligeramente dentro del agua, entonces yo afirmé “si, quieres mas”, pedi que enciendan nuevamente
el mecanismo y la coloqué en posicion sentada para que pueda recibir el agua en el tronco en otra
postura, mientras la animaba a levantar la cabeza y estirar las piernas, me parecio que estaba tranquila
en el agua. Nuevamente pedi detener el mecanismo y observé que se movia inquieta, otra vez
pregunté si queria mas burbujas y de nuevo emitié un sonido, repetimos las burbujas y volvié a
guedarse como relajada disfrutando del masaje del agua en su cuerpo. Lo repetimos una vez mas y
entonces le dije que era la Ultima vez que tendriamos burbujas hoy pues era tiempo de salir del agua
y cambiarse. Luego era el turno de Hernan.

De regreso en el aula las nifias estaban muy tranquilas y les ofreci una bebida o refresco para el
refrigerio.

Lleg6 el momento de ir a casa, cantamos la cancién de despedida y dijimos adiés a cada una.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Logré que Guadalupe expresara agrado por la actividad a través de sonidos y ligeros movimientos de
su cuerpo con los que pedia repetirla.

DEBILIDADES

Por momentos tuve miedo de no lograr sostener a los nifios correctamente dentro del agua.

Debi conversar mas con cada nifio (a) pues por momentos estoy muy atenta en explicar los ejercicios
a los padres de familia.

INTERVENCION

Identificar elementos que me ayuden a dar seguridad a los pequefios estudiantes dentro del agua.
Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de
guerer continuar 0 no con los juegos.

Entablar mas dialogos con los estudiantes y dejar las explicaciones para los padres para momentos
fijos.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. Nombre de sesion : “Juego con objetos tibios y frios”

2. Propdsito de la sesion : Diferencia temperaturas, tibio y frio, a partir del juego con elementos sencillos.

3. Grado y seccidn > Inicial |

4. Fecha de ejecucion : 15 de noviembre del 2017

5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas

6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente - Matemética

7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

8. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO
Empezaremos el dia saludando a los estudiantes uno a uno a su llegada al aula. Después sera el momento del saludo y las
primeras actividades con los pequefios. Anticiparemos la actividad tocando el objeto de referencia de la maestra. Lo haremos en Mobiliario Colchonetas
el espacio comun, sentados juntos en la colchoneta, frente a frente o en resonancia. adaptado. Instrumentos
Continuaremos con las actividades preguntando sobre las partes del cuerpo, lo anticiparemos ayudandolos a tocar su cuerpo musicales
con nuestras manos: preguntaremos dénde esta la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperaremos para que los nifios
den una respuesta moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Introduciremos otras partes mas
finas del cuerpo, por ejemplo el rostro, siempre preguntando y tocando ligeramente la parte mencionada. Terminaremos cantando
la cancion del cuerpo y moviendo con ayuda segun sea mencionada cada parte al cantar.
Es momento de una ultima actividad en esta parte, la anticiparemos haciéndolos escuchar la pandereta, indicamos que es

tiempo de cantar con los instrumentos y se los ofrezco uno a uno haciéndolos escuchar primero los sonidos de cada instrumento
por separado para luego cantar con el acompafamiento de éstos algunas melodias infantiles. Finalizaremos el juego diciéndoles
que termind el momento de cantar, hacemos la sefia con las manos, guardamos con ayuda los instrumentos y guardamos la
pandereta pequefia al final.
PROCESO
Empezaremos indicando que para el siguiente juego iremos a la sala sensorial. Anticiparemos la actividad ensefidndoles las Aula Alfombra
linternas. Hacia el lugar nos iremos y al llegar dejaremos los zapatos fuera del ambiente. ambientada Colchonetas
Les preguntaré ¢Qué sorpresas descubriremos hoy? ¢qué parte de nuestro cuerpo usaremos para descubrir hoy? Esperaré su Sala sensorial personales
respuesta mientras toco su cuerpo y canto la cancién “Te damos las gracias Sefior por las manos”. Cojines
Recordaremos qué podemos hacer con nuestras manos: dénde estan nuestras manos, esperaré la respuesta de cada nifio y Platos o bandejas
preguntaré una vez méas qué pueden hacer con sus manos. de pléstico.

Sentados juntos en circulo o en resonancia les cuento que esta mafana unos pajaritos nos han venido a dejar un regalo para
observarlo con nuestras manos y también con nuestro cuerpo y que si quieren podemos tocarlo, entonces, dentro de un
recipiente o platito colocaré unas piedras que estan tibias y los ayudaré a observarlas llevandolas al rostro con cuidado y a otras
partes del cuerpo. Repetiremos el procedimiento entregando luego frutitas de plastico que estan frias. Luego les ofreceré un pafio
tibio y otro frio.

Piedras tibias.
Frutas frias.
Pafios
humedecidos con
agua tibia o con
hielos.




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Finalizaremos la actividad con el juego “Simén dice...” y les voy pidiendo que busquen un objeto tibio y otro frio que estan en su
bandeja o platito.
Finalizaremos el juego haciendo la sefal de terminado con las manos. Regresaremos al aula.

SALIDA

Luego de haber terminado con el juego regresaremos al aula. Nos preparamos para el refrigerio escolar. Primero lavaremos las
manos anticipando la actividad tocando nuestra toalla, luego escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos
cantando la cancion, y secando las manos con la toalla. Terminamos sentandonos en la mesa o en la silla, listos para comer.
Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego rezamos y cantamos. Preguntaré ¢,qué cosas ricas vamos a comer
hoy? ¢quién las prepar6? ¢como estan?

Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.

Después de comer el refrigerio preguntaremos ¢,qué sentimos hoy con nuestras manos y nuestro cuerpo? ¢,qué objetos les
gustaron mas los que estaban tibios o los que estaban frios?

Invitaré a las mamis a usar estas palabras en casa para describir el agua del bafio, los alimentos a la hora de comer, objetos que
estan expuestos al sol o al frio.

Nos ponemos el sombrero o gorro y cantaremos la cancién de despedida antes de salir del aula.

Mobiliario
adaptado

Utiles de aseo
Baberos, platos,
cucharas

9. Evaluacién

ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS

Ad

Acepta sentarse en resonancia para poder usar sus manos.

Personal Acepta las piedras con temperatura tibia y las explora.
Social Acepta las frutitas frias y las explora con las manos.

Compara ambas temperaturas fria-tibia con ayuda.

>I5

>>>»> >

Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo.

Se despide al ir a casa cantando la cancion con ayuda.

Empieza a identificar relaciones causa — efecto en el juego a través de
elementos variados el boton de encendido, el sonido y las burbujas en
el agua.

> »>»>» >»=

Cienciay
Ambiente

>r>r> >

>>> >

Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacién con o
sin ayuda.

Comunicacion | Se comunica usando palabras/sonidos, movimientos corporales, de
acuerdo a sus posibilidades comunicativas.

Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda.

> > >» > >>»>» >3

> > »>»>> >»>> >

> > >WOWE

> > P

> > >WOW®

> > >WOWW®

> > »>>> >>> 9@
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Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacién especial.



DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”’
INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 15 de noviembre del 2017

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres
DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Yo soy importante”

NOMBRE DE LA SESION : “Juego con objetos tibios y frios”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas
DESCRIPCION

Los estudiantes llegaron un poco retrasados al aula hoy. Después que tocan la puerta yo me acerco
a saludarlos, darles la bienvenida e invitarlos a pasar al aula.

Les pedi que pasaramos a la zona de las colchonetas, ahi se sentaron cada nifio con si mama en
resonancia, Marcial (DM) y Mélany (DM) estan sentados con sus mamis, Milagros (DM) esta sentada
sola junto a sumamay Guadalupe (DS) esta sentada en resonancia conmigo. Les ensefié a cada uno
la pulsera y les pregunté “; qué hora es cuando tocamos la pulsera?”, junto con mama respondieron
gue era hora de saludarnos. Cantamos la cancién de saludo nombrando a cada uno de los estudiantes,
cuando mencioné su nombre, yo les togué la puntita de su nariz. Me doy cuenta que Pedro responde
con una sonrisa particular cuando lo saludo, Milagros dice “hola” con claridad, Mélany esta tranquila.

Después les dije que jugariamos con el cuerpo y toqué ligeramente el suyo en diferentes partes. Les
pregunté ¢dénde esta tu cabeza? y esperé alguna sefial o movimiento por ligero que pareciera, ante
un movimiento de la cabeza yo felicito a cada nifio o nifia volviendo a hombrar la parte mencionada.
Asi lo hice con cada parte del cuerpo, siempre preguntando por una parte del cuerpo y esperando la
respuesta a través del movimiento de cada estudiante. Terminamos e hice con ella la sefial de
finalizada la actividad con las manos.

Cambiamos de actividad, entregué a Milagros la pandereta dentro de la caja y a los demas una
pandereta pequefia en sus manos, pero previamente las hice sonar y pregunté “cuando escuchamos
la pandereta ¢ qué hora es?” empezamos a cantar diversas melodias con los diferentes instrumentos
musicales, antes de entregarselos yo los hacia sonar para que los nifios(as) recordaran el sonido,
luego tocaron con ayuda de sus mamis. Observé que Marcial y Mélany esta vez aceptaron con mas
facilidad el apoyo para coger las maracas y las claves con las manos, pues antes no querian coger
los instrumentos. Cantamos algunas melodias infantiles y luego finalizamos esta parte del trabajo
haciendo la sefial de terminado con las manos. Los pequefios guardaron los instrumentos musicales
que habian usado para cantar en la respectiva caja al compas de la cancion “a guardar”.

Les anuncié que ese dia irifamos a jugar a la sala sensorial para jugar con nuestras manos, entonces
todos nos dirigimos a ese ambiente en el patio principal. Al llegar les recordé que todos ingresdbamos
sin zapatos. Yo ingresé primero para ayudar a las mamis con los nifios mientras ellas se quitaban los
zapatos. Una vez en la sala, las invité a sentarse en resonancia con sus nifios y nifias. Recordé que
estamos jugando estos dias con nuestras manos y las invité a cantar la cancion “te damos gracias por
las manos”, lo hicimos todos juntos. Ese dia ibamos a conocer que nuestras manos pueden sentir la
temperatura, lo tibio y lo frio. Entregué a cada pequefio y su mamé una bandejita color blanco y puse
en ella frutitas de plastico que estaban muy frias, las invité a tocarlas con ayuda de su mama mientras
indicaba que estaban frias, las recogi y enseguida les entregué una piedritas negras que estaban
tibias, los invité a toarlas mencionado la temperatura que percibian. Observé por los gestos en su
rostro las diferencias en la aceptacion por las dos temperaturas, a Guadalupe le gustaron mas los
objetos frios, los aceptd tranquila, mientras que al darle las piedritas tibias ella retiré sus manos. Por
el contrario, a Marcial y a Mélany les agrad6 mas cuando les di los materiales tibios, sonreian y
mostraban agrado. Milagros estuvo contenta con ambos, esforzandose por tomarlos con sus manos.
También les pedi sacarles las medias para percibir con los pies las temperaturas, pero no se pudo
hacer con todos por situaciones de salud. Antes de finalizar los invité a guardar los objetos frios en un
recipiente y los tibios en otro. Luego conversé con las mamis para invitarlas a mencionar estas
palabras “frio”, “tibio” o “caliente” cuando encuentren objetos con diferentes temperaturas en casa, asi
también poder jugar con piedritas tibias o frias colocdndolas sobre la espalda de los nifios. Luego de
un momento de juego finalizamos la actividad haciendo la sefial de terminado con las manos. Salimos
de la sala sensorial y regresamos al aula.

De regreso en el aula les avisé que era la hora de tomar el refrigerio y toqué ligeramente la boca de
cada nifio, asi que cada nifio(a) iria a lavarse las manos, primero les hicimos tocar la toalla con las
manos, luego abrimos el grifo para que escuchen el sonido del agua y luego empezamos a lavar las
manos cantando la canciéon que usamos para ese momento, después de secarse las manos, cada




nifio se sent6 en la silla que prefiere o en la ubicacion mejor, yo le entregué las almohadas para
Melany y también para Guadalupe. Pedi que les coloquen su babero o entreguen su servilleta para
indicar que era la hora del refrigerio. Cantamos la cancién y luego agradecimos por los alimentos,
enseguida, a comer.

Al finalizar agradecieron los alimentos y permanecieron un momento sentados para reposar, mientras
conversabamos sobre lo experimentado en la sala sensorial, pregunté qué fue lo que les gusté mas,
lo tibio o lo frio. Recordé nuevamente a las mamis usar esas nociones en casa.

Lleg6 el momento de ir a casa, cantamos la cancién de despedida y dijimos adiés a cada uno.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Uso material que puedan manipular con sus manos u cuerpo.

DEBILIDADES

Es muy importante estar atenta a los gestos y movimientos de los estudiantes para darme cuenta qué
e quieren comunicar, esta vez podria haberse pasado alguno por estar atendiendo a todos al mismo
tiempo.

INTERVENCION

Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de
querer continuar o no con los juegos.

Estar siempre alerta a los movimientos y a las expresiones de |0s nifios.

LEYENDA

. Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. Nombre de sesion : “Descubro usando mis sentidos cuando juego con las burbujas”
2. Propdsito de la sesién . Uso mis sentidos para explorar, desplazarme, jugar y tomar diferentes elementos en situaciones de juego.
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de gjecucion : 04 de julio del 2018
5. Duracion : 8:30 2 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacién — Ciencia y Ambiente - Matematica
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO
Empezaremos el dia saludando a los estudiantes uno a uno a su llegada al aula. Después sera el momento del saludo a los
compafieros y las primeras actividades con los pequefios. Anticiparemos la actividad tocando el objeto de referencia de la Mobiliario adaptado. | Colchonetas

maestra o lo haran observando la tarjeta que corresponde. Lo haremos en el espacio comun, sentados juntos en la
colchoneta, en la mesa, frente a frente o en resonancia. Pregunto ¢ qué hora es? y responden con ayuda, “hora de
saludarnos”.

Continuaremos con las actividades preguntando sobre las partes del cuerpo, lo anticiparemos ayudandolos a tocar su cuerpo
con mis manos: preguntamos donde esta la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperamos para que los nifios den
una respuesta moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Continuaremos con partes del rostro:
boca, dientes, lengua, orejas, nariz, ojos y cantamos una melodia alusiva. Podemos realizar este juego frente al espejo con
los pequefios que pueden ver. Cantaremos la cancion de los dedos invitando a mover los dedos indice y pulgar, asi como la
cancion del cuerpo, del piojo y de la abeja.

Es momento de una Ultima actividad, la anticipamos con el calendario de anticipacion, invitAndolos a sacar el objeto clave
(pandereta), haciéndolos escuchar la pandereta, preguntamos, “cuando suena la pandereta qué hacemos?”, indicaremos que
es tiempo de cantar con los instrumentos y se los ofrezco uno a uno. Antes de entregarles cada instrumento lo tocaré y pediré
que adivinen de cual se trata, escucharemos primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego cantar con el
acompafiamiento de éstos algunas melodias infantiles. Finalizaremos el juego diciéndoles que termind el momento de cantar,
haremos la sefia con las manos, guardaremos con ayuda los instrumentos y guardaremos la pandereta pequefia al final en el
calendario de anticipacion.

Mesa pequefia
Espejo grande
Instrumentos
musicales

DESARROLLO

Con los més pequefios, usando una escobilla, esponja o rodillo, realizaremos los masajes en el cuerpo desde el rostro, tronco
y extremidades.

Seguiremos con egjercicios usando las manos para estimular que desarrollen més fuerza. Jugaran también realizando
gjercicios con ayuda para sostener el peso del tronco apoyando las manos, sostener el peso corporal sobre los pies, apoyarse
en cuatro puntos sin ayuda sosteniendo su peso, apoyarse en el espejo apoyando las palmas de sus manos en la superficie.
Caminaremos apoyando palmas de manos en el espejo o en la pared, para luego hacerlo solos por breves momentos.

Aula ambientada

Sala sensorial

Crema

Escobilla para
masajes
Grabaciones con
sonidos

Pelotas diversas




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Jugaremos con elementos sensoriales brillantes, como una pelota, un pom pom, tarjetas de estimulacion visual, entre otros, Juegos para
los cuales seran observados, seguidos durante su movimiento y tomados con las manos encajar

Escucharemos algunos sonidos en una grabacion de animales y del cuerpo.

En la sala sensorial jugaremos a sentir y observar las burbujas que salen de la maquina, tratando de tocarlas antes de que
lleguen al piso, sintiendo su textura en nuestra piel.

Antes del momento del refrigerio, los nifios pueden jugar en alguno de los espacios o sectores de juego que ellos eligen, de
acuerdo a la indicacién que se les da.

SALIDA
De regreso en el aula, es momento de preparamos para el refrigerio escolar. Ensefiaremos 0 mostraremos la toalla o la figura
respectiva antes. Primero lavamos las manos anticipando la actividad escuchando el sonido del agua antes de proceder a

Mobiliario adaptado

Utiles de aseo
Baberos, platos,

lavar las manos cantando la cancién, y secando las manos con la toalla. Terminamos sentandonos en la mesa o en la silla, cucharas
listos para comer.
Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego oramos y cantamos. Preguntaré ¢,qué cosas ricas vamos a comer
hoy? ¢quién las preparé? ¢,qué sabores tan ricos estan probando?
Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.
Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancién de despedida antes de salir del aula.
9.Evaluacion
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Va i Gu P Ad Br Sh Ve
Acepta sentarse en resonancia para poder usar sus manos. A A A A A A A A
Personal Acepta las burbujas frias en su rostro.
Social Acepta sentir con las manos las burbujas con ayuda. A A A A A A A B
Compara seco-himedo en los espacios con ayuda. A A A A A A A A
Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A A A A A A A A
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancién con ayuda. A A A B B B A A
Ambiente Empieza a identificar relaciones causa — efecto en el juego a través de A B A B B B A B
elementos variados el boton de encendido, el sonido y las burbujas en
el agua.
Comunicacion | Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacion con o A A A A A A A A
sin ayuda.
Se comunica usando palabras/sonidos, movimientos corporales, de A A A A A A A A
acuerdo a sus posibilidades comunicativas.
Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. A A A A A A A A




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacién especial.



DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar’

INVESTIGADORA - Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 04 dejulio del 2018

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres

DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual

UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Jugando y explorando con nuestros sentidos aprendemos”
NOMBRE DE LA SESION : “Descubro usando mis sentidos cuando juego con las burbujas”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas

DESCRIPCION

Después de habernos saludado como cada mafiana, entrego la pandereta a cada nifio en la bandeja
del calendario de anticipacion, la recogen y les pregunto ¢Cuando encontramos la pandereta qué
hacemos? y respondo que es hora de cantar, las mamis que me acompafian también responden igual.
Saqué la caja de instrumentos y empecé a hacerlos sonar antes de pedir a cada nifio que elijan el que
desean tocar. Le hago escuchar a Mathias las maracas y la pandereta, le pido que elija y él lleva su
mano hacia las maracas, le digo que ha elegido las maracas y se las entrego. Para Marciall le entrego
la pandereta, para Adrian le ofrezco claves o platillos y él acepta las claves y deja caer los platillos, le
digo que ha elegido las claves. A las mamis les recuerdo que una vez que los nifios cogen con sus
manos el instrumento, ellas y yo los ayudaremos cogiendo el extremo del instrumento de modo que
acompafiaremos el movimiento de los nifios, moviéndonos con ellos y si se detienen nos detenemos
con ellos. Lo mismo harad Valentino, Pedro, Melany, con ayuda de su mami. Milagros, elige el
instrumento que desea y canta las canciones con todos los compafieros, si se detiene la animo a
seguir hasta finalizar la melodia.

Al terminar hacemos la sefial de finalizado con las manos, los nifios guardan los instrumentos en la
caja con nuestra ayuda y al final colocan en la caja especial la pandereta para identificar que el
momento de cantar con los instrumentos ha terminado.

Después de realizar nuestros masajes y ejercicios de cada dia, los cuales son muy importantes para
poder mantener la fuerza de nuestro cuerpo y las posturas que necesitamos para mejorar. Les anuncio
gue tengo una sorpresa para cada uno y les dejo la pequefia linterna en la caja del calendario de
anticipacion, les entrego la linterna a cada uno y les digo que iremos a la sala sensorial pero esta vez
jugaremos con otro elemento y no con las luces.

Todos nos dirigimos hasta la sala sensorial, al llegar les recuerdo que debemos quitarnos los zapatos
y les pregunto dénde estan sus zapatos, esperamos la respuesta de los nifios, Mathi, Marciall y Melany
mueven ligeramente los pies, los felicito y les digo que si, que ahi estan sus zapatos y se los quitamos,
Adrian y Valentino llevan sus manos hacia las medias, los felicito y les digo que primero vamos a
quitarnos los zapatos antes de entrar, Mili, Franshesca y Shamila tocan sus zapatos. Los felicito a
todos y luego de dejar los zapatitos ordenados debajo de las sillas ingresamos al ambiente. Los
dejamos sobre la alfombra y les pido que con sus manos sientan como esté la alfombra, pregunto
¢esté suave? ¢esta seca o esta mojada?

Les anuncio que hoy jugaremos con unas burbujas que podremos sentir en el rostro, las manos, el
cuerpo. Les pido que se sienten cerca de la maquina de burbujas en resonancia con la mama o
conmigo. Entonces enciendo la maquina y les pido que sientan lo que llega hasta ellos. Observo las
reacciones de cada uno de los nifios al sentir las burbujas himedas en su rostro y en sus manos:
Mathi, Pedro, Marciall y Melany se quedaron inicialmente tranquilos sintiendo las burbujas y sonreian
por momentos, Adri y Valentino estan serios pero no lloran ni demuestran desagrado, Mili esta
observando muy atenta.

Entonces paro la maquina y les pregunto si les gustaron las burbujas, si desean sentir otra vez las
burbujas, espero la respuesta de los pequefios, Mathi mueve su mano derecha, Mélany también
mueve sus manos, Los otros nifios y nifias hacen algun sonido o gritan. Les digo que me doy cuenta
gue desean mas burbujas y vuelvo a encender la maquina. Esta vez muevo la maquina para que las
burbujas lleguen més cerca a los pequefios.

Detengo otra vez la maquina y repito nuevamente la pregunta, todos me dan a conocer que desean
mas a través de su movimiento y sonidos guturales o vocdlicos. Entonces vuelvo a encender la
magquina una vez mas.

Al finalizar este momento los invito a sentir con sus manos cémo esté la alfombra, los ayudamos a
llevar las palmas de sus manos hacia la superficie y observo sus reacciones al sentir la alfombra
humeda luego de haber recibido la caida de las burbujas, me doy cuenta que perciben la diferencia
cuando los ayudamos a tocar la alfombra, algunos necesitan que les recordemos tocando un sector
de la alfombra que estéa seco.




Les digo que este juego termind, hacemos la sefial de finalizado y guardamos las linternas en la caja
del calendario de anticipacion. Ayudamos a poner los zapatos a los pequefios y nos vamos de regreso
al aula para seguir con nuestras actividades.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Uso material que puedan percibir con sus manos u cuerpo.

DEBILIDADES

Es muy importante estar atenta a los gestos y movimientos de los estudiantes para darme cuenta qué
e quieren comunicar, esta vez podria haberse pasado alguno por estar atendiendo a todos al mismo
tiempo.

INTERVENCION

Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de
querer continuar o no con los juegos.

Estar siempre alerta a los movimientos y a las expresiones de |0s nifios.

LEYENDA

. Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. Nombre de sesion : “Pelotas para jugar”
2. Propdsito de la sesién : Juego con pelotas de diferentes tamafios para compararlas.
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de gjecucion : 14 de setiembre del 2018
5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente - Matemética
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefa y Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO
Empezaremos el dia saludando a los estudiantes uno a uno a su llegada al aula. Después es el momento del saludo a los Colchonetas

compafieros y las primeras actividades con los pequefios. Anticiparemos la actividad tocando el objeto de referencia de la
maestra o sacandolo de la bandeja del calendario. Lo hacemos en el espacio comun, sentados juntos en la colchoneta.

Es momento de cantar, anticipamos la actividad haciéndolos escuchar la pandereta, indicamos que es tiempo de cantar con
los instrumentos y se los ofrezco uno a uno. Antes de entregarles cada instrumento lo tocaré y pediré que adivinen de cual se
trata, escucharemos primero los sonidos de cada instrumento por separado para luego ofrecerles dos instrumentos y pedirles
gue elijan, esperamos una sefial aunque sea minima y les damos el elegido para cantar con el acompafiamiento de éstos
algunas melodias alusivas a la primavera. Finalizamos el juego diciéndoles que termind el momento de cantar, hacemos la
sefia con las manos, guardamos con ayuda los instrumentos y guardamos la pandereta pequefia al final.

Continuamos con las actividades preguntando sobre las partes del cuerpo, lo anticipo ayudandolos a tocar su cuerpo con mis
manos: preguntamos ddénde esté la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperamos para que los nifios den una
respuesta moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Continuamos con partes del rostro: boca,
dientes, lengua, orejas, nariz, ojos y cantamos una melodia alusiva. Podemos realizar este juego frente al espejo con los
pequefios que pueden ver. Cantaremos la cancion de los dedos invitando a mover los dedos indice y pulgar, la cancién del
payaso Plim Plim y del osito.

Mobiliario adaptado.

Mesa pequefia
Espejo grande
Instrumentos
musicales

DESARROLLO

Empezaremos jugando con nuestro cuerpo. Realizaremos masajes con las escobillas y cepillos de diferente grosor en los
brazos y manos, en forma ascendente y descendente. En seguida jugaremos a resistir el peso de nuestro cuerpo apoyando
las palmas de las manos en la superficie de la colchoneta, de la alfombra y también del espejo o pared.

Luego de ligeros masajes en las piernas, nos colocaremos en postura de rodillas apoyando las palmas de las manos para
sostener el peso del cuerpo por diez a quince segundos levantando la cabeza con ayuda y repetimos. Jugamos a permanecer
sentados en la postura correcta con ayuda.

Jugaremos a permanecer en la postura boca abajo para animarlos a levantar la cabeza y fortalecer el tronco también, lo
haran observando un elemento de juego con las manos.

Jugaremos a empujar el andador o el coche al mismo tiempo que avanzan caminando hacia adelante. Se buscara que usen
sus manos preferentemente para apoyarse en esta actividad.

Aula ambientada

Sala sensorial

Escobilla para
masajes
Colchoneta
Andador o coche
Pelotas de
diferentes tamafios,
desde la mas
grande a la mas
pequefia

Piscina de plastico




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Jugaremos a observar un elemento de su interés estando en la postura de rodillas.

En la sala sensorial, dentro de la piscina de plastico grande, jugamos con pelotas de todos los tamafios percibiendo con
ayuda su textura, tamafio y experimentando la comparacion entre dos diferentes. En la grande jugamos a balancearnos, con
la pequefia jugamos a guardarla.

Elegimos alguno para guardarlos en un recipiente, botella o cilindro. Al terminar hacemos la sefial de finalizado y guardamos
todo.

Antes del momento del refrigerio, los nifios pueden jugar en alguno de los espacios o sectores de juego que ellos eligen, de
acuerdo a la indicacién que se les da.

CIERRE
Es momento de preparamos para el refrigerio escolar. Ensefiaremos o mostraremos la toalla o la figura respectiva antes.
Primero lavamos las manos anticipando la actividad escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos

Mobiliario adaptado

Utiles de aseo
Baberos, platos,

cantando la cancion, y secando las manos con la toalla. Terminamos sentandonos en la mesa o en la silla, listos para comer. cucharas
Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego oramos y cantamos. Preguntaré ¢qué cosas ricas vamos a comer
hoy? ¢quién las preparé? ¢,qué sabores tan ricos estan probando?
Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.
Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancién de despedida antes de salir del aula.
9. Evaluacion
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Va i Gu P Ad Br Sh Ve
Acepta sentarse en resonancia para poder usar sus manos. A A A A A A A A
Personal Acepta tocar diferentes tamafios de pelotas con sus manos.
Social Acepta sentir con las pelotas en el espacio de juego. A A A A A A A B
Compara las pelotas con ayuda. A A A A A A A A
Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A A A A A A A A
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancién con ayuda. A A A B B B A A
Ambiente Empieza a identificar relaciones causa — efecto en el juego a través de A B A B B B A B
elementos variados lanza la pelota y yo la regreso a sus manos.
Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacién con o A A A A A A A A
sin ayuda.
Comunicacion | Se comunica usando palabras/sonidos, movimientos corporales, de A A A A A A A A
acuerdo a sus posibilidades comunicativas.
Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. A A A A A A A A




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacién especial.



DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar’

INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 14 de setiembre del 2018

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres

DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Jugando y explorando con nuestros sentidos aprendemos”
NOMBRE DE LA SESION : “Pelotas para jugar”

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas

DESCRIPCION

Después de realizar las actividades iniciales con los estudiantes les anuncio que esta mafiana iriamos
a jugar a la sala de colchonetas, en el salén del segundo piso. Les muestro un trozo de microporoso
duro que es el objeto de referencia que esta en la puerta del ambiente, se lo ensefio a cada estudiante
para que aprenda a reconocerlo. Luego nos vamos al segundo piso subiendo las escaleras, en brazos
o apoyandonos en las barandas de acuerdo a las caracteristicas de cada estudiante.

Todos nos dirigimos hasta la sala de las colchonetas, al llegar les recuerdo que debemos quitarnos
los zapatos y les pregunto dénde estan sus zapatos, esperamos la respuesta de los nifios, Mathi,
Marciall y Melany mueven ligeramente los pies, los felicito y les digo que si, que ahi estan sus zapatos
y se los quitamos, Adrian y Valentino llevan sus manos hacia las medias, los felicito y les digo que
primero vamos a quitarnos los zapatos antes de entrar, Mili, Franshesca y Shamila tocan sus zapatos.
Los felicito a todos y luego de dejar los zapatitos ordenados debajo de las bancas de madera
ingresamos las colchonetas. Los dejamos sobre las colchonetas que son muy firmes y de una textura
diferente a las que usamos siempre. Los animo a explorar con sus manos, las nifias que ya estan
caminado van haciéndolo libres por diferentes lugares.

De pronto busco llamar su atencidén haciendo sonar la superficie de la piscina de plastico que usaremos
como espacio para jugar con los pequefios, al sentir el sonido los pequefios detienen su actividad y
algunos giran la cabeza o se dirigen hacia la piscina. Entonces vuelvo a hacer sonar la superficie y los
invito uno a uno a ingresar en ella y sentir con sus manitos la superficie de fuera y de dentro, a cada
uno los ayudo y espero su respuesta para saber y demuestran alguna reaccion de rechazo, como
escucharon el sonido y les di tiempo antes de llevarlos dentro, ninguno demuestra rechazo todos
parecen atentos, moviendo sus manitos o emitiendo algun sonido o grito.

Invito a Melany, Mathias, Marciall y Pedro a sentarse en resonancia, dentro de la piscina, los otros
pequefios se sientan solos o estan de pie. Les anuncio que hay muchas sorpresas para jugar esa
mafana. Primero golpeo la superficie de las pelotas medianas de plastico y voy dejandolas dentro de
la piscina una a una siempre golpedndolas para que sientan su sonido. Los nifios reciben la pelota
entre sus manos y latoman con ayuda, les agrada recibir esas pelotas grandes pues sonrien y aceptan
tocarlas. Los invito a ponerse en la postura de rodillas sobre las pelotas y realizar un ligero balanceo
hacia adelante y atrds. Nuevamente les anuncio que tengo otra sorpresa para ellos, les hago tocar
una bolsa de tela que tiene pelotas blandas dentro y luego de que todos la tocan, dejo caer las pelotas
blandas de tamafio mediano para que las sientan en su cuerpo, los nifios sonrien y no demuestran
temor, les pregunto si les gustan las pelotas y espero su respuesta observandolos, los méas grandes
estan gritando y sonriendo, por lo que pienso estan aceptando felices el juego. Después de que juegan
con las pelotas blandas anuncio otra sorpresa, hago sonar la caja con las pelotas pequenas de
tecnopor y les anuncio que voy a dejarlas dentro de la piscina, entonces voy dejando las pelotas cerca
de cada nifio animandolos a tocarlas con las manos y lanzarlas o jugar con ellas. Finalmente, voy
dejando en sus manos pelotas de tela medianas invitdndolos a tomarlas con sus manos y lanzarlas.
Se produce entonces un momento de juego en el que todos estan jugando con las pelotas. En ese
momento les propongo dejar a los nifios y nifias echados boca arriba, solos, dentro de la piscina para
gue busquen las pelotas y jueguen en forma mas libre, de modo tal que ellos tengan libertad para usar
sus manos y elegir. Observo que Pedro esta sonriendo feliz y grita al mismo tiempo que estira sus
brazos para empujar la pelota grande que dejo en sus manos, Mathias toma la pelota que esta cerca
con su mano derecha y la lanza solo y sonrie, Mili y Franschesca juegan libres y quieren salir de la
piscina a buscar las pelotas que lanzan hacia afuera, Marciall esta boca abajo y gira para jugar sin
demostrar molestia frente a las pelotas. Melany esta quieta y acepta jugar sobre la pelota mediana.
Me doy cuenta que estan felices. Les vamos diciendo lo que tocan: es una pelota blanda, esta pelota
es grande, ésta es de tela, esta pelota es pequefia...

Para finalizar el juego, voy recogiendo y guardando cada clase de pelota que usamos para jugar con
ayuda de las mamis y pequefios. Una vez que la piscina esté vacia otra vez hacemos la sefial de que
el juego termind y los sacamos para proceder a ayudarlos a ponerse los zapatos.




Regresamos al aula para tomar nuestro refrigerio.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Uso material que puedan percibir con sus manos o cuerpo.

Ofreci una oportunidad a los nifios de jugar solos, monitoreando sus respuestas a partir de sus gestos,
movimientos y el juego con las pelotas.

DEBILIDADES

A pesar de usar una piscina grande tuve temor de que los nifios se golpearan entre si y al inicio del
juego estaba preocupada por ello.

INTERVENCION

Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de
querer continuar o no con los juegos.

Estar siempre alerta a los movimientos y a las expresiones de lo0s nifios.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1. Nombre de sesion : “Siento la masa en mis manos”
2. Propdsito de la sesién : Juego con masa mas y menos pegajosa usando mis manos.
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de gjecucion : 19 de octubre del 2018
5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente - Matemética
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO
Empezaremos el dia saludando a los estudiantes uno a uno a su llegada al aula. Después es el momento del saludo a los Colchonetas

compafieros y las primeras actividades con los pequefios. Anticiparemos la actividad tocando el objeto de referencia de la
maestra o lo haran observando la tarjeta que corresponde. Lo haremos en el espacio comUn, sentados juntos en la
colchoneta.

Es momento de cantar, en especial con los mas grandes, la anticipamos haciéndolos escuchar la pandereta que cada nifio
saca del calendario de anticipacién, indicamos que es tiempo de cantar con los instrumentos y se los ofrezco uno a uno.
Antes de entregarles cada instrumento lo tocaré y pediré que adivinen de cual se trata, escucharemos primero los sonidos de
cada instrumento por separado para luego ofrecerles dos instrumentos y pedirles que elijan, esperamos una sefial aunque
sea minimay les damos el elegido para cantar con el acompafiamiento de éstos algunas melodias alusivas a la primavera.
Finalizamos el juego diciéndoles que terminé el momento de cantar, hacemos la sefia con las manos, guardamos con ayuda
los instrumentos y guardamos la pandereta pequefia al final.

Continuaremos con las actividades preguntando sobre las partes del cuerpo, lo anticipo ayudandolos a tocar su cuerpo con
mis manos: preguntamos dénde esté la cabeza/manos/pies/barriga/cuello/cabello y esperamos para que los nifios den una
respuesta moviendo alguna de las partes mencionadas, al hacerlo los felicitaremos. Continuamos con partes del rostro: boca,
dientes, lengua, orejas, nariz, ojos y cantamos una melodia alusiva. Podemos realizar este juego frente al espejo con los
pequefios que pueden ver. Cantaremos la cancion de los dedos invitando a mover los dedos indice y pulgar, la cancién del
payaso Plim Plim y del osito.

Mobiliario adaptado.

Mesa pequefia
Espejo grande
Instrumentos
musicales

PROCESO

Empezaremos jugando con nuestro cuerpo. Realizaremos masajes con las escobillas y cepillos de diferente grosor en los
brazos y manos, en forma ascendente y descendente. En seguida jugaremos a resistir el peso de nuestro cuerpo apoyando
las palmas de las manos en la superficie de la colchoneta, de la alfombra y también del espejo o pared.

Luego de ligeros masajes en las piernas, nos colocaremos en postura de rodillas apoyando las palmas de las manos para
sostener el peso del cuerpo por diez a quince segundos levantando la cabeza con ayuda y repetimos. Jugamos a permanecer
sentados en la postura correcta con ayuda.

Jugaremos a permanecer en la postura boca abajo para animarlos a levantar la cabeza y fortalecer el tronco también, lo
haran observando un elemento de juego con las manos.

Aula ambientada

Sala sensorial

Escobilla para
masajes
Colchoneta
Andador o coche
Harina
Témperas




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Jugaremos a empujar el andador o el coche al mismo tiempo que avanzan caminando hacia adelante. Se buscara que usen
sus manos preferentemente para apoyarse en esta actividad.

Jugaremos a observar un elemento de su interés estando en la postura de rodillas.

Sentados en la mesa, les ofreceré masa de harina de diferentes colores y texturas, algunas estaran mas pegajosas y otras
menos. Los invitaré a apretarla entre las manos, jugar con ella, romperla en trozos y luego volver a unirla. Finalizaremos
llevando un trozo a casa para volver a jugar usando las manos.

Antes del momento del refrigerio, los nifios pueden jugar en alguno de los espacios o sectores de juego que ellos eligen, de
acuerdo a la indicacién que se les da.

CIERRE
Es momento de preparamos para el refrigerio escolar. Ensefiaremos 0 mostraremos la toalla o la figura respectiva antes.
Primero lavamos las manos anticipando la actividad escuchando el sonido del agua antes de proceder a lavar las manos

Mobiliario adaptado

Utiles de aseo
Baberos, platos,

cantando la cancion, y secando las manos con la toalla. Terminamos sentdndonos en la mesa o en la silla, listos para comer. cucharas
Colocamos los baberos para anticipar la actividad. Luego oramos y cantamos. Preguntaré ¢,qué cosas ricas vamos a comer
hoy? ¢quién las preparé? ¢qué sabores tan ricos estan probando?
Al finalizar agradecemos por los alimentos, nos aseamos la boca y ayudamos a limpiar la mesa.
Nos ponemos el sombrero o gorro y cantamos la cancion de despedida antes de salir del aula.
9.Evaluacion
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Va i Gu P Ad Br Sh Ve
Acepta sentarse en resonancia para poder usar sus manos. A A A A A A A A
Personal Acepta tocar diferentes tipos de masa con sus manos.
Social Acepta manipular la masa con las manos rompiendo y apretando. A A A A A A A B
Compara las diferencias entre las masas con ayuda. A A A A A A A A
Saluda al llegar al aula cantando la cancién con ayuda o modelo. A A A A A A A A
Cienciay Se despide al ir a casa cantando la cancién con ayuda.
Ambiente Empieza a identificar relaciones causa — efecto en el juego a través de A A A A A A A A
elementos variados lanza la pelota y yo la regreso a sus manos.
Mueve partes del cuerpo de acuerdo a una melodia o indicacién con o A A A A A A A A
sin ayuda.
Comunicacion | Se comunica usando palabras/sonidos, movimientos corporales, de A A A A A A A A
acuerdo a sus posibilidades comunicativas.
Acompafia canciones con instrumentos musicales con y sin ayuda. A A A A A A A A




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila

C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.
- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacién especial.



DIARIO DE CAMPO N° 11

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”

INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 19 de octubre del 2018

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA : Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres

DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Jugando y explorando con nuestros sentidos aprendemos”
NOMBRE DE LA SESION : “Siento la masa en mis manos”

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas

DESCRIPCION

Después de habernos saludado como cada mafiana, entrego la pandereta a cada nifio en la bandeja
del calendario de anticipacion, la recogen y les pregunto ¢Cuando encontramos la pandereta qué
hacemos? y respondo que es hora de cantar, las mamis que me acompafian también responden igual.
Saqué la caja de instrumentos y empecé a hacerlos sonar antes de pedir a cada nifio que elijan el que
desean tocar. Le hago escuchar a Mathias las maracas y la pandereta, le pido que elijay él lleva su
mano hacia las maracas, le digo que ha elegido las maracas y se las entrego. Para Marciall le entrego
la pandereta, para Adrian le ofrezco claves o platillos y él acepta las claves y deja caer los platillos, le
digo que ha elegido las claves. A las mamis les recuerdo que una vez que los nifios cogen con sus
manos el instrumento, ellas y yo los ayudaremos cogiendo el extremo del instrumento de modo que
acompafiaremos el movimiento de los nifios, moviéndonos con ellos y si se detienen nos detenemos
con ellos. Lo mismo harad Valentino, Pedro, Melany, con ayuda de su mami. Milagros, elige el
instrumento que desea y canta las canciones con todos los compafieros, si se detiene la animo a
seguir hasta finalizar la melodia.

Al terminar hacemos la sefial de finalizado con las manos, los nifios guardan los instrumentos en la
caja con nuestra ayuda y al final colocan en la caja especial la pandereta para identificar que el
momento de cantar con los instrumentos ha terminado.

Es momento de cambiar de actividad y la anticipo colocando una bolsita con masa en el calendario de
anticipacion, los nifios la sacan del recipiente y la llevan a su lugar en la mesa. Esta vez les propuse
jugar todos cerca de una superficie plana para facilitar la manipulacién del material. Les entrego la
primera masa que vamos a usar para jugar, es una masa de harina tefiida de color rojo, es muy suave
y se las ofrezco para que la observen con sus manos. Esta vez coloco la masa debajo de las manos
de los nifios y yo sostengo la masa por debajo de modo que puedo estirar la masa y los nifios sentir
el movimiento al tener sus manos sobre la masa. Los nifios al inicio algunos retiraron sus manitos de
la masa, eso sucedié con Marciall y Valentino, pero al hablarles y animarlos a manipular con nuestro
apoyo aceptaron dejar sus manos sobre la masay sentir la textura del material y animarse a apretar y
manipular la masa.

Luego de jugar rompiendo trocitos de la masa de harina, les pido reunir todos los trozos nuevamente
y formar una bolita para dejarla a un costado, pues les entregaré una nueva masa, esta vez es una
masa de maicena y esta muy suave pero es mas himeda, por lo que se las entrego en un depdsito
de plastico y empiezo a animarlos para observar con sus manos. En esta ocasion llevo sus manos
hacia la masa y las dejo para animarlos a explorar el material por ellos mismos. A Adrian no le gusto
esta masa y saco las manos del recipiente, los otros nenes aceptaron el contacto con la masa mas
suave y humeda metiendo y sacando sus manos con ayuda y solos. Les aviso que limpien sus manos
pues terminaremos con esta masa para tocar el Ultimo material.

Les entrego la Ultima masa, esta es un poquito mas pegajosa que las otras, y nuevamente les
ofrecemos la masa colocandola debajo de las manos de los nifios y las nuestras debajo de la masa,
estiramos y encojemos la masa haciendo que los nifios perciban la flexibilidad del material y la
sensacion de frio sobre sus manos. Pedro sonrie con esta masa y yo le dejo parte de la masa o slime
rodeando sus manos, €l mueve sus manos y trata de sacarlas sin molestarse. Hacemos lo mismo con
los otros estudiantes de modo tal que usen sus manos demostrando fuerza y también perciban la
textura del material. Vamos retirando el slime y preguntamos si quieren mas, esperamos la respuesta
y los pequefios sonrien 0 mueven sus manos para darnos a conocer que desean mas del juego.
Antes de terminar con la actividad vuelvo a ofrecer los diferentes tipos de masa que han usado para
jugar esa mafiana animandolos a usar sus manos para jugar con ellas y poder asi compararlas.
Luego las guardan en el recipiente respectivo, hacemos la sefial de finalizado y anunciamos que es
momento de lavarnos las manos para tomar el refrigerio.




REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Uso material que puedan percibir con sus manos o cuerpo.

Uso la resonancia o la coactividad para animarlos a manipular las diferentes masas con las que
trabajamos.

DEBILIDADES

Por la naturaleza del material cada nifio necesitaba apoyo y debieron esperar por mi tiempo, en
especial aquellos que no habian venido con su mama.

INTERVENCION

Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de
querer continuar 0 no con los juegos.

Estar siempre alerta a los movimientos y a las expresiones de |0s nifios.

LEYENDA

. Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1. Nombre de sesion : “Jugando en el agua”
2. Propdsito de la sesién : Ejercitar su cuerpo realizando juegos y ejercicios en el agua con ayuda o apoyo.
3. Grado y seccidn > Inicial |
4. Fecha de ejecucion : 12 de diciembre del 2018
5. Duracion : 8:30 a 13:00 horas
6. Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente - Matemética
7. Nombre de la docente : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio:
- Conversaré con los pequefios y les diré que esa mafiana jugaremos con nuestro cuerpo antes de ir al agua. | Apoyo tactil para retirar | Esponjas y masajeadores de
- Usando el calendario de anticipacién, dejaré que observen la esponja de masajes y les diré que primero algunas prendas de | madera pequefios
realizaremos un ligero calentamiento antes de ir al agua. Cada estudiante toma la esponja y la coloca con vestir.
ayuda a un costado antes de empezar con los masajes.
- Luego de retirar la casaca y el pantalén largo, empezaremos a realizar los masajes desde el rostro, cuello,
hombros, brazos, piernas, estando en la postura boca arriba. Continuaremos de la misma forma estando en
postura boca abajo.
- Una vez culminados los masajes les ofreceré la caja para guardar la esponjita haciendo la sefia de
finalizada esta actividad.
- Les presentaré la toallita que es el objeto de referencia que usamos para anticipar los juegos en el agua y
les diré que es el momento de ir a la sala de hidroterapia.
- Presentaré a los estudiantes el propésito de la sesion: que hoy haremos ejercicios jugando en el agua tibia.
Proceso:

Nos trasladaremos hasta la sala de hidroterapia para realizar las actividades de aprendizaje.

Una vez en la sala, uno a uno se quedaran con los bafiadores e ingresaran junto con la maestra al jacuzzi.
Primero los haré escuchar el agua golpeando con mi mano la superficie del jacuzzi, luego los sentaré con
ayuda de su mamé@ en el borde, de modo que sus pies sean las primeras partes de su cuerpo en tener
contacto con el agua tibia.

Luego los tomaré en mis brazos y haré que ingresen junto conmigo al agua.

Nos sentaremos en resonancia para iniciar el juego moviendo los brazos y levantando la cabeza.
Cambiaremos de postura corporal a los estudiantes ofreciéndoles el apoyo que requieren para permanecer
boca abajo moviendo los brazos y piernas, asi como de rodillas apoyados en el tronco de la maestra.

Les anunciaré que sentiremos las burbujas imitando el sonido de éstas, luego encenderé el mecanismo
buscando que el movimiento del agua tenga contacto con el cuerpo de cada estudiante.

Les anunciaré que las burbujas pararan y preguntaré si desean mas, esperaré a su respuesta, Si
demuestran interés volveremos con las burbujas.

Apoyos
Comunicativos
Indicaciones verbales
Apoyos Fisicos:
Resonancia y
asistencia dentro del
agua en todo momento

Pelotitas de colores, vasitos
de ducha, juguetes de goma
que flotan y que se hunden.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
- Antes de salir del agua diré que es momento de cambiarse, ayudaré a retirar el bafiador y los sacaré del
agua entregandolos para ser cambiados de ropa a sus mamitas.
Cierre:
- Al regresar al aula, cada estudiante coloca la toalla en la caja del calendario haciendo la sefial de finalizada Calendario de anticipacion
la actividad.
- Preguntaré si les gusto el juego en el agua, si les gustaron las burbujas, si quieren volver a jugar en el agua,
después de cada pregunta esperaré la respuesta de cada estudiante y luego seguiré con la siguiente.
- Dialogaré con las madres de familia para realizar sugerencias sobre los ejercicios que pueden hacer en
casa.
9. Evaluacion
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS SSUCIEANIIES - -
Ma Mt JD Me Ad Br Mi An
Permanece sentado dentro del agua jugando con sus brazos y piernas con apoyo A A A A A A A A
0 ayuda.
Personal Social | Acepta la postura boca abajo con ayuda o apoyo moviendo sus brazos y A A A A A A A
piernas.
Permanece en la postura de rodillas o de pie con apoyo. A A A A A A A A
Comunicacién Usa el calendario de anticipacion con ayuda o apoyo. A A A A A A A A
Se comunica usando movimientos o sonidos de acuerdo a sus posibilidades. A A A A A A A A
Cienciay Identifica relaciones causa efecto en el juego a través de elementos como el A A A A A A A A
Ambiente botdn de burbujas.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Marciall, Mathias, Pedro, Melany, Adrian
B Proceso B Milagros, Brisa, Shamila
C Inicio

10. Bibliografia:

- Blaha, R. (2001) “Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades”. Escuela Texas para ciegos y disminuidas visuales. USA.

- Sense Internacional (2011). Guia de discapacidad mdltiple y sordoceguera para personal de educacion especial.




DIARIO DE CAMPO N° 12

REGION : Arequipa

CEBE : “Nuestra Sefiora del Pilar”’
INVESTIGADORA : Rosa Liliana Pefia y Lillo Zapata

FECHA : 12de diciembre del 2018

HORA DE INICIO :8:30 am

HORA DE TERMINO :13:00

AULA > Inicial |

ESTUDIANTES ASISTENTES : (05) hombres (03) mujeres
DISCAPACIDAD : Discapacidad Mdltiple y Discapacidad Visual
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Preparandonos para la Navidad”

NOMBRE DE LA SESION : “Jugando en el agua”

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIAS : Niveles de comunicacion y estrategias de anticipacion
HABILIDAD : Habilidades comunicativas basicas
DESCRIPCION

Después de realizar las actividades permanentes les ofrezco en el calendario de anticipacion una
esponjita para realizar los masajes y les digo que es momento de prepararnos para ir a jugar en el
agua, los nifios la tomas por si mismos o con ayuda y la colocamos a un costado para luego hacer
sonar la colchoneta suave y acostarlos boca arriba para empezar a realizar los masajes en las
extremidades y prepararnos de esa manera para realizar los ejercicios.

Cuando el agua estd lista los invito a ir hasta el jacuzzi mostrandoles la toaliita en el calendario de
anticipacion, sefial que es momento de dirigirnos hasta la pequefia piscina. Una vez en el ambiente
de hidroterapia les pido a las mamis que les pongan el bafiador, ellas van indicando a cada nifio que
deben quitarles la ropa para poner la ropa de bafio y esperan a que los pequefios den una sefial de
aceptacion, Melany y Pedro levantan su brazo, Mathias hace un sonido con su garganta, Mili y
Franshesca quieren quitarse el polo. Las mamis van quitando prenda por prenda mencionando lo que
hacen y esperando la respuesta de sus pequefios, es una respuesta que involucra el movimiento de
alguna parte del cuerpo. Mientras tanto la maestra ingresa al agua para recibir a cada estudiante.
Antes de que los pequefios ingresen al agua yo les aviso haciendo sonar la superficie del agua y les
pido a las mamis que los sienten en el borde de la piscina y primero los pies de los nifios tocaran el
agua. Yo les digo que estan en el agua y en esta sesion ya los estudiantes recuerdan la rutina,
empiezan a mover los pies y jugar con el agua demostrando agrado por la actividad. Uno a uno van
ingresando con la maestra, primero se colocan en resonancia para luego aceptar el juego, los tomo
por el rostro o cabeza y los animo a mover el cuerpo, tanto las piernas como los brazos, buscando que
relajen las extremidades si observo rigidez en ellas. Cada nifio gira por si mismo, pasando de la
posicion de boca arriba a boca abajo jugando con sus manos agitando el agua.

Cambiamos de juego y los coloco sobre un flotador en forma de fideo o de circulo para animarlos a
trabajar en la postura boca abajo, cada uno acepta el juego y mueve con independencia los brazos y
las piernas.

Les aviso que empezaran las burbujas imitando el ruido del motor y luego accionamos el sistema de
masajes, cada uno de los pequefios acepta el sonido y el movimiento del agua, con cada uno repito
la misma accion. detengo las burbujas y les pregunto si desean volver a sentir el masaje con el agua,
todos mueven su cuerpo o emiten un sonido con la garganta o gritan, esta vez Mili dijo “ma” frente a
la pregunta, de modo que vuelvo a accionar el mecanismo y los felicito por su respuesta.

Les aviso que es momento de salir del agua, no desean hacerlo, asi que voy retirando la ropa de bafio
y luego los coloco en la toalla que trae mama para que sean llevados a vestir. Valentino y Juan Diego
no quieren salir y lloran cuando los sacamos, pero se calman rapidamente al sentir la voz de su mama
y sentir la ropa seca y confortable.

De regreso al aula. dejan la toallita en la caja del calendario de anticipacion.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Las actividades se anticipan usando un elemento concreto: objeto real, objeto de referencia, sonido o
textura, asi como expresiones verbales.

Doy un tiempo y espero la respuesta que cada nifio presenta frente a las actividades que se proponen.
Los padres también dan tiempo y esperan la respuesta de sus hijos e hijas.

Uso material que puedan percibir con sus manos o cuerpo.

Uso la resonancia o la coactividad para animarlos a manipular las diferentes masas con las que
trabajamos.

Las actividades se inician y finalizan y se usan claves, asi como el calendario de anticipacion.
DEBILIDADES

Por la naturaleza de la actividad cada nifio necesitaba apoyo y debieron esperar por mi tiempo, pero
ahora saben esperar mas y comprenden que la actividad siempre va a realizarse.




INTERVENCION
Continuar anticipando las actividades y ofreciendo espacios para que los estudiantes den sefiales de

querer continuar o no con los juegos.
Tomar en cuenta los niveles de comunicacion en todo momento de modo que se favorezca la

comprensién por parte de los estudiantes y se logre estar atentos a los movimientos, gestos, sonidos,

y las sefiales aunque muy suaves que cada uno da para comunicarse.
Estar siempre alerta a los movimientos y a las expresiones de |os nifios.

LEYENDA

Niveles de comunicacion

Estrategias de anticipacion




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre y apellidos del PaOre: ............uviiiiiiiiiiiee et e e e e e e aaees
NOMDBIe del ESTUIANTE: ... ...eiieeeeiieiee ettt n s s e s nnnnnnnnnnnnnnne
[ F= To | 0151 1[0 PP PPPPPPNt
Fecha: ...

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia, el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo conocer
cuales son los cambios que ha observado en los seis Ultimos meses en las habilidades de comunicacion
de su menor hijo.

Tiene dos opciones que se presentan: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré desarrollar la
habilidad a la que hace referencia el item, y “no” en el caso que no lo haya logrado o se encuentre en
proceso de hacerlo.

ITEMS Sl | NO OBSERVACION

1. ¢Cuando usted y su hijo (a) se sientan juntos (uno al
lado del otro, uno frente a otro o0 en resonancia) para
realizar un juego o actividad, su pequefio (a) lo acepta?

2. ¢Su hijo (a) acepta recibir apoyo usando “mano sobre
mano” o mano debajo de la mano” para realizar
diversas actividades y juegos?

3. ¢Cuando su hijo (a) realiza algin movimiento, usted le
da nombre a ese movimiento y o anima a continuarlo?

4. ¢;Cuando usted juega con su hijo (a) e inicia un
movimiento, su pequefio (a) lo repite y continia?

5. ¢Su hijo (a) realiza un movimiento con su cuerpo o
emite un sonido como respuesta cuando usted detiene
el juego que esta realizando y le pregunta si desea
continuar, seguir o tener mas de ese juego?

6. ¢Antes de realizar un juego o una actividad con su hijo,
usted le avisa mencionando lo que haran y/o usando un
objeto o sonido para ayudarlo a comprender lo que
viene?

7. ¢Cuando le pregunta algo a su hijo(a) o le avisa sobre
una actividad que van a realizar, usted espera y le da
tiempo a su hijo(a) para responder a través de un
movimiento, un sonido 0 una palabra?

8. ¢Su hijo(a) demuestra comprender indicaciones
verbales o tictiles antes de realizar una actividad o
movimiento que se le indica?

9. ¢Su hijo(a) reconoce el objeto que caracteriza a la
maestra y las actividades que realizan junto a ella?

10. Cada actividad o juego tiene un principio y un final.
¢Usted usa un sonido, un movimiento o un objeto para
ayudar al nifio a comprender este concepto?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de enseflanza a través de los niveles de comunicacién y anticipacion para desarrollar habilidades
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¢Cémo se deben | Objetivo General: Hipétesis de accién 1. Estrategias de | Investigacion - Diarios de campo
aplicar las estrategias | El objetivo general de la presente | La planificacion de sesiones de | ensefianza Cualitativa

de ensefianza en las
sesiones de
aprendizaje a través
de los niveles de
comunicacion de Van
Dijk y las estrategias
de anticipacion para
desarrollar
habilidades
comunicativas
basicas en los
estudiantes con
discapacidad visual y
discapacidad muiltiple
del aula de Inicial | del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Nuestra Sefiora del
Pilar” de la UGEL
Arequipa Norte?

investigacion, es mejorar nuestra
practica pedagdgica mediante el
empleo de estrategias de
ensefianza basadas en la teoria
de Jan Van Dijk para desarrollar
habilidades comunicativas
bésicas en los estudiantes con
discapacidad visual y
discapacidad mdltiple del nivel
Inicial | del Centro de Educacion
Basica Especial “Nuestra Sefiora
del Pilar” de la UGEL Arequipa
Norte.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje con estrategias de
enseflanza de comunicacion
basada en el movimiento, a
través de los niveles de
comunicacién y anticipaciones,
que permitan desarrollar
habilidades comunicativas
basicas en estudiantes con

aprendizaje con estrategias de
ensefianza de comunicacion basada
en el movimiento, a través de los
niveles de comunicacién vy
anticipaciones, permitird desarrollar
habilidades comunicativas bésicas
en estudiantes con discapacidad
visual y discapacidad multiple del
aula de Inicial | del Centro de
Educacién Basica Especial “Nuestra
Senora del Pilar” de la UGEL Norte,
Arequipa.

Hipétesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje con  recursos @y
materiales orientados al desarrollo
de niveles de comunicacion y
anticipaciones, favoreceran el
desarrollo de habilidades
comunicativas béasicas en
estudiantes con discapacidad visual
y discapacidad multiple del aula de
Inicial | del Centro de Educacion

Sub categorias:

a. Niveles de
comunicacion
Procesos
- Vinculo nutricion
- Resonancia
- Coactividad

b. Estrategias de
anticipacion
Procesos
- Uso de claves
- Uso de calendarios

- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

discapacidad visual y
discapacidad multiple del aula de
Inicial | del Centro de Educacion
Basica Especial “Nuestra Sefiora
del Pilar’ de la UGEL Norte,
Arequipa.

Objetivo especifico 2:
Implementar con recursos Yy
materiales las sesiones de
aprendizaje para desarrollar

habilidades comunicativas
basicas en estudiantes con
discapacidad visual y

discapacidad multiple del aula de
Inicial | del Centro de Educacion
Basica Especial “Nuestra Sefiora
del Pilar” de la UGEL Norte,
Arequipa.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de
comunicacién basada en el
movimiento a través de los
niveles de comunicacion y
anticipacion, para desarrollar

habilidades comunicativas
basicas en estudiantes con
discapacidad visual y

discapacidad multiple del aula de
Inicial | del Centro de Educacion
Basica Especial “Nuestra Sefiora
del Pilar” de la UGEL Norte,
Arequipa.

Basica Especial “Nuestra Sefiora del
Pilar” de la UGEL Norte, Arequipa.
Hipotesis de accion 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
comunicacion basada en el
movimiento a través de los niveles
de comunicacion y anticipaciones,
favoreceran el desarrollo de
habilidades comunicativas basicas
en estudiantes con discapacidad
visual y discapacidad multiple del
aula de Inicial | del Centro de
Educacién Basica Especial “Nuestra
Senora del Pilar” de la UGEL Norte,
Arequipa.




