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RESUMEN 

 

El presente estudio se desarrolló con el propósito de determinar en qué medida 

la estrategia del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) incrementa 

significativamente el pensamiento crítico en los estudiantes de educación 

secundaria. La investigación se enmarcó en el paradigma positivista y adoptó un 

enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con un alcance causal–explicativo. El 

diseño fue cuasiexperimental, conformado por una muestra de 44 estudiantes, 

distribuidos en un grupo experimental y un grupo control. Para medir las 

capacidades críticas se aplicó un pretest y un postest, utilizando la prueba 

validada de pensamiento crítico elaborada por Milagros Milla, que evalúa las 

dimensiones de analizar información, inferir implicancias, proponer alternativas 

de solución y argumentar posición. La intervención pedagógica se desarrolló 

según las cuatro etapas del ABP propuestas por Gutiérrez et al. (2012) que 

comprenden la definición del problema, la formulación de hipótesis y plan de 

trabajo, el período de estudio independiente y la discusión de los nuevos 

conocimientos. El análisis estadístico permitió contrastar los resultados y 

determinar el efecto de la estrategia sobre las variables estudiadas. Los 

hallazgos evidencian que el ABP es una estrategia pedagógica efectiva que 

fortalece significativamente el pensamiento crítico en los estudiantes de 

educación secundaria. 

 

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas, pensamiento crítico, 

estudiantes, educación secundaria, estrategia, aprendizaje significativo. 
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ABSTRACT 

  

The present study was conducted with the purpose of determining to what extent 

the Problem-Based Learning (PBL) strategy significantly increases critical 

thinking in secondary education students. The research was framed within the 

positivist paradigm and adopted a quantitative, applied approach with a causal-

explanatory scope. The design was quasiexperimental, involving a sample of 44 

students distributed into an experimental group and a control group. To assess 

critical thinking skills, a pretest and a posttest were administered using the 

validated Critical Thinking Test developed by Milagros Milla, which evaluates the 

dimensions of information analysis, inference of implications, proposal of 

alternative solutions, and argumentation of position. The pedagogical intervention 

was developed according to the four stages of PBL proposed by Gutiérrez et al. 

(2012) which include problem definition, hypothesis formulation and work plan, 

independent study, and discussion of new knowledge. Statistical analysis allowed 

for the comparison of results and the determination of the strategy’s effect on the 

studied variables. The findings show that PBL is an effective pedagogical strategy 

that significantly strengthens critical thinking in secondary school students. 

 

Keywords: Problem-Based Learning, critical thinking, students, 

secondary education, active strategy, meaningful learning. 
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INTRODUCCIÓN  

La presente investigación académica, titulada Efecto del Aprendizaje 

Basado en Problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación 

secundaria, responde a limitaciones del modelo educativo tradicional que 

restringen el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. En el contexto 

actual, caracterizado por la necesidad de formar estudiantes críticos y 

autónomos, es urgente incorporar esta estrategia con la finalidad de favorecer el 

análisis, la argumentación y la resolución de problemas. 

Además, el Proyecto Educativo Nacional 2036 promueve una formación 

orientada al desarrollo de aprendizajes complejos que fortalezcan capacidades 

fundamentales como el pensamiento crítico, la creatividad y la autonomía moral, 

necesarias para afrontar los desafíos del siglo XXI (MINEDU, 2020). No obstante, 

en la práctica persisten enfoques memorísticos que dificultan la formación 

integral de los estudiantes. En la institución educativa donde se realizó el estudio, 

se identificaron dificultades similares, lo que evidencia la pertinencia de la 

investigación 

Por ello, el objetivo general de este estudio es determinar los efectos del 

ABP en el desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de una institución educativa pública de Lima. El ABP focaliza al 

estudiante en el centro del aprendizaje, fomentando la autonomía, el trabajo 

colaborativo y la reflexión, capacidades requeridas por los desafíos 

contemporáneos. 

Asimismo, la investigación se justifica en tres niveles: teórico, porque 

aporta evidencia sobre la relación entre el ABP y pensamiento crítico; 

metodológico, porque aplica un diseño cuasiexperimental que permite medir 

cambios con rigor; y práctico, porque ofrece una estrategia aplicable por 

docentes para fortalecer el aprendizaje significativo en la secundaria. 
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Metodológicamente, el estudio adopta un diseño cuasiexperimental con 

grupo control y grupo experimental; se administraron pretest y postest usando el 

instrumento validado por Milagros Rosario Milla Virhuez. La muestra 

corresponde a estudiantes de cuarto grado de secundaria seleccionados 

intencionalmente, procurando la equivalencia entre grupos para garantizar 

comparabilidad en la medición de las dimensiones: analizar información, inferir 

implicancias, proponer alternativas y argumentar posición. Finalmente, el 

presente documento se organiza en seis capítulos. 

En el capítulo primero se plantea el problema de investigación, formulando 

los objetivos generales y específicos, la justificación y las limitaciones del 

estudio.  

El capítulo segundo desarrolla el marco teórico que sustenta la 

investigación, presentando los antecedentes, las bases teóricas y los términos 

fundamentales que se emplean a lo largo del trabajo.  

En el capítulo tercero se describe el marco metodológico, detallando el 

tipo y diseño de investigación, la población y muestra, las técnicas e instrumentos 

de recolección de datos, así como el procedimiento seguido.  

El capítulo cuarto expone los resultados obtenidos y su respectiva 

discusión, interpretando los hallazgos a la luz del marco teórico.  

El capítulo quinto presenta las conclusiones derivadas del análisis de los 

resultados.  

Finalmente, el capítulo sexto contiene las recomendaciones orientadas a 

mejorar los procesos educativos, destacando que los hallazgos evidencian que 

el Aprendizaje Basado en Problemas favorece el desarrollo del pensamiento 

crítico, la autonomía y la colaboración en los estudiantes de educación 

secundaria. 

 

 



12 

 

   
 

CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En el contexto educativo contemporáneo, caracterizado por los desafíos 

de la globalización, tecnología y sociedad del conocimiento, el desarrollo del 

pensamiento crítico se ha convertido en un eje esencial para la formación de 

ciudadanos reflexivos, autónomos y competentes. Estas habilidades cognitivas 

complejas permiten analizar, argumentar y tomar decisiones fundamentadas 

ante las distintas situaciones de la vida académica y social. No obstante, según 

Del Cisne et al. (2024), la dependencia tecnológica incentivada por la IA y sus 

respuestas instantáneas disminuye la motivación del estudiante para el esfuerzo 

intelectual e investigación autónoma, afectando el desarrollo de las habilidades 

de orden superior. Por ejemplo, en el nivel de educación secundaria se observa 

que numerosos estudiantes presentan dificultades para razonar, inferir y evaluar 

críticamente la información, lo cual evidencia la necesidad de aplicar estrategias 

pedagógicas e innovadoras que promuevan aprendizajes más significativos y 

reflexivos. En este marco, la presente investigación tiene como objeto de estudio 

determinar el efecto del ABP en los estudiantes de una institución educativa 

pública perteneciente a la UGEL 01. 

El presente estudio se enmarca en la línea de investigación “Innovación y 

didáctica” de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública Monterrico, 

cuyo propósito es aplicar propuestas pedagógicas en el aula de clases y poder 

validar modelos, técnicas y recursos didácticos, tal como lo establece la primera 

edición digital del Manual de Investigación en EESPP publicada en enero del 

2025. Este ámbito está orientado a la búsqueda constante de alternativas 

didácticas, que promuevan la participación de los estudiantes, para desarrollar 

las competencias y transformar las prácticas pedagógicas al incorporar enfoques 

más dinámicos, reflexivos y contextualizados. Asimismo, el enfoque pedagógico 

corresponde a la Innovación Educativa definida en el Artículo 51 del Decreto 

Supremo DS 017 _ 2020. Desde esta perspectiva, la innovación se concibe como 

un proceso de cambio intencionado que permite replantear las formas de 

enseñar y aprender, generando experiencias significativas y pertinentes para los 

estudiantes. En tanto, la didáctica actúa como el campo que fundamenta y 
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orienta dichas transformaciones, ofreciendo marcos teóricos y metodológicos 

que guían la planificación, ejecución y evaluación de los aprendizajes. De este 

modo, la articulación entre innovación y didáctica permite fortalecer la calidad 

educativa, respondiendo a las demandas de una sociedad en constante 

transformación. 

En el contexto internacional, según los resultados PISA 2022 publicados 

por el MINEDU (2024), República Dominicana se ubicó en el puesto 

decimotercero, con una puntuación promedio de 351; del mismo modo, El 

Salvador con 365, Paraguay con 373, Guatemala con 374 y Panamá con 391, 

presentaron situaciones similares, lo que refleja una cifra estadísticamente 

alarmante. El informe señala que la mayoría de los estudiantes de estos países 

no alcanzaron el nivel 2 en el área de lectura, considerado como el nivel base 

para el desarrollo de la competencia Lee diversos tipos de texto en su lengua 

materna. Por consiguiente, los resultados indican que los estudiantes presentan 

principalmente una comprensión literal, limitada a la deducción y al 

establecimiento de conexiones sencillas. En este sentido, conviene subrayar que 

la lectura es una herramienta para acceder a la información, fortalecer la 

capacidad de argumentar, tomar decisiones y aplicar lo aprendido, habilidades 

que resultan cruciales para un desarrollo óptimo del pensamiento crítico. 

De manera similar, en Estados Unidos, los estudiantes de octavo grado, 

equivalentes a los del segundo de secundaria en Perú, enfrentan significativas 

limitaciones en el desarrollo de habilidades del pensamiento crítico, a pesar de 

los esfuerzos implementados para mejorar la calidad educativa. Según el Centro 

Nacional de Estadísticas de Educación (2022) quien publicó un informe de la 

Evaluación Nacional del Progreso Educativo (National Assessment of 

Educational Progress [NAEP], el 70 % de los estudiantes de octavo grado obtuvo 

un desempeño igual al nivel NAEP Basic (243), lo que indica que una proporción 

importante de estudiantes no llega a niveles altos de comprensión y análisis 

crítico de textos. Además, el nivel básico denota un dominio parcial de las 

habilidades necesarias para comprender un texto, reconocer ideas principales e 

inferencias y ofrecer juicios fundamentados sobre lo leído. Dicha prueba registra 

una escala de valoración de tres niveles NAEP Basic (243), NAEP Proficient 
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(281) y NAEP superior (323), este panorama refuerza la necesidad de 

implementar estrategias pedagógicas, como el ABP, que permitan superar las 

limitaciones detectadas en los aprendizajes. 

En el contexto nacional, los resultados recientes revelan importantes 

desafíos en el desarrollo de las competencias del área de Comunicación en los 

estudiantes de secundaria, competencias que están intrínsecamente 

relacionadas con el pensamiento crítico. La Evaluación Nacional de Logros de 

Aprendizaje de Estudiantes del 2023, elaborada por la Oficina de Medición de la 

Calidad de los Aprendizajes (2023), destaca que el 18.4 % de los estudiantes 

evaluados alcanzó el nivel satisfactorio, mientras que el 81.6 % restante se 

encuentra en los niveles de inicio o en proceso, evidenciando dificultades 

notables para cumplir con los aprendizajes esperados, como establecer 

semejanzas y diferencias entre textos, identificar subtemas comunes y evaluar 

críticamente los propósitos del autor, incluso en textos que combinan elementos 

simples y complejos. No obstante, las cifras indican que en Tacna, Moquegua y 

Arequipa los resultados promedio se sitúan en el nivel de proceso. Las 

disparidades son más notorias a nivel regional: mientras Lima Metropolitana 

supera el promedio nacional, Loreto y Huancavelica registran hasta un 75 % de 

estudiantes en los niveles más bajos de desempeño. 

En el contexto local, el distrito de San Juan de Miraflores forma parte de 

la jurisdicción de la UGEL 01. Según MINEDU (2025), presenta un panorama 

complejo donde se refleja que el 58.8 % de los estudiantes del séptimo ciclo se 

encuentran en proceso, un 26.5 % están en inicio y solo el 14.7 % de ellos están 

en logrado. Estos resultados muestran que gran parte de ellos solo llega a 

obtener información del texto escrito, inferir e interpretar información del texto 

escrito, y solamente un grupo logra reflexionar, evaluar la forma, el contenido y 

el contexto del texto y emitir juicios críticos a partir de lo leído. De igual modo, en 

la escritura se evidencia que un 19.3 % de los estudiantes están en inicio, un 

46.8 %; en proceso y un 33.9 %; en logrado. Por ende, este desenlace confirma 

que las limitaciones en el pensamiento crítico no solo reducen una comprensión 

profunda, sino que también restringen la posibilidad de argumentar y producir 
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textos con autonomía, reafirmando la necesidad de abordar la estrategia del ABP 

para favorecer el pensamiento crítico. 

La pertinencia de esta investigación se basa en la necesidad urgente de 

fortalecer el pensamiento crítico en los estudiantes, una capacidad esencial para 

la resolución de problemas y la participación en una sociedad globalizada. En 

esta línea, la UNESCO (2021) enfatiza que el pensamiento crítico es una 

habilidad fundamental para la vida democrática y permite a los estudiantes 

enfrentar desafíos complejos en un mundo globalizado. En el contexto peruano, 

donde persisten brechas significativas en el desarrollo de estas habilidades, el 

ABP surge como una estrategia innovadora y adecuada para promover un 

aprendizaje más profundo y aplicado. Así, esta investigación no solo busca 

aportar evidencia empírica a partir de la experimentación del ABP, sino que 

también tiene el potencial de transformar las prácticas pedagógicas mediante su 

implementación. En este contexto, la presente investigación se justifica desde 

tres enfoques: teórico, práctico y metodológico.  

En el marco de la justificación teórica, el estudio se centra en la teoría del 

pensamiento crítico descrito por Paul y Elder (2020), quienes lo definen como un 

proceso intencional y autorregulado orientado al análisis y evaluación del propio 

pensamiento con el propósito de mejorarlo. Asimismo, la operacionalización de 

esta variable se fundamenta en las dimensiones propuestas por Milla, las cuales 

permiten estructurar el constructo en componentes medibles con el enfoque 

cuantitativo. En relación con la variable independiente, Aprendizaje Basado en 

Problemas, según Gutiérrez et al. (2012), constituye una estrategia centrada en 

el estudiante, colocándolo frente a un problema no conocido que se convierte en 

el motor de búsqueda de nuevos conocimientos. Dicho enfoque promueve el 

razonamiento crítico y la capacidad de aprender a aprender mediante preguntas 

de tipo socrático y el trabajo colaborativo, fortaleciendo el desarrollo de 

habilidades analíticas y reflexivas. En la misma línea, Quispe (2024) concluye 

que el ABP influye significativamente en el desarrollo del pensamiento crítico, 

aportando sustento teórico y metodológico a la investigación. De la misma 

manera, Landeo (2023) señala que esta estrategia mantiene una relación 

positiva con el desarrollo de dicha capacidad, lo que refuerza la importancia de 
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su aplicación en los procesos educativos. En atención a lo expuesto, se reconoce 

la necesidad de obtener evidencia empírica que permita confirmar esta relación 

en contextos poco explorados, como el área de Comunicación en la educación 

secundaria urbana del departamento de Lima.  

La presente investigación adopta un enfoque cuantitativo sustentado en 

un diseño cuasiexperimental, cuyo propósito es evaluar con rigor el efecto del 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el pensamiento crítico de los 

estudiantes de educación secundaria. Desde la justificación metodológica, la 

tesis constituye un aporte relevante para la investigación educativa, ya que 

organiza y aplica un diseño experimental replicable que permite medir con 

precisión el impacto de una estrategia pedagógica en un contexto real de aula, 

generando evidencia empírica objetiva y verificable sobre el desarrollo de 

habilidades cognitivas superiores. En consonancia con Quispe (2024), los 

estudios cuantitativos posibilitan la recolección y el análisis sistemático de datos, 

garantizando la fiabilidad y validez de los resultados.  

En esta investigación no se crean instrumentos nuevos, sino que se 

emplea de manera fundamentada la “Prueba para pensamiento crítico” de 

Milagros Rosario Milla Virhuez, validada en el contexto educativo peruano, lo que 

asegura su pertinencia cultural y la comparabilidad de los resultados en 

poblaciones con características similares; su selección constituye un aporte 

metodológico al priorizar una herramienta alineada con la realidad educativa 

nacional frente a pruebas internacionales como el California Critical Thinking 

Skills Test (CCTST) y el Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA), 

cuyos formatos estandarizados responden a contextos distintos y tienden a 

limitar la argumentación mediante respuestas cerradas. La aplicación del 

instrumento en dos momentos, pretest y postest, en un grupo experimental y otro 

de control, permite establecer relaciones causales y medir con mayor precisión 

el efecto del ABP, configurando un procedimiento metodológico claro, válido y 

contextualizado que podrá servir de referencia para futuras investigaciones 

orientadas al fortalecimiento del pensamiento crítico mediante estrategias 

pedagógicas basadas en la evidencia. 
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Finalmente, con respecto a la justificación práctica, la aplicación de esta 

investigación permitirá fortalecer de manera directa la práctica pedagógica, al 

brindar a los docentes una estrategia metodológica viable y contextualizada que 

contribuye a mejorar la calidad del aprendizaje, haciéndolo más significativo y 

autónomo. En ese sentido, el ABP optimiza el proceso de enseñanza-

aprendizaje, ya que orienta la planificación de sesiones, promueve un rol activo 

del estudiante y favorece el acompañamiento pedagógico del docente como 

mediador del aprendizaje. Asimismo, esta estrategia promueve el 

discernimiento, la evaluación de distintas perspectivas y la formulación de 

conclusiones coherentes, fortaleciendo el pensamiento crítico frente a un 

contexto de sobrecarga informativa. Como muestra de ello, Quispe (2024) 

evidenció que el 61.25 % de los estudiantes alcanzaron un nivel medio y el 38.75 

% un nivel alto después de aplicar la estrategia. En esa misma línea, los 

resultados obtenidos en esta investigación permiten concluir que el ABP influye 

significativamente en el desarrollo del pensamiento crítico, al demostrar ser 

estadísticamente relevante para fortalecer las habilidades analíticas, reflexivas y 

argumentativas de los estudiantes. El valor obtenido en su prueba respalda la 

relación positiva entre la aplicación del ABP y la mejora de esta capacidad, lo 

que confirma la relevancia de esta estrategia para promover aprendizajes 

significativos. En consecuencia, los hallazgos constituyen un aporte práctico 

para la labor docente y el diseño curricular, ya que podrán ser utilizados por 

docentes y responsables del currículo para orientar propuestas pedagógicas 

innovadoras, contribuyendo así a la mejora de las prácticas educativas y al 

cumplimiento de lo establecido en el Artículo 51 del Decreto Supremo N.° 017-

2020. Asimismo, la investigación ofrece evidencias que servirán de referencia 

para futuros estudios y podrán replicarse en otros contextos, consolidando el 

propósito de promover una educación crítica, contextualizada y de calidad. 

Por lo tanto, el presente estudio se delimitará a través del efecto del ABP 

en el pensamiento crítico de los estudiantes de 15 a 16 años, quienes cursan el 

cuarto año de secundaria de una institución educativa pública ubicada en el 

distrito de San Juan de Miraflores. Y se enfocará en medir dimensiones como el 

análisis de información, la inferencia de implicancias, la propuesta de soluciones 
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y la argumentación de posturas frente a un problema. Este enfoque busca 

evidenciar cómo la estrategia del ABP puede fortalecer las capacidades 

cognitivas superiores al situar al estudiante como protagonista del proceso 

educativo, promoviendo la reflexión, la toma de decisiones y la construcción 

significativa del conocimiento. En este contexto específico, se ha observado que 

los debates a menudo se reducen a repeticiones mecánicas de información 

memorizada o afirmaciones generales sin recurrir a evidencias de su contexto 

sociocultural, mientras que la creatividad y la reflexión crítica son apenas 

perceptibles, dejando en evidencia la necesidad de trabajar el pensamiento 

crítico. 

Asimismo, la evaluación diagnóstica aplicada a inicios del año escolar 

2025 en esta institución reveló un panorama preocupante: la mayoría de los 

estudiantes presenta dificultades para analizar información de manera crítica y 

formular juicios argumentados frente a textos leídos, donde se constató que el 

estudiante tiende a repetir las ideas del material sin elaborar una reflexión propia. 

Además, durante las sesiones se evidenció que gran parte de los estudiantes 

presentan escasa participación y limitada expresión de posturas personales 

frente a los temas propuestos en actividades grupales y debates. Por último, se 

plantearon problemas contextualizados donde los estudiantes presentaron 

dificultades para generar o proponer alternativas de solución creativas y 

fundamentadas ante situaciones problemáticas.  

 A partir de lo expuesto, se formula la siguiente pregunta de investigación: 

¿En qué medida el Aprendizaje Basado en Problemas incrementa el 

pensamiento crítico en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, en el año 

2025? 

Con el fin de profundizar, se plantea las siguientes preguntas específicas: 

¿En qué medida el Aprendizaje Basado en Problemas incrementa la 

capacidad de analizar información del pensamiento crítico en los estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan 
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de Miraflores, UGEL 01, en el año 2025? 

¿En qué medida el Aprendizaje Basado en Problemas incrementa la 

capacidad de inferir implicancias y/o consecuencias del pensamiento crítico en 

los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa del 

distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, en el año 2025? 

¿En qué medida el Aprendizaje Basado en Problemas incrementa la 

capacidad de proponer alternativas de solución del pensamiento crítico en los 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa del 

distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, en el año 2025? 

¿En qué medida el Aprendizaje Basado en Problemas incrementa la 

capacidad de argumentar posición del pensamiento crítico en los estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan 

de Miraflores, UGEL 01, en el año 2025? 

CAPÍTULO II:  MARCO TEÓRICO-CONCEPTUAL 

2.1 Antecedentes de estudio 

 

Nivel internacional 

Arias (2024) realizó la investigación titulada Aplicación del Aprendizaje 

Basado en Problemas para el Desarrollo del Pensamiento Crítico en los 

Estudiantes del Octavo Año de Educación General Básica. El objetivo principal 

del estudio fue determinar cómo influye la aplicación del ABP mediante una guía 

metodológica para los estudiantes del octavo año de Educación General Básica 

Superior, realizada en la Institución Educativa Fiscal Andrés Bello, provincia de 

Pichincha en Quito, Ecuador. La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

mixto, cualitativo-cuantitativo, con un diseño descriptivo y de campo. La muestra 

incluyó a 240 estudiantes de octavo año de Educación General Básica Superior, 

subnivel que precede al bachillerato; cabe precisar que en el contexto 

ecuatoriano el octavo año es equivalente al segundo año de secundaria en el 

sistema educativo peruano. Para la recolección de información se empleó una 
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rúbrica de evaluación de habilidades cognitivas, con base en una escala tipo 

Likert de cuatro niveles. El instrumento estuvo compuesto por nueve indicadores 

distribuidos en dos dimensiones: habilidades de orden superior (resolución de 

problemas, toma de decisiones, pensamiento crítico y habilidad de 

comunicación) y habilidades de orden básica (memoria, atención, creatividad y 

comprensión). La rúbrica fue validada mediante juicio de expertos en el área de 

Educación y Psicopedagogía, garantizando su validez de contenido. Se aplicó 

de manera individual a los estudiantes, con el propósito de obtener información 

sobre el desarrollo de sus habilidades cognitivas en la planificación tradicional y 

en la planificación basada en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Los 

resultados revelaron que la implementación del ABP promueve la participación 

de los estudiantes en su aprendizaje y desarrolla habilidades cognitivas que 

fomentan el pensamiento crítico, concluyendo que esta estrategia es efectiva 

para involucrar a los estudiantes como protagonistas activos en su proceso 

educativo. Finalmente, la autora concluyó que esta estrategia es efectiva para 

desarrollar habilidades cognitivas de análisis, resolución de problemas y toma de 

decisiones. Por lo cual, este antecedente comparte similitudes con la presente 

investigación al centrarse en el desarrollo del pensamiento crítico a través del 

ABP, diferenciándose en que esta investigación se aplicará a estudiantes de 

secundaria en otro contexto educativo, y sus aportes incluyen fundamentos 

sobre la efectividad del ABP, útiles para sustentar la viabilidad y relevancia de la 

presente investigación. 

Hallo et al. (2024), realizó la investigación titulada Innovación pedagógica: 

Metodologías activas y su incidencia en el pensamiento crítico de estudiantes de 

Bachillerato. El estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de metodologías 

activas, como el ABP, en el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes. 

La investigación se llevó a cabo en el contexto educativo ecuatoriano, 

específicamente en el nivel de Bachillerato, que comprende a estudiantes de 15 

a 17 años, correspondientes a los tres últimos años de la educación secundaria. 

El estudio adoptó un enfoque mixto de tipo descriptivo y explicativo, con una 

muestra conformada por 65 estudiantes y 7 docentes seleccionados mediante 

muestreo intencional, garantizando la participación directa en la aplicación y 
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valoración de las metodologías activas. Para la recolección de la información, se 

emplearon encuestas semiestructuradas dirigidas a docentes y estudiantes. En 

el caso de los estudiantes, se aplicó un cuestionario estructurado cuyas 

dimensiones evaluaron la participación en actividades, el enfoque práctico del 

aprendizaje, la colaboración en grupos y competencias críticas como la 

resolución de problemas y la toma de decisiones reflexivas. A partir de los 

análisis de los datos obtenidos, los resultados evidenciaron que existe una 

relación positiva y significativa entre la implementación de metodologías activas 

y el desarrollo del pensamiento crítico; se identificó que estrategias como ABP, 

aprendizaje cooperativo, gamificación y aula invertida fortalecen habilidades de 

reflexión, análisis, toma de decisiones y resolución de problemas, preparando a 

los estudiantes para abordar situaciones complejas de manera autónoma y 

reflexiva. Finalmente, los autores concluyen que la implementación del ABP es 

efectiva para fomentar el pensamiento crítico, aunque su impacto depende de la 

preparación docente y de la adaptación al contexto educativo, evidenciando la 

necesidad de formación continua y planificación adecuada. En este sentido, este 

estudio resulta relevante para nuestra investigación, ya que respalda la eficacia 

del ABP y otras metodologías activas como herramientas para fortalecer 

competencias cognitivas en estudiantes de secundaria, promoviendo un 

aprendizaje autónomo, reflexivo y contextualizado. 

Franco (2022) presentó la tesis titulada Colombia biodiversa y conflictiva: 

una secuencia de enseñanza aprendizaje para fomentar el pensamiento crítico 

en estudiantes de 8° grado, desarrollada en la Universidad de Ciencias Aplicadas 

y Ambientales de Colombia. El estudio tuvo como objetivo implementar una 

secuencia de enseñanza - aprendizaje (SEA) orientada a fomentar el 

pensamiento crítico en torno a la paz ambiental en estudiantes de grado octavo. 

En el contexto colombiano, este nivel educativo corresponde a adolescentes 

entre los 13 y 15 años, equivalente al segundo grado de secundaria en el sistema 

educativo peruano. La investigación, de enfoque cuantitativo y diseño cuasi 

experimental longitudinal, se realizó en el Colegio Parroquial del Inmaculado 

Corazón de María (INCODEMAR), en Bogotá, con una muestra de 26 

estudiantes. Teniendo en cuenta la estrategia del ABP, se empleó el test de 
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Halpern (2006), conformado por preguntas abiertas y cerradas, para medir las 

habilidades del pensamiento crítico, específicamente argumentación, toma de 

decisiones y resolución de problemas. Los resultados evidenciaron que la 

intervención mediante la SEA permitió a los estudiantes construir nuevos 

saberes sobre la relación entre el conflicto armado y el medio ambiente, 

identificando causas, efectos y posibles soluciones desde una perspectiva 

socioambiental. Además, se fortalecieron habilidades de pensamiento crítico, 

especialmente en la argumentación y la toma de decisiones. En conclusión, el 

autor destaca que la implementación mediante la SEA basada en el ABP es 

significativa para desarrollar habilidades cognitivas y de pensamiento crítico, al 

promover la participación y la comprensión de problemáticas reales desde un 

enfoque interdisciplinario y contextualizado. En ese sentido, este antecedente 

resulta relevante para la presente investigación, ya que resalta la eficacia del 

ABP como una estrategia pedagógica que fomenta el desarrollo del pensamiento 

crítico. Asimismo, subraya la importancia de integrar contenidos contextuales y 

pertinentes que motiven la reflexión sobre problemáticas reales desde una 

mirada interdisciplinaria. 

Sanic (2021) realizó una investigación titulada Aprendizaje Basado en 

Problemas y Comprensión Lectora a Nivel Crítico, cuyo objetivo principal fue 

describir la aplicación del ABP y su influencia en la comprensión lectora crítica 

de estudiantes de tercero básico, en los Institutos de Cooperativas del Municipio 

de Momostenango, Totonicapán, Guatemala. En el contexto guatemalteco, este 

nivel educativo equivale al tercer año de secundaria en el sistema educativo 

peruano. Respecto al perfil sociodemográfico de los participantes, la mayoría de 

los participantes provenía de zonas rurales, con un nivel socioeconómico medio, 

y se comunicaban en los idiomas k’iche’ y español. La investigación se desarrolló 

bajo un enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo transversal. La población 

estuvo conformada por 571 estudiantes, de los cuales se seleccionó una muestra 

representativa de 198 estudiantes cuyas edades se encontraban entre los 12 y 

19 años. Para la recolección de información se elaboraron tres cuestionarios a 

través de Google Forms: uno de 15 ítems para estudiantes, otro de 15 para 

docentes y uno de 10 para directores. En el caso de los estudiantes, grupo focal 
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del estudio, el cuestionario incluyó preguntas mixtas (abiertas y cerradas) 

orientadas a identificar la frecuencia, orientación docente y percepción sobre el 

uso del ABP en la comprensión lectora. Debido a las restricciones del contexto 

de la pandemia por COVID-19, los instrumentos fueron enviados de manera 

virtual mediante WhatsApp y correo electrónico. Los resultados evidenciaron el 

potencial del ABP para desarrollar habilidades intelectuales, aunque su 

implementación fue insuficiente, afectando la confianza y participación de los 

estudiantes. El autor concluyó que el ABP es una estrategia efectiva pero 

subutilizada, recomendando su fortalecimiento mediante evaluaciones por 

competencias. Este antecedente guarda similitudes con la presente 

investigación en cuanto a la aplicación del ABP para desarrollar el pensamiento 

crítico. Los aportes de este estudio incluyen una base metodológica sólida y 

resultados que respaldan la efectividad del ABP en contextos educativos 

diversos. En contraste, el presente trabajo busca aportar una perspectiva 

complementaria al implementar la estrategia del ABP en un entorno urbano, lo 

cual enriquece su abordaje en el área de Comunicación. 

Nivel nacional  

 

Quispe (2024) presentó la tesis titulada Aprendizaje Basado en 

Problemas en el pensamiento crítico en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa privada, Oxapampa, Pasco, 2024, desarrollada en la 

Universidad César Vallejo. El estudio tuvo como propósito determinar la 

influencia del ABP en el desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes de 

educación secundaria. La población estuvo conformada por 100 estudiantes, y 

se trabajó con una muestra de 80 participantes que cursaban entre séptimo y 

undécimo grado, equivalente a primero hasta cuarto año de secundaria. La 

investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo. 

Como técnica principal se utilizó la encuesta, y como instrumentos se aplicaron 

dos cuestionarios tipo Likert elaborados por los investigadores para medir el 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Pensamiento Crítico (PC). Ambos 

instrumentos fueron validados por juicio de expertos (cuatro magísteres) y 

presentaron alta confiabilidad según el Alfa de Cronbach: 0.901 para ABP y 
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0.820 para PC. El cuestionario del ABP incluyó 56 ítems distribuidos en siete 

dimensiones relacionadas con la resolución de problemas, desde la comprensión 

de la situación hasta la presentación de resultados. El primero constó de 37 ítems 

organizados en cinco dimensiones (corporalidad, cognición situada, sensibilidad 

moral, reflexividad e imaginación y curiosidad), que reflejaron los componentes 

cognitivos y éticos del pensamiento crítico. Los resultados evidenciaron que el 

61,25 % de los estudiantes alcanzó un nivel medio y el 38,75 % un nivel alto de 

pensamiento crítico.  Se concluyó que el ABP influye significativamente en el 

desarrollo de habilidades como la comprensión lectora, definición del problema, 

lluvia de ideas, organización de ideas, formulación de objetivos, investigación y 

la presentación de resultados. Este estudio resulta relevante, ya que aborda la 

misma relación entre el ABP y el pensamiento crítico, fortaleciendo el sustento 

teórico y metodológico de la presente investigación.   

De igual manera, Landeo (2023) publicó su tesis Aprendizaje basado en 

problemas y desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes de cuarto y quinto 

de secundaria de la I.E. República de Panamá, La Victoria, Lima, 2021, realizada 

en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Este estudio tuvo como 

objetivo examinar la relación entre la metodología del ABP y el desarrollo del 

pensamiento crítico bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y con 

diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 84 estudiantes de 

ambos grados. Como técnica de recolección de datos se empleó la encuesta, y 

como instrumentos se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert de cinco niveles, 

orientados a medir la aplicación del ABP y el pensamiento crítico. Ambos 

instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos, alcanzando un 95 % 

de validez. La confiabilidad, determinada a través del Alfa de Cronbach, fue de 

0.936 para el cuestionario del ABP y 0.951 para el de pensamiento crítico, lo que 

evidenció una alta consistencia interna. El primer cuestionario constó de 27 ítems 

distribuidos en cuatro dimensiones, mientras que el segundo incluyó 24 ítems 

organizados del mismo modo. Los resultados evidenciaron una correlación 

significativa entre la estrategia del ABP y las dimensiones “inferencia de 

implicancias” y “análisis de información” del pensamiento crítico, así como con la 

capacidad de proponer soluciones y argumentar. Esto indica que, a mayor 
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aplicación del ABP, los estudiantes desarrollan de manera progresiva estas 

habilidades. Finalmente, el autor concluye que la estrategia del ABP tiene una 

relación positiva y significativa con el desarrollo del pensamiento crítico en 

estudiantes de secundaria, aportando evidencia que respalda su efectividad 

como estrategia para mejorar habilidades cognitivas fundamentales. Por lo tanto, 

este antecedente refuerza la pertinencia de aplicar el ABP en la presente 

investigación con el propósito de fortalecer el pensamiento crítico en estudiantes 

de educación secundaria. 

Una investigación desarrollada por Aguilar (2021), titulada Influencia de la 

aplicación de la estrategia del ABP en el desarrollo del pensamiento crítico de 

los estudiantes de 5° grado de secundaria, Área comunicación de la Institución 

Educativa “Cristo Rey” Rondocan-Acomayo, 2019, tuvo como objetivo 

determinar cómo la aplicación del ABP influye en el desarrollo del pensamiento 

crítico en estudiantes de educación secundaria. La investigación se realizó en el 

distrito rural de Rondocan, Cusco, Perú, bajo un enfoque cuantitativo y diseño 

preexperimental, aplicando pruebas antes y después de la intervención 

pedagógica. La muestra estuvo conformada por 42 estudiantes, de los cuales 19 

pertenecían al grupo experimental y 23 al grupo control, siendo la mayoría 

quechua hablantes. Para la recolección de datos se utilizó una rúbrica de 

observación analítica elaborada por el propio investigador para la medición del 

pensamiento crítico en su forma oral y escrita. Dicha rúbrica constó de 31 ítems 

distribuidos en cinco dimensiones y empleó una escala de 4 niveles (0 a 3). Su 

validez fue determinada mediante juicio de expertos, alcanzando un 84%, y su 

confiabilidad, medida con el Alfa de Cronbach, superó el valor de 0.8, lo que 

evidenció una alta consistencia interna. Los resultados evidenciaron mejoras 

significativas en todas las dimensiones del pensamiento crítico, incluyendo la 

lógica, la sustantiva, la contextual, la dialógica y la pragmática, tanto en la 

expresión oral como en la escrita, demostrando un efecto directo y positivo de la 

aplicación del ABP. En conclusión, el autor afirma que esta estrategia es 

altamente efectiva para fortalecer el pensamiento crítico en estudiantes de 

secundaria y aporta evidencia sobre su implementación en contextos rurales y 
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multilingües, reforzando así su relevancia en investigaciones educativas 

similares. 

Del mismo modo, una investigación desarrollada por Lozano (2021), 

titulada Aprendizaje basado en problemas en el desarrollo de las competencias 

del área de Comunicación en estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local Huancayo, realizada en la Universidad Nacional del Centro del Perú, tuvo 

como propósito determinar la influencia del ABP en el desarrollo de 

competencias del área de Comunicación en estudiantes del segundo grado de 

educación secundaria. El estudio presentó un enfoque cuantitativo y un diseño 

cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 53 estudiantes de 

segundo grado de secundaria, seleccionados mediante muestreo por 

conveniencia a partir de una población total de 178 estudiantes. En cuanto a los 

instrumentos, para la variable independiente (ABP), se utilizó un cuestionario tipo 

Likert elaborado por el investigador, compuesto por 26 ítems distribuidos en 

cuatro dimensiones, el cual presentó una validez por juicio de expertos superior 

al 95% y una confiabilidad de α = 0.852 según el Alfa de Cronbach. Para la 

variable dependiente, se aplicó una prueba escrita de pre y post test con 10 ítems 

distribuidos en tres dimensiones, cuya validez fue determinada por juicio de 

expertos y su confiabilidad se estableció a través del método Kuder-Richardson 

20, alcanzando un valor de KR20 = 0.979, dejando en evidencia su alta 

consistencia interna. Entre los resultados más destacados, se encontró que el 

grupo experimental logró un incremento del 65.39 % en competencias 

comunicativas. Este antecedente guarda relación con el presente estudio, ya que 

ambos comparten un enfoque cuantitativo y un diseño cuasiexperimental, 

comparando un grupo control y experimental mediante la aplicación de pretest y 

postest. Asimismo, ambos estudios emplean el Aprendizaje Basado en 

Problemas como variable independiente con el propósito de fortalecer 

capacidades vinculadas al área de Comunicación en estudiantes de secundaria.  

Sin embargo, a diferencia de Lozano, quien se centró en evaluar el desarrollo de 

competencias comunicativas en estudiantes de segundo grado de secundaria, el 

presente estudio se enfoca en el pensamiento crítico y se aplicará en estudiantes 

de cuarto grado de secundaria, en un contexto institucional distinto. En síntesis, 
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el autor evidenció que el ABP mejora significativamente las competencias 

comunicativas en estudiantes de secundaria. 

Barbarán y Montes (2020), en su tesis titulada Aprendizaje Basado en 

Problemas en el desarrollo de las competencias del área de Comunicación en 

los estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Francisco 

Bolognesi, Pucallpa 2019, realizada en la Universidad Nacional de Ucayali, tuvo 

como propósito determinar la influencia del ABP en el desarrollo de las tres 

competencias del área de Comunicación. La muestra estuvo conformada por 103 

estudiantes de 3° y 4° grado de educación secundaria de la sección “B”. El 

estudio se desarrolló bajo enfoque cuantitativo, tipo experimental, y diseño 

cuasiexperimental. Para la medición de la variable dependiente, se empleó una 

prueba para la evaluación de la comprensión lectora, lista de cotejo para evaluar 

la competencia Se comunica oralmente en su lengua materna y una lista de 

cotejo específica para evaluar la producción de textos escritos, elaborados por 

las investigadoras y validado por expertos con confiabilidad. Los resultados del 

postest evidenciaron una influencia significativa del ABP: el 68 % de los 

estudiantes alcanzó el nivel “logrado” y el 32 % el nivel “proceso”, confirmando 

la efectividad de la metodología. Este antecedente se relaciona con la presente 

investigación en cuanto a la variable independiente (ABP) y el diseño (pre‑ post 

test), ambos orientados a fortalecer las competencias en el área de 

Comunicación en estudiantes de secundaria. En conclusión, las autoras 

evidenciaron la efectividad del ABP al lograr avances notables, lo que aporta 

sustento al enfoque de la presente investigación. 

2.2 Pensamiento crítico  

 

2.2.1 Definición 

 

El pensamiento crítico se define como un modo de pensar 

autogestionado, autodisciplinario, automonitoreado y autocorrectivo, cuya 

finalidad es analizar y evaluar  los procesos del pensamiento para optimizarlos 

por ser fundamentales en la formación del ciudadano autónomo, capaz de tomar 

decisiones fundamentadas y enfrentar los desafíos del entorno actual. En el 

contexto educativo, esto se orienta al análisis, interpretación y evaluación 
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reflexiva de la información. Al fomentar el desarrollo del pensamiento crítico se 

estaría evitando un pensamiento egocentrista, es decir, un modo de pensar 

incapaz de comprender otras perspectivas. Según Paul y Elder (2020), quienes 

fueron designados como autores base para este estudio, indican que el 

pensamiento crítico es un proceso de razonamiento autodirigido y autorregulado, 

sujeto a estándares intelectuales como la claridad, precisión, relevancia y lógica. 

Por tal motivo, se debe someter a criterios rigurosos y ser capaz de tener un 

control consciente de su aplicabilidad. Por su parte,  (Milla, 2012 como se citó en 

Cangahuala et al., 2019),  define el pensamiento crítico como una  capacidad de 

orden superior porque implica procesos mentales complejos que permiten al 

estudiante  gestionar y generar  ideas sobresalientes  mediante el dominio  de 

cuatro dimensiones  fundamentales. Ambas definiciones  son complementarias, 

porque la “capacidad de orden superior”  que describe Milla es la habilidad 

intelectual que posee el estudiante y que le permite ejecutar el proceso de 

razonamiento autodirigido propuesto por Paul y Elder, dicho proceso sería la 

forma activa en que se pone en práctica esa habilidad. 

 

Asimismo, Aguilar (2021) enfatiza que un conocimiento válido y sólido 

desde un pensamiento crítico rechaza posturas absolutistas, privilegiando la 

solidez lógica en la argumentación. Por su parte, (Facione, 2007, citado en 

Manzanares et al., 2022), sostienen que el pensamiento crítico implica emitir 

juicios razonados, reconociendo sesgos, falacias o errores, y orientándose hacia 

decisiones prudentes y justificadas. En síntesis, los autores coinciden en que el 

pensamiento crítico constituye un proceso autoguiado y reflexivo que exigen 

claridad y solidez lógica y la capacidad de reconocer sesgos, orientándose 

siempre hacia juicios y decisiones responsables y con fundamento.  

 

Por su lado, Reyna (2022) determina que el pensamiento crítico es un 

proceso de razonamiento autocontrolado dirigido a un objetivo, que integra 

dimensiones cognitivas y no cognitivas. Este se desarrolla bajo criterios y 

estándares de calidad definidos y se distingue porque sus conclusiones se 

fundamentan en evidencias verificables. Esta definición resulta clave en el 
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ámbito educativo porque evidencia que el estudiante de educación secundaria 

debe ser capaz de autorregular sus procesos de aprendizaje, sustentar sus 

opiniones con argumentos sólidos y responder de manera reflexiva a las 

problemáticas de su contexto académico y social.  

En conjunto, las definiciones revisadas coinciden en que el pensamiento 

crítico es un proceso mental complejo, reflexivo, autorregulado y ético, que se 

manifiesta en la capacidad de argumentar con fundamento, autonomía y 

coherencia. Esta capacidad resulta esencial en la educación secundaria, pues 

contribuye a la formación de ciudadanos autónomos y capaces de afrontar los 

desafíos de su realidad.  

2.2.2 Importancia 

 

El desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes contribuye al logro 

de aprendizajes significativos, pero también a su formación como ciudadanos 

activos y responsables. Esta competencia permite cuestionar la información, 

plantear interrogantes pertinentes, construir juicios bien fundamentados y 

participar de manera argumentada en la vida democrática. 

Desde el enfoque constructivista, autores como (Piaget, 1991 y Vygotsky, 

1978 como se citó en Zapata et al., 2021) destacan que el conflicto cognitivo, el 

diálogo y la interacción social favorecen el desarrollo del pensamiento reflexivo. 

Según Piaget, el conflicto cognitivo que surge ante problemas complejos 

estimula la reorganización de los esquemas mentales, permitiendo que el 

estudiante trascienda el conocimiento superficial y construya nuevos saberes. 

Vygotsky, por su parte, subraya que el diálogo colaborativo y la mediación del 

docente dentro de un contexto sociocultural son factores esenciales para la 

adquisición de herramientas cognitivas, como el análisis y la evaluación, que 

constituyen la base del razonamiento crítico. En síntesis, ambos autores 

coinciden en que este proceso de razonamiento no es innato, sino que se 

desarrolla progresivamente a través de experiencias de aprendizaje 

significativas e interacciones intelectualmente desafiantes. 

Aguilar (2021) al recoger aportes de Facione resalta que el pensamiento 

crítico combina habilidades cognitivas con actitudes intelectuales como la 

humildad, perseverancia y disposición a la revisión constante. Facione 
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argumenta que en un mundo cargado de información esta competencia permite 

diferenciar entre fuentes confiables y sesgadas evitando la manipulación. De 

igual modo, Paul y Elder (2020), agregan que un pensador crítico cuestiona 

supuestos egocéntricos y culturales, lo que promueve decisiones éticas y 

soluciones innovadoras. Para ambos autores, el pensamiento crítico es una 

herramienta anti dogmática que empodera a los individuos a desenvolverse en 

sociedades complejas. 

Cuenca (2024), por su parte, cita a Bermúdez (2021) y Canchignia et al. 

(2023) para establecer la relación entre el pensamiento crítico y el ABP, la cual 

promueve la indagación, el análisis y la toma de decisiones en contextos reales 

demostrando su trascendencia para el logro de un aprendizaje significativo. 

Bermúdez demuestra que, al enfrentar problemas reales, los estudiantes no solo 

aplican conocimientos, sino que desarrollan autonomía y creatividad para 

proponer soluciones contextualizadas. 

Finalmente, (Kumar y Refaei, 2017, como se citó en Chumpitaz, 2022), 

presentan investigaciones internacionales donde se evidencia el impacto social. 

Además, los estudios demuestran que el pensamiento crítico mejora el 

rendimiento académico y además forma ciudadanos capaces de cuestionar 

injusticias, participar en democracia y generar cambios sostenibles. En contextos 

latinoamericanos, como sostiene (Ayala, 2019 como se citó en Cabrera, 2022), 

la promoción del pensamiento crítico es clave para reducir las brechas 

educativas y fomentar equidad ya que democratiza el acceso a herramientas 

intelectuales que han sido un privilegio de las minorías. En síntesis, el 

pensamiento crítico constituye una competencia transversal para la vida y el 

aprendizaje, ya que fortalece la autonomía intelectual, la capacidad 

argumentativa y el compromiso ético de los estudiantes. 

2.2.3 Características de un pensador crítico 

 

En el ámbito educativo, formar pensadores implica desarrollar estudiantes 

capaces de interpretar información, construir argumentos sólidos y generar ideas 

innovadoras, así como tomar decisiones fundamentadas. Quispe-Paccha (2021), 

menciona que el estudiante que desarrolla el pensamiento crítico es capaz de 

generar aprendizajes profundos, como también de ser competente al aplicarlos 



31 

 

   
 

de manera efectiva en su vida diaria. Es fundamental que investigue, analice, 

interprete, y a la vez, se comprometa con su entorno, lo que le permitirá 

comprender su realidad y transformarla. 

Del mismo modo, Cuenca (2024), sostiene que un pensador crítico debe 

desarrollar constantemente habilidades que le permitan analizar y resolver 

problemas de manera eficaz. Esto significa que el estudiante debe aprender 

estrategias efectivas de análisis y evaluación que le faciliten respaldar sus 

opiniones o puntos de vista. Al fortalecer estas habilidades, el estudiante podrá 

enfrentarse a distintos desafíos con un pensamiento lógico. Además, le facultará 

tomar decisiones más acertadas y así adaptarse a diferentes contextos 

académicos.  

Asimismo, Murillo (2021) enfatiza que un intelectual crítico se caracteriza 

por poseer diversas habilidades, entre ellas: la capacidad de plantear 

interrogantes e incluso problemáticas de manera exacta y comprensible, evaluar 

información importante e integrar conceptos generales que facilitan la 

comprensión e interpretación de los contenidos de manera pertinente, formular 

conclusiones, así como plantear soluciones sometiéndose a verificación 

mediante criterios pertinentes, adoptar una disposición cognitiva abierta que 

facilita la comprensión de diversos pensamientos, evaluar de manera crítica los 

planteamientos previos, repercusiones y efectos. La reflexión del autor resulta 

relevante porque evidencia que el pensador crítico combina claridad en sus 

planteamientos, capacidad de conectar y contrastar ideas, permitiendo una 

apertura intelectual para valorar distintos enfoques y consecuencias de manera 

reflexiva.   

Por su parte, Landeo (2023) refiere que un estudiante con pensamiento 

crítico se distingue por mantener una autopercepción positiva, actuar con 

autonomía ante situaciones complejas, analizar información de manera objetiva, 

formular hipótesis, valorar sus experiencias y arribar a conclusiones lógicas; 

además de sustentar sus convicciones con argumentos sólidos, expresar con 

claridad sus puntos de vista y reconocer el valor de las opiniones ajenas. En 

conjunto, ello evidencia que el pensador crítico no se limita a recibir o reproducir 

información, sino que articula dimensiones cognitivas, actitudinales y éticas que 
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le permiten actuar de forma reflexiva, responsable y consciente frente a los 

desafíos de su entorno. 

En síntesis, las aportaciones revisadas permiten comprender que un 

pensador crítico se caracteriza por tener un pensamiento abierto, reconocer y 

evaluar supuestos, arribar a conclusiones, reconocer el aporte de otros y generar 

aprendizajes significativos aplicables a su vida diaria. Asimismo, por su 

disposición constante a cuestionar, investigar, reflexionar, además de actuar 

desde una lógica argumentativa sólida. Todo ello revela que el pensamiento 

crítico integra dimensiones cognitivas, éticas y actitudinales necesarias para 

interactuar de manera responsable en contextos críticos.  

 

2.2.4 Dimensiones 

Desde una perspectiva educativa, identificar las dimensiones del 

pensamiento crítico posibilita el diseño de estrategias metodológicas más 

efectivas y pertinentes. Diversos autores han teorizado al respecto, coincidiendo 

en la necesidad de abordarlas como componentes integrales y complementarios 

para el desarrollo de una ciudadanía crítica y reflexiva donde cada una aporta 

una perspectiva única sobre el proceso de análisis, evaluación y toma de 

decisiones fundamentadas. (Milla, 2012 como se citó en Cangahuala et al., 

2019), proponen que el pensamiento crítico se concibe como una capacidad 

superior, centrada en examinar la información con detenimiento, derivar 

conclusiones lógicas, formular planteamientos y argumentar a favor de diversas 

posturas. En esa misma línea, los rasgos del pensamiento crítico parten de la 

comprensión del problema hasta llegar a soluciones viables y bien sustentadas. 

A continuación, se detallarán las cuatro dimensiones que se analizarán en la 

presente investigación. 

Análisis de información 

 

El análisis de información se basa principalmente en la habilidad para 

examinar y determinar la trascendencia de un tema. Vásquez et al. (2024) 

sostienen que esta destreza facilita la distinción entre lo crucial y lo accesorio al 

encarar una cuestión. La información, parte integral del pensamiento, se concibe 
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como el conjunto de datos, sucesos, observaciones y experiencias individuales. 

(Milla, 2012 como se citó en Cangahuala et al., 2019), destaca que, en la 

educación actual, los alumnos se ven expuestos a un volumen abrumador de 

datos. Por ello, deben ser capaces de identificar y seleccionar solo la información 

pertinente, fidedigna y precisa. De acuerdo con Paul y Elder (2020), el 

pensamiento crítico exige distinguir y explicar la idea principal de un 

razonamiento a partir de información relevante y precisa. Del mismo modo, 

implica reconocer relaciones lógicas entre los hechos, con el fin de construir 

inferencias fundamentadas y evitar distorsionar la información para ajustarla a 

intereses personales o particulares, lo cual contribuye a resolver problemáticas 

de manera eficiente.  

 

Inferir implicancias y/o consecuencias 

 

En esta dimensión, el estudiante podrá hacer predicciones razonables 

sobre el resultado de un problema a partir de datos explícitos. Esto se logra a 

través de la deducción y la activación de conocimientos previos, los cuales, al 

combinarse, conducen a la formulación de conclusiones. Paul y Elder (2020), 

afirman que todo proceso de razonamiento implica inferencias o interpretaciones 

que permiten extraer conclusiones y otorgar significado a los datos.  

 

Asimismo, Camilo (2023), destaca que desarrollar inferencias requiere 

integrar tanto procesos inductivos como deductivos, lo que permite a los 

estudiantes construir conclusiones fundamentadas. En esa línea, Cangahuala et 

al. (2019) plantea que inferir es esencial para interpretar datos con sentido crítico, 

lo cual demanda una práctica sistemática en el aula. En última instancia, 

nuevamente Paul y Elder (2020), añaden que esta competencia impulsa 

decisiones más reflexivas, al promover juicios sustentados en la evidencia. En 

resumen, esta dimensión potencia la autonomía intelectual, al preparar al 

estudiante para analizar posibles escenarios y actuar con responsabilidad frente 

a ellos. 
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Proponer alternativas de solución 

 

Proponer soluciones constituye una dimensión clave del pensamiento 

crítico, ya que implica crear respuestas viables e innovadoras ante problemas 

complejos. Paul y Elder (2020), sostienen que esta competencia requiere evaluar 

supuestos, validar hipótesis y proyectar soluciones alineadas al bienestar 

colectivo. Además, exige un pensamiento flexible, capaz de integrar perspectivas 

diversas para construir opciones pertinentes. Por tal motivo, es fundamental un 

análisis riguroso de supuestos e hipótesis, identificando premisas que, al 

validarse, faciliten la construcción de soluciones coherentes y justificables. (Milla, 

2012 como se citó en Cangahuala et al., 2019), complementan esta visión al 

resaltar la necesidad de una empatía cognitiva, que posiciona al estudiante en la 

realidad del problema, garantizando propuestas aplicables y transformadoras en 

contextos específicos. 

 

Por otra parte, (Paul y Nosich, 1993, como se citó en Manassero y 

Vázquez, 2020) enfatizan que siempre debemos explorar las alternativas sin 

ignorar los recursos y limitaciones del contexto real, ya que nos abren caminos 

novedosos para decidir cuál es el más acertado. Asimismo, añaden que cada 

propuesta implica prever su impacto a nivel ético y práctico, vinculando esta 

dimensión con la toma de decisiones informadas. Un aspecto crítico, según 

(Arancibia et al., 2010, como se citó en Pizarro et al., 2025) es que los 

estudiantes con locus interno formulan soluciones más proactivas, así esta 

dimensión fomenta la creatividad crítica, la adaptación y el compromiso ético 

frente a los desafíos sociales del entorno. 

 

Por tal motivo, para fortalecer esta competencia, se deben diseñar 

actividades que simulen escenarios reales, integrando tres ejes principales: 

colaboración multidisciplinaria, para enriquecer perspectivas; validación de 

hipótesis mediante evidencias, usando métodos como análisis de casos o 

proyectos interdisciplinarios; y reflexión sobre el impacto social, guiando a los 

estudiantes a cuestionar no solo ¿cómo resolverlo?, sino también ¿qué 
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consecuencia tendrá? Estas prácticas, al combinar el rigor analítico, la empatía 

contextual y responsabilidad ética, preparan a los estudiantes para ser agentes 

de cambio en sociedades complejas. 

 

Argumentar posición 

La dimensión de argumentar posición supone sustentar una idea 

mediante razones organizadas, coherentes y fundamentadas. Esta dimensión 

del pensamiento crítico no solo busca expresar opiniones, sino también justificar 

posturas con base en evidencias. Cangahuala et al. (2019) afirman que 

argumentar permite evaluar distintas perspectivas y fortalecer el juicio propio. En 

el aula, esta competencia mejora la claridad en la exposición oral y escrita, así 

como el respeto por puntos de vista alternativos. 

Pérez et al. (2023) destacan que enseñar a argumentar promueve una 

mejor estructuración del pensamiento, al distinguir afirmaciones válidas de 

aquellas infundadas. Asimismo, Vásquez (2022) subraya que esta habilidad es 

clave para la toma de decisiones informadas, al requerir evaluación rigurosa de 

la información. En esa misma línea, Paul y Elder (2020), refieren que argumentar 

implica reconocer supuestos y examinar su validez al someterlos a estándares 

intelectuales universales como la justificación, la consistencia y la claridad. Por 

tanto, fortalecer esta dimensión prepara a los estudiantes para participar en el 

debate público con pensamiento autónomo, responsabilidad ética y sentido 

crítico. 

2.3 Aprendizaje Basado en Problemas 

 

2.3.1 Origen del ABP 
 

Ortiz (2020) señala que el ABP surgió formalmente a finales de la década 

de 1960 en el contexto de la educación médica en la Universidad de McMaster, 

en Hamilton, Ontario, Canadá. Fue liderado por Howard S. Barrows, quien 

buscaba superar las limitaciones del modelo educativo tradicional, 

especialmente la memorización pasiva, para potenciar habilidades de 
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razonamiento clínico, resolución de problemas y aprendizaje autónomo. Vargas 

et al. (2021) indican que plasmó estas ideas en su libro Problem-Based Learning: 

An Approach to Medical Education, donde se describe el modelo original utilizado 

en McMaster. En este libro, se expone cómo los estudiantes se enfrentan primero 

a un problema clínico real, lo cual desencadena el aprendizaje, promueve la 

indagación y la construcción activa del conocimiento, así como el razonamiento 

hipotético-deductivo. 

Ante la ineficacia de los enfoques convencionales, se diseñó un modelo 

pedagógico centrado en el razonamiento hipotético-deductivo, lo que permitió a 

los estudiantes desarrollar habilidades para la resolución de problemas. En este 

contexto, Méndez et al. (2017) sostienen que la educación debe implementar 

cambios eficaces que posicionen al estudiante como el centro del proceso, 

fomentando una enseñanza integral y motivadora. Gracias a esta visión, 

universidades de Holanda, Estados Unidos y Australia replicaron el modelo, 

consolidando al ABP como una estrategia educativa internacional que busca 

superar el aprendizaje memorístico y reducir la brecha entre la enseñanza 

académica y la vida profesional. En síntesis, se evidencia que el ABP surgió 

como respuesta a una necesidad pedagógica concreta y evolucionó hasta 

convertirse en una estrategia activa que ha trascendido disciplinas. 

 

2.3.2 Definición 

En relación con su definición conceptual, el ABP es una estrategia activa 

centrada en el estudiante, que utiliza problemáticas reales para permitir que el 

estudiante analice, investigue y resuelva de manera individual o en grupos. 

Villalobos (2022), lo describe como “un método de aprendizaje basado en el 

principio de usar problemas como punto de partida para la adquisición e 

integración de los nuevos conocimientos”. Esta perspectiva enfatiza que el 

problema no solo activa la curiosidad del estudiante, sino que estructura un 

proceso sistemático donde el aprendizaje surge de la investigación, el debate 

colaborativo y la aplicación práctica, bajo la guía del docente como facilitador. 

De acuerdo con (Gutiérrez et al., 2012, como se citó en López, 2019), 

considerados como autores base del presente estudio, el ABP es una estrategia 
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pedagógica orientada a fortalecer el pensamiento crítico, promover la reflexión, 

la autonomía y el trabajo colaborativo. Este enfoque busca que los estudiantes 

aprendan a aprender mediante la resolución de situaciones reales, superando el 

aprendizaje memorístico y fragmentado. En consonancia con el marco teórico 

del pensamiento crítico, el ABP invita al docente a asumir un rol mediador que 

estimula la indagación, el análisis y la toma de decisiones fundamentadas. 

De igual modo, Betancur et al. (2024) complementan al indicar que el ABP 

es una estrategia estructurada en problemas diseñados por docentes, abordados 

en grupos reducidos con tutoría. Según los autores, los problemas deben 

presentarse en lenguaje sencillo, vinculados a fenómenos observables, lo que 

exige a los estudiantes analizar, debatir y proponer soluciones fundamentadas 

en principios teóricos. Esta visión se alinea con Cabrera (2022), quien define el 

ABP como “aprender haciendo”, donde los estudiantes exploran temas de 

manera autónoma o colaborativa, partiendo de un desafío planteado por el 

docente. 

Además, desde una perspectiva teórica, Cabrera (2022) aporta un 

sustento clave al vincular el ABP con el aprendizaje experiencial, donde los 

estudiantes confrontan desafíos del mundo real para fortalecer su pensamiento 

crítico. Asimismo, resalta la dimensión social del aprendizaje, enfatizando que la 

interacción en comunidades guiadas por el docente permite construir 

conocimiento colectivo. Estos fundamentos son ampliados por Guamán y 

Espinoza (2022), quienes definen el ABP como una técnica estratégica que 

fomenta la autonomía mediante la resolución de problemas, trascendiendo la 

mera aplicación de contenidos. 

En esa misma línea, Lozano (2021) concibe el ABP como una estrategia 

deductiva que permite integrar los contenidos de manera secuencial, a partir de 

un flujo natural de pensamiento. Esto significa que el estudiante no recibe 

información fragmentada, sino que la organiza en función de un proceso lógico 

que parte del problema y avanza hacia la construcción de soluciones 

fundamentadas. De esta forma, el ABP promueve la adquisición de 
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conocimientos, pero también la capacidad de relacionar conceptos y de 

trasladarlos a contextos diversos, lo que fortalece el aprendizaje significativo. 

Por su parte, Tacsa (2021) sostiene que el ABP implica construir 

conocimiento activamente a través de una dinámica teórico-práctica. Bajo esta 

perspectiva, el aprendizaje es un acto pasivo de recepción de datos, asimismo, 

un proceso en el que el estudiante se involucra con la teoría y la práctica de 

manera simultánea: analiza, interpreta, contrasta información y aplica los 

saberes en la resolución de problemas. Así, el ABP se modela como una 

estrategia que conecta la reflexión conceptual con la acción concreta, generando 

un aprendizaje integral y duradero. 

2.3.3 El paradigma de la estrategia del ABP 

El paradigma del ABP se distancia del modelo tradicional centrado en la 

transmisión de información para enfocarse en el problema como eje del 

aprendizaje: una situación compleja y realista que plantea un reto cognitivo. Al 

respecto, Villegas (2017) sostiene que esta estrategia incorpora la innovación 

mediante el pensamiento sistémico y la comunicación horizontal, promoviendo 

un diálogo productivo que integra los conocimientos previos del alumno. En este 

entorno, Pérez (2019) destaca que el docente deja de ser un expositor para 

transformarse en un facilitador o tutor, cuya función es guiar la indagación a 

través de preguntas estratégicas. De esta manera, los estudiantes, organizados 

en grupos, asumen la responsabilidad de construir su propio saber mediante el 

planteamiento de hipótesis y la resolución de conflictos. 

Por otro lado, esta estrategia logra romper la brecha entre estudiar para 

aprobar, y aprender para la vida, consolidando un aprendizaje auténticamente 

funcional. Según Paredes (2016), el ABP busca que el alumnado desarrolle 

habilidades de orden superior, tales como el pensamiento crítico, el 

razonamiento lógico y la autogestión, reforzando simultáneamente competencias 

transversales como la colaboración. En definitiva, este enfoque representa un 

cambio de paradigma educativo donde el proceso deja de ser pasivo para 
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convertirse en una experiencia activa, colaborativa y centrada íntegramente en 

el estudiante, preparándolo para enfrentar desafíos del mundo real. 

2.3.4 Teorías del aprendizaje con relación al ABP 

 

Constructivismo y ABP 

 

Desde el enfoque constructivista, Morocho et al. (2025), aclaran que 

aprender no significa acumular datos de manera mecánica, sino reorganizar y 

reconstruir los esquemas cognitivos a partir de nuevas experiencias. El ABP 

encarna este principio, ya que cada problema obliga a los estudiantes a 

contrastar lo que ya saben con lo que necesitan aprender, produciendo así una 

reestructuración de su conocimiento. En consecuencia, el ABP fomenta un 

aprendizaje significativo que se aleja de la simple memorización y se orienta a la 

comprensión profunda. 

 Por otro lado, Varela (2016), sostiene que el ABP es una estrategia 

innovadora donde el estudiante asume el rol de protagonista principal del 

proceso educativo. Bajo esta perspectiva, el aprendizaje en el área de 

Comunicación deja de ser una acumulación mecánica de reglas para convertirse 

en una reconstrucción de saberes mediante experiencias significativas. El 

modelo encarna este principio al plantear desafíos reales, como la organización 

de un debate o la redacción de textos argumentativos, donde el alumno debe 

contrastar sus conocimientos previos con las nuevas necesidades de expresión. 

De este modo, el estudiante integra habilidades de análisis crítico y comprensión, 

logrando un aprendizaje funcional que trasciende la simple memorización. 

Teoría sociocultural de Vygotsky y ABP 

Según Chugchilán et al. (2024), la teoría sociocultural de Vygotsky 

sostiene que el conocimiento se construye en interacción con los demás. En el 

ABP, esta idea se refleja en el trabajo grupal, donde los estudiantes dialogan, 

negocian significados y comparten estrategias. Asimismo, Junco et al. (2024), 

menciona que a través de la colaboración, se ponen en práctica procesos de 

andamiaje, mediante los cuales los alumnos con más conocimientos o 

experiencias apoyan a sus compañeros dentro de su zona de desarrollo próximo. 
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Así, el ABP no solo favorece la construcción compartida de saberes, sino que 

también fortalece habilidades sociales como la comunicación efectiva, la empatía 

y la cooperación. 

 

Aprendizaje significativo y ABP 

 

El ABP se fundamenta en la teoría del aprendizaje significativo, donde el 

conocimiento nuevo se construye a partir de la conexión con saberes previos del 

estudiante. En esta línea, Julca y Duran (2022) indican que los problemas 

planteados actúan como organizadores previos que facilitan este vínculo, 

incrementando la motivación al presentar retos contextualizados y útiles. Esta 

dinámica es reforzada por Carbajal (2024), quien sostiene que la estrategia 

potencia la autorregulación y la búsqueda estratégica de información, 

permitiendo que el alumno gestione su propio proceso de descubrimiento de 

manera lógica. De este modo, la integración de estas perspectivas demuestra 

que el ABP transforma la enseñanza en una experiencia profunda, donde el 

estudiante no solo asimila contenidos, sino que los reorganiza para darles un 

sentido práctico y duradero. 

 

2.3.5 Características esenciales del ABP 

 

El ABP se consolida como una estrategia efectiva al centrarse en el 

estudiante, quien asume la responsabilidad de su propio aprendizaje mediante 

la resolución de problemas auténticos e interdisciplinarios. Según Carbajal 

(2024), este enfoque promueve la investigación activa y el trabajo colaborativo 

en pequeños grupos, lo que favorece la construcción colectiva del conocimiento 

y la metacognición. En este proceso, la flexibilidad del modelo permite que los 

alumnos reflexionen sobre sus propias estrategias, adaptándose a diversos 

niveles educativos. Complementando esta visión, Busquets et al. (2016), señalan 

que, aunque el ABP demanda una alta dedicación, mejora significativamente el 

rendimiento académico y la autopercepción de los estudiantes una vez que se 

familiarizan con sus procedimientos. 
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Por otro lado, el impacto de esta estrategia trasciende la simple 

adquisición de información, enfocándose en el fortalecimiento del perfil del 

estudiante. Para Silva y Ortiz (2018), el ABP es generador de nuevos 

conocimientos y competencias científicas esenciales para la formación actual. 

En sintonía con el concepto dado, Sastoque et al. (2016) concluyen que esta 

metodología permite alcanzar niveles superiores de pensamiento crítico, 

específicamente en las subcompetencias de evaluación, inferencia y explicación. 

A diferencia de la enseñanza tradicional, este enfoque empodera a los alumnos 

para expresar sus ideas de forma creativa, consolidando habilidades que son 

fundamentales para su desarrollo académico y personal. 

2.3.6 Procesos del ABP 
 

El análisis de esta estrategia permite comprender cómo se organizan las 

diferentes etapas que orientarán al estudiante desde la identificación del 

problema hasta la resolución de este con la finalidad de construir un aprendizaje 

significativo. De esta manera, estas etapas se orientan en la colaboración e 

interacción entre los estudiantes, lo que enriquece la experiencia educativa. Por 

ello, estimula la curiosidad y el pensamiento crítico, a la vez que fortalece la 

responsabilidad en su propio aprendizaje.   

El ABP se desarrolla a través de un proceso estructurado que, aunque 

puede variar según el contexto, conserva ciertos procesos básicos. De acuerdo 

con el MINEDU (2024), en primer lugar, se presenta un problema complejo que 

motiva la investigación; posteriormente, los estudiantes realizan una lluvia de 

ideas para identificar sus saberes previos y lo que necesitan aprender. 

Seguidamente, formulan hipótesis que funcionan como guías iniciales del 

trabajo. Luego, se realiza un estudio independiente en el que cada estudiante 

profundiza en la búsqueda de información. Finalmente, se realiza una discusión 

grupal en la que se contrastan los hallazgos, se validan las hipótesis y se 

generan conclusiones colectivas. Este proceso no es lineal ni rígido, sino que       

permite retrocesos y ajustes constantes que enriquecen la construcción del 

aprendizaje. 
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Cuenca (2024) considera que el proceso del ABP debe desarrollarse en 

cuatro pasos esenciales. Este inicia con la presentación del problema, continúa 

con la identificación de las necesidades del aprendizaje, luego, se desarrolla el 

aprendizaje de la información y, finalmente, se da paso a la resolución del 

problema o a la identificación de nuevos problemas, repitiéndose así el ciclo de 

manera continua. Esta propuesta refuerza la naturaleza flexible de la estrategia, 

en la que el conocimiento y adquisición de habilidades se construye de forma 

progresiva y reflexiva.    

Por otro lado, Morales (2018) sostiene que el proceso de esta estrategia 

se desarrolla como un ciclo integral que parte de un escenario real o simulado, 

donde se define el problema y sus hechos contextuales, para luego avanzar 

hacia una discusión grupal inicial y el establecimiento de actividades de 

aprendizaje orientadas a buscar soluciones. A partir de aquí, el estudiante se 

sumerge en una etapa de investigación y una segunda discusión grupal para 

analizar la información obtenida, contando siempre con la asesoría y monitoreo 

del profesor para validar los argumentos que sustentan la mejor alternativa. 

Finalmente, el proceso culmina con una propuesta de solución que invita a la 

revisión crítica y corrección del proceso, asegurando así un aprendizaje 

progresivo y reflexivo. 

Estos procesos representan la esencia del ABP como una estrategia 

dinámica, activa y colaborativa. Según Guamán y Espinoza (2022), cada fase 

busca potenciar tanto las competencias cognitivas como las sociales, 

permitiendo que el estudiante no sólo adquiera conocimientos académicos, sino 

que también desarrolle capacidades de razonamiento, pensamiento crítico, 

comunicación y trabajo en equipo. En este sentido, los procesos del ABP no 

deben concebirse como etapas rígidas, sino como una estructura flexible que 

impulsa un aprendizaje en constante retroalimentación, donde cada solución 

genera nuevas preguntas y desafíos que enriquecen la experiencia formativa. 

Proceso de la estrategia según Gutiérrez  

 

Gutiérrez et al. (2012) indican que, para comprender la estrategia del 

Aprendizaje Basado en Problemas en su aplicación práctica, es necesario 

identificar el proceso que guía su implementación. En ese sentido, diversas 
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propuestas han sistematizado los procesos de su desarrollo, donde  resalta la 

propuesta de los autores base, debido a que es ampliamente reconocida en el 

ámbito educativo.  

En primer lugar, el proceso inicia con la definición del problema. Esta 

etapa es fundamental porque coloca al estudiante frente a una situación que 

necesita comprender antes de resolver. Para lograrlo, se apoya en dos recursos 

esenciales: las pistas que ofrece el propio problema y los conocimientos previos 

que cada alumno posee. De esta manera, la comprensión se convierte en la base 

que permitirá avanzar hacia la solución. A continuación, se lleva a cabo la lluvia 

de ideas y la retroalimentación. En esta fase, bajo la moderación del docente, los 

estudiantes comparten lo que saben, contrastan sus puntos de vista y enriquecen 

sus perspectivas. Gracias a este intercambio, se identifican pistas relevantes, se 

reconocen necesidades de aprendizaje y se formulan hipótesis iniciales. Por ello, 

esta etapa constituye el primer momento del aprendizaje significativo, ya que los 

alumnos aprenden de sus pares en un proceso de construcción colectiva. 

En segundo lugar, se procede con la formulación de hipótesis y el plan de 

trabajo. La hipótesis actúa como una respuesta provisional que conecta lo que 

ya se conoce con aquello que aún se desconoce. Al mismo tiempo, el grupo 

organiza las ideas surgidas y diseña un plan que orientará la búsqueda de 

información, estableciendo así un puente entre la teoría y la práctica. 

En tercer lugar, se desarrolla el período de estudio independiente, durante 

el cual cada estudiante investiga de manera autónoma para responder a las 

necesidades identificadas. Este esfuerzo personal resulta clave, debido a que 

garantiza que todos los integrantes del grupo contribuyan con nuevos saberes y, 

en consecuencia, enriquezcan la discusión colectiva. 

Finalmente, el proceso culmina con la discusión y validación de la 

hipótesis. En esta etapa, los estudiantes contrastan la información obtenida con 

la hipótesis inicial, analizando críticamente para confirmar o reformular la 

evidencia. Cabe destacar que la validación no siempre requiere experimentación 

directa, sino que puede sustentarse de una revisión profunda de textos 

académicos y en el análisis de evidencias. De esta manera, los estudiantes 
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comprenden que el conocimiento no es absoluto, sino una construcción dinámica 

que se fortalece mediante la reflexión y la búsqueda constante de respuestas. 

En resumen, los procesos del ABP, se distinguen por su estructura 

secuencial y su énfasis en la interacción grupal, lo que asegura que el 

aprendizaje sea guiado, organizado y a la vez flexible. De esta manera, el 

estudiante desarrolla competencias cognitivas y sociales al mismo tiempo que 

construye conocimiento de manera activa y colaborativa. 

2.3.7 Rol del Aprendizaje Basado en Problemas 

 

Función del tutor en el ABP 

 

El papel del docente en el Aprendizaje Basado en Problemas se 

transforma radicalmente frente al modelo tradicional. De la cruz et al. (2025), 

refieren que ya no se trata de un transmisor de información, sino de un tutor o 

facilitador que orienta, acompaña y supervisa el proceso de aprendizaje. Entre 

sus principales funciones destaca el diseño de problemas auténticos, pertinentes 

y motivadores, los cuales deben estar relacionados con la realidad de los 

estudiantes y con los objetivos curriculares. Además, el tutor debe promover la 

participación mediante la formulación de preguntas que estimulen la reflexión 

crítica y que guíen a los estudiantes hacia la búsqueda autónoma de información. 

Otro aspecto fundamental de su rol es la creación de un ambiente de 

confianza y cooperación, en el que los alumnos se sientan seguros para expresar 

sus ideas, debatir diferentes puntos de vista y proponer alternativas de solución. 

En este sentido, el tutor actúa como mediador de los conflictos que puedan surgir 

y fomenta el respeto, la escucha activa y la responsabilidad compartida. 

Asimismo, su función implica una tarea metacognitiva, ya que debe incentivar la 

reflexión sobre cómo los estudiantes aprenden y cómo pueden mejorar sus 

estrategias. En consecuencia, la labor del docente en el ABP es esencial para 

garantizar que el proceso no se convierta en una actividad desorganizada, sino 

en un espacio de aprendizaje planificado, guiado y significativo. 

En esa misma línea, Cabrera (2022), destaca que el rol del docente se 

centra en facilitar la construcción del conocimiento, siendo clave para fomentar 

en los estudiantes el pensamiento crítico y reflexivo. De igual manera, Cuenca 
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(2024) enfatiza que el docente debe mantener una presencia constante, pero sin 

asumir un rol protagónico; más bien, sus intervenciones deben centrarse en 

acompañar a los estudiantes en el proceso de construcción del conocimiento. 

Para ello, el docente debe proporcionar información adecuada que permita 

resolver problemas de manera efectiva, además de realizar un seguimiento 

constante a las actividades de los estudiantes para asegurar que se alcancen los 

objetivos planteados. De igual manera, debe formular preguntas que orienten el 

aprendizaje y lo hagan más dinámico. Al planificar una clase, los docentes optan 

por estrategias como el ABP, las cuales se ajustan a los contenidos, y buscan 

recursos didácticos que incentiven la participación didáctica de los estudiantes, 

generando un ambiente propicio para el aprendizaje autónomo y colaborativo. 

Función del estudiante 

El estudiante en el ABP asume un rol mucho más activo y comprometido 

que en el modelo tradicional. En primer lugar, tiene la responsabilidad de 

participar en la identificación del problema, contribuyendo con sus conocimientos 

previos y formulando preguntas que orienten la investigación. Posteriormente, 

debe colaborar en la construcción de hipótesis y en la elaboración del plan de 

trabajo, lo que implica distribuir tareas, asumir compromisos y coordinar 

esfuerzos con sus compañeros. Además, se espera que cada estudiante 

desarrolle un estudio independiente, indagando en diversas fuentes, analizando 

información y elaborando aportes sólidos para enriquecer la discusión grupal. 

Por otra parte, con relación al rol de los estudiantes, Vera et al. (2021), 

señalan que juegan un papel esencial en el rendimiento académico, puesto que 

les permiten afrontar tareas tanto de manera individual como en equipo, además 

de expresar sus ideas y plantear soluciones. Asimismo, estos conocimientos 

facilitan la interacción entre ellos, fomentando el trabajo colaborativo y la 

construcción conjunta del aprendizaje. Serna y Salvatierra (2020), sostienen que 

esta dinámica no solo contribuye a la resolución efectiva de problemas, sino que 

también fortalece el desarrollo del pensamiento crítico, al permitir que los 

estudiantes contrasten, debatan y enriquezcan sus perspectivas. 

Del mismo modo, el estudiante debe mostrar disposición para trabajar en 

equipo, aceptar diferentes puntos de vista y defender sus ideas con argumentos 
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fundamentados. Su participación no se limita a compartir información, sino que 

incluye la responsabilidad de escuchar, cuestionar y construir el conocimiento 

con el grupo. Finalmente, se le exige autorregulación y autonomía, cualidades 

que le permitirán convertirse en un aprendiz crítico, capaz de transferir lo 

aprendido a situaciones reales. En síntesis, el rol del estudiante en el ABP refleja 

la transición de un sujeto pasivo a un protagonista de su proceso formativo. 

2.3.8 Ventajas del ABP 

 

El ABP presenta múltiples ventajas que explican su creciente difusión en 

distintos contextos educativos. Desde la perspectiva de Chugchilán et al. (2024), 

una de las más relevantes es fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas de 

orden superior, tales como el análisis, la síntesis, la evaluación y la resolución 

de problemas complejos. Estas habilidades, que suelen quedar relegadas en los 

métodos tradicionales, se convierten en el centro del aprendizaje dentro del ABP. 

Asimismo, el ABP fortalece la motivación intrínseca de los estudiantes, ya 

que los problemas planteados son reales o están estrechamente vinculados con 

su contexto, lo que incrementa el interés y la pertinencia del aprendizaje. De igual 

modo, promueve el trabajo colaborativo, permitiendo que los alumnos aprendan 

a negociar significados, a respetar opiniones diversas y a llegar a consensos 

fundamentados. Otra ventaja significativa es que el ABP estimula la autonomía 

y la autorregulación, pues los estudiantes deben gestionar su tiempo, organizar 

su investigación y asumir la responsabilidad de su aprendizaje. En 

consecuencia, esta estrategia no solo enriquece el ámbito académico, sino que 

también contribuye a la formación de ciudadanos críticos y capaces de enfrentar 

los retos de la sociedad contemporánea. 

2.3.9 Limitaciones del ABP 

 

Angulo y López (2025), sostienen que, a pesar de sus múltiples beneficios, 

el ABP presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas para su 

adecuada implementación. En primer lugar, demanda una alta inversión de 

tiempo tanto para los docentes, que deben diseñar problemas complejos y 

realistas, como para los estudiantes, que deben dedicar varias horas a la 

investigación independiente. En segundo lugar, requiere una capacitación 
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docente especializada, ya que no todos los profesores están familiarizados con 

el rol de tutor y con las estrategias de mediación propias de este enfoque. 

Otro desafío es la posible resistencia al cambio, tanto de los estudiantes 

acostumbrados a métodos más directos como de los docentes que prefieren 

mantener el control absoluto del proceso de enseñanza. Asimismo, la autonomía 

exigida por el ABP puede resultar difícil para aquellos alumnos que aún no han 

desarrollado competencias de autorregulación. Finalmente, se debe considerar 

la disponibilidad de recursos, ya que el ABP exige acceso a bibliografía, 

materiales de consulta y, en algunos casos, a tecnologías digitales. No obstante, 

estas limitaciones no invalidan el modelo; más bien, subrayan la necesidad de 

planificar cuidadosamente su aplicación y de acompañar a los estudiantes en el 

proceso de adaptación. 

2.3.10 Beneficios del ABP en la práctica educativa 

 

La aplicación del ABP en distintos contextos ha evidenciado beneficios 

significativos para el proceso de enseñanza-aprendizaje. En primer lugar, esta 

estrategia vincula los contenidos con la vida real, lo que permite que los 

estudiantes comprendan la utilidad de lo que aprenden y se motiven a 

profundizar en el conocimiento. En segundo lugar, el ABP fomenta la integración 

interdisciplinaria, ya que los problemas planteados suelen requerir la articulación 

de saberes de diferentes áreas, superando la fragmentación del currículo 

tradicional. 

Otro beneficio relevante es el desarrollo de competencias transversales, 

como la comunicación efectiva, el liderazgo, la colaboración y la resolución de 

conflictos. Estas habilidades no solo enriquecen la vida académica, sino que 

también son altamente valoradas en el ámbito profesional. Además, el ABP, 

según Pazos y Aguilar (2024), contribuye a fortalecer la creatividad y el 

pensamiento crítico, dado que los problemas no tienen soluciones únicas y los 

estudiantes deben explorar diversas alternativas. En consecuencia, el ABP se 

constituye en una estrategia pedagógica integral, que no solo garantiza la 

adquisición de conocimientos, sino también la formación de competencias 

esenciales para enfrentar los desafíos de un mundo cambiante. 
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2.3.11 Competencias que desarrolla el ABP 

 

El ABP impulsa competencias fundamentales para el siglo XXI, 

permitiendo que el estudiante trascienda la memorización para convertirse en un 

solucionador de desafíos reales. Desde la perspectiva de Martínez (2020), en el 

plano cognitivo, promueve la capacidad de analizar información y formular 

hipótesis en contextos prácticos, facultades que resultan esenciales para el 

aprendizaje profundo. Asimismo, Mendoza et al. (2024) destacan que esta 

estrategia fortalece competencias genéricas como la comunicación oral, escrita 

y el razonamiento analítico. En definitiva, el modelo no se limita al contenido 

disciplinario, sino que consolida habilidades transversales indispensables para 

la vida y el desempeño profesional. 

Por otra parte, el desarrollo de competencias en los estudiantes posibilita 

una formación orientada a la investigación y a la mejora de la calidad educativa, 

lo cual impacta directamente en el bienestar social y el avance científico. Según 

Hernández et al. (2018), este proceso requiere una construcción constante y 

deliberada propiciada por el docente a lo largo de la etapa escolar. En este 

contexto, Ochoa (2017) sostiene que el ABP es una estrategia clave para 

generar dichas competencias mediante el trabajo colaborativo y el 

fortalecimiento de habilidades interpersonales indispensables para la vida. 

Finalmente, este desarrollo conlleva a una gestión del conocimiento donde, 

como refieren López et al. (2018), el estudiante asimila, procesa y transforma la 

información a través de diversas estrategias de aprendizaje, logrando una 

autonomía superior en su formación. 

2.3.12 Aplicaciones del ABP en diferentes contextos educativos 

Romero y Game (2021) indican que, aunque el ABP se originó en la 

educación médica, su evolución ha demostrado una gran eficacia en la 

Educación Básica Regular, específicamente en el nivel de secundaria. En esta 

etapa, la estrategia se incorpora para fomentar el pensamiento crítico, la 

creatividad y la resolución de problemas, permitiendo a los adolescentes integrar 

la teoría con situaciones reales de su entorno.  
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Asimismo, el ABP destaca por su capacidad de adaptarse a entornos 

presenciales, virtuales o híbridos; mientras que en la modalidad virtual se utilizan 

plataformas digitales para la investigación colaborativa, en la presencialidad se 

potencia el aprendizaje activo mediante debates y proyectos de aula. Al respecto, 

Romero (2020) sostiene que esta flexibilidad permite al currículo escolar 

responder a las exigencias actuales, preparando a los estudiantes de secundaria 

para enfrentar con éxito los escenarios cambiantes de su futura vida profesional 

y social. 

2.3.13 Evaluación dentro del ABP 

 

La evaluación en el Aprendizaje Basado en Problemas se concibe como 

un proceso continuo, formativo e integral, que valora tanto los productos 

obtenidos como el camino recorrido por los estudiantes en la construcción del 

conocimiento. Artime y Domínguez (2022) señalan que, a diferencia de la 

evaluación tradicional, esta estrategia no se limita a la comprobación de 

contenidos memorísticos, sino que incluye competencias cognitivas, sociales y 

personales. En este modelo se utilizan tres tipos principales de evaluación:  

autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación. 

Autoevaluación. La autoevaluación ocupa un lugar central en el ABP, 

según Artime y Domínguez (2022) promueve la capacidad del estudiante de 

reflexionar sobre su propio desempeño. A través de este proceso, los alumnos 

pueden identificar con claridad cuáles han sido sus avances, qué dificultades han 

enfrentado y qué aspectos deben mejorar para alcanzar un aprendizaje más 

sólido. Asimismo, fomenta la autonomía, dado que el estudiante asume la 

responsabilidad de valorar críticamente la calidad de sus aportes y la pertinencia 

de sus estrategias. En consecuencia, esta modalidad contribuye al desarrollo de 

competencias metacognitivas, esenciales para regular el propio aprendizaje y 

fortalecer la capacidad de aprendizaje autónomo. 

Coevaluación. Por su parte, la coevaluación constituye un ejercicio de 

valoración entre pares que adquiere gran relevancia dentro del ABP, debido a la 

naturaleza colaborativa de esta estrategia. Ponce y Marcillo (2020), sostienen 

que,  mediante la coevaluación, los estudiantes reconocen y valoran los aportes 
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de sus compañeros, lo que no solo favorece el respeto y la responsabilidad 

compartida, sino que también fortalece la comunicación asertiva y la capacidad 

de ofrecer retroalimentación constructiva. Además, esta práctica estimula la 

corresponsabilidad, ya que cada integrante del grupo comprende que su 

aprendizaje está vinculado al desempeño colectivo. De esta manera, la 

evaluación entre pares permite consolidar un clima de cooperación y confianza, 

donde los estudiantes aprenden a juzgar objetivamente y a reconocer tanto los 

logros como las oportunidades de mejora de sus pares. 

Heteroevaluación. Finalmente, la heteroevaluación es la realizada por el 

tutor, quien desempeña un rol fundamental como observador y mediador del 

proceso de aprendizaje. Ponce y Marcillo (2020), refieren que, a diferencia de la 

evaluación tradicional, en la cual el docente se limita a otorgar una calificación, 

en el ABP la heteroevaluación implica valorar no solo los resultados alcanzados, 

sino también la forma en que los estudiantes han investigado, elaborado 

hipótesis, discutido en grupo y defendido sus ideas. En este sentido, el tutor 

analiza la pertinencia de los aportes individuales, la calidad de las fuentes 

utilizadas y la coherencia de las conclusiones presentadas. Como resultado, la 

heteroevaluación proporciona una retroalimentación externa que orienta a los 

estudiantes hacia la mejora continua, al mismo tiempo que garantiza que el 

proceso mantenga coherencia con los objetivos de aprendizaje planteados 

desde el inicio. 

CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1 Paradigma, enfoque, nivel, tipo y diseño metodológico  

El presente trabajo de investigación se desarrolla bajo el paradigma 

positivista, el cual considera que la realidad puede ser explicada mediante leyes 

generales y relaciones causales, siendo susceptible de medición y análisis 

objetivo. Asimismo, se sustenta en el uso de técnicas estadísticas para la 

comprobación de hipótesis en contextos empíricos controlados. En coherencia 

con este modelo, el enfoque adoptado es cuantitativo, el cual se orienta a la 

recolección de datos numéricos para analizar la relación entre variables, 
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utilizando herramientas estadísticas para su interpretación. Huamán et al. (2022) 

mencionan que el enfoque cuantitativo permite medir y observar fenómenos con 

precisión, lo que posibilita establecer patrones y relaciones causales. En el 

presente estudio, se pretende medir los efectos de la estrategia del ABP en el 

pensamiento crítico de los estudiantes de secundaria, a través del análisis 

estadístico de los datos recogidos, con el propósito de validar la hipótesis 

planteada. 

Para la recolección de información, se utilizará la prueba para evaluar el 

pensamiento crítico diseñada por Milagros Milla, instrumento validado que 

permite identificar el nivel de desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes 

de secundaria. Este será aplicado en dos momentos: antes de la intervención 

(pretest) y después de su implementación (postest), a fin de comparar el 

progreso de los participantes y evaluar el impacto de la estrategia. 

El esquema que le corresponde es el siguiente:  

 

GE:       01            X         02 

GC:       03            -         04 

Donde: 

GE: Grupo experimental, conformado por 22 estudiantes de 4.º “B” de secundaria 

de una institución educativa pública de la UGEL 01, ubicada en el distrito de San 

Juan de Miraflores. 

GC: Grupo de control, conformado por 22 estudiantes 4.º “A” de secundaria de 

una institución educativa pública de la UGEL 01, ubicada en el distrito de San 

Juan de Miraflores, UGEL 01. 

X: Aplicación de la intervención educativa, que consiste en la implementación de 

la estrategia del ABP trabajada por  Gutiérrez . 

01 y 03: Prueba de entrada (pretest) antes de implementar la estrategia de ABP, 

en los estudiantes de secundaria de 4.º “B” y 4.º “A” de una institución educativa 

pública de la UGEL 01, ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores. 

02 y 04: Prueba de salida (postest) después de la implementación de la 

estrategia ABP, en los estudiantes de secundaria de 4.º “B” y 4.º “A”  de una 
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institución educativa pública de la UGEL 01, ubicada en el distrito de San Juan 

de Miraflores. 

 Respecto al nivel de investigación, esta es de tipo aplicativo, ya que se 

orienta a la solución de un problema educativo específico, que emplea 

conocimientos teóricos y metodológicos para proponer alternativas que mejoren 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. En particular, el ABP se utiliza como una 

estrategia didáctica para fortalecer el pensamiento crítico en los estudiantes de 

cuarto grado de secundaria. Este nivel de investigación no solo busca describir 

una situación, sino intervenir sobre ella y generar transformaciones significativas, 

contribuyendo al desarrollo de prácticas pedagógicas más efectivas. 

 

En cuanto al diseño metodológico, este corresponde al tipo 

cuasiexperimental, ya que se aplicará una intervención educativa en un grupo 

específico (grupo experimental), mientras que otro grupo (grupo control) no 

recibirá dicha intervención. Manayay (2018) señala que, al someter a los 

estudiantes a una evaluación inicial y luego a una evaluación posterior tras la 

aplicación de un programa, es posible evidenciar cambios significativos en sus 

habilidades cognitivas, lo que permite comparar los resultados entre ambos 

momentos de medición. En este caso, ambos grupos serán evaluados antes y 

después de la intervención, utilizando el mismo instrumento, con el fin de 

comprobar si existen diferencias significativas. 

 

3.2 Objetivos de investigación 

 

Objetivo general: 

Determinar en qué medida la estrategia del ABP incrementa significativamente 

el pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, 

UGEL 01, en el año 2025. 

 

Objetivos específicos: 
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- Establecer en qué medida la estrategia del ABP incrementa 

significativamente en la dimensión analizar información del pensamiento 

crítico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución 

educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, 

UGEL 01, en el año 2025. 

- Establecer en qué medida la estrategia del ABP incrementa 

significativamente en la dimensión inferir implicaciones del pensamiento 

crítico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución 

educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, 

UGEL 01, en el año 2025. 

- Establecer en qué medida la estrategia del ABP incrementa 

significativamente en la dimensión de proponer alternativas de solución 

del pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria 

de una institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan 

de Miraflores, UGEL 01, en el año 2025. 

- Establecer en qué medida la estrategia del ABP incrementa 

significativamente en la dimensión de argumentar posición del 

pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de 

una institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de 

Miraflores, UGEL 01, en el año 2025. 

 

3.3 Hipótesis de investigación 

 

3.3.1 Hipótesis general 

 

El Aprendizaje Basado en Problemas incrementa significativamente el 

pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa pública del distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, en 

el año 2025. 

 

3.3.2 Hipótesis específicas 
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H1. El aprendizaje Basado en Problemas (ABP) incrementa significativamente la 

capacidad de analizar información de la dimensión del pensamiento crítico, en 

los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa 

pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, en el año 

2025. 

H2. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) incrementa significativamente 

la capacidad de inferir implicancias y/o consecuencias de la dimensión del 

pensamiento crítico, en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, 

UGEL 01, en el año 2025. 

H3. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) incrementa significativamente 

la capacidad de proponer alternativas de solución de la dimensión del 

pensamiento crítico, en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, 

UGEL 01, en el año 2025. 

H4. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) incrementa significativamente 

la capacidad de argumentar posición de la dimensión del pensamiento crítico, en 

los estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa 

pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, en el año 

2025. 

3.4 Variables de investigación 

 

Variable independiente 

Estrategia del Aprendizaje Basado en Problemas 

- Definición del problema 

- Formulación de hipótesis y plan de trabajo 

- Período de estudio independiente 

- Discusión de los nuevos conocimientos: Validación de hipótesis 

Variable dependiente 

El pensamiento crítico 

- Dimensión de Analizar información 

- Dimensión de Inferir implicancias y/o consecuencias 

- Dimensión de Proponer alternativas de solución 
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- Dimensión de Argumentar posición 

 

3.4.1 Variable independiente  

 

 Definición conceptual: El ABP es una estrategia educativa innovadora que 

va más allá de la enseñanza tradicional, según Gutiérrez et al. (2012), el ABP 

sitúa al estudiante en el centro del proceso al proponerle un problema real o 

desconocido. Su esencia radica en ser un paradigma alternativo que busca 

desarrollar soluciones profundas a los retos educativos, combatiendo el 

aprendizaje memorístico y la pasividad del estudiante, motivándolo a través de 

un proceso activo y colaborativo que fomente el razonamiento crítico. En esta 

perspectiva, el problema actúa como el motor que impulsa a los estudiantes a 

formular hipótesis, investigar y validar nuevos conocimientos de manera 

inquisitiva, siguiendo un método socrático, con el objetivo de que adquieran la 

capacidad de aprender a aprender y de vincular lo aprendido con las 

experiencias de su vida y su entorno profesional. 

Definición operacional: El ABP se operacionaliza mediante la 

implementación de sus etapas y características esenciales durante las sesiones. 

Se aplicará mediante la presentación de problemas que corresponden a 

situaciones de la vida real, realizando una lluvia de ideas y retroalimentación, 

luego se procede a la formulación de hipótesis, para continuar con un periodo de 

estudio independiente y finalmente la discusión de nuevos conocimientos para 

validar las hipótesis, enfocando la implementación en un contexto de aprendizaje 

activo, colaborativo e interdisciplinario centrado en el estudiante y su efectividad 

se observará a través del cumplimiento   de estos componentes en el proceso 

de ejecución de la sesión.   

Etapas del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

1. Definición del problema 

Definición conceptual: Según los autores, esta etapa es fundamental, 

puesto que un problema no puede resolverse sin comprenderse de manera 

satisfactoria. El problema empuja al estudiante a buscar nuevos conocimientos, 

por ser un reto desconocido y significativo que debe despertar interés al 
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vincularse con la realidad y con sus conocimientos previos. Ubicándolo en la 

necesidad de tomar decisiones y hacer juicios. 

Definición operacional: Esta fase inicia con la presentación del problema, 

el cual puede ser un relato escrito, un vídeo, una entrevista o una noticia tratando 

de que sea verosímil y multisensorial. Posteriormente, se realiza una lluvia de 

ideas y retroalimentación, donde el estudiante comenta y contrasta sus opiniones 

para activar sus conocimientos previos. Este proceso lleva a la identificación de 

pistas (datos y hechos relevantes del problema) y finalmente la identificación de 

necesidades de aprendizaje, donde los estudiantes descubren qué necesitan 

saber para poder dar solución al problema, lo que a su vez despertará su 

motivación para continuar investigando.  

 

2. Formulación de hipótesis y plan de trabajo 

Definición conceptual: La formulación de hipótesis son conjeturas, 

suposiciones o explicaciones, congruentes con los conocimientos e información 

disponible, que sirven como respuesta provisional del problema y como nexo 

entre lo que se sabe y lo que necesitamos saber. El plan de trabajo, en cambio, 

es un proceso de negociación y aprobación del equipo para decidir qué estudiar 

y cómo abordar la búsqueda de información. 

Definición operacional: Se motiva al estudiante a redactar de manera 

individual todas las posibles hipótesis antes de realizar una discusión grupal, con 

el objetivo de activar su razonamiento. Luego, se establece un plan de trabajo 

mediante la negociación, el consenso y el compromiso, para seleccionar los 

temas de estudio, además de definir los recursos de aprendizaje (libros, 

entrevistas, la red) y posteriormente diseñar estrategias eficientes para la 

búsqueda y valoración crítica de información tomando en cuenta el tiempo de 

estudio. 

3. Período de estudio independiente 

Definición conceptual: Es una habilidad crucial que el ABP busca 

desarrollar, al orientar al estudiante para que se auto dirija a lo largo de la vida. 

Además, involucra que cada estudiante investigue y domine de manera 
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independiente todos los contenidos de aprendizaje pactados, evitando repartirse 

temas específicos y dejar que cada compañero explique lo que estudio. 

Definición operacional: Durante el proceso de las sesiones, cada 

estudiante es responsable de revisar de manera individual las diversas fuentes 

de información propuestas o identificadas por ellos mismos para conseguir los 

nuevos conocimientos necesarios. Este estudio se realiza con la única finalidad 

de aportar un entendimiento profundo a la retroalimentación del grupo. 

4. Discusión de los nuevos conocimientos: Validación de hipótesis 

Definición conceptual: Esta etapa busca que los estudiantes discutan los 

conocimientos adquiridos de manera autónoma, empleando una nueva visión 

sobre el problema original. Es decir, consiste en un proceso crítico de 

transformación, y refuerzo de la memoria, con el fin de examinar las hipótesis 

iniciales para modificarlas o rechazarlas tomando en cuenta la nueva 

información. Tiene como objetivo favorecer la retención y aplicación de los 

conocimientos a largo plazo, en donde busca desarrollar habilidades de 

razonamiento en conjunto con la integración de saberes. 

Definición operacional: En la última etapa, los estudiantes discuten los nuevos 

conocimientos obtenidos, revisando el problema desde el principio para juzgar 

su enfoque inicial y contrastar las pistas e hipótesis previas con los 

conocimientos recién adquiridos. Posteriormente, se les solicita que sinteticen lo 

aprendido, explicando cómo se ha ampliado su conocimiento y de qué manera 

influirá en la resolución de problemas futuros; este proceso se realiza 

generalmente mediante la elaboración de resúmenes, diagramas o esquemas. 

Guiado por el tutor, este procedimiento refuerza la capacidad cognitiva al 

promover el autocontrol y auto monitoreo del razonamiento. 

 

3.4.2 Variable dependiente  

 

Definición conceptual: El pensamiento crítico según Paul y Elder (2020), 

es un proceso de razonamiento autodirigido y autorregulado, sujeto a estándares 

intelectuales como la claridad, precisión, relevancia y lógica. Por tal motivo, se 

debe someter a criterios rigurosos y ser capaz de tener un control consciente de 
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su aplicabilidad con el propósito de mejorarlo. El dominio de este proceso permite 

un pensamiento de calidad, capaz de gestionar y generar ideas frente a diversos 

problemas, formando así ciudadanos autónomos, capaces de decidir y afrontar 

retos. Por su parte, Aguilar (2021) nos dice que el pensamiento crítico es un 

proceso autorregulado y reflexivo que demanda claridad y solidez lógica y la 

habilidad de reconocer sesgos, orientándose siempre hacia juicios y decisiones 

responsables y con fundamento.  

 Definición operacional: La variable del pensamiento crítico se define 

operacionalmente a través de cuatro dimensiones: analizar información, inferir 

implicancias, proponer alternativas de solución y argumentar posición. El 

comportamiento de cada una de estas dimensiones se observa a través de 

indicadores específicos. Básicamente, se busca cuantificar la capacidad del 

estudiante para aplicar una manera de pensar más reflexiva y razonable ante 

diversas situaciones, utilizando estas habilidades fundamentales. 

Dimensiones del pensamiento crítico 

1. Dimensión de analizar información: 

Definición conceptual: Es la capacidad de análisis que, al desarrollarse, 

permitirá al estudiante discernir y seleccionar datos importantes de fuentes 

confiables, frente a la gran cantidad de información disponible. También permite 

evaluar contenidos desde distintos puntos de vista, Vásquez et al. (2024) 

enfatizan la relevancia de esta capacidad porque ayuda a acreditar el nivel del 

juicio de valor de un individuo permitiendo diferenciar lo relevante de lo 

irrelevante permitiendo razonar y tomar decisiones de manera eficiente en 

diversas situaciones, en el ámbito académico y social. 

Definición operacional: Esta dimensión se cuantificará al observar la 

habilidad del estudiante para descomponer y estructurar la información 

presentada en textos y casos específicos. Se espera que el estudiante 

demuestre su capacidad de identificar de manera precisa la idea principal en un 

texto, así como la situación problemática central en un caso determinado. 

Además, deberá reconocer y vincular correctamente a los sujetos involucrados 

con las acciones que ejercen dentro de la problemática y, por último, deberá 
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determinar y organizar las principales causas y consecuencias, diferenciándolas 

adecuadamente.  

2. Dimensión de inferir implicancias y consecuencias 

Definición conceptual: Es la capacidad de inferir que el estudiante 

desarrolla y que le permite realizar conclusiones a partir de la información 

adquirida, además de deducir resultados basados en evidencias y verificar la 

solidez de las inferencias y suposiciones que lo condujeron a dicha conclusión. 

Se relaciona con la habilidad de hacer predicciones sobre los efectos de una 

situación a partir de datos implícitos, resultado de la deducción y los saberes 

previos. Según Vásquez et al. (2024), esta dimensión permite que la persona 

comprenda los elementos específicos del texto en sus diversos contextos sin 

dejar de lado la significación del mismo. Se debe diferenciar entre implicancias, 

que se ubican en un plano hipotético y representan lo que puede suceder, y 

consecuencias, que son los efectos que suceden como resultado de una acción.  

Definición operacional: Esta dimensión se operacionaliza evaluando la 

capacidad del estudiante para proyectar resultados y efectos a partir de 

escenarios dados y la información analizada. Luego, se medirá su habilidad para 

deducir implicancias frente a situaciones hipotéticas específicas, diferenciando 

respuestas generales de aquellas claras y precisas. Además, se valorará su 

capacidad para establecer una correspondencia explícita entre las implicancias 

deducidas y los sujetos involucrados en la problemática. Por último, se evaluará 

su destreza para plantear implicancias y/o consecuencias bien fundamentadas, 

relacionándolas con la problemática analizada y detallando las causas y 

consecuencias correspondientes. 

3. Dimensión de proponer alternativas de solución 

Definición conceptual: Es la capacidad del estudiante para establecer 

posibles respuestas innovadoras y plausibles a los problemas que analiza y las 

cuales estarán bien alineadas a la realidad del contexto. Según Vásquez et al. 

(2024), puede definirse como la habilidad que tiene un individuo para analizar 

situaciones emergentes y tomar decisiones de manera reflexiva, generando 

diversas opciones de respuesta adecuadas al contexto. Esto implica el uso 
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consciente y organizado de los procesos cognitivos, permitiendo actuar con 

criterio y fundamento frente a las demandas sociales e institucionales. 

Definición operacional: Esta dimensión se evaluará mediante la habilidad 

del estudiante para generar respuestas creativas, coherentes y factibles frente a 

problemáticas específicas. Asimismo, se medirá su capacidad para establecer 

una clara coherencia entre las alternativas de solución que propone y el 

problema o conflicto planteado, partiendo desde propuestas generales hasta 

acciones de concientización que expliquen el cómo y porqué de su propuesta. 

Además, se tomará en cuenta su habilidad para crear alternativas que sean 

posibles de realizar evitando las soluciones absolutas o irreales en donde un 

componente importante es su capacidad para involucrar a su entorno cercano 

en estas alternativas, demostrando así la integración de personas de su ámbito 

directo o indirecto. 

4. Dimensión de Argumentar posición 

Definición conceptual: Es la capacidad de respaldar o rechazar 

afirmaciones y opiniones sobre un conocimiento, situación o punto de vista, 

basándose en la teoría y recopilando pruebas que demuestren la veracidad de 

las ideas planteadas. Asimismo, incluye la habilidad de evaluar argumentos para 

justificar una postura después de una investigación rigurosa, seleccionando los 

más relevantes y precisos. Una argumentación bien pensada no se limita a una 

mera opinión, sino que se respalda en razones que se originan de un análisis 

exhaustivo. En esa línea Vásquez et al. (2024) refieren que la capacidad de 

argumentación implica cuestionar o refutar ideas y hechos, asumiendo una 

posición con firmeza, la cual se complementa con habilidades como analizar, 

discernir y concluir.  

Definición operacional: Esta dimensión se operacionalizará al observar la 

destreza del estudiante para formular y defender sus puntos de vista con bases 

sólidas y bien estructuradas. Al medir su habilidad para asumir una postura a 

favor o en contra de un tema o problemática específica, exponiendo las razones 

que sustentan su postura de manera coherente. Se considerará la calidad y 

cantidad de razones expuestas, así como la fundamentación de estas. Un 

aspecto clave será la capacidad para sustentar sus ideas y conclusiones 
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expuestas, referenciando la información utilizada y demostrando que su 

argumento no es solo una opinión sino el resultado de un análisis y secuencia 

de pasos en la construcción de argumentos. 

 

Tabla 1 

Matriz de operacionalización de variables 

Variab
le 

Definición 
conceptual  

Definición 
operacional 

Dimensi
ones 

Indicadores 

Pensa
mient

o 
crítico  

Paul y Elder 
(2020):  El 
pensamiento 
crítico es un 
proceso de 
razonamiento 
autodirigido y 
autorregulado, 
sujeto a 
estándares 
intelectuales 
como la claridad, 
precisión, 
relevancia y 
lógica. Por tal 
motivo, se debe 
someter a 
criterios 
rigurosos y ser 
capaz de tener 
un control 
consciente de su 
aplicabilidad. 
 
Milla (2012): El 
pensamiento 
crítico es una 
capacidad de 
orden superior 
porque implica 
procesos 
mentales 
complejos que 
permiten al 
estudiante  
gestionar y 
generar  ideas 
sobresalientes  
mediante el 
dominio  de 
cuatro 

Para la 
medición de 
esta variable se 
utilizará la 
prueba del 
pensamiento 
crítico de 
Milagros 
Rosario Milla 
Virhuez (2012). 

Analizar 
informac

ión  

Identificar ideas principales 
en un texto 
Identificar la situación 
problemática de un caso 
Reconocer en un caso los 
sujetos involucrados y sus 
acciones 
Determinar las causas y 
consecuencias del 
problema planteado en un 
caso 

Inferir 
implican

cias 

Deducir implicancia 
Establecer correspondencia 
entre implicancias y sujetos 
involucrados en el problema 
Plantear implicancias y/o 
consecuencias en relación 
con la información analizada 

Propone
r 

alternati
vas 

Establecer coherencia entre 
alternativas y problema 
Crear alternativas posibles 
de realizar 
Involucrar a su entorno 
cercana en las alternativas 

Argume
ntar 

posición 

Asumir postura a favor o en 
contra en relación con el 
tema 
Exponer las razones de la 
postura asumida 
Sustentar ideas y 
conclusiones expuestas  
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dimensiones  
fundamentales 

Apren
dizaje 
Basad
o en 

Proble
mas  

 
 
 
Gutiérrez (2012): 
El ABP es una 
estrategia 
pedagógica 
orientada a 
fortalecer el 
pensamiento 
crítico, promover 
la reflexión, la 
autonomía y el 
trabajo 
colaborativo de 
los estudiantes, 
superando el 
aprendizaje 
memorístico y 
fragmentado. 

El Aprendizaje 
Basado en 
Problemas 
(ABP) se 
operacionaliza 
mediante la 
aplicación de 
sus etapas 
esenciales: 
presentación de 
problemas 
reales, lluvia de 
ideas, 
formulación y 
validación de 
hipótesis, 
estudio 
independiente y 
retroalimentació
n, en un 
contexto activo, 
colaborativo e 
interdisciplinario 
centrado en el 
estudiante. 

Definició
n del 
problem
a   

Identificación 

Formula
ción de 
hipótesi
s y plan 
de 
trabajo   

Planteamiento 

Período 
de 
estudio 
indepen
diente   

Indagación  

Discusió
n de los 
nuevos 
conocim
ientos: 
Validaci
ón de 
hipótesi
s  

Contrastación 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

3.5 Población, muestra y muestreo 

 

Chumpitaz (2022) define la población como el conjunto global de casos 

que presentan determinadas especificaciones en común. De manera 

complementaria Chimoy (2022), indica que la población es el conjunto de 

elementos que constituyen el lugar de utilidad analítica del cual se obtendrán 

conclusiones. En esa misma línea, se sostiene que la población está conformada 

por el total de individuos que participan en una investigación y que comparten 

características similares que permiten su adecuada evaluación. Asimismo, Arias 

(2024), precisa que la población es el conjunto de grupos de personas u objetos 

que serán estudiados. En síntesis, todas estas definiciones coinciden en que la 

población constituye la base fundamental de cualquier estudio, ya que de ella se 

obtiene la información necesaria para validar los resultados y garantizar que los 

hallazgos respondan a los objetivos planteados. 
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En este marco, la unidad de análisis de la presente investigación 

corresponde a los estudiantes del cuarto año de secundaria de una institución 

educativa, ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01. La 

población está conformada por 136 estudiantes distribuidos en cuatro secciones 

(A, B, C y D) del turno mañana. 

 La selección de esta población se justifica en función de dos criterios 

principales. En primer lugar, la institución constituye un centro de práctica 

preprofesional de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

Monterrico, lo que facilita el acceso al contexto educativo y la aplicación de los 

instrumentos de investigación. En segundo lugar, los estudiantes de cuarto año, 

de acuerdo con los estándares del área de Comunicación del Currículo Nacional 

de la Educación Básica (2016), poseen el nivel de desarrollo cognitivo necesario 

para realizar inferencias, analizar implicancias, plantear argumentos y proponer 

soluciones; todas ellas habilidades propias del pensamiento crítico, variable 

central de este estudio. En tercer lugar, Según la teoría del desarrollo cognitivo 

de Piaget, los estudiantes de cuarto año se encuentran en el estadio de las 

operaciones formales que se enmarca desde los 12 años hasta la edad adulta y 

nos menciona que en este punto el individuo está en la capacidad de razonar 

hipotética y deductivamente desarrollando la capacidad de pensar conceptos 

abstractos. 

En cuanto a la muestra, (Chumpitaz, 2022, como se citó en Hernández, 

et al., 2018) menciona que esta corresponde al subgrupo de la población del cual 

se recopilarán los datos y que deberá ser representativo. En esa misma línea, 

puede entenderse que la muestra constituye la parte de la población considerada 

significativa, seleccionada con el propósito de obtener información sobre las 

variables de análisis. En el caso de la presente investigación, se ha empleado 

una muestra no probabilística e intencional, dado que los participantes fueron 

escogidos bajo criterios previamente definidos y no por azar. Asimismo, 

Hernández-Sampieri et al. (2018) sostienen que este tipo de muestreo permite 

seleccionar casos “típicos” que, aunque no representen de manera total a la 

población, resultan pertinentes para los fines del estudio. 
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Bajo estos parámetros, se estableció la siguiente distribución: el 4.º “B” 

fue considerado como grupo experimental, con quienes se evaluó la eficacia del 

ABP; el 4.º “A” fue designado como grupo de control, lo que permitió comparar 

los resultados para determinar la mejora en el desarrollo del pensamiento crítico; 

y el 4.º “C” cumplió la función de grupo piloto, a fin de validar la pertinencia y 

comprensión de los instrumentos aplicados. El 4.º “D” no formó parte de la 

muestra, pues su participación no se enmarcaba en los criterios de selección 

establecidos. 

En síntesis, la muestra quedó conformada de manera intencional y 

responde al propósito de contrastar los efectos del Aprendizaje Basado en 

Problemas en el desarrollo del pensamiento crítico. A continuación, se presenta 

el cuadro descriptivo de la muestra, el cual detalla su distribución y principales 

características, en congruencia con los objetivos y el diseño de la investigación. 

Tabla 2 

Distribución de la muestra de investigación 

Sección Número de estudiantes % 
Participación en la 

investigación 

A 33 24.26 Grupo control 

B 32 23.53 Grupo experimental 

C 36 26.47 Grupo piloto 

D 35 25.74 No participante 

Total 136 100 --- 

Nota. Nómina de estudiantes de la institución educativa 
 

3.6 Técnicas e instrumentos 

 

 La técnica se entiende como el conjunto de procesos, reglas y 

operaciones que se aplican para realizar de manera óptima una actividad 

concreta. También se describe como un conjunto de procedimientos que utiliza 

el investigador para recolectar, procesar y analizar los datos necesarios con el 

fin de contrastar la validez de las hipótesis planteadas. En esta línea, Pandey y 

Pandey (2015) definen la técnica de investigación como un procedimiento 

sistemático empleado para recopilar y analizar información con el propósito de 
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resolver un problema o responder a una pregunta de investigación. En el 

presente estudio, se empleó como técnica principal de recolección de datos la 

encuesta con instrumento estructurado, debido a su eficacia para obtener 

información de manera sistemática mediante preguntas predefinidas. Según 

Hernández et al. (2018), la encuesta permite describir las características de una 

población a partir de la información obtenida de una muestra representativa, 

favoreciendo la precisión y objetividad en la medición de las variables. 

El instrumento aplicado fue la Prueba de pensamiento crítico elaborada y 

validada por Milagros Rosario Milla Virhuez en el año 2012, cuyo propósito es 

medir la capacidad de pensamiento crítico expresada en dimensiones 

específicas. El cuestionario está conformado por 13 ítems, distribuidos en cuatro 

dimensiones: analizar información (ítems 1, 2, 5 y 8), inferir implicancias (ítems 

3, 6 y 10), proponer alternativas de solución (ítems 4, 7 y 9) y argumentar 

posición (ítems 11, 12 y 13). La escala de calificación total abarca un rango de 0 

a 40 puntos, que permite determinar el nivel de desarrollo del pensamiento crítico 

en los estudiantes. El instrumento cuenta con una confiabilidad de α = 0.756, 

calculada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual evidencia una 

consistencia interna aceptable para fines investigativos. La aplicación del 

instrumento se realizó en dos momentos (pretest y postest), durante el horario 

regular de clases y bajo la supervisión del docente investigador, garantizando la 

objetividad en la administración. El instrumento utilizado se presenta en el Anexo 

3. 

Validez.  

Según Suárez et al. (2022), la validez de un instrumento radica en su 

capacidad para medir las características o rasgos que se plantean como objetivo. 

En otras palabras, es el proceso que confirma si el instrumento cumple con el 

propósito para el que fue diseñado. Este concepto implica una evaluación que 

combina teoría y evidencia empírica para respaldar las inferencias obtenidas 

durante la investigación.   

 

El tipo de validez seleccionado en este proyecto de tesis es la validez de 

contenido. Según Suárez et al. (2022), la validez de contenido se asegura 
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mediante una correspondencia precisa entre los ítems del instrumento y los 

aspectos que la componen. En este caso el instrumento planteado por Milla se 

validó mediante el juicio de cinco expertos en el área de educación, los cuales 

cuentan con el grado académico de magíster, quienes confirmaron que los 13 

ítems evalúan efectivamente las cuatro dimensiones del pensamiento crítico 

definidas en el estudio. Para cuantificar la consistencia de la valoración de los 

jueces, se aplicó el coeficiente V de Aiken. De acuerdo con la valoración de cinco 

jueces expertos, donde los valores oscilaron entre 0.80 y 1.00, obteniéndose un 

valor promedio de V total= ∑Vi/n= 0.98. Este resultado evidencia un alto nivel de 

acuerdo entre los evaluadores, por lo que se concluye que el instrumento 

presenta una excelente validez de contenido, cumpliendo con los criterios 

propuestos por el Aiken. 

 

Asimismo, en el presente estudio, se realizó un nuevo proceso de 

validación del instrumento mediante juicio de cinco expertos en el área de 

educación superior de la especialidad de Comunicación con el grado académico 

de magister, con el fin de asegurar su adecuación al contexto. El proceso de 

validación permitió obtener los siguientes calificativos: 

 

Tabla 3 

Validez de contenido del instrumento de la prueba de pensamiento crítico por 

juicio de expertos  

Experto  Nombre y apellidos  DNI Aplicable 

1 Mag. Lilian del Pilar Loayza Urcia 06713861 Aplicable 

2 Mag. Liliana Rosario Cajacuri 09587716 Aplicable 

3 Mag. Gloria Luz Zevallos Loyola 21271960 Aplicable 

4 Mag. Sandro Renato Salas Peña 09931278 Aplicable 

5 Mag. Carmen Canales Campos 22270283 Aplicable 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

Confiabilidad 

La confiabilidad de la investigación se sustenta en la evaluación de la 

consistencia interna del instrumento utilizado, la Prueba para Pensamiento 

Crítico de Milagros Rosario Milla Virhuez, diseñado específicamente para medir 
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esta capacidad en estudiantes de secundaria. Según Cangahuala et al. (2019), 

la confiabilidad del instrumento fue determinada mediante la aplicación del 

coeficiente alfa de Cronbach, una medida ampliamente utilizada en investigación 

cuantitativa para evaluar la coherencia interna de los ítems. Los resultados 

muestran que la escala total posee una excelente fiabilidad, con un valor de 

α=0.756 este hallazgo indica que el conjunto de 13 ítems mide de manera 

coherente un único constructo subyacente. 

Para garantizar la confiabilidad del instrumento, se realizó una aplicación 

piloto en 37 estudiantes de una institución educativa pública Los resultados 

fueron sometidos a un análisis estadístico para establecer el alfa de Cronbach, 

obteniéndose un coeficiente de 0.756 para la variable general de pensamiento 

crítico, lo que indica un nivel aceptable de consistencia interna. 

 

Tabla 4 

Resultado de la confiabilidad de la prueba para pensamiento crítico según 

estadístico coeficiente alfa de Cronbach 

Variable  Alfa de Cronbach 

Pensamiento crítico  0,756 

Analizar información  0.608 

Inferir implicancias  0.802 

Proponer alternativas  0.775 

Argumentar posición  0.822 

Nota. Cangahuala et al. (2019) 

 

3.7 Análisis y procesamiento de la información 

Para el análisis y procesamiento de la información, se organizaron los 

datos obtenidos a partir de la aplicación del pretest y postest del instrumento 

diseñado por Milla Virhuez y que, también, fue aplicado en la investigación de  

Cangahuala et al. (2019), el cual evaluó las dimensiones del pensamiento crítico: 

análisis de información, inferencia de implicancias y/o consecuencias, propuesta 

de alternativas de solución y argumentación de postura. Los resultados 

recolectados de ambos grupos, experimental y control, fueron codificados, 
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verificados y tabulados en hojas de cálculo. Posteriormente, se elaboraron tablas 

de distribución de frecuencias y promedios, a fin de obtener una descripción 

general de los puntajes alcanzados en cada dimensión y garantizar la 

consistencia interna de los datos obtenidos. 

Con el propósito de analizar las diferencias entre las mediciones del 

pretest y postest, se aplicaron procedimientos estadísticos acordes con el diseño 

cuasiexperimental con grupo control y grupo experimental. En este sentido, se 

emplearon estadísticos descriptivos (media, mediana, moda y desviación 

estándar) y técnicas inferenciales no paramétricas. Para la comparación de los 

resultados entre grupos se utilizó la prueba U de Mann–Whitney, mientras que 

para identificar variaciones dentro de cada grupo (antes y después de la 

intervención) se aplicó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. El 

procesamiento estadístico se realizó mediante la plataforma web Statistics 

Kingdom y se complementó con análisis en Microsoft Excel, lo que permitió un 

tratamiento sistemático y fiable de la información. 

El análisis de los resultados permitió identificar patrones, relaciones y 

tendencias significativas en las variables estudiadas. Se evidenció un incremento 

en los puntajes del grupo experimental en todas las dimensiones del 

pensamiento crítico, particularmente en proponer alternativas de solución y 

argumentar posición, lo que indica una mejora sustancial después de la 

aplicación del ABP. En contraste, el grupo control mantuvo resultados similares 

entre el pretest y el postest, sin cambios estadísticamente significativos. Estos 

hallazgos confirman la hipótesis de investigación, demostrando que la aplicación 

del ABP influye positivamente en el desarrollo del pensamiento crítico de los 

estudiantes de educación secundaria, fortaleciendo así su capacidad de análisis, 

razonamiento y reflexión ante situaciones reales. 

3.8 Consideraciones éticas 

 

Las consideraciones éticas del presente estudio se rigen por los principios 

establecidos en la Declaración de Helsinki y en el Protocolo de resguardo de la 

integridad científica de la EESPPM (RD N°0341-2024-EESPPM-DG), 
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asegurando el respeto, la justicia, la protección de los derechos de los 

participantes. En ese sentido, se aplicó el consentimiento informado como pilar 

fundamental a los padres de familia, en el cual se explicaron los objetivos, 

procedimientos, beneficios, el tiempo determinado, incluyendo la aplicación de 

cuestionarios (pretest y postest), así como la observación y ejecución de la 

innovación educativa. Se precisó que la participación era completamente 

voluntaria, garantizando la confidencialidad de la información y el anonimato de 

los estudiantes. Además, se indicó que los participantes podían retirarse en 

cualquier momento sin consecuencias académicas y con un acceso a un canal 

de comunicación para absolver dudas, garantizando el bienestar de los 

involucrados. 

De manera complementaria, se aplicó el asentimiento informado a los 

estudiantes participantes, en un lenguaje sencillo y adecuado a su edad. Se les 

informó que, aunque sus padres hubieran autorizado la investigación, su 

participación era completamente voluntaria, pudiendo negarse o retirarse en 

cualquier momento sin consecuencias negativas. De esta manera, se promovió 

el respeto a su autonomía y el derecho a decidir libremente su participación. Por 

último, se enfatiza que la presente investigación no presentó ningún tipo de 

riesgo para las personas involucradas.  

3.9 Limitaciones  

 

La presente investigación presentó limitaciones metodológicas, 

contextuales, instrumentales y procedimentales que restringen parcialmente su 

alcance, validez y generalización. En el aspecto metodológico, el uso de un 

muestreo no probabilístico e intencional impide extrapolar los hallazgos a toda la 

población de estudiantes de secundaria, reduciendo así la validez externa. En 

cuanto a las limitaciones contextuales, el estudio se desarrolló únicamente en 

una institución educativa pública de la Ugel 01, por lo que los resultados no 

necesariamente representan a otras instituciones con realidades socioculturales 

y pedagógicas diferentes. En el plano instrumental, la prueba utilizada para medir 

el pensamiento crítico, aunque validada y confiable (α = 0.756), abarcó sólo 

determinadas dimensiones como análisis de información, inferencia de 

implicancias, propuesta de alternativas y argumentación, lo que restringe la 
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validez interna al no considerar la totalidad de las manifestaciones de esta 

capacidad. Finalmente, en el aspecto procedimental, el tiempo delimitado por el 

cronograma institucional limitó la implementación de más ciclos del Aprendizaje 

Basado en Problemas, de modo que los resultados obtenidos reflejan 

únicamente un impacto de corto plazo. 

CAPÍTULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Presentación de resultados  

 

Tabla 5  

Comparación de la media y mediana del pretest y postest entre el grupo 

experimental y control 

 

Mediana 
Pretest 

Mediana 
Postest 

Media 
Pretest 

Media  
Postest 

GE GC GE GC GE GC GE GC 

D1 2 1.5 2 1.5 1.47 1.17 1.94 1.22 

D2 1.67 1 2 2 1.53 1.17 2.39 1.56 

D3 1 1 2 1 1.33 1.27 2.32 1.17 

D4 1 1 0 1 1.14 1 2.39 1.17 

VD 1 1 2 1 1.38 1.16 2.23 1.27 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

La tabla presenta el análisis comparativo de la mediana y media del 

pretest y postest del grupo experimental (GE) y del grupo control (GC) en las 

dimensiones del pensamiento crítico (VD). Se observa un incremento 

significativo en los valores del grupo experimental en el postest, lo que evidencia 

que la aplicación de la estrategia del ABP favoreció el desarrollo del pensamiento 

crítico en los estudiantes.    

 

Tabla 6 

Resultados de la dimensión general del pensamiento crítico en los grupos control 

y experimental (Pretest – Postest) 

 
Control Experimental 

Pretest Postest Pretest     Postest 

Niveles f % f % f % f % 
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Inicio 10 45.45 % 9 40.91 % 3 13.64 % 0 0 % 

Proceso 12 54.55 % 11 50.00 % 19 86.36 % 2 9.09 % 

Logrado  0 0 % 2 9.09 % 0 0% 20 90.91 % 

Total 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En el grupo control, los niveles se mantuvieron relativamente estables 

entre el pretest y el postest, con un ligero aumento en el nivel logrado (de 0 % a 

9.09 %). En cambio, en el grupo experimental se observa un incremento 

significativo en el nivel logrado, que pasó de 0 % en el pretest a 90.91 % en el 

postest, mientras que los niveles inicio y proceso disminuyeron 

considerablemente. Estos resultados destacan un avance sustancial en el 

desarrollo del pensamiento crítico en el grupo experimental tras la aplicación de 

la estrategia.  

 

Tabla 7 

Resultados de la dimensión analizar información del pensamiento crítico en los 

grupos control y experimental (Pretest –Postest) 

 
Control Experimental 

Pretest Postest Pretest   %         Postest 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 3 13.64 % 6 27.27 % 2 9.09 % 0 0 % 

Proceso 16 72.72 % 9 40.91 % 12 54.55 % 2 27.27 % 

Logrado  3 13.64 % 7 31.82 % 0 36.36% 20 72.73 % 

Total 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

En la dimensión “Analizar información”, el grupo control presenta un leve 

incremento en el nivel “Logrado”, de 13.64 % a 31.82 %, aunque también 

aumenta el nivel “Inicio” de 13.64 % a 27.27 %. En cambio, el grupo experimental 

evidencia una mejora considerable: el nivel “Inicio” desciende de 9.09 % a 0 %, 

mientras que el nivel “Logrado” aumenta de 36.36 % a 72.73 %. 

 

 

 

Tabla 8 
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Resultados de la dimensión inferir implicancias del pensamiento crítico en los 

grupos control y experimental (Pretest –Postest) 

 
Control Experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 14 63.64 % 2 9.09 % 5 22.73 % 0 0 % 

Proceso 7 31.82 % 18 81.82 % 15 68.18 % 3 13.64 % 

Logrado  1 4.54 % 2 9.09 % 2 9.09 % 19 86.36 % 

Total 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

En la dimensión “Inferir implicancias”, el grupo control presenta un 

aumento en el nivel “Proceso”, que pasa de 31.82 % a 81.82 %, mientras que el 

nivel “Inicio” desciende de 63.64 % a 9.09 %. En el grupo experimental, se 

observa una mejora marcada: el nivel “Inicio” disminuye de 22.73 % a 0 %, y el 

nivel “Logrado” se incrementa de 9.09 % a 86.36 %. Estos resultados muestran 

un progreso notorio en la capacidad de inferencia posterior a la intervención. 

 

Tabla 9 

Resultados de la dimensión proponer alternativas del pensamiento crítico en los 

grupos control y experimental (Pretest –Postest) 

 
Control Experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 8 36.36 % 13 59.09 % 12 54.55 % 0 0 % 

Proceso 12 54.55 % 7 31.82 % 9 40.91 % 9 40.91 % 

Logrado  2 9.09 % 2 9.09 % 1 4.54 % 13 59.09 % 

Total 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

En la dimensión “Proponer alternativas”, el grupo control muestra un ligero 

retroceso, incrementando el nivel “Inicio” de 36.36 % a 59.09 % y manteniendo 

el nivel “Logrado” en 9.09 %. En contraste, el grupo experimental evidencia un 

avance significativo: el nivel “Inicio” desciende de 54.55 % a 0 %, mientras que 

el nivel “Logrado” aumenta de 4.54 % a 59.09 %. Los resultados evidencian una 
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mejora clara en la capacidad de proponer alternativas tras la aplicación del 

programa. 

 

Tabla 10 

Resultados de la dimensión argumentar posición del pensamiento crítico en los 

grupos control y experimental (Pretest –Postest) 

 
Control Experimental 

Pretest Postest Pretest   %         Postest 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 15 68.18 % 12 54.55 % 13 59.09 % 0 0 % 

Proceso 6 27.27 % 7 31.81 % 9 40.91 % 4 18.18 % 

Logrado  1 4.55 % 2 13.64 % 0 0% 18 81.82 % 

Total 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 22 100.00 % 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión “Argumentar posición”, los resultados muestran que en el 

grupo control se observa una leve mejora entre el pretest y el postest, 

disminuyendo el nivel “Inicio” de 68.18 % a 54.55 %, y aumentando el nivel 

“Logrado” de 4.55 % a 13.64 %. En cambio, en el grupo experimental se 

evidencia un progreso más notable: el nivel “Inicio” pasa de 59.09 % a 0 %, 

mientras que el nivel “Logrado” aumenta significativamente de 0 % a 81.82 %. 

Estos resultados reflejan una mejora sustancial en la argumentación tras la 

intervención aplicada. 

Tabla 11 

Diferencias del pretest en la dimensión general del pensamiento crítico  con la 

Prueba de Levene (Welch’s T-test) entre el grupo control y experimental 

 x N S Sig. Bilateral 

Control (pre-test) 15.090909 22 5.218183 0.05922 
 Experimental (pre-test) 17.727273 22 3.627695 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión general del pensamiento crítico, la prueba de Levene con 

corrección de Welch mostró que el grupo control obtuvo una media de 15.09 (DE 

= 5.21) y el grupo experimental, 17.72 (DE = 3.63). El valor de significancia 

bilateral fue p = 0.05922, superior a α = 0.05, lo que indica que no existen 

diferencias estadísticamente significativas entre ambos grupos en el pretest. 
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Tabla 12 

Diferencias del pretest en la dimensión analizar información con la Prueba U de 

Mann-Whitney entre el grupo control y experimental 

Comparaciones N Rango promedio U Sig.  (bilateral) 

Control 22 390.5 
137.5 0.01252 

Experimental 22 599.5 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión “Analizar información”, la prueba U de Mann-Whitney 

mostró que el grupo experimental obtuvo un rango promedio de 599.5, superior 

al del grupo control (390.5). El valor de U = 137.5 y la significancia bilateral de p 

= 0.01252 son menores que α = 0.05, indicando diferencias estadísticamente 

significativas entre ambos grupos en el pretest. 

Tabla 13 

Diferencias del pretest en la dimensión inferir implicancias con la Prueba de 

Levene (Welch’s T-test) entre el grupo control y experimental 

 x N S Sig.  (bilateral) 

Control (pretest) 3.5 22 1.503963 
0.01914 

Experimental (pretest) 4.545455 22 1.335496 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión “Inferir implicancias”, la prueba de Levene con corrección 

de Welch indicó que el grupo control obtuvo una media de 3.5 (DE = 1.50) y el 

grupo experimental, 4.55 (DE = 1.33). El valor de p = 0.01914, inferior a α = 0.05, 

muestra diferencias estadísticamente significativas entre ambos grupos en el 

pretest.  

Tabla 14 

Diferencias del pretest en la dimensión proponer alternativas con la Prueba de 

Levene (Welch’s T-test) entre el grupo control y experimental 

 x N S Sig.  (bilateral) 

Control (pretest) 3.909091 22 1.900103 
1 

Experimental (pretest) 3.909091 22 1.659291 

Nota. Elaboración propia (2025) 
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En la dimensión “Proponer alternativas”, la prueba de Levene con 

corrección de Welch mostró que tanto el grupo control como el grupo 

experimental obtuvieron una media de 3.91, con desviaciones estándar de 1.90 

y 1.66, respectivamente. El valor de p = 1, superior a α = 0.05, indica ausencia 

de diferencias estadísticamente significativas entre ambos grupos en el pretest. 

Tabla 15 

Diferencias del pretest en la dimensión argumentar posición con la Prueba U de 

Mann-Whitney entre el grupo control y experimental 

Comparaciones 
 

N Rango promedio U 
Sig. 

(bilateral) 

Control   22 447.5 
194.5 0.2502 

Experimental   22 542.5 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión “Argumentar posición”, la prueba U de Mann-Whitney 

mostró que el grupo experimental obtuvo un rango promedio de 542.5 y el grupo 

control, 447.5. El valor de U = 194.5 y la significancia bilateral de p = 0.2502, 

superior a α = 0.05, indican ausencia de diferencias estadísticamente 

significativas entre ambos grupos en el pretest. 

Control vs Experimental (Postest) 

Tabla 16 

Diferencias del postest en la dimensión general del pensamiento crítico con la 

Prueba de Levene (Pooled - Variance) entre el grupo control y experimental 

 x N S Sig.(bilateral) 

Control (postest) 16.590909 22 5.828167 
1.378e-11 

Experimental (postest) 29.954545 22 3.565406 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión general del pensamiento crítico, la prueba de Levene 

(Pooled Variance) mostró que el grupo control obtuvo una media de 16.59 (DE = 

5.83) y el grupo experimental, 29.95 (DE = 3.57). El valor de p = 1.378×10⁻ ¹¹, 

menor que α = 0.05, evidencia diferencias estadísticamente significativas entre 

ambos grupos en el postest. 
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Tabla 17 

Diferencias del postest en la dimensión analizar información con la Prueba U de 

Mann-Whitney entre el grupo control y experimental 

Comparaciones N Rango promedio U Sig. (bilateral) 

Control  22 326 
73 0.00006078 

Experimental  22 664 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión “Analizar información”, la prueba U de Mann-Whitney 

mostró que el grupo experimental obtuvo un rango promedio de 664, superior al 

del grupo control (326). El valor de U = 73 y la significancia bilateral de p = 

0.00006078, inferior a α = 0.05, evidencian diferencias estadísticamente 

significativas entre ambos grupos en el postest. 

 

Tabla 18 

Diferencias del postest en la dimensión inferir implicancias con la Prueba U de 

Mann-Whitney entre el grupo control y experimental 

Comparaciones N Rango promedio U Sig. (bilateral) 

Control  22 289 36 
 

8,5 × 10⁻ ⁷ 
Experimental  22 701 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión “Inferir implicancias”, la prueba U de Mann-Whitney 

mostró que el grupo experimental obtuvo un rango promedio de 701, superior al 

del grupo control (289). El valor de U = 36 y la significancia bilateral de p = 

8.5×10⁻ ⁷, menor que α = 0.05, evidencian diferencias estadísticamente 

significativas entre ambos grupos en el postest. 

Tabla 19 

Diferencias del postest en la dimensión proponer alternativas con la Prueba U de 

Mann-Whitney entre el grupo control y experimental 

Comparaciones N Rango promedio U Sig. (bilateral) 

Control  22 284.5 
31.5 6,422 × 10⁻ ⁷ 

Experimental  22 705.5 

Nota. Elaboración propia (2025) 
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En la dimensión “Proponer alternativas”, la prueba U de Mann-Whitney 

mostró que el grupo experimental obtuvo un rango promedio de 705.5, superior 

al del grupo control (284.5). El valor de U = 31.5 y la significancia bilateral de p 

= 6.422×10⁻ ⁷, menor que α = 0.05, evidencian diferencias estadísticamente 

significativas entre ambos grupos en el postest. 

Tabla 20 

Diferencias del postest en la dimensión argumentar posición con la Prueba de 

Levene (Welch’s T-test) entre el grupo control y experimental 

 x N S Sig.  (bilateral) 

Control (postest) 3.5 22 2.540154 
1.424e-7 

Experimental (postest) 7.681818 22 1.58524 

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión “Argumentar posición”, la prueba de Levene con 

corrección de Welch mostró que el grupo experimental obtuvo una media de 7.68 

(DE = 1.58), superior a la del grupo control (3.5; DE = 2.54). El valor de p = 

1.424×10⁻ ⁷, inferior a α = 0.05, indica diferencias estadísticamente significativas 

entre ambos grupos en el postest. 

Pre vs Post (Control) 

Tabla 21 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión general del pensamiento crítico 

con la Prueba t de Student (pretest y postest) del grupo control 

Diferencias Media N 
Desviación 
estándar 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

DG (pretest)  15.1 22 5.2182 
1.269 

21 
0.2183 

DG (postest)  16.6 22 5.8282 21 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

En la dimensión general del pensamiento crítico del grupo control, la 

prueba t de Student para muestras relacionadas evidenció una media de 15.1 

(DE = 5.22) en el pretest y de 16.6 (DE = 5.83) en el postest, con t (21) = 1.269 

y p = 0.2183, valor superior a α = 0.05. No se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas, por lo que no se rechaza la hipótesis nula. El 
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tamaño del efecto (d = 0.27) fue pequeño, indicando un impacto mínimo de la 

intervención sobre esta dimensión en el grupo control. 

 

Tabla 22 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión analizar información con la 

Prueba de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo control. 

Analizar Información N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Z 
Sig. 

(bilateral) 

Postest - 
Pretest 

 

Rangos 
negativos 

9 9.17 82.5 

0.4918  0.6229 Rangos 
positivos 

10 10.75 107.5 

Empates 3   

Total 22      

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión Analizar información del grupo control, la prueba de 

Wilcoxon mostró rangos negativos con un promedio de 9.17 y rangos positivos 

de 10.75, con Z = 0.492 y p = 0.623, valor superior a α = 0.05. No se evidenció 

diferencia estadísticamente significativa entre los puntajes del pretest y postest, 

por lo que no se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados indican que el 

modelo tradicional no generó mejoras sustanciales en la capacidad de análisis 

de información dentro del grupo control. 

Decisión: No se rechaza la hipótesis nula.   

 

Tabla 23 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión inferir implicancias con la Prueba 

de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo control. 

Constancia de forma N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 
Pretest 
 

Rangos 
negativos 

4 6 24  
 
3.2474 

 
 
0.001165 Rangos 

positivos 
17 12.18 207 

Empates 1   

Total 22     

Nota. Elaboración propia (2025) 
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En la dimensión Inferir Implicancias del grupo control, la prueba de 

Wilcoxon evidenció un promedio de rangos negativos de 6 y positivos de 12.18, 

con Z = 3.247 y p = 0.001, valor inferior al nivel de significancia α = 0.05. Por 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y se concluye que existe una diferencia 

estadísticamente significativa entre los puntajes del pretest y postest. Esto indica 

que el grupo control mostró una mejora significativa en la capacidad de inferir 

implicancias, probablemente atribuible a la práctica constante de actividades 

escolares que estimulan el razonamiento deductivo, más que a un cambio 

metodológico. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 24 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión proponer alternativas con la 

Prueba de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo control. 

Constancia de forma N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 
Pretest 
 

Rangos 
negativos 

14 9.71 136  
 
-1.1569 

 

 
 
   0.2473 Rangos 

positivos 
6 12.33 74 

Empates 2   

Total 22     

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión Proponer Alternativas, la prueba de Wilcoxon registró un 

promedio de rangos negativos de 9.71 y positivos de 12.33, con 2 empates. El 

valor obtenido fue Z = -1.157 y el nivel de significancia p = 0.247, superior al nivel 

α = 0.05. En consecuencia, no se encontró diferencia estadísticamente 

significativa entre los puntajes del pretest y postest, indicando que las 

puntuaciones se mantuvieron sin cambios relevantes en esta dimensión. 

Decisión: No se rechaza la hipótesis nula. 

 

Tabla 25 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión argumentar posición con la 

Prueba de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo control.  
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Constancia de forma N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 
Pretest 
 

Rangos 
negativos 

7 9.93 69.5  
 
0.6791 

 

 
 
   0.497 Rangos 

positivos 
11 9.23 101.5 

Empates 4   

Total 22     

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión Argumentar Posición, los resultados de la prueba de 

Wilcoxon mostraron un promedio de rangos negativos de 9.93 y positivos de 

9.23, con 4 empates. El valor obtenido fue Z = 0.6791 y el nivel de significancia 

p = 0.497, superior a α = 0.05. Por tanto, no se encontró diferencia 

estadísticamente significativa entre los puntajes del pretest y postest, lo que 

indica que las puntuaciones se mantuvieron estables en esta dimensión. 

Decisión: No se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 26 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión general del pensamiento crítico 

con la Prueba t de Student (pretest y postest) del grupo experimental. 

Diferencias Media N 
Desviación 
estándar 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

DG (pretest)  18 22 3.6277 
17.4106 

21 
5.884e- 14 

DG (postest)  30 22 3.5654 21 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

En la dimensión General del Pensamiento Crítico, la prueba t de Student 

para muestras relacionadas arrojó un valor t = 17.4106 con 21 grados de libertad 

y un nivel de significancia p = 5.884×10⁻ ¹⁴, inferior al umbral α = 0.05. La media 

del pretest fue de 18 puntos (DE = 3.63) y la del postest de 30 puntos (DE = 

3.57). Por tanto, se evidencia una diferencia estadísticamente significativa entre 

ambas mediciones, lo que refleja una variación positiva considerable en los 

resultados obtenidos por el grupo experimental. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula.  
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Tabla 27 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión analizar información con la 

Prueba de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo experimental 

Constancia de forma N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 
Pretest 
 

Rangos 
negativos 

3 5 15  
 
3.5185 

 

 
   
0.0004339 Rangos 

positivos 
18 12 216 

Empates 1   

Total 22     

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión Analizar Información, la prueba de Wilcoxon evidenció un 

promedio de rangos negativos de 5 y positivos de 12, registrándose 1 empate. 

El valor obtenido fue Z = 3.5185 con una significancia bilateral p = 0.0004339, 

inferior al umbral α = 0.05. Estos resultados muestran una diferencia 

estadísticamente significativa entre los puntajes del pretest y postest, indicando 

una variación positiva en los resultados del grupo experimental. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula. 

 

Tabla 28 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión inferir implicancias con la Prueba 

de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo experimental 

Constancia de forma N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 
Pretest 
 

Rangos 
negativos 

0 0 0  
 
4.0246 

 

 
   
0.00005708 Rangos 

positivos 
21 11 231 

Empates 1   

Total 22     

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión Inferir Implicancias, la prueba de Wilcoxon mostró un 

promedio de rangos negativos de 0 y positivos de 11, con 1 empate. El valor 

obtenido fue Z = 4.0246 y una significancia bilateral p = 0.00005708, inferior al 

nivel α = 0.05. Estos resultados evidencian una diferencia estadísticamente 
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significativa entre los puntajes del pretest y postest, indicando una variación 

positiva en el grupo experimental. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 29 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión proponer alternativas con la 

Prueba de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo experimental 

Constancia de forma N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 
Pretest 
 

Rangos 
negativos 

0 0 0  
 
3.9173 

 

 
   
0.00008953 Rangos 

positivos 
20 10.5 210 

Empates 2   

Total 22     

Nota. Elaboración propia (2025) 

En la dimensión Proponer alternativas, los resultados de la prueba de 

Wilcoxon muestran ausencia de rangos negativos (0) y predominio de rangos 

positivos (N = 20; rango promedio = 10.5), con 2 empates. El valor de Z = 3.9173 

y una p = 0.00008953 evidencian una diferencia estadísticamente significativa 

entre el pretest y el postest, lo que indica un incremento consistente en los 

puntajes del grupo experimental en esta dimensión. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula.  

Tabla 30 

Diferencias en el nivel de logro de la dimensión argumentar posición con la 

Prueba de Wilcoxon (pretest y postest) del grupo experimental 

Constancia de forma N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 
Pretest 
 

Rangos 
negativos 

0 0 0  
 
4.1058 

 

 
   
0.00004028 Rangos 

positivos 
22 11.5 253 

Empates 0   

Total 22     

Nota. Elaboración propia (2025) 
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon para la dimensión Argumentar 

posición evidencian ausencia de rangos negativos y presencia total de rangos 

positivos (N = 22; rango promedio = 11.5). El valor de Z = 4.1058 con una p = 

0.00004028 indica una diferencia estadísticamente significativa entre el pretest 

y el postest, lo que refleja un incremento uniforme en los puntajes del grupo 

experimental en esta dimensión. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula. 

4.2. Discusión 

  Los resultados obtenidos en la presente investigación evidencian que la 

estrategia del ABP tuvo una influencia positiva y significativa en el desarrollo del 

pensamiento crítico de los estudiantes del grupo experimental, en comparación 

con el grupo control, que no mostró variaciones estadísticamente relevantes tras 

la aplicación del método tradicional. Esta diferencia se sustenta en los valores 

obtenidos en las pruebas inferenciales, donde los puntajes del postest del grupo 

experimental fueron considerablemente más altos. Este hallazgo guarda 

coherencia con lo señalado por Aguilar (2021), quien demostró que el ABP 

influye de manera directa y significativa en las cinco dimensiones del 

pensamiento crítico, fortaleciendo tanto la expresión oral como escrita. De igual 

modo, coincide con Landeo (2023), quien halló una correlación positiva alta (ρ = 

0.713**) entre el ABP y el pensamiento crítico, evidenciando que la participación 

en la resolución de problemas auténticos estimula las habilidades cognitivas 

superiores implicadas en el razonamiento crítico. 

En cuanto a la dimensión “Analizar información”, los resultados muestran 

un progreso notable en los estudiantes que trabajaron con la estrategia del ABP, 

en contraste con el grupo control, cuyas mejoras fueron mínimas. Esta diferencia 

revela que el ABP propicia la exploración autónoma y la identificación de 

elementos relevantes para la comprensión de un problema. Según Landeo 

(2023), el coeficiente de correlación entre el ABP y esta dimensión alcanzó un 

valor de 0.837**, lo que confirma una relación positiva sólida. Este hallazgo 

también se apoya en Arias (2024), quien identificó que el ABP fortalece la 

capacidad de los estudiantes para analizar, razonar y tomar decisiones 

informadas frente a situaciones complejas. Por tanto, los resultados del presente 
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estudio corroboran que la estrategia fomenta la observación crítica y el análisis 

reflexivo de la información, componentes esenciales del pensamiento crítico. 

Respecto a la dimensión “Inferir implicancias”, los datos evidencian que 

los estudiantes del grupo experimental desarrollaron una mayor habilidad para 

deducir consecuencias y establecer relaciones lógicas a partir de los problemas 

planteados. Este resultado se relaciona con los hallazgos de Landeo (2023), 

quien obtuvo un coeficiente de correlación de 0.852**, lo que muestra una 

conexión significativa entre el ABP y la capacidad de inferir. Aguilar (2021) 

también coincide al demostrar que el ABP potencia la dimensión sustantiva del 

pensamiento crítico, permitiendo a los estudiantes evaluar la validez y 

coherencia de sus razonamientos. De esta forma, la presente investigación 

confirma que el ABP promueve la inferencia y la interpretación racional, 

habilidades centrales del pensamiento crítico, según lo expuesto por Facione 

(2015), quien sostiene que pensar críticamente implica “inferir juicios razonados 

basados en evidencias y criterios objetivos”. 

En la dimensión “Proponer alternativas”, se observó una mejora 

considerable en el grupo experimental, lo que indica que el ABP fomenta la 

generación de soluciones creativas y viables ante diversas situaciones 

problemáticas. Este resultado es coherente con la correlación positiva (ρ = 

0.788**) reportada por Landeo (2023), quien señaló que los estudiantes que 

aplicaron el ABP mostraron una mayor disposición para plantear propuestas 

innovadoras. Asimismo, Arias (2024) señala que el ABP ofrece oportunidades 

para desarrollar la creatividad, la resolución de problemas y la toma de 

decisiones. Estos hallazgos confirman que el ABP, al situar a los estudiantes 

frente a retos contextualizados, potencia la autonomía cognitiva y la flexibilidad 

del pensamiento, componentes que refuerzan las habilidades superiores de 

razonamiento crítico. 

Finalmente, en la dimensión “Argumentar posición”, los resultados reflejan 

un progreso significativo en el grupo experimental, mientras que en el grupo 

control los niveles se mantuvieron estables. La correlación positiva moderada (ρ 

= 0.616**) encontrada por Landeo (2023) coincide con los resultados del 

presente estudio, evidenciando que el ABP estimula la capacidad de justificar y 
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sustentar ideas con argumentos coherentes. Aguilar (2021) también resaltó la 

dimensión dialógica del pensamiento crítico, destacando que el ABP promueve 

el intercambio racional de ideas y la confrontación constructiva de perspectivas. 

En consecuencia, puede afirmarse que la estrategia del ABP no solo mejora el 

análisis y la inferencia, sino que también fortalece la argumentación razonada, 

consolidando así el pensamiento crítico como una habilidad de orden superior 

necesaria para el aprendizaje autónomo y reflexivo en la educación secundaria. 

 

CAPÍTULO V: CONCLUSIONES 

 Los resultados de la investigación permiten concluir que la estrategia del 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) incrementó de manera positiva y 

significativa en el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes del grupo 

experimental. Las pruebas inferenciales evidenciaron diferencias 

estadísticamente significativas entre el pretest y el postest de dicho grupo, lo que 

demuestra que la aplicación del ABP generó mejoras sustanciales en las 

habilidades de análisis, inferencia, argumentación y proposición de alternativas, 

a diferencia del grupo control, cuyos resultados se mantuvieron estables tras el 

uso del método tradicional. 

 En primer lugar, la dimensión general del pensamiento crítico, el grupo 

experimental mostró un incremento notable en sus puntajes, pasando de una 

media de 18 a 30 puntos, con un valor de significancia p < 0.05. Este resultado 

refleja que el ABP favorece el desarrollo integral del pensamiento crítico como 

habilidad de orden superior, al involucrar a los estudiantes en procesos 

cognitivos complejos orientados a la comprensión, reflexión y solución de 

problemas reales. 

 En segundo lugar, la dimensión “Analizar información”, se evidenció una 

diferencia significativa a favor del grupo experimental, lo que confirma que el 

ABP potencia la capacidad de examinar, contrastar y evaluar datos de manera 

autónoma. Esta mejora responde a la naturaleza investigativa de la estrategia, 

que promueve la búsqueda activa de información y la identificación de elementos 

relevantes para la toma de decisiones fundamentadas. 
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  En tercer lugar, la dimensión “Inferir implicancias”, los estudiantes del 

grupo experimental alcanzaron un progreso altamente significativo, demostrando 

una mayor habilidad para deducir consecuencias y establecer relaciones lógicas. 

Este hallazgo refuerza que el ABP fomenta la reflexión y el razonamiento crítico 

al situar al estudiante frente a problemas contextualizados que requieren 

argumentaciones basadas en evidencias y criterios objetivos. 

 En cuarto lugar, la dimensión “Proponer alternativas”, los resultados 

confirman que el ABP estimula la creatividad, la autonomía cognitiva y la 

generación de soluciones pertinentes ante situaciones problemáticas. La 

ausencia de rangos negativos y el incremento uniforme en los puntajes postest 

del grupo experimental evidencian que la participación activa y colaborativa 

fortalece la capacidad de los estudiantes para diseñar propuestas innovadoras y 

viables. 

En quinto lugar, la dimensión “Argumentar posición”, los datos 

estadísticos revelaron una mejora significativa en la capacidad del grupo 

experimental para sustentar sus ideas con argumentos coherentes y 

fundamentados. Este avance demuestra que el ABP promueve el pensamiento 

dialógico y la confrontación constructiva de perspectivas, contribuyendo al 

desarrollo de la argumentación razonada como componente esencial del 

pensamiento crítico. 

Finalmente, los resultados permiten afirmar que la implementación del 

Aprendizaje Basado en Problemas constituye una estrategia pedagógica eficaz 

para el fortalecimiento del pensamiento crítico en el nivel de educación 

secundaria. La evidencia empírica confirma que favorece la construcción activa 

del conocimiento, el razonamiento reflexivo y la autonomía intelectual, aspectos 

indispensables para formar estudiantes capaces de analizar, inferir, argumentar 

y proponer soluciones fundamentadas en contextos educativos y sociales 

diversos. 
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CAPÍTULO VI: RECOMENDACIONES 

Incorporar de manera sistemática la estrategia del Aprendizaje Basado en 

Problemas en el desarrollo de sus sesiones, puesto que los resultados obtenidos 

en la investigación evidencian diferencias estadísticamente significativas en las 

dimensiones del pensamiento crítico (analizar información, inferir implicancias, 

proponer alternativas y argumentar posición). La aplicación favoreció la 

autonomía del estudiante, además de promover el razonamiento reflexivo y 

estimular la capacidad de sustentar ideas con argumentos sólidos frente a 

problemas reales o del contexto educativo. 

Promover programas de capacitación y actualización docente orientados 

en implementar el ABP como estrategia de enseñanza aprendizaje. La evidencia 

muestra que la estrategia potencia la participación, la comunicación asertiva y el 

trabajo colaborativo. Por tal motivo, las I.E. deben incluir en sus planes anuales 

y proyectos curriculares acciones formativas que guíen a los docentes en el 

diseño de problemas auténticos, la gestión de procesos de investigación y 

evaluación de competencias cognitivas superiores, con el fin de desarrollar el 

pensamiento crítico en los estudiantes. 

Incorporar el Aprendizaje Basado en Problemas dentro de los programas 

de formación inicial docente y la formación continua. La incorporación de esta 

estrategia permite alinear la práctica con el enfoque por competencias del 

currículo nacional, promoviendo aprendizajes significativos, reflexivos y 

contextualizados. Además, su realización contribuiría al cumplimiento de los 

objetivos de desarrollo sostenible en especial al objetivo número 4 que se orienta 

a garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad para todos. 

Adaptar la estrategia del ABP a las diversas realidades socioculturales y 

niveles educativos, de modo que se analice la efectividad en contextos urbanos, 

rurales o interculturales. El replicar el estudio en escenarios diversos permite 

identificar factores asociados al desarrollo del pensamiento crítico, así como 

algunos ajustes que aseguren la pertinencia y equidad en los aprendizajes. Este 
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proceso contribuirá al fortalecimiento de las prácticas inclusivas dentro del 

proceso educativo. 

Desarrollar nuevas líneas de estudio que relacionen el ABP con otras 

competencias transversales, como la creatividad, la argumentación ética, la 

ciudadanía activa y la alfabetización digital. La ampliación de estas líneas facilita 

la generación de evidencia científica sobre el impacto del ABP en la formación 

del pensamiento crítico, contribuyendo al desarrollo de enfoques innovadores y 

sostenibles para la mejora continua de la calidad educativa del país. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia  

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA – INVESTIGACIÓN CUANTITATIVA 
 

TÍTULO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

Efecto del Aprendizaje Basado en Problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 

AUTORES PROGRAMA DE 

ESTUDIOS 

ENFOQUE DISEÑO LÍNEA DE 

INVESTIGACIÓN 

ASESOR 

Espinoza Melendez, 

Sonaly Marian  

Garayar Calsina, Silvia 
Gabriela  

Huillca Vilca, Eliane 

Ariana  

Osorio Busiche, Hugo 
Ernesto  

 

Comunicación 

 

Cuantitativo 

  Experimental (alcance 

cuasiexperimental) 

     Innovación y didáctica  

MGTR. Fiorella Gomez 

Zuñiga 

 

 

 

 

PROBLE

MA DE 

INVESTI

GACIÓN 

OBJETIVOS 

GENERALES Y 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

Y 

ESPECÍFIC

AS 

VARIABL

ES 
DIMENSIONES INDICADORES 

Variable 

independ

1. Definición del 

problema 

1.1 Identificación 
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¿En qué 

medida 

el efecto 

del 

Aprendiz

aje 

Basado 

en 

Problem

as 

mejora el 

pensami

ento 

crítico en 

los 

estudiant

es de 

cuarto 

grado de 

secundar

ia de una 

institució

n 

educativ

a del 

distrito 

de San 

Juan de 

Miraflore

s, UGEL 

01, 

2025? 

 
Objetivo 

general: 

Determinar en 

qué medida la 

estrategia del 

ABP incrementa 

significativament

e el pensamiento 

crítico en los 

estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de 

una institución 

educativa 

pública, 

perteneciente al 

distrito de San 

Juan de 

Miraflores, UGEL 

01, 2025. 

 

Objetivos 

específicos: 

 

Establecer en 

qué medida la 

estrategia del 

ABP incrementa 

significativament

e en la 

Hipótesis 

general  

El 

Aprendizaje 

Basado en 

Problemas 

incrementa 

significativa

mente el 

pensamient

o crítico en 

los 

estudiantes 

de cuarto 

grado de 

secundaria 

de una 

institución 

educativa 

pública del 

distrito de 

San Juan de 

Miraflores, 

UGEL 01, 

en el año 

2025. 

 

Hipótesis 

específicas

H1. El 

Aprendizaje 

Basado en 

iente: 

Procesos 

del 

Aprendiza

je Basado 

en 

Problema

s 

 

Autores: 

Gutiérrez, 

de la 

Puente, 

Martínez 

y Piña 

(2012) 

2. Formulación de 

hipótesis y plan de 

trabajo 

2.1 Planteamiento 

3. Período de 

estudio 

independiente 

3.1 Indagación 

 

4. Discusión de los 

nuevos 

conocimientos: 

validación de la 

hipótesis. 

4.1 Contrastación 

VARIABL

ES 
DIMENSIONES 

INDICADO

RES 
ÍTEM 

N° 

ÍTEM 
INSTRUMENTO 

 

 

Variable 

dependie

nte: 

Pensamie

nto crítico 

 

 

 

Autor: 

Milagros 

Rosario 

Milla 

Virhuez 

(2012) 

1. Analizar 

información 

 

1.1 

Identificar 

ideas 

principales 

en un texto 

1.2 

Identificar 

la situación 

problemátic

a de un 

caso 

1.3 

Reconocer 

en un caso 

los sujetos 

involucrado

1, 2, 5, 8 
Total 

4  

Instrumento de medición de la 

variable Pensamiento Crítico: 

Prueba de pensamiento crítico de 

Milagros Rosario Milla Virhuez 

(2012) 
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dimensión 

analizar 

información del 

pensamiento 

crítico en los 

estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de 

una institución 

educativa 

pública, 

perteneciente al 

distrito de San 

Juan de 

Miraflores, UGEL 

01, 2025. 

 

Establecer en 

qué medida la 

estrategia del 

ABP incrementa 

significativament

e en la 

dimensión inferir 

implicaciones del 

pensamiento 

crítico en los 

estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de 

una institución 

Problemas 

(ABP) 

incrementa 

significativa

mente la 

capacidad 

de analizar 

información 

de la 

dimensión 

del 

pensamient

o crítico, en 

los 

estudiantes 

de cuarto 

grado de 

secundaria 

de una 

institución 

educativa 

pública, 

pertenecient

e al distrito 

de San Juan 

de 

Miraflores, 

UGEL 01, 

2025. 

 

 s y sus 

acciones 

1.4 

Determinar 

las causas 

y 

consecuen

cias del 

problema 

planteado 

en un caso 

2. Inferir 

implicancias y/o 

consecuencias 

 

2.1 Deducir 

implicancia 

2.2 

Establecer 

correspond

encia entre 

implicancia

s y sujetos 

involucrado

s en el 

problema. 

2.3 

Plantear 

implicancia

s y/o 

consecuen

cias en 

relación 

con la 

información 

analizada. 

3, 6, 10 
Total 

3 
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educativa 

pública, 

perteneciente al 

distrito de San 

Juan de 

Miraflores, UGEL 

01, 2025. 

 

Establecer en 

qué medida la 

estrategia del 

ABP incrementa 

significativament

e en la 

dimensión de 

proponer 

alternativas de 

solución del 

pensamiento 

crítico en los 

estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de 

una institución 

educativa 

pública, 

perteneciente al 

distrito de San 

Juan de 

Miraflores, UGEL 

01, 2025. 

H2. El 

Aprendizaje 

Basado en 

Problemas 

(ABP) 

incrementa 

significativa

mente la 

capacidad 

de inferir 

implicancias 

y/o 

consecuenci

as de la 

dimensión 

del 

pensamient

o crítico, en 

los 

estudiantes 

de cuarto 

grado de 

secundaria 

de una 

institución 

educativa 

pública, 

pertenecient

e al distrito 

de San Juan 

de 

Miraflores, 

3. Proponer 

alternativas de 

solución. 
 

3.1 

Establecer 

coherencia 

entre 

alternativas 

y problema 

3.2 Crear 

alternativas 

posibles de 

realizar 

3.3 

Involucrar a 

su entorno 

cercano en 

las 

alternativas 

4, 9, 7 
Total  

3 

4.Argumentar 

posición 

4.1 Asumir 

postura a 

favor o en 

contra en 

relación 

con el tema 

 

4.2 

Exponer 

las razones 

de la 

postura 

asumida 

 

4.3 

11, 12, 13 
Total  

3 
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Establecer en 

qué medida la 

estrategia del 

ABP incrementa 

significativament

e en la 

dimensión de 

argumentar 

posición del 

pensamiento 

crítico en los 

estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de 

una institución 

educativa 

pública, 

perteneciente al 

distrito de San 

Juan de 

Miraflores, UGEL 

01, 2025. 

 

 

 

UGEL 01, 

2025. 
 

H3. El 

Aprendizaje 

Basado en 

Problemas 

(ABP) 

incrementa 

significativa

mente la 

capacidad 

de proponer 

alternativas 

de solución 

de la 

dimensión 

del 

pensamient

o crítico, en 

los 

estudiantes 

de cuarto 

grado de 

secundaria 

de una 

institución 

educativa 

pública, 

pertenecient

e al distrito 

de San Juan 

Sustentar 

ideas y 

conclusion

es 

expuestas 
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de 

Miraflores, 

UGEL 01, 

2025. 

 

H4. El 

Aprendizaje 

Basado en 

Problemas 

(ABP) 

incrementa 

significativa

mente la 

capacidad 

de 

argumentar 

posición de 

la dimensión 

del 

pensamient

o crítico, en 

los 

estudiantes 

de cuarto 

grado de 

secundaria 

de una 

institución 

educativa 

pública, 

pertenecient

e al distrito 
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de San Juan 

de 

Miraflores, 

UGEL 01, 

2025. 

 

 

 

Anexo 2: Matriz del instrumento aplicado  

 

Dimensión Indicadores Ítems 
Puntaje 
máximo 

Puntaje 
Total 

Analizar 
información 

Identificar ideas principales en 
un texto 

1) La idea principal del texto es: (Pregunta de 
opción múltiple) 

     2p  

Identificar la situación 
problemática de un caso 

2) La situación problemática en este caso es: 
(Pregunta de opción múltiple) 

     2p 
 

      10 

Reconocer en un caso los 
sujetos involucrados y sus 
acciones 

5) En el siguiente cuadro se mencionan los 
principales hechos del problema, coloca en la 
columna de la derecha los sujetos involucrados 
con cada una de las acciones. 

    3p  

Determinar las causas y 
consecuencias del problema 
planteado en un caso 

8) Identifica las principales causas y 
consecuencias de la situación problemática 
narrada en la lectura anterior. 

 
     3p 

 

Inferir 
implicancias 

Deducir implicancias 3) ¿Qué pasaría si el Estado invierte más dinero 
en la protección de los Pantanos de Villa? 
Menciona un efecto. 

      2p  
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 Establecer correspondencia 
entre implicancias y sujetos 
involucrados. 

6) ¿Qué pasaría con las especies presentes en la 
Bahía de Paracas si las autoridades no toman 
medidas para frenar el impacto negativo de los 
sujetos involucrados en el problema? Menciona 
un efecto. 

     
 
      4p 

 
        10 

 Plantear implicancias y/o 
consecuencias en relación con la 
información analizada. 

10) Si las autoridades no hacen nada por 
controlar la emisión de ruidos en Lima y otras 
ciudades ¿Qué puede ocurrir? Menciona un 
efecto. 

     4p 

 
 
 
Proponer 
alternativas 
de solución 

Establecer coherencia entre 
alternativas y problema  

4) Si tu vivieras alrededor de los Pantanos de Villa 
¿Qué harías para protegerlo? Menciona 1 acción 

      3p  
 
 
 
 
10 

Crear alternativas posibles de 
realizar 

9) Como señala la lectura, Lima es una de las 
ciudades en las que el nivel de contaminación 
acústica supera los decibeles recomendados por 
la OMS. Desde tu rol de estudiante ¿Qué 
propones para superar el problema? 

 
 
      4p 
 

Involucrar a su entorno cercano 
en las alternativas 

7) ¿Qué puedes hacer para evitar que los turistas 
dañen el ecosistema? Menciona una acción. 

      3p 

 
 
 
Argumentar 
posición 

Asumir postura a favor o en 
contra, en relación al tema 

11) ¿Es necesario una ley contra el ruido en 
nuestro país? ¿Por qué? 

     2p  

Exponer las razones de la 
postura asumida 

12) Menciona 4 razones por las que asumiste una 
posición positiva o negativa, según sea el caso. 

      4p 10 

Sustentar ideas y conclusiones 
expuestas 

13) ¿En qué te basaste para dar las respuestas 
anteriores? 

 
 
      4p 
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Anexo 3: Instrumento aplicado 

 

PRUEBA PARA PENSAMIENTO CRÍTICO   
 

Nombres: __________________________________________________ 

Edad: _____________ Grado: _____________ Sexo: _______________ 

Colegio: ___________________________________________________ 

 

INSTRUCCIONES 

 

Lee con atención cada una de las lecturas y resuelve las preguntas que se 

plantean. Tienes 45 minutos para desarrollar la prueba. Por favor, no dejes 

ninguna pregunta sin contestar. 

 

 
LOS PANTANOS DE VILLA  

 
La diversidad de especies que habitan en la naturaleza y las formas cómo interactúan 

para relacionarse, es una de las funciones principales del ecosistema. Uno de los 

ecosistemas que destaca por contar con una gran variedad de especies es la zona de 

los Pantanos de Villa. Este ecosistema es importante para el equilibrio del medio 

ambiente de la ciudad de Lima. Su localización estratégica en medio de una extensa 

zona desértica es propicia para que este bello lugar sea refugio de una variada 

biodiversidad y lugar de paso de grandes bandadas de aves, procedentes de todas 

partes del planeta. Sin embargo, a partir de la década de los setenta, los Pantanos de 

Villa sufrieron un impacto ecológico de enormes proporciones. La invasión de sus 

territorios, el arrojo de desmontes en la zona, la contaminación de sus aguas y la 

construcción de una serie de fábricas afectaron enormemente el ecosistema de este 

lugar. Ante este grave problema, se optó por proteger y hacer intangibles sus áreas 

por medio de una serie de medidas legales, que disminuyeron las amenazas contra 

su integridad.  

 

Fuente: Norma S.A.C. (2005). Escenarios 1, ciencias sociales para secundaria. Lima: 

norma. p.96. 

 

1. En la lectura anterior, la idea principal del texto es: (2p)  

 

a) Los Pantanos de Villa presentan una gran biodiversidad.  

b) Los Pantanos de Villa tienen una localización estratégica.  

c) Los Pantanos de Villa son de gran importancia.  
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d) El impacto ecológico afecta a los Pantanos de Villa.  

e) Existen factores que amenazan a los Pantanos de Villa.  

 

2. La situación problemática en el caso de los Pantanos de Villa, según la lectura  

es: (2p)  

a) La presencia de una zona desértica cercana a los Pantanos de Villa  

b) El impacto ecológico en los pantanos de Villa a partir de la década del setenta  

c) La gran cantidad de aves que visitan el lugar procedente de todas partes del planeta  

d) La invasión de sus territorios  

e) La falta de medidas legales para proteger los Pantanos de Villa 

 

3. ¿Qué pasaría si el Estado invierte más dinero en la protección de los Pantanos 

de Villa? Menciona un efecto (2p)  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
4. Si tú vivieras alrededor de los Pantanos de Villa ¿Qué harías para protegerlo? 

Menciona una acción (3p)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
LA BAHÍA DE PARACAS 

  
La bahía de Paracas está ubicada en el lado sur de la desembocadura del rio Pisco. 

Parte de ella conforma la Reserva Nacional de Paracas. Sus aguas son poco 

profundas y de corrientes lentas. En esta Reserva Nacional se distingue una gran 

variedad de aves migratorias, playeras y marinas que en total suman 215 especies. 
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Entre ellas destacan el flamenco, los playeros y las gaviotas que se alimentan de 

pequeños crustáceos y gusanos. También se encuentran peces, moluscos y 

cetáceos, pues la playa de este lugar es muy rica en nutrientes. Lamentablemente, la 

bahía de Paracas se encuentra amenazada por las fábricas de harina de pescado que 

vierten sus desechos al mar sin previo tratamiento, lo que ocasiona la muerte de 

muchas especies. La falta de información y educación se hace evidente y empeora la 

situación, pues algunos turistas y residentes interrumpen el descanso de las aves y 

les arrojan piedras o invaden sus terrenos e, incluso atiborran su hábitat de 

desperdicios. 

 

Fuente: Norma S.A.C. (2005). Escenarios 1, ciencias sociales para secundaria. Lima: 

norma. p.96.   

 

5. En el siguiente cuadro se mencionan los principales hechos del problema de la 

Bahía de Paracas, coloca en la columna de la izquierda a los sujetos responsables 

de cada una de las acciones mencionadas. (3p)  

 

N.° SUJETOS INVOLUCRADOS HECHOS DEL PROBLEMA 

1)  Vierten desechos al mar sin previo tratamiento 

2)   Ocasionan la muerte de muchas especies  

3)   Difusión de información y educación deficiente  

4)   Interrumpen el descanso de las aves 

5)  Invaden el territorio de las aves y atiborran su 

hábitat de desperdicios. 

 

 

6. ¿Qué pasaría con las especies presentes en la Bahía de Paracas si las 

autoridades no toman medidas para frenar el impacto negativo de los sujetos 

involucrados en el problema? Menciona un efecto. (4p)  
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7) ¿Qué puedes hacer para evitar que los turistas dañen el ecosistema? ¿A 

quiénes convocarías para que te ayuden? Menciona una acción (3p) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
LOS RUIDOS DE LAS CIUDADES 

 
El término contaminación acústica hace referencia al ruido cuando éste se considera 

como un contaminante, es decir un sonido molesto que puede producir efectos 

fisiológicos y psicológicos nocivos para una persona o grupo de personas. La causa 

principal de la contaminación acústica es la actividad humana: el transporte, la 

construcción de edificios y obras públicas, la industria, entre otras. Los efectos 

producidos por el ruido pueden ser fisiológicos, como la pérdida de audición, y 

psicológicos, como la irritabilidad exagerada. El ruido se mide en decibelios (dB). Un 

informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) considera los 55 dB como 

límite superior deseable. El ruido es la forma contaminante que perturba la calidad de 

vida. Esa fue la definición y el argumento que utilizó, hace cuatro años, el Tribunal 

Constitucional español para dictar una sentencia en la que concluyó que el exceso de 

ruido vulnera los derechos fundamentales de la persona. España, de por sí, tiene fama 

de ruidosa. Por ello, se explica que tengan una ley contra el ruido y que sirve de 

ejemplo jurídico en casi toda Europa. De regreso a América del Sur, Lima y otras 

ciudades del Perú también son ruidosas. El nivel de contaminación acústica supera 

permanentemente los decibeles recomendados por la OMS. El promedio actual oscila 

entre 70 y 90 decibeles, asegura Manuel Luque Casanave, presidente del Centro de 

Desarrollo Económico, Social y Ambiental (Cepadesa). Pese a ello, en el país no 

existe una ley que fije niveles mínimos de ruido a las alarmas contra robos (instaladas 
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en casa y vehículos), al minicomponente del vecino de al lado, al extractor de jugos 

del departamento de arriba, al ruido de las motos que circulan por las calles con el 

escape abierto, a los cláxones de los automóviles y las unidades de transporte público 

y a muchas otras fuentes de ruido más.  

 

Fuente: Ministerio de Educación (2008). Prueba diagnóstica tercer y cuarto grado, 

movilización nacional por la comprensión lectora. Lima: Minedu. pp. 19 -20. 

 

8) Identifica las principales causas y consecuencias de la situación problemática 

narrada en la lectura anterior. Luego, organízalas en el siguiente cuadro según 

corresponda. (3p)   

 

 
CAUSAS 

 
CONSECUENCIAS 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

9) Como señala la lectura anterior Lima es una de las ciudades en las que el nivel 

de contaminación acústica supera los decibeles recomendados por la OMS. 

Desde tu rol de estudiante ¿Qué propones para superar el problema? Menciona 

una propuesta de solución. (4p) 

 

 
 
 
 

 
 
10) Si las autoridades no hacen nada por controlar la emisión de ruidos en Lima y 

otras ciudades ¿Qué puede ocurrir? Menciona un efecto (4p)  
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11) ¿Es necesario una ley contra el ruido en nuestro país? ¿Por qué? (2p)  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

 

12) Si respondiste afirmativamente en la pregunta 11, menciona 4 razones por las 

que estás de acuerdo con una ley contra el ruido en nuestro país. Si respondiste 

negativamente en la pregunta 11, menciona 4 razones por las que no estás de 

acuerdo con una ley contra el ruido en nuestro país. (4p) 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

13) ¿En qué te basaste para responder las preguntas 11 y 12? (4p) 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

 

SOLO PARA SER LLENADO POR EL INVESTIGADOR (A) 

 

ANALIZAR INFORMACIÓN  PENSAMIENTO CRÍTICO  

 

INFERIR IMPLICANCIAS   

PROPONER 
ALTERNATIVAS 
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ARGUMENTAR OPINIÓN   

 
 
Ficha técnica de la prueba para pensamiento crítico  
 

Prueba para pensamiento crítico 

Nombre  Prueba para pensamiento crítico  

Autora  Milagros Rosario Milla Virhuez 

Propósito  Medir la capacidad de pensamiento crítico, 

expresada en dimensiones específicas 

Descripción La prueba contiene 13 ítems, 4 para analizar 

información, 3 para inferir implicancias, 3 para 

proponer alternativas de solución y 3 para 

argumentar posición.  

Ítems para analizar información 1,2,5,8 

Ítems para inferir implicancias 3,6,10 

Ítems para proponer 

alternativas 

4,9,7 

Ítems para argumentar posición 11,12,13 

Validez  5 jueces expertos 

Confiabilidad Alfa de Cronbach: 0.81 

Administración Colectiva e individual 

Usuarios Sujetos entre 15 y 17 años que cursan educación 

secundaria  

Tiempo de aplicación 60 minutos, lo que incluye el período de instrucción 

(15 minutos)   

Corrección Manual, empleando estándar. 

Aspectos normativos Baremo obtenido en una muestra piloto de 26 

alumnos de 4to° año de secundaria con 

características similares a los de la muestra. Se 
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empleó el percentil 25 – 75 estableciendo tres niveles 

denominados alto, promedio y bajo 

Significación El puntaje interpretado según los baremos 

percentilares permite apreciar el nivel de 

pensamiento crítico del sujeto examinado. 

 

ESTÁNDAR PARA ANALIZAR INFORMACIÓN   

 

 
 
 

A 
N  
A 
L 
I 
Z 
A 
R 
 
  
I 
N 
F 
O 
R 
M 
A 
C 
I 
Ó 
N 

INDICADOR
ES 

ITE
MS 

P U N T A J E 

0 1  2  3 

Identificar 
ideas 
principales en 
un texto  

1 No responde  
 
Marca 
alternativa 
errónea 
(a,b,d,e)  

 Marca la 
alternativa 
correcta (c)  

 

Identificar la 
situación 
problemática 
de un caso 

2 No responde  
 
Marca 
alternativa 
errónea 
(a,c,d,e)  

 Marca la 
alternativa 
correcta (b)  

 

Reconocer en 
un caso los 
sujetos 
involucrados 
y sus 
acciones 

5 No responde  
 
No relaciona 
sujetos con 
acciones 

Identifica y 
relaciona 
correctamen
te un sujeto 
involucrado.  
 
Menciona 
dos lugares 
o 
instituciones 
en 
reemplazo 
de sujetos. 
Ejemplo: El 
Estado por 
autoridades  

Identifica y 
relaciona 
correctament
e dos o tres 
sujetos 
involucrados  
 
Menciona 
tres o cuatro 
lugares o 
instituciones 
en reemplazo 
de sujetos. 
Ejemplo: 
Fábricas por 
dueños …  

Identifica y 
relaciona 
correctamente 
a todos los 
sujetos 
involucrados 
(5) 
  
SUJETOS 
INVOLUCRAD
OS  
Dueños de las 
fábricas 
Dueños de las 
fábricas 
Autoridades 
encargadas 
Turistas y 
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residentes 
Turistas y 
residentes  

Determinar 
las causas y 
consecuencia
s del 
problema 
planteado en 
un caso 

8 No responde  
 
Responde 
proposicione
s que no son 
causa ni 
consecuenci
a del 
problema  
 
No 
diferencia 
causas ni 
consecuenci
as, 
menciona 
indistintame
nte.  

Diferencia 
causas de 
consecuenci
as y 
menciona 
correctamen
te solo 
causas(dos) 
o solo 
consecuenci
as (dos)  
 
Diferencia 
causas de 
consecuenci
as y 
menciona 
correctamen
te una 
causa y una 
consecuenci
a  
 
Diferencia 
causas de 
consecuenci
as y 
menciona 
correctamen
te dos 
causas y 
una 
consecuenci
a o una 
causa y dos 
consecuenci
as 

Diferencia 
causas de 
consecuenci
as 
 
Menciona 
correctament
e dos causas 
y dos 
consecuenci
as   

Diferencia 
causas de 
consecuencias 
y Menciona 
correctamente 
tres causas y 
tres 
consecuencias  
 
CAUSAS  
1) Transporte 
(alarmas, 
cláxones, ruido 
de motos) 2) 
Construcción 
de edificios y 
obras públicas 
3) La industria  
4) La actividad 
humana 
(minicompone
nte, extractor. 
CONSECUEN
CIAS 1) 
Pérdida de 
audición 2) 
Irritabilidad 
exagerada 3) 
Perturba la 
calidad de vida 
4) Efectos 
fisiológicos y 
psicológicos 5) 
Vulnera los 
derechos de 
las personas  
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ESTÁNDAR PARA INFERIR IMPLICANCIAS  

 

 
 
I 
N 
F 
E 
R 
I 
R 
 
I 
M 
P 
L 
I 
C 
A 
N 
C 
I 
A 
S 

INDICAD
ORES 

ÍTEM
S 

P U N T A J E 

0 1  2  3 4 

Deducir 
implicanci
a 

3 No 
responde 
a la 
pregunta
.  
 
Copia 
textualm
ente 
parte del 
texto  

Contiene 
implicanc
ias 
generale
s 

Contiene 
implicanc
ias 
precisas 
y claras. 

  

Establece
r 
correspon
dencia 
entre 
implicanci
as y 
sujetos 
involucra
dos en el 
problema.  

6 No 
responde 
a la 
pregunta
.  
 
Copia 
textualm
ente 
parte del 
texto 

Mencion
a 
implicanc
ias 
generale
s en 
relación 
a la 
bahía.  
 
Ejemplo: 
“El lugar 
ya no 
sería 
bonito”  

Mencion
a 
implicanc
ia en 
correspo
ndencia 
a las 
especies 
o un 
sujeto 
involucra
do 
Ejemplo: 
“Si las 
fábricas 
siguen 
trabajand
o en el 
lugar 
entonces 
este se 
deteriora
rá. 

Mencion
a 
implicanc
ia en 
correspo
ndencia 
a las 
especies 
y a un 
sujeto 
involucra
do  
 
Ejemplo: 
“Las 
aves 
migratori
as que 
llegan a 
la bahía 
buscarán 
otro 
destino 
ya que 
los 
turistas y 
residente
s los 
perturba

Mencion
a 
implicanc
ia en 
correspo
ndencia 
a las 
especies 
y a dos o 
más 
sujetos 
involucra
dos.  
 
Ejemplo: 
“La 
actitud 
de las 
autoridad
es y los 
residente
s del 
lugar 
causará 
la 
extinción 
acelerad
a de las 
especies 
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n”  de la 
bahía”. 

Plantear 
implicanci
as y/o 
consecue
ncias en 
relación 
con la 
informaci
ón 
analizada
. 

10 No 
responde 
a la 
pregunta  
 
Copia 
textualm
ente 
parte del 
texto 
 
No existe 
relación 
entre la 
respuest
a y la 
lectura.  
 
Ejemplo: 
“Deficien
cia en el 
trabajo” 
“Caos 
nacional”  

La 
implicanc
ia está 
en 
relación 
con su 
persona, 
a otro 
lector o a 
su 
entorno 
directo y 
se hace 
referenci
a a datos 
de la 
lectura. 
 
 Ejemplo: 
“De 
grandes 
podemos 
tener 
problema
s 
auditivos
” 

La 
implicanc
ia está 
relaciona
da al 
entorno 
nacional 
y se hace 
referenci
a general 
a las 
causas y 
consecu
encias 
del 
problema 
o se 
mencion
an los 
ejemplos 
de ruido 
de la 
lectura.  
 
Ejemplo: 
“Habrá 
más 
gente 
alterada 
en el 
país 
porque 
hay 
muchas 
construc
ciones” 

La 
implicanc
ia está 
relaciona
da al 
entorno 
de la 
lectura y 
se hace 
referenci
a general 
a las 
causas y 
consecu
encias 
del 
problema 
o se 
mencion
an los 
ejemplos 
de ruido 
de la 
lectura.  
 
Ejemplo: 
“Si se 
usa el 
volumen 
tan alto 
de las 
radios en 
los 
vecindari
os de 
nuestra 
ciudad 
las 
personas 
se 
volverán 
renegon
as” 

La 
implicanc
ia está 
relaciona
da al 
entorno 
de la 
lectura y 
se hace 
referenci
a general 
a las 
causas y 
consecu
encias 
del 
problema 
y se 
mencion
a la 
ciudad 
de Lima 
u otras 
ciudades 
referidas 
en la 
lectura. 
 
Ejemplo: 
“Si el 
transport
e sigue 
generan
do 
decibelio
s tan 
altos, 
habrá 
muchas 
personas 
en Lima 
y otras 
ciudades 
del país 
con 
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problema
s de 
audición” 

 

ESTÁNDAR PARA PROPONER ALTERNATIVAS  

P  
R 
O 
P 
O 
N 
E 
R 
 
A 
L 
T 
E 
R 
N 
A 
T 
I 
V 
A 
S  

INDICA
DORES 

ITE
MS 

P U N T A J E  

0 1 2 3 4 

Estable
cer 
coheren
cia 
entre 
alternati
vas y 
problem
a  

4 No 
responde 
o no hay 
relación 
entre la 
alternativa 
y el 
problema.  
 
Responde 
con una 
palabra 
Ejemplo: 
“cuidar", 
"mudarme
”.  

La 
propuesta 
explica 
una 
acción 
general o 
un 
compromi
so 
personal.  
 
Ejem: 
“Cuidaría 
los 
árboles” 
“Poner 
carteles”  

La 
propuesta 
busca 
concientiza
r y explicar 
cómo.  

La 
propuesta 
busca 
concientiz
ar y 
explicar 
cómo y 
por qué.   

 

Crear 
alternati
vas 
posibles 
de 
realizar  

9 No 
responde  
 
La 
propuesta 
incluye 
afirmacion
es o 
negacione
s 
absolutas 
Ejemplo: 
“que nadie 
use 
automóvil
es”  
La 
propuesta 
incluye 

La 
propuesta 
incluye 
aplicar 
leyes, 
multas, 
mejorar 
las leyes.  
 
La 
propuesta 
incluye 
implícitam
ente la 
aplicación 
de una 
norma o la 
intervenci
ón de 

La 
propuesta 
incluye la 
intervenció
n de una o 
más 
institucione
s, 
autoridade
s 
departame
ntal o 
personajes 
del 
ministerio 
del 
ambiente  
 
Ejemplo: 

La 
propuesta 
incluye la 
intervenci
ón de una 
o más 
institucion
es, 
autoridad
es o 
personaje
s 
distritales 
Ejem: 
alcalde 
distrital, 
regidor, 
bomberos 
 

La propuesta 
incluye la 
intervención 
de una o más 
instituciones, 
autoridades o 
personajes 
locales, así 
como 
personajes 
de su entorno 
cercano. 
Ejemplo: 
familiares, 
compañeros 
del colegio, 
profesores, 
director del 
colegio, Junta 
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proposicio
nes 
generales. 
Ejemplo: 
“Que se 
eliminen 
los ruidos 
altos” 
“Que e l 
vecino 
baje el 
volumen” 
“poner 
carteles” 
“hacer una 
campaña”  
 
La 
propuesta 
incluye 
ideas 
irreales. 
Ejemplo: 
“Que los 
marcia 

alguna 
autoridad 
nacional.  
 
Ejemplo: 
“Tocar el 
claxon 
solo en 
emergenci
as”  
 
La 
propuesta 
incluye la 
intervenci
ón del 
ejecutivo 
.  
 
La 
propuesta 
requiere 
de 
excesivo 
financiami
ento y es a 
muy largo 
plazo.  

ministro de 
Ambiente, 
presidente 
regional, 
alcalde 
provincial.  
 
La 
propuesta 
requiere de 
financiamie
nto 
moderado 
y es a 
mediano 
plazo. 

 
La 
propuesta 
requiere 
de poca 
inversión 
y es a 
corto 
plazo. 

vecinal.  
 
La propuesta 
requiere de 
poca 
inversión y es 
a corto plazo.  

Involucr
ar a su 
entorno 
cercano 
en las 
alternati
vas  

7 No 
responde  
No se 
incluye en 
la 
alternativa 
de 
solución, 
ni 
menciona 
a 
personas 
de su 
entorno  

La 
alternativa 
solo 
incluye su 
persona  
 
La 
alternativa 
solo 
comprend
e a su 
entorno 
(directo o 
indirecto) 
él no se 
menciona.  
 
La 
alternativa 

La 
alternativa 
comprende 
a su 
persona y 
por lo 
menos a 
un 
elemento 
de su 
entorno 
indirecto 
Ejemplo: 
los 
compañero
s del 
colegio de 
otras 
aulas, 

La 
alternativa 
comprend
e a su 
persona y 
como 
mínimo a 
dos 
elementos 
de su 
entorno 
directo. 
Ejemplo: 
los 
compañer
os de 
aula, 
amigos 
cercanos 
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involucra 
personas 
lejanas a 
su 
realidad. 
Ejemplo: 
autoridad
es 
nacionale
s, 
regionales 
o 
municipal
es.  

vecinos del 
barrio, el 
director del 
colegio 
maestros 
del colegio 
que no le 
enseñan, 
su familia 
extensa 
como tíos, 
primos.  

del barrio 
o el 
equipo de 
fútbol o el 
grupo 
parroquial
, a sus 
maestros, 
su familia 
nuclear.  

 

ESTÁNDAR PARA ARGUMENTAR POSICIÓN  

A  
R 
G  
U  
M  
E  
N  
T  
A  
R   
 
P  
O  
S  
I  
C  
I  
Ó  
N 

INDIC
ADOR
ES 

ÍT
E
M
S 

P U N T A J E  

0 1 2 3 4 

Asumir 
postur
a a 
favor o 
en 
contra 
en 
relació
n con 
el tema 

11 No responde 
Respuesta 
no evidencia 
postura a 
favor ni en 
contra 
Asume 
postura, pero 
no da razón. 
Ejemplo: “No 
estoy de 
acuerdo 
porque está 
mal” “Claro, 
porque si” 
Asume 
postura y se 
contradice 
en la 
explicación 
Ejem: “sí, 
pero no creo 
que sea 
necesario”   

Asume 
postura a 
favor o en 
contra y 
explica 
débilment
e la razón 
de que 
exista o 
no la ley. 
Ejemplo: 
“No es 
necesario 
hacer una 
ley porque 
no 
funcionarí
a” “Si 
porque es 
necesario 
para 
reducir el 
ruido” “Si 
para no 
quedar 

Asume 
postura y 
explica 
clarament
e la razón 
de que 
exista o no 
la ley. 
Ejemplo: 
“No estoy 
de acuerdo 
con una 
ley contra 
el ruido 
porque es 
difícil que 
leyes de 
este tipo 
se 
cumplan 
en la 
práctica” 
“Si es 
necesario 
porque así 
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sordos o 
volvernos 
irritables”  

se 
controlaría 
el exceso 
de ruido en 
la ciudad y 
se 
evitarían 
las 
consecuen
cias 
negativas”   

Expon
er las 
razone
s de la 
postur
a 
asumid
a 

12 No responde 
Las razones 
expuestas 
no guardan 
coherencia 
con la 
postura 
asumida No 
brinda ni una 
sola razón 
coherente 
con la 
postura 
asumida. 

Expone 
una razón 
coherente 
con la 
postura 
asumida. 
Expone 
entre dos 
y cuatro 
razones 
del mismo 
rubro (se 
cuenta 
como 
uno). 

Expone 
dos 
razones de 
diferente 
rubro 
coherente
s a la 
postura 
asumida.  

Expone tres 
razones de 
diferente 
rubro 
coherentes 
a la postura 
asumida. 

Expone 
cuatro 
razones de 
diferente 
rubro 
coherentes 
a la postura 
asumida. 

Susten
tar 
ideas y 
conclu
siones 
expues
tas.  

13 No responde 
La respuesta 
no es 
coherente a 
la pregunta o 
no tiene 
sentido. La 
respuesta se 
asemeja a 
una de las 
siguientes 
frases: “En 
mi criterio” 
“En mis 
ideas” “En la 
lectura”.   

Se basa 
en casos 
concretos 
de su 
persona o 
entorno, 
pero no 
sigue los 
pasos 
mínimos 
de la 
construcci
ón de un 
argument
o. 

Se basa en 
casos 
concretos 
de su 
persona o 
entorno 
cercano y 
sigue los 
pasos 
mínimos 
de la 
construcci
ón de un 
argumento
.  

Se basa en 
la 
experiencia 
personal y 
ajena 
(casos 
referidos en 
las noticias, 
documental
es, 
películas, 
revista) y 
sigue los 
pasos 
mínimos de 
la 
construcció
n de un 
argumento. 

Se basa en 
la 
experiencia 
personal o 
ajena y en el 
texto leído 
para ello cita 
o parafrasea 
partes de la 
lectura y 
sigue los 
pasos 
mínimos de 
la 
construcción 
de un 
argumento. 
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Anexo 4: Matriz del Juicio de expertos  
MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

 
I. DATOS GENERALES 

 
1.1    Apellidos y Nombre(s) del Juez/experto:  Loayza Urcia, Lilian del Pilar 
1.2    Cargo o institución donde labora:  Coordinadora académica de la especialidad de Comunicación de la Escuela de Educación 
Superior Pedagógica Pública Monterrico. 
1.3    Nombre del instrumento: Prueba para pensamiento crítico 
1.4    Título de la Tesis: Efecto del aprendizaje basado en problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 
1.5   Autores de la tesis: Espinoza Melendez Sonaly, Garayar Calsina Silvia, Huillca Vilca Eliane y Osorio Busiche Hugo 
1.6   Programa de estudios: Educación secundaria, especialidad de Comunicación 

 
II. MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

Título de 
la 

investigaci
ón 

Efecto del Aprendizaje Basado en Problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 
 

Objetivo 
general 

Determinar en qué medida la estrategia del ABP incrementa significativamente el pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado 
de secundaria de una institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, 2025. 

Variable Dimensión
/ 

Categoría 

Indicador Ítem 
- Número y 
texto 

Opinión de las 
respuestas 

Criterios de evaluación  Observación 
y/o 
Recomendaci
ón 
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Buen
o 

Regul
ar 

Deficien
te 

Relación 
entre 
Variable 
y 
Dimensi
ón 

Relación 
entre 
Dimensi
ón e 
Indicador 

Relación 
entre ìtem 
y opciòn 
de 
respuesta
s  

La 
redacción 
es clara, 
precisa y 
comprensib
le 

 

SÍ NO SÍ NO SÍ NO SÍ NO  

Pensamie
nto crítico 

Analizar 
informació

n 

Identificar 
ideas 
principales en 
un texto 

1) La idea 
principal del 
texto es: 
 (Pregunta 
de opción 
múltiple) 
 

x   x  x  x  x   

Identificar la 
situación 
problemática 
de un caso 

2) La 
situación 
problemátic
a en este 
caso es: 
(Pregunta 
de opción 
múltiple)  

x   x  x  x  x   

Reconocer en 
un caso los 
sujetos 
involucrados 
y sus 
acciones 

5) En el 
siguiente 
cuadro se 
mencionan 
los 
principales 
hechos 
del 
problema, 

x   x  x  x  x   
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coloca en la 
columna 
de la 
derecha los 
sujetos 
involucrados 
con cada 
una de las 
acciones. 

Determinar 
las causas y 
consecuencia
s del 
problema 
planteado en 
un caso 

8) Identifica 
las 
principales 
causas 
y 
consecuenci
as de la 
situación 
problemátic
a narrada 
en la lectura 
anterior. 

x   x  x  x  x   

Inferir 
implicanci

as  

Deducir 
implicancias 

3) ¿Qué 
pasaría si el 
Estado 
invierte más 
dinero en la 
protección 
de los 
Pantanos 
de Villa? 
Menciona 
un efecto. 

x   x  x  x  x   
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Establecer 
corresponden
cia entre 
implicancias y 
sujetos 
involucrados 

6) ¿Qué 
pasaría con 
las especies 
presentes 
en la Bahía 
de Paracas 
si las 
autoridades 
no toman 
medidas 
para frenar 
el impacto 
negativo de 
los sujetos 
involucrados 
en el 
problema? 
Menciona 
un efecto. 

x   x  x  x  x   

Plantear 
implicancias 
y/o 
consecuencia
s en relación 
con la 
información 
analizada. 

10) Si las 
autoridades 
no hacen 
nada por 
controlar la 
emisión de 
ruidos en 
Lima y otras 
ciudades 
¿Qué puede 
ocurrir? 
Menciona 
un efecto. 

x   x  x  x  x   

Proponer 
alternativa

Establecer 
coherencia 

4) Si tú 
vivieras 

 x           
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s de 
solución  

entre 
alternativas y 
problema  

alrededor 
de los 
Pantanos 
de Villa, 
¿qué harías 
para 
protegerlo? 
Menciona 
una acción. 

Crear 
alternativas 
posibles de 
realizar  

9) Como 
señala la 
lectura, 
Lima es una 
de las 
ciudades en 
las que el 
nivel de 
contaminaci
ón acústica 
supera los 
decibeles 
recomendad
os por la 
OMS. 
Desde tu rol 
de 
estudiante, 
¿qué 
propones 
para 
superar el 
problema? 

x   x  x  x  x   

Involucrar a 
su entorno 

7) ¿Qué 
puedes 

x   x  x  x  x   
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cercano en 
las 
alternativas 

hacer para 
evitar que 
los turistas 
dañen el 
ecosistema? 
Menciona 
una acción. 

Argument
ar posición 

Asumir 
postura a 
favor o en 
contra, en 
relación al 
tema  

11) ¿Es 
necesario 
una ley 
contra el 
ruido en 
nuestro 
país? ¿Por 
qué? 

x   x  x  x  x   

Exponer las 
razones de la 
postura 
asumida 

12) 
Menciona 4 
razones por 
las que 
asumiste 
una 
posición 
positiva o 
negativa, 
según sea 
el caso. 

x   x  x  x  x   

Sustentar 
ideas y 
conclusiones 
expuestas 

13) ¿En qué 
te basaste 
para dar las 
respuestas 
anteriores? 

x   x  x  x  x   
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MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

 
I. DATOS GENERALES 

 
1.1    Apellidos y Nombre(s) del Juez/experto:  Zevallos Loyola, Gloria Luz 
1.2    Cargo o institución donde labora:  Docente de la especialidad de Comunicación de la Escuela de Educación Superior Pedagógica 
Pública Monterrico 
1.3    Nombre del instrumento: Prueba para pensamiento crítico 
1.4    Título de la Tesis: Efecto del aprendizaje basado en problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 
1.5   Autores de la tesis: Espinoza Melendez Sonaly, Garayar Calsina Silvia, Huillca Vilca Eliane y Osorio Busiche Hugo 
1.6   Programa de estudios: Educación secundaria, especialidad de Comunicación 

 

 
II. MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

Título de 
la 

investigac
ión 

Efecto del Aprendizaje Basado en Problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 
 

Objetivo 
general 

Determinar en qué medida la estrategia del ABP incrementa significativamente el pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado 

de secundaria de una institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, 2025. 

Variable Dimensión/Cate
goría 

Indicador Ítem 
- Número y 
texto 

Opinión de las 
respuestas 

Criterios de evaluación  Observación 
y/o 
Recomenda
ción 
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Bue
no 

Regul
ar 

Deficie
nte 

Relación 
entre 
Variable 
y 
Dimensi
ón 

Relación 
entre 
Dimensi
ón e 
Indicado
r 

Relación 
entre 
ìtem y 
opciòn de 
respuest
as  

La 
redacción 
es clara, 
precisa y 
comprensi
ble 

 

SÍ NO SÍ NO SÍ NO SÍ NO  

Pensamie
nto crítico 

Analizar 
información 

Identificar 
ideas 
principales 
en un texto 

1) La idea 
principal 
del texto 
es: 
 (Pregunta 
de opción 
múltiple) 
 

x   x  x  x  x  

 

Identificar la 
situación 
problemática 
de un caso 

2) La 
situación 
problemátic
a en este 
caso es: 
(Pregunta 
de opción 
múltiple)  

x   x  x  x  x  

 

Reconocer 
en un caso 
los sujetos 
involucrados 
y sus 
acciones 

5) En el 
siguiente 
cuadro se 
mencionan 
los 
principales 
hechos 

x   x  x  x  x  
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del 
problema, 
coloca en 
la columna 
de la 
derecha los 
sujetos 
involucrado
s con cada 
una de las 
acciones. 

Determinar 
las causas y 
consecuenci
as del 
problema 
planteado en 
un caso 

8) Identifica 
las 
principales 
causas 
y 
consecuen
cias de la 
situación 
problemátic
a narrada 
en la 
lectura 
anterior. 

x   x  x  x  x  

 

Inferir 
implicancias  

Deducir 
implicancias 

3) ¿Qué 
pasaría si 
el Estado 
invierte 
más dinero 
en la 
protección 
de los 
Pantanos 
de Villa? 

x   x  x  x  x  
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Menciona 
un efecto. 

Establecer 
corresponde
ncia entre 
implicancias 
y sujetos 
involucrados 

6) ¿Qué 
pasaría con 
las 
especies 
presentes 
en la Bahía 
de Paracas 
si las 
autoridades 
no toman 
medidas 
para frenar 
el impacto 
negativo de 
los sujetos 
involucrado
s en el 
problema? 
Menciona 
un efecto. 

x   x  x  x  x  

 

Plantear 
implicancias 
y/o 
consecuenci
as en 
relación con 
la 
información 
analizada. 

10) Si las 
autoridades 
no hacen 
nada por 
controlar la 
emisión de 
ruidos en 
Lima y 
otras 
ciudades 
¿Qué 
puede 

x   x  x  x  x  
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ocurrir? 
Menciona 
un efecto. 

Proponer 
alternativas de 

solución  

Establecer 
coherencia 
entre 
alternativas y 
problema  

4) Si tú 
vivieras 
alrededor 
de los 
Pantanos 
de Villa, 
¿qué 
harías para 
protegerlo? 
Menciona 
una acción. 

x   x  x  x  x  

 

Crear 
alternativas 
posibles de 
realizar  

9) Como 
señala la 
lectura, 
Lima es 
una de las 
ciudades 
en las que 
el nivel de 
contaminac
ión acústica 
supera los 
decibeles 
recomenda
dos por la 
OMS. 
Desde tu 
rol de 
estudiante, 
¿qué 
propones 

x   x  x  x  x  
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para 
superar el 
problema? 

Involucrar a 
su entorno 
cercano en 
las 
alternativas 

7) ¿Qué 
puedes 
hacer para 
evitar que 
los turistas 
dañen el 
ecosistema
? Menciona 
una acción. 

x   x  x  x  x  

 

Argumentar 
posición 

Asumir 
postura a 
favor o en 
contra, en 
relación al 
tema  

11) ¿Es 
necesario 
una ley 
contra el 
ruido en 
nuestro 
país? ¿Por 
qué? 

x   x  x  x  x  

 

Exponer las 
razones de la 
postura 
asumida 

12) 
Menciona 4 
razones por 
las que 
asumiste 
una 
posición 
positiva o 
negativa, 
según sea 
el caso. 

x   x  x  x  x  
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Sustentar 
ideas y 
conclusiones 
expuestas 

13) ¿En 
qué te 
basaste 
para dar las 
respuestas 
anteriores? 

x   x  x  x  x  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATRIZ DE EVALUACIÓN 
 

 
I. DATOS GENERALES 

 
1.1    Apellidos y Nombre(s) del Juez/experto:  Liliana Rosario Cajacuri Ardiles 
1.2    Cargo o institución donde labora:  Docente de la especialidad de Comunicación de la Escuela de Educación Superior Pedagógica 
Pública Monterrico 
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1.3    Nombre del instrumento: Prueba para pensamiento crítico 
1.4    Título de la Tesis: Efecto del aprendizaje basado en problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 

1.5   Autores de la tesis: Espinoza Melendez Sonaly, Garayar Calsina Silvia, Huillca Vilca Eliane y Osorio Busiche Hugo 
1.6   Programa de estudios: Educación secundaria, especialidad de Comunicación 

 

 
II. MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

Título de 
la 

investigac
ión 

Efecto del Aprendizaje Basado en Problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 

Objetivo 
general 

Determinar en qué medida la estrategia del ABP incrementa significativamente el pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado 

de secundaria de una institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, 2025. 

Variable Dimensión/Cate
goría 

Indicador Ítem 
- Número y 
texto 

Opinión de las 
respuestas 

Criterios de evaluación  Observación 
y/o 
Recomenda
ción 

Bue
no 

Regul
ar 

Deficie
nte 

Relación 
entre 
Variable 
y 
Dimensi
ón 

Relación 
entre 
Dimensi
ón e 
Indicado
r 

Relación 
entre 
ìtem y 
opciòn de 
respuest
as  

La 
redacción 
es clara, 
precisa y 
comprensi
ble 

 

SÍ NO SÍ NO SÍ NO SÍ NO  

Pensamie
nto crítico 

Analizar 
información 

Identificar 
ideas 

1) La idea 
principal 

x   x  x  x  x   
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principales 
en un texto 

del texto 
es: 
 (Pregunta 
de opción 
múltiple) 
 

Identificar la 
situación 
problemática 
de un caso 

2) La 
situación 
problemátic
a en este 
caso es: 
(Pregunta 
de opción 
múltiple)  

x   x  x  x  x   

Reconocer 
en un caso 
los sujetos 
involucrados 
y sus 
acciones 

5) En el 
siguiente 
cuadro se 
mencionan 
los 
principales 
hechos 
del 
problema, 
coloca en 
la columna 
de la 
derecha los 
sujetos 
involucrado
s con cada 
una de las 
acciones. 

x   x  x  x  x   
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Determinar 
las causas y 
consecuenci
as del 
problema 
planteado en 
un caso 

8) Identifica 
las 
principales 
causas 
y 
consecuen
cias de la 
situación 
problemátic
a narrada 
en la 
lectura 
anterior. 

x   x  x  x  x   

Inferir 
implicancias  

Deducir 
implicancias 

3) ¿Qué 
pasaría si 
el Estado 
invierte 
más dinero 
en la 
protección 
de los 
Pantanos 
de Villa? 
Menciona 
un efecto. 

x   x  x  x  x   

Establecer 
corresponde
ncia entre 
implicancias 
y sujetos 
involucrados 

6) ¿Qué 
pasaría con 
las 
especies 
presentes 
en la Bahía 
de Paracas 
si las 
autoridades 

x   x  x  x  x   
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no toman 
medidas 
para frenar 
el impacto 
negativo de 
los sujetos 
involucrado
s en el 
problema? 
Menciona 
un efecto. 

Plantear 
implicancias 
y/o 
consecuenci
as en 
relación con 
la 
información 
analizada. 

10) Si las 
autoridades 
no hacen 
nada por 
controlar la 
emisión de 
ruidos en 
Lima y 
otras 
ciudades 
¿Qué 
puede 
ocurrir? 
Menciona 
un efecto. 

x   x  x  x  x   

Proponer 
alternativas de 

solución  

Establecer 
coherencia 
entre 
alternativas y 
problema  

4) Si tú 
vivieras 
alrededor 
de los 
Pantanos 
de Villa, 
¿qué 
harías para 

x   x  x  x  x   
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protegerlo? 
Menciona 
una acción. 

Crear 
alternativas 
posibles de 
realizar  

9) Como 
señala la 
lectura, 
Lima es 
una de las 
ciudades 
en las que 
el nivel de 
contaminac
ión acústica 
supera los 
decibeles 
recomenda
dos por la 
OMS. 
Desde tu 
rol de 
estudiante, 
¿qué 
propones 
para 
superar el 
problema? 

x   x  x  x  x   

Involucrar a 
su entorno 
cercano en 
las 
alternativas 

7) ¿Qué 
puedes 
hacer para 
evitar que 
los turistas 
dañen el 
ecosistema

x   x  x  x  x   
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? Menciona 
una acción. 

Argumentar 
posición 

Asumir 
postura a 
favor o en 
contra, en 
relación al 
tema  

11) ¿Es 
necesario 
una ley 
contra el 
ruido en 
nuestro 
país? ¿Por 
qué? 

x   x  x  x  x   

Exponer las 
razones de la 
postura 
asumida 

12) 
Menciona 4 
razones por 
las que 
asumiste 
una 
posición 
positiva o 
negativa, 
según sea 
el caso. 

x   x  x  x  x   

Sustentar 
ideas y 
conclusiones 
expuestas 

13) ¿En 
qué te 
basaste 
para dar las 
respuestas 
anteriores? 

x   x  x  x  x   
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MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

 
I. DATOS GENERALES 

 
1.1    Apellidos y Nombre(s) del Juez/experto: Canales Campos, Carmen 
1.2    Cargo o institución donde labora:  Directora de la Institución educativa 7240 Jesús de Nazareth 
1.3    Nombre del instrumento: Prueba para pensamiento crítico 
1.4    Título de la Tesis: Efecto del aprendizaje basado en problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 
1.5   Autores de la tesis: Espinoza Melendez Sonaly, Garayar Calsina Silvia, Huillca Vilca Eliane y Osorio Busiche Hugo 
1.6   Programa de estudios: Educación secundaria, especialidad de Comunicación 
 
II. MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

Título de 
la 

investigac
ión 

Efecto del Aprendizaje Basado en Problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 

Objetivo 
general 

Determinar en qué medida la estrategia del ABP incrementa significativamente el pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado 

de secundaria de una institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, 2025. 

Variable Dimensión/Cate
goría 

Indicador Ítem 
- Número y 

texto 

Opinión de las 
respuestas 

Criterios de evaluación  Observación 
y/o 
Recomenda
ción 
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Bue
no 

Regul
ar 

Deficie
nte 

Relación 
entre 
Variable 
y 
Dimensi
ón 

Relación 
entre 
Dimensi
ón e 
Indicado
r 

Relación 
entre 
ìtem y 
opciòn de 
respuest
as  

La 
redacción 
es clara, 
precisa y 
comprensi
ble 

 

SÍ NO SÍ NO SÍ NO SÍ NO  

Pensamie
nto crítico 

Analizar 
información 

Identificar 
ideas 
principales 
en un texto 

1) La idea 
principal 
del texto 
es: 
 (Pregunta 
de opción 
múltiple) 
 

x   x  x  x  x   

Identificar la 
situación 
problemática 
de un caso 

2) La 
situación 
problemátic
a en este 
caso es: 
(Pregunta 
de opción 
múltiple)  

x   x  x  x  x   

Reconocer 
en un caso 
los sujetos 
involucrados 
y sus 
acciones 

5) En el 
siguiente 
cuadro se 
mencionan 
los 
principales 
hechos 

x   x  x  x  x   
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del 
problema, 
coloca en 
la columna 
de la 
derecha los 
sujetos 
involucrado
s con cada 
una de las 
acciones. 

Determinar 
las causas y 
consecuenci
as del 
problema 
planteado en 
un caso 

8) Identifica 
las 
principales 
causas 
y 
consecuen
cias de la 
situación 
problemátic
a narrada 
en la 
lectura 
anterior. 

x   x  x  x  x   

Inferir 
implicancias  

Deducir 
implicancias 

3) ¿Qué 
pasaría si 
el Estado 
invierte 
más dinero 
en la 
protección 
de los 
Pantanos 
de Villa? 

x   x  x  x  x   
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Menciona 
un efecto. 

Establecer 
corresponde
ncia entre 
implicancias 
y sujetos 
involucrados 

6) ¿Qué 
pasaría con 
las 
especies 
presentes 
en la Bahía 
de Paracas 
si las 
autoridades 
no toman 
medidas 
para frenar 
el impacto 
negativo de 
los sujetos 
involucrado
s en el 
problema? 
Menciona 
un efecto. 

x   x  x  x  x   

Plantear 
implicancias 
y/o 
consecuenci
as en 
relación con 
la 
información 
analizada. 

10) Si las 
autoridades 
no hacen 
nada por 
controlar la 
emisión de 
ruidos en 
Lima y 
otras 
ciudades 
¿Qué 
puede 

x   x  x  x  x   
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ocurrir? 
Menciona 
un efecto. 

Proponer 
alternativas de 

solución  

Establecer 
coherencia 
entre 
alternativas y 
problema  

4) Si tú 
vivieras 
alrededor 
de los 
Pantanos 
de Villa, 
¿qué 
harías para 
protegerlo? 
Menciona 
una acción. 

x   x  x  x  x   

Crear 
alternativas 
posibles de 
realizar  

9) Como 
señala la 
lectura, 
Lima es 
una de las 
ciudades 
en las que 
el nivel de 
contaminac
ión acústica 
supera los 
decibeles 
recomenda
dos por la 
OMS. 
Desde tu 
rol de 
estudiante, 
¿qué 
propones 

x   x  x  x  x   
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para 
superar el 
problema? 

Involucrar a 
su entorno 
cercano en 
las 
alternativas 

7) ¿Qué 
puedes 
hacer para 
evitar que 
los turistas 
dañen el 
ecosistema
? Menciona 
una acción. 

x   x  x  x  x   

Argumentar 
posición 

Asumir 
postura a 
favor o en 
contra, en 
relación al 
tema  

11) ¿Es 
necesario 
una ley 
contra el 
ruido en 
nuestro 
país? ¿Por 
qué? 

x   x  x  x  x   

Exponer las 
razones de la 
postura 
asumida 

12) 
Menciona 4 
razones por 
las que 
asumiste 
una 
posición 
positiva o 
negativa, 
según sea 
el caso. 

x   x  x  x  x   
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Sustentar 
ideas y 
conclusiones 
expuestas 

13) ¿En 
qué te 
basaste 
para dar las 
respuestas 
anteriores? 

x   x  x  x  x   

 
 

MATRIZ DE EVALUACIÓN 
 

 
I. DATOS GENERALES 

 
1.1    Apellidos y Nombre(s) del Juez/experto:  Salas Peña, Sandro Renato 
1.2    Cargo o institución donde labora:  Profesor nombrado auxiliar de la UNMSM 
1.3    Nombre del instrumento: Prueba para pensamiento crítico 

1.4    Título de la Tesis: Efecto del aprendizaje basado en problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 
1.5   Autores de la tesis: Espinoza Melendez Sonaly, Garayar Calsina Silvia, Huillca Vilca Eliane y Osorio Busiche Hugo 
1.6   Programa de estudios: Educación secundaria, especialidad de Comunicación 

 

 
II. MATRIZ DE EVALUACIÓN 

 

Título de la 
investigació

n 

Efecto del Aprendizaje Basado en Problemas en el pensamiento crítico de estudiantes de educación secundaria 
 

Objetivo 
general 

Determinar en qué medida la estrategia del ABP incrementa significativamente el pensamiento crítico en los estudiantes de cuarto grado 

de secundaria de una institución educativa pública, perteneciente al distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, 2025. 
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Variable Dimensión/Catego
ría 

Indicador Ítem 
- Número y 
texto 

Opinión de las respuestas Criterios de evaluación  Observación 
y/o 
Recomendaci
ón 

Buen
o 

Regul
ar 

Deficient
e 

Relaci
ón 
entre 
Variabl
e y 
Dimen
sión 

Relaci
ón 
entre 
Dimen
sión e 
Indica
dor 

Relaci
ón 
entre 
ìtem y 
opciòn 
de 
respue
stas  

La 
redacc
ión es 
clara, 
precis
a y 
compr
ensible 

 

S
Í 

N
O 

S
Í 

N
O 

S
Í 

N
O 

S
Í 

N
O 

 

Pensamien
to crítico 

Analizar 
información 

Identificar 
ideas 
principales en 
un texto 

1) La idea 
principal del 
texto es: 
 (Pregunta 
de opción 
múltiple) 
 

x   x  x  x  x   

Identificar la 
situación 
problemática 
de un caso 

2) La 
situación 
problemática 
en este caso 
es: 
(Pregunta de 
opción 
múltiple)  

x   x  x  x  x   



159 

 

Reconocer en 
un caso los 
sujetos 
involucrados y 
sus acciones 

5) En el 
siguiente 
cuadro se 
mencionan 
los 
principales 
hechos 
del 
problema, 
coloca en la 
columna 
de la 
derecha los 
sujetos 
involucrados 
con cada 
una de las 
acciones. 

x   x  x  x  x   

Determinar las 
causas y 
consecuencia
s del problema 
planteado en 
un caso 

8) Identifica 
las 
principales 
causas 
y 
consecuenci
as de la 
situación 
problemática 
narrada en la 
lectura 
anterior. 

x   x  x  x  x   

Inferir 
implicancias  

Deducir 
implicancias 

3) ¿Qué 
pasaría si el 
Estado 
invierte más 

x   x  x  x  x   
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dinero en la 
protección 
de los 
Pantanos de 
Villa? 
Menciona un 
efecto. 

Establecer 
corresponden
cia entre 
implicancias y 
sujetos 
involucrados 

6) ¿Qué 
pasaría con 
las especies 
presentes en 
la Bahía de 
Paracas si 
las 
autoridades 
no toman 
medidas 
para frenar 
el impacto 
negativo de 
los sujetos 
involucrados 
en el 
problema? 
Menciona un 
efecto. 

x   x  x  x  x   

Plantear 
implicancias 
y/o 
consecuencia
s en relación 
con la 
información 
analizada. 

10) Si las 
autoridades 
no hacen 
nada por 
controlar la 
emisión de 
ruidos en 
Lima y otras 

x   x  x  x  x   
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ciudades 
¿Qué puede 
ocurrir? 
Menciona un 
efecto. 

Proponer 
alternativas de 

solución  

Establecer 
coherencia 
entre 
alternativas y 
problema  

4) Si tú 
vivieras 
alrededor de 
los Pantanos 
de Villa, 
¿qué harías 
para 
protegerlo? 
Menciona 
una acción. 

x   x  x  x  x   

Crear 
alternativas 
posibles de 
realizar  

9) Como 
señala la 
lectura, Lima 
es una de 
las ciudades 
en las que el 
nivel de 
contaminació
n acústica 
supera los 
decibeles 
recomendad
os por la 
OMS. Desde 
tu rol de 
estudiante, 
¿qué 
propones 

x   x  x  x  x   
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para superar 
el problema? 

Involucrar a su 
entorno 
cercano en las 
alternativas 

7) ¿Qué 
puedes 
hacer para 
evitar que 
los turistas 
dañen el 
ecosistema? 
Menciona 
una acción. 

x   x  x  x  x   

Argumentar 
posición 

Asumir 
postura a favor 
o en contra, en 
relación al 
tema  

11) ¿Es 
necesario 
una ley 
contra el 
ruido en 
nuestro 
país? ¿Por 
qué? 

x   x  x  x  x   

Exponer las 
razones de la 
postura 
asumida 

12) 
Menciona 4 
razones por 
las que 
asumiste 
una posición 
positiva o 
negativa, 
según sea el 
caso. 

x   x  x  x  x   

Sustentar 
ideas y 

13) ¿En qué 
te basaste 
para dar las 

x   x  x  x  x   
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conclusiones 
expuestas 

respuestas 
anteriores? 
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Anexo 5: Programa de intervención implementado 
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Anexo 6: Asentimientos informados 
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Anexo 7: Consentimientos informados 
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Anexo 8: Unidad de aprendizaje 

 

Unidad de aprendizaje 1 
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Unidad de aprendizaje 2 
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Anexo 9: Evidencias fotográficas de la implementación 
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