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Introduccion

Actualmente, por el contexto en el que estamos viviendo debido a la pandemia, ha llevado a que la educacién se
desarrolle de manera remota, ante esto, se ha podido observar la participacion constante de las familias durante el
desarrollo de las actividades brindadas en las instituciones educativas de Educacion Basica Regular.

Asimismo, podemos darnos cuenta el rol fundamental que cumplen las familias en la formacién educativa de los
estudiantes, en especial de los nifios del nivel inicial, ya que las familias son actores principales junto con las docentes
para que la educacidén continie. Ademas, dentro de este proceso de aprendizaje virtual, los nifios estan en desarrollo
de conocerse a si mismo generando su propia autoestima que viene vinculado al apoyo emocional de las familias
como soporte para su optimo desarrollo.

Por esta razon, el presente trabajo de investigacién ha sido estructurado de manera que se pueda conocer e identificar
la importancia de la participacion de las familias

en el desarrollo de la autoestima en los nifios

menores de seis afios. Por ende, se explicara sobre el desarrollo, las dimensiones, niveles y caracteristicas de la
autoestima basadas en autores que hacen referencias a éstas. Asimismo, se conocerd la participacion, la influencia,
relacién y actividades en la familia que favorecen el desarrollo de la autoestima en los nifios menores de seis afos.

Por ultimo, ante lo expuesto, se tiene como objetivo principal comprender la manera en que la familia promueve el
desarrollo de la autoestima de los estudiantes del nivel inicial.

Delimitacion y planteamiento de problema

La socializacién que tienen los nifios en distintas situaciones cotidianas influye en su desarrollo personal, se suscita
mayormente en la familia, escuela y comunidad, ya que, es el espacio donde pasa mayor tiempo. También predomina
en los infantes la relacion de su factor genético, fisiol6gico y ambiental desde los primeros afios de vida.Significa que,
todo lo que involucra y esta en contacto con el infante repercutira en su desarrollo, crecimiento, maduracion y
personalidad.

Godoy y Campoverde (2016), sefialan que, es en estos primeros afios de vida donde se va formando la personalidad
de los nifios, es fundamental el desarrollo de la autoestima; comprendida como la valoracién y percepcion que
hacemos de nosotros mismos. Esto genera el aspecto socio-emocional de las personas, que se va construyendo en
vivencias y relaciones que tenga con los demas.

Simultdneamente, el desarrollo de la autoestima del nifio va a depender de la forma en como es tratado en diferentes
contextos, sobre todo en su contexto familiar. Si un nifio no crece en un ambiente sano, acompafiado de afecto,
incentivos que refuercen sus emociones y guien hacia una conducta adecuada, es probable que desarrolle una
autoestima baja y no permita que pueda desenvolverse de manera oportuna y amena durante toda su vida, sin
embargo, si se fortalece su autoestima tendremos un nifio seguro de si mismo, con facilidad de valorar las cosas que
lo rodean, con capacidad de reconocer sus errores y una base sélida para su aprendizaje.

Por ende, tomando en cuenta que, la educacion inicial es aquel entorno donde se guian los aprendizajes y facilita el
progreso de las habilidades, actitudes y competencias propias del nifio y nifia; y es aqui en donde las interacciones
que establece el nifio con sus pares, le permite construir y fortalecer su autoestima, su percepcion acerca de sus
potencialidades, capacidades, sus aportes y su propio valor de si mismo, asimismo, el compromiso que muestren
adultos significativos frente a los infantes sera todavia mas importante para el desarrollo de conductas positivas y el
desarrollo personal de cada nifio(a), siendo trascendental el soporte que este le vaya a brindar, convirtiéndose en un
agente de cambio para el nifio.

A partir de lo mencionado, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ De qué manera la participacion de la
familia promueve la autoestima en los nifios del nivel inicial?
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Justificacién

La importancia que se esta dando a las familias dentro de la formacion educativa de los nifios menores de seis afios y
el rol fundamental que cumplen para el desarrollo de la autoestima conjuntamente con el trabajo de las instituciones
educativas del nivel inicial, ha despertado necesidad e interés para poder continuar con la gran labor que cumplen
ambos actores educativos en la formacién personal de los nifios. Ademds, también se sabe que muchas familias no
tenian claro la necesidad de involucrarse en la formacién de sus hijos. Es por ello que muchas veces se tenia el
pensamiento que su labor era brindarles un hogar, comida, salud y vestimenta, y la formacion académica era trabajo
de las docentes de aula.

Por el contexto en el que vamos atravesando, gran parte de las familias se fueron dando cuenta que, sin su
participacion, la educacién de sus hijos no podia continuar. Sin embargo, aun existen familias que no conocen el rol
fundamental que cumplen dentro de su desarrollo personal de sus hijos, dejando de lado el acompafiamiento
permanente en las actividades de aprendizaje y, lo méas importante, el afecto, la confianza y motivacion que se les
deben de brindar. Por ello, como docentes en formacién del nivel inicial, vemos la necesidad de poder contribuir con
esta investigacion a las familias y docentes para que conjuntamente puedan crear un vinculo, favoreciendo el
desarrollo de los nifios menores de seis afios. Asimismo, les permitira conocer la importancia y las consecuencias
positivas que se lograra en los nifios con un éptimo desarrollo de la autoestima, generando asi beneficios en el ambito
académico, personal y socioafectivo.

Luego de poder analizar el desarrollo de la autoestima y la influencia que tiene la familia dentro de ella, asi como su
importancia y el contexto actual que se esta atravesando, es decir, contando con informacion necesaria y actual, se
busca trascender en el campo social y educativo; facilitando informacion veridica y comprensible a todo aquel que
guste leer, conocer o tomar como fuente este trabajo de investigacion. Asi cémo también, para poder generar la
viabilidad para futuras investigaciones referidas a la autoestima y la familia.

Objetivos

Obijetivo general

Fundamentar de qué manera la familia promueve el desarrollo

Fuente ™

1library.col/.../zZ112gn8z-desarroll...nivel-inicial.html <1%

principal

de la autoestima en los nifios del nivel inicial.
Objetivos especificos
Explicar el desarrollo de la autoestima en los nifios del nivel inicial.

Explicar la relacion de la familia en el desarrollo de la autoestima en los nifios del nivel inicial.

Capitulo I: Marco teorico conceptual

1.1 Antecedentes

Astecker (2021) realiz0 la tesis para optar el Titulo de Licenciado en Educacion Inicial en la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo, Per(, titulada “Programa de musicoterapia para potenciar

el desarrollo de la autoestima infantil en el ambito

de la Educacion Peruana” . Este trabajo tiene la finalidad de disefiar y establecer las caracteristicas del programa de
musicoterapia para desarrollar la autoestima infantil, asimismo, busca analizar la problematica de la autoestima infantil
de la educacion peruana en la Ultima década, conocer la percepcion de los docentes y la

de los padres de familia referente a la autoestima

de los menores. El trabajo mencionado guarda relacién con nuestra investigacion al vincularse con las bases tedricas
de la nocion, las dimensiones y los niveles de la autoestima, asociando la percepcion de los padres acerca de la
autoestima de sus hijos. Ademas, se diferencia en que plantea reforzar el desarrollo de la autoestima infantil a través
del disefio de un programa de musicoterapia integrando a la familia y escuela.

Nufiez (2021) realiz6 una tesis para optar el Titulo de Licenciada en Ciencia de la Educacion Inicial en la Universidad
Técnica de Ambato, Ecuador, denominada “El rol de los padres de familia en el desarrollo de la autoestima

en nifios y niflas de 4 a 5 afos
en tiempos de pandemia” . Dicho trabajo tiene como finalidad dar a conocer el rol de los padres en el desarrollo
integral del infante y la importancia de su rol frente a la situacion actual con el COVID 19, asimismo, hace mencion que

en el desarrollo de la autoestima se ajustan patrones de comportamiento social desde la infancia. Este trabajo
académico guarda semejanza con nuestro trabajo de investigacion sobre la importancia de la familia y cémo esta

Page 4


https://1library.co/document/z112gn8z-desarrollo-autoestima-nivel-inicial.html

influye en el desarrollo de la autoestima en los nifios. También, se diferencia de nuestra investigacion, ya que hace
énfasis sobre los problemas psicoldgicos causados por el confinamiento que afectan el aprendizaje, el desarrollo
emocional y la inteligencia emocional.

Martinez y Martinez (2021), realizaron un articulo cientifico titulado “La educacion intercultural. Infancia, familia y
escuela’ . Su finalidad es conocer cdmo la diversidad de alumnado interviene y cémo debe influir los valores
humanistas, ética, desarrollo personal-social y promover el desarrollo de la autoestima, asimismo, menciona que es
importante que se le trate al alumnado de forma global sin discriminacién alguna para su inclusion social efectiva. Este
trabajo académico guarda relacién con la influencia de la familia en la formacién y construccion de la persona,
desempefiando un papel trascendente en el proceso de identificacion y de su integracién en la vida social. Por lo
contrario, se diferencia de nuestra investigacion, cuando hacen mencion sobre la aparicion de conductas y actitudes
propias de las familias que repercuten en la escolaridad de los nifios.

1.2 Autoestima

La autoestima es considerada como parte de uno mismo y esté vinculada con la personalidad, conducta,
autorregulacion de emociones y relaciones sociales. Por asi decirlo, es el concepto que creamos de nosotros mismos
a través de experiencias en nuestra vida; de modo que, es dindmica, personal e influyente.

Tal como menciona Franca (2016) la autoestima es una evaluacién de nuestro propio yo en la que influye el
pensamiento de otras personas. Simultaneamente, podemos mencionar que, la autoestima es todo aquello que
pensamos, sentimos, expresamos y realizamos hacia nosotros mismos; para asi, conocernos, resolver diversas
situaciones y lograr bienestar emocional y fisico.

Por otro lado, Mario Alonso Puig en una entrevista menciona que “la autoestima es absolutamente crucial para
encontrar nuestro propio camino, pero no lo encontraremos si no creemos que somos capaces de hacerlo” (Canal

Aprendemos Juntos, 2018, 4m19s). Por ello, es importante tomar en cuenta este aspecto del ser humano, ya que,
formara parte de su desarrollo personal; desde muy nifio hasta la vejez.

En cuanto al desarrollo de la autoestima, se considera un factor importante el desarrollo personal. Al respecto,
Panesso y Arango (2017) mencionan que la autoestima es la valoracién que involucra sentimientos, emociones,
pensamientos, experiencias y actitudes que tiene la persona a través de los afios. Por ello, la autoestima se desarrolla
a partir de

la interaccion humana, mediante la cual las personas se

consideran importantes para si mismas, es gradual a lo largo de su vida, comenzando desde la infancia hasta todos
los ciclos de vida que pase la persona.

Al respecto, se hace mencion de tres etapas fundamentales de la persona; el si mismo primitivo relacionada a la
infancia, el si mismo exterior relacionada a la juventud y el si mismo interior relacionada a la adultez; nos enfocaremos
en la primera etapa que abarca los primeros afios de vida de la persona. En primer lugar, la etapa de si mismo
primitivo, abarca los dos primeros afios de vida donde el cuidador proximo es quien responde a sus necesidades y
acompafia al nifio a tener una percepcion propia del resto. Es asi como, se menciona la labor del adulto significativo en
el desarrollo progresivo de la autoestima del infante.

Dimensiones

Acerca de la autoestima se han realizado variedad de investigaciones que indican la existencia de juicio o estima de la
persona sobre si misma de manera total. De acuerdo con Lizarazo et al (2020) existen diferentes dimensiones de la
autoestima que se logran establecer a partir de lo propuesto por Coopersmith, teniendo en cuenta que cada persona
responde de manera diversa ante los momentos similares. Por ello, se pueden reconocer dimensiones particulares de
la autoestima, muy relevantes en la edad escolar. Entre ellas se encuentra, la dimension fisica, que se refiere a que el
individuo al conocerse se perciba atractivo, apreciando y valorando su apariencia, sus caracteristicas fisicas, y su
imagen corporal.

De igual importancia, la dimensién social, se relaciona con el sentido de pertenencia con su entorno, el sentirse
admitido o rechazado por los demas, con la suficiencia de afrontar o no satisfactoriamente diversas situaciones, desde
su iniciativa, en busqueda de soluciones y con mayor confianza en sus relaciones interpersonales.

Asimismo, la dimensién afectiva, refiere a percibir por si mismo las caracteristicas de su personalidad como el sentirse,
positivo 0 negativo, sereno o intranquilo, valeroso o miedoso, entre otros. Todo ello, relacionado con los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que cada persona obtiene de si mismo durante su vida (Alvarez, 2019).

Por otro lado, la dimensién académica, se relaciona con la interpretacidon de si mismo, respecto a su rendimiento
académico, sus capacidades intelectuales y el afrontamiento a situaciones escolares, donde el docente influencia en el
estudiante ya

sea de manera positiva o negativa.

Ademas, segun Valencia (2017) menciona que los nifios con una autoestima positiva, que se sienten bien ellos
mismos, van a lograr tener aprendizajes mucho mas significativos, que beneficiara su rendimiento académico, su
autoconocimiento y la comprension del mundo que lo rodea.

Niveles

Cada uno cuenta con necesidades basicas, intereses propios, conductas internalizadas y acciones cotidianas, todas

Page 5



estas van formando la personalidad propia de cada persona. Todo lo mencionado anteriormente, influye en el
desarrollo personal como seres sociales. Por ello, la personalidad se presenta en dos caras contrarias, llamados
niveles de la autoestima, estas son alta y baja, y constituyen la forma de vida diaria de una persona.

Por un lado, las personas que muestran una autoestima alta, son las que tienen valores y estan dispuestos a
respetarlos, asimismo actdan segun su juicio critico, confian en su capacidad de resolver problemas, respetan a los
demas, se valoran a si mismos, superan sus dificultades, generan relaciones interpersonales, esto les permite realizar
una vida activa y satisfactoria. Desde la posicién de Panesso y Arango (2017) la autoestima alta se va construyendo
con el afecto, acompafiamiento y reconocimiento que nos proveen personas significativas en nuestra vida. Por lo tanto,
este tipo de autoestima se relaciona con dos puntos, la capacidad auténoma y el valor propio.

Por otro lado, los que tienen autoestima baja, se muestran como personas con un estado emocional limitado, sienten
insatisfaccion, sienten desprecio de si mismo, necesitan aprobacién externa, no tienen confianza, muestran rasgos de
agresividad o sumision, son perfeccionistas, se sienten presionados o atacados, y generan preocupacion en personas
cercanas. Como sefiala Von Soest et al. (2018), la baja estabilidad emocional que presentan las personas estéa ligada
a sucesos de la vida y la influencia de personas de modo distante. Se infiere que, tener baja autoestima se puede
traducir a problemas serios, como la depresién, hostigamiento social, angustia o problemas personales.

Caracteristicas

Asimismo, resaltamos las caracteristicas de la autoestima alta; por ejemplo, segtn Quispe (2017), las personas que
presentan una autoestima alta, se aprecian, se conocen, se respetan, no se jactan de ser personas excelentes,
magnificas, porque saben admitir que todo ser humano tiene imperfecciones pero que tampoco creen ser menos que
otros. Son personas creativas y originales, inventan cosas, guardan interés por aprender y realizar cosas nuevas.
Brindan y piden apoyo cuando creen que es necesario, muestran disposicion para ayudar a los demas.

Y las caracteristicas de la autoestima baja; de acuerdo con Ramos (2018), las personas que presentan una autoestima
baja son personas incrédulas de sus propios activos y quieren cumplir con decisiones impulsadas por un miedo
desconfiado a cometer errores. Necesitan la ayuda de otros para poder resolver conflictos que se le presenten, con
frecuencia tienen una imagen renovada de si mismo, esto da un sentimiento de irrelevancia y timidez frente a otras
personas, piensan que es dificil hacer nuevos amigos y reconoce lo que diran o pensaran respecto de él, ya que tiene
un objetivo desmesurado para rechazar.

1.3 Influencia de la familia para la formacion de la autoestima

El desarrollo de la autoestima desde edades tempranas significa favorecer su adaptacion eficaz al medio e interaccion
social. Existen dos enfoques teéricos que sostienen la influencia de la parentalidad en la ensefianza de conocerse y
valorarse a si mismo, los cuales son, el interaccionismo simbdlico de Berger, las autovaloraciones se dan a partir de la
informacién que recibe de figuras significativas que viven junto a él o ella; y la teoria del aprendizaje social de Bandura,
donde el nifio forma su autoconcepto y autoestima a partir de la imitacion, donde incorporan actitudes,
comportamientos y habilidades de las personas relevantes, sobre todo, de sus padres.

Por otro lado, Gonzélez et al. (2018) mencionan que, en la etapa preescolar, gracias a la estimulacion y el ejercicio de
la fantasia, los juegos de roles y las competencias que son guiadas por las relaciones familiares, ejercen la mayor
influencia en la conciencia y aceptacion de si mismos en los mas pequefios. Es asi como, distintas posturas de
tedricos acerca de la influencia de la familia en el desarrollo de la autoestima se fortalecen en la vida misma.

Cabe resaltar, que es frecuente que quienes han vivido en un ambiente hostil desarrollen una autoestima deficiente; en
sentido contrario, cuando mas positiva y sana se percibe la relacién familiar mas elevada tiende a ser la autoestima de
los hijos. Es notable como los padres, hermanos, abuelos, entre otros son personajes relevantes para los nifios,
inculcan conductas empiricas y actitudes notables que irdn formando el desarrollo personal del nifio.

Por consiguiente, es importante que la relacion de los padres sea positiva para favorecer el desarrollo de la
autoestima. Desde el momento que un ser humano nace, se espera que reciba estimulos de amor de parte de sus
padres y familiares que han deseado tan ansiada llegada, para luego ir satisfaciendo las necesidades basicas de
alimentacién, abrigo, conservacion y las necesidades biolégicas de sus hijos e hijas. Ellos, son los encargados
principalmente de poder brindarles afecto, aceptacion y valoracion para que el nifio desarrolle plenamente su
autoestima y puedan asi tener su propio autoconcepto.

Sin embargo, en todos los casos no se puede observar un vinculo afectivo, ya que segun Unicef (2019), seis de cada
diez nifios y adolescentes han sido golpeados alguna vez en sus hogares, ya sean con jalones de cabello o de oreja,
cachetadas, golpes fisicos con objetos como correa, sogas o palos, quemaduras y ataques con objetos
punzocortantes. Asi también, mas del 70% de los nifios y adolescentes han sufrido violencia psicolégica en sus
hogares. Es decir, gran cantidad de nifios son victimas de violencia en sus hogares por parte de sus padres o de algin
familiar, lo cual da lugar a la posibilidad de generar consecuencias en su futuro comportamiento como reprimir
conductas, generar sentimientos negativos asi mismo causando inseguridad, con lo que su autoestima sera
distorsionada de manera negativa.

Por todo ello, es necesario adquirir un modelo de ensefianza democratico donde se posibilite la expresion propia de los
nifios, aprender ciertos acuerdos de convivencia y los deberes que se deben de cumplir en casa todos los miembros
de la familia con conductas apropiadas. Es ahi, donde la familia involucra en segundo plano a la escuela, aquel lugar
donde el infante formara sus primeros grupos de amigos, reforzara los habitos de casa, practicara sus valores
internalizados con ayuda de su familia, entre otros. La escuela sera aquel espacio donde mediante la guia de la
docente, el nifio ira construyendo su propio aprendizaje y personalidad. Por ello, la docente debe relacionar los
factores cognitivos, sociales y afectivos para lograr el éxito escolar de los estudiantes y ayudar a construir una imagen
positiva de ellos mismos.
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Asimismo, es necesario mantener una constante comunicacion entre padres e hijos fortaleciendo la confianza y el
respeto entre todos los miembros. Ademas, el generar actividades familiares fortaleceran la seguridad de los nifios y se
les daré el sentido de pertenencia que hara crecer su autonomia y permitird desarrollarse mejor en sus futuros
proyectos personales.

Resulta relevante considerar actividades familiares que favorezcan la autoestima en los nifios y que del mismo modo
pueden realizarse en el contexto actual de emergencia sanitaria que estamos viviendo, ya sea dentro de casa o fuera
de ésta, teniendo en cuenta los cuidados de bioseguridad si se realiza al aire libre. Estas actividades deben promover
momentos de recreacion y union con la familia, contribuyendo asi a la autoestima de los infantes, forjando lazos
importantes en la vida del nifio en donde se permite una comunicacion afectiva enfatizando en cumplidos sobre sus
capacidades y habilidades, haciendo que se sienta seguro y confiado en si mismo. A continuacion, se muestran tres
tipos de actividades que se pueden realizar en conjunto con las familias.

En primer lugar, las actividades al aire libre pueden ser juegos tradicionales o grupales, los padres pueden compartir
con sus hijos momentos agradables, mediante una comunicacion asertiva, afectiva y dinamica.

Por ejemplo; jQué bien lo has hecho!

iNo sabia que podias hacer eso! jEres muy talentoso, hijo! entre otras, frases que dentro del desarrollo de diversas
actividades al aire libre ayudan a los nifios a desarrollar una autoestima positiva.

En segundo lugar, las actividades de creacién artistica o0 manual, pueden ser creadas con los nifios y familiares
realizando pinturas, dibujos, creacion de objetos, entre otros, en el cual el nifio desarrollard su creatividad, asi como,
los padres pueden fomentar el desarrollo de su autoestima mediante palabras de afecto durante el desarrollo de dichas
actividades, a su vez, al realizar actividades juntos; los nifios entran en un ambiente de confianza en donde pueden
desenvolverse como gusten.

Por dltimo, las actividades retadoras, permiten a los nifios a desarrollar su aspecto cognitivo, fisico y socioemocional,
proponiendo situaciones retadoras que los lleven a un clima conflictivo donde tengan buscar soluciones, ordene sus
ideas y puedan actuar de manera conveniente, asi mismo, actividades en donde se les permita conocer su cuerpo, las
posibilidades y limitaciones de este, permitiendo asi construir su autoestima desde la resolucién de sus propios
conflictos y aprenda de sus aciertos y desaciertos, de una forma positiva, teniendo el apoyo de sus familiares.

Capitulo Il: Metodologia de investigacion

2.1

Enfoque y disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo bajo el enfoque cualitativo, teniendo en cuenta que dicho
procedimiento metodoldgico se sostiene en evidencias dirigidas mas hacia la descripcion del problema o contexto
estudiado con la finalidad de comprenderlo y explicarlo (Sanchez, 2019). Por ello, este enfoque, nos permite recolectar
informacién y comprender o analizar el tema de nuestra investigacion.

En tal sentido, se empleo el disefio de la investigacion documental, que como plantea Baena (2017) es “la bisqueda
de una respuesta especifica a partir de la indagacion en documentos...que permite el acopio de la informacién que nos
sirve para recopilar los datos de nuestra investigacion” (p. 69); por lo tanto, la indagacion realizada brinda la
posibilidad recolectar, identificar y analizar referencias sobre la situacion estudiada. Asimismo, la investigacion

documental es una secuencia de métodos y técnicas de busqueda, almacenamiento y procesamiento de la
informacién, asi como, es una presentacion coherente, sistematica y argumentada.

Ademas, esta investigacion documentada es de tipo informativa; por lo que se consultaron diferentes fuentes, tales
como tesis, videos, revistas cientificas, articulos cientificos, libros, entre otros. En este trabajo se recopilé informacion
relevante usando distintos medios confiables relacionados a un tema especifico; asimismo se examind y seleccion6
informacién pertinente para la investigacion. Por ello, a su vez, se utilizé el fichero y registro de paginas electrénicas
como instrumentos de recoleccién de datos de diversas fuentes como revistas, videos y articulos, facilitando el registro
y organizacion de las citas consultadas de diferentes autores.

Por otro lado, la investigacion documental informativa permite organizar, analizar, sintetizar y seleccionar informacion
significativa y relevante para obtener un informe fluido y claro, que permita conocer y entender distintas posturas sobre
lo estudiado, priorizando el proceso de reflexion y analisis.

2.2

Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto a la investigacion realizada, la informacion contrastada se llevéd a cabo a partir de los antecedentes y el
marco tedrico presentado, respondiendo al disefio de la investigacion. Inicialmente Astecker (2021) con la tesis titulada
“Programa de musicoterapia para potenciar

el desarrollo de la autoestima infantil en el ambito

de la Educacion Peruana”, permite dar a conocer la nocién de la autoestima, las dimensiones y los niveles de la
autoestima, asi como, la percepcioén de los padres y docentes acerca de la autoestima en los nifios del nivel inicial,
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Igualmente, Nufiez (2021) con la tesis denominada “El rol de los padres de familia en el desarrollo de la autoestima en
nifios y nifias de 4 a 5 afos en tiempos de pandemia” de la regién de Ambato, Ecuador; permite comprender la leccion
del rol de los padres en el desarrollo integral de sus hijos, ademas, sostiene la importancia e influencia de la familia en
el progresivo desarrollo de la autoestima del infante.

Es asi como, los antecedentes iniciales apoyan la investigacion realizada, ya que, concuerda con autores que
mencionan la autoestima y la labor de la familia, y su influencia para el desarrollo 6éptimo de este desde el nivel infantil.
Las categorias que tomamos en cuenta son la autoestima y la familia, resultan importantes porque se desenvuelven en
nuestro campo de estudio que es la educacion inicial y también porque tenemos conocimientos basicos sobre
educacién temprana, educacion, familia y comunidad, psicologia del desarrollo humano y desarrollo infantil.

Asimismo, Betancourt (2021) escribié un articulo cientifico concerniente a la influencia de la familia en el infante; este
trabajo reafirma nuestra investigacion, porque menciona como fortalecer psicopedagégicamente a la familia para incidir
en el mejoramiento de la autoestima de los nifios; de esta manera ayuda a facilitar su vida y su participacion en la
sociedad.

Considerando la discusién presentada y teniendo en cuenta el contexto en el que estamos viviendo, podemos darnos
cuenta que la familia cumple un rol fundamental para el desarrollo de la autoestima en los nifios menores de seis afios,
ya que, es la primera instancia de socializacion, brinda soporte emocional, también en muchos de los casos pasa la
mayor parte del tiempo con ellos y vive los momentos mas significativos con los infantes. Siendo la familia, una gran
influencia en la construccion de su personalidad, adquiriendo valores, creencias y habitos, que se reflejaran en su
desenvolvimiento cotidiano, en sus pensamientos, percepciones, sentimientos y juicios de valor asi mismo, tanto de
sus rasgos fisicos, su caracter y comportamiento.

Esto se ha podido ir evidenciando a lo largo del desarrollo del presente trabajo académico de investigacién sustentado
por autores que detallan la importancia de generar un vinculo positivo y adecuado entre los padres o apoderados con
los menores de edad puesto que, asi lograran ir formando y desarrollando de manera éptima su autoestima, sin
embargo, si sucede lo contrario y la familia involucra al nifio en un ambiente negativo, paulatinamente perjudica su
autoestima y desarrollo integral.

Tal como Cifuentes (2015) menciona, que alcanzar el desarrollo personal y social a través de sus propias emaociones,
vuelve al nifio un ser humano empatico, que detecta necesidades y sentimientos de los demas, asimismo, permite
desarrollar su autoconcepto, autoestima y el conocimiento de sus propias emociones. Ante esto, el desarrollo de la
autoestima, puede llegar a ser beneficioso o perjudicial en su desarrollo integral, si el nifio desarrolla una alta
autoestima tendra mejor adaptacion, socializacién, resolucion de conflictos, control emocional, pero si su autoestima es
baja sera todo lo contrario.

Por otro lado, el COVID 19 cambi6 las rutinas de las familias, esto implico estar a tiempo completo juntos donde los
padres asumieron roles de maestros, cuidadores, compafieros de juego y psicélogos para poder sobrellevar el
confinamiento. Por consiguiente, las familias desarrollan el rol de agentes socializadores de los nifios, importante para
un desarrollo integro, con el fin de facilitar el desarrollo de sus capacidades, habilidades y competencias.

Como lo hace notar Gallego et al. (2020), la funcién de la familia en el desarrollo del nifio se cimienta en la
construccién de la autoestima y las expectativas acerca de sus hijos, exteriorizando sentimientos y emociones
conjugadas con frases positivas para hacerlos parte esencial del ndcleo parental. Por ello, se considera primordial el
vinculo afectivo que marca la edificacion de la autoestima para la relacion social. Asi mismo, la infancia resulta ser una
etapa fundamental porque instaura cimientos resistentes de la autoestima en el marco familiar, social y afectivo, que
progresivamente se fortalece.

Conclusiones

El desarrollo de la autoestima en los nifios, desde las primeras relaciones interpersonales y la construccién de su
autoconcepto, favorece su acomodacién al medio ambiente y su estado emocional; por medio de la cual,
progresivamente se consideran valiosos, importantes y queridos. Ademas, la familia es el primer ente que influye en la
escolaridad; sin embargo, es en el nivel inicial, es decir en los primeros seis afios de vida, donde juega un papel
primordial y proporciona el progresivo desarrollo de la autoestima, como parte de la personalidad del nifio(a).

En tal sentido, consideramos es conveniente remarcar que la autoestima, primero, se desenvuelve en el entorno
familiar, cuando el infante realiza acciones propias de su etapa madurativa, va construyendo su identidad propia, logra
convivir con su entorno, reconoce sus emociones e internaliza modelos comportamentales de adultos significativos.
Por ello, la participacion de la familia es clave, para predecir como serd el nifio durante la etapa del nivel inicial
(escolar) y porqué es necesario brindarle un espacio respetuoso, de aceptacién y empatico desde la primera infancia.

Por lo tanto, es importante que desde el nacimiento el nifio sea aceptado, valorado y orientado por su familia
adecuadamente, brindando afecto y seguridad, ayudando y acompafiando al infante en sus dificultades y retos del dia
a dia. Para que de esa forma se pueda promover un adecuado y beneficioso fortalecimiento de la autoestima, logrando
tener nifios y nifias seguros de si mismos, que puedan apreciar las cosas buenas, con la capacidad de reconocer sus
errores, y del mismo modo esto facilite y sea base para su 6ptimo aprendizaje.

Por otro lado, inicialmente al elaborar el presente trabajo de investigacion se tuvo como limitacién encontrar
informacién actualizada sobre la autoestima y familia, y como estas se involucran en el desarrollo personal del infante.
Ademas, también se tuvo que investigar a profundidad en trabajos académicos redactados en inglés; de modo que,
reafirmamos que esta investigacion es diversa, completa, confiable y actualizada.

Por dltimo, cabe mencionar que este trabajo tiene como proyeccion aportar a futuras investigaciones que vinculen el
desarrollo de la autoestima y la influencia de la familia en nifios del nivel inicial, asi como también, sea util para los
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padres de familia, docentes y publico en general.
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