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El trabajo  de investigación  tiene  una perspectiva  constructivista  con aportes  de 

Piaget, Ausubel,  Vigostky, Bruner y otros autores dedicados  al estudio del desarrollo 

psicomotor.  Siendo nuestro objetivo principal  mejorar  la práctica pedagógica  a partir 

de la aplicación de estrategias para desarrollar  la capacidad motora fina  con los niños 

de 5  años   de Educación  Inicial   en la Institución  Educativa  Matellini  del Ejército  - 

Chorrillos.   A  la  vez  planteamos   tres  hipótesis   de  acción  las  cuales  hablan  de  la 

planificación  de sesiones  de  aprendizaje,   el uso de recursos y materiales   didácticos  y 

la ejecución  de  sesiones  de  aprendizaje  utilizando  técnicas  del  Método  del  Juego 

Trabajo en el área de personal social. 

 
 

Las actividades  planteadas  son: técnicas  embolillado,  rasgado,  recorte,  punzado 

actividades    significativas;  donde  los propios  niños  sean partícipes  activos  de cada 

sesión  que  se  realice.   Se  considera   de  gran  aporte  en  el  ámbito  tecnológico   y 

pedagógico  ya que  según  la efectividad  puede  aplicarse  a otros  niños de educación 

inicial e incluso del país. 

 

La metodología  que usamos es la investigación  cualitativa e investigación    acción, 

la primera nos permitió  conocer, comprender  y explicar el fenómeno  social,  así  como 

en la actividad  del  investigador  social,  entendiendo  a la acción  individual  dotada de 

sentido.  A la vez  la investigación  acción  no solo queda en la interpretación,   sino va 

más allá con la propuesta de mejora, es transformar  la practica educativa. Las 

características   de  la   Investigación   Acción   son:   practica,   reflexivo,   beneficioso   y 

cambia de la mejora de la práctica. 

 
La   investigación se desarrolló considerando  las características de la práctica pedagógica  

ubicándonos  el contexto  sociocultural  y la deconstrucción  a partir  de los datos del  diario 

de campo con miras a delinear  la estructura  de la práctica,  sus vacíos y elementos de 

inefectividad  así como la se conceptualiza   de manera   sencilla   como la descripción,    el  

análisis   y la  reflexión   y la  búsqueda   de respuestas  para construir   una nueva,   distinta   

y   mejor   fundamentada.     Por   ello,    y  para   dar   respuesta   a   los cuestionamientos    

anteriormente   expuestos   de   una   forma  rnás    objetiva     y  estructurada 

se procede  a dimensionar  la  práctica,  lo  cual  brinda  la  oportunidad   de  interiorizar, 

analizar   y  explicar   desde  diferentes    perspectivas   nuestro  quehacer  y  el   contexto 

educativo. 
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Culminando  la presentación  de  este  proyecto  de  investigación  se  encuentra  el listado 

de referencias  consultadas  con el proceso  de esta investigación,  así como  los apéndices    

conformados     por    documentos    importantes    que    complementan     la información  

presentada  en este informe, de esta forma presentamos  este informe  de investigación   acción  

producto   de  gran  esfuerzo   y  perseverancia   para  la  mejora permanente  de nuestro 

desempeño en beneficio de los estudiantes. 
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1.3 Justificación   del problema 

 

La Psicomotricidad   ocupa un lugar importante en la educación   inicial,  ya que está 

totalmente demostrado  que sobre todo en la primera  infancia hay una gran interdependencia    

en los desarrollos  motores, afectivos e intelectuales. 

El  desarrollo   de  las habilidades  de psicomotricidad   fina,  son decisivas   para  el  niño. Sus 

logros  en este campo abren la  puerta a la  experimentación   y al  aprendizaje  sobre su entorno 

y,  como consecuencia,    la  psicomotricidad   fina juega un papel fundamental en el  desarrollo  

de  la  inteligencia.  Es por ello que una de  las  causas  que  retrasa  el proceso  de aprendizaje,  

es la  falta de desarrollo  de la  motricidad  fina en los  niños  y niñas del   aula Amarilla  de la  

Institución    Educativa  Matellini,   frente a este hecho,  es necesario  mejorar la práctica 

pedagógica  mediante el  uso de   estrategias metodológicas para desarrollar  la  coordinación  

fina en los  niños y niñas. 

Existen  infinitas  posibilidades    de  recursos   humanos, materiales,   económicos, apoyo  

del   personal   docente  y  alumnos  de la  Institución    Educativa  a investigada.   Los objetivos    

planteados     fueron,    desarrollar    la    motricidad     fina   para   una   buena coordinación 

motriz en niños y niñas del aula amarilla de 5 años de la Institución Educativa Matellini 
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