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Introduccidén

La presente investigaciobn se realiza para optar el titulo de Segunda
Especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad. Para ello se elabor6 una propuesta pedagogica. En la dltima
década la Educacion Especial en el Perd ha cobrado relevancia; por ello, el
Estado Peruano reestructur6 el marco normativo desde un enfoque inclusivo
promoviendo la igualdad y equidad de oportunidades. Los Centros de
Educacion Basica Especial de acuerdo a la nueva estructura brindan el servicio
a través del o6rgano pedagogico, este servicio atiende a estudiantes con
discapacidad severa y multidiscapacidad; mientras que el Servicio de Apoyo y
Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales acompafia a la
Inclusiéon Educativa de estudiantes con discapacidad intelectual leve y
moderada en instituciones de Educacion Basica Regular.

De acuerdo a las orientaciones y lineamientos del Ministerio de Educacion,
la Direccién Regional de Educacion de Piura y la Unidad de Gestion Educativa
Local de Piura, la atencion educativa de estudiantes con discapacidad severa
y multidiscapacidad se atiende desde el enfoque de derechos, de Inclusion, de
Interculturalidad; brindando una atencion personalizada y diferenciada segun
las necesidades, caracteristicas y potencialidades del estudiante para lo cual
interviene un equipo multidisciplinario.

En la propuesta pedagdgica innovadora se han desarrollado seis
capitulos. En el primero encontramos el diagndstico y planteamiento del
problema, en el cual se realiz6 un exhaustivo andlisis critico reflexivo de la
practica pedagdgica a través de los diarios de campo que permitieron
identificar las fortalezas y debilidades que contribuyeron a realizar el analisis
categorial segun las recurrencias obtenidas, dando lugar a la incorporacién de
estrategias multisensoriales y movimiento coactivo adoptando un caracter
interventor para el desarrollo de habilidades de autonomia en la alimentacion.

El segundo capitulo fundamenta la validez a partir de un sustento teorico
de caracter cientifico centrado en teorias que respaldan las estrategias
multisensoriales y del movimiento coactivo a fin de mejorar la practica

pedagdgica.



El tercer capitulo se centra en la metodologia empleada, detallando tanto
el objetivo general como especificos; asi mismo, detalla las hip6tesis de accion
gue pretenden dar soluciébn a la problematica que involucra al docente
investigador, estudiantes y familia, al haber realizado la recoleccion de datos
con dos instrumentos fundamentales, diario de campo y encuesta a padres.

En el cuarto capitulo el disefio del plan de accién y las actividades por cada
campo de accion que ayudaron a la organizacion y ejecucion de la propuesta
con un conocimiento tedrico practico.

El quinto capitulo esté orientado a la discusién de los resultados; pues, ahi
se encuentra las apreciaciones de las matrices de los diarios de campo, la
encuesta a padres y la informacion de la acompafante pedagogica que
permitieron un minucioso analisis y discusion de la recolecciéon de datos
obtenidos durante el proceso de la investigacién consolidandolos en la matriz
de triangulacion.

En el dltimo capitulo se presenta la difusion de los resultados que evidencia
el antes y el después de la practica pedagdgica, la cual mejoré sustancialmente
al tener un accionar auto-reflexivo e interventor, una estructura organizada en

sus campos de accion y un sustento tedrico.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préactica pedagdgica en el

escenario de la investigacion

El Centro de Educacion Basica Especial “Jesus Nazareno” se encuentra
ubicado en la provincia de Piura, en el distrito Veintiséis de Octubre. Las
actividades econdémicas de los pobladores son el comercio ambulatorio y
algunos trabajos independientes de baja condicion economica. El nivel cultural
promedio es de primaria completa. El Centro de Educacion Basica Especial
“‘Jesus Nazareno” en 1976 recibe el nombre de Centro Piloto y el 24 de mayo
del mismo afio se firma un convenio entre los gobiernos de Holanda y Peru.
Hoy contamos con una plaza organica de direccion, diecisiete plazas de
docentes de ellas cinco son para profesoras de aula, siete docentes en Servicio
Apoyo Asesoramiento Necesidades Educativas Especiales, una psicéloga, una
terapeuta fisica, una profesional con trabajo compartido en el aula
multisensorial y terapia ocupacional, dos auxiliares y tres personales
administrativos. Atendemos a estudiantes con multidiscapacidad; asociados a
discapacidad visual, auditiva, motora, Sindrome de Down y otros. Los
estudiantes se encuentran distribuidos en los niveles de inicial y primaria. En
el aula de inicial B estan matriculados siete estudiantes que asisten en forma
regular y la mayoria vive con sus padres. La edad promedio de los nifios del
aula es de cinco afios. Cabe sefialar que la discapacidad y caracteristica de
los estudiantes es diversa, atendiendo a estudiantes con discapacidad
intelectual, motora, sindrome de Down y sindrome de Moebius. En cuanto a la
comunicacion algunos nifios comunican sus necesidades a través de llantos,
sonidos guturales, gestos y monosilabos, con respecto a habilidades sociales
en su minoria son sociables y se sienten motivados en actividades ludicas. En
lo que respecta a la autonomia personal, en su mayoria son dependientes para
el aseo, alimentacion, vestido y no tienen control de esfinteres y en lo
concerniente a habilidades motoras en su mayoria son hipotonicos, no
caminan y su nivel de aprehension y coordinacion motora fina es muy bajo;

pues, no cogen, sujetan y dejan caer los objetos con mucha facilidad.
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Las familias de la poblacion estudiantil en su minoria se encuentran
comprometidas en la ensefianza aprendizaje de sus hijos, pues la mayoria no
se involucran con las actividades programadas por el Centro de Educacion
Basica Especial, observandose escasa participacion en los talleres y escuela
de padres, trabajos con familias; asi mismo, se aprecia poco apoyo en el
desarrollo de las actividades curriculares individuales mostrandose padres
sobreprotectores y permisivos. La mayoria de los padres de familia son de
bajos recursos econdmicos por el tipo de empleo que tienen, los papas son el
anico sustento familiar mientas que las madres se dedican al cuidado exclusivo
de los hijos.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. Considerando el diagnostico y analisis de
las actividades diarias plasmadas en los diarios de campo, cuyo instrumento
me permitié evidenciar una practica pedagdgica tradicional con una tematica
irrelevante basada en el calendario civico escolar cuando debia enfocarme a
temas netamente funcionales que respondan a sus necesidades y permitan
desarrollar actividades de autonomia, lo cual no lo hacia. La aplicacion de las
estrategias de ensefianza no tenia en cuenta las caracteristicas individuales
de cada nifio y tampoco el diagnéstico de cada estudiante con su respectiva
respuesta pedagogica a las necesidades educativas especiales.

Gracias a la oportunidad que tengo de participar en el Programa de
Certificacion Progresiva en diversidad e Inclusion Educativa de Estudiantes
con Discapacidad y el andlisis de los diarios de campo he podido reflexionar
acerca de como he venido desarrollando la practica pedagogica, no
consideraba en la planificacién, implementacion y ejecuciéon de la sesion de
aprendizaje todos los procesos pedagodgicos, el material que utilizaba era
inadecuado como tarjetas pequeias, los sectores no estaban a la altura de los
nifios, frente a ellos habian muchos distractores.

Los diarios de campo me han permitido reflexionar y mejorar el quehacer
pedagogico porque de no haber sido asi hoy en dia seguiria con un paradigma
tradicional que no me permitiria superar las debilidades. Asimismo, si bien es
cierto que utilizaba material concreto como por ejemplo las frutas naturales,
también es cierto que desconocia que se pueden presentar desordenes del
procesamiento sensorial en alguno de los siete sistemas sensoriales, ignoraba

gue el uso de ambientes multisensoriales favorecian una determinada entrada
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sensorial y a partir de ahi el nifio podria mostrar respuestas apropiadas que le
ayuden a procesar informacién sensorial con mas normalidad y puede
interactuar eficientemente dentro del entorno sensorial.

También, desconocia que la informacion sensorial centrada en el propio
cuerpo, es decir la informacién tactil, propioceptiva y la vestibular puede
presentar problemas de disfuncion sensorial como por ejemplo el nifio puede
presentar una hiper o hiporesponsividad a sensaciones habituales del cuerpo
o del entorno. Equivocadamente le hacia coger texturas que no toleraba o le
hacia probar sabores que no le agradaban y quizas no era porque era
caprichoso, podia darse el caso de que el nifio necesitaba regular y organizar
el grado, laintensidad y la naturaleza de las respuestas a estimulos sensoriales
de manera graduada.

Por todas estas razones procedi a realizar la identificacién de la practica
pedagdgica en los patrones recurrentes de los doce (12) diarios de campo,
logrando identificar las fortalezas y debilidades; asimismo, reconociendo las
teorias implicitas que han estado sustentando la practica pedagdgica.
Determinando que la recurrencia con mayor incidencia es la aplicacién
adecuada de estrategias de motivacion para favorecer la atencion en los nifios

y nifias con discapacidad intelectual. Las cuales se observan a continuacion:

Durante el proceso de la sesion de aprendizaje “le dije a Jairo que mire
coémo hago caer el arroz como lluvia y él me prestd atencion mirando el
arroz que cayo en sus manos, abria y cerraba sus manos al hacer contacto
con el arroz” (D.C. N° 8, del 03-11-2016).

Destaco el hallazgo del diario de campo anterior que en las estrategias de
motivacion utilice el arroz como material concreto, el cual me permitio captar la
atencion de Jairo. Siguiendo con el andlisis, se puede apreciar otro hallazgo
siendo el siguiente:

Al iniciar la sesion de aprendizaje canté la cancion “saco una manito”, los
nifios se mostraron muy entusiasmados moviendo la cabeza, manosy pies,
les cogi las manos para ayudarles a abrir y cerrar. Mia (DI) sonreia y trataba
de imitarme, Jesus (DI) realizaba movimientos con la cabeza y aplaudia
(D.C. N° 10, del 11/11/2016).



En esta sesion de aprendizaje canté la cancién “saco una manito” para
lograr motivar a los estudiantes y a su vez les apoyé cogiéndoles las manitos
para abrir y cerrar de acuerdo a la letra de la cancién, logrando motivarlos para
continuar con la sesion; por ello, la estrategia de motivacion a través de los
estimulos musicales lo identifico como fortaleza en la practica pedagogica.

Considero también como fortaleza de la practica pedagogica a la siguiente

unidad de analisis:

Prendi la radio y escuchamos “La batalla del movimiento”. Me coloqué
frente a los nifios para bailar y realizar los movimientos al ritmo de la
cancion, luego apoyaba a cada nifio a levantar brazos, piernas, mover
cabeza, sin descuidar realizar yo misma los movimientos segun la letra de
la cancion. Realmente noté que los nifios se mostraban muy contentos y
estimulados con la musica y mi baile, saqué a J. Lluen (MD) de su sillay lo
senté en una colchoneta, se sentd sin apoyo repetidas veces, lo cual fue
muy sorprendente para mi, pues lo veia feliz intentando levantar brazos y
piernas cada vez que me veia bailar (D.C. N° 2, del10-2016)

En esta sesion de aprendizaje logré motivar y mantener atentos a los nifios
y nifas a través de la musica y el baile, se mostraron muy participativos
intentando levantar brazos y piernas de acuerdo a sus posibilidades, por lo
tanto, la estrategia de motivacion a través de los estimulos musicales una vez
mas lo identifico como fortaleza en el quehacer pedagégico.

Sin embargo, se puede evidenciar que en la practica pedagogica tengo
debilidades como se aprecia en el diario de campo, cuando realizaba la
estrategia multisensorial y el movimiento coactivo, ya que me cuesta mucho
aplicar las estrategias en mencion: “Durante el proceso de mi sesién yo le dije
a Cristina: te voy a frotar jabdn en las manos, pero Cristina no tolerd, quitando
las manos y empez6 a llorar mucho, llevandose las manos a la cabeza” (D.C.
N° 05, del 19-10-2016).

Al frotarle el jabdn a Cristina no consideré el nivel elevado de sensibilidad,
lo cual causo en la nifia cierto rechazo, por lo que considero la estrategia
multisensorial como una debilidad. De la misma manera presento la cita del

diario de campo relacionado con la estrategia del movimiento coactivo:



Cogi el espejo con una mano y con la otra me peinaba. Al rato Milagros
empezd a imitarme intentaba peinarse sola, aunque no lo hacia bien
pasaba el peine por su cabeza. Quise que Jesus Pinto hiciera lo mismo,
pero no quiso ni coger el peine, en cuanto colocaba el peine en su cabeza,
se irritaba mucho y lo tiraba (D.C. N° 3, del 12-10-2016).

En esta sesion de aprendizaje durante el proceso de cierre quise aplicar la
estrategia del movimiento coactivo, pero desconocia la forma adecuada de
realizar esta estrategia, estaba mal enfocada, pues, Milagros no se orient6 bien
y Jesus no mostrd ningun interés para involucrarse en la actividad, por lo que
considero la estrategia como una debilidad. A partir del analisis reflexivo de los
diarios de campo logre determinar que la teoria implicita de estas estrategias
corresponde al enfoque Conductual.

1.1.2 Anadlisis categorial — andlisis textual. El analisis categorial
desarrollado a partir del estudio de los diarios de campo me ha permitido
confirmar a la categoria de estrategia de ensefianza con las subcategorias de
movimiento coactivo y estrategia multisensorial. También, identifico a la
categoria de estrategia de motivacion con las subcategorias de estimulo
musical y material concreto. Motivo por el cual busqué informacién referente a
categoria de estrategia de ensefanza:

Segun Llera (1995) puedo decir que las estrategias de ensefianza vienen
a ser procedimientos o recursos utilizados por la docente en forma muy
didactica, creativa y original que nos permiten llegar al alumno y promover en
él aprendizajes altamente significativos, es decir aprendizajes funcionales que
le sirvan para la vida, a fin de lograr su autonomia.

Subcategoria estrategia multisensoriales: Segun
Soler, citado por Garcia (2002) refiere que las estrategias multisensoriales
permiten que durante el proceso de ensefanza-aprendizaje se activen todos
los sentidos, de tal manera que la informacién sensorial que carece de un
procesamiento eficiente se convierta en una respuesta positiva que
interrelacione las habilidades perceptivas y motoras del nifio con su
comportamiento y mientras mas experiencias sensoriales de calidad reciba el
nifio de su entorno y de su cuerpo mejor los conocera y se interrelacionara

con estos.



En definitiva, los aprendizajes que se obtengan seran mas significativos
mejorando notablemente tanto sus habilidades cognitivas como motoras.
Aunque, en un principio no acepta Luana, Adrian y Cristina coger el arroz
después poco a poco fueros aceptando jugar con el arroz, cerraban y abrian
las manos, tratando de apretarlo entre sus manos. (Diario de campo N°01, del
08/05/2017).

Al aplicar estrategias multisensoriales pude observar que lo que algunos
registraban como placentero resultaba intolerante para otros. En definitiva, es
necesario detectar y evaluar las necesidades sensoriales de cada estudiante
para facilitar sus respuestas organizadas y adaptadas a las circunstancias y
entornos. Por lo tanto, he creido conveniente investigar el enfoque de la
integracion sensorial para mejorar en los estudiantes habilidades de autonomia
en la alimentacion.

Subcategoria estrategia del movimiento coactivo: Segun Van Dijk,
(1967) El enfoque basado en el movimiento establece que todo aprendizaje se
da en forma eficiente si tiene como soporte experiencias motoras que ayudan
al estudiante a interaccionar con todo lo que le rodea. Por las caracteristicas
de la mayoria de los estudiantes necesito investigar y aplicar en el proyecto la
tercera etapa del método Van Dijk que nos habla de los movimientos coactivos
consistentes en favorecer el conocimiento de la realidad a través de la
experimentacion y exploracién apoyado por el adulto, en esta etapa se busca
la distancia fisica del adulto, de manera que le permita al estudiante comenzar
a independizarse.

El andlisis categorial desarrollado a partir del estudio de los diarios de
campo confirma la categoria estrategia de motivacion para favorecer
habilidades de autonomia en la alimentacién en nifios y niflas, por lo que
busqué informacion sobre su definicion.

Segun Ericksen (1978) Aplicar con entusiasmo las estrategias de
motivacion va a permitir que los estudiantes sean mas receptivos y
participativos. Depende del carisma, creatividad y entusiasmo de la docente
para despertar el interés de sus estudiantes desde el inicio hasta el final de la
actividad. Por lo tanto, si queremos tener resultados eficientes debemos crear

condiciones favorables que promuevan la motivacion.



También, Bligh, (1971); Sass, (1989) refieren que estd en manos del
docente mejorar o empeorar el nivel de motivacion que trae el estudiante. Hay
situaciones que no se tienen previstas, el docente no sabe con estado de animo
llegara el estudiante, pero si aplica estrategias motivacionales innovadoras
puede revertir lo negativo para serlo mas productivo.

La subcategoria de material concreto: Es definida por Pefia (2003) quien
considera que el uso del material concreto natural facilita que la planificacion
pertinente de recursos y materiales que el docente utiliza para el aprendizaje
garanticen la calidad educativa y un buen nivel de desarrollo fisico, afectivo,
cognitivo y social del estudiante.

Asimismo, Ameijeiras, (2008) indica que mientras mas elementos naturales
tenga al nifio para explorar mas eficiente sera la adquisicién del conocimiento
y su realidad. Por ello, desde la practica pedagdégica el material concreto puede
ser cualquier tipo de dispositivo disefiado, elaborado o seleccionado, con la
intencién de facilitar un proceso de ensefianza aprendizaje esto lo pude
evidenciar utilizando una guanabana. Les dije: el dia de hoy les he traido una
fruta muy rica ¢qué serd?, ¢qué sera? Entonces saqué y les mostré una
guandbana, me acerqué a cada uno de ellos para que toquen, manipulen y
sientan la textura. Pude observar que la textura y el olor de la guanabana los
estimulaba a querer coger y tocar, Cristina (MD) sonreia y hacia gestos con la
nariz. Jairo (MD) fijo la mirada en la guanabana después de haberla tocado.

Subcategoria de estrategias musicales: Segun Frohlich (1982) son
estimulos sensoriales que ayudan al nifio a mejorar su nivel cognitivo. Desde
la practica pedagdgica las estrategias musicales estimulan todos los sentidos
de los nifios y nifias; pues, esta experiencia sensorial concreta contribuye a su
desarrollo mental, concentrandose en la actividad que estan realizando. Esto
pude evidenciarlo cantando la cancién “saco una manito”. Los nifios se
mostraban muy entusiasmados moviendo cabeza, manos y pies, les cogi las
manos para ayudarles a abrir y cerrar. Mia (DI) sonreia y trataba de imitarme
Pinto (DI) realizaba movimientos con la cabeza y aplaudia; Jesus Lluen (MD)
levanto el tablero de la carpeta con fuerza y la dejo caer bruscamente a lo que
yo dije ¢qué pas6? jTranquilo Jesus! Le cogi suavemente la mano como

acariciandole, mientras cantaba, observé que esto lo relajo mucho.
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1.2 Planteamiento del problema

A través de los diarios de campo he podido conocer que en la practica
pedagdgica no aplicaba estrategias adecuadas para desarrollar la autonomia
en la alimentacion de los nifios y niflas; no sabia como llegar al nifio para
ensefarle a utilizar las manos para coger las frutas, algunos utensilios; pues,
la mayoria de los estudiantes no tenian iniciativa propia para comer, dependian
mucho del adulto por diversas razones, principalmente por las diversas
caracteristicas y necesidades especiales de cada estudiante; pero, también es
cierto que influye mucho la familia para mantener esa dependencia al momento
de alimentarse, incluso yo misma caia en el error de darle de comer en la boca
porque desconocia 0 no aplicaba adecuadamente las estrategias de
ensefanza, repercutiendo esta problematica; especialmente, a la hora del
refrigerio, evidencidndose intolerancia a algunas frutas porque no han
aprendido a masticar y estan acostumbrados a comer todo machacado y que
el adulto le dé en la boca sin que el nifio haga el menor esfuerzo posible para
utilizar las manos y por ultimo, la familia prefiere evitarse el trabajo de limpiar
todo lo que el nifio ensucia desde lo material hasta el mismo nifio.

Por esta razén me propuse realizar dicha investigacion formulandome la
siguiente pregunta ¢Qué estrategias de ensefianza debo aplicar para
desarrollar las habilidades de autonomia en la alimentacion en los nifios y
nifias con discapacidad intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacion
Bésica Especial Jesus Nazareno, del distrito de Veintiséis de Octubre, UGEL
Piura, Region Piura?.

1.2.1 Justificacion. Después de hacer un andlisis critico reflexivo acerca
de como he desarrollado la practica pedagogica he podido observar que
estaba trabajando con una metodologia tradicional a través de la cual los nifios
y nifias solo lograban el almacenamiento momentaneo de los aprendizajes. Por
ello, viendo la necesidad de contribuir a la solucion de esta problematica
necesito investigar estrategias de ensefianza pertinentes que me permitan
mejorar la practica pedagogica y ayudar a los estudiantes a desarrollar

habilidades de autonomia en la alimentacion.
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Asimismo, considerando las leyes que establecen politicas educativas que
promueven la inclusion educativa en los estudiantes con discapacidad
intelectual y multidiscapacidad, se desarrolla la propuesta pedagogica
alternativa a fin de mejorar habilidades de autonomia en los estudiantes para
su inclusion familiar, escolar y social.

Finalmente, a través de la propuesta se involucra a la familia cambiando la
vision que tienen en relacion al desarrollo de habilidades de autonomia en la
alimentacion, considerando las necesidades educativas especiales. No es
nada facil; pero, tampoco imposible convencerlos de que sus hijos son capaces
de lograr dicha propuesta con el trabajo tanto de la docente como de la familia.
Asi mismo, se busca empoderar al padre de familia de estrategias pertinentes
gue ayuden a desarrollar en sus hijos habilidades de autonomia en la

alimentacion.
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2. Sustento tedérico

El sustento tedrico de una investigacion es el conglomerado de teorias que
sirven para sustentar los argumentos que se usan en una investigacion
para dar soluciones a un problema. Al presentar esta informacion en algun
lugar de la investigacion, el investigador demuestra dominar el tema en
desarrollo, lo que da més credibilidad a su trabajo. (Ibarra, 2008).

Es decir, el sustento tedrico permitié darle confiabilidad y validez a la
propuesta pedagdgica innovadora para lo cual es importante el dominio de la

informacion del investigador, como refiere el autor.

2.1 En relacion al estudiante

2.1.1 Discapacidad intelectual. Segun el Conafe (2010) el concepto
discapacidad se refiere a la condicion de vida del ser humano, que dificulta su
desarrollo intelectual, sensorial y motriz para realizar habilidades psicomotoras,
cognoscitivas, sociales y comunicativas ocasionando serios problemas para
desarrollar los procesos cognitivos de atencion, memoria y percepcién, pues
se distraen con facilidad y presentan tiempos de atencion breves, ya que la
atencion requiere concentracion y retencion. Esta situacion limita su capacidad
de aprender en relacibn a una persona sin discapacidad. Se definira
inteligencia como la capacidad de una persona para adaptarse con éxito a
situaciones determinadas. Sus componentes son los mismos para todos los
nifos: el andlisis y la forma de solucionarlos; sin embargo, los nifios con alguna
discapacidad presentan diferencias relevantes en esos componentes. Todos
tienen actos inteligentes, es decir, todos piensan, pero no siempre cuentan con
las herramientas para resolver problemas y dar respuestas adecuadas, que
aseguren conductas adaptativas a una nueva experiencia de aprendizaje. La
discapacidad intelectual puede presentarse en las personas antes del
nacimiento, durante el parto o durante los cinco primeros afos de vida, como
resultado de altas temperaturas que producen meningitis y convulsiones.
Segun el Conafe refiere que el Sindrome de Down es un tipo de discapacidad

intelectual.
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De acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes del aula de inicial un
colectivo presenta sindrome de Down, por ello paso a definir:

Flores (1994) refiere que el sindrome de Down implica la presencia de un
cromosoma 21 extra, el cual condiciona una formacion patologica en la
estructura y funcion del cerebro que se manifiesta en forma particular segun
los genes propios de cada individuo. De un total de siete estudiantes, cuatro
de ellos presentan sindrome de Down si bien es cierto que en ellos se evidencia
una alteracion genética de sus cromosomas, también se puede demostrar que
cada uno de ellos responde de manera diferente a los estimulos de acuerdo a
su capacidad intelectual.

Flores (1988) indica que ciertas alteraciones se manifiestan en zonas del
cerebro como la corteza cerebral y el hipocampo para almacenar e integrar la
informacion que luego se va a organizar, abstraer e interpretar; pero, en una
forma muy lenta. Dentro de las caracteristicas de los nifios y nifias con
sindrome de Down tenemos las limitaciones en el funcionamiento intelectual
ocasionandoles mucho trabajo aprender, comprender y comunicarse. Algunos,
de los estudiantes presentan discapacidad intelectual moderada y otros severa
y profunda evidenciandose tiempos minimos de atencion y concentracion con
escasos niveles de memoria, abstraccién y deduccidn que originan desérdenes
sensoriales y problemas de regulacion de conductas al momento del refrigerio,
siendo necesario aplicar estrategias de ensefianza pertinentes que respondan
a estas caracteristicas fisicas e intelectuales de nifios con sindrome de Down.

2.1.2 Multidiscapacidad. En consideracién a las caracteristicas de los
nifios y nifias del aula de inicial un colectivo presenta multidiscapacidad, por lo
expuesto defino lo siguiente:

Tomando las referencias de Fernandez (2004) podemos afirmar que ciertas
caracteristicas de la Multidiscapacidad dependeran del area afectada, por lo
gue obtendremos diversas caracterizaciones con necesidades de aprendizaje
Unicas para cada individuo que exigen un tipo de abordaje educativo y
terapéutico diverso segun el caso concreto del nifio en particular. Si no
consideramos esta idea, puede darse el caso de que las estrategias de
ensefianza que utilicemos pueden ser muy beneficiosas para un nifio como
también pueden resultar perjudiciales para otro. En definitiva, las personas con

multidiscapacidad no presentan un perfil homogéneo, pues la combinacion de
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dos o0 mas discapacidades graves ya sea de origen psiquico, sensorial y fisico
demanda una necesidad Unica de aprendizaje porque las vias principales de
recepcion se encuentran severamente perjudicadas. Por ejemplo, algunos de
los nifios y nifias con multidiscapacidad; presentan limitaciones en el aspecto
motor; asimismo, tienen restricciones para desarrollar habilidades de
autovalimiento; de igual manera, enfrentan barreras en la comunicacion, el
lenguaje expresivo y comprensivo ocasionando serios problemas en sus
relaciones sociales y de participacion. Por lo tanto, en los nifios y nifias con
multidiscapacidad todas las areas del desarrollo se encuentran afectadas, en
especial el &rea cognitiva.

2.1.3 Sindrome de Moebius. Segun el doctor Antonio Pérez Aytés de la
asociacion esparfola de pediatria, refiere que el sindrome de Moebius es una
enfermedad con caracteristicas diferentes para cada paciente. Describe que
en la mayoria de los casos hay imposibilidad del desarrollo de un érgano
durante el crecimiento y desarrollo embrionario debido a la ausencia del tejido
primordial. Los nervios craneales VI y VII, no estan totalmente desarrollados,
lo que causa pardlisis facial y falta de movimiento en los o0jos. Estos nervios
controlan las variadas expresiones de la cara. También, pueden estar
afectados los nervios cerebrales que controlan otras sensaciones y funciones.
Los efectos clinicos son multiples, entre otros, dificultades iniciales para tragar
gue pueden llevar a déficit de desarrollo y los problemas que conllevan a la
falta de sonrisa, el babeo, el habla y la pronunciacién defectuosa. En el caso
del estudiante que presenta el sindrome de Moebius tiene dificultad para ingerir
y masticar sus alimentos, presenta la ausencia de sonrisa y tiene
hipersalivacion.

2.1.4 Habilidades de autonomia en la alimentacién. Antes de dar un
concepto quisiera empezar haciendo una reflexidon ¢ Por qué las personas que
no tenemos discapacidad intelectual podemos ir mas alld de aprender
actividades basicas de la vida diaria y las personas con discapacidad
intelectual no pueden aprender con facilidad? Sera que el mismo adulto sin
guerer, a veces pone barreras, limitando al nifio y sobreprotegiéndolo con el
pretexto de que “El no puede comer sin apoyo porque se mancha, se ensucia,
derrama, riega la comida y al final me da mas trabajo. Todo seria diferente si

cambiamos ese pensamiento, diciendo tal vez: jVamos tu puedes! Intenta
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cogerlo, hazlo una vez mas, la proxima lo haras mejor, jQué bien ya estas
comiendo tu solo! Realmente lograr autonomia en la alimentacioén con nifios
del nivel Inicial y con multidiscapacidad no es nada facil, pero son muchos los
factores que influyen para lograr que cada dia dependa menos del adulto para
alimentarse. Para comprender el concepto de habilidades de autonomia en la
alimentacion es necesario revisar primero el concepto de lo que significa la
palabra autonomia en un contexto mas especifico y relacionado con nuestro
tema.

Sanchez (2011) indica el concepto de autonomia, en relacion a personas
con discapacidad intelectual, desde la persona que entiende que ser autbnomo
es hacer actividades cotidianas por uno mismo, o el que desarrolla habilidades
sociales que lo ayuden a comportarse adecuadamente en su entorno, hasta el
gque es consciente de que también es significativo dar las estrategias
necesarias para mejorar las potencialidades de pensamiento, la educacion
emocional y los valores morales.

Es decir, la autonomia se adquiere progresivamente como consecuencia
del desarrollo del nifio. Por tanto, el nifio no accede de manera automatica a la
autonomia, sino que la aprende poco a poco. El nivel de progreso dependera
de las relaciones que establezca el nifio con las personas de su entorno. Los
padres y maestros favorecen la autonomia cuando estimulan al nifio y le exigen
con carifio; de igual manera, cuando le plantean exigencias que estan dentro
de sus posibilidades y por ultimo cuando al observar una dificultad le permiten
equivocarse para luego ensefarle, pero aplicando estrategias adecuadas y
pertinentes. Los fracasos del nifio son muestra de su nivel de desarrollo actual,
como evidencia de que necesita mas apoyo y estimulacién y tal vez otras
estrategias de ensefianza y relacion.

Antes los estudiantes, en su mayoria, dependian mucho del adulto para
alimentarse, soltaban con facilidad los alimentos que se les colocaba en las
manos, no mordian, se les tenia que dar todo machacado porque no
masticaban, no toleraban ciertas frutas por lo que no estaban acostumbrados
a comerlas, derramaban con facilidad los jugos ya que no sabian coger el vaso,
no hacian uso de la cuchara; pues, la mayoria la soltaban rapidamente, la

tiraban; en realidad estaban acostumbrados a que todo les den en la boca,
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quizd como docente no aplicaba adecuadamente las estrategias para lograr el
desarrollo de ciertas habilidades de autonomia en la alimentacion.

En cambio, ahora los nifios y nifias son capaces de coger los alimentos y
sostenerlos en las manos por mas tiempo, mientras por iniciativa propia los
llevan a la boca para intentar morder y masticar; asimismo, ahora hacen uso
de la cuchara, del vaso, de la servilleta, realizan movimientos funcionales con
cada objeto, ya no tiran la cuchara, regresan la cuchara al plato para intentar
llenarla con el alimento y levantar otra vez la cuchara para llevarsela a la boca,
sostienen el vasito por mas tiempo y derraman menos cantidades de liquidos;
en realidad, aprender a utilizar la cuchara, el vaso, entre otros objetos, es todo
un proceso que pasa por varias etapas; pero, que actualmente se evidencia
avance progresivo de estas habilidades de autonomia que con la practica
constante se logran desarrollar. Cabe resaltar que la docente trabaja en
coordinacion con la familia, a quienes empodera de las estrategias pertinentes

y necesarias para potenciar estas destrezas.

2.2 En relacién a la problematica

2.2.1 Estrategias de ensefianza. Segun Llera (1995) define las estrategias
de enseflanza como un conjunto de actividades mentales cumplidas por el
sujeto, es una situacion particular de aprendizaje, para facilitar la adquisicion
de conocimientos. De acuerdo a la informacién obtenida puedo decir que las
estrategias de ensefianza son un conjunto de actividades cognitivas que
facilitan la adquisicion de conocimientos de manera personalizada; es decir,
todos no responden igual a la aplicacion de determinada estrategia de
enseflanza, por lo que es necesario considerar sus ritmos y estilos de
aprendizaje.

2.2.2 Multisensoriales. Segun Soler, quien cita a Garcia, (2002) manifiesta
gue las estrategias multisensoriales permiten desarrollar habilidades cognitivas
a partir de la estimulacion de los siete sentidos, elevandose el nivel de atencién
del estudiante para desarrollar habilidades de coordinacion motora fina y
gruesa al coger, manipular y explorar diversas texturas; asimismo, mejora el

aprendizaje experimentando diversos olores, sabores, la manipulacién de
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material concreto y natural con el que haga contacto directo, observando
diversos estimulos visuales, escuchando sonidos diferentes, experimentando
con su propio cuerpo el equilibrio y movimiento, y tomando conciencia de su
cuerpo.

Ayres (1958) sefiala que la estimulacién multisensorial es mas eficiente que
la estimulacion unisensorial en el cambio de conductas. Por ejemplo, a la hora
del refrigerio algunos nifios aceptan sostener el platano en la mano mientras
intentan comer con autonomia. Al realizar esta actividad observan el color
amarillo intenso del platano, disfrutan de la textura suave y blanda al hacer
contacto con la pulpa y céscaras, perciben el aroma y sobre todo saborean
esta agradable fruta. Toda esta informacion es recepcionada a través de sus
sentidos (estimulos multisensoriales). A pesar de todas estas sensaciones
variadas, la mayoria de nifios logran mantenerse tranquilos, atentos, mientras
aprenden a comer un platano, evidenciandose con ello una respuesta
adaptativa a los estimulos percibidos.

Ayres (1972) manifiesta que la terapia de la integracién sensorial permite
detectar y evaluar las necesidades sensoriales del nifio que presenta una
disfuncion sensorial, proporcionando un control a la entrada sensorial, de tal
forma que el nifio reciba un tipo de intervencién efectuado en un entorno
adaptado con experiencias que le permitan construir respuestas organizadas
y adaptativas. Acordes a sus caracteristicas y necesidades a fin de lograr
mejorar conductas y desarrollar habilidades. Por ejemplo, si queremos
desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion, especialmente, en
nifios del nivel inicial, considerando que el nifio suelta las frutas con facilidad
y no las sostiene en las manos para comerlas con autonomia, aun cuando sus
condiciones motoras son las adecuadas, podemos estar frente a una
disfuncion de la integracion sensorial que le genera un atolladero en el cerebro
y algunas partes del sistema nervioso no le facilitan la recepcién de la
informacion que el niflo requiere para poder realizar su trabajo en forma
eficiente. Por lo tanto, debemos brindarle al nifio experiencias sensoriales y
motoras; como, por ejemplo, animarlo a que él mismo nos ayude a pelar el
platano a fin de que perciba el aroma, permitirle que lo toque sin temor a que
se ensucie y mas bien disfrute la textura, darle a probar de a poquitos para

mantener el interés por cogerlo con sus propias manos y continuar comiendo.
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Estas actividades permitiran ubicar al nifio en un estado de alerta regulado,
prestando atencién y beneficiandose de un procesamiento eficiente de la
informacion sensorial.

Ayres (1972) habla de diferentes modalidades de disfuncién. Tenemos los
problemas de modulacién, considerados los mas frecuentes y perturbadores
desde un punto de vista conductual. Se trata de una hiper o hiporesponsividad
gue se presenta cuando el nifio o la nifia rechaza determinados
estimulos(hiper) o busca exageradamente ciertos estimulos(hipo). Frente a un
caso de hipersensibilidad o rechazo a coger la cuchara se adapta el mango de
esta con una textura suave y blanda a fin de superar esta disfuncion. Otra
modalidad que se considera es la pobre discriminacion sensorial que el nifio
hace por la mala interpretacion u organizacion de la informacién proveniente
del propio nifio y de su entorno. Ante una situacion como esta se aprovecha
la gran variedad de sensaciones que le produce al trabajar con las frutas. La
informacion llega a través de los sentidos, percibiendo la textura, sabor, aroma
y color de las frutas, mejorando asi la discriminacién sensorial . Finalmente
tenemos dificultades en la dispraxia que surgen como consecuencia de un
déficit en la discriminacion sensorial obstaculizando realizar movimientos
motrices nuevos. Por ejemplo, algunos nifios y nifias con dispraxia intentan
aprender a llenar la cuchara con comida y arrastrarla hacia adelante; pero, por
mas que se esfuercen en conseguirlo, no logran hacerlo; por ello, se aplican
estrategias multisensoriales con diversas semillas, aplicando la técnica del
cuchareo se realiza reiteradas veces el ejercicio de llenar semillas con la
cuchara y luego vaciarlas en un deposito. Se fortalecera la tonicidad muscular
para mejorar los movimientos motrices que implica cada paso que conlleva a
hacer uso adecuado de la cuchara.

Ayres (1979) sefala a los factores ambientales y genéticos como propuesta
de causas para el desorden de procesamiento sensorial. Los nifios y nifias del
nivel inicial, en su mayoria, presentan escasas experiencias sensoriales
relacionadas con factores ambientales; por lo que, las familias los aislan del
mundo exterior, evitando que concurran a lugares publicos como son centros
recreativos, restaurantes, supermercados, entre otros, evidenciandose
actitudes de inseguridad y timidez en algunos nifios cada vez que se han

programado salidas a otros contextos. Ademas, influyen mucho los factores
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genéticos en los nifios ocasionando que una parte del cerebro sea mas
sensible de lo habitual y se intercepte con el desarrollo de integracién sensorial.

2.2.3 Movimiento coactivo. Segun Jan Van Dijk (1965), sustenta que son
los movimientos que el nifio realiza en compafia del adulto, sin dejarlo solo, la
mano del adulto permanece muy cerca de la mano del nifio, esté al pendiente
de que realicé la actividad cada vez mas eficiente, logrando poco a poco ser
independiente y para esto se necesita que ya no se coja la mano del nifio sino
mas bien estar a su lado para ayudarlo y guiarlo. En algunos nifios, en un
principio, no se da una separacion fisica completa, sino que mas bien necesite
cierto acercamiento fisico.

Considero importante este fundamento teérico de Jan Van Dijk porque al
llevarlo a la préactica pedagoégica me ha permitido experimentar y conocer que
todo lo que los estudiantes tocan y cogen debe estar en constante movimiento
y actividad, haciéndolo sin apoyo o con minimo apoyo de tal manera que sea
iniciativa del estudiante manipular y explorar determinado objeto para
conocerlo y aprender su funcién; por ejemplo, si el propdsito es que el nifio
aprenda a comer el platano con autonomia, pues yo debo aplicar los
movimientos coactivos de Jan Van Dijk de manera secuenciada, paso a paso,
primeramente, empezaré a que aprenda a sostener el platano en sus manos
y que a través de los movimientos coactivos aprendera a jalar las cascaras
convirtiéndose esta accion en su estimulo multisensorial para finalmente
morder la pulpa del platano que sera su recompensa. De igual manera aplico
esta estrategia en la sesion de “Estiramos la mano para coger la cuchara” pues,
los movimientos coactivos se aplican respetando cada paso de todo un

proceso que implica aprender a coger la cuchara.

2.3 En relacién ala propuesta pedagdgica

2.3.1 Modelo social de atencién a la diversidad. Verdugo (2003) refiere
gue el modelo social concibe a la discapacidad como una construccién social,
no como algo inherente a la persona. Por ello, la respuesta a la discapacidad
ha de ser social y ha de alejarse de la rehabilitacion o intervencion individual.

Este modelo propone que son las barreras fisicas y sociales del entorno, las
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practicas y estructuras institucionales, asi como las actitudes sociales las que
definen y generan la discapacidad.

Segun el modelo social considera que las causas que dan origen a la
discapacidad no son religiosas ni cientificas, sino que son principalmente
sociales. Entendemos que la discapacidad es una construccion y una manera
de marginacion social, y el resultado de una sociedad que no considera ni tiene
presente a las personas con discapacidad. Asi, se entiende que no son las
limitaciones individuales las raices del problema, sino las limitaciones de la
sociedad. Desde esta perspectiva podemos opinar que las personas con
discapacidad pueden contribuir a las necesidades sociales en la misma medida
gue el resto de personas, siempre que se eliminen las barreras construidas por
la misma sociedad.

Los nifios y nifias con discapacidad deben tener las mismas oportunidades
de desarrollo que los nifios sin discapacidad, y la educacion debe tender a ser
inclusiva adaptada a las necesidades de todos y todas. Por ello, en el aula de
inicial promovi el modelo social haciendo las respectivas adaptaciones de
acceso que permitieron mejorar la orientacion y movilizacién de los nifios y
nifias para que realicen actividades de psicomotricidad de acuerdo a las
necesidades educativas de cada estudiante; asi mismo, realicé adaptaciones
curriculares que ayudaron a superar barreras actitudinales en los padres de
familia, mostrandose mas dispuestos a involucrarse en el trabajo con sus hijos;
por ejemplo, elaborando material que facilitaba mejorar las habilidades de
autonomia en la alimentacion como son las cucharas adaptadas para cada
nifo, las maquetas adaptadas para los utensilios segun sus caracteristicas y
necesidades.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Desde la préactica pedagdgica el enfoque
inclusivo me ha permitido beneficiar a todos los estudiantes, considerando sus
necesidades de autonomia en la alimentacion y propiciando la integracion que
responda a la diversidad de necesidades de los educandos. Se han realizado
cambios y modificaciones en el contenido, los métodos, las estructuras y las
estrategias, con un enfoque comun que abarque a todos los nifios de la edad
apropiada, por mas pequefios que sean tienen derecho a ser entrenados para
defenderse en la vida, prepararlos para que en un futuro muy cercano sean

incluidos en una escuela de educaciéon basica, cambiarles la mentalidad a los
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padres no es nada facil, involucrar a las familias de los estudiantes contribuye
ala eliminacion de barreras y una de ellas es la excesiva sobreproteccion hacia
los hijos, la idea errada de los padres en hacer todo por ellos hace que siempre
dependan del adulto al momento de alimentarse y no desarrollen ciertas
habilidades de autonomia en la alimentacién. El enfoque inclusivo me permite
preparar a los estudiantes para integrarse a otros ambientes y espacios ajenos
a su hogar y aula de clase, ahora ellos van a ser capaces de desenvolverse
adecuadamente en un ambiente publico; por ejemplo, cuando salgan con la
familia a comer a un restaurante, un centro recreativo, etc.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Al aplicar este enfoque a la practica
pedagogica permitié involucrar directamente a la familia sensibilizando vy
concientizandolos de que es un derecho fundamental que asiste a sus hijos el
tener una asistencia permanente al Centro de Educacion Basica Especial y
gozar de todos los beneficios que trae consigo la aplicacion de una propuesta
pedagdgica innovadora, a fin de que motiven y apoyen a los estudiantes para
gue ejerzan su derecho a una educacién de calidad que contribuira al progreso
y desarrollo de habilidades de autonomia en la alimentacion.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. Considerar este enfoque ayudd a que la
practica pedagogica se afianzara en el respeto y la valoracion de la diversidad
cultural de las familias de los estudiantes. Sabemos que el aprendizaje va a
ser mas significativo si trabajamos en coordinacion con la familia del estudiante
y es preciso entrar en contacto con la gran riqueza cultural que trae consigo,
en este caso, segun la propuesta pedagogica de innovacion que pretende
desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion, se tendra en cuenta
el tipo de preparacion de alimentos, para a partir de ahi adaptar estrategias de
ensefianza pertinentes respetando las caracteristicas y necesidades
educativas de los estudiantes, no se puede exigir algo que va en contra de
costumbres arraigadas de los padres de familia; pero, si se puede participar
como ente socializador y transformador que facilite la convivencia y la
comunicacion.

2.3.1.4 Enfoque de género. Aplicar este enfoque en el desarrollo de
habilidades de autonomia en la alimentacion permiti6 que la préactica
pedagdgica se realice con mucha equidad, tanto a los nifios como a las nifias

brindandose igualdad de oportunidades y  asignandose funciones vy
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responsabilidades que contribuyan al logro de los aprendizajes sin dejar de
considerar las caracteristicas y necesidades educativas especiales de cada
estudiante y respetando los principios del enfoque de género que muchas
veces, tras una diferencia aceptada como natural, se oculta una profunda
desigualdad de oportunidades y derechos. (Londofi0.1995) Desde la mirada
del género, se pretender construir un nuevo modelo social para comprender y
actuar en las dinamicas sociales que rigen en las familias de nuestros
estudiantes para tratar de explicarles de la forma mas sencilla posible el cambio
del comportamiento diferencial de hombres y mujeres sin alterar el principio del
enfoque de género.

2.3.2 Descripcion del sustento teorico. La propuesta pedagdgica
innovadora que voy a implementar para mejorar la practica pedagodgica es
desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion en nifios y nifias con
discapacidad intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacion Bésica
Especial Jesus Nazareno, empleando las estrategias de ensefianza del
movimiento coactivo y multisensoriales. Las mejoras que se hagan en la
practica pedagoégica seran beneficioso y productivo para la comunidad
educativa. En definiva, se debe aplicar adecuadamente estas estrategias de
ensefianza que constituyan herramientas fundamentales para que los
estudiantes desarrollen mayor participacibn garantizandose un buen
aprendizaje.

Poco a poco me fui empoderando de estas teorias cientificas que me
permitieron elaborar materiales como por ejemplo para el grupo B que
facilmente derramaban, tiraban y dejaban caer los objetos se confecciond una
magueta adaptada con dos orificios circulares, uno grande para que entre el
plato y el otro orificio pequefio para que entre el vaso. Esta maqueta se adapto
con el fin de que el estudiante no tirara el plato al momento de colocarle trozos
de fruta dentro del plato, como trabajo previo antes de ensefiarle a que el nifio
coja la fruta con su mano se aplicaban las estrategias multisensoriales para
gue el nifio estimule todos sus sentidos haciendo contacto directo con ellas, al
mismo tiempo que realizaba ejercicios de prension y agarre palmar, mejorando
su coordinacién motora fina al exprimir y machacar la pulpa de las frutas. A
medida que iban aprendiendo a coger la fruta y llevandola a la boca se fue

retirando la maqueta y dejando el plato solo sobre la mesa cada vez con menos
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accidentes de derrame. Para el grupo A se les aplicaba los movimientos
coactivos para coger un platano y sostenerlo en la mano el mayor tiempo
posible, solo con guia y poca intervencion del adulto, a medida que el nifio
avanzaba a morder y masticar el platano se le ensefiaba a retirar las cascaras
hasta la mitad con el fin de comer el pldtano mordiendo de a pocos y
aprendiendo a masticar, era necesario que la docente con una mano cogiera
un platano para comer y hacer los respectivos movimientos en paralelo con el
nifio y con la otra mano guiara los movimientos del estudiante hasta que cada
vez lo haga con menos apoyo. De igual manera se aplicé con otras frutas que
son practicas para manipular como por ejemplo la granadilla que requiere ir
retirando las cascaras de a poco Yy al final los nifios aprenden a succionar la
comida. A medida que los estudiantes iban desarrollando estas habilidades
para coger las frutas podia ir incorporando estrategias para hacer uso de la
cuchara, para el grupo B que estaban los estudiantes mas severos que adn
no aceptaban coger la cuchara, o si lo hacian por tiempos minimos
rapidamente soltaban y dejaban caer la cuchara; entonces, descubri que al
estudiante le gustaba mas cierto tipo de textura; por lo que le confeccione una
cuchara adaptada con esta caracteristica; por ello, cada vez que llegaba la
hora del refrigerio cuando yo le colocaba el mango con la textura que le
agradaba lo aceptaba por méas tiempo y a partir de ahi pude continuar con el
siguiente paso que era lograr que realice movimientos coactivos para intentar
levantar la cuchara y llevarla hacia la boca y como ya duraba mas tiempo con
la mano en la cuchara esto facilité la practica del manejo de la cuchara. En esta
segunda etapa para el grupo B apliqué las estrategias multisensoriales como
trabajo previo para aprender a realizar el llenado de alimento en la cuchara;
para lo cual, se trabajo con diversas semillas, cucharas soperas y depésitos de
metal que los entusiasmaban a realizar ejercicios de cuchareo y arrastre
llenando semillas y echando a otro depdsito de metal.

2.3.2.1 Enfoque de la integracion sensorial. El enfoque del sustento
tedrico de la propuesta pedagodgica esta sustentado por el enfoque de la
integracion sensorial, a través de la definicién del desorden del procesamiento
sensorial (DPS):
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Puede presentarse en algunos de los siete sistemas sensoriales:
vestibular, propioceptivo y los cinco sistemas sensoriales basicos. El
tratamiento implica el uso de ambientes multisensoriales donde las
actividades intencionadas desafiantes son disefiadas para proveer una
determinada entrada sensorial. El nifio es apoyado para mostrar
respuestas apropiadas y comportamientos durante la actividad terapéutica
guiada. Mediante la repeticion el cerebro del nifio comienza a procesar
informacion sensorial con mas normalidad y empieza a interactuar con
efectividad dentro del entorno sensorial. El constante “aumento del reto” y
el uso de la relacion terapéutica de andamio, el nifio con su nuevo desafio,
se convierte en la llave del progreso. La repeticion de las respuestas
normales a los estimulos sensoriales es la hipétesis de la creacion de
nuevas vias neurales (Hebb, 1949) y proporciona la plataforma para
participar con éxito en mundo real de entornos naturales. (Ayres, 1958).

En la practica pedagogica las estrategias multisensoriales permiten mejorar
las habilidades para lograr aprendizajes mas significativos en los nifios con
discapacidad intelectual y multidiscapacidad, estimulando todos sus sentidos
de una forma interdependiente y reaccionando positivamente ante estos
estimulos, utilicé para las sesiones de aprendizaje las frutas pero no solo
cogerlas y olerlas sino que las pelaran y machacaran la pulpa con sus propias
manos a fin de que por iniciativa se llevaran las manos a la boca para degustar
sin importar que terminaran todos embadurnados con un puré de estas frutas,
pues al final esta experiencia multisensorial enriquecia la ensefianza
haciéndola méas productiva y significativa.

Considerando la teoria de la integracion sensorial pude experimentar con
los estudiantes que no hay dos personas que experimenten informacién
sensorial de la misma manera; por el contrario, cada persona tiene un perfil
sensorial unico. Por lo tanto, como familiares y profesionales que trabajamos
con nifios, es importante conocer esas diferencias para promover los apoyos
mas efectivos y la mas alta calidad de cuidados para cada nifio. Al aplicar
estrategias multisensoriales pude observar que lo que algunos registraban
como placentero resultaba intolerante para otros. En definitiva, es necesario
detectar y evaluar las necesidades sensoriales de cada estudiante para facilitar
Sus respuestas organizadas y adaptadas a las circunstancias y entornos. Por
ello, he creido conveniente investigar el enfoque de la integracion sensorial

para mejorar en las estudiantes habilidades de autonomia en la alimentacién.
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2.3.2.2 Planificacidn. La planificacion de la propuesta pedagdgica se inicié
haciéndose la respectiva revision bibliografica referente a las estrategias de
ensefianza multisensoriales y movimiento coactivo. Investigar y empoderarme
del enfoque de la integracion sensorial de Jean Ayres Yy del enfoque del
movimiento de Jean Van Dijk me permiti6 empoderarme de estrategias
pertinentes y adecuadas que antes habia escuchado mencionar; pero, no
sabia como llegar a los estudiantes. Asimismo, revisar la programacion
curricular institucional y del aula, los informes psicopedagogicos y el plan de
orientacién individual de los estudiantes fue de vital importancia para obtener
informacion relevante y precisa de los estudiantes para planificar de acuerdo a
sus caracteristicas y necesidades. De igual manera se disefié sesiones de
aprendizaje incorporandose los ochos procesos pedagdogicos con estrategias
multisensoriales y movimiento coactivo, donde se planific6 una evaluacion
diferenciada.

2.3.2.3 Implementacion. La implementacion de la propuesta pedagdgica
se inicié ambientandose el sector de habilidades de autonomia con recursos y
materiales concretos y reales que los nifios y nifias cogieran y manipularan;
por ejemplo, se comprd un portaservicios donde se guardaban las cucharas,
tenedores, cuchillos de mesa, tabla de picar, platos, vasos y un servilletero. Se
colocé un portacucharas en medio de la mesa del comedor. Con el apoyo de
los padres de familia se elaboraron unas maquetas de cartén forradas con
corrospun y pegadas al tablero de las sillas unipersonales. A las maquetas se
les hizo dos orificios circulares para que se pueda introducir el plato y el vaso;
de tal manera, que al momento de que los nifios intenten coger los alimentos
los platos se mantengan en su lugar, incluso se colocé pega pega para evitar
gue el nifio o nifla saque el servicio y lo bote. De igual manera se adaptaron
las cucharas con un mango especial con texturas diversas, de acuerdo al grado
de hiper o hipo sensibilidad del estudiante.

2.3.2.4 Ejecucion. Las sesiones de aprendizaje se ejecutaron
considerandose los ocho procesos pedagodgicos e incorporandose las
estrategias de ensefianza multisensoriales y movimiento coactivo. Asi mismo,
se hicieron uso de recursos y materiales con sus respectivas adaptaciones
significativas y funcionales de acuerdo a las caracteristicas y necesidades

especiales de los estudiantes dandose en ellos respuestas pertinentes y
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adecuadas que facilitaron el desarrollo de habilidades de autonomia para coger
y manipular los alimentos y hacer uso adecuado de los utensilios al momento
de alimentarse como la cuchara, el plato y el vaso. También, se realizaron
actividades significativas en otros espacios ajenos a su entorno rutinario; como
por ejemplo, un restaurante, el comedor de un centro recreativo, etc. A lo cual
respondieron con mucha seguridad y confianza para demostrar la habilidad de
autonomia en la alimentacion como: coger algunas frutas, tomar un yogurt o

succionar un refresco con caiita.
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Aplicacion de estrategias de ensefianza adecuadas para desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacién en
nifos y nifas con discapacidad intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacion Basica Especial “Jesus
Nazareno” del distrito Veintiséis de Octubre, UGEL Piura, Regién Piura.

ESTRATEGIAS
MULTISENSORIALES

Pude observar que mis nifios van aceptando
poco a poco el cambio de diversas texturas,
sabores, colores, olores y sonidos. Dando
respuestas  sensoriales  organizadas Yy
adaptadas a las circunstancias y entornos.

el

|

MOVIMIENTO COACTIVO
(Mano al lado de la mano)

Los nifios y nifias realizan las actividades en paralelo
con el adulto, imitdndolo al mismo tiempo. Sus
movimientos e interaccion con el medio son cada vez
mas eficientes en las actividades que realiza durante
la alimentacion.

)

Escribir la teoria del enfoque de la integracion sensorial que sustenta mi propuesta, Jean Ayres. J

ENFOQUE DE LA INTEGRACION SENSORIAL

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagdgica.
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3. Metodologia de la investigacion

Gonzalez (2013) refiere que cuando decidimos aplicar investigacion
cualitativa reflexionamos acerca de lo importante que es indagar, en este caso,
la practica pedagogica; pero, a partir de experiencias basadas en acciones de
la vida diaria y la realidad social registradas en los diarios de campo que no
basta con analizar situaciones y conductas importantes sino que también debo
comprender e interpretar su significado, su propésito, la intencion que
persiguen todos los actores involucrados en este significativo proceso y solo
asi lograré los objetivos de la propuesta pedagdgica innovadora a través de
una investigacion que es la recogida de informacion basada en la observacion
de comportamientos naturales, discursos, respuestas abiertas para la posterior

interpretacion de significados.

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion asume la investigacion-accion de variante
pedagdgica la cual se diferencia de otros tipos de investigacion tal como se
menciona Restrepo (2002) es que la investigacion accion pedagdgica, no solo
constituye un conjunto de criterios y principios tedéricos sobre la practica
educativa sino también un marco metodoldgico que sugiere la realizacién de
una serie de acciones que debe desarrollar el docente como profesionales de
la educacion, porque la investigacién-accion permite reflexionar y actuar en
cada procesos pedagdgico bajo una metodologia transformadora y de cambio
social.

Restrepo (2002)refiere que la investigacion accion pedagdgica se da en
tres fases: deconstruccion, reconstruccion y evaluacion.

En este primer momento de la investigacion se hizo la deconstruccion de
la practica, para poder observar las fortalezas y debilidades, el cual consiste
en hacer una autorreflexién de la practica pedagdégica a través de un proceso
de andlisis de los diarios de campo, identificado las fortalezas y debilidades y
asi poder plantear una propuesta pedagdgica alternativa que responda a las

necesidades e intereses de los estudiantes. El siguiente momento fue la
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identificacion del problema, entendiendo como problema, buscar texto que es
problema educativo una situacion insatisfactoria o una necesidad educativa
gue requiere ser atendida para buscar soluciones. Reconoci que soy parte del
problema a través de un proceso de auto reflexion elaborando los diarios
reflexivos en donde identifiqué las debilidades con la finalidad de ir mejorando
la practica para alcanzar mejores resultados.

Una vez realizado este andlisis prioricé un problema detectado en la
practica, aquel que consideré el mas relevante o urgente de ser atendido; esto
lo hice a través de la matriz de recurrencias de categorias, luego determiné el
objetivo general de la propuesta pedagdgica innovadora y los objetivos
especificos.

En esta fase elaboré la propuesta pedagdgica alternativa que responde al
problema identificado. Desarrollé una descripcién de la propuesta, el mapa de
la reconstruccién en la que se refleja la propuesta, el analisis categorial textual
y el plan de accién general y especifico. Hice adaptaciones y transformaciones
para lograr extraer un saber pedagdgico efectivo, y asi objetivar la practica.

Considero una reafirmacion de lo bueno de la practica anterior
complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion de
aquellos componentes débiles, inefectivos, ineficientes. El sustento tedrico de
la misma, se convirti6 en un conocimiento sistematico, y al reconstruir la
practica obtuve un saber pedagdégico nuevo que permitié transformar la
propuesta pedagdégica innovadora de forma objetiva y sustentada por escrito.
Todo este proceso pasé de un conocimiento practico inconsistente a un
conocimiento critico y tedrico con una practica pedagogica mas efectiva.

La evaluacién de la propuesta corresponde a la tercera fase de la
investigacion accién, en la cual la ejecucion de la nueva préactica fue evaluada;
esta fase tiene que ver con la validacion de la efectividad de la practica
alternativa, validandose y ratificando los resultados obtenidos mediante la
triangulacion, en la que, registré los resultados ejecutados en los diarios de
campo, los resultados del acompafante pedagogico y las entrevistas
focalizadas realizadas a los padres de familia. Considero la ultima fase como

la evaluacién de la nueva préctica.
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El principal objetivo de todo proceso de triangulacion es incrementar la
validez de los resultados de una investigacion mediante la depuracion de las

deficiencias intrinsecas de un solo método de recogida de datos.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la préactica pedagogica a partir de la

aplicacion de estrategias de ensefianza para desarrollar habilidades de

autonomia en la alimentacién en nifios y nifias con discapacidad intelectual del

aula de inicial B del Centro de Educacion Basica Especial Jesus Nazareno del

distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Region Piura.

3.2.2 Objetivo especifico.

Objetivo especificol. Planificar las sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza del movimiento coactivo y estrategias
multisensoriales para desarrollar habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con discapacidad intelectual del aula de
inicial B del Centro de Educacién Béasica Especial Jesus Nazareno del
distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Regién Piura.

Objetivo especifico2. Implementar las sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales para desarrollar habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con discapacidad intelectual del aula de
inicial B del Centro de Educacion Basica Especial Jesus Nazareno del
distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Region Piura.

Objetivo especifico3. Ejecutar las sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza del movimiento coactivo y estrategias
multisensoriales para desarrollar habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con discapacidad intelectual del aula de
inicial B del Centro de Educacién Béasica Especial Jesus Nazareno del

distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Region Piura.
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3.3 Hipotesis de accidn

- Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de enseflanza del movimiento coactivo y estrategias
multisensoriales permitird desarrollar habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con discapacidad intelectual del aula de
inicial B del Centro de Educacion Béasica Especial Jesus Nazareno del
distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Region Piura.

- Hipotesis de accion 2. La implementacion de las sesiones de
aprendizaje con recursos y materiales permitira desarrollar habilidades
de autonomia en la alimentacién en nifios y nifias con discapacidad
intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacion Basica Especial
Jesus Nazareno, del distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura,
Region Piura.

- Hipotesis de accidn 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de enseflanza del movimiento coactivo y estrategias
multisensoriales permitird desarrollar habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con discapacidad intelectual del aula de
inicial B del Centro de Educacion Béasica Especial Jesus Nazareno del

distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Region Piura.
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3.4 Beneficiarios

Los beneficiarios de la propuesta pedagoégica innovadora son el docente
investigador, los estudiantes y los padres de familia. En primer lugar, me
favoreceré con la mejora de la practica pedagogica en los campos de
planificacion, implementacién y ejecucion para brindar un servicio educativo de
calidad.

En segundo lugar, los nifilos y nifias del aula de inicial B del Centro de
Educacion Basica Especial Jesus Nazareno, porque desarrollaran habilidades
de autonomia en la alimentacion, que les permitira interactuar en diversos
espacios y asi mejorar su desenvolvimiento en su medio social.

Y en tercer lugar se enriqueceran las familias de los nifios y nifias al adquirir
informacion de las nuevas estrategias que reforzaran en casa para favorecer
las habilidades de autonomia en la alimentacion de sus nifios; Asi también,
romperan esquemas dominantes que solo limitan y sobreprotegen a sus hijos y
no les permiten valorar el gran potencial que ellos tienen para desarrollar estas

destrezas de autonomia.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Diario de campo.

3.5.1.1 Fundamentacion. Segun Bonilla y Rodriguez (1997), el diario de
campo debe facilitarle al investigador un control continuo del proceso de
observacion. Es muy necesario que el indagador haga uso constante de este
instrumento, ya que en él anotar4 aspectos relevantes de su quehacer
pedagdgico para luego estructurar, revisar y descifrar la informacién que ha
obtenido.

3.5.1.2 Objetivos. Es una herramienta que me posibilita sistematizar
informacion precisa, concreta y relevante para luego analizarlas. Me permite
conocer habilidades y limitaciones del estudiante y reflexionar acerca del
guehacer pedagdgico con relacion a los estudiantes.

3.5.1.3 Estructura. El cuaderno o diario de campo se lleva en dos partes,

en la primera parte se anotan las observaciones realizadas, en la segunda
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parte se deben hacer el andlisis de las observaciones realizadas en la primera
parte.

3.5.1.4 Administracién. El diario de campo se administré0 durante el
desarrollo de la propuesta pedagogica innovadora. En la presente
investigacion la docente investigadora ha realizado una vez por semana el
registro de este documento. En cambio, la acompafiante pedagogica durante
el ciclo académico hizo el registro de cuatro diarios de campo y cada uno de
ellos se redacté en cada visita programada para constatar la practica
pedagdgica de la docente investigadora.

3.5.2 Encuesta a los padres de familia.

3.5.2.1 Fundamentacién. Grasso (2006) conceptualiza a la encuesta
como un método eficiente que posibilita el descubrimiento de temas subjetivos;
pero, de caracter cientifico y trascendental para las sociedades democréticas
y al mismo tiempo permite recabar informacion de una buena muestra
escudrifiada.

3.5.2.2 Objetivos. Recoger informacion especifica que permitira levantar
data estadistica de los resultados obtenidos.

3.5.2.3 Estructura. La encuesta se estructuré a partir de un cuestionario
gue contenia datos informativos del padre de familia, instrucciones, diez items
organizados por categorias de tipo dicotbmica con una columna de
observacion.

3.5.2.4 Administracion. En la presente investigacion se aplicaron siete

encuestas a siete padres de familia en el mes de noviembre del 2017.
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4.1 Matriz del plan de accion

4. Plan de accién

- OBJETIVO HIPOTESIS DE p

PREGUNTA ACCION ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢, Qué estrategias de | Planificar las | La planificacibn de | Planificacion de sesiones Revisar bibliografia | - Disefio  curricular | Del 15 de
ensefianza debo | sesiones de | sesiones de aprendizaje | de aprendizaje con referente a las estrategias nacional, agosto al
aplicar para favorecer | aprendizaje con | con estrategias de | estrategias de ensefianza de ensefianza programacion 15 de
las habilidades de | estrategias de | ensefanza del | del movimiento coactivo y multisensoriales y curricular setiembre
autonomia en la | ensefianza del | movimiento coactivo y | estrategias movimiento coactivo. institucional, de 2017
alimentacion en los | movimiento coactivoy | estrategias multisensoriales. Revisar la programacion informes

niflos y nifias con
discapacidad

intelectual del aula de
inicial B del CEBE
Jesus Nazareno,
distrito Veintiséis de
Octubre, UGEL Piura,
Region Piura?.

estrategias
multisensoriales para
desarrollar
habilidades de
autonomia en la
alimentacion en nifios
y nifias con
discapacidad
intelectual del aula de
inicial B del Centro de
Educacion Basica
Especial Jesus
Nazareno del distrito
Veintiséis de Octubre
de la UGEL Piura,
Region Piura.

multisensoriales

permitira desarrollar
habilidades de
autonomia en la

alimentacion en nifios y
nifias con discapacidad
intelectual del aula de
inicial B del Centro de

Educacion Basica
Especial Jesls
Nazareno del distrito

Veintiséis de Octubre de
la UGEL Piura, Region
Piura.

curricular institucional, la
programaciéon  curricular
de aula, los informes
psicopedagégicos y el

plan de  orientacion
individual de los
estudiantes.

Planificar sesiones de
aprendizaje con
estrategias
multisensoriales para

desarrollar habilidades de

autonomia en la
alimentacion.
Planificar sesiones de

aprendizaje considerando
los procesos
pedagogicos.

Disefiar instrumentos de
evaluacion.

psicopedagdgicos
y plan de
orientacion
individual.

- Fichas textuales y
bibliogréaficas.

- Uso del internet.

- Laptop e
impresora.
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< OBJETIVO HIPOTESIS DE <

PREGUNTA ACCION ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar las | La implementacion de | Implementacién de Implementar las |- Materiales Del 15 de
sesiones de | las sesiones de | sesiones de aprendizaje sesiones de aprendizaje naturales y | setiembre
aprendizaje con | aprendizaje con | con recursos y materiales con recursos y artificiales. al 15 de
recursos y materiales | recursos y materiales materiales diversos para |- Materiales para | octubre del
para desarrollar | permitira desarrollar el desarrollo de desarrollar la | 2017
habilidades de | habilidades de habilidades de autonomia en la
autonomia en la | autonomia en la autonomia en la alimentacion:
alimentacién en nifios | alimentacion en nifios y alimentacion. cucharas
y nifias con | nifias con discapacidad Elaborar materiales adaptadas,
discapacidad intelectual del aula de educativos adaptados bandejas
intelectual del aula de | inicial B del Centro de con las familias de los adaptadas.

inicial B del Centro de
Educacion Basica
Especial Jesus
Nazareno del distrito
Veintiséis de Octubre
de la UGEL Piura,
Region Piura.

Educacion Basica
Especial Jesus
Nazareno, del distrito

Veintiséis de Octubre de
la UGEL Piura, Region
Piura.

estudiantes.
Implementar el area de
habilidades sociales con
recursos y materiales.
Utilizar materiales vy
recursos propios de la
comunidad para
elaborar materiales
educativos adaptados.
Elaborar material
concreto para
desarrollar habilidades
de autonomia en la
alimentacion.

37




< OBJETIVO HIPOTESIS DE <

PREGUNTA ACCION ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Ejecutar las sesiones | La ejecucion de | Ejecucion de sesiones de Ejecutar las sesiones de |- Sesiones de | Del 15 de
de aprendizaje con | sesiones de aprendizaje | aprendizaje con aprendizaje considerando aprendizaje. octubre al
estrategias de | con estrategias de | estrategias los procesos |- Unidades 15 de
ensefianza del | ensefianza del | multisensoriales y pedagogicos. didacticas. diciembre
movimiento coactivo | movimiento coactivo y | movimiento coactivo. Ejecutar las sesiones de |- Materiales para | del 2017

estrategias | estrategias aprendizaje incorporando desarrollar la

multisensoriales para | multisensoriales las estrategias de autonomia en la
desarrollar permitird desarrollar ensefianza alimentacion:
habilidades de | habilidades de multisensoriales y cucharas
autonomia en la | autonomia en la movimiento coactivo. adaptadas,
alimentacion en nifios | alimentacion en nifios y Utilizar los materiales y bandejas
y nifias con | nifias con discapacidad recursos durante la adaptadas.

discapacidad

intelectual del aula de
inicial B del Centro de
Educacion Basica
Especial Jesus
Nazareno del distrito
Veintiséis de Octubre
de la UGEL Piura,
Region Piura.

intelectual del aula de
inicial B del Centro de

Educacion Basica
Especial Jesus
Nazareno del distrito

Veintiséis de Octubre de
la UGEL Piura, Region
Piura.

ejecucion de las sesiones
de aprendizaje.
Aplicar los instrumentos
de evaluacion.

Ejecutar sesiones de
aprendizaje de la
propuesta pedagdgica

innovadora en espacios
publicos.
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4.2 Matriz de evaluacion

HIPOTESIS 1:

de Octubre de la UGEL Piura, Region Piura.

La planificaciéon de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza del movimiento coactivo y estrategias multisensoriales permitira desarrollar habilidades de
autonomia en la alimentacién en nifios y nifias con discapacidad intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacion Basica Especial Jesus Nazareno del distrito Veintiséis

Nazareno , UGEL Piura, Regién Piura.

materiales en las sesiones de aprendizaje.

. FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION
Planificacion de sesiones de aprendizaje con | Desarrollo de habilidades de autonomia en la | Nivel de desarrollo de habilidades de | - Sesiones de
estrategias de ensefianza del movimiento | alimentacion en los estudiantes con discapacidad | autonomia en la alimentacion como aprendizaje.
coactivo y estrategias multisensoriales intelectual del aula de inicial B del CEBE JesUs | consecuencia del uso de recursos Yy | - Diarios de campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Revisar bibliografia referente a las estrategias

Revision bibliografica referente a estrategias de

- Fichas bibliogréficas.

la programacion curricular de aula, los informes
psicopedagdégicos y el plan de orientaciéon
individual de los estudiantes.

institucional, la programacion curricular de aula,
informes psicopedagdgicos y el plan de orientacion
individual de los estudiantes.

de ensefianza multisensoriales y movimiento | ensefianza, multisensoriales 'y  movimiento | - Fichas textuales.
coactivo. coactivo.
Revisar la programacion curricular institucional, | Revision de la  programacion  curricular | - Programacién curricular institucional.

- Programacion curricular de aula.
- Informes psicopedagdgicos.

- Plan de orientacién individual de los estudiantes.

Planificar sesiones de aprendizaje con
estrategias multisensoriales para desarrollar
habilidades de autonomia en la alimentacion.

El total de sesiones de aprendizaje con estrategias
multisensoriales favorecen el desarrollo de
habilidades de autonomia en la alimentacion.

- Sesiones de aprendizaje.

Planificar sesiones de aprendizaje considerando
los procesos pedagdégicos.

La totalidad de sesiones de aprendizaje
consideran los procesos pedagogicos.

- Sesiones de aprendizaje.

Disefiar instrumentos de evaluacién.

Elaboraciéon de instrumentos de evaluacion.

- Sesiones de aprendizaje.
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HIPOTESIS 2:

La implementacion de las sesiones de aprendizaje con recursos y materiales permitird desarrollar habilidades de autonomia en la alimentaciéon en nifios y nifias con
discapacidad intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacién Basica Especial Jesis Nazareno, del distrito Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Regién Piura.

2 FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION
Implementaciéon de sesiones de aprendizaje | Desarrollo habilidades de autonomia en la | Nivel de desarrollo de habilidades de | - Sesiones de

con recursos y materiales.

alimentacién en los estudiantes con discapacidad
intelectual del aula de inicial B del CEBE JesuUs
Nazareno, UGEL Piura, Regién Piura.

autonomia en la alimentacibn como
consecuencia del uso de recursos vy | -
materiales en las sesiones de
aprendizaje.

aprendizaje.
Lista de cotejo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Implementar las sesiones de aprendizaje
con recursos y materiales diversos para el
desarrollo de habilidades de autonomia en la
alimentacion.

La totalidad de recursos y materiales empleados en
las sesiones de aprendizaje desarrollan
habilidades de autonomia en la alimentacion.

- Sesiones de aprendizaje.

Elaborar materiales educativos adaptados
con las familias de los estudiantes.

El total de materiales educativos adaptados
elaborados por las familias.

- Sesiones de aprendizaje.
- Materiales educativos adaptados.

Implementar el &rea de habilidades sociales
€Oon recursos y materiales.

La implementacion del area de habilidades sociales
con recursos y materiales.

- Sesiones de aprendizaje.
- Area de habilidades sociales.

Utilizar materiales y recursos propios de la
comunidad para elaborar materiales
educativos adaptados.

La mayoria de materiales educativos fueron
contextualizados.

- Sesiones de aprendizaje.
- Materiales educativos contextualizados.

Elaborar material concreto para desarrollar
habilidades de autonomia en la alimentacion.

La totalidad de material concreto favorecio el
desarrollo de habilidades de autonomia en la
alimentacion.

- Sesiones de aprendizaje
- Utensilios de alimentacién adaptados.
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HIPOTESIS 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza del movimiento coactivo y estrategias multisensoriales permitira desarrollar habilidades
de autonomia en la alimentacién en nifios y nifias con discapacidad intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacién Basica Especial Jesis Nazareno del distrito

Veintiséis de Octubre de la UGEL Piura, Region Piura.

2 FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION
Ejecucion de sesiones de aprendizaje con | Desarrollar habilidades de autonomiaen | Nivel de desarrollo de habilidades de | - Sesiones de

estrategias multisensoriales y movimiento coactivo.

la alimentacién en los estudiantes con
discapacidad intelectual del aula de
inicial B del CEBE JeslUs Nazareno |,
UGEL Piura, Region Piura.

autonomia en la alimentacion en los
estudiantes con discapacidad intelectual del
aula de inicial B del CEBE Jesus Nazareno ,
UGEL Piura, Region Piura.

aprendizaje.
- Diarios de campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Ejecutar las sesiones de aprendizaje considerando
los procesos pedagogicos.

En su totalidad las sesiones de
aprendizaje consideran los procesos
pedagdgicos.

- Sesiones de aprendizaje.
- Diarios de campo.

Ejecutar las sesiones de aprendizaje incorporando
las estrategias de ensefianza multisensoriales y
movimiento coactivo.

En su mayoria las sesiones de
aprendizaje incorporan estrategias de
enseflanza multisensoriales y de
movimiento coactivo.

- Sesiones de aprendizaje.
- Diarios de campo.

Utilizar los materiales y recursos durante la
ejecucion de las sesiones de aprendizaje.

La mayoria de recursos y materiales son
utilizados durante la ejecucion de las
sesiones de aprendizaje.

- Sesiones de aprendizaje.
- Diarios de campo.

Aplicar los instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacién son
aplicados en su mayoria.

- Sesiones de aprendizaje.
- Diarios de campo.

Ejecutar sesiones de aprendizaje de Ila
propuesta pedagdgica innovadora en espacios
publicos.

Algunas sesiones de aprendizaje de la
propuesta pedagdgica innovadora se
realizan en espacios publicos.

- Sesiones de aprendizaje.
- Diarios de campo.
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5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacién

5.1.1 Andlisis de los resultados de los diarios de campo.

c ¢ INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
DC1PI-SCM; DC2A-SCM; DC3T-SCM; DC4A-SCM, | Segun Jean Ayres : Aplico en las | La aplicacion de
DC5T-SCM; en los diarios de campo mencionados se | La Teoria de la Integracion | sesiones de | estrategias

Estrategia de
enseflanza

Multisensorial

da la subcategoria de estrategias multisensoriales en
algunos esta solo y en otros diarios va entrelazado con
el movimiento coactivo, aqui citaré algunos hallazgos
donde se evidencia la aplicacion de la subcategoria:
Estrategias multisensoriales DC (1) PI Coloqué un
platano de seda bien maduro lo méas cerca posible de
Jairo para que intente cogerlo, pero no mostraba interés
alguno, entonces acerqué el platano a sus manos y
arranque un pedazo de cascara para que oliera
diciéndole ayudame a pelarlo, qué rico huele ¢te
provoca comerlo? Jairo movia las manos como
queriendo coger, le coloque las manos entre las
cascaras y jalaba de vez en cuando y trataba de
presionar la fruta para intentar llevarla hacia la boca.

DC (2) Pl Coloqué la pulpa de dos platanos bien
maduros en una bandeja grande, mientras cantaba “Mi
platanito ya maduro” Cristina me miraba a lo que le dije:
Cristina vamos a preparar un rico puré de platano ¢Me
ayudas? Acercando sus manos a los platanos, ella
empez06 a coger, le ayudé a presionar poco a poco,
mientras le hablaba jQué rico huele! jQuieres probar!
Ayudandole a llevarse la fruta hacia la boca, quitaba mi
mano por momentos y Cristina disfrutaba saboreando y
cuando ya no tenia nada en la mano le ayudaba a

Sensorial es un proceso
neurolégico que integra y
organiza todas las
sensaciones que
experimentamos. Cabe
destacar que los impulsos

sensoriales, produce
respuestas corporales
practicas y genera

percepciones, emociones y
pensamientos Utiles en la vida
de las personas. De acuerdo
a las caracteristicas vy
necesidades de mis
estudiantes considero
pertinente trabajar con esta
teoria porque me va a permitir
tener en cuenta toda la
informacién sensorial
procesada a nivel cerebral
generando ciertas
sensaciones tanto externas
como internas. Esta teoria
explica gue no solo se deben

aprendizaje la
teoria
mencionada que

es La
Integracion
Sensorial
propuesto  por

Jean Ayres, ella
sefiala que es
un aprendizaje
sensoperceptual
ya que toda la
informacién
sensorial  que
recibe el nifio o
nifia a través de
sus siete
sentidos le va a
generar
sensaciones
tanto externas
como internas
en forma
eficiente.

multisensoriales
favorecio la adquisicion
de habilidades de
autonomia en la
alimentaciéon de los
estudiantes con
multidiscapacidad que
no presentan la
capacidad de abstraer,
siendo necesario
emplear objetos reales,
concretos y naturales
como frutas, entre otros
alimentos que los
mantuvieron
estimulados, motivados
e interesados en sus

aprendizajes. La
informacién  sensorial
que recibieron permitio
que la practica

pedagdgica se valore
positivamente por sus
resultados.
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" " INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES

regresar la mano hacia abajo diciéndole jbusca! aqui | considerar las sensaciones | Ademas, esta
hay mas, jcoge! y ella intentaba llevarse pedazos de | externas, es decir las que | teoria relaciona
platano otra vez a la boca pero esta vez con minimo | logramos sentir a través de | este proceso
apoyo. nuestros  cinco  sentidos | con la
DC (3) PI Coloqué en una bandeja una mandarina sin | (olfato, gusto, tacto, vista y | capacidad que
pepas partiendo los gajos por mitad y animando a | oido) y que recibimos de una | tiene el ser
Cristina a meter sus manos le hablaba jBusca Cristina! | forma consciente y sobre las | humano  para
Y ella movia sus manos, entonces le ayudaba a cogery | que tenemos cierto control | realizar
llevar hacia la boca diciéndole jQué rica mandarina! | sino que también da a | acciones
iCome Cristina!, ella sonreia mientras se estimulaban | conocer que existen otro tipo | motoras en
todos sus sentidos, mostraba buena disposiciéon para | de sensaciones internas, que | forma eficiente y
coger y llevar a la boca, disfrutando de la textura, color, | nos informan del lugar que | en diversos
sabor y aroma de la mandarina. ocupa nuestro cuerpo en el | entornos
DC (4) Pl Propicié para que Jairo toquen y huelan | espacio y de su movimiento, | produciéndose
conjuntamente conmigo los duraznos bien maduros y | es decir las propioceptivas y | respuestas
pelados hablandole iBien Jairo! Toca! jCoge! | vestibulares. adaptadas
Ayudandole a estrujar los duraznos haciendo presion acordes a las
suave sobre sus manos que disfrutaban de la textura del caracteristicas y
durazno jQué rico huele! jQuieres probar! Dandole a necesidades de
probar un poquito, automaticamente Jairo movia las nuestros
manos, abria y cerraba las manos para él solo intentar estudiantes.
estrujar la pulpa de la fruta jBien Jairo! Lo estas
haciendo muy bien le decia jQué rico huele! jQuieres
probar! esta vez le ayudaba a levantar el brazo
colocando mi mano en su codo e impulsandolo hacia
arriba, ahora él sin apoyo se colocaba los pedazos de
durazno en la boca.
DC1A-SCAT, DC1M-SCAT; DC2A-SCAT, DC2M- | El enfoque basado en el | Considero el | La ejecucion de

Movimiento SCAT,; DC3A-SCAT; SC5T-SCAT,DC5M-SCAT; DC6A- | movimiento establece que las | método de Van | estrategias de

Coactivo SCAT, DC6T-SCAT; DC7A-SCAT, en los diarios de | experiencias motoras | Dijk muy | ensefianza del

campo mencionados se da la sub categoria de | constituyen el fundamento de | oportuno y | movimiento  coactivo,
Movimientos coactivos, aqui algunas citas: todo aprendizaje (Van Dijk, | pertinente para | permitio que los
DC (5) PI Coloqué en un plato una pera de agua y | 1967), quien engloba seis | mis niflos | estudiantes
haciendo uso de la estrategia del movimiento coactivo | niveles dentro de los cuales | pequefios  del | construyeran sus
me ubiqué al costado de milagros para modelarle la | tenemos los movimientos | nivel inicial que | propios aprendizajes a
forma como tenia que coger la pera haciendo uso de mis | coactivos que son los que el | aln son muy | través de la imitacion en

dos manos la acerqué a mi boca diciendo jQué rica!

nifio efectta en paralelo con

dependientes en

paralelo de las acciones
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c ¢ INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
iUhm! Al rato ella se animé a coger su peray se la llevd | (al lado de) un modelo infantil | su alimentacion. | que iba realizando
a la boca pero se le cay6 sobre la mesa, ayudandole a | o adulto. Estos movimientos | Los como docente al
recoger se la entregué y se la llevé otra vez a la boca, | se realizan al unisono, pero | movimientos momento de coger y
esta vez mantuve por mas tiempo mi mano al lado de su | exigen una separacion fisica | coactivos mas | pelar las frutas para
mano. entre el nifio y el adulto. | funcionales son | llevarlas ellos mismos a
DC (6) PI Haciendo uso de la estrategia del movimiento | Algunos nifios precisan que la | los que | la boca o coger la

coactivo me senté al costado de algunos nifios y modelé
la manera de cdmo debian llevar trozos de pera del plato
hacia la boca. Para el grupo A coloqué la pera en un
plato sobre la mesa para que intenten comer solos,
mientras que para el grupo B utilicé unas maquetas para
gue entre el plato hondo con la pera trozada y no se
mueva o tiren el plato, con este grupo les ayudaba a
colocar la mano dentro del plato y les decia: jBusca con
tu mano! jCoge la pera! jMuy bien ya cogiste!, ahora
llévalo a la boca, seguido les ayudaba a llevarselos a la
boca hasta que poco a poco lo fueran haciendo solos
por espacios cortos pero siempre mi mano al lado de su
mano.

DC (7) PI Coloqué la mandarina en gajos por la mitad y
haciendo uso de los movimientos coactivos ayudaba a
mis nifios a llevarse los gajos a la boca. Para el grupo A
les modelé como sacar las pepas de la pulpa de la
mandarina colocandolas fuera del plato, al rato Milagros
y Mia empezaron a ensefiarme las pepas que iban
sacando a lo que yo les dije: jMuy bien!iSacaste las
pepas! Ahora ya puedes comer la mandarina.

DC (8) PI Aplicando la estrategia del movimiento
coactivo coloqué la parte inferior de la cuchara en la
mano de Cristina para que la sujete y no la suelte tan
rapido, mientras le ayudaba a llenar el puré, ella levantd
la cuchara y luego la llevo hacia la boca, Cristina se
mostraba muy entusiasmada mientras le hablaba jMuy
bien Cristinaj jTU puedes comer sola! poco a poco
aceptaba mantener el mayor tiempo posible la cuchara
en la mano, mientras yo mantenia mi mano al lado de
Su mano.

iniciacién del movimiento se
suscite con una induccién
fisica plena, claves tactiles y/o
signos manuales previos a la
demostracion del verdadero
movimiento  coactivo. La
diferencia entre el nivel de
resonancia y el movimiento
coactivo es que se busca la
distancia fisica el adulto de
manera que le permita al
alumno comenzar a
independizarse.

comprende el
uso de objetos

en
acontecimientos
cotidianos

como, por
ejemplo: coger
la cuchara,
levantarla y

llevarla hacia la
boca, bajarla y
volver a
colocarla dentro
del plato, todo
este
procedimiento
es muy
complejo para
lograr que los
nifios lo hagan
en un tiempo
determinado,
pero sé que
tampoco es
imposible. Entre
los movimientos
coactivos cabe
enfatizar los
movimientos de
todo el cuerpo,
especialmente
los movimientos

cuchara y levantarla
para comer, asi mismo
esta estrategia indica
gue estos movimientos
que el nifio realiza en
compafiia del adulto
hacen que no lo deje
solo, permanezca al
costado de la mano del
nifio, pendiente de que
realice la actividad cada
vez mas eficiente,
porque todos estos
procesos en nuestros
nifios con
multidiscapacidad

demandan aprendizajes
rutinarios a largo plazo.
Su aplicacién favorecio
en los estudiantes su
independencia para
alimentarse y permitio
enriquecer y mejorar las

estrategias de
ensefianza en la
practica pedagogica

evidenciandose
positivamente por sus
resultados.

44




CATEGORIA

SUBCATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

DC (9) Pl Me senté al lado de Jairo y le coloqué el
platano pelado hacia la mitad y le hablaba jti puedes
coger el platano! jVamos inténtalo! y haciendo uso de la
estrategia de los movimientos coactivos le ayudé a
sostener el platano en su mano con minimo apoyo y
Jairo por tiempos muy cortos se llevaba el platano a la
boca para intentar morderlo, por momentos quitaba mi
mano y Jairo sostenia el platano y lo llevaba hacia la
boca por mas tiempo.

DC (10) PI Empecé a trabajar con cada uno de los nifios
haciendo uso de la estrategia del movimiento coactivo,
con algunos nifios me ubicaba a su costado dandoles el
modelo de cédmo coger los utensilios y colocarlos dentro
de la maqueta, asi mismo cogia la cuchara y la colocaba
dentro del plato, con otros nifios les ayudaba a coger los
utensilios y hacer los movimientos respectivos hasta
gue lo vayan haciendo con el minimo apoyo posible.
Milagros en un principio cogia la cuchara, yo le ayudaba
a llenar el alimento y ella sola se llevaba la cuchara a la
boca pero al bajarla la colocaba fuera del plato a lo que
yo le hablaba ¢Dé6nde va la cuchara? Y cogiendo mi
cuchara la colocaba dentro de mi plato, y diciendo aqui
dentro del plato va la cuchara, entonces ella cogia su
cuchara y la colocaba dentro de su plato para intentar
llenarla con el alimento.

DC (11) PI Con el grupo A haciendo uso de la estrategia
del movimiento coactivo, me ubique al costado de los
niflos dandoles el modelo de como pelar y coger la
granadilla por la parte inferior y sosteniéndola por el tallo
con alguna parte de la cascara, la aplicacién de esta
estrategia fue muy beneficiosa para Mia y Milagros que
golpearon fuertemente la granadilla sobre la mesa,
rompiéndose las cascaras y saliéndose con facilidad,
ayudandoles a retirar las cascaras cuando se les hacia
dificil jalar, aunque rompieron la parte blanca igual
trataron de succionar la comida disfrutando mucho de
su agradable sabor. Con el grupo B los movimientos
coactivos los apligué conjuntamente con Adrian al

corporales con
utilizacion de
objetos que
contribuyen a
desarrollar una
mayor
independencia
funcional en la

actividad
cotidiana.  Por
ejemplo,

durante el
refrigerio el
alumno y un
comparfiero
cogen sus

cucharas y las
llevan a la boca.
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ayudarle a coger la granadilla casi pelada, cogia solo
por espacios cortos y se la llevaba a la boca , yo rompia
el extremo con los dedos y como no succionaba le
ayudaba a sacar la comida para que pruebe y se anime
a chupar, se le caia la comida y con los dedos de su otra
mano le ayudaba a recogerla para comerlos y evitar que
se le derrame, cada vez cogia por espacios més largos
pero siempre mi mano al lado de su mano.

DC (12) PI Coloqué dos platos sobre la mesa, cada uno
con una rica manzana. Cogi una de las manzanas y me
la llevé a la boca para morderla diciendo que estaba muy
rica, luego la regresaba al plato, la observaba y decia
iQué rica manzana! jQuiero mas manzana!, la volvia a
coger y mordia, esta vez mordia dos veces y la volvia a
regresar al plato, por tercera vez cogia y mordia tres
veces. Milagros cogi6 la manzana que yo estaba
utilizando, mi intencién era que alguien se animara a
coger la otra manzana y me imitara pero igual fue muy
productivo ver a Milagros entusiasmarse con esta fruta
que a ella muy poco le agrada y sobre todo mejorando
progresivamente su nivel de masticacion.
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5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia.

CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSION
ftem 1 La gran mayoria de los padres de familia | La gran mayoria de los padres de
El 100% de los padres de familia afirma que sus | afirman que sus hijos lograron desarrollar | familia afirman que sus hijos lograron
Estrategia Multisensorial hijos se mantienen sentados a la hora de comer. | habilidades basicas durante la | desarrollar habilidades de autonomia
de ftem 2 alimentacién haciendo uso de estrategias | en la alimentaciéon gracias a que
ensefianza El 100% de los padres de familia afirma que sus | multisensoriales podian mejorar su nivel | pusieron interés en la informacion que

hijos fijan la mirada en los alimentos que ellos
les muestran.

ftem 3

El 86% de los padres de familia afirma que sus
hijos cogen y manipulan los alimentos. Sin
embargo el 14% no realiza dicha actividad.

ftem 4

El 86% de los padres de familia afirman que sus
hijos se ayudan con las manos para comer sus
alimentos. Sin embargo, el 14% no realiza la
actividad en mencion.

ftem 5

El 86% de los padres de familia afirma que sus
hijos utilizan algunos utensilios de alimentacion
como son: cuchara, vaso, plato, servilleta. Sin
embargo el 14% no realiza dicha actividad.

ftem 6

El 71% de las familias de los estudiantes
confirman que sus hijos pelan algunas frutas
como el platano, la mandarina, la granadilla.
Aunque, el 29% no logra la actividad.

de prensién, como por ejemplo al disfrutar
de la textura, color, aroma y sabor de
algunas frutas se activaban todos sus
sentidos y mejoraban su coordinacion
motora para coger y sostener el mayor
tiempo posible las frutas, la cuchara, el
vaso, entre otros. Los padres
comprendieron que toda informacion
sensorial procesada a nivel cerebral era
importante a la hora de darles las frutas a
sus hijos que el objetivo no solamente era
alimentar al nifio sino que él en alguin
momento se mostrara interesado en
experimentar, manipular y explorar lo que
iba a comer situacion que conllevaria al
nifio a descubrir que él puede coger y
alimentarse, hay algunos estudiantes
hiperreponsivos que aun no toleran ciertas
texturas.

la docente brindé acerca de las
estrategias multisensoriales,
reforzando en casa todas las
actividades sensoriales que la docente
realizaba en el aula, asi mismo
manifestaron que sus nifios han
mejorado notablemente sus
actividades motoras para coger,
sostener por mas tiempo las frutas y
animarse a comer con sus propias
manos porque todos sus sentidos
estan  mejor  estimulados.  Sin
embargo, hay que seguir fortaleciendo
esta estrategia porque los mantiene
motivados y entusiasmados y se debe
investigar acerca de un porcentaje de
padres de familia que manifiesta no
tener resultados con sus hijos que
presentan hiperreponsividad.
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CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSION
Movimiento item 7 De acuerdo a la informacion obtenida en | La mayoria de padres de familia si
Coactivo El 86% de las familias de los estudiantes | los hallazgos del nivel de coactividad se | vieron resultados positivos durante el

confirman que sus hijos se llevan la cuchara a la
boca para comer sus alimentos. Sin embargo el
14% no logra la actividad.

ftem 8

El 86% de las familias de los estudiantes
confirman que sus hijos cogen el vaso y lo llevan
hacia la boca para beber liquidos. Aunque, el
14% no logra la actividad.

item 9

El 57% de las familias de los estudiantes
confirman que sus hijos mastican los alimentos.
Aunque, el 43% no logra la actividad.

ftem 10

El 86% de las familias considera que en los
tltimos meses sus hijos han mejorado su
independencia en la alimentacién. Sin embargo,
el 14% manifiesta que su hijo todavia no da
muestras de autonomia en su alimentacion.

evidencia, que la mayoria de los padres
manifiesta que sus hijos, reconocen la
utilidad de la cuchara, el vaso, el tenedor a
través de la manipulacién conjunta, sin
dejarlo soloy permaneciendo la mano del
adulto al costado de la mano del nifio para
que realice la actividad cada vez mas
eficiente. Esto implica que han aplicado el
nivel de coactividad del método Jan Van
Dijk con mucho éxito, pero, hay
estudiantes que adn se mantienen en el
nivel de resonancia del método Jan Van
Dijk, aun el adulto debe estar mano sobre
mano para poder coger los respectivos
utensilios durante la alimentacion.

acompafiamiento en conjunto que
hicieron a sus hijos cada vez que le
ayudaban a realizar estos
movimientos para aprender a levantar
la cuchara, coger el vaso, pelar las
frutas, etc. Ellos comprendieron que
no tenian que dejarlos solos sino que
tenian que ser guias, es decir
permanecer al costado de la mano del
nifio hasta que realizara la actividad en
una forma mas eficiente.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagogico.

CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGO INTERPRETACION TEORICA CONCLUSION
Se hizo el registro de los siguientes hallazgos que | La estrategia de ensefianza multisensorial La estrategia de ensefianza
corresponden a la subcategoria de estrategia | en el desarrollo de la sesién de | multisensorial, permitid que los
Estrategias Estrategia multisensorial: aprendizaje permiti6 a la participante | nifios a través de sus sentidos

de
enseflanza

multisensorial

DC1: Se ubica detras de la silla de Jairo hace que
mire, huela, manipule y deguste el platano mientras
le va narrando lo que estan haciendo. Jairo se
muestra comodo y disfruta de la actividad.

DC2: Ubica a Jairo, Adrian, y Luana en semicirculo y
canta la cancion del platano luego les presenta la
fruta, Jairo y Adridn se muestran colaborativos
manipulan y huelen, la docente los apoya para que
sosteniendo la fruta. Jairo se lleva el platano a la
boca la docente le dice ah para comer necesitamos
pelarlo lo ayuda a pelar y finalmente degusta de la
fruta.

DC3: Realiza el trabajo individualizado, hace que
Jairo manipule los utensilios para comer como
cuchara, vaso y plato, luego lo apoya para que lo
ubique en la maqueta. Le muestra la cuchara para
que con la mirada la siga, mientras la va moviendo
de una lado hacia el otro, él va siguiendo la cuchara
con la mirada. Le pide que la agarre pero como no
hay respuesta lo apoya llevando la mano del nifio
hacia la cuchara.

Como Mia se muestra interesada en trabajar con los
granos de arroz le facilita dos platos y una cuchara
primero pide que manipule con las manos mientras
ella se muestra comoda con la actividad luego la nifia
va pasando los granos de arroz de un plato a otro con
la cuchara.

Al momento del refrigerio hace que Adrian manipule
los alimentos de su lonchera le menciona el nombre
de cada uno de ellos lo apoya para que los pueda
tocar, lo ayuda a pelar su mandarina y él se va

mejorar su practica pedagdgica y de esta
manera promover aprendizajes
significativos en los nifios y nifias.

Las estrategias multisensoriales permiten
desarrollar habilidades cognitivas y de
aprendizaje a partir de la estimulacion de
los siete sentidos se eleva el nivel de
atencion del estudiante y de esta manera
también se desarrolla habilidades de
coordinacion motora fina y gruesa, ello lo
afirma Soler al citar a Garcia (2002).
Segun Geldard (1980), saber “tocar” tiene
una repercusion en el desarrollo de
habilidades cognitivas, él comprobd que
los nifios con discapacidad intelectual al
tocar, escuchar, oler y probar en forma
analitica, por consecuencia desarrollan
habilidades cognitivas. Asimismo, refiere
que los ambientes con estimulos débiles
dificultan mantener la atencion de los
nifios. En cambio los ambientes ricos en
estimulos garantizan mayor atencion.
Finalmente, De  Séanchez  (1993)
concuerda con Soler al manifestar que las
estrategias multisensoriales desarrollan
en los nifios con discapacidad intelectual
habilidades cognitivas, al referir que los
estimulos externos variados estimulan las
habilidades cognitivas que son el
fundamento de los procesos cognitivos de
todo aprendizaje.

exploren el mundo que los
rodea y construyan
aprendizajes significativos,
desarrollando de esta manera
las habilidades de autonomia en
la alimentacion de manera
progresiva. Por lo tanto, la
participante optimizé su
préactica pedagdgica,
brindando una  respuesta
educativa pertinente a los
nifios y nifias.
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CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGO INTERPRETACION TEORICA CONCLUSION
llevando a la boca gajito por gajito la maestra le dice
muy bien estas comiendo tu mandarina que rico.
Movimiento DC1: Al momento que va a comer Milagros la | La estrategia de ensefianza del | EI movimiento coactivo como
Coactivo docente se ubica al costado de ella y de manera | movimiento coactivo en el desarrollo de la | estrategia  de ensefianza,

paralela le da el modelo de como coger la cuchara 'y
llevarse a la boca y de como masticar con la boca
cerrada, para lo cual la nifia va imitando lo que va
realizando la docente.

sesion de aprendizaje le concedi6é a la
participante mejorar  su practica
pedagogica, permitiendo en los nifios y
nifias construir sus propios aprendizajes a
través de la imitacién en paralelo de las
acciones que va realizando la docente al
momento de la alimentacion.

Segun Jan Van Dijk, el movimiento
coactivo son los movimientos que el nifio
realiza en compafiia del adulto, sin dejarlo
solo, la mano del adulto permanece al
costado de la mano del nifio, esta al
pendiente de que realicé la actividad cada
vez mas eficiente, logrando poco a poco
ser independiente y para esto se necesita
gue ya no se coja la mano del nifio sino
mas bien estar a su lado para ayudarlo y
guiarlo.

permiti6 en la participante
optimar su practica pedagogica,
proponiendo una respuesta
educativa pertinente a los nifios
y nifias. El apoyo de la docente
con una imitacion en paralelo
facilitd que el nifio vaya imitando
las acciones que va realizando,
logra desarrollar las habilidades
en la alimentacion y otras
rutinas.
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5.2 Triangulacion

La triangulacién alude a tener varias perspectivas a fin de obtener una variedad de informacion y posibilitar el contraste

confrontando las conclusiones de los puntos de vista de los actores involucrados brindando objetividad y confiabilidad a la

investigacion.

: SUB COINCIDENCIAS

CATEGORIA CATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
La aplicacién de | La estrategia de ensefianza | La gran mayoria de los | Segin lo analizado de | La estrategia de
estrategias multisensorial, permiti6 que | padres de familia afirman | las conclusiones el | ensefianza
multisensoriales los nifios a través de sus | que sus hijos lograron | investigador, la APE y | multisensorial,

Estrategia Estrategias favorecié la adquisicién | sentidos exploren el mundo | desarrollar habilidades | padres de  familia | permitié que los nifios

de Multisensoriales | de habilidades de | que los rodea y construyan | de autonomia en la | coinciden en que la | exploren el mundo

ensefianza autonomia en la | aprendizajes significativos, | alimentaciébn gracias a | aplicacion de | que los rodea vy

alimentacion de los | desarrollando de esta | que pusieron interés en | estrategias construyan

estudiantes con
multidiscapacidad que no
presentan la capacidad

manera las habilidades de
autonomia en la alimentacién
de manera progresiva. Por lo

la informacion que la
docente brind6 acerca
de las estrategias

multisensoriales
favorecié el desarrollo
de habilidades de

aprendizajes
significativos que se
evidencian al

de abstraer, siendo | tanto, la participante | multisensoriales, autonomia en la | momento de recibir la
necesario emplear | optimizo su practica | reforzando en casa | alimentacion tales | informacion sensorial
objetos reales, concretos | pedagdgica, brindando una | todas las actividades | como: coger y | en forma eficiente
y naturales como frutas, | respuesta educativa | sensoriales que la | manipular los | respondiendo con
entre otros alimentos que | pertinente a los nifios y | docente realizaba en el | alimentos, masticar los | mucho entusiasmo e
los mantuvieron | nifias. aula, asi mismo | alimentos, ayudarse | interés. Considero
estimulados, motivados e manifestaron que sus | con las manos para | que la estrategia
interesados en  sus nifios han mejorado | comer las frutas, | aplicada me brindd
aprendizajes. La notablemente sus | pelarlas, utilizar la | una respuesta
informacion sensorial actividades motoras para | cucharay el vaso cada | educativa pertinente
que recibieron permitio coger, sostener por mas | vez con minimo apoyo. | porque observé a los
que la practica tiempo las frutas y | Elinvestigadory la APE | estudiantes con mejor
pedagdgica se valore animarse a comer con | coinciden con el | disposicién para
positivamente por sus sus propias manos | sustento tedrico de | realizar sus
resultados. porque todos sus | Soler, Geldard y | actividades de
sentidos estan mejor | Sanchez. prension,
estimulados. Sin favoreciendo la
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SUB

COINCIDENCIAS

CATEGORIA CATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES

embargo, hay que seguir habilidad para coger y

fortaleciendo esta llevar los alimentos a

estrategia porque los la boca por ellos

mantiene motivados y mismos o0 con minimo

entusiasmados y se apoyo.

debe investigar acerca

de un porcentaje de

padres de familia que

manifiesta no  tener

resultados con sus hijos

que presentan

hiperreponsividad.
La ejecucion de | EI  movimiento coactivo | La mayoria de padres de | Segun lo analizado de | El nivel de coactividad
estrategias de | como estrategia de | familia si vieron | las conclusiones el | del método Jan Van

Movimiento ensefianza del | ensefianza, permiti6 en la | resultados positivos | investigador, la APE y | Dijk como estrategia
Coactivo movimiento coactivo, | participante optimar su | durante el | padres de familia | de ensefianza

permitio que los | préctica pedagdgica, | acompafiamiento en | coinciden en que la | orientada a favorecer
estudiantes construyeran | proponiendo una respuesta | conjunto que hicieron a | aplicacion de | el conocimiento de la
sus propios aprendizajes | educativa pertinente a los | sus hijos cada vez que le | estrategias de | realidad, busca
a través de la imitacion | nifios y nifias. El apoyo de la | ayudaban a realizar | ensefianza del | independizar al
en paralelo de las | docente con una imitacion | estos movimientos para | movimiento  coactivo | estudiante con el
acciones que iba | en paralelo facilit6 que el | aprender a levantar la | favorecié el desarrollo | apoyo del adultoy con
realizando como docente | nifio vaya imitando las | cuchara, coger el vaso, | de  habilidades de | una imitacibn en
al momento de coger y | acciones que va realizando, | pelar las frutas, etc. Ellos | autonomia en la | paralelo al nifio, a
pelar las frutas para | logra desarrollar las | comprendieron que no | alimentacion tales | través de la
llevarlas ellos mismos a | habilidades en la | tenian que dejarlos solos | como: coger y | manipulacion

la boca o coger la
cucharay levantarla para
comer, asi mismo esta
estrategia indica que
estos movimientos que el
nifio realiza en compainiia
del adulto hacen que no
lo deje solo, permanezca
al costado de la mano del
nifio, pendiente de que
realice la actividad cada

alimentacion y otras rutinas.

sino que tenfan que ser
guias, es decir
permanecer al costado
de la mano del nifio
hasta que realizara la
actividad en una forma
mas eficiente.

manipular los
alimentos, masticar los
alimentos, ayudarse
con las manos para
comer las frutas,
pelarlas, utilizar la
cucharay el vaso cada
vez con minimo apoyo.
El investigador y la APE
coinciden con el

conjunta. Por lo tanto,
dicha estrategia
aplicada en la practica
pedagogica me
permiti6  desarrollar
las habilidades de
autonomia en la
alimentacion de la
mayoria de los
estudiantes

favoreciendo la
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vez mas eficiente, porque
todos estos procesos en
nuestros  nifios  con
multidiscapacidad

demandan aprendizajes
rutinarios a largo plazo.
Su aplicacion favorecio
en los estudiantes su
independencia para
alimentarse y permitio
enriquecer y mejorar las

estrategias de
ensefianza en la practica
pedagdgica

evidencidndose
positivamente por sus
resultados.

sustento tedrico de Jan
Van Dijk.

habilidad para coger y
llevar los alimentos a
la boca por ellos
mismos o con minimo

apoyo, asi mismo
utilizando los
utensilios durante la
alimentacion,

llevandose a cabo con
significativo éxito en la
mayoria de los
estudiantes.
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6.1 Matriz de la difusién

6. Difusion de los resultados

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagoégica antes y después.

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

Las sesiones de aprendizaje que planificaba no
consideraba desarrollar habilidades
funcionales en los estudiantes y el disefio de
las mismas no consideraba los procesos
pedagogicos para garantizar aprendizajes
significativos en los educandos. Las
estrategias planificadas respondian a una
teoria implicita y estas no respondian a las
necesidades y caracteristicas individuales de
todos los estudiantes.

Las sesiones de aprendizaje que disefio en la actualidad
consideran los ocho procesos pedagodgicos donde cada
proceso es planificado considerando las caracteristicas,
necesidades y potencialidades individuales de los
estudiantes. Asi mismo, planifico estrategias multisensoriales
y de movimiento coactivo para desarrollar las habilidades de
autonomia en la alimentacion. También, el disefio de la
propuesta pedagdgica innovadora presenta actividades que
responden a las necesidades de aprendizajes de los
estudiantes.

La planificacion de sesiones de
aprendizaje con procesos pedagdgicos y
estrategias  multisensoriales 'y  de
movimiento coactivo permitira desarrollar
las habilidades de autonomia en la
alimentacion en los estudiantes en funcion
a sus necesidades, caracteristicas y
potencialidades.
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6.1.1.2 Analisis de la implementacién de los recursos y materiales.

CAMPO DE

ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacién

desarrollo de habilidades de autonomia en
alimentacion. Asi mismo,
concreto con las
acuerdo a

involucraba a las familias para

independencia posible.

Las sesiones de aprendizaje que implementaba
presentaban escasos recursos y materiales para el
la | materiales para el desarrollo de habilidades de
no elaboraba material
respectivas adaptaciones de
las caracteristicas y nhecesidades
individuales de los estudiantes; de igual manera, no
la elaboracion de
materiales educativos adaptados que ayudaran a los
estudiantes a potenciar destrezas motoras para
coger los alimentos y algunos utensilios que se
utilizaban durante la alimentacién con la mayor

Las sesiones de aprendizaje que implemento
en la actualidad presentan diversos recursos y

autonomia en la alimentacion. Asi mismo,
elaboro material concreto con las respectivas
adaptaciones de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades individuales de los estudiantes; de
igual manera, involucro a las familias para la
elaboracion de materiales  educativos
adaptados que ayuden a los estudiantes a
potenciar destrezas motoras para coger los
alimentos y algunos utensilios que se utilizan
durante la alimentacion cada vez con menos
apoyo del adulto.

La implementacion de sesiones de aprendizaje
con diversos recursos y materiales facilitara el
desarrollo de habilidades de autonomia en la
alimentacion en funciébn a las necesidades,
caracteristicas y potencialidades individuales
de los estudiantes.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica.

Cﬁi\;ﬂg%ﬁE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
En las sesiones de aprendizaje que ejecutaba antes | En las sesiones de aprendizaje que ejecuto en la | La ejecucién de sesiones de aprendizaje con
no consideraba todos los procesos pedagdgicos; asi | actualidad considero todos los  procesos | laincorporacion de estrategias de ensefianza
Ejecucion mismo, no incorporaba estrategias de ensefianza | pedagdgicos; asi mismo, incorporo estrategias de | multisensoriales y de movimiento coactivo;

pertinentes y adecuadas. De igual manera los
materiales y recursos que utilizaba no eran adaptados
de acuerdo a las caracteristicas y necesidades
individuales de los estudiantes. Con respecto a la
evaluacion de los aprendizajes los hacia en forma
homogénea.

ensefianza multisensoriales y de movimiento
coactivo.
Los recursos y materiales que utilizo ahora son

adaptados de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades individuales de los estudiantes
evidenciandose  aprendizajes  funcionales vy
significativos que favorecen el desarrollo de
habilidades de autonomia en la alimentacion.

asi como el uso pertinente de recursos y
materiales adaptados en funcion a las
necesidades, caracteristicas y
potencialidades individuales  de los

estudiantes favorecen el desarrollo de
habilidades de autonomia en la alimentacion.
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Lecciones aprendidas

Disefiar sesiones de aprendizaje que consideren los procesos
pedagdgicos con estrategias multisensoriales y de movimiento coactivo
gue respondan a las necesidades, caracteristicas y potencialidades de
los estudiantes facilitan el desarrollo de habilidades de autonomia en la
alimentacion.

Implementar sesiones de aprendizaje con recursos Yy materiales
adaptados considerando las necesidades, caracteristicas 'y
potencialidades de los estudiantes permitiendo facilita el desarrollo de
habilidades de autonomia en la alimentacion.

Ejecutar sesiones de aprendizaje con estrategias multisensoriales y de
movimiento coactivo incorporando recursos y materiales adaptados que
consideran las necesidades y caracteristicas de los estudiantes
permiten el desarrollo de habilidades de autonomia en la alimentacion.
Recopilar informacion de las teorias pedagdgicas permite dar validez y
confiabilidad a la propuesta pedagdgica que busca desarrollar
habilidades de autonomia en la alimentacién aplicando estrategias
multisensoriales y del movimiento coactivo de manera pertinente y
adecuada considerando las necesidades, caracteristicas Yy
potencialidades de los estudiantes.

Sistematizar todos los datos analizados de la propuesta pedagdgica
innovadora para el desarrollo de habilidades de autonomia en la
alimentacion, evidencia un analisis critico y reflexivo de la practica
pedagdgica para facilitar la aplicacién pertinente y adecuada de las
estrategias multisensoriales y del movimiento coactivo considerando las

caracteristicas, necesidades y potencialidades de los estudiantes.
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Conclusiones

- La planificacion de sesiones de aprendizaje con procesos pedagogicos
y estrategias multisensoriales y de movimiento coactivo permite
desarrollar en los estudiantes habilidades de autonomia en la
alimentacién en funcibn a las necesidades, caracteristicos vy
potencialidades individuales de los estudiantes.

- La implementacion de sesiones de aprendizaje con diversos recursos y
materiales facilita el desarrollo de habilidades de autonomia en la
alimentacion en funcibn a las necesidades, caracteristicas y
potencialidades individuales de los estudiantes.

- La ejecucion de sesiones de aprendizaje con la incorporacion de
estrategias de ensefianza multisensoriales y de movimiento coactivo;
asi como el uso pertinente de recursos y materiales adaptados en
funcién a las necesidades, caracteristicas y potencialidades individuales
de los estudiantes favorecen el desarrollo de habilidades de autonomia
en la alimentacion.

- Larecopilacion de las teorias pedagoégicas contribuye a empoderar con
informacion necesaria de los estudiantes y de las estrategias de
enseflanza, garantizando la validez y credibilidad de la propuesta
pedagodgica que busca desarrollar habilidades de autonomia en la
alimentacion de manera pertinente.

- La investigacion accién genera una transformacion eficiente de la
practica pedagodgica en lo que respecta al desarrollo de habilidades de
autonomia en la alimentacién y lo que antes se venia dando con teorias
implicitas de manera empirica ahora se aplica con un sustento teérico
de carécter cientifico que dan las teorias explicitas al aplicar estrategias
de ensefianza multisensoriales y de movimiento coactivo beneficiandose

toda la comunidad educativa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1.Nombre de la sesién : “Jugamos a apretar el arroz”

2.Propésito de la sesién . Abrir y cerrar las manos mientras trabajamos con el arroz.
3. Fecha de egjecucién : 15 de noviembre del 2016.

4.Duracién : De 8:45a10:00 a.m.

5.Areas . Personal Social y Ciencia y Ambiente.

6.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: se cantard “Mis manitos” y modelara con las manos para llamar la atenciéon de mis nifios,
animara a los nifios y nifias para que participen desde sus asientos con el movimiento de sus
manos abriendo, cerrando, a todos les ayudara levantando y bajando las manos, Seguidamente
les mostrara un depdsito con arroz. Luego jugara a las adivinanzas, diciendo: ;Qué tengo aqui?,
invitara a los estudiantes para que introduzcan su mano y manipulen el arroz. Se observara las
reacciones de los nifios. A continuacion, se anunciara el proposito de la clase diciendo: bien nifios
el dia de hoy aprenderan a abrir y cerrar las manos mientras trabajan con el arroz.

Desarrollo: Para realizar esta actividad se aplicara estrategias multisensoriales y del movimiento
coactivo. Primero se llevara a los nifios y nifias a la piscina para trabajar con cada uno de ellos,
utilizando un depdsito dejara caer bastante arroz en forma de lluvia para que sientan la textura, les
quitara los zapatos para que caminen sobre el arroz, luego les ayudara a colocar arroz entre sus
manos para que aprieten, hagan pufio, abran y cierren las manos estimulados por el arroz,
Después nos trasladamos al sector sensorial donde hay diversos granos de trigo, maiz, entre otros
para que cologuen las manitos dentro de cada depésito y experimenten la textura de los granos.

Cierre: Finalmente se evaluaran los aprendizajes diciendo: nifios y nifias ¢Qué hicimos hoy?
¢,Cémo se sintieron? Les mostrara el depdsito con arroz y preguntara ¢ Qué hicimos hoy con el
arroz?, se les hara una demostracion cogiéndolo y apretandolo y dejandolo caer en forma de lluvia
para que ellos observen, ahora quiero que ustedes lo hagan y acercando el depdsito a cada uno
de ellos los animara a que introduzcan sus manitos y realicen el trabajo de coger y apretar el arroz.
Luego se evaluara a cada uno de los nifios para lo cual tendran que trabajar echando goma en la
imagen de una manzana, al cual le agregaremos un poco de témpera roja y haciendo movimientos
con las yemas de los dedos frotaran hasta dispersar la goma por toda la imagen, luego después
de secarle la mano les pediré que cojan un poco de arroz y lo echen en la imagen de la manzana,
tratando de presionar con las dos manos.

Jairo, Luana, Mia y Adrian: Requieren de apoyo
fisico para movilizarse, pues a ellos hay que ayudarles
a dar pasos sosteniéndoles para trasladarlos de un
lugar a otro. A Cristina hay que cargarla.

Depdsito
Arroz

Depésito
Arroz
Piscina

Depésito
Harina de pan




7.Evaluacion:

" ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia Milagrosa Jesus
Personal | Abrey cierra las manos con autonomia al trabajar con arroz. (1) B B
Social Abre y cierra las manos con apoyo al trabajar con arroz. (2) B B B
Cienciay | Disfruta de la textura del arroz mientras trabaja. (1) B B
Ambiente | Tolera y acepta trabajar con el arroz. (2) B B C
LEYENDA: Evaluacién cualitativa LEYENDA: Grupo de estudiantes
AD Logro destacado Grupo | Nombres
A Logro A Milagros, Mia y Jesus.
B Proceso B Adridn, Luana, Cristina, Jairo.
C Inicio

10. Bibliografia.

- Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
- Piaget Jean, Seis estudios de psicologia



CEBE

PARTICIPANTE

DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

: JesUis Nazareno
. Betty Garcia Zeta

FECHA : 15 de noviembre del 2016.
HORA : 8:45 am a 10:00 am.
AULA . Inicial “B”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 03HY 03 M

DISCAPACIDAD
SITUACION SIGNIFICATIVA

: “Jugamos a apretar el arroz”

LEYENDA: DESCRIPCION - REFLEXION - INTERVENCION

: Discapacidad intelectual severa, Multidiscapacidad.

4 % A " SuUB
CcOoD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA CATEGORIA

1 |Inicié la sesion cantando “Mis manitos” canté y modelé con | Estrategias de Estimulo

2 |las manos para llamar la atencién de mis nifios, aunque en un | motivacion musical

3 | principio no mostraban interés por participar me acerqué hacia (1-9) (+)

4 |ellos y los animé, para que participen desde sus asientos con

5 | el movimiento de sus manos abriendo, cerrando, a todos les

6 |ayudaba levantando y bajando las manos, me acerqué y los

7 |alentaba hablando: jinténtalo Jairo!, Lo haces bien Cristina,

8 | Noté que esta accidn hizo que mis nifos y nifnas movieran las

9 |manos sin apoyo al motivarlos con movimientos ritmicos y | Recursos y Material

10 | musicales, asi como utilizar la estrategia del modelado facilité | materiales concreto

11 | que algunos traten de me imitarme, de igual manera ayudar a (9-19) (+)

12 |levantar y bajar las manos de los nifios que no lo hacian por si

13 |solos permiti6 que se estimularan. Debo continuar haciendo

14 |uso de estrategias de motivacion musicales y modelado, asi

15 |como estimularlos apoyandoles a los que lo necesiten.

16 | Seguidamente les mostré un depdsito que contenia arroz y les | Estrategias de| Comunicacion

17 |dije vamos a jugar a las adivinanzas ¢;Qué tengo aqui?, me | comunicacion total (+)

18 |acerqué donde Milagros y sin mirar le dije que cogiera lo que (19-25)

19 | habia dentro, con mi mano hacia movimientos de abrir y cerrar

20 |para que ella me imitara y asi lo hizo, de repente sonrio y saco

21 |un poco de arroz a lo que yo le pregunté: ;qué sacaste

22 | Milagros? y yo misma respondi arroz, luego coloque arroz en

23 |el resto de nifios para que recuerden la textura que antes

24 |habian sentido, Jair6 sonrio y acepto que le frote por los |Estrategias de| Comunicacion

25 |brazos pero Cristina y Adrian retiraron las manos Noté que | comunicacion total (+)

26 |algunos nifos disfrutaron de la textura del arroz, , se evidencia (25-35)

27 |una mayor respuesta al uso de material real como es el arroz,

28 |asi mismo los nifios se mostraron muy atentos cuando les

29 |hablaba haciendo uso de la expresion corporal y gestual.

30 |Debo continuar utilizando estrategias de comunicacion total | Estrategias de| Modelado(+)

31 |para mantener la atencion de los ninos y buscando material | ensefianza | Resonancia(+)

32 |concreto pertinente que me ayude a mantener el interés de (25-35) Movimiento

33 | mis estudiantes.. A continuacion anuncié el propdsito de mi Coactivo(+)

34 |clase diciendo: bien nifios el dia de hoy jugaremos a apretar el

35 |arroz, conforme les hablaba cogia arroz y lo dejaba caer en

36 |forma de lluvia en un deposito. Pude observar que la mayoria

37 |de nifos sonreian cuando hacia uso de estrategias

38 |comunicativas haciendo uso de la expresion oral y gestual, asi

39 |mismo el uso de material concreto ayudaba a mantener el | Estrategias de | Resonancia(+)

40 |interés durante la actividad. Debere continuar empleando | ensefianza Movimiento

41 |estrategias comunicativas, asi también el uso de material (35-42) Coactivo(+)

42 |concreto pertinente que me ayude a mantener su interés Estrategia

43 | mientras aprenden,. Luego empecé a trabajar con cada uno multisensorial(+)

44 |de los nifios llevandolos a la piscina en la que dejaba caer

45 |bastante arroz en forma de lluvia para que sientan la textura,

46 |les quité los zapatos para que caminaran sobre el arroz, luego

47 |les ayudaba a colocar arroz entre sus manos para que

48 |apretaran, hicieran pufio, abrieran y cerraran las manos |Estrategias de| Comunicacion

49 |estimulados por el arroz, aunque en un principio no acepta | comunicacion total

50 |Luana, Adrian y Cristina coger el arroz después poico a poco (43-52) (-)

51 |fueron aceptando jugar moviendo las manos y tratando de

52 |agarrar con toda la mano, Milagros y Mia cogian el arroz y lo




SuB

COD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA CATEGORIA
53 |echaban en otro depdsito a través del movimiento coactivo el
54 |resto de nifios mano sobre mano. Pude notar que los nifios | Estrategias de Estrategia
55 |disfrutaron mucho experimentar la textura del arroz, el empleo | ensefianza multisensorial
56 |de estrategias multisensoriales con apoyo de material (52-60) (-)
57 |concreto facilitd que la mayoria de nifios mantuvieran el Resonancia (+)
58 |interés de princi
59
60
61 . Después nos
62 |fuimos al sector seforial donde habian diversos granos de
63 |trigo, maiz, entre otros y les dije que ayudé a colocar las
64 | manitos dentro de cada depdsito para que experimentaran la
665 |textura de los granos, la mayoria de nifios se mostraron muy
66 |colaboradores y jugaron con los granos apretandolos y
67 | cogiéndolos con toda la mano, se quedaban por mas tiempo
68 |realizando diversos movimientos. Pude observar que el uso
69 |de estrategias multisensorial que utilicé para que sientan y
70 |disfruten de la textura de diversos granos evidencia una mayor
71 |respuesta aceptacion a otras texturas.

72

73

74 Finalmente les dije:
75 |nifios y nifias ¢Qué hicimos hoy? ;Cémo se sintieron? Les
76 |mostré el depdsito con arroz y les pregunté ; Qué hicimos hoy
77 |con el arroz?, les hago una demostracién cogiéndolo y
78 |apretandolo y dejandolo caer en forma de lluvia para que ellos
79 |observen, ahora quiero que ustedes lo hagan y acercando el
80 |depodsito a cada uno de ellos los animé a que introduzcan sus
81 | manitos y realicen el trabajo de coger y apretar el arroz, la
82 | mayoria respondieron muy bien y aceparon jugar un rato con
83 | el arroz. Jairo cogi6é un poco de arroz y lo retuvo en su mano
84 |por mas tiempo y luego lo dejo caer a lo que yo dije: muy bien
85 |Jairo cogiste el arroz. Pude notar que la mayoria de mis
86 |estudiantes se mostraron muy participativos y colaboradores
87 |cuando les presenté el depdsito.

88

89

90 Luego empecé a
91 |evaluar a cada uno de los nifios para lo cual tenian que
92 |trabajar echando goma en la imagen de una manzana, al cual
93 |le agregamos un poco de témpera roja y haciendo
94 | movimientos con las yemas de los dedos frotaban hasta
95 |dispersar la goma por toda la imagen, luego después de
96 |secarle la mano le animé a que cogiera un poco de arroz y lo
97 |echara en la imagen de la manzana, tratando de presionar
98 |[luego con las dos manos, en la mayoria hice uso de
99 |resonancia Pude notar que algunos nifios no toleraron trabajar

100 |con la goma mientras otros nifios, en su minoria disfrutaron
101 | mucho de este trabajo y se mostraron muy colaboradores y
102 | participativos, asi mismo facilito el trabajo de los nifios utilizar

estrategias de resonancia para mantener el interés.




REFLEXION CRITICA

- Hacer uso de estrategias musicales hizo que mis nifios y nifias movieran las manos sin apoyo al
motivarlos con movimientos ritmicos y musicales, asi como utilizar la estrategia del modelado
facilité que algunos traten de me imitarme, de igual manera ayudar a levantar y bajar las manos
de los nifios que no lo hacian por si solos permiti6é que se estimularan.

- Pude notar que los nifios disfrutaron mucho experimentar la textura del arroz, el empleo de
estrategias multisensoriales con apoyo de material concreto facilité que la mayoria de nifios
mantuvieran el interés de principio a fin.

- Pude notar que algunos nifios no toleraron trabajar con la goma mientras otros nifios si, en su
minoria disfrutaron mucho de este trabajo y se mostraron muy colaboradores y participativos, asi
mismo facilité el trabajo de los nifios utilizar estrategias multisensoriales para mantener el
interés.

INTERVENCION:

- Debo continuar haciendo uso de estrategias de motivacion musical, asi como la estimulacion
sensorial.

- Debo continuar utilizando estrategias multisensoriales para despertar el interés en mis estudiantes
que no toleran diversas texturas

/// -
=~ Betty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3. Fecha de egjecucién
4.Duracién

5.Areas :
6.Programacioén de actividades:

“Nos divertimos amasando harina de pan”
Ejercitar las manos amasando harina de pan.
05 de diciembre del 2016.

De 8:45 a 10:00 a.m.

Personal Social y Ciencia y Ambiente.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Se cantara “saco una manito”, luego colocara las manos en un depdsito que contiene harina de pan Jairo, Luana, Mia vy | Depdsito
con el fin de pintarse las manos y la cara simulando sorpresa del color y pregunta: ¢Qué pas6 con mis Adrian: Requieren de | Harina de pan
manos y cara? Se anima a los estudiantes a introducir las manos en el depdsito para que exploren la harina apoyo fisico para

y observa sus reacciones. Seguido comunique el propésito de la sesion: Bien nifios y nifias, el dia de hoy
amasaremos bolitas de harina de pan.

Desarrollo: La docente aplicara estrategias multisensoriales para que los nifios y nifias estimulen todos sus
sentidos haciendo contacto directo con la harina de pan; luego, incorpora agua poco a poco tratando de que el nifio
o nifia ejercite las manos, abriendo y cerrando, haciendo pufio, amasando y disfrutando de la textura de la mezcla.
Se aplicara estrategias del movimiento coactivo para que los nifios sigan un modelo de como amasar la masa
preparada animandolo y estimulandolo con la cancién “Mis manos se estan moviendo. Se colocara un poco de
masa sobre la mesa, presiona fuerte para que se pegue y luego anima a algunos nifios a tratar de retirarla. Se
incorpora un poco de témpera de color verde en la mezcla para que se pinte, esta combinacion llamard mucho la
atencion de los estudiantes. Luego echara maicena en las manitos de los estudiantes para que se despegue la
mezcla. Seguido animara a los estudiantes a hacer bolitas con la mezcla, que junten las palmas de las manos en
forma circular, Después de hacer bastantes bolitas deberan pegarlas en la imagen de una pera presionando los
dedos y ayudandoles a esparcir por toda la imagen de la pera.

Cierre: Después se preguntara moviendo las manos y esparciendo un poco de harina ¢ Qué hemos hecho
el dia de hoy con las manos? ¢ Les gustd trabajar con harina? Dirigiéndose a cada uno de ellos ¢ Cémo te
sentiste? Contento, motivandolos a mover las manitos. La evaluacion se realizara durante toda la sesién de
aprendizaje estimulando a los nifios y nifias a que disfruten de la preparacion de la masa, realizaran
ejercicios de coordinacién motora fina, moviendo y frotando dedos y palmas de las manos

movilizarse, pues a ellos
hay que ayudarles a dar
pasos sosteniéndoles para
trasladarlos de un lugar a
otro. A Cristina hay que
cargarla.

Depdsito

Harina de pan

Agua

Depdsito

Harina de pan

Agua

Témperas

Imagen de una pera

Depésito
Harina de pan




7.Evaluacion:

. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia | Milagrosa Jesus
Personal Social Amasa bolitas de harina de pan con autonomia. (1) B B B
Amasa bolitas de harina de pan con apoyo. (2) B B
Cienciay Ambiente Disfruta de la textura de la harina de pan. (1) A A B
Tolera y acepta trabajar con la harina de pan. (2) B C

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Nombres

Milagros, Mia y Jesus.

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia.

- Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
- Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02

CEBE : JesUis Nazareno
PARTICIPANTE . Betty Garcia Zeta
FECHA . 05 de diciembre del 2016.
HORA . De 8.45 a.m. — 10:00 a.m.
AULA . Inicial “B”
ESTUDIANTES ASISTENTES :03HYO02 M

DISCAPACIDAD
SITUACION SIGNIFICATIVA

: “Trabajamos con harina de pan”

: Discapacidad intelectual severa, Multidiscapacidad.

5 5 A " SuUB
CcOoD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA CATEGORIA

1 Inicié mi sesion cantando “saco una manito”, luego introduje | Estrategias de | Estimulo musical

2 | mis manos en un deposito que contenia harina de pan con| motivacion (+)

3 | elfin de pintarme las manos y también me animé a pintarme (1-10)

4 |la cara simulando luego mostrarme sorprendida del color

5 |que tenia y pregunté: ;Qué pas6 con mis manos y cara? ,

6 |pude notar que llamé la atencién de Mia, Milagros y Jesus

7 | quien sonrié y me mir6 a lo que yo cogi su mano y la pasé

8 |por mi rostro animandose luego a hacerlo solo. Utilizar Material

9 | material concreto como la harina de pan me permitié captar| Recursosy concreto

10 |la atencién de Jesus. Debere continuar trabajando con| materiales (+)

11 | material concreto pertinente que me ayude a mejorar el nivel (11-21)

12 |de atencion de los estudiantes. Luego me acerque a Luana

13 |y embadurne harina por sus manos y brazos pero retiré

14 |rapidamente las manos a lo que tuve que volver a intentar | Estrategias de

15 |pasarle harina a fin de que acepte la textura, haciendo uso | comunicacién | Comunicacion

16 |de mano sobre mano Luana se fue soltando poco a poco (11-21) total (+)

17 |hasta que dejaba sus manos en el depésito con harina por

18 |mas tiempo. El empleo de material concreto como la harina

19 |de pan permiti6 que Luana se soltara y disfrutara de la

20 |textura suave de la harina de pan y utilizar la estrategia

21 |mano sobre mano me facilitd que aceptara trabajar con

22 | harina ya que en un principio rechazaba. Deberé continuar | Estrategias de

23 |trabajando con material concreto pertinente y haciendo uso | comunicacion | Comunicacion

24 |dela estrategia mano sobre mano para mantener el interés (21-26) total (+)

25 |de mis estudiantes. Después incorporé agua poco a poco

26 |tratando de que el nifio o nifia ejercite las manos, abriendo y

27 |cerrando, haciendo pufio, amasando y disfrutando de la

28 |textura de la mezcla, esto motivo a que Jairo intentara mover | Estrategias de

29 |las manos por mas tiempo, coloque mis manos al lado de| ensefianza Modelado(+)

30 |sus manos animandolo y estimulandolo con la cancion “Mis (27-35) Resonancia(+)

31 |manos se estan moviendo”. Emplear material concreto Movimiento

32 |como la mezcla de harina y agua me permitid que Jairo se Coactivo(+)

33 |mantuviera estimulado e interesado de principio a fin y

34 |utilizar la estrategia mano al lado de la mano facilito el

35 |trabajo de amasar y presionar la masa. Debo continuar

36 |trabajando con material concreto pertinente que me ayude a

37 | mantener su interes mientras aprenden. A continuacion se | Estrategias de

38 |incorporé un poco de témpera de color verde en la mezcla| ensefianza -Resonancia(+)

39 |para que se pinte, procedi a echar maicena en las manitos (35-44) -Movimiento

40 |de los nifios para que no se pegue la mezcla, a Mia después Coactivo(+)

41 |de frotarse maicena le coloqué un poco de mezcla verde en -Estrategia

42 |las manos y utilizando la estrategia mano al lado de la mano multisensorial(+)

43 |le animaba a hacer bolitas que luego debia pegar en la

44 |imagen de una pera de agua presionando los dedos.

45 |Emplear material concreto como la masa de color verde

46 |preparada por ellos mismos facilitd que se mostraran | Estrategias de

47 |interesados y entusiasmados de principio a fin y el uso de | comunicacion

48 |estrategias mano sobre mano y mano al lado de la mano (44-51) Comunicacién

49 |facilito que se soltaran y se estimularan para querer coger, total

50 |amasarde principio a fin. Debo continuar trabajando con (-)

51 | material concreto pertinente que me ayude a mantener su

52 |interes mientras aprenden Después les mostré un poco de

53 |harina; la cual, movia lentamente con mis dos manos

54 |mientras preguntaba entusiasmadam pregunté moviendo




SuB

COD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA CATEGORIA
55 |las manos, sefialando la harina y mostrando los trabajitos de
56 |los nifios ¢Qué hemos hecho el dia de hoy con las manos?
57 |¢Les gusté trabajar con harina? Dirigiéndose a cada uno de
58 |ellos ¢Como te sentiste? Contento, motivandolos a mover
59 |las manitos. La evaluacion se realizara durante toda la
60 |sesion de aprendizaje estimulando a los nifios y nifias a que
61 |disfruten de la preparacién de la masa, realicen ejercicios de
62 |coordinacion motora fina, moviendo y frotando dedos y
63 |palmas de las manos Pude notar que la mayoria de nifios
64 |toleraron trabajar con la harina de pan, disfrutaron mucho
65 |de este trabajo y se mostraron muy colaboradores y
66 | participativos, asi mismo fue muy beneficioso y productivo el
67 |utilizar la harina de pan; pues, los mantuvo interesados de
68 |principio a fin. Debo continuar utilizando estrategias
69 | multisensoriales y movimiento

REFLEXION CRITICA

Utilizar material concreto como la harina de pan me permitié captar la atencién de la mayoria de
los estudiantes. El empleo de material concreto como la harina de pan permitié que Luana se
soltara y disfrutara de la textura suave de la harina de pan y utilizar la estrategia mano sobre
mano me facilitd que aceptara trabajar con harina ya que en un principio rechazaba.

Emplear material concreto como la mezcla de harina y agua me permitié que Jairo se mantuviera
estimulado e interesado de principio a fin y utilizar la estrategia mano al lado de la mano facilito
el trabajo de amasar y presionar la masa.

Emplear material concreto como la masa facilité que se mostraran interesados y entusiasmados
de principio a fin y el uso de estrategias de movimiento coactivo facilit6 que completaran una
actividad que yo empezaba a ayudarles permaneciendo en todo momento mi mano al lado de la
mano del nifio; a fin de que realicen la actividad de manera mas eficiente.

Emplear estrategias multisensoriales con el apoyo de la harina de pan ayuda a mejorar la
tonicidad muscular de los estudiantes, preparandolos para el desarrollo de habilidades de
coordinacion motora fina.

INTERVENCION:

Deberé continuar trabajando con material concreto pertinente y haciendo uso de la estrategia
mano al lado de la mano y asi mantener el interés de los estudiantes.

Deberé continuar trabajando con material concreto pertinente como son mezclas y
combinaciones que me ayude a mejorar el nivel de atencion de los estudiantes.

Deberé continuar haciendo uso de estrategias multisensoriales con el apoyo de la harina de pan
que contribuyan a mejorar la tonicidad muscular de los estudiantes, preparandolos para el
desarrollo de habilidades de autonomia para coger la cuchara, el vaso, las frutas, entre otros

............ A T

~ Betty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3. Fecha de egjecucién
4.Grado y seccién

“Aprendemos a comer un platano”

Sostener el platano con la mano mientras come.
09 de junio del 2017.

Inicial B

5.Duracion De 10:45a.m. —12:15 a.m.
6.Docente Betty Garcia Zeta. .
7.Areas Comunicacion, Personal social y Matematica.

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: se cantara la cancion “Saco un platanito” aplica la estrategia del movimiento coactivo ayudando a los nifios a realizar los
respectivos movimientos de las manos y con los nifios que puedan imitarla los estimulara a hacerlo sin apoyo. Se juega a las
adivinanzas, escondera un platano dentro de su mandil y luego cantara “Adivina adivinador qué escondo en mi mandil yo”
acercandose a cada nifio los estimulara a que toquen por encima del mandil y animar a que alguien introduzca su mano dentro del
mandil y sacar lo que hay dentro y cuando la haga. Se dice jsorpresa! muestra el platano a todos y les pregunta ¢Quién quiere
cogerlo? Tratara de que algunos nifios lo toquen, manipulen y exploren y dira: jEs un platano! jjQué rico platano! se pela un platano
hasta la mitad y se lo entrega a un nifio para observar el tiempo que dura en sostenerlo y qué hace con esta fruta, seguidamente
anuncia que el propdsito de su sesidn es sostener el platano con la mano mientras come.

Desarrollo: se trabajara en forma individual con cada uno de sus estudiantes, hara que nifio experimente y reconozca el platano
tocandolo, oliéndolo y degustandolo, aplicando estrategias multisensoriales que le permitira al estudiante familiarizarse con esta
fruta. Se organizara dos grupos conformados por los siguientes alumnos: Grupo A (Mia, Milagros y Jesus) y Grupo B (Jairo, Cristina,
Luana, y Adrian). Para el grupo “A” harda modelamiento de como pelar el platano hasta la mitad y cogiéndolo entre sus manos
empezara a morderlo, para este grupo que cogen, que estan en proceso de masticacion y no dejan caer los alimentos se les ensefia
que deben mantener la fruta en las manos y tratar de comerla directamente, se puede colocar un plato para que en un principio
coloquen la fruta ahi hasta que se acostumbren a sostenerlo en la mano hasta terminarlo por lo que no tienen habito y estan
acostumbrados a que alguien les sostenga la fruta. Con el Grupo "B” que cogen, que se estan iniciando en la masticacion y dejan
caer con facilidad los alimentos se les ensefia con la técnica “mano al lado de la mano”, ayudandoles a sostener la fruta con minimo
apoyo pero tratando de que cada vez dure mas tiempo la fruta en las manos hasta que poco a poco se acostumbre a sostenerla,
animandole en todo momento con palabras alentadoras:jtd puedes!jcégelo!jtd puedes comer solo! jVamos, inténtalo!, debe
permanecer el plato al lado para que en lugar de tirarlo o ponerlo en la mesa lo coloquen dentro del plato. Se coordinara con los
padres de familia para brindarle las pautas necesarias a fin de que repitan esta actividad en casa por quince dias consecutivos con
esta fruta, deberdn mostrar videos de cada nifio, llevar un registro de anotaciones en las que aparezcan los intervalos de tiempo
gue dura el nifio o nifia con la fruta en la mano, cuéntas veces la dejo caer de las manos, segun el grupo al que pertenezca.

Cierre: se evaluara entregandoles el platano pelado hasta la mitad y controlando el tiempo que dura la fruta en sus manos. La
evaluacion se realizara durante toda la sesién de aprendizaje estimulando a los nifios y nifias a que estimulen todos sus sentidos.

Cristina,
Luana, Mia y
Adrian: Requieren
de apoyo fisico para
movilizarse, pues a
ellos hay que
ayudarles a
trasladarse de un
lugar a otro.

Jairo,

Musica
Mandil
Platano

Platano
Plato

Bandeja
Platano

Frutas
Plato.




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia Milagrosa Jesus
. Coge y come el platano con autonomia. (1) B B
Personal Social , —
Coge y come el platano con minimo apoyo. (2) B B B
Comunicacion Sefiala el platano al escuchar nombrarlo. (1) B B
Mira el platano al escuchar nombrarlo. (2) B B B
Colabora con el cuidado del medio ambiente echando las cascaras del B B
Cienciay Ambiente platano en una bolga con autonor_m’a. (1_)
Colabora con el cuidado del medio ambiente echando las cédscaras del B B B
platano en una bolsa con minimo apoyo. (2)

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Milagros, Mia y Jesus.

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

AD Logro destacado Grupo | Nombres
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia.

Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 9 de junio del 2017

HORA DE INICIO 1 9:00 am

HORA DE TERMINO :10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES : 02 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Estimulamos nuestros sentidos utilizando las frutas.
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a comer un platano”

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION:

Inicié la sesién cantando “La batalla del movimiento” canté y modelé con las manos para llamar la
atencion de mis nifios, ayudé a la mayoria de mis nifios a realizar movimientos hacia arriba y hacia
abajo con las manos y las piernas, sonreian y por momentos levantaban solos las manos cada vez
gue yo decia jA movernos todos con mucha alegria! me acerqué hacia ellos y los animé para que
participen desde sus asientos con el movimiento de sus manos abriendo, cerrando, a todos les
ayudaba levantando y bajando las manos, me acerqué y los alentaba hablando: jmuy bien Cristinal,
jlo haces bien Adrian!,luego dije juguemos a las adivinanzas y hoy quiero que adivinen qué hay en mi
mandil, meti la mano en mi mandil, acercandome a los nifios les pregunté ¢Qué hay aqui? ¢Quién
quiere tocar?, ¢Qué tengo en mi mandil?, ¢, Qué sera, qué serd?, ¢Quién quiere meter su mano en mi
mandil? Traté de que algunos nifios lo toquen, manipulen y saquen del mandil, la mayoria sonreian al
tocar un platano bien maduro, sentia que intentaban presionar, hasta que Milagros apreté a lo que yo
le dije ¢Qué pas6?, ¢;Qué tocaste?, pues ella sonreia muy entusiasmada, luego animé a Milagros a
meter su manito y rapidamente saco el platano y lo acercé a su nariz para olerlo a lo que yo dije jmuy
bien Milagros!, jes un rico platano!, jpruébalo! y ella inmediatamente intent6 retirarle las cascaras pero
no pudo, entonces trato de meter sus ufias. A continuacion, anuncié el proposito de mi clase diciendo:
bien nifios el dia de hoy aprenderemos a sostener el platano con la mano mientras comemos, conforme
les hablaba cogia esta fruta con una mano mientras que con la otra hacia movimientos de abrir y cerrar
las manos, algunos nifos fijaban la mirada en la fruta. Organicé a mis estudiantes en dos grupos, el
grupo 1: Milagros y Mia; y el grupo 2: Jairo, Cristina y Adrian. Empecé a trabajar con cada nifio del
grupo 1, primeramente, hice que cogieran la fruta, sintieran su textura, aroma y en voz alta repetia
jqué rico esta el platano!, ¢ Quieres comer platano?, jPruébalo! Mia lo acercé a su boca, lo probé, pero
no quiso morder, Milagro lo cogid y solo lo olié. Luego les dije que preparariamos un rico puré de
platanos y pedi el apoyo de algunos nifios para que me ayudaran a retirar las cascaras de los platanos
bien maduros. Con Mia y Milagros aplicaba los movimientos coactivos para que intentaran imitarme;
pero, ayudandoles de vez en cuando a guiarles las manos para no dejarlas solas con el pelado de los
platanos, poco a poco realizaban movimientos de jalar de arriba hacia abajo y cada vez que lo hacian
les decia: Muy bien Milagros estas pelando tu sola tu platano, tu puedes sigue pelando el platano.
Luego empecé a trabajar con el grupo 2 para lo cual coloqué la pulpa de dos platanos bien maduros
en una bandeja grande, mientras cantaba “Mi platanito ya maduro” Cristina me miraba a lo que le dije:
Cristina vamos a preparar un rico puré de platano ¢Me ayudas? Acercando sus manos a los platanos,
ella empezd a coger, le ayudé a presionar poco a poco, mientras le hablaba jQué rico huele! jQuieres
probar! Ayudandole a llevarse la fruta hacia la boca, quitaba mi mano por momentos y Cristina
disfrutaba saboreando y cuando ya no tenia nada en la mano le ayudaba a regresar la mano hacia
abajo diciéndole jbusca! aqui hay mas, jcoge! y ella intentaba llevarse pedazos de platano otra vez a
la boca pero esta vez con minimo apoyo. Luego coloqué esta aromatica fruta en una fuente para que
algunos nifios se animaran a coger pedacitos de platano y llevarselos a la boca, asi como yo lo hacia
diciendo jUhm qué rico! y haciendo gestos de agrado dije ;Quién quiere comer? a lo que Mia estiré
Su mano para coger, cogié y comié. Cuando trabajé con el grupo 2 empecé estimulando algunos
sentidos con el platano, pero no era suficiente cogerlo, olerlo y probarlo con apoyo una vez que les
dejaba el platano en sus manos, rapidamente lo soltaban y ya no mostraban interés alguno por esta
fruta y menos entendian cuando preguntaba por el nombre de esta fruta, pues, no habia respuesta
alguna, entonces aplicando estrategias multisensoriales ayudaba a colocar sus manos sobre el
platano bien maduro y le ayudaba a presionar, estrujandolo y diciendo jlo estas haciendo muy bien
Jairo! aprieta jvamos, tu puedes! Jairo sonreia y se esforzaba por estrujar, luego le decia ahora prueba
el platano Jairo jte va a gustar! y ayudandole a llevarse la mano a la boca Jairo disfrutaba del rico
sabor de esta rica fruta, Jairo se chupaba los dedos y regresaba por mas. Finalmente les dije: nifios
y nifias ¢Qué hicimos hoy? ;Cdémo se sintieron? Felices, contentos, claro qué si porque disfrutaron
mucho de los platanos, estuvieron muy ricos verdad. Les mostré un platano y les pregunté ;Qué




hicimos hoy con el platano? La mayoria de nifios sonreian mientras observaban la fruta que yo les
mostraba. Cuando hice la evaluacion al grupo 1 coloqué dos platos cubiertos con servilletas que
contenian un platano y un durazno, dije a Mia: Coge el durazno, hice el modelamiento de tocar con mi
mano las frutas pero sin descubrirlas, los movimientos que hacia con el platano eran alargados y con
el durazno eran circulares, conforme lo hacia cantaba: adivina adivinador ¢ cual sera el durazno? sera
éste y tocaba el platano y lo acercaba a mi nariz para olerlo o sera éste y tocaba el durazno oliéndolo,
alegremente respondia: es éste y descubria al durazno. Volvi a cubrirlos cambiandolos de lugar y
repitiendo todo el procedimiento, pues Mia tocaba, olia y descubria al platano. EI mismo ejercicio
apliqué para el grupo 2 pero solo con el plato del platano y ayudandolos a descubrirlo, Jairo sonreia
cada vez que cogia el platano y lo olia, Cristina se lo llevo a la boca para intentar morderlo.

REFLEXION CRITICA:

Observé que cuando trabajaba con estimulos musicales y movimientos ritmicos hizo que se
mantuvieran interesados de principio a fin de la actividad.

Noté que algunos nifios disfrutaron de la textura y aroma del platano, se evidencia una mayor
respuesta al uso de material real como es el platano.

Los nifios se mostraron muy atentos cuando les hice tocar y sentir la textura blanda del platano. Pude
observar que la mayoria de nifios sonreian cuando hacia uso de estrategias multisensoriales, asi
mismo el uso de material concreto como es el platano ayudaba a mantener el interés durante la
actividad. Asimismo, pude notar que los nifios disfrutaron mucho experimentar la textura, olor y sabor
de los platanos bien maduros, sobre todo con el grupo B que estrujaron con sus propias manos y
llevaban a la boca, el empleo de estrategias multisensoriales con apoyo de material concreto facilitd
que la mayoria de nifios mantuvieran el interés de principio a fin.

INTERVENCION:

Continuar haciendo uso de estrategias musicales que me ayude a mantener su interés mientras
aprenden los nifos.

Debo continuar haciendo uso de estrategias multisensoriales con material concreto pertinente que me
ayude a mantener su interés mientras aprenden. Asimismo, las estrategias multisensoriales mejoran
la tonicidad muscular y prensién motora de las manos de los nifios.

Debo continuar utilizando material concreto para mantener el interés en la actividad, también debo
seguir haciendo uso de mano sobre mano con los estudiantes que aun lo requieran y mano al lado de
la mano con los que ya van avanzando.

LEYENDA

. Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

e BB T
-~ Betty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3. Fecha de egjecucién
4.Duracién

5.Areas :
6.Programacioén de actividades:

“Comemos gajos de mandarina”
Llevamos gajos de mandarina a la boca.
15 de junio del 2017.

De 9:00 a 10:15 a.m.

Comunicacion, Personal social,

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: se cantard “Saco una manito” ayudando a la mayoria de los nifios con la técnica mano sobre mano a realizar
los respectivos movimientos y con los nifios que puedan imitarla los estimulara a hacerlo. Luego la docente metera
la mano en su mandil, acercandose a los nifios les preguntara ¢ Qué hay aqui? ¢Quién quiere tocar? ¢Qué tengo
en mi mano? ¢Sera una fruta? ¢ Cémo se llama esta fruta? ¢ Quién quiere cogerla? Tratara de que algunos nifios
la toquen, manipulen y saquen del mandil, luego se retirara un pedazo de céscara para que los nifios recuerden el
olor y observa la reaccién de cada uno de ellos. Seguidamente la profesora comunica que el dia de hoy
aprenderemos a buscar y coger gajos de mandarina en el plato.

Desarrollo: se hard que cada uno de los nifios experimente y reconozca la mandarina aplicando estrategias
multisensoriales que le permitirdn familiarizarse con esta fruta. Luego organizara dos grupos conformados por los
siguientes alumnos: Grupo A (Mia, Milagros) Grupo B (Jesus, Jairo, Cristina, Luana y Adrian). Para el grupo “A” se
realizard la técnica del modelamiento de como pelar la mandarina, echar las cascaras a una bolsa, una vez pelada
la mandarina se procedera a separarla por gajos y colocarlos en un plato, partir por la mitad cada gajo, retirar las
pepas y finalmente llevar los gajos con la mano a la boca. Con el grupo “B” haciéndose uso de la resonancia y
movimientos coactivos se ayudara a pelar la mandarina, la docente separara por gajos y colocara en un plato,
retirAndose las pepas, realizandose la técnica de movimientos coactivos inducira fisicamente al nifio a buscar y
coger los gajos con la mano. Con Luana se trabajara la técnica de resonancia ayudandole a que acepte y tolere la
textura de la mandarina, dandole a probar en minimas cantidades y llevarlos a la boca. Con Jairo se le dejara por
momentos solo con la mano en el plato para que busque y trate de coger los gajos de mandarina. A Cristina 'y a
Adrian se le preguntara ¢ Donde esté la mandarina? Respondiéndole que en el pato esta la mandarina y ayudandole
con minimo apoyo a colocar la mano dentro del plato A la hora del refrigerio el estudiante aplicara lo aprendido
pelando y comiendo la mandarina de acuerdo a sus posibilidades.

Se daréan indicaciones a los papas de la forma como se ha trabajado en clase y refuercen en casa el ejercicio de
pelar y comer la mandarina solos o con menos apoyo cada dia.

Cierre: La docente pregunta mostrando una mandarina ¢Qué hemos hecho el dia de hoy con esta mandarina?
¢Les gusto buscar y coger la mandarina con la mano? Mostrando las fotos en imagenes grandes de las caritas de
dos nifias, una triste y una alegre preguntara ¢ Como se sintieron? ¢ Felices? Asi, mostrando la carita feliz de Mia
0 ¢ tristes? mostrando la carita triste de Cristina.

Finalmente, la docente evaluara al grupo “A” A Mia se le dara las imagenes de dos frutas que seran un platano y
una mandarina para que sefialen cual es la mandarina. A Milagros se le entregara una mandarina(real) y lo

Jairo, Cristina, Luana , Mia
y Adrian: Requieren de
apoyo fisico para movilizarse,
pues a ellos hay que
ayudarles a trasladarse de un
lugar a otro.

Mandarina
Mandil

Mandarina

Cascaras de la
mandarina

Bolsa

Plato

Gajos de mandarina

Mandarina

Fotos grandes de una
carita alegre y otra
triste.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
relacione con su respectiva imagen al momento que la profesora le pregunte ¢D6nde esta la mandarina? Y no la Imagen de un platano y
coloque en la imagen del platano. una mandarina.
Al grupo “B” se colocara un plato con gajos de mandarina sin pepa y aplicando la técnica de movimientos coactivos Mandarina(real)
con induccidn fisica se les evaluara que busquen y cojan gajos de mandarina dentro del plato. Plato con gajos de
mandarina.
7.Evaluacion:
. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia Milagrosa Jesus
. Llevamos gajos de mandarina a la boca con autonomia. (1) B B
Personal Social - - —
Llevamos gajos de mandarina a la boca con minimo apoyo. (2) B B B
Comunicacién Reconoce la mandarina cogiéndola y sefialandola. (1) B B
Reconoce la mandarina a través de miradas, gestos y sonrisas. (2) B B B
Cienciay Cuida el medio ambiente echando las cascaras a la bolsa con autonomia.(1) B B
Ambiente Cuida el medio ambiente echando las cascaras a la bolsa con minimo apoyo.(2) B B B
LEYENDA: Evaluacién cualitativa LEYENDA: Grupo de estudiantes
AD Logro destacado Grupo | Nombres
A Logro A Milagros, Mia y Jesus.
B Proceso B Adrian, Luana, Cristina, Jairo.
C Inicio
8. Bibliografia.

- Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
- Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 15 de junio del 2017

HORA DE INICIO :9:00 am

HORA DE TERMINO :10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES :02 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Estimulamos nuestros sentidos utilizando las frutas”.
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a comer gajos de mandarina”
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION

Inicié la sesion cantando “Mis manitos” canté y modelé con las manos para llamar la atencion de mis
nifos, ayudé a la mayoria de los nifios con la técnica mano sobre mano a realizar los respectivos
movimientos, sonreian y por momentos levantaban solos las manos cada vez que yo decia jmuevan
las manos! Me acerqué hacia ellos y los animé para que participen desde sus asientos con el
movimiento de sus manos abriendo, cerrando, a todos les ayudaba levantando y bajando las manos,
me acerqué y los alentaba hablando: jMuy bien Cristinal, Lo haces bien Cristina, Luego meti la mano
en mi mandil, acercandome a los nifios les pregunté ¢Qué hay aqui? ¢Quién quiere tocar? ¢Qué
tengo en mi mano? ¢ Sera una fruta? ¢ Cémo se llama esta fruta? ¢ Quién quiere cogerla? Traté de que
algunos nifios la toquen, manipulen y saquen del mandil, la mayoria sonreian al tocar la mandarina,
sentia que intentaban presionar, Cristina se mostr6 sorprendida, Luana saco rapidamente la mano en
cuanto sintié su textura, Mia sacé la mandarina alegremente a lo que yo dije jMuy bien Mia tenemos
una rica mandarina! luego retiré un pedazo de cascara para que los nifios recuerden el olor, pues la
mayoria sonrieron y aceptaron coger la mandarina. A continuacién anuncié el propésito de mi clase
diciendo: bien nifios el dia de hoy aprenderemos a llevar gajos de mandarina a la boca, conforme les
hablaba cogia esta fruta y la mostraba a todos invitandolos a disfrutarla, algunos nifios observan la
fruta y querian cogerla mientras que Milagros observa con mucha atencion la imagen que habia
pegado en la pizarra. Coloqué en una bandeja una mandarina sin pepas partiendo los gajos por mitad
y animando a Cristina a meter sus manos le hablaba jBusca Cristina! Y ella movia sus manos,
entonces le ayudaba a coger y llevar hacia la boca diciéndole jQué rica mandarina! jCome Cristinal,
ella sonreia mientras se estimulaban todos sus sentidos, mostraba buena disposicion para coger y
llevar a la boca, disfrutando de la textura, color, sabor y aroma de la mandarina. Cuando le tocé trabajar
a Jairo estrujaba la mandarina, haciendo prension con sus dos manos a lo que yo le decia jCoge Jairo!
No te preocupes si te manchas, lo importante es que tuU mismo quieras y logres coger, Mientras guiaba
a Adrian manteniendo mi mano al lado de su mano le hablaba que buscara la mandarina y cogia por
tiempos cortos pero al tratar de llevar a la boca se le caia los gajos a lo que yo volvia a colocarle los
dedos cerca de los gajos partidos por mitad por lo que Adrian cogia por mas tiempo esta fruta?
Después les mostré una mandarina y les pregunté ;Qué hicimos hoy con la mandarina?, y les hice
una demostracion cogiéndola, pelandola y separandola en gajos por mitades, pues ellos observaban
atentamente, luego les animé a que cojan con su mano y lleven a la boca, acercando el depdsito a
cada uno de ellos los ayudé a que introduzcan sus manitos realicen el trabajo de buscar y coger un
gajito de mandarina y se lo lleven a la boca, la mayoria respondieron muy bien, saborearon y
disfrutaron de su aroma. A Jairo se le cayo pero lo intento y en la segunda vez lo retuvo en su mano
por mas tiempo y luego se lo llevo a la boca a lo que yo dije: muy bien Jairo jEstas comiendo solo!
Finalmente realicé la evaluacion presentando una cartulina con la imagen de una mandarina a cada
uno de los nifios para que peguen las cdscaras de la mandarina con las que habian trabajado. Cada
nifio; con el apoyo del adulto, echaban goma en un tablero especial, realizaban movimientos con las
yemas de los dedos, Jairo hacia movimientos circulares con los dedos, de rato en rato lo dejaba solo
y continuaba trabajando disfrutando de la textura de la goma, eche témpera de color naranja para que
sea mas visible, lo que captd mas la atencion de Jairo; pues, miraba y sonreia. luego les mostraba la
imagen de la mandarina y les hice frotar los dedos con goma por toda la imagen, para luego pegar
las cascaras de las mandarinas que habiamos utilizado durante la actividad, ayudando a darle forma
con una tijera conseguimos rellenar la imagen, Jairo se mostré muy participativo y colaborador,
disfrutaba de la textura de la goma, aceptaba que le ayuden a realizar movimientos circulares con los
dedos, luego le dije que debia frotar sus dedos por las cascaras de la mandarina; pues, se mostré muy
entusiasmado realizando esta actividad y ayudandole a hacer presion con las dos manos pudo
terminar de pegarlas en su trabajo. Cuando le tocé a Cristina quiso sacar las cascaras para tirarlas a
lo que yo le dije: Cristina, estas son las cascaras de la mandarina que te comiste y ahora haras un
lindo trabajo. Cristina volvid a coger las cascaras mientras sonreia y se mostraba participativa y
colaboradora.




REFLEXION CRITICA

Noté que cuando trabajaba con estimulos musicales y movimientos ritmicos hizo que se mantuvieran
interesados de principio a fin de la actividad.

Pude notar que los nifios disfrutaron mucho al experimentar la textura, olor y sabor de la mandarina,
Jairo sonreia y se mostraba muy entusiasmado y participativo. EI empleo de estrategias
multisensoriales y movimiento coactivo con apoyo de material concreto facilité que la mayoria de nifios
mantuvieran el interés de principio a fin.

Pude notar que la mayoria de mis estudiantes se mostraron muy participativos y colaboradores cuando
les presenté la mandarina desgajada.

INTERVENCION:

Debo continuar haciendo uso de estrategias musicales que me ayude a mantener su interés mientras
aprenden.

Debo continuar haciendo uso del movimiento coactivo con mis estudiantes y aplicando estrategias
multisensoriales con material concreto pertinente que me ayude a mantener su interés.

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

e T JEETRIPSTRTRReS
=~ Betty Garcia Zeta

Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3. Fecha de egjecucién
4.Duracién

5.Areas :
6.Programacioén de actividades:

“Compartimos un rico durazno”

Utilizamos las manos para comer un durazno.
12 de julio del 2017.

De 9:00 a 10:15 a.m.

Comunicacion, Personal social.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: La docente canta la cancién “Saco una manito” ayudando a la mayoria de los nifios con la técnica mano sobre
mano a realizar los respectivos movimientos y con los nifios que puedan imitarla los estimulara a hacerlo. Luego la
docente metera la mano en su mandil, acercandose a los nifios les preguntara ¢ Qué hay aqui? ¢,Quién quiere tocar?
¢, Qué tengo en mi mano? ¢Sera una fruta? ¢Coémo se llama esta fruta? ¢Quién quiere cogerla? Tratara de que
algunos nifios la toquen, manipulen y saquen del mandil, luego la docente retirar4 un pedazo de cascara para que
los nifios recuerden el olor y observa la reaccion de cada uno de ellos. Seguidamente la profesora comunica que el
dia de hoy aprenderemos a utilizar las manos para comer un durazno.

Desarrollo: La docente har4 que cada uno de los nifios experimente y reconozca el durazno aplicando estrategias
multisensoriales que le permitirdn familiarizarse con esta fruta. Luego organizard dos grupos conformados por los
siguientes alumnos: Grupo A (Mia, Milagros) Grupo B (Jesus, Jairo, Cristina, Luana y Adrian). Para el grupo “A” se
realizara la técnica del modelamiento de cémo pelar durazno, echar las cascaras a una bolsa, Con el grupo “B”
haciéndose uso de la resonancia y movimientos coactivos se ayudara a pelar el durazno y colocara en un plato,
realizandose la técnica de movimientos coactivos inducira fisicamente al nifio a buscar y coger el durazno con la
mano. Con Luana se trabajara la técnica de resonancia ayudandole a que acepte y tolere la textura del durazno,
dandole a probar en minimas cantidades y llevarlos a la boca. Con Jairo se le dejara por momentos solo con la mano
en el plato para que busque y trate de coger. A Cristina y a Adrian se les preguntara ¢Donde estéd el durazno?
Respondiéndole que en el plato esta el durazno y ayudandole con minimo apoyo a colocar la mano dentro del plato
A la hora del refrigerio el estudiante aplicard lo aprendido pelando y comiendo el durazno de acuerdo a sus
posibilidades.

Se daran indicaciones a los papas de la forma como se ha trabajado en clase y refuercen en casa el ejercicio de
pelar y comer el durazno solos o con menos apoyo cada dia.

Cierre: La docente pregunta mostrando un durazno ¢Qué hemos hecho el dia de hoy con el durazno? ¢Les gusto
buscar y coger el durazno con la mano? Mostrando las fotos en imagenes grandes de las caritas de dos nifias, una
triste y una alegre preguntardn ¢Como se sintieron? ¢Felices? Asi, mostrando la carita feliz de Mia o ¢tristes?
mostrando la carita triste de Cristina.

Finalmente, la docente evaluara al grupo “A” A Mia se le dara las imagenes de dos frutas que seran un platano y un
durazno para que sefalen cual es la mandarina. A Milagros se le entregara el durazno (real) y lo relacione con su
respectiva imagen al momento que la profesora le pregunte ¢Do6nde esta el durazno? Y no la cologue en la imagen
del platano.

Jairo, Luana, Mia 'y Adrian:
Requieren de apoyo fisico
para movilizarse, pues a
ellos hay que ayudarles a
dar pasos sosteniéndoles
para trasladarlos de un lugar
a otro. A Cristina hay que
cargarla.

Durazno
Mandil

Durazno

Cascaras de durazno
Bolsa

Plato

Durazno

Fotos grandes de una
carita alegre y otra
triste.

Imagen de un platano
y el durazno.

Durazno (real)

Plato con el durazno




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Al grupo “B” se colocara un plato con el durazno aplicando la técnica de movimientos coactivos con induccion fisica
se les evaluara que busquen y el durazno dentro del plato.
7.Evaluacion:
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia | Milagrosa Jesus
. Coge y sostiene el durazno con autonomia. (1) B B
Personal Social - —
Coge y sostiene el durazno con minimo apoyo. (2) B B B
Ciencia v Ambiente Reconoce el durazno cogiéndolo y sefialandolo. (1) B B
y Reconoce el durazno a través de miradas, gestos y sonrisas. (2) B B B

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Nombres

Milagros, Mia y Jesus.

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia.

Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 12 de julio del 2017

HORA DE INICIO :9:00 am

HORA DE TERMINO :10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES :02 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Utilizamos nuestras manos para comer los
alimentos.

NOMBRE DE LA SESION : “Compartimos un rico durazno”

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION:

Inicié la sesion cantando “Bate que bate” canté y modelé con las manos para llamar la atencién de mis
nifos, ayudé a la mayoria de mis nifios a realizar movimientos en forma de batidora, sonreian y por
momentos levantaban solos las manos cada vez que yo decia jA batir se ha dicho! jJuguemos a batir
como si nuestras manos fueran una batidora! me acerqué hacia ellos y los animé para que participen
desde sus asientos con el movimiento de sus manos abriendo, cerrando, a todos les ayudaba
levantando y bajando las manos, me acerqué y los alentaba hablando: jmuy bien Jairo!, jlo haces bien
Milagros!, luego dije juguemos a las adivinanzas y hoy quiero que adivinen qué hay en mi mandil,
meti la mano en mi mandil, acercAndome a los nifios les pregunté ¢Qué hay aqui? ¢Quién quiere
tocar?, ¢ Qué tengo en mi mandil?, ¢ Sera una fruta?, ¢ Como se llama esta fruta?, ¢ Quién quiere meter
su mano en mi mandil? Traté de que algunos nifios la toquen, manipulen y saquen del mandil, la
mayoria sonreian al tocar un durazno bien maduro, sentia que intentaban presionar, hasta que Cristina
hizo un poquito de presién y apreto a lo que yo le dije jMuy bien Cristina!, ¢ te gusté hacer eso?, seguro
gue si porque sonreia, luego animé a Milagros a meter su manito y rapidamente saco el durazno y lo
acerco a su nariz para olerlo a lo que yo dije jmuy bien Milagros!, jes un rico durazno!, jpruébalo! y
ella lo acercé a su boca para probarlo, pero no lo comié y me lo devolvié. A continuacién, anuncié el
proposito de mi clase diciendo: bien nifios el dia de hoy aprenderemos a comer un rico durazno con
nuestras manos, conforme les hablaba cogia esta fruta con una mano mientras que con la otra hacia
movimientos de abrir y cerrar, algunos nifios fijaban la mirada en la fruta. Organicé a mis estudiantes
en dos grupos, el grupo 1: Milagros y Mia; y el grupo 2: Jairo, Cristina y Adrian. Empecé a trabajar con
cada nifio del grupo 1, primeramente, hice que cogieran la fruta, sintieran su textura, aroma y en voz
alta repetia jqué rico esta el durazno!, 4 Quieres comer durazno?, jPruébalo! Mia lo acercé a su boca,
lo probd, pero no quiso morder, Milagro lo cogid y solo lo oli6. Luego les dije que preparariamos una
rica ensalada de duraznos y utilizando un cuchillo de mesa pelé el durazno y le quité la pepa, esto
llamé mucho la atencion de Milagros por lo que sefialaba la pepa a lo cual les dije que esta no se
comia porque era muy dura, la hice sonar en la mesa, ambas nifias sonreian. Cogi parte de la pulpa
y me la llevé a la boca diciendo jUhm qué rico! y haciendo gestos de agrado dije ¢ Quién quiere comer?
a lo que Mia estir6 su mano para que le dé, pero Milagros no se animaba, después cogi la tabla de
picar y con el cuchillo de mesa picaba pequefios cuadraditos y los echaba a un plato diciendo qué rica
ensalada de duraznos me va a quedar, luego ambas nifias empezaron a coger pedacitos de duraznos
y llevarlos a la boca, a lo que yo decia ;Qué estan comiendo?; yo misma respondia en voz alta
jdurazno! Mia sefialaba el durazno cada vez que yo preguntaba y Milagros sonreia y miraba el
durazno. Cuando trabajé con el grupo 2 empecé estimulando algunos sentidos con el durazno, pero
no era suficiente cogerlo, olerlo y probarlo con apoyo una vez que les dejaba el durazno en sus manos,
rapidamente lo soltaban y ya no mostraban interés alguno por esta fruta y menos entendian cuando
preguntaba por el nombre de esta fruta, pues, no habia respuesta alguna, entonces aplicando
estrategias multisensoriales ayudaba a colocar sus manos sobre el durazno bien maduro y le ayudaba
a presionar, estrujandolo y diciendo jlo estas haciendo muy bien Jairo! aprieta jvamos, ti puedes! Jairo
sonreia y se esforzaba por estrujar, luego le decia ahora prueba el durazno Jairo jte va a gustar! y
ayudandole a llevarse la mano a la boca Jairo disfrutaba del rico sabor del durazno, Jairo se chupaba
los dedos y regresaba por mas. Finalmente les dije: nifios y nifias ;Qué hicimos hoy? ;Cémo se
sintieron? Felices, contentos, claro qué si porque disfrutaron mucho de los duraznos, estuvieron muy
ricos verdad. Les mostré un durazno y les pregunté ;Qué hicimos hoy con el durazno? La mayoria de
nifios sonreian mientras observaban la fruta que yo les mostraba.

Cuando hice la evaluacién al grupo A coloqué dos platos cubiertos con servilletas que contenian un
platano y un durazno, pregunté a Mia ¢,cudl es el durazno? hice el modelamiento de tocar con mi mano
las frutas pero sin descubrirlas, los movimientos que hacia con el platano eran alargados y con el
durazno eran circulares, conforme lo hacia cantaba: adivina adivinador ¢ cual sera el durazno? sera
éste y tocaba el platano y lo acercaba a mi nariz para olerlo o sera éste y tocaba el durazno oliéndolo,




alegremente respondia: es éste y descubria al durazno. Volvi a cubrirlos cambiandolos de lugar y
repitiendo todo el procedimiento, pues Mia tocaba, olia y descubria al durazno. El mismo ejercicio
apliqué para el grupo 2 pero solo con el plato del durazno y ayudandolos a descubrirlo, Jairo sonreia
cada vez que cogia el durazno y lo olia, Cristina se lo llevé a la boca para intentar morderlo.

REFLEXION CRITICA:

Observé que cuando trabajaba con estimulos musicales y movimientos ritmicos hizo que se
mantuvieran interesados de principio a fin de la actividad.

Noté que algunos nifios disfrutaron de la textura y aroma del durazno, se evidencia una mayor
respuesta al uso de material real como es el durazno.

Los nifios se mostraron muy atentos cuando les hice tocar y sentir la textura blanda del durazno. Pude
observar que la mayoria de nifios sonreian cuando hacia uso de estrategias multisensoriales, asi
mismo el uso de material concreto como es el durazno ayudaba a mantener el interés durante la
actividad. Asimismo, pude notar que los nifios disfrutaron mucho experimentar la textura, olor y sabor
de los duraznos bien maduros, sobre todo con el grupo B que estrujaron con sus propias manos y
llevaban a la boca, el empleo de estrategias multisensoriales con apoyo de material concreto facilitd
que la mayoria de nifios mantuvieran el interés de principio a fin.

Pude notar que la mayoria de mis estudiantes reconocieron el durazno por su olor, textura y sabor, el
grupo A lo diferenciaron del platano, pues todos se mostraron muy colaboradores y participativos.
INTERVENCION:

Continuar haciendo uso de estrategias musicales que me ayude a mantener su interés mientras
aprenden los nifios.

Debo continuar haciendo uso de estrategias multisensoriales con material concreto pertinente que me
ayude a mantener su interés mientras aprenden. Asimismo, las estrategias multisensoriales mejoran
la tonicidad muscular y prensién motora de las manos de los nifios.

Debo continuar utilizando material concreto para mantener el interés en la actividad, también debo
seguir haciendo uso de mano sobre mano con los estudiantes que aun lo requieran y mano al lado de
la mano con los que ya van avanzando.

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

T Y TR
=~ Betty Garcia Zeta

Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3. Fecha de egjecucién
4.Duracién

5.Areas :
6.Programacioén de actividades:

“Disfrutamos de una rica granadilla”

Cogemos y sostenemos la granadilla para comerla.
20 de julio del 2017.

De 9:00 a 10:15 a.m.

Comunicacion, Personal social.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: La docente canta la cancion “Saco una manito” ayudando a la mayoria de los nifios con mano sobre
mano a realizar los respectivos movimientos y con los nifios que puedan imitarla los estimulard a hacerlo.
Luego la docente sacara una granadilla de su mandil y preguntara ¢Qué tengo en mi mano? ¢Cémo se
llama esta fruta? ¢Quién quiere cogerla o comerla? Tratara de que algunos nifios la toquen, manipulen y
exploren, después comenta que tiene muchos deseos de comer granadilla y le dara a algun nifio y
preguntara ¢, Sabes pelar la granadilla? La docente comunica que el dia de hoy desarrollaremos habilidades
para coger y comer la granadilla.

Desarrollo: La docente hara que cada uno de los nifios experimente y reconozca la granadilla tocandola,
oliéndola y degustandola, aplicando estrategias multisensoriales que le permitira al estudiante familiarizarse
con esta fruta. La docente organizara dos grupos conformados por los siguientes alumnos: Grupo A (Mia'y
Milagros) Grupo B (Jesus, Jairo, Cristina, Luana y Adrian). Para el grupo “A” hara modelamiento de cémo
pelar la granadilla para luego comerla tratando de sujetarla entre las manos sin dejarla caer, antes de
indicarle que pele la granadilla, la docente abrira un pedacito para que al nifio le resulte mas facil quitar las
cascaras. Con el Grupo "B” la docente aplicara mano sobre mano para que el nifio coja y sujete la granadilla
para luego ayudarle a retirar las cascaras tratando de sujetar la granadilla de tal manera que el mismo
intente llevarla hacia la boca y sorberla

A la hora del refrigerio el estudiante aplicara lo aprendido pelando y comiendo la granadilla de acuerdo a
sus posibilidades.

Se recomendara a los papas reforzar en casa el ejercicio de coger y pelar la granadilla con autonomia o con
apoyo.

Cierre: La docente pregunta mostrando la granadilla ¢ Qué hemos hecho el dia de hoy con nuestras manos?
¢Les gusté pelar y comer la granadilla? La docente cogera la granadilla, la pelara y luego la comera diciendo
iQué rica la granadilla! jhum! .

Finalmente la docente evaluara al grupo “A” con las imagenes de dos frutas que seran un platano y una la
granadilla para que la nifia coja la granadilla (real) y lo relacione con su respectiva imagen al momento que
la profesora le pregunte ¢ Dénde estéa la granadilla?

Al grupo “B” entregara la granadilla y le abrira los extremos para que luego ayude al nifio con mano sobre
mano a retirar las cascaras, seguido le dird que ya puede comerla y con la misma estrategia mano sobre
mano le dird que lleve a la boca.

Jairo, Luana , Mia y Adrian
requieren de apoyo fisico
para movilizarse, pues a ellos
hay que ayudarles a dar
pasos sosteniéndoles para
trasladarlos de un lugar a
otro. A Cristina hay que
cargarla.

Granadilla
Mandil

Granadilla
Céscaras del platano

Granadilla

Imagen de un platano y una
granadilla

Pedazo de platano




7.Evaluacion:

. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia | Milagrosa | Jesus
Personal Coge y sostiene la granadilla con autonomia. (1) B B
Social Coge y sostiene la granadilla con minimo apoyo. (2) B B B
Comunicacién Reconoce la granadilla cogiéndolo y sefalandolo. (1) B B
Reconoce la granadilla a través de miradas, gestos y sonrisas. (2) B B B
Cuida el medio ambiente echando las cascaras de granadilla a la bolsa con autonomia. B B
Cienciay (€8]
Ambiente Cuida el medio ambiente echando las cascaras de granadilla a la bolsa con minimo B B B
apoyo. (2)

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Nombres

Milagros, Mia y Jesus.

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia.

Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 20 de julio del 2017

HORA DE INICIO : 9:00

HORA DE TERMINO : 10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES : 02 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Utilizamos nuestras manos para comer los
alimentos.

NOMBRE DE LA SESION : “Disfrutamos de una deliciosa granadilla”

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION

Inicié la sesion cantando “Mis manitos” mientras cantaba modelaba con las manos para llamar la
atencion de mis nifios, ayudé a la mayoria de los nifios con la técnica mano al lado de la mano a
realizar los respectivos movimientos, pues, la mayoria sonreian y por momentos levantaban solos las
manos cada vez que yo decia jsaco una manito y la vuelvo a guardar! Me acerqué hacia ellos y los
animé para que participen desde sus asientos con el movimiento de sus manos abriendo, cerrando, a
todos les ayudaba levantando y bajando las manos, me acerqué y los alentaba hablando: jMuy bien
Cristinal, Cristina movia alegremente las manos como queriéndolas levantar. Luego coloqué un plato
cubierto con un mantel conteniendo una granadilla y dije: Vamos a jugar a las adivinanzas, metia mi
mano, teniendo cuidado de no levantar el mantel y preguntaba ¢ Qué hay aqui? ¢ Qué sera, qué sera?
¢ Quién quiere tocar? Milagros estir6 su mano para intentar jalar el mantel, yo cuidaba de que no se
levante el mantel por completo, le ayudaba a tocar la granadilla por debajo del mantel, diciéndole: es
redondita, dura y tiene una colita, tocas la colita ¢ Qué sera? ¢ Qué fruta sera? Si, es una fruta y ahora
vamos a retirar el mantel y mostrando la granadilla la mayoria se quedaron sorprendidos y miraban
atentamente a la fruta que tenia en mi mano. A continuacion, anuncié el proposito de mi clase diciendo:
bien nifios el dia de hoy aprenderemos a sostener la granadilla en nuestras manos para comerla,
conforme les hablaba cogia esta fruta y la mostraba a todos, algunos nifios observaban la fruta y
sonreian muy entusiasmados. Seguido organicé a mis estudiantes en dos grupos 1 (Mia y Milagros) y
2(Jairo, Cristina y Adrian). Cogi una granadilla grande y dandole unos suaves golpecitos sobre la mesa
hice que se agrietaran las cascaras las cuales las fui retirando de a poquitos hasta quedarme solo con
la parte blanca en forma de huevo, Milagros cogié una de las granadillas y la golpe6 suavemente sobre
la mesa, le ayudé a retirar una parte y ella continué pelando, continué con mi granadilla sosteniéndola
por el tallo con alguna parte de la cascara en forma de plato y tratando de que no se rompiera la cogia
delicadamente, esto hacia que la mayoria de nifios se mantuvieran atentos, luego mordi el extremo
de la granadilla y empecé a succionar, haciendo movimientos exagerados con mis labios manifestaba
que la granadilla sabia muy rica. Milagros intentd succionar. Jairo y Cristina observaban atentamente
cémo succionaba la granadilla. Luego mostré méas granadillas para empezar a trabajar de acuerdo a
sus posibilidades. Con el grupo 1 haciendo uso de la estrategia del movimiento coactivo, me ubique a
su costado dandoles el modelo de como pelar y coger la granadilla por la parte inferior y sosteniéndola
por el tallo con alguna parte de la cascara, la aplicacion de esta estrategia fue muy beneficiosa para
Mia y Milagros que golpearon fuertemente la granadilla sobre la mesa, rompiéndose las cascaras y
saliéndose con facilidad, aunque rompieron la parte blanca igual se quedaron con la colita y un buen
pedazo de cascara, sosteniéndola con sus manos y tratando de succionar la comida, pues, Mia y
Milagros disfrutaron mucho de su agradable sabor, por lo que intentaban succionar. Con el grupo 2 los
movimientos coactivos los apliqué conjuntamente con Adrian al ayudarle a coger la granadilla casi
pelada, cogia solo por espacilos cortos y se la llevaba a la boca, yo rompia el extremo con los dedos
y como no succionaba le ayudaba a sacar la comida para que pruebe y se anime a chupar, se le caia
la comida y con los dedos de su otra mano le ayudaba a recogerla para comerlos y evitar que se le
derrame. De igual manera trabajé con Cristina, quien por momentos cortos cogia la granadilla a lo que
yo le ayudaba a llevarsela a la boca, se mostraba muy contenta, saboreaba y se llevaba las pepas de
granadilla a la boca, por momentos quitaba mi mano para que intentara hacerlo sola. Cristina
respondia muy bien a los estimulos sensoriales para sostener por mas tiempo la fruta en la mano.
Finalmente les dije: nifios y nifias ¢ Qué hicimos hoy con la granadilla? ; Como se sintieron? Les mostré
dos imagenes, la foto de Cristina sonriendo y otra de la misma nifia pero triste y le pregunté ; Cémo
te sentiste?, feliz o triste, Cristina sonrié y Milagros cogié la carita feliz. Luego empecé a evaluar a
cada uno de los nifios para lo cual tenian que trabajar echando goma en la imagen de una granadilla,
haciendo movimientos con las yemas de los dedos frotaban hasta dispersar la goma por toda la
imagen, para luego pegar las cascaras de las granadillas con sus respectivas colitas que habiamos
utilizado durante la actividad, ayudando a darle forma conseguimos rellenar la imagen, ayudandoles




luego a presionar con las dos manos. Adrian cogio la colita de una granadilla con su mano y la mantuvo
buen rato.

REFLEXION CRITICA

Noté que cuando trabajaba con estimulos musicales y movimientos ritmicos hizo que se mantuvieran
interesados de principio a fin de la actividad.

Noté que algunos nifios disfrutaron de la textura y aroma de la granadilla, se evidencia una mayor
respuesta al uso de material real como es la granadilla.

Pude observar que la mayoria de nifios sonreian cuando hacia uso de estrategias multisensoriales
haciendo uso de material concreto como es la granadilla, pues ayudaba a mantener el interés durante
la actividad.

Pude notar que los nifios disfrutaron mucho experimentar la textura, olor y sabor de la granadilla el
empleo de estrategias multisensoriales y la estrategia del movimiento coactivo facilité que la mayoria
de nifilos mantuvieran el interés de principio a fin.

INTERVENCION:

Debo continuar haciendo uso de estrategias musicales que me ayude a mantener su interés mientras
aprenden.

Deberé continuar empleando estrategias multisensoriales, asi también el uso de material concreto
pertinente que me ayude a mantener su interés mientras aprenden.

Debo continuar utilizando material concreto para mantener el interés en la actividad, también debo
seguir haciendo uso de mano sobre mano con los estudiantes que aun lo requieran y mano al lado de
la mano con los que ya van avanzando

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

/‘“'B/etty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3. Fecha de egjecucién

“Jugamos a cucharear con semillas de arroz”
Aprender a manipular la cuchara.
15 de setiembre del 2017.

4.Duracién De 9:00 a 10:15 a.m.
5.Docente Betty Garcia Zeta
6.Areas Comunicacioén y Personal social.

7.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: La docente inicia la sesién cantando “Saco una cuchara” mientras los nifios y nifias observan como la maestra
realiza diversos movimientos con la cuchara, hacia arriba, abajo, derecha izquierda. Los nifios siguen con la mirada a la
cuchara. Luego la maestra pregunta: ¢ Para qué nos sirve la cuchara? Se responde ella misma: Me servira para peinarme
y se peina con la cuchara. Pide la participacion de algun nifio para que le demuestre si sabe para qué sirve la cuchara.
La maestra observa las reacciones de los estudiantes. Seguido comunica el propdsito de la sesién: Bien nifios el dia de
hoy aprenderan a manipular la cuchara.

Desarrollo: La maestra anima a los estudiantes cantando “Saco una cuchara”. Luego los organiza en dos grupos: Ay B.
Como trabajo previo antes de ensefiarles a coger la cuchara y tener mejor disposicion para hacer uso adecuado de este
utensilio, aplica estrategias multisensoriales utilizando semillas de arroz. Para el grupo B utilizaremos una piscina vacia,
en la cual echaremos bastantes semillas de arroz para que realicen ejercicios de prension y agarre palmar. Estos ejercicios
ayudaran a que estiren su bracito para intentar coger el arroz de acuerdo a sus posibilidades. En el grupo A (Milagros,
Jesus y Mia.) Luego de estar bien estimulados sensorialmente procederé a aplicar la estrategia de movimientos coactivos
para ensefarles a coger y manipular la cuchara de acuerdo a sus posibilidades. Los nifios y nifias deberan realizar
ejercicios de cuchareo, llenar semillas con la cuchara, trasladarlos de un depdsito a otro. El grupo B (Jairo, Cristina, Adrian
y Luana) antes de trabajar con una cuchara adaptada deberan trasladar semillas de un depésito a otro para que ejerciten
las manos. Reforzaran el cuchareo a la hora del refrigerio al momento de comer los alimentos, haciendo uso de la cuchara
y de acuerdo a sus caracteristicas y potencialidades. En todo momento se les estimulara diciéndoles que ya pueden
comer solos, que ellos pueden coger la cuchara, con palabras gratificantes como: jTu puedes! jLo estas haciendo muy
bien! jInténtalo otra vez! Hasta que poco a poco aprendan a manipular la cuchara adecuadamente.

Cierre: Al finalizar la actividad se evaluara el cuchareo. Para el grupo “A” les coloca los materiales frente a ellos (semillas
y cuchara) para que realicen el ejercicio del cuchareo con indicacion, supervision y minimos apoyos. Para el grupo “B”
colocara el mango de la cuchara adaptada en su mano para que el nifio coja y lo mantenga sujetado el mayor tiempo
posible y aplicando estrategias de movimientos coactivos se les ayudara a realizar ejercicios de cuchareo con las semillas
mientras canta “Mi cuchara se esta moviendo”. La mano de la maestra debera permanecer al lado de la mano del nifio
mientras aprende a cucharear hasta que realice este ejercicio de manera mas eficiente.

-Jairo, Cristina, Luana ,
Mia y Adrian requieren de
apoyo fisico para
movilizarse, pues a ellos
hay que ayudarles a
trasladarse de un lugar a
otro.

- Cuchara

- Mandil

- Imagen de la
-Cuchara

-Cuchara
-Semillas
-Depdsitos

-Cuchara
adaptada.
-Semillas
-Depdsitos

-Cuchara
- Semillas




8. Evaluacion:

. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia | Milagrosa Jesus
Llena semillas con la cuchara con autonomia. (1) A A
. Llena semillas con la cuchara con minimo apoyo. ( 2) B B B
Personal Social -
Lleva la cuchara a la boca con autonomia. (1) B B
Lleva la cuchara a la boca con minimo apoyo. (2) B B B
Comunicacién Reconoce la cuchara sefialandola y alcanzandola. (1) B B
Reconoce la cuchara mirdndola y cogiéndola. (2) B B B

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Nombres

Milagros, Mia y Jesus.

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia.

- Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
- Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 5 de setiembre del 2017

HORA DE INICIO :9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES : 02 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollamos habilidades para aprender a manipular
la cuchara.

NOMBRE DE LA SESION : “Jugamos a colocar la cuchara dentro del plato”

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION

Inicié la sesion cantando “Si estas feliz levanta y mueve tus brazos” mientras cantaba movia mis
brazos y sonreia, ayudando a levantar los brazos a los nifios que no lo hacian, canté y modelé con las
manos para llamar la atencion de mis nifios y pedi la colaboracién de Milagros para que me acompafie,
aunque en un principio no quiso participar me acerqué hacia ella y la animé, también animé a los
demas nifios para que participen desde sus asientos con el movimiento de sus manos abriendo,
cerrando, a todos les ayudaba levantando y bajando las manos, me acerqué y los alentaba hablando:
Ta puedes Luana, inténtalo Jairo, a lo que Jairo sonrid y agitaba sus manos, levantando la cabeza
para buscarme con la mirada, le dije: jMira arriba Jairo! jLevanta tus brazos! Seguidamente coloqué
una tina al centro de la mesa y al costado una caja con pelotas, cogi una de ellas y la lancé para que
caiga dentro de la tina, diciendo jhuy la pelota cay6 dentro!, luego cogi otra pelota y adrede la tiré
fuera y dije jhuy la pelota cayé fuera!, mostrando una expresion diferente a la primera, luego pregunté
¢ Quién quiere tirar la pelota? Milagros la cogio, la lanzé y cayé fuera a lo que yo dije jhuy la pelota
cayo fuera! Me puse al costado de ella, volvi a realizar la accién, mientras ella me miraba atenta, luego
dije jotra vez tira la pelota Milagros! Lo volvié a intentar y esta vez cayé dentro jMuy bien! Dije. Luego
les dije que, asi como colocabamos la pelota dentro de la tina asi mismo debemos de colocar la
cuchara dentro del plato, modelé la forma cémo debia hacerlo, pocos nifios observaban mi actividad,
por lo que cogi la cuchara y pregunté ;A donde colocaré la cuchara? ;Dentro de la tina? Y colocaba
la cuchara dentro de la tina. Milagros sonreia y miraba el plato, pero no se animaba a hacerlo por lo
que yo le entregué la cuchara y le ayudé a llevarla y colocarla dentro del plato. A continuacién, anuncié
el propdsito de mi clase diciendo: bien nifios el dia de hoy aprenderemos a colocar la cuchara, el plato
y el vaso en su lugar. Luego les mostré los materiales con los que iba a trabajar, diciéndoles: Miren
nifios qué he traido el dia de hoy, les mostré una maqueta rectangular con dos orificios circulares, uno
grande para que entre el plato sopero hondo y el otro orificio pequefio para que entre el vaso, la
magqueta del tamafo del tablero de su mesa, la cual la pegué para asegurarla, les mostré el vaso y el
sopero, cogiendo cada uno de ellos y colocandolos en su respectivo lugar y diciendo: jEl plato va
dentro! Y cogiendo el vaso también decia el vaso va dentro. Empecé a trabajar con cada uno de los
nifios haciendo uso de la estrategia del movimiento coactivo, con algunos nifios me ubicaba a su
costado dandoles el modelo de como coger los utensilios y colocarlos dentro de la maqueta, Mia cogio
el vaso y lo colocé en el lugar del plato, sonrio, lo sacé y cambio de lugar, la felicité y se mostré muy
contenta. Milagros no podia introducir el plato, le ayudé a buscar la posicion y la dejé para que
completara la accion, lo hizo y aplaudid; asi mismo, cogia la cuchara y la colocaba dentro del plato,
con otros nifos les ayudaba a coger los utensilios y hacer los movimientos respectivos hasta que lo
vayan haciendo con el minimo apoyo posible. Jairo, Cristina y Adrian dejaban caer con facilidad
reiteradas veces la cuchara fuera del sopero a lo que yo les ayudaba a colocar la cuchara en su mano
y llevarlos hacia el plato diciéndoles aqui dentro del plato va la cuchara. Se realiz6 el trabajo
individualizado, hice que Jairo manipule los utensilios que utilizé para comer como son cuchara, vaso
y plato, luego lo apoyé para que los ubique en la maqueta. Le mostré la cuchara para que con la
mirada la siga, mientras la iba moviendo de un lado hacia el otro, él iba siguiendo la cuchara con la
mirada. Le pedi que la coja, pero como no hubo respuesta lo apoyé llevandole la mano hacia la
cuchara; entonces la sostuvo por mas tiempo. A la hora del refrigerio utilizamos las maquetas para
cada uno de los nifios, ayudandoles a colocar sus respectivos utensilios en cada orificio y diciéndoles
que aqui van dentro, aqui lo van a colocar, este va ser su lugar desde ahora en adelante. Milagros
imitaba los movimientos que yo hacia al mismo tiempo, en el caso de Jairo, Cristina y Adrian cada vez
que les ayudaba a llevar la cuchara hacia la boca con minimo apoyo, les decia ahora coloca la cuchara
dentro del plato para que llenes la comida, estos movimientos se hacian reiteradas veces. Jairo
después de comer varias veces con mi mano al lado de su mano, lo dejé solo y regreso la cuchara al
plato sin apoyo. Lo mismo hice que realizaran con sus vasitos que contenian jugos, después de
ayudarles a llevar el vaso para que tomen, les decia, ahora debes colocar el vaso aqui para que




contintes cogiendo la cuchara y asi lo hacian. Después de practicar reiteradas veces el ejercicio,
Adrian logré colocar el vaso en el orificio pequefio de la maqueta. Finalmente les dije: nifios y nifias
¢, Qué hicimos hoy? ;Como se sintieron? Les mostré la maqueta, el plato, el vaso y la cuchara.
Coloqué cada servicio en su respectivo lugar y luego pedi la participacion de alguien para que lo
hiciera. Milagros cogié cada uno y lo puso en su respectivo lugar. A Jairo le ayudé con minimo apoyo
y se mostré muy colaborador, dejandolo solo por momentos cogia la cuchara y después de llevarla a
la boca la regresaba al plato, a lo que dije: jMuy bien Jairo! Aqui va la cuchara dentro del plato.

REFLEXION CRITICA

Noté que hacer uso de estrategias musicales hizo que mis nifios y nifias movieran las manos con
minimo apoyo al motivarlos con movimientos ritmicos y musicales, asi como utilizar la estrategia del
movimiento coactivo facilitdé que algunos traten de imitarme en paralelo de las acciones que yo iba
realizando al momento de levantar los brazos y aplaudir.

Pude notar que los nifios en su mayoria respondieron muy bien a la estrategia de los movimientos
coactivos, mientras le ayudaba mano al lado de la mano, a colocar los utensilios dentro de la maqueta,
material concreto que facilité que la mayoria mantuvieran el interés de principio a fin.

Pude observar que el uso de la estrategia del movimiento coactivo evidencia una mayor respuesta al
uso adecuado del vaso y la cuchara cuando los utilizaron.

Pude notar que la mayoria de mis estudiantes se mostraron muy participativos y colaboradores cuando
les presenté los materiales y les ayudaba con la estrategia del movimiento coactivo.
INTERVENCION:

Debo continuar haciendo uso de estrategias del movimiento coactivo y musicales, asi como
estimularlos apoyandoles a los que lo necesiten.

Deberé continuar empleando estrategias del movimiento coactivo, asi también el uso de material
concreto pertinente que me ayude a mantener su interés mientras aprende.

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

/,/ ’
=~ Betty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3. Fecha de egjecucién
4.Duracién

5.Areas :
6.Programacioén de actividades:

“Jugamos a colocar el servicio en su lugar”
Colocamos la cuchara, el plato y el vaso en su lugar.
15 de mayo del 2018.

9:00 a 10:15 am.

Comunicacion, Personal social y Matematica.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: La docente cantara “Si estas feliz levanta y mueve tus brazos” animara a los nifios para que participen desde sus | Jairo, Cristina,
asientos con el movimiento de sus manos abriendo, cerrando, les ayudara levantando y bajando las manos, Seguidamente | Luana, Mia y | Mesa, tina, pelotas
se colocara una tina al centro de la mesa y al costado una caja con pelotas, luego preguntara ;Quién quiere tirar la pelota? | Adrian:  Requieren | Plato, cuchara.
Ella jugara a tirar la pelota dentro y fuera, animando a los estudiantes a participar. Luego les dira que, asi como colocamos | de apoyo fisico para
la pelota dentro de la tina asi mismo debemos de colocar la cuchara dentro del plato, cogera la cuchara y preguntara ;A | movilizarse, pues

donde colocaré la cuchara? ;Dentro de la tina? Sefialando la tina. Observara las reacciones de los nifios y nifias. A
continuacién, anunciara el propdsito diciendo: bien nifios el dia de hoy aprenderemos a colocar la cuchara, el plato y el vaso
en su lugar.

Desarrollo: Luego les mostrara los materiales con los que va a trabajar, les mostrara una maqueta rectangular con dos
orificios circulares, uno grande para que entre el plato sopero hondo y el otro orificio pequefio para que, entre el vaso, la
magqueta del tamafio del tablero de su mesa, la cual la pegara sobre el tablero para asegurarla, les mostrara el vaso y el
sopero, cogiendo cada uno de ellos y colocandolos en su respectivo lugar; por ejemplo, el plato va dentro. Se trabajara con
cada uno de los nifios haciendo uso de la estrategia del movimiento coactivo, dandoles el modelo de como coger los utensilios
y colocarlos dentro de la maqueta, con los nifios que requieran les ayudara a coger los utensilios y hacer los movimientos
respectivos hasta que lo vayan haciendo con el minimo apoyo posible. Se realizara el trabajo individualizado, para que
manipulen los utensilios que utilizaran para comer como son cuchara, vaso y plato, luego los apoyara para que los ubiquen
en la maqueta. A la hora del refrigerio utilizaran las maquetas para cada uno de los nifios, ayudandoles a colocar sus
respectivos utensilios en cada orificio y diciéndoles que aqui van dentro, aqui lo van a colocar, este va ser su lugar desde
ahora en adelante.

Cierre: Finalmente les dira: Bien nifios y nifias ¢ Qué hicimos hoy? ;Como se sintieron? Les mostrara la maqueta, el plato,
el vaso y la cuchara. Colocara cada servicio en su respectivo lugar y luego pedira la participacion de alguien para que lo
haga. Se evaluara en forma individualizada.

ellos utilizan sillas de
ruedas o hay que

cargarlos para
trasladarlos de un
lugar a otro.

Maqueta.
Plato, cuchara, vaso.

Plato, cuchara, vaso,
alimentos




7.Evaluacion:

< ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADO ~ — - - : .
S CADORES QU S Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia Milagrosa | Jesus
. Coge la cuchara y lalleva a la boca con autonomia. (1) A B
Personal Social —
Coge la cucharay lalleva a la boca con minimo apoyo. (1) A B
Comunicacién | Sigue la cuchara con el movimiento de la cabeza y con el cuerpo. (1) A B
Busca con la mirada la cuchara que la profesora esconde en su presencia.(1) A B
- Coloca la cuchara, el plato y el vaso dentro de la maqueta con autonomia. (1) A B
Matematica —
Coloca la cuchara, el plato y el vaso dentro de la maqueta con minimo apoyo. (2) A A

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Nombres

Milagros, Mia y Jesus.

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia.

Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 15 de mayo del 2018.

HORA DE INICIO :9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES : 03 (V) 02(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollamos habilidades para aprender a manipular
la cuchara

NOMBRE DE LA SESION : “Jugamos a cucharear con semillas de arroz.”

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION:

Inicié mi sesién cantando la cancion de “Saco una cuchara” los nifios y nifias observaban muy atentos.
Jairo seguia con la mirada los movimientos que la maestra realizaba con la cuchara, hacia arriba,
abajo, derecha izquierda. Cristina sonreia y movia la cabeza. Luego pregunté: Para qué nos sirve la
cuchara? Cogi la cuchara y me la llevé a la cuchara y empecé a peinarme, diciendo: la cuchara servira
para peinarme. Milagros miré atentamente y se reia; entonces, yo le entregué la cuchara y le dije:
Milagros qué sabes hacer tu con la cuchara. La nifia rapidamente se la llevo a la boca y yo le dije: Muy
bien Milagros la cuchara nos sirve para comer. Observé que no cogia adecuadamente. Seguidamente
comuniqué el proposito de la sesion: Bien nifios el dia de hoy aprenderan a manipular la cuchara
jugamos a las escondidas para descubrir a la cuchara que yo la mantenia oculta debajo de la mesa y
hacia sonar, esto llamé mucho la atencién de Milagros que pronto se incliné a mirar debajo de la mesa,
a lo que yo dije: jsorpresal jAqui esta la cuchara! Inmediatamente mostré la cuchara. Jairo miraba
muy atento los movimientos que yo hacia con la cuchara, luego pregunté ;Qué puedo hacer con la
cuchara? Y se la entregué a Milagros, quién rapidamente cogio la cuchara y se la llevé a la boca a lo
que yo dije muy bien Milagros la cuchara sirve para comer, después le entregué la cuchara a Jesus,
quien la cogiod para luego tirarla al piso, animé a Jesus para que me ayude a recogerla, la lavé y
coloqué dentro de un plato. Después se la di a Jairo, pero no se animé a cogerla, aunque se mostrd
muy entusiasmado por sus gestos y la forma como seguia la cuchara con la mirada cada vez que yo
cantaba mientras cogia la cuchara. Seguidamente anuncie el propdsito diciendo: Bien nifios el dia de
hoy aprenderemos a manipular la cuchara. Hice participar a cada uno de mis nifios estimulandolos a
que abran y cierren la manito, cantamos la cancién “saco una cuchara”. Organicé a los nifios y nifias
en dos grupos: 1y 2. Como trabajo previo antes de ensefarles a coger la cuchara y tener mejor
disposiciéon para hacer uso adecuado de este utensilio, utilicé semillas de arroz. Para el grupo B
utilizamos una piscina vacia, en la cual echamos bastantes semillas de arroz para que realicen
ejercicios de prension y agarre palmar. Jairo, Cristina y Adrian cogian algunos granos de arroz al
momento de manipularlos, con un depésito dejaba caer los granos de arroz en forma de lluvia, Adrian
estird su mano para coger el arroz que caia, lo mismo intentaba hacer Jairo, por lo que yo le ayudaba
a extender ambas manos de tres a cuatro veces, luego él lo hacia solo. Cristina sonreia y se acosto
sobre las semillas de arroz. En realidad, disfrutaban mucho de la lluvia de arroz y se sentian
estimulados a abrir las manitas para intentar coger, aplicar estrategias multisensoriales les ayudo a
que estiren su bracito para intentar coger el arroz de acuerdo a sus posibilidades. En el grupo A se
encontraban Milagros, Jesus y Mia. Las nifias observaban atentas como cogia la cuchara y realizaba
ejercicios de cuchareo, llenando semillas de arroz con la cuchara, colocandome al costado de ellas,
las animaba a que me imitaran cada vez que yo realizaba el ejercicio de cuchareo. Mia se mostraba
interesada en trabajar con los granos de arroz le facilité dos platos y una cuchara primero le pedi que
manipule con las manos mientras ella se mostraba cémoda con la actividad luego la nifia iba pasando
los granos de arroz de un plato a otro con la cuchara. Como debia continuar con mi propdsito de
manipular la cuchara para ambos grupos y consideré que el grupo 2 ya tenia mejor disposicion para
coger objetos, procedi a aplicar la estrategia de movimientos coactivos; en su mayoria cogian la
cuchara, yo les ayudaba a colocar la parte inferior adaptada con un pedazo de manguera cubierto de
corespun micro poroso para que se adapte a su mano y puedan sostener el mayor tiempo posible y
no la suelten con facilidad; después, juntos con ellos metiamos la cuchara dentro de una fuente
rectangular grande llena de semillas de arroz, este ejercicio tenia como finalidad que lograran aprender
a cucharear; es decir, manipular la cuchara para llenarla con semillas de arroz. Cuando trabajé con el
grupo Ame senté al lado de Jesus, quien coge la cuchara con los dedos pulgar e indice, por momentos
cogia adecuadamente; pero, luego volvia a cogerla con los dedos; por esta razén, consideré necesario
aplicar estrategias multisensoriales con Jesus complementandolas con la estrategia de movimientos
coactivos, pedi a JesUs que me ayudara a coger pufios de arroz y trasladarlos a otra fuente, Jesus
imitaba paralelamente estos movimientos de coger con las manos y sentir la textura del arroz, este




ejercicio lo predispuso positivamente para trabajar; luego cogi la cuchara para llenar semillas de arroz,
animé a Jesus a hacerlo y también cogié la cuchara; pero con los dedos; entonces; le ayudé a colocar
correctamente en la mano; pues, Jesus permanecia mas tiempo interesado en la actividad, tratando
en todo momento de no dejarlo solo permaneciendo mi mano cerca de su mano, mientras jugamos a
echar las semillas de arroz a varios depdsitos pequefios que los ibamos colocando en fila,
terminabamos y yo decia ;Doénde colocamos la cuchara Jesus? Yo misma respondia: Aqui va la
cuchara, dentro del plato. Después de varios minutos de juego y practica Jesus empez6 a responder,
colocandola dentro del plato por iniciativa propia y ya no la tiraba o colocaba por cualquier otro sitio
fuera del plato. Esta actividad también se realizé a la hora del refrigerio. Me ubiqué al costado de
Jesus, quién tenia un puré de papa con leche y aplicando la estrategia de los movimientos coactivos
le ayudé a llenar la cuchara con el puré, Jesus levanté la cuchara y comio sin apoyo; pero, cuando
debia regresar la cuchara al plato, no lo hizo; sino que, la coloco sobre la mesa, a lo que yo le dije:
¢Doénde va la cuchara? Jesus me mird, le sefialé el plato, diciendo: Aqui dentro del plato va la cuchara;
entonces, le guie con minimo apoyo hasta que en uno de estos ejercicios Jesus coloco la cuchara
dentro del plato por iniciativa propia. En todo momento los estimulé diciéndoles que ya podian comer
solos, que ellos podian coger la cuchara, los alenté mucho con palabras gratificantes como: {Tu
puedes! jLo estas haciendo muy bien! jInténtalo otra vez! Hasta que poco a poco fueron aceptando
que la cuchara regresa al plato por méas alimento. Al finalizar la actividad coordiné con la mama del
nifio o nifia para brindarle las pautas necesarias para que refuerce la actividad en casa con su hijo a
la hora de darle sus alimentos y tenga que hacer uso adecuado de la cuchara.

REFLEXION CRITICA:

Utilizar las estrategias multisensoriales con el apoyo de material concreto (semillas de arroz) como
trabajo previo antes de aplicar la estrategia del movimiento coactivo facilitdé que la mayoria se
mantuvieran con buena disposicidn para ensefiarle a coger la cuchara y colocarla en su debido lugar.
INTERVENCION:

Debo continuar empleando estrategias multisensoriales antes de aplicar estrategias de movimiento
coactivo para que los estudiantes tengan mejor disposicion y estimulacion sensorial para coger la
cuchara adecuadamente.

LEYENDA

. Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

~ Betty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3. Fecha de ejecucién

“Jugamos a cucharear con diversas semillas”
Aprender a llenar la cuchara con semillas.
12 de junio del 2018.

4.Duracién De 9:00 a 10:15 a.m.
5.Docente Betty Garcia Zeta.
6.Areas Comunicacioén y Personal social.

7.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: La docente canta la cancién “Saco una cuchara” aplica la técnica mano sobre mano ayudando a los nifios a realizar los
respectivos movimientos de las manos y con los nifios que puedan imitarla los estimulara a hacerlo sin apoyo. La maestra juega
a esconder la cuchara debajo de la mesay luego pregunta ¢ Ddénde esta la cuchara? La hace sonar debajo de la mesa y observa
las reacciones de sus estudiantes, luego saca la cuchara y la muestra, entrega a algunos nifios y observa qué hacen con la
cuchara. Luego muestra un deposito con semillas y un plato pequefio con una cuchara y empieza a llenar la cuchara con
semillas hasta llenar el plato, después comenta que la cuchara sirve para llenar la comida o las semillas. La docente anuncia el
propoésito de su sesion: Bien nifios el dia de hoy aprenderan a llenar la cuchara con semillas.

Desarrollo: La docente organiza a los nifios en dos grupos “A” y “B” trabajara con cada uno de los nifios estimulandolos a que
abran y cierren la manito, cantara la cancion “saco una manito”. En primer lugar, les dara indicaciones para que reciban la
cuchara: jToma la cuchara! y si no lo hacen los ayudara mano al lado de la mano segun las caracteristicas y necesidades del
grupo. La maestra realiza el ejercicio del cuchareo de la siguiente manera: con el grupo “A” (Mia, Milagros y Jesus) la docente
hard modelamiento en dos pasos: Primero coger la cuchara y arrastrarla impulsandola un poquito hacia arriba hasta llenarla
con semillas, continGia con el segundo paso vaciando la semilla en otro depdésito, luego regresa al primer paso realizando este
ejercicio reiteradas veces hasta lograr la habilidad en el nifio. Con el grupo “B”(Jairo, Cristina, Luana, y Adrian) se aplicaran
estrategias multisensoriales para que el nifio primero explore la semilla con sus manos, realice ejercicios de prension y después
colocara la parte inferior de la cuchara adaptada en la mano del nifio o nifia para que la mantenga sujetada y no la suelte a fin
de sostenerla en su mano el mayor tiempo posible, luego apoyard mano sobre mano para que meta la cuchara en el plato
ayudandole a realizar los pasos del primer grupo con apoyo. En todo momento la docente estimulara al nifio diciéndole que él
puede hacerlo solo, que él puede coger la cuchara, se alentara al nifio o nifia con palabras gratificantes como: jTU puedes! jLo
estas haciendo muy bien! jInténtalo otra vez! Hasta que poco a poco acepte sostener con minimo apoyo la cuchara en su mano.

Cierre: La docente evalua el cuchareo. Para el grupo “A” les coloca los materiales frente a ellos (semillas y cuchara) para que
realicen el ejercicio del cuchareo con indicacion, supervision y minimos apoyos. Para el grupo “B” colocara el mango de la
cuchara adaptada en su mano para que el nifio coja y lo mantenga sujetado el mayor tiempo posible y aplicando estrategias de
mano sobre mano le ayudara a realizar ejercicios de cuchareo con las semillas mientras canta “Mi cuchara se esta moviendo”.

Jairo, Cristina,
Luana , Mia y
Adrian:
Requieren  de
apoyo fisico
para
movilizarse,
pues a ellos hay
gue ayudarles a
trasladarse de
un lugar a otro.

Cuchara
Mandil
Imagen de la
Cuchara

Cuchara
Semillas
Depdsitos

Cuchara adaptada.
Semillas
Depdsitos

Cuchara
Semillas




8. Evaluacion:

. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia | Milagrosa Jesls
. Llena semillas con la cuchara con autonomia. (1) A A A
Personal Social - —
Llena semillas con la cuchara con minimo apoyo. ( 2) A A A
Comunicacién Reconoce la cuchara sefialandola y alcanzandola. (1) A A A
Reconoce la cuchara mirdndola y cogiéndola. (2) A A A

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia.

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Grupo

Nombres

A

Milagros, Mia y Jesus.

B

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

- Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
- Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 12 de junio del 2018.

HORA DE INICIO :9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES : 02 (V) 04(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollamos habilidades para aprender a manipular
la cuchara.

NOMBRE DE LA SESION : “Jugamos a cucharear con diversas semillas”

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION

Inicié mi sesién cantando la cancién “Saco una cuchara” Apliqué estrategias musicales para lograr
captar la atencion de los estudiantes mientras cantaba y movia a la cuchara al ritmo de la cancion.
Luego escondi la cuchara debajo de la mesa y pregunté ¢ Doénde esta la cuchara? La hice sonar debajo
de la mesa y observando las reacciones de los estudiantes, pude notar que Jairo buscaba el sonido
de la cuchara, por lo que se mantenia atento al juego de los movimientos. Luego saqué la cuchara y
la mostré, entregando a cada uno de los nifios y nifias, observando lo que hacia cada alumno con ella.
Después mostré un depdsito con semillas y un plato pequefio con una cuchara y empecé a llenar la
cuchara con semillas y vaciaba en el plato hasta llenarlo. Seguidamente anuncié el propésito de la
sesion: Bien nifios el dia de hoy aprenderan a manipular la cuchara. En su mayoria se mostraron muy
entusiasmados con los materiales presentados. Organicé a los nifios y nifias en dos grupos “A” y “B”
Con el grupo A empecé aplicando estrategias multisensoriales. Presenté una fuente adaptada con dos
compartimientos, una de ellas contenia semillas; las cuales, debian coger con las manos y trasladarlas
hacia el otro compartimiento. Milagros y Mia disfrutaban mucho de la textura de las semillas, incluso
cogian uno por uno, haciendo pinza, cuando se caian al piso Mia me avisaba y las sefialaba a lo que
yo le recomendaba que las recogiera y echara en la fuente. En otro depdsito similar cogi una cuchara
y empecé a realizar ejercicios de arrastre de atras hacia adelante, impulsandola luego un poquito hacia
arriba y ya estaba llena la cuchara con semillas, una vez llena la cuchara las vaciaba en el otro
compartimiento de la fuente. Mia trataba de imitarme mientras yo lo hacia; en cambio Milagros jugaba
con las semillas y las regaba al piso, por lo que tuve que tuve que trabajar mano al lado de la mano,
sin dejarla sola, hasta que realice el ejercicio eficientemente y con mayor autonomia. Con el grupo 2
trabajé con cada uno de los estudiantes dentro de una piscina de pelotas vacia. Primero apliqué
estrategias multisensoriales, les dije: Nifios vamos a tomar un bafio al seco con semillas y para mejor
disfrute van a sacarse algunas prendas de vestir como son polo, short, zapatos, medias. Luana se
mostré muy inquieta porque no le gusta trabajar con semillas lisas como el arroz, la soya, las alverjas;
pues, tiene poca tolerancia a este tipo de estimulos sensoriales; sin embargo, tolera mas las semillas
asperas como por ejemplo los granos de maiz. Luana se mostré6 mas participativa y colaboradora con
la actividad; pues manipulaba por mas tiempo las semillas de alverjas, abria y cerraba las manos con
mas frecuencia; pues, esta actividad le permitié realizar ejercicios de prension y agarre palmar por
varios minutos. Luego le coloqué en la mano una cuchara adaptada, con un mango de textura aspera;
el cual lo acepté muy bien. Luana cogi6 la cuchara por méas tiempo con menos apoyo y me facilito la
aplicacién de la estrategia del movimiento coactivo, obteniendo buena disposicion para sostener la
cuchara por mas tiempo, mientras le ayudada a realizar sus ejercicios de arrastre para llenar la cuchara
con semillas; pero, sin dejarla sola, mi mano al lado de su mano, Luana cogia la cuchara por momentos
y sonreia. Poco a poco fui logrando que Luana tolere texturas que antes no las aceptaba tal vez porque
no eran de su agrado. Ahora ya toleraba coger por mas tiempo la cuchara adaptada con un material
mas suave y simultaneamente también fui logrando que la nifia presente buena disposicion para
realizar movimientos coactivos junto conmigo al sostener la cuchara en su mano por mas tiempo.
Mientras cantaba : “Mis manos se estan moviendo”; Jairo, Adrian y Cristina manipulaban las semillas
abriendo y cerrando las manitas con bastante flexibilidad mientras las cogian y soltaban, se mostraron
muy entusiasmados e interesados en la actividad; pues, sin apoyo cogian las semillas y las echaban
en un deposito. En todo momento estimulaba al nifio diciéndole que él puede hacerlo solo, que él
puede coger la cuchara, alentdndolos con palabras gratificantes como por ejemplo: jTu puedes! jLo
estas haciendo muy bien! jInténtalo otra vez! Adrian poco a poco aceptaba sostener la cuchara por
mas tiempo y realizaba arrastres de semillas con la cuchara con menos apoyo, colocando mi mano al
lado de su mano; pues, este grupo respondié muy bien a aprender a cucharear semillas con su propia
mano. Finalmente la evaluacion la realicé de la siguiente manera: Para el grupo “1” les coloqué los
materiales frente a ellos (fuentes adaptadas con dos compartimientos, semillas y cuchara) para que
realicen el ejercicio del cuchareo o llenar semillas con la cuchara. A Mia le entregué un sopero y




haciendo sefas le dije: jEcha semillas aqui con la cuchara! Pues, Mia respondié muy bien cogiendo
la cuchara y haciendo lo mismo. Para el grupo “2” coloqué el mango de la cuchara adaptada en su
mano para que cojan y lo mantengan sujetado el mayor tiempo posible y aplicando movimientos
coactivos les ayudé a realizar ejercicios de cuchareo con las semillas mientras cantaba “Mi cuchara
se esta moviendo”. Jairo y Cristina intentaban solos arrastrar la cuchara para llenar semillas por
tiempos minimos.

REFLEXION CRITICA:

Emplear estrategias multisensoriales con apoyo de semillas permitié que los estudiantes estimularan
el sentido del tacto, desde el grupo B que mejoraban su prension y agarre palmar para lograr coger
los objetos por mas tiempo, hasta el grupo A que mejoraban su coordinacién motora fina para hacer
pinzas al coger los granos de semilla cuando se caian y ellos mismos recogian. Estos ejercicios
ayudaron a mejorar progresivamente el manejo y manipulacion de la cuchara.

Emplear estrategias de movimiento coactivo permitié guiar los movimientos de cada paso concerniente
al manejo de la cuchara.

INTERVENCION:

Debo continuar haciendo uso de estrategias multisensoriales que complementen las estrategias del
movimiento coactivo. De igual manera continuar empleando material concreto pertinente como son
diversas semillas que me ayude a mantener el interés de los estudiantes mientras aprenden.

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

/'/ ’
=~ Betty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesién : “Comemos una rica mazamorra”
2.Propésito de la sesién . Cuchareamos una rica mazamorra.
3. Fecha de egjecucién . 20 de setiembre del 2018.
4.Duracién : De 10:45a 12:15 a.m.

5.Docente . Betty Garcia Zeta.

6.Areas : Comunicacioén y Personal social.

7.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: La docente canta la cancion “Saco una manito” aplica la técnica mano sobre mano ayudando a los nifios a realizar
los respectivos movimientos de las manos y con los nifios que puedan imitarla los estimulard a hacerlo sin apoyo. La
maestra juega a las adivinanzas, escondera una cuchara dentro de su mandil y luego cantara “Adivina adivinador” luego
pregunta ¢ Qué hay aqui? acercandose a cada nifio los estimulara a que toquen a través del mandil y si alguien se atreve
a meter su mano dentro del mandil y sacar lo que hay ahi y cuando la haga la profesora dice con voz fuerte jsorpresal
muestra la cuchara a todos y les pregunta ¢ Qué tengo en mi mano? ¢Quién quiere cogerla? Tratard de que algunos nifios
la toquen, manipulen y exploren y dira: jEs una cuchara! La docente observa las diferentes reacciones de los nifios. La
docente anuncia el propdsito de su sesion: Bien nifios el dia de hoy aprenderan a cucharear una mazamorra.

Desarrollo: La docente coloca en medio de la mesa una fuente conteniendo varios vasitos de mazamorra cubiertos con
un mantel para que los nifios lo descubran, miren, observen y huelan los aromas de la mazamorra de manzana. Luego
organiza a los nifios en dos grupos “A” y “B. En primer lugar, se procedera a preparar al nifio para que coja la cuchara 'y
realice los respectivos movimientos de llenar mazamorra en la cuchara. Con el grupo “A” (Mia, Milagros y Jesus) se
aplicara la estrategia del movimiento coactivo, la docente hara modelamiento en dos pasos: Primero coger la cuchara y
arrastrarla impulsandola un poquito hacia arriba hasta llenarla con la mazamorra, continGa con el segundo paso que es
llevando la cuchara hacia la boca, luego regresa al primer paso realizando este ejercicio reiteradas veces. Con el grupo
“B” (Jairo, Cristina, Luana, y Adrian) se aplicara la técnica del movimiento coactivo o mano al lado de la mano. Tratando
de no dejar solo al nifio, acompariarlo en todo momento en los movimientos del cuchareo. También se aplicaran Estrategias
Multi sensoriales para que estimulen sus sentidos probando, oliendo y saboreando la mazamorra a fin de obtener
aceptacion y tolerancia a la mazamorra, luego se haran ejercicios de prension palmar para prepararlo antes de coger la
cuchara, después se les colocara la parte inferior de la cuchara adaptada en la mano del nifio o nifia para que la mantenga
sujetada y no la suelte a fin de sostenerla en su mano el mayor tiempo posible, luego apoyara con la técnica resonancia
0 mano sobre mano para que meta la cuchara en el plato ayudandole a realizar los pasos del primer grupo con apoyo. En
todo momento la docente estimulara al nifio diciéndole que él puede hacerlo solo, que él puede coger la cuchara, se
alentara al nifio o nifia con palabras gratificantes como: jTu puedes! jLo estds haciendo muy bien! jInténtalo otra vez!
Hasta que poco a poco acepte sostener con minimo apoyo la cuchara en su mano. La docente coordinara con la mama
del nifio o nifia para brindarle las pautas necesarias y refuerce este ejercicio en casa.

Jairo, Cristina, Luana , Mia 'y
Adrian requieren de apoyo
fisico para movilizarse, pues
a ellos hay que ayudarles a
trasladarse de un lugar a
otro.

Cuchara
Mandil

Mazamorras
Mantel

Cucharas.

Mazamorra
Cuchara
adaptada




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre: La docente organiza a los estudiantes para dirigirse al aula de Inicial A y felicitar a un compafiero por su Cucharas
cumpleafios. La maestra evalla para el grupo “A” y “B” el cuchareo o llenado en la cuchara con mazamorra morada normales
aplicando estrategias de movimiento coactivo mientras canta “Mi cuchara se esta moviendo”. Cucharas
adaptadas.
Mazamorra
8.Evaluacion:
: ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia | Milagrosa Jesus
. Lleva la cuchara a la boca con autonomia. (1) A A
Personal Social —
Lleva la cuchara a la boca con minimo apoyo. ( 2) A A
Comunicacién Reconoce la cuchara sefialandola y alcanzandola. (1) A A
Reconoce la cuchara mirdndola y cogiéndola. (2) A A

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio
9. Bibliografia.

LEYENDA: Grupo de estudiantes

Grupo

Nombres

A

Milagros, Mia y JesUs.

B

Adrian, Luana, Cristina, Jairo.

Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 20 de setiembre del 2018

HORA DE INICIO :9:00 am

HORA DE TERMINO :10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES :01 (V) 03M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollamos habilidades para aprender a manipular
la cuchara.

NOMBRE DE LA SESION : “Comemos una rica mazamorra”

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION

Inicié mi sesion cantando la cancién “Saco una manito” mientras aplicaba estrategias musicales,
ayudando a algunos nifios a realizar los respectivos movimientos de las manos y con los nifios que
intentaban imitarme los animaba a hacerlo con el minimo apoyo. Luego, empecé a jugar a las
adivinanzas, escondi una cuchara dentro de mi mandil, mientras cantaba “Adivina adivinador” luego
pregunté ¢Qué hay aqui? acercAndome a cada nifio los animé a que buscaran dentro del mandil.
Ayudé a Adrian a introducir su mano para que tocara lo que habia dentro, observé que se mostré muy
interesado en lo que estaba tocando, no retiraba la mano y aceptaba coger, haciendo movimientos de
cabeza, a lo que yo le dije: ¢Qué haz cogido Adrian? Es algo frio y duro, sacalo y muéstrales a tus
compafieros, por lo que Adrian parecia asustarse y sac6 la mano; pero dejé caer la cuchara dentro del
mandil, a lo que yo le ayudé a coger y mostrarles a sus compafieros diciendo con voz fuerte jsorpresal!
¢ Qué tengo en mi mano? ¢ Quién quiere cogerla? Y dije en voz alta dos veces jEs una cuchara! Animé
a que algunos nifios y niflas toquen, manipulen y exploren la cuchara. Observé las diferentes
reacciones de los nifios. Adridn sostuvo la cuchara por mas tiempo de lo acostumbrado, Cristina cogio
la cuchara y se la llevo a la boca, a lo que le dije: Muy bien Cristina, eres muy hébil, vas a aprender
rapido a usar la cuchara. Luego anuncié el propésito de la sesion: Bien nifios el dia de hoy aprenderan
a cucharear una rica mazamorra. Seguido coloqué en medio de la mesa una fuente conteniendo
varios vasitos de mazamorra cubiertos con un mantel para que los nifios lo descubran, miren, observen
y perciban el aroma de la mazamorra morada. Cogi un vasito y di a probar un poquito a cada nifio y
nifia. Luego Mia se acercé y oli6 sonriendo y sefialando que tal vez queria un poco mas. Jairo buscaba
con la mirada donde habia ese aroma y sabor tan agradable. En su mayoria los nifios se mostraban
atentos, mirando con agrado los vasitos de mazamorra. Luego organicé a los nifios en dos grupos “1”
y “2”. En primer lugar procedi a preparar al nifio para que cogiera la cuchara y realizara los respectivos
movimientos de llenar mazamorra en la cuchara. Con el grupo “1(Mia y Milagros) apliqué la estrategia
del movimiento coactivo en dos pasos: Primero cogi la cuchara y la arrastraba hacia adelante
impulséndola un poquito hacia arriba hasta llenarla con mazamorra, observé que Milagros trataba de
imitarme, metia la cuchara; pero, no lograba llenar la cuchara con mazamorra; pues, le faltaba hacer
el arrastre en forma adecuada; entonces, coloque mi mano al lado de su mano, ayudandole a llenar la
mazamorra hasta que lograba hacerlo por si sola; luego, continuaba con el segundo paso que consistia
en llevar la cuchara hacia la boca; de igual manera apligué movimientos coactivos para que las nifias
levantaran la cuchara; en un principio, no cogian adecuadamente la cuchara; de tal manera, que
derramaban gran cantidad de mazamorra hasta que poco a poco se iba regulando la cantidad que se
derramaba. Luego regresa al primer paso realizando este ejercicio reiteradas veces. Con el grupo “2”(
Cristina y Adridn) apliqué las estrategias multi sensoriales para que estimulen sus sentidos, yo misma
les daba a probar con la cuchara para que saboreen y disfruten este aroma agradable, por lo que se
obtuvo aceptacion y tolerancia a la mazamorra, se procedio a realizar ejercicios de prension palmar
como un trabajo previo antes de coger la cuchara, como parte del ejercicio era colocar la parte inferior
de la cuchara adaptada en la mano del nifio o nifia a fin de que la sostenga por mas tiempo y no la
suelte facilmente, luego aplique la estrategia del movimiento coactivo para que se inicien en meter la
cuchara en el plato con mazamorra ayudandole a realizar los pasos del primer grupo con apoyo, hasta
que poco a poco; por momentos, coja la cuchara con el menor apoyo posible. Cristina intentaba meter
la cuchara en el plato, le ayudé a llenar y levant6 con fuerza para llevar a la boca; entonces, le dije:
iMuy bien Cristina! Aprendes rapido, inténtalo otra vez, practicaba varias veces este ejercicio. En todo
momento estimulé a los nifios y nifias diciéndoles: jTU puedes coger la cuchara! jLo estas haciendo
muy bien! jInténtalo otra vez! Hasta que poco a poco aceptaban sostener con minimo apoyo la cuchara
en su mano. Luego coordiné con la mama del nifio o nifia para brindarle las pautas necesarias y fuera
posible reforzar estos ejercicios en casa. Seguido nos organizamos para dirigirnos al aula de Inicial B
y felicitar a un compafiero por su cumpleafios. Finalmente se evalto el cuchareo o llenado en la
cuchara con mazamorra morada aplicando estrategias multisensoriales y movimiento coactivo. En el




grupo “1” se evalud el mayor numero de aciertos que tuvieron las nifias en llenar mazamorra sin
derramar y llevar a la boca. Para el grupo “1” se evalud el mayor tiempo posible que demoraban los
estudiantes en sostener el mango de la cuchara adaptada en su mano y aplicando estrategias de
movimiento coactivo les ayudaba a realizar ejercicios de cuchareo mientras cantaba “Mi cuchara se
esta moviendo”.

REFLEXION CRITICA:

Emplear estrategias multisensoriales con apoyo de una mazamorra permiti6 que los estudiantes
mostraran mejor disposicion para aplicar las estrategias de movimiento coactivo al momento de
aprender a manipular la cuchara y comer una mazamorra con autonomia.

Desarrollar estas habilidades de autonomia en otros espacios como el aula de inicial B contribuye a
que los estudiantes potencien las destrezas motoras para coger y manipular la cuchara
adecuadamente.

INTERVENCION:

Debo continuar haciendo uso de estrategias multisensoriales que complementen las estrategias del
movimiento coactivo. De igual manera continuar empleando material concreto pertinente como es una
mazamorra, que me ayude a mantener el interés de los estudiantes mientras aprenden.

Debo continuar programando actividades de autonomia en la alimentacion en otros espacios como
son: restaurantes, centros recreativos, fiestas infantiles, ya que contribuyen a potenciar habilidades ya
logradas.

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

........... A S

/“'Eﬁztty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1.Nombre de la sesién : “Jugamos a jalar cascaritas de platano”
2.Propésito de la sesién . Ayudamos a pelar el platano.

3. Fecha de egjecucién : 17 de octubre del 2018.

4.Duracién : De 09:00 a 10:15 a.m.

5.Docente . Betty Garcia Zeta.

6.Areas . Personal social y Comunicacion.

7.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: La docente canta la cancion “Saco una manito” aplica la estrategia del movimiento coactivo ayudando a los nifios a
realizar los respectivos movimientos de las manos y con los nifios que puedan imitarla los estimulara a hacerlo sin apoyo.
La maestra juega a las adivinanzas, escondera un platano dentro de su mandil y luego cantara “Adivina adivinador qué
escondo en mi mandil yo” acercandose a cada nifo los estimulara a que toquen a través del mandil y si alguien se atreve a
meter su mano dentro del mandil y sacar lo que hay dentro y cuando la haga la profesora dice con voz fuerte jUn platano!
muestra el platano a todos y les pregunta ¢ Qué es? Tratara de que algunos nifios lo toquen, manipulen y exploren y dira:
iEs un platano! jjQué rico platano!, observando las reacciones de cada nifio al tener en sus manos esta fruta. Luego anuncia
el propdsito de su sesidn. Bien nifios el dia de hoy ayudaremos a pelar el platano.

Desarrollo: La docente trabaja en forma individual con cada uno de sus estudiantes, hara que nifio manipule y explore esta
fruta tocandolo, oliéndolo y degustandolo, aplicando estrategias multisensoriales que le permitira al estudiante familiarizarse
con esta fruta. La docente organizara dos grupos conformados por los siguientes alumnos: Grupo A (Mia, Milagros y Jesus)
y Grupo B (Jairo, Cristina, Luana, y Adrian) Para el grupo “A” hara “modelamiento” de cémo pelar el platano. Con el Grupo”B”
se aplicaré la estrategia del “Movimiento coactivo” ayudandole a abrir la parte superior y separando en tres tiras y colocando
los dedos pulgar e indice del nifio le ayuda a jalar lentamente hacia abajo, en la segunda tira solo se le coloca los dedos y
se le estimula a que jale solo, luego se espera que el coloque sus dedos sin apoyo y jale, este ejercicio debe realizarse con
varios platanos hasta lograr la habilidad.. Se coordinara con los padres de familia para brindarle las pautas necesarias a fin
de que repitan esta actividad en casa por quince dias consecutivos con esta fruta, deberan mostrar videos de cada nifio,
llevar un registro de anotaciones en las que aparezcan los intervalos de tiempo que dura el nifio o nifia con la fruta en la
mano, cuantas veces la dejo caer de las manos, entre otros aspectos, segun el grupo al que pertenezca.

Cierre: La maestra presenta laimagen real y a colores de unas manos pelando un platano y les entrega papel crepe amarillo
para ayudarles a embolillar y luego pegarlos alrededor de la imagen mientras cantamos la cancién “Mi platanito”. Luego para
el Grupo Ay B la maestra preguntara ¢ Dénde esté el platano? Deberan responder mirandolo o sefialandolo y para el Grupo
C la maestra evaluara la atencion y aceptacion que tuvo el nifio al momento de trabajar con la textura y aroma de las
céascaras y pulpa del platano.

Jairo, Cristina, Luana, Mia
y Adrian: Requieren de
apoyo fisico para
movilizarse, pues a ellos
hay que ayudarles a
trasladarse de un lugar a
otro.

Platano
Mandil

Platano
Cascaras.

Frutas
Plato.

Bandeja
Platano

Cartulina
Imagen del
platano
Papel crepe
amarillo
Goma




8. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia Milagrosa Jesus
Personal Ayuda a completar la accion de pelar un platano. (1) A A
Social Intenta jalar las cascaras de un platano. (2) A A A
Comunicacién Busca y alcanza el platano cuando la profesora lo pide. (1) A A
Mira y coge el platano cuando la profesora lo pide. (2) A A A
Colabora con el cuidado del medio ambiente echando las cascaras del platano en A A
Cienciay una bolsa con autonomia. (1)
Ambiente Colabora con el cuidado del medio ambiente echando las cascaras del platano en A A A
una bolsa con minimo apoyo. (2)

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

AD Logro destacado Grupo | Nombres
A Logro A Milagros, Mia y Jesus.
B Proceso B Adrian, Luana, Cristina, Jairo.
C Inicio
9. Bibliografia.

- Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
- Piaget Jean, Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 11

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 17 de octubre del 2018

HORA DE INICIO 1 9:00 am

HORA DE TERMINO :10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES : 02 (V) 03(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Estimulamos nuestros sentidos pelando las frutas.
NOMBRE DE LA SESION : “Jugamos a jalar las cascaras del platano”
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA: Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacién.

DESCRIPCION

Inicié mi sesion cantando la cancién “Saco una manito” animando a los nifios y nifias a realizar los
respectivos movimientos. Milagros sonreia y guardaba la mano dentro de su blusa para comunicar
gue estaba guardando la mano. Cristina sonreia y seguia con la mirada por tiempos cortos a los
movimientos que realizaba con las manos mientras les cantaba. Luego saqué un platano de mi mandil
y pregunté ¢Qué tengo en mi mano? ¢Coémo se llama esta fruta? ¢Quién quiere cogerla o comerla?
Traté de que algunos nifios lo toquen, manipulen y exploren, después comenté que tenia muchos
deseos de comer el platano; entonces, animé a Jairo a que aceptara recibir y coger el platano, por un
momento Jairo solté rapidamente el platano; pero, cogi el platano y le abri la parte superior, volvi a
insistir para que Jairo coja la fruta; pues, esta vez Jairo lo oli6 y pudo cogerlo con mas firmeza hasta
llevarlo a la boca; entonces, le dije: Jairo te ayudo a pelar el platano. Inmediatamente comuniqué que
el dia de hoy ayudaremos a pelar el platano. Después trabajé con cada uno de los nifios para que
experimenten y reconozcan el platano tocandolo, oliéndolo y degustandolo, aplicando estrategias
multisensoriales que le permitieron familiarizarse con esta fruta. Cristina cogié el platano con mas
firmeza y lo apretd, Jairo lo llevo a la boca y lo mordié con todo y cascara. Adrian estird su mano para
intentar cogerlo. Seguidamente organicé dos grupos conformados por los siguientes alumnos: Grupo
1 (Mia y Milagros) Grupo 2 (Cristina, Luana y Adrian). Para el grupo “1” aplique la estrategia del
movimiento coactivo, ubicandome entre las dos nifias y cogiendo un platano cada una para realizar
cada paso en forma paralela. Comenté jQué rico platano!, voy a pelarlo para comerlo, pellizque el
extremo superior del platano, dividiéndolo en tres partes, al observar lo que hacian ellas me di con la
sorpresa que intentaban pellizcar; pero, no tenian la suficiente tonicidad muscular para hacerlo solas,
entonces coloque mis dedos sobre sus dedos y les ayudé a pellizcar; luego, regresé a continuar
pelando mi platano, jalé de los extremos cada tira que habia separado hasta la mitad, observé que
Milagros jalaba con mucha destreza las cascaras y las colocaba dentro de una bolsa como lo habia
hecho yo en otras oportunidades, pelando el platano por completo; de igual manera, le dije: Muy bien
Milagros, ahora come el platano. En cambio, Mia sigui6 el modelo de pelarlo hasta la mitad y comenz6
a comer. Con el Grupo "2” primero fue necesario aplicar estrategias multisensoriales para estimular la
atencion en mis estudiantes y la informacion llegara en forma mas eficiente; para lo cual, descubri el
platano hasta la tercera parte para que Jairo se sintiera estimulado por el agradable aroma e intentara
coger con menos apoyo, lo sujetd en la mano por mas tiempo. Observé que los nifios de este grupo
respondian positivamente, incluso se llevaban a la boca para intentar morder, Cristina cogia por mas
tiempo sin apoyo, coloqué mis dedos para que no mordiera mucho y evitar que se atragantara. A la
hora del refrigerio los estudiantes aplicaron lo aprendido pelando y comiendo el platano de acuerdo a
sus posibilidades. Me senté al lado de Jairo y le coloqué el platano pelado hacia la mitad y le hablaba
itd puedes coger el platano! jVamos inténtalo! y haciendo uso de la estrategia de los movimientos
coactivos le ayudé a sostener el platano en su mano con minimo apoyo y Jairo por tiempos muy cortos
se llevaba el platano a la boca para intentar morderlo, por momentos quitaba mi mano y Jairo sostenia
el platano y lo llevaba hacia la boca por mas tiempo. Después mostré un platano y pregunté ¢Qué
hemos hecho el dia de hoy con nuestras manos? ¢Les gusté pelar y comer el platano? Cogi un
platano, lo pelé y luego lo mordi diciendo jQué rico platano! jhum! Cristina estiré su mano para que le
dé esta fruta, le acerqué y lo cogid. Finalmente evalué al grupo “1” con la imagen de un platano y la
fruta real de un platano. Realicé el siguiente modelamiento: Cogi el platano, lo acerqué a mi nariz para
olerlo y dije: ¢ DAnde esta el platano? luego cogi la imagen de esta fruta y dije: Aqui esta el platano,
muy entusiasmada coloque la fruta encima de la imagen del platano. Milagros y Mia cogieron y oliendo
el platano, lo levantaron y colocaron encima de la imagen; a lo cual, dije muy bien. Ya sabes cual es
el platano. Al grupo “2” entregué un platano y abri los extremos, recibiendo pronto respuestas
adecuadas, Jairo cogia el platano sin apoyo, yo le ayudaba a jalar las cascaras, le colocaba los dedos
en los extremos y rapidamente el nifio jalaba con mas fuerza; lo ayudé mano al lado de la mano a
retirar las cascaras poco a poco, cuidando de no dejarlo solo, hasta completar la accién de pelar el
platano. Cristina y Jairo sostuvieron por mas tiempo el platano, sin dejarlo caer con facilidad y lo




llevaron a la boca con autonomia e iniciativa propia.

REFLEXION CRITICA:

Noté que algunos nifios disfrutaron de la textura y aroma del platano, se evidencia una mayor
respuesta al uso de material real como es el platano.

Emplear estrategias multisensoriales permitié que los estudiantes reconocieran el platano y mostraran
mejor disposicion para aplicar las estrategias de movimiento coactivo que ayudo a aprender a jalar las
cascaras de esta fruta.

INTERVENCION:

Debo continuar haciendo uso de estrategias multisensoriales con material concreto pertinente que me
ayude a mantener su interés mientras aprenden. Asimismo, las estrategias multisensoriales mejoran
la tonicidad muscular y prensién motora de las manos de los nifios.

Debo continuar utilizando material concreto para mantener el interés en la actividad, también debo
seguir haciendo uso de la estrategia mano al lado de la mano; pues facilita al nifio completar la accién
de pelar algunas frutas.

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

=~ Betty Garcia Zeta
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3. Fecha de egjecucién

“Jugamos a jalar cascaras de mandarina”
Ayudamos a pelar una mandarina.
26 de octubre del 2018.

4.Duracién 10:45a 12:15 a.m.
5.Docente Betty Garcia Zeta.
6.Areas Personal social y Matemética.

7.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio: La docente canta la cancién “Saco una manito” aplica la estrategia del movimiento coactivo ayudando a los nifios
a realizar los respectivos movimientos de las manos y con los nifios que puedan imitarla los estimulara a hacerlo sin
apoyo. Luego la maestra les da a degustar un poquito de jugo de mandarina, observando las reacciones de los nifios,
luego pregunta ¢Qué es? Ella misma responde que es jugo de mandarina les muestra la fruta, pero un poquito abierta
para que los nifios intenten jalar las cascaras. Luego anuncia el propésito de su sesién. Bien nifios el dia de hoy
ayudaremos a pelar una mandarina.

Desarrollo: La docente organizara dos grupos conformados por los siguientes alumnos: Grupo A (Mia, Milagros y Jesus,)
Grupo B (Jairo, Cristina, Luana, y Adrian) Para el grupo “A” se aplicaran la estrategia de los movimientos coactivos,
modelando la forma como pelar una mandarina para que los nifios la imiten en paralelo. La maestra retira un pedazo de
cascara del extremo de la fruta, luego con una mano cogemos la fruta y utilizamos la otra mano para pelarla, introducimos
los dedos de en medio en la parte agrietada de la cascara para aflojarla, levantarla y sacarla, repetimos esta accion
reiteradas veces hasta retirar la cascara por completo. Con el Grupo B” se aplicara la estrategia del “Movimiento coactivo”
seguiremos el mismo procedimiento que se hizo con el Grupo A, pero sin dejarlos solos, mano al lado de la mano
ayudandole a retirar la parte superior de la fruta y dejandola como pétalos de rosa para que el nifio intente jalar las
céscaras y asi continuamos poco a poco hasta retirarlas por completo, por momentos se les entrega la fruta para que la
sostengan con una mano y retiren la cdscara con la otra mano. Con los nifios que no cogen y dejan caer con facilidad los
alimentos y objetos, ayudandole a sostener la fruta pero tratando de que cada vez dure mas tiempo en las manos hasta
gue poco a poco se acostumbre a sostenerla con el minimo apoyo, animandole en todo momento con palabras
alentadoras: jti puedes! no sueltes, cogelo it puedes comer solo! jVamos, inténtalo!, debe permanecer un plato para
gue coloque la fruta de rato en rato cada vez que se canse. Se coordinara con los padres de familia para brindarle las
pautas necesarias a fin de que repitan esta actividad en casa por quince dias consecutivos con esta fruta, deberan mostrar
videos de cada nifio, llevar un registro de anotaciones en las que aparezcan los intervalos de tiempo que dura el nifio o
nifia con la fruta en la mano, cuantas veces la dejo caer de las manos, entre otros aspectos, segun el grupo al que
pertenezca.

Cierre: La evaluacion se realizara durante el desarrollo de la sesién. Mia, Milagros y Jesus, ayudan a completar la accion
de pelar la mandarina. Jairo, Cristina, Luana y Adrian ayudan a jalar las cascaras de la mandarina.

Jairo, Cristina, Luana ,
Mia y Adrian: Requieren
de apoyo fisico para
movilizarse, pues a ellos
hay que ayudarles a
trasladarse de un lugar a
otro.

Mandarina.

Mandarina
Cascaras.

Mandarina

Plato.

Fruta
Bandeja

Mandarina.




8. Evaluacion:

mandarina en una bolsa con minimo apoyo. (2)

. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Adrian | Cristina | Jairo | Luana | Mia Milagrosa | Jesus
. Ayuda a completar la accion de pelar la mandarina. (1) A
Personal Social - , :
Intenta jalar las cascaras de la mandarina. (2) A A
L, Busca y alcanza la mandarina cuando la profesora la pide. (1) A
Comunicacion - - -
Mira y coge la mandarina cuando la profesora la pide. (2) A A
Colabora con el cuidado del medio ambiente echando las cascaras de la A
Ciencia v Ambiente mandarina en una bolsa con autonomia. (1)
y Colabora con el cuidado del medio ambiente echando las cascaras de la A A

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

10. Bibliografia.

- Torres Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
- Piaget Jean, Seis estudios de psicologia

AD Logro destacado Grupo | Nombres
A Logro A Milagros, Mia y Jesus.
B Proceso B Adrian, Luana, Cristina, Jairo.
C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 12

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR : Betty Garcia Zeta

FECHA : 26 de octubre del 2018.

HORA DE INICIO 1 9:00 am

HORA DE TERMINO :10:15 am

AULA : Inicial B

ESTUDIANTES ASISTENTES : 01 (V) 02(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa, Multidiscapacidad,
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Estimulamos nuestros sentidos pelando las frutas.
NOMBRE DE LA SESION : “Jugamos a jalar cascaras de mandarina”
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Estrategia multisensorial / Movimiento coactivo

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion.

DESCRIPCION

Inicié mi sesion cantando “Saco una manito” apliqué la estrategia del movimiento coactivo, ayudando
a los nifios a realizar los respectivos movimientos de las manos, animandolos a levantar y bajar los
brazos de acuerdo a sus posibilidades y caracteristicas, Jairo intentdé mover las manos hacia arriba
con menos apoyo y Milagros aplaudia alegremente mientras intentaba tararear. Luego jugué a las
adivinanzas, escondi una mandarina dentro de mi mandil, mientras cantaba “Adivina adivinador qué
escondo en mi mandil yo” Acercandome a cada nifio los animé a que toquen a través del mandil y de
repente Cristina sorpresivamente acercaba su mano como queriendo tocarme el mandil, la animé
diciéndole: jToca Cristina! Ven toca aqui, ayudandole a llevar su mano, se mostré muy interesada y
sonrié cuando puse su mano encima de la fruta, le ayudé a introducir su mano, diciéndole: Coge
Cristina, yo le hacia frotar su mano en la fruta, pellizque la cascara y le hice frotar nuevamente, luego
le hice llevar la mano a su nariz para que huela, sonreia y hacia gestos de agrado. Cristina se mostré
muy atenta. Luego le ayudé a sacar la fruta y dije con voz fuerte jsorpresa! mostré la mandarina a
todos y les pregunté ¢Qué es? La mayoria seguian con la mirada, captando su atencion. Entregué la
mandarina, con un pequefio orificio que hice al sacarle un pedazo de cascara, a todos los nifios para
que latoquen, huelan y saboreen y dije otra vez: jEs una mandarina! jjQué rica mandarina!, la mayoria
de nifios sonreian y se mostraban muy entusiasmados al manipular y explorar entre sus manos esta
fruta. Cristina no se resistid y se la llevé a la boca para probarla. Luego anuncié el propdsito de la
sesion. Bien nifios el dia de hoy aprenderemos a pelar una mandarina. Trabajé en forma individual
con cada uno de los estudiantes, Jairo y Cristina experimentaron y reconocieron la mandarina
tocandola, oliéndola y degustandola, hicieron gestos por el sabor acido pero dulce a la vez, lo toleraron
y les parecio agradable porque pronto Cristina empez6 a succionar. Después organicé dos grupos
conformados por los siguientes alumnos: Grupo 1(Milagros) Grupo 2(Jairo y Cristina) Para el grupo
“1” aplique estrategias de movimiento coactivo, primero modelé la forma de como pelar una mandarina,
algunos niflos observaron muy atentos. Luego cogi otra mandarina y le entregué a Milagros; pero,
ayudé a retirar la parte superior de la fruta, dejandola como pétalos de rosa para que ella intente jalar
las céscaras sin apoyo, se esforzaba por jalar las cascaras hasta que lograba retirarla, luego volvia a
jalar otra tira como pétalo, mi mano se mantenia cerca de su mano y asi continuamos poco a poco
hasta retirarlas por completo, por momentos la dejaba sola para que la sostengan con una mano y
retiren la cascara con la otra mano. En el grupo “2” se encontraban Jairo y Cristina, quienes no cogen
y dejan caer con facilidad los alimentos y objetos, les ayudé a sostener la fruta pero tratando de que
cada vez dure mas tiempo en las manos, mientras disfrutaban del aroma, textura, color y hasta el
sabor porque Jairo no perdio la oportunidad y algunas veces intentaba llevar a la boca, poco a poco
se acostumbraban a sostenerla con el minimo apoyo, animandole en todo momento con palabras
alentadoras: jtu puedes! no sueltes, cogela jti puedes comer solo! jVamos, inténtalo!, coloque un
plato para que colocaran la fruta de rato en rato cada vez que se cansaban y soltaban. Una vez que
logré coger Cristina con las dos manos, le ayudé a pelar y jalar algunas cascaras, ella se esforzaba
por retirar la cascara y mordio un buen pedazo que si lo mastico. Ayudé a jalar las cascaras de la
mandarina a Jairo, quien cogia esta fruta por iniciativa propia, sosteniéndola por mas tiempo, le dije:
Ahora Jairo vamos a pelar la mandarina, le abri los extremos como pétalos de rosay le ayudé a colocar
los dedos pulgar e indice en una tira gruesa, pronto Jairo jaloé con fuerza hasta que lo sacd, mi mano
permanecia cerca de la del nifio, justo en ese momento se le cayd la mandarina; pero yo habia
colocado una fuente grande como medida de prevencién, ya que este grupo tiende a dejar caer con
facilidad los alimentos. Una vez pelada la mandarina Jairo procedio al siguiente paso que era comerla
con el menor apoyo posible, llevandose a la boca para succionarla con mucho agrado. En todo
momento le animé con palabras gratificantes: Muy bien Jairo, tU puedes coger la mandarina, comela
con tus manos. Finalmente, para evaluar esta sesion de aprendizaje elaboramos un trabajo tactil con
las cascaras de las mandarinas con las que habiamos trabajado durante la actividad. En un tablero se
echo6 abundante goma con témpera de color naranja para estimular el sentido visual entre otros. Jairo
frotaba las yemas de los dedos, haciendo movimientos circulares, permaneciendo mi mano al lado de




su mano, de rato en rato lo hacia solo y mostraba agradarle la textura cremosa de la mezcla de goma
y témpera. Después frotaron las yemas de los dedos en la parte interna de las céscaras de la
mandarina, le ayudé a pegarlas en la imagen de la mandarina, ayudandole a presionar los dedos y
diciéndole: Mira Jairo, qué bonito quedo tu trabajo con las cascaras de la mandarina que comiste. Un
aplauso para nuestro amigo Jairo que lo hizo muy bien. Jairo sonreia ayudando a levantar su trabajo
para mostrarlo al resto de sus comparieros.

REFLEXION CRITICA

Utilizar material concreto como la mandarina me permitié captar la atencion de la mayoria de los
estudiantes. Jairo se mantuvo estimulado e interesado de principio a fin y utilizar la estrategia del
movimiento coactivo facilitd el desarrollo de habilidades de autonomia en la alimentacion.

Emplear estrategias multisensoriales con el apoyo de la mandarina permitié que los estudiantes se
mantuvieran estimulados, participativos y colaboradores. Asimismo, trabajar con la goma y la témpera
ayud6é a mejorar la tonicidad muscular de los estudiantes, preparandolos para el desarrollo de
habilidades de coordinacion motora fina para coger y sostener las frutas por mas tiempo.
INTERVENCION:

Deberé continuar trabajando con material concreto pertinente y haciendo uso de la estrategia del
movimiento coactivo hasta lograr que los estudiantes realicen la actividad en forma eficiente; pero, sin
dejarlo solo; es decir, mano al lado de la mano.

Deberé continuar haciendo uso de estrategias multisensoriales con el apoyo de las frutas; pues, son
un gran estimulo para despertar el interés que contribuyan a mejorar la tonicidad muscular de los
estudiantes, preparandolos para el desarrollo de habilidades de autonomia para coger la cuchara, el
vaso, las frutas, entre otros.

LEYENDA

- Estrategias multisensoriales
- Movimiento coactivo

.......... BT s
=~ Betty Garcia Zeta

Participante




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre del Estudiante: ...............
Diagnéstico: ...........

INSTRUCCIONES:
Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo conocer
Cudles son los cambios que ha observado en los Ultimos 6 Ultimos meses en ..............cccccvvevnnnnn. de

su menor hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo haya logrado.

ITEMS Si | NO OBSERVACION

1. Su hijo(a) se mantiene sentado a la hora de comer.

2. Su hijo(a) fija la mirada en los alimentos que usted le
muestra.

3. Su hijo(a) coge y manipula los alimentos.

4. Su hijo(a) se ayuda con las manos para comer sus
alimentos.

5. Su hijo(a) mastica los alimentos.

6. Su hijo(a) pela las frutas.

7. Su hijo(a) se lleva la cuchara a la boca.

8. Su hijo(a) bebe el agua de un vaso.

9. Su hijo(a) utiliza los utensilios de alimentacién: cuchara,
plato, vaso, servilleta.

10. Considera que en los ultimos meses su hijo(a) ha
mejorado su independencia en la alimentacion.




Matriz de consistencia

Titulo: estrategia multisensorial y movimiento coactivo para desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion en nifios y

nifias con discapacidad intelectual del aula de inicial B del Centro de Educacion Basica Especial “Jesus Nazareno” - UGEL Piura -

Region Piura

Participante investigador: Betty, Garcia Zeta

TIPO DE

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢Qué estrategias de | Objetivo General: Hipdtesis de accién 1. Estrategias de ensefianza | Investigacion - Diarios de campo
ensefianza debo | Mejorar la practica pedagogica a | La planificacion de sesiones de Cualitativa - Encuesta a padres

aplicar para favorecer
las habilidades de
autonomia en la
alimentaciéon en los
nifios y nifias con
discapacidad

intelectual del aula de
inicial B del CEBE
Jesus Nazareno,
distrito Veintiséis de
Octubre, UGEL Piura,
Region Piura?.

partir de la aplicacion de
estrategias de ensefianza para
desarrollar habilidades de
autonomia en la alimentacion en
nifios y nifias con discapacidad
intelectual del aula de inicial B del
Centro de Educacién Basica
Especial Jests Nazareno del
distrito Veintiséis de Octubre de
la UGEL Piura, Region Piura.
Objetivo especifico 1:

Planificar las sesiones de
aprendizaje con estrategias de
enseflanza  del movimiento
coactivo y estrategias
multisensoriales para desarrollar
habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con
discapacidad intelectual del aula
de inicial B del Centro de
Educacion Basica Especial Jesus
Nazareno del distrito Veintiséis

aprendizaje con estrategias de
ensefianza del movimiento coactivo
y  estrategias multisensoriales
permitird desarrollar habilidades de
autonomia en la alimentaciéon en
nifios y nifias con discapacidad
intelectual del aula de inicial B del
Centro de Educacién Bésica
Especial Jesus Nazareno del distrito
Veintiséis de Octubre de la UGEL
Piura, Region Piura.

Hipotesis de accién 2.

La implementacion de las sesiones
de aprendizaje con recursos Yy
materiales  permitira  desarrollar
habilidades de autonomia en la
alimentaciéon en nifios y nifias con
discapacidad intelectual del aula de
inicial B del Centro de Educacion
Basica Especial Jesls Nazareno,
del distrito Veintiséis de Octubre de
la UGEL Piura, Region Piura.

Sub categorias:
a. Estrategias
multisensoriales

Pude observar que
mis nifios  van
aceptando poco a
poco el cambio de
diversas texturas,
sabores, colores,
olores y sonidos,
dando respuestas
sensoriales
organizadas y
adaptadas a las
circunstancias y
entornos.

b. Movimiento coactivo

Los nifios y niflas
realizan las
actividades en
paralelo con el
adulto, imitandolo
al mismo tiempo.

de familia.




TIPO DE

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
de Octubre de la UGEL Piura, | Hipétesis de accién 3. Sus movimientos e
Regién Piura. La ejecucién de sesiones de interaccion con el

Objetivo especifico 2:
Implementar las sesiones de
aprendizaje con recursos y
materiales  para  desarrollar
habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con
discapacidad intelectual del aula
de inicial B del Centro de
Educacioén Basica Especial Jesus
Nazareno del distrito Veintiséis
de Octubre de la UGEL Piura,
Region Piura.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar las sesiones de
aprendizaje con estrategias de
enseflanza  del movimiento
coactivo y estrategias
multisensoriales para desarrollar
habilidades de autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias con
discapacidad intelectual del aula
de inicial B del Centro de
Educacioén Basica Especial Jesus
Nazareno del distrito Veintiséis
de Octubre de la UGEL Piura,
Region Piura.

aprendizaje con estrategias de
ensefianza del movimiento coactivo
y  estrategias multisensoriales
permitird desarrollar habilidades de
autonomia en la alimentacién en
nifos y niflas con discapacidad
intelectual del aula de inicial B del
Centro de Educacion Basica
Especial Jesus Nazareno del distrito
Veintiséis de Octubre de la UGEL
Piura, Region Piura.

medio son cada
vez mas eficientes
en las actividades

que realiza
durante la
alimentacion.




