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INTRODUCCION

El juego simbdlico, también conocido como juego de simulacion, es una actividad
fundamental en el desarrollo infantil, donde los nifios utilizan su imaginacién para crear
escenarios y roles ficticios. Este tipo de juego no solo fomenta la creatividad, sino que
también desempefia un papel importante en el desarrollo de habilidades sociales. Estas
incluyen la capacidad de interactuar de manera efectiva con los demas, son esenciales

para el éxito en la vida personal y académica de los nifios.

En este contexto, la presente tesis tiene como objetivo investigar la relacion entre
el juego simbdlico y las habilidades sociales en nifios de 4 afios del nivel inicial. A través
de un disefio correlacional, se busca identificar si existe una asociacion significativa entre
la frecuencia y complejidad del juego simbdlico y el desarrollo de habilidades sociales
como la cooperacion, la empatia y la comunicacion. Este estudio no solo contribuira a
una mejor comprension de estos aspectos del desarrollo infantil, sino que también,
proporcionara informacién valiosa para educadores y padres sobre la importancia del

juego simbdlico en la formacién de habilidades sociales.

El documento esté estructurado en dos partes que abordan de manera integral los
distintos aspectos del tema. En la primera parte, se presenta el marco teérico, donde se
define el concepto de juego y se describen sus diferentes tipos, haciendo énfasis en los
beneficios especificos del juego simbolico. También se exploran las bases teoricas de
las habilidades sociales, los tipos y dimensiones de estas, asi como su desarrollo en
ninos de 4 afnos. Finalmente, se analiza la relacion entre el juego simbolico y las

habilidades sociales, proporcionando un marco conceptual para el estudio.



En la segunda parte, se detalla el marco metodolégico, incluyendo el disefio de
investigacion, los objetivos planteados, y la modalidad de estudio adoptada, que es de
enfoque correlacional. Ademas, se describen las variables, el sistema de hipotesis, y los
métodos empleados para la recopilacién y andlisis de los datos, ofreciendo una vision
clara de como se llevo a cabo el estudio. En esa misma seccion, se encuentra el analisis
e interpretacion de los resultados obtenidos. A través de un tratamiento estadistico
riguroso, se presentan los hallazgos mas relevantes sobre la relacién entre el juego
simbdlico y las habilidades sociales, destacando las implicancias préacticas de los

mismos.

Por dltimo, el trabajo concluye con una seccion de conclusiones vy
recomendaciones, en la que se resumen los principales aportes del estudio y se
proponen estrategias para padres, docentes y otros actores interesados en fomentar las

habilidades sociales a través del juego simbdlico.



Planteamiento del Problema

A lo largo de los ultimos afos, el juego simbdlico ha sido reconocido como una
herramienta esencial en el desarrollo infantil, destacando su influencia en la adquisicion
de habilidades sociales. En ese sentido, surge la necesidad de profundizar sobre como
esta dinamica impacta en los nifios, especialmente en aquellos que viven en entornos
socioecondmicos vulnerables. Por ello, se analizara la relacion entre el juego simbdlico
y las habilidades sociales en un grupo especifico de nifios. Esta relacion radica en la
creciente presion académica y la disminucion del tiempo dedicado al juego libre en la
educacion inicial. Segun un informe de la Asociacién Internacional de Juego (IPA, 2022),
existe una tendencia global hacia la "academizacion” de la educacién preescolar, lo que
ha llevado a una reduccion significativa del tiempo de juego en muchas instituciones
educativas. Esta tendencia global en el aprendizaje formal temprano puede limitar las
oportunidades de los nifilos para desarrollar habilidades sociales fundamentales
mediante el juego simbdlico; ademas, el aumento del uso de dispositivos electronicos y
juegos digitales preocupa su impacto en el desarrollo social de los nifios pequefios (Smith

y Johnson, 2022).

En el contexto mundial, el juego simbdlico y las habilidades sociales se han
convertido en temas de creciente interés en el ambito educativo. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) ha
destacado la importancia del juego en el desarrollo infantil, enfatizando su rol en la

adquisicion de habilidades sociales y emocionales.



De acuerdo con Pefafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales son un
conjunto de comportamientos especificos necesarios para desempefiar de manera
efectiva una tarea de tipo interpersonal. Estas habilidades consisten en conductas
aprendidas que se aplican en la interaccion con otros; asimismo el juego simbdlico es
visualizado como una estrategia que les ofrece a los nifios la oportunidad de expresarse
y de interactuar con sus pares, al asumir roles que les gusten (Pérez, 2020). Visto de
esta forma, el juego simbdlico puede definirse como una especie de ensayo que realizan
los nifios sobre las actividades y roles que deben asumir en el futuro en la etapa de la

vida adulta, lo que les permite ir adquiriendo mayores grados de madurez.

La relacion entre el juego simbdlico y las habilidades sociales en nifios de 4 afios
radica en la creciente presion académica y la disminucién del tiempo dedicado al juego
libre en la educacidn inicial. Segun un informe de la Asociacion Internacional de Juego
(IPA, 2022), existe una tendencia global hacia la "academizacion" de la educacion
preescolar, lo que ha llevado a una reduccion significativa del tiempo de juego en muchas
instituciones educativas. Esta tendencia global en el aprendizaje formal temprano puede
limitar las oportunidades de los nifios para desarrollar habilidades sociales
fundamentales mediante el juego simbdélico; ademas, el aumento del uso de dispositivos
electrénicos y juegos digitales preocupa su impacto en el desarrollo social de los nifios

pequeios (Smith y Johnson, 2022).

En el contexto latinoamericano, la situaciéon se manifiesta de manera similar, pero
con matices propios de la region. Un estudio realizado por la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) revelo que, si bien existe un reconocimiento

creciente de la importancia del juego en el desarrollo infantil, muchos paises de la region



enfrentan desafios en la implementacién de programas educativos que integren
efectivamente el juego simbdlico. Asimismo, la investigacion de Herrera y Gonzales
(2023) resalta como la desigualdad socioeconémica en América Latina afecta de manera
significativa el acceso de los nifios a oportunidades de juego y desarrollo social. En su
estudio, se pone de manifiesto que los nifios de entornos desfavorecidos, debido a las
limitaciones econdmicas y sociales, tienen menos acceso a espacios adecuados y

recursos necesarios para participar en el juego simboalico.

Este tipo de actividad es fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional, ya
gue permite a los nifios explorar roles, normas sociales, y conceptos abstractos. Sin
embargo, la falta de acceso a estos recursos limita las posibilidades de los infantes para
desarrollar estas habilidades de manera Optima, perpetuando asi las disparidades

sociales desde una edad temprana.

La poblacion méas afectada son los nifios de 4 afios, especialmente aquellos de
entornos socioecondmicos desfavorecidos. Segun un informe de UNICEF (2019), los
nifos de esta edad que no tienen suficientes oportunidades para participar en juegos de
simulacion y role-playing pueden experimentar retraso en la autorregulacion emocional
y las habilidades de comunicacion. Por ello, tanto educadores como familias enfrentan el
desafio de equilibrar las expectativas académicas con la necesidad de proporcionar

tiempo y espacio para el juego simbalico.

En el contexto peruano, el problema se manifiesta en la brecha entre las politicas
educativas que reconocen la importancia del juego y la realidad en las aulas de

educacion inicial. El Ministerio de Educacion del Perad (MINEDU, 2023) ha establecido



directrices que enfatizan el aprendizaje basado en el juego: “Jugar es una actividad
primordial en la vida de un nifio; durante los primeros seis afios de vida, se crean en el
cerebro del nifio millones de conexiones entre sus neuronas que le permiten aprender y
desarrollarse “(Guia para educadores de servicios educativos de nifios y niflas menores

de 6 afios MINEDU, 2023, pag.11).

En nuestra experiencia como docentes hemos identificado esta problematica a
través de fichas de observacion en los juegos libres (sectores), y hemos visto que el
tiempo dedicado al juego simbdlico es limitado en comparacion con otras actividades
académicas. Ademas, se observaron problemas en la socializacion, evidenciando
carencias en habilidades sociales como: la tolerancia, la gestion de la frustracion y la
empatia. Estas habilidades son fundamentales para el manejo de las emociones y una

sana convivencia.

La linea de investigacion propuesta por la EESPP Monterrico Desarrollo Integral
y Educacion se presenta como un campo relevante para comprender y promover
estrategias que fomenten el juego simbdlico y su impacto en el desarrollo integral de los
nifios, lo que justifica la necesidad de realizar una investigacion exhaustiva sobre este
tema. Por ello se formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacién
entre el juego simbolico y las habilidades sociales en los nifilos de cuatro afios de una

Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de Lurigancho?

Para dar respuesta a esta pregunta se plantea como objetivo de investigacion
determinar la relacion que existe entre el juego simbdlico y las habilidades sociales en

nifos de 4 afnos de una Institucidon Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de



Lurigancho., a fin de dar a conocer en qué medida las diferentes actividades ludicas que
se realizan en este tipo de juego impactan o benefician en el desarrollo de las

interacciones con sus pares.

Para comprender mejor el contexto y la relevancia del presente estudio, es
fundamental revisar los antecedentes que han abordado previamente el tema. A

continuacion, se presentan las siguientes investigaciones del &mbito internacional:

Chango (2024), realizé un estudio titulado “El juego simbdlico en la participacion
de habilidades sociales en nifios de educacion inicial” en Ecuador, con el propésito de
analizar la relacion entre estas dos variables, implementando una metodologia
cualitativa; para ello, emplearon una muestra de 15 nifios, aplicaron entrevistas y
observaciones con instrumentos que fueron validados por expertos. Los hallazgos
revelaron que el juego simbdlico no solo facilita la participacion y el desarrollo de
habilidades sociales, sino que también promueve un aprendizaje demostrativo y ameno.
Se concluyd que esta forma de juego, apoyada en recursos didacticos, fomenta la
creatividad, la expresion emocional y la interaccién social, contribuyendo al desarrollo
integral de los nifios en educacion inicial. Este estudio coincide con nuestra investigacion
ya que ambas tesis tienen como variables el juego simbdlico y las habilidades sociales.
Por otro lado, la diferencia radica en que el estudio previo emplea un enfoque cualitativo

y sus instrumentos se aplican a alumnos y docentes.

Tigrero (2022), investigd sobre “El juego simbdlico y su influencia en el desarrollo
socioafectivo de los niflos de educacion inicial”, en Ecuador. Se propuso determinar la

influencia del juego simbdlico en el desarrollo socioafectivo de nifios de 4 a 5 afios. Para
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ello, se implementd6 una metodologia mixta con enfoque constructivista y nivel
descriptivo, utilizando el método inductivo y aplicando guias de observacién y entrevistas
a una muestra de 3 docentes y 20 nifios. La investigacion concluye que existe una
relacion estrecha entre la implementacién del juego simbodlico y el desarrollo
socioafectivo en los niflos de inicial Il puesto que por medio de esta modalidad de juego
se puede posibilitar que los escolares alcancen un nivel de desarrollo afectivo adecuado
y un optimo desarrollo de habilidades sociales. La semejanza que se logra identificar con
la presente investigacion es en el uso de la guia de observacion como instrumento. Sin
embargo, la diferencia principal es que Tigrero aplica un enfoque mixto, combinando
enfoques cuantitativos y cualitativos, mientras que nuestro estudio se limita Unicamente

al enfoque cuantitativo. Ademas, nuestra tesis no aplica ninguna metodologia especifica.

Jaime y Pedraza (2019) en su tesis titulada “Caracterizacion de los procesos de
socializacion a través de los juegos simbdlicos en la clase de Educacion Fisica del grado
transicion y primero de la Institucion Educativa Vista Bella Sede C”, en Colombia. Se
centré en caracterizar los procesos de socializacion a través de juegos simbdlicos. Para
ello, emplearon un enfoque mixto con método de investigacién-accion, utilizando la
observacion participante y entrevistas como técnicas de recoleccion de datos. Los
resultados revelaron que el juego simbdlico es una herramienta esencial para el
desarrollo de capacidades fisicas y mentales, ademas de fomentar la socializacién y el
aprendizaje de valores individuales y colectivos. Los juegos simbdlicos permiten a los
nifos de 4 a 7 afos conocerse a si mismos, reconocer al otro, interiorizar reglas y
normas, y desarrollar habilidades de comunicacion e interaccion, contribuyendo a la

convivencia pacifica en el entorno escolar. La similitud con este trabajo es que ambas
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investigaciones tienen como variables, las habilidades sociales y el juego simbdlico. Sin
embargo, se diferencian en el enfoque utilizado, mientras que nuestra investigacion se
basa en un enfoque cuantitativo, la investigacion tesis en mencion emplea un enfoque
mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos, y utiliza el método de

investigacion-accion.

En el ambito nacional encontramos los siguientes antecedentes:

El estudio de Veramendi (2024), titulado “El juego simbdlico y su influencia en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifilas de 5 afios de la Instituciéon
Educativa Inicial N° 432-67 Qatus Urqo Ayacucho - 2022”, tuvo como objetivo determinar
la influencia del juego simbdlico en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5
afos. Para ello, emplearon el enfoque cuantitativo, asimismo optaron por el método de
la induccion y deduccion y la hipotética deductiva, utilizando una muestra de 18 nifios y
nifias. Los datos se analizaron mediante el programa SPSS 25, empleando estadisticos
como U de Mann-Whitney y Wilcoxon para comprobar las hipotesis. Los resultados
fueron altamente favorables, demostrando que el juego simbdlico tiene una influencia
significativa en el desarrollo de habilidades sociales intrapersonales, conductuales y de
interaccion social. Nuestro estudio y el de Veramendi comparten similitudes al enfocarse
en el juego simbdlico y las habilidades sociales en nifios de educacion inicial, utilizando
un enfoque cuantitativo. Sin embargo, difieren en algunos aspectos: nuestro estudio
busca determinar la relacion entre variables, mientras que Veramendi examina la
influencia; nuestra muestra es de 87 nifios de 4 afios, mientras que Veramendi trabaja

con 18 nifios de 5 afos.
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En el trabajo de investigacion Cuenta (2022), titulado “El juego simbdlico y
habilidades sociales en nifios de cuatro afios de la instituciéon educativa inicial Miguel
Grau, distrito de Juliaca 2022”, propuso determinar la relacion entre el juego simbdlico y
las habilidades sociales en nifios de cuatro afios. Para ello, se emple6 una metodologia
cuantitativa de nivel descriptivo y disefio correlacional, utilizando una muestra de 20
nifios de cuatro afios. La técnica de recoleccion de datos fue la observacion, aplicando
una guia validada por expertos. Los resultados, analizados mediante el coeficiente Rho
de Spearman, revelaron una fuerte correlacién positiva (0,63751) entre el juego simbdlico
y las habilidades sociales, con una significancia bilateral de 0,01032. En conclusion, se
confirmé que el juego simbdlico fortalece significativamente las habilidades sociales de
los nifios, respaldando la hipétesis inicial del estudio. Ambas tesis presentan notables
similitudes en su enfoque sobre el juego simbdlico y las habilidades sociales en nifios de
cuatro afios, empleando una metodologia cuantitativa y la técnica de observacion.
Ambos buscan determinar la relacién entre estas variables en el contexto de una
institucién educativa inicial. Sin embargo, existen diferencias: nuestro estudio tiene un
disefio no experimental con una muestra de 88 nifios, mientras que Cuenta utiliza un

disefno correlacional con 20 nifios.

Cérdova (2021) en su trabajo de investigacion titulado “Juegos simbdlicos para
mejorar habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
N° 1289 caserio La Loma Andina, distrito Frias, provincia Ayabaca-Piura 2020” tuvo
como objetivo determinar como los juegos simbdlicos mejoran las habilidades sociales
basicas en nifios de 5 afios. Para ello, se implement6 una investigacion aplicada de nivel

explicativo con disefio preexperimental, utilizando una muestra de 9 nifios y aplicando
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una guia de observacion de habilidades sociales. Los resultados mostraron un
incremento significativo en el nivel alto de habilidades sociales, pasando del 33% en el
pretest al 56% en el post-test. Ademas, se observo una disminucion en los niveles regular
y bajo. Ambos estudios comparten el interés por el juego simbdlico y las habilidades
sociales en nifios de educacion inicial, utilizando guias de observacion como instrumento.
Sin embargo, difieren en varios aspectos; nuestro estudio es no experimental y busca
determinar la relacion entre variables, mientras que Cdérdova emplea un disefio
preexperimental para mejorar las habilidades sociales; ademas, nuestra muestra es de

87 nifios de 4 afos, mientras que Cordova trabaja con 9 nifios de 5 afios.

Segun los estudios mencionados se concluye que los juegos simbdlicos mejoran
efectivamente las habilidades sociales basicas en los nifios de nivel inicial. La presente
investigacion se realiza porque, desde nuestra experiencia, hemos observado la
necesidad de comprender y potenciar el desarrollo de habilidades sociales en nifios de
educacion inicial; a la vez, hemos decidido explorar la relacion entre el juego simbdlico y
las habilidades sociales. Por ello, nuestra investigacion tiene gran relevancia, ya que
proporcionara aportes significativos para una comprension mas profunda de cémo el
juego simbolico puede ser utilizado como una herramienta efectiva para el desarrollo

integral de los nifos.

La justificacion teorica se refiere a la contribucion que el estudio hara al
conocimiento existente sobre el tema. En este caso, la investigacion aportara mas
informacion sobre el juego simbdlico y las habilidades sociales generando una reflexion
sobre el conocimiento de estas variables y la relacion entre ambas (Pefafiel y Serrano

2010). Segun Hernandez et al. (2020), una justificacion tedrica busca "generar reflexion
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y debate académico sobre el conocimiento existente". Entre tanto, este estudio tiene
relevancia tedrica porque, segun Delval (1985), el juego simbdlico es esencial para el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. A través del juego simbdlico, los infantes
representan la realidad mediante la imitacién de roles, objetos y situaciones, lo que les
permite comprender y asimilar su entorno. Delval sostiene que este juego favorece la
creatividad y el pensamiento abstracto, ademas de fomentar el desarrollo de habilidades
sociales, ya que los nifios aprenden a negociar, cooperar y resolver conflictos durante la

interaccion con sus pares.

Para esta investigacion se revisé fuentes tedricas que contribuyeron a determinar
la relacién que existe entre el juego simbdlico y las habilidades sociales en los nifios y
nifias de nivel inicial, asi como a establecer un marco conceptual sélido para el analisis

de estas variables en el contexto educativo peruano.

La justificacidon metodoldgica se centra en la validez y pertinencia del método de
investigacion elegido. Bernal (2010) define que esta justificacion "se da cuando el
proyecto que se va a realizar propone un nuevo método o una nueva estrategia para
generar conocimiento valido y confiable” (p.107). En este estudio, se emplea un enfoque
cuantitativo con un nivel descriptivo y un disefio correlacional, lo cual es apropiado para
examinar la relacion entre el juego simbdélico y las habilidades sociales. La muestra de
88 estudiantes da una base sélida para el andlisis estadistico, lo que permitirA obtener
datos cuantificables y generalizables, contribuyendo a la validez y confiabilidad de los
resultados en la educacion inicial peruana. Nuestra investigacion emplea la técnica de
observacion, utilizando como instrumento una guia de observacion que ha sido validada

por expertos de educacion inicial. Este instrumento se aplicd en nifios de 4 afios de la
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Institucion Educativa Inicial 099 Karol Wojtyla. Esta herramienta permitird recoger datos

sistematicos sobre el juego simbdlico y las habilidades sociales.

La justificacion practica se refiere a como los resultados de la investigacion
pueden aplicarse para resolver problemas concretos. Segun Bernal (2010), una
investigacion tiene justificacion practica "cuando sus resultados permiten resolver
problemas practicos” (p.106). Este estudio proporcionara informacion valiosa para
mejorar las practicas pedagogicas. Los hallazgos permitiran a los educadores disefiar e
implementar estrategias pedagodgicas mas efectivas basadas en el juego simbdlico,
potenciando asi el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de educacion inicial.
Esto, a su vez, conducir4 a una mejora significativa en las metodologias de ensefianza

y en la calidad educativa en el nivel inicial.

A continuacién, se detallan las principales limitaciones que afectaron la

recoleccion de datos y la profundizaciéon en el tema.

Durante el estudio, se encontr6 una escasa cantidad de bibliografia internacional
que aborde la relacién entre las dos variables, especialmente en publicaciones con
menos de cinco afos de antigledad. Por otro lado, la coordinacién de horarios entre las
investigadoras fue complicada debido a las diversas actividades personales y
profesionales. Como el trabajo y las clases particulares. A pesar de estos desafios,
logramos coordinar nuestras reuniones para complementar la informacion y asi concluir

nuestro estudio.

Asimismo, el tiempo disponible para la observacion y recoleccion de datos fue

relativamente corto. Un periodo mas prolongado podria proporcionar una visibn mas
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completa y precisa del impacto del juego simbdlico en el desarrollo de habilidades
sociales. También, existieron algunas variables externas, como el entorno familiar y
socioeconémico de los nifios, que no fueron controlados y que pueden influir en el

desarrollo de sus habilidades sociales.
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PARTE |I: MARCO TEORICO

1.1. Definicion de juego

Segun Delval (1985), el juego es esencial en el desarrollo infantil debido a su
caracter espontaneo, placentero y sin un propoésito utilitario inmediato. Esta definicion
incluye aspectos que merecen una mayor exploracién como la espontaneidad del juego
gue surge de las motivaciones internas del nifio, manifestandose de manera natural sin
necesidad de instrucciones o direccidn externa. Esta caracteristica permite que el juego
sea una expresion genuina de los intereses y necesidades del nifio. Ademas, el caracter
placentero del juego es otro aspecto esencial por ser una actividad ludica inherente que
actia como un poderoso motivador, manteniendo el compromiso del nifio y facilitando
un estado de concentracion y dedicacion que potencia el aprendizaje. La ausencia de un
fin utilitario inmediato distingue al juego de otras actividades mas orientadas a objetivos.
En el juego, el proceso mismo es el objetivo, o que permite una exploracion libre y sin

presiones.

Asimismo, destaca que el juego permite al nifio explorar, aprender y adaptarse al
mundo que lo rodea. Esta exploracién multisensorial y multidimensional abarca aspectos
fisicos, sociales y conceptuales del entorno. A través del juego, el nifio investiga las
propiedades de los objetos, experimenta con relaciones causa-efecto, y descubre las
dindmicas de las interacciones sociales. Este proceso de exploracion esta intimamente
ligado al aprendizaje porque fomenta el desarrollo del pensamiento simbdlico, la

resolucion de problemas y la creatividad.
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Socialmente, promueve la interaccion con pares, la negociacion de roles, y la
comprensién de dinamicas sociales complejas. En el aspecto emocional, el juego ofrece
un espacio seguro para la expresion y regulacién de emociones, como para el desarrollo

de la empatia.

Huizinga en 1938, en su obra "Homo Ludens" (citado en Sarmiento, 2021), afiade
una dimension adicional a la comprensiéon del juego al describirlo como una actividad
libre que se desarrolla dentro de limites temporales y espaciales determinados, segun
reglas obligatorias, pero libremente aceptadas. Esta perspectiva subraya la naturaleza
estructurada del juego, incluso en sus formas mas libres, y destaca su papel en la

creacion y mantenimiento de culturas.

Bruner en 1983 (citado en Clemente et al., 2023) enriquece aln mas nuestra
comprensién al sefialar que el juego proporciona una excelente oportunidad para
ensayar combinaciones de conductas que nunca serian intentadas bajo presion
funcional. Esta observacién resalta el papel del juego como un laboratorio seguro para
la experimentacion y el aprendizaje, donde los nifios pueden probar nuevas habilidades
y estrategias sin el temor al fracaso que podria inhibir su exploracion en situaciones mas

formales o evaluativas.

Se concluye que el juego se revela como una herramienta vital para fomentar la
curiosidad, la creatividad, y la autonomia en los nifios, integrando disfrute, aprendizaje y

desarrollo en un solo proceso.
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Tipos de juego

Delval (1985), describe cuatro tipos principales de juego que evolucionan con el
desarrollo del nifio: el juego funcional o de ejercicio, el juego constructivo, el juego
simbdlico o de ficcidn, y el juego de reglas. Cada uno de estos tipos de juego cumple
funciones especificas en el desarrollo infantil y refleja las capacidades cognitivas,

sociales y emocionales emergentes del nifio.

Juego funcional o de ejercicio:

Aparece desde los primeros meses de vida y persiste hasta aproximadamente los
dos afos, se caracteriza por la repeticion de acciones por el placer de los resultados
inmediatos. Este tipo de juego involucra principalmente los sentidos y el movimiento,
contribuyendo significativamente al desarrollo de la coordinacion motora gruesay fina. A
través de estas repeticiones aparentemente simples, el nifio explora las propiedades
fisicas de los objetos y su propio cuerpo, estableciendo las bases para la comprension

de relaciones causa-efecto y la permanencia del objeto.

Piaget en 1962 (como se citd en Castillo et al., 2024) ilustra este concepto con el
ejemplo de un nifilo que agita repetidamente un sonajero para escuchar el sonido,
realizando asi un juego funcional. Garvey en 1990 (citado en Pérez, 2020) afiade que
estos juegos de ejercicio evolucionan hacia juegos de "como" hacer cosas, donde el nifio
explora las propiedades de los objetos y sus propias capacidades fisicas de manera mas

sofisticada.

Ambos autores coinciden en que el juego es un proceso evolutivo en el que los

nifos exploran las propiedades de los objetos y sus propias capacidades fisicas. Esta
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visiobn compartida destaca el papel fundamental del juego en el desarrollo progresivo de

habilidades y conocimientos.

Juego constructivo:

Se desarrolla a partir del segundo afio de vida y se vuelve mas elaborado con la
edad, implica la manipulacién de objetos para crear algo. Este tipo de juego requiere y
fomenta habilidades de planificacion y resolucion de problemas, promoviendo la
creatividad y la imaginaciéon. A medida que los nifios se involucran en actividades como
construir torres con bloques, crear figuras con plastilina o hacer rompecabezas,
desarrollan su coordinacion ojo-mano y sus habilidades motoras finas. Ademas, el juego
constructivo introduce naturalmente conceptos matematicos basicos como tamafio,

forma y namero.

Vygotsky en 1967 (como se citd en Giovanelli et al., 2020) destaca la importancia
del juego constructivo al afirmar que permite al nifio exteriorizar sus representaciones
mentales del mundo. Forman en 1982 (citado en Criollo y Yurani, 2022) va mas alla,
sefialando que el juego constructivo sirve como un puente entre el juego sensoriomotor
y el juego simbolico, ya que implica tanto manipulacion fisica como representacion
mental. El juego constructivo es clave para la integracion de habilidades fisicas y

cognitivas en el desarrollo infantil.

Juego simbolico o de ficcion:
Surge alrededor de los dos afios y se desarrolla plenamente entre los 3 y 6 afios,

implica la representacion de objetos, personas o situaciones ausentes. Este tipo de juego
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marca un salto cualitativo en el desarrollo cognitivo del nifio, ya que requiere la capacidad

de operar con simbolos y representaciones mentales.

El juego simbdlico fomenta el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, ya que
los nifios a menudo verbalizan sus acciones y negocian roles y escenarios con sus
comparfieros de juego. Ademas, promueve la comprension de perspectivas y roles
sociales, ayudando a los nifios a procesar y comprender experiencias emocionales

complejas.

Leslie en 1987 (citado en Reig, 2023) argumenta que el juego simbdlico requiere
la capacidad de mantener simultaneamente dos representaciones mentales: la realidad
y la ficcion, una habilidad esencial para el desarrollo del pensamiento abstracto y la
comprensién social. De otro lado, Harris en 2000 (citado en Quintanilla et al., 2022)
subraya la importancia del juego simbdélico en la exploracién y comprension de estados
mentales, tanto propios como ajenos, contribuyendo asi al desarrollo de la empatia y la

cognicién social.

Se considera el juego simbdlico como un medio esencial para desarrollar
habilidades mentales complejas y relaciones interpersonales.
Juego de reglas:

Se desarrolla principalmente a partir de los 6-7 afios, involucra la aceptacion y
seguimiento de reglas preestablecidas. Este tipo de juego refleja y promueve la creciente
capacidad del nifio para comprender y respetar normas sociales, fomentando el

desarrollo del pensamiento estratégico y las habilidades de negociacion.
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Los juegos de reglas ya sean juegos de mesa, deportes o juegos tradicionales,
proporcionan un contexto rico para el desarrollo de habilidades sociales, incluyendo la
cooperacion, la competencia sana y la resolucion de conflictos. Kamii y DeVries en 1980
(como se cité en Campos y Norefia, 2022) enfatizan la importancia de los juegos de
reglas para el desarrollo moral del nifio, una perspectiva que se alinea con la teoria de
Piaget en 1965 (como se citd en Venegas et al.,, 2020) sobre el desarrollo del
razonamiento moral, desde una moral heterbnoma hacia una moral autbnoma basada

en la cooperacion y el respeto mutuo.

Estos juegos brindan un espacio estructurado donde los nifios pueden practicar

habilidades sociales clave mientras internalizan valores éticos esenciales.

Estos cuatro tipos de juego representan una progresion en el desarrollo cognitivo,
social y emocional del nifio. Cada tipo de juego construye sobre las habilidades
desarrolladas en las etapas anteriores, proporcionando nuevos desafios y oportunidades
de aprendizaje que se alinean con las capacidades emergentes del nifio. Esta progresion
refleja no solo el crecimiento individual del nifio, sino también su creciente comprension

y participacion en el mundo social y cultural que lo rodea.

Definicion de juego simbdlico

Delval (1985) define el juego simbdlico como una actividad caracteristica de los
nifos entre los dos y los seis o siete afos. Se trata de un tipo de juego en el que el nifio
utiliza simbolos, representando la realidad de manera ficticia segun sus necesidades y
deseos. Por ejemplo, un trozo de papel puede simbolizar un billete, una caja puede
representar un camiéon, o un palo puede convertirse en una jeringa. Durante el juego

simbdlico, el nifio reproduce escenas de la vida real, pero modificadas para adaptarse a
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lo que desea experimentar en ese momento. Este tipo de juego es fundamental para que
los nifios puedan ejercer y entender los roles sociales que los rodean, como el maestro,

el médico o el conductor, lo que les ayuda a dominar mejor estas actividades.

Ademas, Delval resalta que el juego simbdlico tiene un papel significativo en el
desarrollo social y emocional de los nifios, ya que les permite asimilar y transformar la
realidad que los rodea. A través de este juego, los nifios exploran tanto la realidad fisica
como la social, expresando sus sentimientos y deseos. Esta capacidad de jugar "como
si" estuvieran en diferentes situaciones les proporciona una herramienta para afrontar

sus propios miedos y resolver conflictos internos de manera simbdlica, sin riesgos reales.

Piaget en 1962 (como se citd en Castillo et al., 2024) define el juego simbdlico
como una forma de actividad ludica que se caracteriza por el uso predominante de la
asimilacion, es decir, el nifio no se adapta al mundo exterior, sino que lo transforma segun
sus propios deseos y necesidades. En este tipo de juego, el nifio asimila lo real a su yo,
deformando la realidad para hacerla encajar en sus propios esquemas. Este proceso
implica el uso de simbolos, que son construcciones individuales del nifio, y a través de

ellos puede representar situaciones o roles de la vida diaria de manera ficticia.

Piaget ubica el juego simbdlico dentro de su concepto de funcion semidtica, que
es la capacidad de representar algo mediante significantes diferenciados. El juego
simbalico alcanza su apogeo en el periodo de pensamiento preconceptual o simbalico,
donde el nifio utiliza estos significantes motivados para evocar escenas 0 situaciones,

como "hacer dormir a un mufieco”. Este tipo de juego es fundamental para el desarrollo
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intelectual, ya que, aunque no busca un equilibrio entre asimilacion y acomodacion,

permite al nifio explorar y dominar el entorno a su manera.

En base a la definicién de Piaget, el juego simbdlico es una herramienta esencial
en el desarrollo cognitivo del nifio, ya que le permite moldear la realidad segun sus
deseos a través de la asimilacion. Este proceso de transformacion simbélica no solo
facilita la comprension del entorno, sino que también fomenta la creatividad y la
construccion de significados propios. Al actuar de esta manera, el nifio desarrolla
habilidades fundamentales que le ayudan a interactuar con el mundo de una forma mas

auténoma y personalizada.

Vygotsky en 1967 (como se citd en Giovanelli et al., 2020), menciona el juego
simbdlico como una actividad social que ayuda a los nifios a desarrollar sus capacidades
intelectuales a través de la interaccidn con sus comparieros y adultos. Para Vygotsky, el
juego simbdlico es fundamental en el desarrollo cognitivo porque crea la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), permitiendo que el nifio alcance niveles de aprendizaje
superiores a su capacidad actual mediante la cooperacion y la imaginacién. Durante el
juego simbdlico, los nifios transforman objetos y situaciones, satisfaciendo sus deseos e

intereses a través de la creacion de situaciones imaginarias.

En el juego simbdlico, los nifios adoptan roles adultos, imitan actividades de su
entorno y usan el lenguaje como principal herramienta para transmitir aspectos
culturales. Esto no solo les ayuda a adquirir habilidades cognitivas, sino también a
socializar y desarrollar empatia, ya que durante el juego cooperativo aprenden a ponerse

en el lugar de otros, superando su pensamiento egocéntrico.
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Se infiere que el juego simbdlico es una herramienta esencial en el desarrollo
cognitivo y social de los nifios, ya que les permite avanzar en su aprendizaje a través de
la interaccion y la cooperacion. Este tipo de juego no solo fomenta la imaginacion y la
creatividad, sino que también ayuda a los nifios a comprender mejor su entorno social y
a desarrollar empatia al asumir roles y perspectivas ajenas. A través del juego simbdlico,

los niflos superan su egocentrismo y fortalecen sus capacidades intelectuales.

En cambio, Bruner en 1972 (citado en Clemente et al., 2023) menciona el juego
simbdlico como una actividad relevante en el desarrollo cognitivo y social de los nifios,
ya gue les permite recrear, reconstruir e interpretar la realidad, dandole un significado
personal. En este tipo de juego, los nifios exploran situaciones cotidianas y
extraordinarias que les llaman la atencion, reproduciendo comportamientos y roles de los
adultos para comprender el mundo que los rodea. A través del juego simbdlico, el nifio
no solo estimula su imaginacion y creatividad, también desarrolla funciones psicologicas
superiores, como el pensamiento, el lenguaje y fantasia para experimentar el mundo de
manera segura. Es una actividad libre de la presion de obtener resultados concretos,
donde los errores no estdn penalizados, lo que fomenta la experimentacion y el

aprendizaje sin temor al fracaso.

En conjunto, estas perspectivas subrayan la importancia multifacética del juego
simbalico en el desarrollo infantil, abarcando aspectos cognitivos, sociales, emocionales
y culturales, y refuerzan la idea de que el juego es una actividad fundamental para el

crecimiento y aprendizaje de los nifios.
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Se concluye que el juego simbdlico no solo permite a los nifios entre los dos y seis
afos representar la realidad segun sus deseos, sino que también es una herramienta
fundamental para su desarrollo social y cognitivo. Mediante el uso de simbolos y la
representacion ficticia de roles, los nifios pueden comprender mejor el mundo que les

rodea y prepararse para enfrentar actividades y situaciones de la vida real.

Dimensiones del Juego Simbdlico
El juego simbdlico ha sido objeto de estudio de numerosos tedricos y psicélogos
del desarrollo. Delval (1985) proporciona una base sdlida para entender este fenémeno,

destacando tres dimensiones: la descentralizacion, la sustitucion y la integracion.

Descentracion

La descentracion, segun Delval (1985), se refiere a la capacidad del nifio de
separarse mentalmente de su propio punto de vista y adoptar diferentes perspectivas
durante el juego. Esta habilidad se manifiesta de diversas maneras: el nifio puede
recoger e incorporar elementos de su entorno al juego, utilizar objetos de manera
simbdlica, demostrar comprensién de diferentes roles y situaciones, participar
activamente en escenarios imaginarios, y asumir roles representando diferentes

personajes y sus caracteristicas.

Sustitucion

Otro componente clave identificado por Delval (1985), se refiere a la habilidad del
nino para usar un objeto o gesto para representar algo diferente. Esta capacidad se
evidencia cuando el nifio sustituye un objeto por otro en su juego, utiliza gestos o

acciones para simbolizar situaciones, transforma mentalmente los objetos en otras
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entidades, demuestra comprension de que un objeto puede representar otro, y asume
roles adoptando caracteristicas y comportamientos de diferentes personajes. La
sustitucion es fundamental para el desarrollo del pensamiento abstracto y la capacidad

de representacion mental.

Integracion

El tercer componente descrito por Delval (1985), se refiere a la capacidad del nifio
para combinar y organizar diferentes elementos simbdlicos en secuencias coherentes de
juego. Esto se manifiesta en la iniciativa del nifio para proponer y desarrollar escenarios
de juego, su uso creativo de diversos materiales, la incorporacion de elementos de su
experiencia diaria en el juego, su entusiasmo y compromiso con el juego simboalico, y el
placer y satisfaccion que experimenta durante el juego. La integracion refleja la creciente

complejidad del pensamiento del nifio y su capacidad para crear narrativas coherentes.

Al contrastar la perspectiva de Delval con otros autores, encontramos tanto puntos
de convergencia como enfoques complementarios. Piaget en 1962 (como se citd en
Castillo et al., 2024), uno de los pioneros en el estudio del juego simbdlico, lo consideraba
una manifestacién del pensamiento simbdlico y una etapa principal en el desarrollo
cognitivo. Enfatizé como el juego simbdlico permite a los nifios practicar y consolidar sus
esquemas mentales, lo cual se alinea con los conceptos de descentracidn y sustitucion

de Delval.

Vygotsky en 1967 (como se citd en Giovanelli et al., 2020), por otro lado, enfatiz
el papel del juego simbolico en el desarrollo social y cultural del nifio. Afirmé que este
permite a los nifios explorar y comprender las reglas y roles sociales, lo cual se relaciona

estrechamente con la capacidad de asumir roles y la integracion descrita por Delval.
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Vygotsky también destacd cdmo el juego simbdlico crea una zona de desarrollo préximo,

permitiendo a los nifios actuar méas alla de su nivel de desarrollo actual.

En esa misma linea, Bruner en 1972 (citado en Clemente et al., 2023) ampli6 estas
perspectivas al enfatizar el papel del juego simbdlico en el desarrollo del lenguaje y la
narrativa. Afirmé que el juego simbdlico proporciona un contexto para que los nifios
practiquen y desarrollen sus habilidades linguisticas y narrativas, lo cual se relaciona con

la capacidad de integracién descrita por Delval.

Leslie en 1987 (citado en Reig, 2023) aporté una perspectiva cognitiva al estudio
del juego simbdlico, proponiendo que este tipo de juego requiere la capacidad de
"desacoplamiento”, es decir, la habilidad de mantener simultaneamente
representaciones de la realidad y de situaciones imaginarias. Esta idea se alinea con los

conceptos de descentracién y sustitucién de Delval.

Lillard en 2013 (citado en Calloapaza et al., 2024) ha realizado investigaciones
mas recientes sobre el juego simbdlico, destacando su papel en el desarrollo de la teoria
de la mente, la autorregulaciéon y las funciones ejecutivas. Enfatiza en, cémo el juego
simbdlico proporciona oportunidades para que los nifios practiquen estas habilidades

cognitivas y sociales complejas.

Se considera que la perspectiva de Delval (1985) sobre el juego simbdlico
proporciona un marco integral para entender este fendémeno en el desarrollo infantil. Sus
conceptos de descentracion, sustitucion e integracién capturan aspectos fundamentales
del juego simbdlico que han sido reconocidos y elaborados por otros teoricos e

investigadores.
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Beneficios del Juego Simbdélico

El juego simbdlico, segun Delval (1985), ofrece una serie de beneficios necesarios
para el desarrollo infantil. En primer lugar, juega un papel fundamental en el desarrollo
del pensamiento abstracto. A través de este tipo de juego, los nifios ejercitan su
capacidad de representacion mental, lo que sienta las bases para el pensamiento
abstracto mas avanzado en etapas posteriores de su desarrollo. Al crear y manipular
simbolos durante el juego, los nifios aprenden a manejar conceptos e ideas mas alla de

lo concreto y tangible.

En segundo lugar, se encuentra la comprensién y asimilacion de roles sociales
gue proporciona a los nifios un espacio seguro para explorar y entender diferentes
papeles y situaciones sociales. Al "jugar a ser" distintos personajes, los nifios pueden
experimentar con diversos comportamientos y perspectivas, lo que les ayuda a
comprender mejor las dindmicas sociales y las expectativas asociadas a diferentes roles

en la sociedad.

En tercer lugar, el desarrollo del lenguaje y la comunicacion también se ve
enormemente favorecido por el juego simbdlico. Este tipo de juego estimula el uso del
lenguaje de manera creativa y variada, ya que los nifios necesitan expresar verbalmente
las situaciones que estan imaginando y representando. Ademas, la negociacion con otros
nifios durante el juego fomenta habilidades de comunicacibn mas sofisticadas y la

capacidad de expresar ideas complejas.

En cuarto lugar, la regulacion emocional es otro aspecto que se beneficia del juego

simbdlico. A través de la representacion de diversas situaciones, los nifios pueden
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procesar y manejar sus emociones de manera segura. El juego les permite explorar
diferentes respuestas emocionales y aprender a lidiar con sentimientos complejos en un

entorno controlado y sin consecuencias reales.

Por ultimo, la creatividad y la imaginacidon son quizas los aspectos mas
evidentemente estimulados por el juego simbdlico. Al crear escenarios y situaciones
imaginarias, los nifios desarrollan su capacidad de pensar de manera divergente y de
generar ideas originales. Esta habilidad no solo es valiosa en si misma, sino que también
sienta las bases para el pensamiento creativo en areas como la resolucion de problemas

y la innovacién en etapas posteriores de la vida.

Adicionalmente, Lillard en 2013 (citado en Calloapaza et al., 2024) aporta un
beneficio necesario: el desarrollo de la teoria de la mente. El juego simbélico ayuda a los
ninos a comprender que otras personas tienen pensamientos, creencias y deseos
diferentes a los suyos. Esta capacidad de atribuir estados mentales a otros y a uno mismo
es fundamental para el desarrollo social y emocional, y el juego simbdlico proporciona

un contexto ideal para su desarrollo.

1.2. Bases Teodricas de las Habilidades Sociales

Segun Penfafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales son "las conductas o
destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de
indole interpersonal. Se trata de un conjunto de comportamientos aprendidos que se
ponen en juego en la interaccién con otras personas"” (p.8). Esta definicién enfatiza la
naturaleza practica y aprendida de las habilidades sociales, subrayando su importancia

en las interacciones interpersonales.
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De otro lado, Caballo en 2005 (citado en Cuastumal y Guadalupe, 2023) ofrece
una definicion mas detallada, describiendo las habilidades sociales como un conjunto de
conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo
adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas, y que generalmente
resuelve los problemas inmediatos de la situacidon mientras minimiza la probabilidad de

futuros problemas (p.3).

Las habilidades sociales son fundamentales para interactuar de manera efectiva
en contextos interpersonales, ya que permiten expresar sentimientos, deseos y opiniones
de forma adecuada, respetando a los demas. A través de estas conductas, es posible
resolver problemas inmediatos y reducir la probabilidad de conflictos futuros,
favoreciendo relaciones armoniosas. Esta definicion de Caballo afiade elementos
importantes como la expresion de sentimientos y opiniones, el respeto hacia los demas
y la resolucion de problemas, ampliando asi el alcance de lo que implican las habilidades

sociales.

Por otra parte, Monjas en 2002 (citado en Recasens et al., 2022) define las
habilidades sociales como "las conductas necesarias para interactuar y relacionarse con
los iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria” (p.17). Esta
definicion pone énfasis en la efectividad y la satisfaccion mutua en las interacciones,

aspectos que no se mencionan explicitamente en la definicion de Pefafiel y Serrano.

Desde una perspectiva mas centrada en el desarrollo, Kelly en 2002 (citado en

Lopez y Ruiz, 2022) describe las habilidades sociales como "aquellas conductas
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aprendidas que ponen en juego las personas en situaciones interpersonales para obtener
o mantener reforzamiento del ambiente" (p.69). Esta definicion introduce el concepto de
reforzamiento, sugiriendo que las habilidades sociales no solo son Utiles para la
interaccion inmediata, sino que también tienen un papel en el mantenimiento de

relaciones a largo plazo.

Gresham en 1988 (citado en Mosquera y Gomez, 2022), por su parte, propone
una definicion basada en la aceptacion de los pares y la validez social, describiendo las
habilidades sociales como "aquellas respuestas que, en una situacidon dada, se
demuestran efectivas, o, en otras palabras, maximizan la probabilidad de producir,
mantener o intensificar los efectos positivos para el sujeto en interaccion" (p.14). Esta
perspectiva aflade una dimension de efectividad y validacion social a la comprension de

las habilidades sociales.

Se concluye que las habilidades sociales son un conjunto complejo de
comportamientos aprendidos que permiten a las personas interactuar eficazmente en
diversos contextos sociales. Estas habilidades no solo implican la capacidad de ejecutar
ciertas conductas, sino también la de interpretar situaciones sociales, expresar
emociones y opiniones de manera apropiada, resolver conflictos y obtener resultados

positivos tanto para uno mismo como para los demas en las interacciones sociales.

De este modo, Pefafiel y Serrano (2010) nos proporciona una base sélida,
mientras que las contribuciones de otros autores enriquecen nuestra comprension al
afadir aspectos como la expresion emocional, la resolucion de problemas, la satisfaccion

mutua, el reforzamiento social y la efectividad en diferentes contextos. Esta vision
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multifacética de las habilidades sociales subraya su importancia fundamental en el

desarrollo personal y social de los individuos.

1.2.1. Tipo de Habilidades Sociales

La clasificacion de habilidades sociales propuesta por Pefafiel y Serrano (2010)
ofrece una estructura tripartita que abarca aspectos cognitivos, emocionales e
instrumentales. Esta categorizacion proporciona un marco Util para comprender la
complejidad de las habilidades sociales y como se manifiestan en diferentes aspectos

del comportamiento humano.

Habilidades cognitivas

Segun estos autores, se centran en los procesos mentales relacionados con el
"pensar"”. Incluyen la capacidad de identificar necesidades y preferencias tanto propias
como ajenas, discriminar conductas socialmente aceptables, resolver problemas
mediante pensamiento alternativo y consecuencial, autorregularse, y reconocer estados
de animo. Estas habilidades forman la base del procesamiento de informacion social y la

toma de decisiones en contextos interpersonales.

Habilidades emocionales

Se las describen como aquellas relacionadas con la expresion y manejo de
emociones. Esto incluye la capacidad de expresar emociones de manera adecuada,
controlar la ansiedad, manejar diversos sentimientos, y la habilidad de
autorrecompensarse. Estas habilidades son importantes para la regulacion emocional y

la empatia en las interacciones sociales.



34

Habilidades instrumentales

Se refieren a las conductas concretas y observables que tienen una utilidad
practica en las interacciones sociales. Estas incluyen habilidades verbales como iniciar
y mantener conversaciones, asi como habilidades no verbales como el lenguaje corporal
y el tono de voz. También abarcan estrategias para manejar conflictos y situaciones de

provocacion.

Al contrastar esta clasificacion con las propuestas de otros autores, encontramos
tanto similitudes como diferencias interesantes. Goldstein et al. en 1989 (como se cit6 en
Ocafa et al., 2023) proponen una clasificacion mas detallada que incluye seis grupos de
habilidades sociales: Primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion,
habilidades para hacer frente al estrés, habilidades de planificacion. Esta clasificacion,
aunque mas especifica, comparte elementos con la de Pefafiel y Serrano,
particularmente en lo referente a las habilidades emocionales y las alternativas a la

agresion.

Por otro lado, Monjas en 2002 (citado en Recasens et al., 2022) propone una
clasificacion basada en areas de habilidades sociales: Habilidades béasicas de interaccion
social, habilidades para hacer amigos, habilidades conversacionales, habilidades
relacionadas con los sentimientos y emociones, habilidades de soluciéon de problemas
interpersonales, habilidades para relacionarse con los adultos. Esta clasificacion se
enfoca mas en los contextos y objetivos especificos de las interacciones sociales, pero
aun se pueden trazar paralelos con las categorias de Pefafiel y Serrano, especialmente

en lo referente a las habilidades emocionales y las instrumentales.
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Caballo en 2005 (citado en Cuastumal y Guadalupe, 2023) ofrece una perspectiva
diferente, categorizando las habilidades sociales en cuatro dimensiones: conductual,
personal, situacional y componente no verbal. Esta clasificacion introduce el elemento
situacional, que no esta explicitamente presente en la propuesta de Pefafiel y Serrano,

pero que podria considerarse implicito en sus categorias instrumentales y cognitivas.

Michelson et al. 1987 (citado en Aquino y Macay, 2022) proponen una clasificacion
gue se asemeja mas a la de Pefiafiel y Serrano, diferenciando entre: habilidades sociales
verbales, habilidades sociales no verbales y habilidades sociales cognitivas. Esta
clasificacion se alinea estrechamente con la distincién entre habilidades cognitivas e
instrumentales de Pefafiel y Serrano, aunque no incluye una categoria especifica para

las habilidades emocionales.

Entonces, podemos decir que la clasificacion de Pefafiel y Serrano (2010) ofrece
un marco integral que abarca los principales aspectos de las habilidades sociales:
cognitivo, emocional e instrumental. Mientras que otros autores proponen
categorizaciones mas detalladas o con énfasis en diferentes aspectos. La propuesta de
Pefiafiel y Serrano proporciona una estructura clara y comprensiva que permite una
comprensién holistica de las habilidades sociales. Sin embargo, las contribuciones de
otros autores enriquecen esta perspectiva, destacando aspectos especificos como la
importancia del contexto situacional, la distincion entre habilidades béasicas y avanzadas,
y la relevancia de habilidades especificas para diferentes tipos de relaciones

interpersonales.



36

1.2.2. Dimensiones de las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales, como las describen Pefafiel y Serrano (2010), son
componentes esenciales en el desarrollo integral de los nifios, proporcionando las
herramientas necesarias para una interaccion efectiva y satisfactoria con su entorno
social. Estos autores dividen las habilidades sociales en tres categorias principales:

habilidades de autoestima, habilidades de autonomia y relaciones sociales.

Habilidades de autoestima

Las describen como fundamentales para el desarrollo social del nifio. Estas
habilidades se manifiestan en la capacidad del nifio para expresar sus sentimientos y
pensamientos, percibir sus propias emociones y las de los demas, mostrar solidaridad y
empatia, actuar con iniciativa, y comentar sobre sus logros y experiencias. Estas
habilidades contribuyen significativamente a la formacién de un autoconcepto positivo y

una autovaloracion saludable.

Habilidades de autonomia

Son fundamentales para el desarrollo de la independencia del nifio. Estas incluyen
la capacidad de recoger y ordenar sus pertenencias, cuidar sus objetos personales,
guardar sus cosas adecuadamente, atarse los cordones, y vestirse por si mismo. Estas
habilidades no solo fomentan la independencia fisica, sino que también contribuyen al

desarrollo de la confianza en si mismo y la capacidad de tomar decisiones.

Relaciones sociales

Enfatizan su importancia para la integracion social del nifio. Estas habilidades
incluyen la capacidad de seguir instrucciones y reglas sociales, participar activamente en

actividades grupales, pedir ayuda o informacion cuando se necesita, ayudar a otros, y
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explicar ideas y experiencias de manera comprensible. Estas habilidades son
fundamentales para la adaptacidbn social y el establecimiento de relaciones

interpersonales positivas.

Al contrastar esta perspectiva con otros autores, encontramos tanto similitudes
como diferencias interesantes. Monjas en 2002 (citado en Recasens et al., 2022)
propone un modelo de habilidades sociales que incluye seis areas: habilidades basicas
de interaccidon social, habilidades para hacer amigos, habilidades conversacionales,
habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones, habilidades de solucion de
problemas interpersonales, y habilidades para relacionarse con los adultos. Este modelo,
aunque mas detallado, comparte muchos elementos con la clasificacion de Pefafiel y
Serrano, especialmente en lo referente a las relaciones sociales y la expresion de

emociones.

Goldstein et al. en 1989 (como se citdé en Ocafia et al., 2023) ofrecen una
perspectiva diferente, categorizando las habilidades sociales en seis grupos: primeras
habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades para hacer frente al
estrés, y habilidades de planificacion. Esta clasificacibn, aunque no se centra
especificamente en la autoestima y la autonomia como lo hacen Pefafiel y Serrano,
proporciona un marco mas amplio para entender las habilidades sociales en diferentes

contextos y niveles de complejidad.

Caballo en 2005 (citado en Cuastumal y Guadalupe, 2023) adopta un enfoque

mas holistico, considerando las habilidades sociales como un conjunto de conductas que
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permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la
situacion. Esta perspectiva se alinea con la vision de Pefiafiel y Serrano en cuanto a la

importancia de la expresion personal y la adaptacion social.

Del Prette en 2005 (citado en Laguna, 2024) proponen un modelo que incluye
cinco clases de habilidades sociales: habilidades de comunicacion, habilidades de
civilidad, habilidades asertivas de enfrentamiento, habilidades empaticas, y habilidades
de trabajo. Este modelo, aunque estructurado de manera diferente, comparte elementos
con la clasificacion de Pefafiel y Serrano, particularmente en lo referente a la

comunicacion y la empatia.

La perspectiva de Pefafiel y Serrano (2010) sobre las habilidades sociales ofrece
un marco integral que abarca aspectos esenciales del desarrollo social de los nifios. Su
enfoque en la autoestima, la autonomia y las relaciones sociales proporciona una base
solida para entender como los nifios desarrollan las habilidades necesarias para

interactuar efectivamente en su entorno social.

Mientras que otros autores ofrecen categorizaciones mas detalladas o con énfasis
en diferentes aspectos, la propuesta de Pefafiel y Serrano destaca por su claridad y su
enfoque en habilidades fundamentales para el desarrollo infantil. Sin embargo, las
contribuciones de otros autores enriquecen esta perspectiva, proporcionando una
comprension mas amplia y matizada de las habilidades sociales y su importancia en el

desarrollo integral del nifio.
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1.2.3. El Desarrollo de las Habilidades Social en Nifios de cuatro afios

El desarrollo social del nifio de cuatro afios es un periodo importante en el que se
observan avances significativos en las habilidades interpersonales y la comprensién del
mundo social. Pefafiel y Serrano (2010) ofrecen una visidon general de este desarrollo,

destacando varios aspectos clave que caracterizan a los nifios de esta edad.

Segun estos autores, a los cuatro afos, los nifios muestran una mayor
independencia y confianza en si mismos. Este aumento de la autonomia se refleja en su
capacidad para realizar tareas por si solos y en su deseo de tomar decisiones propias.
Esta independencia creciente es fundamental para su desarrollo social, ya que les

permite interactuar con mayor seguridad en diversos contextos sociales.

Pefafiel y Serrano también sefialan que, a esta edad, los niflos comienzan a
formar relaciones de amistad mas estables. Esta capacidad para mantener amistades
més duraderas es un indicador importante del desarrollo social, ya que implica una
comprensién mas profunda de las relaciones interpersonales y una mayor habilidad para

mantener interacciones positivas a lo largo del tiempo.

Otro aspecto destacado por estos autores es la capacidad de los nifios de cuatro
afos para seguir reglas simples y participar en juegos de grupo. Esta habilidad es
fundamental para la socializacion, ya que les permite integrarse en actividades

estructuradas con sus pares y comprender la importancia de las normas sociales.

Ademas, Pefiafiel y Serrano resaltan la mayor capacidad de los nifios de esta edad

para compartir y tomar turnos. Esta habilidad refleja un desarrollo en la comprension de
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la reciprocidad y la cooperacion, elementos fundamentales para las interacciones

sociales positivas.

Complementando esta perspectiva, Papalia y Feldman en 2012 (como se cito en
Encalada et al., 2020) afiaden informacion valiosa sobre el desarrollo social a los cuatro
afnos. Estos autores sefialan que, a esta edad, los nifios desarrollan una comprension
mas sofisticada de las emociones. Esta capacidad les permite no solo reconocer y
nombrar emociones basicas, sino también entender que los demas pueden tener
pensamientos y sentimientos diferentes a los suyos. Este desarrollo de la teoria de la

mente es un hito trascendental en el desarrollo social y cognitivo del nifio.

Papalia y Feldman también destacan que, a los cuatro afos, los nifios comienzan
a desarrollar el concepto de autoestima y a compararse con sus pares. Esta conciencia
emergente de si mismos en relacién con los demas puede influir significativamente en

sus interacciones sociales y en su desarrollo emocional.

Otros autores aportan perspectivas adicionales sobre el desarrollo social a los
cuatro afos. Erikson en 1963 (citado en Lagonell et al., 2020), en su teoria del desarrollo
psicosocial, sitla a los nifios de esta edad en la etapa de "iniciativa versus culpa".
Durante esta etapa, los nifios buscan tomar la iniciativa en actividades sociales y de
juego, pero también pueden experimentar sentimientos de culpa si perciben que sus

acciones son inapropiadas o causan malestar a otros.

Segun Piaget (1952, citado en Erskine y Burgos, 2020), los nifios de cuatro afios

se encuentran en la etapa preoperacional del desarrollo cognitivo. En esta fase, a pesar
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de que su pensamiento sigue siendo egocéntrico, empiezan a desarrollar la habilidad de

considerar las perspectivas de los demas, lo cual es esencial para su desarrollo social.

En cambio, Vygotsky en 1978 (como se citd en Cueva y Medina, 2022), por su
parte, enfatiza la importancia de la interaccion social en el desarrollo cognitivo. Segun su
teoria, los nifilos de cuatro afios estan en un periodo critico para el desarrollo del lenguaje

social y el juego simbdlico, ambos fundamentales para su desarrollo social y cognitivo.

Por su lado Bandura en 1977 (Como se cité en Rodriguez y Yanaira et al., 2020),
desde la teoria del aprendizaje social, subraya la importancia de la observacion y la
imitacion en el aprendizaje de comportamientos sociales. A los cuatro afios, los nifios
son particularmente susceptibles a aprender comportamientos sociales a través de la

observacion de modelos, como sus padres, hermanos mayores o compafieros.

Finalmente, el desarrollo social del nifio de cuatro afios es un proceso multifacético
gue involucra avances en la independencia, la formacién de amistades, la comprensién
de reglas sociales, la capacidad de compartir, la comprensién emocional, y el desarrollo
de la autoestima. Las perspectivas de diversos autores enriguecen nuestra comprension
de este periodo importante, destacando la complejidad y la importancia de las
interacciones sociales, el desarrollo cognitivo, y las experiencias emocionales en la

formacion de las habilidades sociales del nifo.

1.3. Relacién entre juego simbdlico y habilidades sociales

El juego simbdlico es fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios. A través de la interaccion y la negociaciéon de roles, los nifios adquieren un

profundo conocimiento sobre cémo relacionarse con los demas. Este tipo de juego no
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solo estimula la creatividad, esencial para resolver problemas y mejorar la comunicacion
social, sino que también permite explorar diferentes aspectos de su identidad y roles
sociales, fortaleciendo su autoconcepto y confianza en si mismos. Ademas, facilita la
expresion y regulacion emocional, ya que los nifios pueden experimentar y manejar
diversos sentimientos en un entorno seguro. Por ultimo, al simular situaciones de la vida
real, los nifios aprenden y practican normas sociales y comportamientos aceptados,
ayudandolos a integrarse mejor en su comunidad y preparandolos para interacciones

mas complejas en su vida cotidiana.

El juego simbdlico impulsa el desarrollo de la autoestima al permitir que los nifios
expresen libremente sus emociones, pensamientos y habilidades en un ambiente seguro.
A través de la representacion de roles, los nifios experimentan situaciones que fortalecen
su confianza y autovaloracion. Este tipo de juego promueve la percepcion positiva de si
mismos al recibir retroalimentacion de sus pares, fomentando un autoconcepto

equilibrado y saludable.

La autonomia se refuerza en el juego simbdlico al brindarles a los nifios la
oportunidad de tomar decisiones sobre sus roles, materiales y escenarios. Este proceso
fomenta la independencia y la capacidad de resolver problemas, ya que deben organizar
y estructurar sus juegos. Asimismo, el juego simbolico fortalece la autoeficacia al

permitirles experimentar y asumir responsabilidades dentro de sus actividades ludicas.

El juego simbdlico actia como un espacio de interaccion social, donde los nifios
desarrollan habilidades como la cooperacion, el respeto por las reglas y la negociacion

de roles. Al representar situaciones ficticias los nifios, fortalecen sus vinculos
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interpersonales. Este tipo de juego fomenta la empatia y la comprension de perspectivas,

promoviendo relaciones positivas y adaptativas en su entorno social.
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PARTE Il MARCO METODOLOGICO

2.1. Disefo de Investigacion

En este capitulo se presentara en detalle el disefio de la investigacion llevada a
cabo. Se comenzara estableciendo los objetivos principales del estudio, seguido de la
modalidad, enfoque, disefio y tipo de investigacion utilizada. Luego, se detallara la
operacionalizacion de las variables clave, el sistema de hipotesis planteado y la

metodologia empleada a lo largo del proceso investigativo.

2.1.1. Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre el juego simbolico y las habilidades sociales en
nifios de 4 afios de una Institucién Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de

Lurigancho.

Objetivos Especificos:

1. Identificar la relacion entre el juego simbdlico y la dimension autoestima en nifios de 4
afos de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de
Lurigancho.

2. ldentificar la relacion entre el juego simbdlico y la dimensién autonomia en nifios de 4
aflos de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de
Lurigancho.

3. Identificar la relacién entre el juego simbdlico y la dimension relaciones sociales en
nifios de 4 afios de una Institucién Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de

Lurigancho.
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2.1.2. Modalidad de investigacion, enfoque, disefio y tipo.
Este estudio se enmarca en la investigacion aplicada sin intervencion pedagdgica,
porque esta orientada a resolver problemas practicos y especificos que buscan aplicar

los conocimientos y resultados obtenidos a situaciones reales y concretas.

Por otro lado, adopta un enfoque cuantitativo, Reyes (2022) destaca la importancia
de seguir un proceso riguroso y sistematico, que incluye etapas como la formulacion de
hipotesis, el disefio no experimental, la recoleccion de datos, el andlisis y la interpretacion
de los resultados. La eleccion de este enfoque de investigacion nos permite observar un
fendmeno natural como el juego simbdlico y las habilidades sociales. Para medir la
relacion entre ambas variables, se utilizaron instrumentos de observacion, lo cual nos
ayuda a comprender mejor su naturaleza y comportamiento en los nifios de 4 afios de

una Institucion Educativa Inicial Publica.

Nuestro estudio adopta un disefio descriptivo de tipo correlacional tal como lo
describe Reyes (2022), porque busca identificar y analizar la relacion entre dos o mas
variables sin intervenir directamente. Se escogid este disefio para determinar si existe
una relacion significativa entre el juego simbdlico y las habilidades sociales en los nifios
de 4 afios de una Institucién Educativa Inicial Pablica en San Juan de Lurigancho se trata

de una investigacion aplicada sin intervencion pedagogica.

A continuacién, se presenta un diagrama que ilustra la relacion entre el juego
simbdlico y las habilidades sociales en nifios de 4 afos de nivel inicial, este nos permitira
visualizar de manera clara y concisa cOmo estas variables se interrelacionan, facilitando

asi la comprensién de los datos obtenidos en nuestro estudio.



Oy

~,

Donde:

M : Muestra 87 nifios de 4 afios

O1 :Juego Simbdlico

02 : Habilidades Sociales

R : Correlacion entre el juego simbdlico y las habilidades sociales
2.1.3. Operacionalizacién de las Variables
Para comprender mejor el alcance y la profundidad de nuestra investigacion, se ha
desarrollado la tabla de operacionalizacion, que nos permite definir con precision las

variables que se analizaran, asegurando que su significado y medicion sean claros y

consistentes a lo largo del estudio
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Juego Simbdlico

47

Variable Definicion Operacional Dimensiones De Definicion Operacional Indicadores
Las Variables
Se refiere a la capacidad del nifio e Recoge
de separarse mentalmente de su e Ultiliza,
Descentracion propio punto de vista y adoptar e Conoce,
diferentes perspectivas durante el e Juega
juego (Delval, 1985). e Asume roles
Es un elemento central en el
(chrS;crtrgrl:ga do por'nfangb Es Ia.habilidad del nifio para usar . qutituye
JUEGO naturaleza espontanea, Sustitucin un objgto 0 gesto para representar . Utll_lza
SIMBOLICO placentera y aparentemente algo diferente (Delval, 1985). * Objeto
carente de un fin utilitario * Demuestra
inmediato (Delval, 1985) * Asume Roles
Es la capacidad del nifio para ¢ Iniciativa
combinar y organizar diferentes e Material
Integracion elementos simbdlicos en e Vida Cotidiana
secuencias coherentes de juego e Interés
(Delval, 1985). e Disfruta




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Habilidades Sociales

48

Variable Definiciéon Operacional Dimensiones De Definicién Operacional Indicadores
Las Variables
Es la capacidad de valorarse, eEXxpresa
aceptarse y confiar en uno mismo, e Percibe
Son las conductas o . reconociendo fortalezas y limitaciones * Solidario
destre;_as 'dsouales Habilidades de 4o anera equilibrada (Pefiafiel y *Actlia
especificas requeridas para autoestima
ejepcutar comgetentemgnte Serrano, 2010). sComenta
una tarea de indole
interpersonal. Se trata de un Es la capacidad de actuar y tomar eRecoge
HABILIDADES conjunto de decisiones de manera independiente, e Cuida
SOCIALES comportamlentos Habilidades de asumiendo responsabilidad por las eGuarda
ﬁjpergegd;ﬂogoﬁfefz CF::?QE r::grq autonomia propias acciones (Pefiafiel y Serrano, .Atat'
otras personas (Pefafiel y 2010). svestt
Serrano, 2010).
Son las conexiones e interacciones e Sigue
que las personas establecen con otros e Actlia
Relaciones en distintos entornos, como la familia, ePide
Sociales el trabajo y la comunidad (Pefafiel y e Ayuda

Serrano, 2010).

e Explica
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2.1.4. Sistema de hipotesis:

Hipdtesis General

Existe relacion significativa entre el juego simbdlico y habilidades sociales en nifios de
cuatro afilos de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de

Lurigancho.

Hipotesis Especificas:

1. Existe unarelacion significativa entre el juego simbalico y la dimensién autoestima
en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San
Juan de Lurigancho.

2. Existe una relacién positiva entre el juego simbdlico y la dimension autonomia en
nifilos de cuatro afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de
San Juan de Lurigancho.

3. Existe una relacién directa entre el juego simbdlico y la dimension social en nifios
de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de

Lurigancho.

Metodologia Empleada

Poblacion, como menciona Albornoz et al. (2023) “Universo o poblacién es el
conjunto que se encuentra conformado por todas las unidades de observacion, es decir,
todos los elementos de estudio.”

La seleccion de la poblacion corresponde a los nifios de 4 afios se encuentran en una
etapa donde afianzan sus habilidades sociales, se muestran mas curiosos, perceptivos

y empiezan a realizar juegos en grupo dandole a estos un sentido simbdlico. Nuestra
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poblacion la conforman 112 estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial

Pdblica en San Juan de Lurigancho.

Tabla 3
Estudiantes de 4 afios de nivel inicial.
Aula Turno Poblacion
Jazmines Mafiana 28
Jazmines Tarde 27
Crisantemos Mafana 29
Crisantemos Tarde 28
TOTAL 112

Fuente: Elaboracion propia

Muestra, segun Albornoz (2023), la muestra es un “subconjunto o parte del

universo extraido por un procedimiento técnico” (pag. 150). Para esta investigacion, se

seleccion6 una muestra de 87 nifios de 4 aflos de una Institucion Educativa Inicial Publica

en San Juan de Lurigancho. Se empled un muestreo estratificado, basado en la

metodologia descrita por Albornoz et al. (2023), quienes afirman que “este método se

basa en la clasificacion de los datos de acuerdo con unos grupos que rednen unas

caracteristicas en especifico, esto con el fin de garantizar de que todos los datos que

pertenecen a cierta clase cuenten con alguna representacion dentro de la muestra” (pag.

151)

Posteriormente se seleccionaron participantes de forma aleatoria para asegurar la

diversidad y representatividad de la muestra. La férmula aplicada es la siguiente.
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(Z, ) +p =G+ N

" IN-D+(Z, a2 p*a
2

Donde:

n = Tamafio de la muestra

N = Poblacion de estudio (en este caso, 112 estudiantes)
e = Error muestral = 0.05

Z= Nivel de confianza al 95% = 1,96

P= Probabilidad de éxito = 0.05

Q= Probabilidad de fracaso = 0.05

(1,96)2 % 0,5 % 0,5 * 112

"= 0,0025 « (112 = 1) + (1,96)2 # 0,5 % 0,5

 384%05+05%112
"= 00025111 +384+05+05

107,52
"=
n = 86,70

Por lo tanto, el tamarfio de la muestra, redondeado, es: n =~ 87
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Tabla 4
Numero de estudiantes elegidos como muestra representativa.
Aula Turno Poblacion Muestra Estratificada

Jazmines  mafiana 28 22
Jazmines tarde 27 21
Crisantemos mafiana 29 23
Crisantemos  tarde 28 22
TOTAL 112 87

Fuente: Elaboracion propia

Para una poblacion de 112 estudiantes de 4 afios en el nivel inicial de una
Institucién Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, se recomienda tomar una

muestra de 87 estudiantes con un margen de error del 5%.

Técnicas e instrumentos para larecoleccion de datos

La observacién, es una técnica de recoleccion de datos que consiste en observar
directamente el comportamiento, los eventos o las condiciones tal como ocurren en su
entorno natural, sin intervenir o alterar lo que se estd observando (Hernandez et al.,
2020). Esta técnica se aplico para ambas variables ya que es propicia por no tener una

intervencion pedagogica directa.

Por otro lado, la guia de observacion es un instrumento estructurado que sirve
como marco de referencia para el observador. Incluye un conjunto de criterios,
categorias, 0 aspectos especificos que se deben observar y registrar (Hernandez et al.,

2020). Este instrumento se aplicd para ambas variables.

Para garantizar la relevancia de los datos recogidos a través del instrumento, se

sometid cada item a la evaluacion de juicio de expertos, quienes han aplicado su criterio
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profesional en el proceso de validacion. Segun Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018)

validez “se refiere al grado en que un instrumento mide con exactitud la variable que

verdaderamente pretende medir”.

Tabla 5

Tabla de juicio de expertos del instrumento de investigacion Juego Simbdlico

— o~ ™ < Te} © ~ % Opinién
Criterio o o o 2 2 Y 8 2 ?
] ] = ] > S S S inal
vl vl Law] vl Law] Law] Law] Pust
a
Relevancia 44 44 43 44 45 45 45 44  Aprobado
Coherencia 45 45 45 43 45 45 45 45  Aprobado
Claridad 45 45 40 42 44 37 43 42  Aprobado
PROMEDIO TOTAL 44  Aprobado

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6

Tabla de juicio de expertos del instrumento de investigacién Habilidades Sociales

o
. N 0N N o~ % N N 8 opinién
Criterio ) ) ) ) ) ) Py £ final
=) =) =) =) =) =) =) S ina

iap] iap] Lap] iap] bap] bap] m f\L
Relevancia 45 42 45 42 45 45 45 44  Aprobado
Coherencia 45 44 40 44 45 45 45 44 Aprobado
Claridad 45 44 38 44 45 42 43 43  Aprobado
PROMEDIO TOTAL 44  Aprobado

Fuente: Elaboracion propia

Los jueces recibieron el portafolio para evaluar los items de los instrumentos. Se
corrigieron las observaciones sobre el item 1 de la variable juego simbdlico y los items 9

y 14 de la variable habilidades sociales, tal como lo recomendaron los jueces expertos.
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Luego se aplicé la V de Aiken, que nos permitira evaluar la validez de contenido de los
instrumentos, asegurando que los items incluidos sean pertinentes y representativos
para ambas variables que se desea medir. Finalmente se aplicaron los instrumentos al

grupo piloto y posteriormente a la muestra seleccionada.

Tabla 7

V Aiken variable juego simbdlico

item V. de Aiken
Descentracion 0.94
Sustitucion 0.95
Integracion 0.99
Variable: Juego Simbdlico 0.96

Fuente: Elaboracién propia

El coeficiente V de Aiken es 0,96, lo que significa que el instrumento de la variable

juego simbdlico tiene excelente valor.

Tabla 8

V de Aiken variable habilidades sociales

item V. de Aiken
Autoestima 0.97
Autonomia 0.93
Relaciones sociales 0.97
Variable Habilidades Sociales 0.96

Fuente: Elaboracion propia
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El coeficiente V de Aiken es 0,96, lo que significa que el instrumento de la variable

habilidades sociales tiene excelente valor.

Para asegurar la confiabilidad de esta investigacion fue necesario aplicar los
instrumentos a un grupo piloto de 30 estudiantes de 4 afos Institucion Educativa Inicial
Paulo Freire, ubicada en el distrito de Huarochiri. Se empleo el software estadistico SPSS
gue se utiliza para analizar los datos, en el que se determind la prueba de alfa de
Cronbach para estimar la confiabilidad de los instrumentos 1 y 2 relacionados con las
variables de Juego Simbdlico y Habilidades Sociales, respectivamente. Asimismo,
Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018), menciona que “La confiabilidad o fiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacidon repetida al mismo

individuo, caso o muestra produce resultados iguales” (pag. 229).

A continuacién, se presentan los resultados de estas estadisticas de confiabilidad

para ambas variables.

Tabla 9
Valores de los niveles de confiabilidad

Valores Nivel de confiabilidad
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

Fuente. Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018).
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Tabla 10
Prueba de confiabilidad de instrumento de variable Juego Simbdlico

Alfa de Cronbach N° de items N de Observados

0,909 15 30

Fuente: Elaboracion Propia

El valor de 0,909 obtenido indica que el instrumento (guia de observacion)
presenta una excelente confiabilidad por lo que se puede aplicar a los participantes de la

muestra total los cuales ascienden a 87 nifios.

Tabla 11

Prueba de confiabilidad de variable Habilidades Sociales.

Alfa de Cronbach N° de items N de Observados

0,913 15 30

Fuente: Elaboracion Propia

El valor de 0,913 obtenido indica que el instrumento (guia de observacion)
presenta una excelente confiabilidad por lo que se puede aplicar a los participantes de la

muestra total los cuales ascienden a 87 nifios.

Para analizar ambas variables se emplea los niveles propuestos para la Educacion
Basica Regular segun MINEDU “La evaluacion de los aprendizajes es un proceso
pedagdgico, mediante el cual se observa, recoge y analiza informacion relevante, con la
finalidad de reflexionar, emitir juicios de valor y tomar decisiones oportunas y pertinentes

para mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes”. (pag. .23) Para la
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recoleccion de datos se ha empleado tres niveles de evaluacion de la escala propuesta

por MINEDU.

Tabla 12
Escala de calificacion comun a todas las modalidades y niveles de la Educacién Bésica

LOGRO ESPERADO

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en
todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.

acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

ENINICIO

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia
con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente.

EN PROCESO
Cuando el estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere

Fuente: Minedu 2016 (pag. 183)

El puntaje considerado para los items es el siguiente: logro esperado = 3

en proceso =2y eninicio = 1
Técnicas para la organizacion, procesamiento y analisis de datos

Para la organizacion y procesamiento de datos se asigno6 cédigos segun Maria M.
Corral (2020) codificacion es un proceso en la investigacion cualitativa que implica
clasificar los datos obtenidos en categorias y traducirlos en simbolos (cifras o letras) para
facilitar su analisis y tabulacion que como refiere Rojas Soriano es el proceso de

organizar y concentrar los datos recopilados en tablas o cuadros.

Para la recopilacion ordenada de los datos recogidos en las guias de observacion
en funcion a cada variable, se crearon tablas a través Microsoft Excel. A su vez, para el
analisis realizado, se utilizo el software SPSS 25 para llevar a cabo la prueba de

Kolmogorov-Smirnov y el célculo de la correlacion de Spearman.

Para cotejar los resultados de los niveles se han distribuido los siguientes rangos.
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Tabla 12
Distribucién del puntaje de los niveles de logro de la variable del juego simbdlico.

Niveles Descripcion Intervalos
Inicio Utiliza objetos de forma literal sin representar roles. 15-25
Proceso  Representa acciones o situaciones simples. 25-35
Logro Crea roles especificos y escenarios imaginarios. 35-45

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 13
Distribucion del puntaje de los niveles de logro de la variable habilidades sociales.

Niveles Descripcion Intervalos

Comienzan a aprender las bases de la interaccion
Inicio social. Es el momento en que empiezan a entender 15-25

coémo comportarse en situaciones sociales basicas.

Desarrollan y refinan sus habilidades sociales,
Proceso comenzando a participar en interacciones mas 25-35

complejas y prolongadas.

Dominan habilidades sociales complejas,
Logro manejando interacciones y relaciones de manera 35-45

efectiva y constructiva.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 14
Distribucién del puntaje de los niveles de logro de la dimensién autoestima.

Niveles Descripcion Intervalos
Inicio Muestra baja valoracién de si mismo 5-8
Proceso  Desarrolla gradualmente su valoracion personal 9-12
Logro Demuestra alta valoracion y confianza en si mismo 13-15

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 15
Distribucion del puntaje de los niveles de logro de la dimension autonomia.
Niveles Descripcion Intervalos
Inicio Muestra dependencia constante en la toma de 5-8
decisiones.
Proceso Desarrolla gradualmente iniciativa propia. 9-12
Logro Demuestra independencia y autogestion efectiva. 13-15

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 16
Distribucion del puntaje de los niveles de logro de dimension relaciones sociales.

Niveles Descripcion Intervalos

Inicio Muestra dificultad para interactuar y colaborar con 5-8
otros.

Proceso Establece vinculos sociales basicos con sus pares. 9-12

Logro Mantiene relaciones interpersonales positivas y 13-15
efectivas.

Fuente: Elaboracién Propia
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2.2. Anélisis e interpretacion de los resultados

Para la realizacién de la presente investigacién se ha ejecutado un estudio de
caracter descriptivo correlacional enfocado entre el juego simbdlico y las habilidades
sociales en los nifios de cuatro afios de una Institucion Educativa Inicial Pablica del
distrito de San Juan de Lurigancho. Para ello se procedi6 al analisis estadistico de los
datos obtenidos con el propésito determinar en una primera instancia, el nivel
predominante en cada una de las variables de estudio. En segundo lugar, detectar la
relacion que existe entre el juego simbdlico y las habilidades sociales en los nifios de cuatro

afios de una Institucién Educativa Inicial Publica del Distrito de San Juan de Lurigancho.

2.2.1 Andlisis Descriptivo

Tabla 17

Resultados de la guia de observacion de la variable Juego Simbdlico.

Niveles Intervalos f h %
Inicio 15-25 0 0
Proceso 25-35 0 0
Logrado 35-45 87 1 100

TOTAL 87 1.00 100

Fuente: Elaboracién Propia



61

Figura 1
Resultados de la guia de observacion de la variable Juego Simbdlico
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Fuente: Elaboracién Propia

La tabla 18 y la figura 1, se observa que la totalidad de la muestra estudiada (87
participantes, representando el 100%) se ubica en el nivel "Logrado” con puntuaciones
entre 35y 45 puntos. Este hallazgo es significativo ya que indica un desempefio uniforme
y exitoso en las actividades de juego simbdlico, sin registrarse casos en los niveles

inferiores de "Inicio" (15-25 puntos) o "Proceso" (25-35 puntos).

Tabla 18
Resultados de la guia de observacion de la variable Habilidades Sociales.

Niveles Intervalos f h %

Inicio 15-25 0 0.01 0

Proceso 25-35 5 0.06 6
Logrado 35-45 82 0.94 94
TOTAL 87 1.00 100

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 2
Resultados de la guia de observacion de la variable Habilidades Sociales.

100
90

80
QD 70
E 60
CIC_) 50
g 40 94%

g amy

0

Inicio Proceso Logrado

Niveles

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados de la tabla 19 y la figura 2, demuestran que un contundente 94%
de los participantes (80 estudiantes) alcanzaron el nivel "Logrado” en la que se muestra
gue desarrollan habilidades complejas manteniendo relaciones de manera efectiva y
constructiva lo que se traduce que los estudiantes dominan habilidades mas complejas
como la negociacién y colaboracion con puntuaciones entre 13 y 15 puntos. Se observa
gue una minoria se encuentra en proceso de desarrollo representada por 6 estudiantes
(6%), en el nivel "Proceso” demostrando encontrarse en desarrollo de sus interacciones
complejas y prolongadas, mientras que ninguno se mantiene en el nivel "Inicio" de
aprender las bases de la interaccion social, evidenciando asi un desarrollo altamente

favorable de las habilidades sociales en la poblacion estudiada.
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Tabla 19
Resultados de la guia de observacion de la dimension Autoestima.

Niveles Intervalos f h %
Inicio 5-8 1 0.01 1
Proceso 9-12 6 0.07 7
Logrado 13-15 80 0.92 92
TOTAL 87 1.00 100

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 3

Resultados de la guia de observacion de la dimension Autoestima.
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Fuente: Elaboracion Propia

La tabla 20 y figura 3, muestran que 82 estudiantes (92%) alcanzaron el nivel
"Logrado” con puntuaciones entre 35 y 45 puntos’ demostrando alta valoracion vy
confianza en si mismo. Un pequefio grupo de 5 estudiantes (7%) se encuentra en nivel
"Proceso” con puntajes entre 25 y 35 incrementando gradualmente su autoestima

mientras que un (1%) estudiante se ubico en el nivel "Inicio” mostrando baja valoracion
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de si mismo, lo cual indica un desarrollo predominantemente positivo de la autoestima

en la poblacion estudiada.

Tabla 20

Resultados de la guia de observacion de la dimensiéon Autonomia.

Niveles Intervalos f h %
Inicio 5-8 0 0 0
Proceso 9-12 3 0.03 3
Logrado 13-15 84 0.97 97
TOTAL 87 1.00 100

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 4
Resultados de la guia de observacion de la dimensién Autonomia.
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Fuente: Elaboraciéon Propia

Los resultados la tabla 21 y figura 4, muestran que una significativa mayoria de 84

estudiantes (97%) alcanzaron el nivel "Logrado” con puntuaciones entre 13 y 15 puntos
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demostrando independencia en sus acciones, Solo 3 estudiantes (3%) se ubicaron en el
nivel "Proceso” con puntuaciones entre 9 y 12 desarrollando gradualmente iniciativa
propia, mientras que ningun estudiante se encontré en el nivel "Inicio” mostrando
dependencia en la toma de decisiones, lo cual demuestra un desarrollo sobresaliente de

la autonomia en el grupo evaluado.

Tabla 21

Resultados de la guia de observacion de la dimension Relaciones Sociales

Niveles Intervalos f h %
Inicio 5-8 1 0.01 1
Proceso 9-12 4 0.05 5
Logrado 13-15 82 0.94 94
TOTAL 87 1.00 100

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 5
Resultados de la guia de observacion de la dimension Relaciones Sociales.
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Segun los resultados en la tabla N° 22 y figura 5 sobre la dimension Relaciones
Sociales, se evidencia que una clara mayoria del 94% de los observados (82 casos)
alcanzé el nivel "Logrado” con puntajes entre 13 y 15 puntos manteniendo relaciones
interpersonales positivas y efectivas. En contraste, solo el 5% (4 casos) se ubicé en el
nivel "Proceso” con puntajes de 9 a 12 puntos estableciendo vinculos sociales con sus
pares, mientras que apenas el 1% (1 caso) se encontr6 en el nivel "Inicio" con una
puntuacién entre 5 y 8 puntos mostrando dificultad para interactuar con sus pares. Estos
datos indican un desarrollo significativamente positivo de las relaciones sociales en la

poblacion estudiada de 87 individuos.

2.2. Andlisis Inferencial

Para la validez de las pruebas estadisticas aplicadas en este estudio, se evalué la
normalidad de los datos, teniendo en cuenta a Jhon Mosquera (2024) la normalidad se
refiere si los datos siguen una distribucién normal, una suposicién clave para muchas

pruebas estadisticas.

Debido a que la cantidad de la muestra es mayor a 50 participantes, se empled el

estadigrafo Kolmogoérov-Smirnov.

Tabla 23

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico Gl Sig.
Habilidades ,326 87 <,001
Juego Simbdlico ,300 87 <,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Los resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov muestran que tanto la variable
"Habilidades" como "Juego"” tienen valores de significancia (Sig.) menores a 0.001, lo
cual indica que estas variables no se distribuyen normalmente. El estadistico
Kolmogorov-Smirnov (K-S) tiene valores de 0.326 y 0.300 respectivamente, confirmando
que los datos de estas variables se desvian de una distribucion normal. Esto sugiere que
deben utilizarse pruebas no paramétricas para analizar estos datos, ya que no cumplen

con el supuesto de normalidad.

De acuerdo con Siegel y Castellan (2006), se utilizé la prueba de correlacion de
Spearman para analizar la relacién entre las variables Juego Simbdlico y Habilidades

Sociales, permitiendo determinar la relacion entre ellas.

Escala De Valores De Coeficiente De Correlacion De Spearman
Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlaciéon negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacién positiva baja
0,4a0,69 Correlacién positiva moderada
0,7a0,89 Correlacién positiva alta
0,9a0,99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta.
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Se empled los resultados del coeficiente de correlacion de Spearman y las
hipotesis en funcion a cada objetivo propuesto. A continuacion, se presenta los
resultados de la contrastacion de hipotesis:

Teniendo en cuenta las hipotesis planteadas anteriormente, se demostrara segun
las estadisticas los resultados obtenidos:

Formulacion de hipoétesis

Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre el juego simbdlico y habilidades sociales en nifios de
cuatro afios de una Institucion Educativa Publica del distrito de San Juan de Lurigancho.
HO: No existe relacion significativa entre el juego simbdélico y las habilidades sociales en
nifios de cuatro afios de una Institucién Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan
de Lurigancho.

H1: Existe relacion significativa entre el juego simbdlico y las habilidades sociales en
nifios de cuatro afios de una Institucién Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan

de Lurigancho.
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Tabla 24
Correlacién entre la variable Juego Simbdlico y la variable Habilidades Sociales
JUEGO HABILIDADES
Correlaciones SIMBOLICO SOCIALES
|IRho de Spearman JUEGO SIMBOLICO Coeficiente de N
1,000 ,308
correlacién
Sig. (bilateral) ,004
N 87 87
HABILIDADES SOCIALES  Coeficiente de .
,308 1,000
correlacidn
Sig. (bilateral) ,004
N 87 87

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 6

Correlacion entre la variable Juego Simbdlico y la variable Habilidades Sociales
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La linea punteada representa la tendencia general de los datos. Se observa una
correlacién positiva, aunque débil, entre ambas variables. Esto significa que a medida
gque aumenta el nivel de juego simbdlico, tiende a aumentar también el nivel de
habilidades sociales. Sin embargo, la dispersion de los puntos alrededor de la linea indica
que la relacién no es muy fuerte; hay mucha variabilidad individual. Algunos individuos
con niveles bajos de juego simbdlico presentan habilidades sociales altas, y viceversa.
La correlacion no es perfecta, lo que sugiere que otros factores ademas del juego
simbdlico influyen en las habilidades sociales.

Decision Estadistica.

La r obtenida es de .308 implica una Correlacion positiva baja. El valor de
significancia es 0.004, lo cual es menor a 0.05, indicando que la correlacion es
estadisticamente significativa al nivel 0.01, en tal sentido se rechaza la hip6tesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis de investigacion (Hz).

Conclusion Estadistica

Considerando que el Rho Spearman hallado fue 0.308. Este coeficiente
significativo segun Hernandez; Fernandez y Baptista (2010, pp312) una correlacién baja,
pero estadisticamente significativa, con 5% de probabilidad de error.

Se concluye que existe una relacion positiva y significativa entre la variable juego

simbdlico y las habilidades sociales.
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Hipotesis especifica 1:
Existe una relacion significativa entre el juego simbdlico y la dimension autoestima en
nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de

Lurigancho.

HO: No existe una relacion significativa entre el juego simbdlico y la dimension autoestima
en nifios de 4 afos de una Institucion Educativa Inicial Pablica del distrito de San Juan

de Lurigancho.

H1: Existe una relacion significativa entre el juego simbdlico y la dimensién autoestima
en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial Pablica del distrito de San Juan

de Lurigancho.

TABLA 25
Correlacion entre la variable Juego Simbdlico y la dimension Autoestima.

JUEGO
SIMBOLICO | AUTOESTIMA

IRho de Spearman  JUEGO SIMBOLICO  Coeficiente de correlacién |1,000 271"

Sig. (bilateral) . ,011

N 87 87

AUTOESTIMA Coeficiente de correlacién |, 271" 1,000
Sig. (bilateral) ,011
N 87 87

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



72

Figura 7
Correlacion entre la variable Juego Simbdlico y la dimension Autoestima.
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La figura 7 muestra una correlacion positiva entre el juego simbdlico y la
autoestima. A medida que aumenta el nivel de juego simbdlico, también tiende a
aumentar el nivel de autoestima. Aunque la relacion no es perfecta (no todos los puntos
se encuentran exactamente sobre una linea recta), la tendencia general indica una
relacion positiva.

Decision Estadistica.

La r obtenida es de .271 implica una relacion significativa baja. El valor de
significancia es 0.011, lo cual es menor a 0.05, la correlacién es estadisticamente
significativa. Esto significa que es improbable que la correlacion observada se deba al
azar. Hay evidencia suficiente para rechazar la hipo6tesis nula (Ho) de que no existe
correlacion entre las variables y se acepta la hipotesis de investigacion (Hi).
Conclusion Estadistica

Considerando que el coeficiente de correlacién de Rho Spearman es 0.271. Este

valor indica una correlacion positiva débil entre el juego simbdlico y la autoestima.
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Se concluye que existe una correlacion positiva entre el juego simbdlico y la autoestima,
pero esta asociacion es débil, aunque estadisticamente significativa.

Hipotesis especifica 2:

Existe una relacion positiva entre el juego simbdlico y la dimension autonomia en nifios
de cuatro afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de

Lurigancho.

HO: No existe una relacion positiva entre el juego simbdlico y la dimension autonomia en
nifos de cuatro afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan

de Lurigancho.

H1: Existe una relacién positiva entre el juego simbdlico y la dimension autonomia en
nifios de cuatro afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan

de Lurigancho.

TABLA 26

Correlacion entre la variable Juego Simbdlico y la dimension Autonomia.

JUEGO
SIMBOLICO |AUTONOMIA

IRho de Spearman  JUEGO SIMBOLICO  Coeficiente de correlacién |1,000 ,093

Sig. (bilateral) ,391

N 87 87

AUTONOMIA Coeficiente de correlacion |,093 1,000
Sig. (bilateral) ,391
N 87 87
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Figura 8

Correlacion entre la variable Juego Simbdlico y la dimension Autonomia
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La figura 8 sugiere una correlacion positiva muy débil o practicamente inexistente
entre las dos variables. Los puntos estan dispersos sin una tendencia clara ascendente
o descendente. La linea punteada, que representa una tendencia general, es casi
horizontal, indicando una falta de relacion lineal significativa.

Decision Estadistica.

La r obtenida es de 0.093 este valor indica una correlacion positiva muy débil entre
el juego simbdlico y la autonomia. El valor de significancia es de 0.391, lo cual es menor
a 0.05, implica que no existe una relacidon estadisticamente significativa. En tal sentido,
se acepta la hipotesis nula (Ho), y se rechaza la hipétesis alternativa (Hz).

Conclusion Estadistica

Considerando que el Rho Spearman hallado fue 0.391. Segun Hernandez;

Fernandez y Baptista (2010, pp312) indican que un valor tan bajo y un valor p alto indican

la ausencia de una relacion significativa.
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Se concluye que no existe una relacion significativa entre la variable juego simbdlico y la

dimensién autonomia.

Hipotesis especifica 3:
Existe una relacion directa entre el juego simbdlico y la dimension social en nifios de 4

afos de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de Lurigancho.

HO: No existe una relacion directa entre el juego simbdlico y la dimensién social en nifios
de 4 afos de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de

Lurigancho.

H1: Existe una relacion directa entre el juego simbdlico y la dimensién social en nifios de

4 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica del distrito de San Juan de Lurigancho.

TABLA 27
Correlacidbn Spearman entre la variable Juego Simbdlico y la dimension Relaciones
Sociales
JUEGO RELACIONES
SIMBOLICO SOCIALES
IRho de Spearman  JUEGO SIMBOLICO Coeficiente de correlacién 1,000 300"
Sig. (bilateral) . ,005
N 87 ]7
RELACIONES SOCIALES  Coeficiente de correlacién |,300™ 1,000
Sig. (bilateral) ,005
N 87 ]7

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 9

Correlacion entre la variable Juego Simbdlico y la dimension Relaciones Sociales
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La figura 9 sugiere una tendencia positiva, aunque débil, entre las dos variables.
La linea punteada de tendencia general tiene una pendiente positiva, lo que sugiere que
a medida que aumenta el nivel de juego simbdlico, también tiende a aumentar el nivel de
relaciones sociales. Sin embargo, la dispersién de los puntos alrededor de la linea es
considerable, indicando que la correlacion no es muy fuerte.

Decision Estadistica.

La r obtenida es de .300 implica una corelacion positiva moderada. El valor de
significancia es 0.005 lo cual es menor a 0.05, indicando que la correlacion es
estadisticamente significativa a un nivel de significancia de 0.01, en tal sentido Hay
evidencia suficiente para rechazar rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

de investigacion (Hz).
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Conclusion Estadistica

Considerando que el Rho Spearman hallado fue 0.300. Este coeficiente
significativo segun Hernandez; Ferndndez y Baptista (2010, pp312) indica indica una
correlacién moderada con 5% de probabilidad de error.
Se concluye que existe una relacion positiva y significativa entre la variable juego

simbdlico y la dimension relaciones sociales.
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CONCLUSIONES

1. Eljuego simbdlico se confirma como un elemento fundamental para el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de cuatro afios, ya que fomenta la empatia, la
cooperacion, la resolucién de conflictos y la expresion emocional en un ambiente
ludico. Este tipo de interaccion simbolica permite a los nifios integrar roles sociales,
explorar la creatividad y fortalecer competencias sociales esenciales para su

interaccién interpersonal y adaptacion al entorno.

2. El juego simbdlico contribuye significativamente a la formacion de una autoestima
positiva, al permitir que los nifilos expresen emociones y pensamientos de forma libre

y segura, lo que promueve un autoconcepto equilibrado y saludable.

3. Este tipo de juego estimula la autonomia al involucrar a los nifios en la toma de
decisiones sobre roles y escenarios, fortaleciendo su capacidad de organizacion y

resolucién de problemas dentro del contexto ladico.

4. La interaccion en juegos simbolicos facilita el desarrollo de habilidades
interpersonales como la cooperacion, la negociacion de roles y la comprensiéon de

normas sociales, creando un entorno propicio para relaciones positivas y adaptativas.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda implementar un programa estructurado de juego simbodlico como
herramienta pedagoégica fundamental en la institucion para fortalecer y mantener la
relacion positiva entre el juego simbalico y el desarrollo de habilidades sociales en los

estudiantes de educacion inicial, beneficiando directamente a su desarrollo integral.

2. Proponer el desarrollo de talleres enfocados en el fortalecimiento de la autoestima,
los cuales deberian ser conducidos por psicologos educativos en estrecha

colaboracion con los tutores.

3. Se sugiere la creacion y mantenimiento de espacios dedicados al aprendizaje
autonomo y la toma de decisiones. Esta iniciativa seria liderada por docentes y
auxiliares de educacién, quienes implementarian estas practicas de manera continua
durante el desarrollo de las actividades diarias en todos los espacios educativos

disponibles.

4. Se recomienda implementar proyectos colaborativos y actividades de socializacién
estructuradas, desarrollados por docentes y especialistas en desarrollo infantil, a lo
largo del afio académico en la institucion educativa. El objetivo es mejorar las
relaciones sociales entre los estudiantes, con énfasis en aquellos en proceso de
desarrollo, beneficiando a la comunidad educativa y promoviendo un ambiente de

aprendizaje colaborativo y socializacion positiva.
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ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de Investigacion

TiTULO DE LA INVESTIGACION

“EL JUEGO SIMBOLICO ¥ LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL”

Identificar la  relacién
entre el juago simbdlico y

nifios de cuatro afios de
una Institucion Educativa

juegos con el objeto
sustituido.

AUTOR PROGRAMA DE ESTUDIOS ENFOQUE DISENO LINEA DE ASESORA
INVESTIGACION
No experimental
AGUIRRE PALACIOS, Fanny Cuantitativo Descriptiva Desarrollo Integral y Judith Rosario Rivas
ROMERO CACHIQUE, Shirley Corina Correlacional Educacion Bazan
PULACHE MESIAS Milagros Lizet o
CURI SULCA Frida A
M r
<l
o2
PROBLEMA DE :
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEM INSTRUMENTO
Q. General: H. General: Recoge, Selecciona el objeto.
Existe relacién entre el juego Utiliza, Reconoce el uso del
Determinar la relacién | simbdlico y  habilidades objeto.
que existe entre el juego | sociales en nifios de cuatro Conoce Usa el juguete
;Cudl es la relacién | simbdlico y las | afios de wuna Institucién Descentracion elegido.
que existe enire el| habilidades sociales en | Educativa Inicial Pablica en Juega Juega simulando la
juego simbélico y las | Nifios de 4 afios de una | San Juan de Lurigancho. realidad. _
habilidades ~ sociales | INstitucion ~ Educativa , VARIABLE 1: Asume roles | Desempefia
o . Inicial Pablica en $San | H. Especificas: diversos roles
en nifios de 4 afios en ! ]
_ Juan de Lurigancho. Juedo durante el juego.
099 karol Wojlyla en 1. Existe una relacion ey Sustituye Crea personajes
San Juan de significativa entre el juego Simbolico imaginarios y les Guia de
Lurigancho? O. Especificos: simbdlico y la dimension asigna roles en el observacion
dentificar  la  relacion autoestima en nifios de 4 Jjuego.
i o afios de una Institucion Utiliza Usa la creatividad y
entre el juego simbolico y Educativa Inicial Publica la imaginacion a
la dimensién autoestima en San Juan de . o través de juego
en nifios de 4 afios de Lurigancha. Sustitucion simboélico.
nivel inicial. ] Objeto Utiliza objetos para
2. Existe una relacion positiva representar otros
entre el juego SilTIDf)”CO}' a objetos en el juego.
dimensién autonomia en Demuestra Propone ideas de
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la dimension autonomia
en nifios de cuatro afios
de nivel inicial.

Identificar la  relacién
entre el juego simbdlico y
la dimension social en
nifios de 4 afios de nivel
inicial.

Inicial Plblica en San Juan
de Lurigancho.

. Existe una relacién directa

entre el jusgo simbdlico y
la dimension social en
nifios de 4 afios de una
Institucién Educativa Inicial
Plblica en San Juan de
Lurigancho.

Asume roles

Asume  diferentes
roles y crea historias
con ellos.

Integracion

Iniciativa

Toma la iniciativa en
el juego.

Material

Busca los materiales
que necesitara para
el juego.

Vida cotidiana

Se involucra con
entusiasmo en el
juego.

Interés

Interactia con otros
nifios  durante el
juego simbélico.

Disfruta

Se divierte jugando.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

INSTRUMENTO

VARIABLE 2:
Habilidades Soci

Habilidades
autoestima

Expresa

Se muestra
emocionado al ver a
SUS comparieros.

Percibe

Se integra al grupo
de juego sin
dificultad.

Solidario

Ofrece ayuda a sus
cc—mpaﬁeros cuando
lo necesitan.

Actia

Reconoce y nombra
los sentimientos de
sus  compafieros.
Tristeza, enojo,
miedo.

Comenta

Se  describe  si
mismo usando
palabras  positivas
por ejemplo  soy
divertido, S0y
valiente, soy bueno
en os jueqgos

Habilidades
autonomia

Recoge

Recoge sus juguetes
y materiales
después de jugar sin
que se le pida.

Cuida

Maneja sus
materiales de trabajo
con cuidado. / Evita,
tirar, golpear o
romper 5Us

Guia de
observacion
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materiales de
frabajo.

Guarda

Guarda 5US)
materiales de clase.

Aseo

Se lava y cepilla sus|
dientes solo.

Vestir

Inicia la accién de|
vestirse y desvestirse|
sin ayuda.

Relaciones
Sociales

Sigue

Comparte objetos vy
roles con otros nifios.

Actia

Recuerda y sigue las|
reglas acordadas.

Pide

Utiliza frases como lo
siento, perdon o me|
equivoque de forma
espontanea.

Ayuda

Demuestra iniciativa
para buscar ayuda
cuando lo necesita.

Explica

Explica como gano el
juego de forma clara y
respetuosa.




ANEXO 02: Instrumentos de investigacion

GUIA DE OBSERVACION
JUEGO SIMBOLICO

+« Marca conun X

Inicio. Proceso

N ITEMS
DESCENTRACION
1 Selecciona ol objato.
2 Reconoce el uso del objato.
3 Usza el jugusts elagido.
4 Juega simulando la realidad.
5 Desempena diveraos roles durante el juego.
SUSTITUCION
G Craa personajes imaginarios y les asigna roles en el jusgo.
T Us=a la creatividad y la imaginacion a travas de juego simbolico.
3 Ltiliza objetos para represantar otros objstos an el jusgo.
q Fropone idess de jusgos con el objeto sustituido.
10 | Asume diferentes roles v crea historias con ellos.
INTEGRACION
1 Toma la iniciativa en el juego.
12 Busca los materiales gue necesitara para el jusgo.
13 Se involucra con entusiasmo an el jusgo.
14 Interactia con otros nifos duranta al jusgo simbdlico.
15 Se divierte jugando.
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GUIA DE OBSERVACION
HABILIDADES SOCIALES

¢« Marca conun X

Inicio. Proceso

ITEMS

HABILIDADES DE AUTOESTIMA

1 Se muestra emocionado al ver a sus companerss.

2 Seintegra al grupo de jusgo sin dificultad.

3 Ofrece ayuda a sus companeros cuando lo necasitan.

4 Reconoce ynombra los sentimientos de sus companeros. Tristeza, enaojo,
miedo.

5 S5e describe si mismo usando palebras positivas por ejemplo soy
divertido, soy valiente, soy bueno en los juegos

HABILIDADES DE AUTONOMIA

[ Recogs sus jugustas y materiales después de jugar sin gue se le pida.

T Maneja sus materiales de trabajo con cuidado. f Evita, tirar, golpear o
romper sus materiales de trabajo.

3 Guarda sus materiales de clase.

9 Se lava y cepilla sus dientes solo.

10 Inicia la accion de vastirse y desvestiras sin ayuda.

RELACIONES SOCIALES

11 Comparte objetos y roles con otros ninos.

12 Recuarda y sigue las reglas acordadas.

13 Litiliza frases como lo siento, perdon o me equivogue de forma
espontansa.

14 Demuestra iniciativa para buscar ayuda cuando lo necesita.

15

Explica como gano el juego de forma clara y respetuosa.
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ANEXO 03: Tabla De Aiken De La Variable Juego Simbdlico

MAGISTERS LICENCIADAS § . Intervalo de Confianzal
DIMENSIONES ITEMS CRITERIOS ] BTSRRI TR R Jﬁz T V de Aiken | Interpretacion V nteror] Superior
Relevancia 2 3 2 3 3 3 3 0.8 VALIDD — 00 ';.?g
ftem1 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 T VALIDD 0. TW |
Claridad 3 3 3 3 | 2 2 | 2 } R0 I VALIDO 052 |
= Relevancia P I N I R I A Il VALIDO T 0|
9 ftem2 Coherencia 3 3 3 2 3 3 3 7% | 0B8] 0% VALIDD 0.69 [
o Claridad 3 3 3 5 | s 1 FI I I Y VALIDO L) % |
§ Relevancia 3 3 2 | 5 [ 5 | 5 | 5 [ 2% Jos] 0% VALIDO 05 |
= ftem3 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 | 00 T VALIDO 078 TW |
e Claridad 3 3 | 515 |5 1515 0|00 ] 1w VALIDD 7 0|
=] Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 W J oW ] T VALIDO [ |
ﬂ ftem4 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 '55_:-'5.'] T VALIDO 0.1} TW |
o Claridad 3 3 N I I I I I NN IR VALIDO [ 5|
Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 | o0 T VALIDD 078 TW |
ftem5 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 | 00 T VALIDO .78 TW |
Claridad F I I N I N N 2 CH VALIDO 50 T% ]
Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 00§ 0.0 T VALIDD 075 W |
ftemb Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 gz%_‘%‘] VALIDO 0.1} g
Claridad 3 3 3 3 3 2 3 2, 1} 033 WVALIDD 1. (]
Relevancia 3 3 512 [ 5 |5 5 |70 [og] % VALIDO TH %
= ftem? Coherencia 3 3 3 2 3 3 3 % | 0.8 033 WVALIDD [X:] [
= Claridad z | 3 2|5 5 17 |5 [ 7o o on VALIDO 52 K
g Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 (0 _|'...':0 1.00 VALIDO ( W |
s ftem8 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 'T_;..T).‘J T VALIDO 0.1} ™
= Claridad FR N I N N N I A TN VALIDO 1] %]
%] Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 00 1 0.00 T VALIDD 078 1.00
a ftemd Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 '53_:-'5.-] W VALIDO (.78 TW |
Claridad FR N I N N N N A TN VALIDO To_| 0% |
Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 00§ 0.0 T VALIDD 078 1.00
ftem10 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 0| 00 T VALIDO 0.1} W |
Claridad 3 3 3 5 |5 2 | 3 | 2% JURl 0% VALIDO 0% =
Relevancia 5 3 3 5 3 5 3 W] 1w VALIDD 078 T00
ftem11 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 0| 00 T VALIDO (.75 W |
Claridad F I I N I I N 2 N VALIDO To | 0% |
= Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 00§ 0.00 T VALIDD 078 W |
o ftem12 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 'T:m T VALIDO 0.1} W |
= Claridad s 15 15155151 W00 W VALIDO 07 00|
Relevancia 3 2 3 3 3 3 3 L IO I VALIDO .69 (R
§ ftem13 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 ™ | o0 1. WVALIDD 015 W |
[C] Claridad 3 3 5 13|15 1515 M IR ] VALIDO 07 0|
E Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 0| 00 T VALIDO 0.1} W |
= ftem14 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 0| 000 T VALIDO 0.1} 0|
= Claridad 3 1 3 15 15 5 15 15 [soJonf 1w VALIDO [ T
Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 0| 00 T VALIDO 0.1} W |
ftem15 Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 0| 00 T VALIDO 0.1} W |
Claridad 31 s 1515151515 [sojooy 1w VALIDO R T




ANEXO 04: Tabla De Aiken De La Variable Habilidades Sociales

MAGISTER LICENCIADAS . . Tntervalo de Confianza
uez 1] Juez 2]Juez 3]Juez 4] Juez 5]Juez 6]Juez TTerior uperior
DIMENSIONES ITEMS CRITERIOS e e alverTveraliver euereluess Media] DE |V de Aiken |Interpretacion V Tun,
elevancia 3 3 3 3 3 3 3 2001 0.00 1.00 VALIDO 078 1.00
Item1  |Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 .00 ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
[Claridad 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
c( elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
E Iltem2 [Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 .00 ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
I: [Claridad 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
) elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
w Iltem3 [Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 .00 ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
o [Claridad 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
- elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
2 ltem4 [Coherencia 3 3 2 3 3 3 3 2o | 0.38 .93 VALIDO 0.64 0.99
< (Clandad 3 3 3 3 3 3 3 .00 ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
elevancia 3 7 3 A 3 3 T | 207 | Va0 [ VALDU 000 na0
Iltem5 [Coherencia 3 3 2 3 3 3 3 286 | 0.38 0.93 VALIDO .64 0.98
[Claridad 3 3 2 3 3 3 2 201 ] 049 0.30 VALIDO 0.60 0.96
elevancia 3 2 3 z 3 3 3 201 049 0.30 VALIDO 0.60 0.96
Itemé [Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 .00 ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
[Claridad 3 2 3 3 3 3 3 2an | 0.38 0.93 VALIDO [E] 0.9Y
< elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 1 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
— Iltem7  [Coherencia 3 3 2 3 3 3 3 286 | 0.38 0.93 VALIDO .64 0.98
E [Claridad 3 3 3 3 3 3 3 200 1 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
elevancia 3 3 3 3 3 3 3 I I Vi I I
o] 3.00 1 0.00 1.00 ALIDO .78 1.00
= Itemg& [Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 .00 ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
0 (Clandad 3 3 3 2 3 3 3 2580 ] 0.38 0.93 VALIDO [E] 0.9Y
= elevancia 3 2 3 z 3 3 3 201 049 0.30 VALIDO 0.60 0.96
2 Itemd [Coherencia 3 2 2 3 3 3 3 2711049 0.86 VALIDO 0.60 0.96
< [Claridad 3 3 Z 3 3 2 2 2570 | 053 0.7Y VALIDO .52 0.92
elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 1 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
Item10 [LCoherencia 3 3 3 2 3 3 3 286 | 0.38 0.93 VALIDO .64 0.98
[Claridad 3 3 Z 3 3 2 3 201 049 0.30 VALIDO 0.60 0.96
1 elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO 0.3 1.00
- o Item11 [Loherencia 3 3 3 3 3 3 3 3.00° ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
G [Claridad 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO 0.3 1.00
o elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO 0.3 1.00
Item12 [LCoherencia 3 3 3 3 3 3 3 3.00° ] 0.00 1.00 VALIDO U./8 1.00
(]
[Claridad 3 3 2 3 3 3 3 2an | 0.38 0.93 VALIDO [E] 0.9Y
(2] elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO 0.3 1.00
L
Z Item13 [Loherencia 3 3 2 3 3 3 3 286 | 0.38 0.93 VALIDO U.69 0.99
aridad 3 3 2 3 3 3 3 2an | 0.38 0.93 VALIDO [E] 0.9Y
== elevancia 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ] 0.00 1.00 VALIDO 0.3 1.00
Q Item14 [Coherencia 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ] 0.00 1.00 VALIDO 0.3 1.00
j [Claridad 3 3 2 3 3 2 3 201 ] 049 0.30 VALIDO 0.60 0.96
w elevancia 3 3 3 3 3 3 3 200 | 0.00 1.00 VALIDO 0.3 1.00
X Item15 [Loherencia 3 3 3 3 3 3 3 3.00° ] 0.00 1.00 VALIDO [ 1.00
JClandad 3 3 2 3 3 3 3 2an | 0.38 0.93 VALIDO [E] 0.9Y
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