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Resumen 

 

Esta investigación tuvo como objetivo describir el nivel de conciencia ambiental en 

estudiantes del V ciclo de primaria de una institución educativa pública en Villa María del 

Triunfo. Se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y 

transversal, utilizando un cuestionario tipo Likert de 20 ítems basado en el modelo de 

Jiménez y Lafuente (2008). La población consistió en 202 estudiantes, y la muestra fue 

de 134, seleccionada mediante muestreo probabilístico estratificado. Los resultados 

revelaron que el 51% de los estudiantes tiene un nivel medio de conciencia ambiental y 

el 48% un nivel alto, con un predominio de la dimensión afectiva en nivel alto (90%). Sin 

embargo, en la dimensión activa, solo el 12% alcanzó un nivel alto, evidenciando una 

menor participación en acciones concretas. Se concluye que, aunque los estudiantes 

poseen conocimientos y sensibilidad hacia el medio ambiente, es necesario reforzar 

estrategias educativas que promuevan comportamientos proambientales activos. 

Palabras clave: Conciencia ambiental, medio ambiente, educación ambiental, 

sostenibilidad. 
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Abstract 

 
 

This research aimed to describe the level of environmental awareness among fifth-

cycle primary school students in a public educational institution in Villa María del Triunfo. 

It was conducted using a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional 

design, employing a 20-item Likert-type questionnaire based on the model by Jiménez 

and Lafuente (2008). The population consisted of 202 students, with a sample of 134 

selected through stratified probabilistic sampling. The results revealed that 51% of the 

students had a medium level of environmental awareness, and 48% reached a high level, 

with the affective dimension predominating at the high level (90%). However, in the active 

dimension, only 12% achieved a high level, indicating lower participation in concrete 

actions. It is concluded that although students demonstrate knowledge and sensitivity 

toward the environment, educational strategies need to be strengthened to promote 

active pro-environmental behaviors. 

 

Keywords: Environmental awareness, environment, environmental education, 

sustainability 
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Introducción 

La investigación aborda una temática crucial en el contexto educativo actual, la 

conciencia ambiental, entendida como el conjunto de conocimientos, actitudes y 

comportamientos que las personas desarrollan en relación con el medio ambiente, se 

perfila como una variable fundamental en la formación integral de los estudiantes de 

primaria. Por su parte, la educación primaria representa el nivel educativo que sienta las 

bases del aprendizaje y desarrollo de los niños, constituyendo un período crítico para la 

formación de valores y hábitos. El objetivo principal de este estudio es describir el nivel 

de conciencia ambiental presente en los estudiantes de educación primaria, explorando 

cómo se manifiesta en sus conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados con 

el cuidado del medio ambiente. 

Desde el punto de vista metodológico, esta investigación se enmarca en un 

enfoque cuantitativo, con un tipo de estudio descriptivo simple. El diseño adoptado es no 

experimental y de corte transversal, lo que implica que se observará y medirá la variable 

en su contexto natural, sin manipulación, y en un momento específico del tiempo. Se 

emplea como instrumento para la recolección de datos el Cuestionario para la evaluación 

de la conciencia ambiental para capturar de manera precisa los diferentes aspectos de 

la conciencia ambiental en los estudiantes. Esta aproximación metodológica permitirá no 

solo describir el estado actual de la conciencia ambiental en la población estudiada, sino 

también explorar posibles relaciones entre las variables demográficas y educativas con 

los niveles de conciencia ambiental observados. 

 

2

19

28

Página 14 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635

Página 14 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635



9 
 

El trabajo de investigación se divide en dos grandes capítulos, en el primer 

capítulo se menciona el marco teórico en el que se consideran los antecedentes de esta 

investigación, las dimensiones y factores que influyen en la conciencia ambiental, 

asimismo las buenas prácticas sobre el desarrollo de la conciencia ambiental. Mientras 

que, en el segundo capítulo, se considera la metodología de la investigación: modalidad, 

enfoque, diseño y tipo de la investigación, asimismo la operacionalización de las 

variables y la metodología empleada. 

Por último, el análisis e interpretación de resultados: conclusiones, 

recomendaciones, referencias y anexos. 
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Planteamiento del problema 
 

La conciencia ambiental en estudiantes de educación primaria constituye el objeto 

central de este estudio, entendida como el conjunto de conocimientos, actitudes y 

acciones responsables que los individuos desarrollan frente al entorno natural. Este 

constructo ha cobrado relevancia mundial ante la apremiante necesidad de formar 

ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad y la preservación del planeta, 

especialmente frente a los desafíos ecológicos globales como el cambio climático. La 

formación de esta conciencia desde los primeros años escolares resulta fundamental, ya 

que sienta las bases para un compromiso activo y duradero hacia el cuidado del medio 

ambiente (UNESCO, 2020). 

Estudios recientes de la ONU descritos en el Informe de Evaluación Global sobre 

la Biodiversidad y los Servicios Ecosistémicos y el Informe Especial sobre el 

Calentamiento Global de 1.5°C destacan que el desarrollo de la conciencia ambiental en 

las nuevas generaciones es esencial para la preservación del entorno natural y la 

garantía de un futuro habitable, enfatizando la urgencia de promover prácticas 

sostenibles desde la edad escolar. 

A pesar de los esfuerzos institucionales por incorporar contenidos ambientales en 

los planes de estudio, persiste el problema de cómo estos conocimientos se traducen 

efectivamente en una conciencia ambiental consolidada en los estudiantes. La brecha se 

manifiesta en la falta de evidencia sobre el nivel real de conciencia ambiental que poseen 

los estudiantes de educación primaria, así como en la ausencia de un diagnóstico 

sistemático que identifique los componentes cognitivos, afectivos y conductuales de 

31

Página 16 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635

Página 16 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635



11 
 

dicha conciencia, limitando la capacidad de diseñar intervenciones educativas 

pertinentes y efectivas.  

Estudios recientes indican que, aunque los estudiantes son conscientes de los 

problemas ambientales, existe una desconexión entre este conocimiento y las acciones 

concretas (Gifford y Nilsson, 2014, citado por Carmona et al. 2022). Este desfase se 

atribuye principalmente a la ausencia de integración entre las distintas áreas del 

conocimiento, lo que impide abordar el problema de manera holística y limita la eficacia 

de las estrategias educativas en la formación de una verdadera conciencia ambiental. 

Según reportes internacionales, el 68% de estudiantes a nivel global presenta esta 

brecha entre conocimiento teórico y práctica ambiental efectiva, mientras que solo el 23% 

de las instituciones educativas integra la educación ambiental de manera transversal en 

su currículo. 

En América Latina, aunque varios países han avanzado en la inclusión de la 

educación ambiental en sus sistemas educativos, la realidad en el aula aún está lejos de 

ser ideal (Bravo, 2019). Las crisis socioeconómicas en muchos países han desplazado 

la educación ambiental a un segundo plano, lo que ha debilitado los esfuerzos destinados 

a fomentar prácticas sostenibles. En la región, aproximadamente el 62% de instituciones 

educativas carece de programas ambientales estructurados, y solo el 35% de docentes 

ha recibido capacitación específica en educación para el desarrollo sostenible. En países 

con altos índices de biodiversidad como Brasil y Perú, la falta de estrategias para la 

ejecución de enfoques transversales tales como la integración de temas ecológicos en 

ciencias naturales, estudios sociales y ética amenaza con agravar la pérdida de 

ecosistemas clave (Abreus et al., 2023). Estos enfoques son esenciales para que los 
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estudiantes comprendan la relación entre el entorno natural y el bienestar humano, 

fomentando una conciencia que trascienda el aula. 

En el Perú, la educación ambiental ha sido impulsada a través del Currículo 

Nacional de Educación Básica (CNEB), aprobado en 2021, que establece directrices 

para integrar la sostenibilidad en la enseñanza escolar (Callupe, 2021). Sin embargo, su 

implementación enfrenta desafíos significativos que limitan la formación de una 

conciencia ambiental sólida (Medina, 2023). Según datos del sector educativo, solo el 

28% de docentes a nivel nacional ha recibido capacitación formal en educación 

ambiental, mientras que el 71% de instituciones educativas públicas no cuenta con 

programas estructurados de gestión de residuos sólidos ni espacios adecuados para la 

segregación de desechos. Los estudiantes de primaria, en su etapa fundamental para la 

adquisición de hábitos y valores que perdurarán en su vida adulta (Navarrete et al., 2024), 

se ven particularmente afectados. En instituciones públicas de zonas urbanas 

marginales, esta población carece de los recursos necesarios para adoptar prácticas 

responsables, lo que se refleja en comportamientos inadecuados como la acumulación 

de residuos en espacios escolares y la ausencia de iniciativas de reciclaje (Muñoz et al., 

2022). 

En una institución educativa pública, ubicada en Villa María del Triunfo, la falta de 

conciencia ambiental se evidencia claramente durante los recreos, cuando los 

estudiantes muestran escaso interés en seguir las normas de recolección de residuos. 

Esto provoca una acumulación de desechos en los patios y aulas, afectando 

directamente la higiene del espacio escolar y generando un entorno insalubre que pone 

en riesgo la salud de los estudiantes. Además, los de residuos sólidos no son 
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clasificados, y aproximadamente el 80% corresponde a material reciclable. Por otro lado, 

alrededor del 15% de los estudiantes utiliza correctamente los tachos de reciclaje 

disponibles en la institución. Esta situación evidencia patrones de conducta que 

refuerzan el descuido ambiental en la comunidad, lo que resalta la necesidad urgente de 

implementar estrategias educativas que promuevan un cambio de actitud y un mayor 

compromiso con el cuidado del medio ambiente. 

El presente estudio se desarrolló dentro de la línea de investigación Educación 

ambiental y ética, en tanto describe el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes 

de V ciclo de la EBR como una expresión de la formación ética, orientada a la 

construcción de valores y actitudes responsables frente al entorno. Desde esta línea, la 

educación ambiental no se limita al conocimiento de los problemas ecológicos, sino que 

promueve el desarrollo de valores como el respeto, la responsabilidad y el compromiso 

socioambiental, fundamentales para una convivencia sostenible. En ese sentido, el 

presente estudio aporta evidencia sobre cómo los estudiantes comprenden, valoran y 

asumen su responsabilidad frente al cuidado del medio ambiente, fortaleciendo así una 

ciudadanía ética y ambientalmente responsable. Por lo expuesto se plantea la siguiente 

pregunta de investigación: ¿Cuál es el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes 

del V ciclo de la Educación Básica Regular en una institución educativa pública del distrito 

de Villa María del Triunfo?  

Entre tanto, los problemas específicos formulados son: 

3

22
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¿Cuál es el nivel de conocimientos ambientales de los estudiantes del V ciclo de 

la Educación Básica Regular en una institución educativa pública del distrito de Villa 

María del Triunfo?  

¿Cuál es el nivel de sensibilidad y preocupación ambiental los estudiantes del V 

ciclo de la Educación Básica Regular en una institución educativa pública del distrito de 

Villa María del Triunfo? 

¿Cuál es el nivel de disposición e intencionalidad para actuar ambientalmente de 

los estudiantes del V ciclo de la Educación Básica Regular en una institución educativa 

pública del distrito de Villa María del Triunfo?  

¿Cuál es el nivel de comportamientos y acciones ambientales responsables de los 

estudiantes del V ciclo de la Educación Básica Regular en una institución educativa 

pública del distrito de Villa María del Triunfo? 

Las preguntas de investigación planteadas permiten delimitar el estudio y orientan 

la indagación sobre la conciencia ambiental en los estudiantes de educación primaria, al 

precisar los aspectos y dimensiones que serán analizados. A partir de estas 

interrogantes, resulta pertinente revisar los antecedentes de investigación que abordan 

la temática, con el propósito de identificar enfoques teóricos, metodológicos y hallazgos 

relevantes que permitan sustentar el estudio, reconocer tendencias y vacíos existentes, 

y aportar un marco referencial sólido que contribuya a la comprensión de la variable 

investigada. 

En este sentido, el presente trabajo, considera antecedentes relacionados con la 

variable conciencia ambiental, tanto a nivel internacional como nacional.   

3

3

3
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Correa (2023) analizó los componentes de la conciencia ambiental en padres de 

familia de Ecuador mediante un diseño no experimental transeccional con 207 

participantes. El hallazgo principal señala que la basura constituye la causa principal de 

contaminación en centros educativos según la percepción de los encuestados. Este 

estudio aporta la identificación de problemáticas ambientales específicas en el contexto 

escolar; sin embargo, limita su análisis al conocer únicamente la perspectiva de los 

padres de familia, dejando abierta la necesidad de explorar directamente la conciencia 

ambiental en los estudiantes. El presente trabajo complementa esta perspectiva al 

centrarse en estudiantes del V ciclo de primaria como población de estudio.   

Meneses (2022) diagnosticó el conocimiento sobre conciencia ambiental en 

estudiantes de quinto grado en Colombia utilizando lecciones interactivas en Nearpod 

bajo un diseño de acción participativa con 22 estudiantes. El resultado demostró la 

viabilidad de promover la conciencia ambiental mediante mediaciones tecnológicas. Su 

aporte radica en evidenciar estrategias didácticas innovadoras; no obstante, la 

investigación limita la generalización de resultados por su enfoque cualitativo y muestra 

reducida, planteando la interrogante sobre la medición cuantitativa del nivel de 

conciencia ambiental. El presente trabajo se diferencia al emplear un diseño cuantitativo 

que permite cuantificar los niveles de conciencia ambiental en una población mayor. 

Hernández (2020) desarrolló la conciencia ambiental en 28 estudiantes de octavo 

grado en Colombia mediante una secuencia didáctica bajo enfoque mixto. Los hallazgos 

evidenciaron un incremento significativo en los niveles de conciencia ambiental. Este 

estudio proporciona la validación de intervenciones pedagógicas estructuradas; sin 

embargo, limita la comprensión del estado actual de la conciencia ambiental sin 
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intervención previa, lo que sugiere la necesidad de estudios diagnósticos. El presente 

trabajo se diferencia al realizar un diagnóstico descriptivo sin intervención pedagógica, 

utilizando únicamente el cuestionario como instrumento. 

Colorado (2020) evaluó el nivel de conciencia ambiental y prácticas 

proambientales en 63 estudiantes de secundaria en Colombia mediante diseño no 

experimental cuantitativo. Los resultados concluyeron la pertinencia de fortalecer 

estrategias de divulgación científica que involucren a toda la comunidad educativa. El 

aporte principal radica en vincular la conciencia ambiental con las prácticas 

proambientales; no obstante, el estudio limita su alcance al nivel secundario, 

manifestando la necesidad de investigar estos aspectos en niveles educativos inferiores. 

El presente trabajo aborda esta brecha al centrarse en estudiantes del V ciclo de primaria. 

En el ámbito nacional encontramos los siguientes antecedentes: 

Dolores (2024) analizó la conciencia ambiental escolar en 6 estudiantes de nivel 

inicial en Carabayllo mediante diseño fenomenológico cualitativo. Los resultados 

mostraron alta sensibilidad hacia la problemática ambiental en todas las dimensiones. 

Este estudio aporta la comprensión profunda de percepciones ambientales en edades 

tempranas; sin embargo, limita su alcance por la muestra reducida y el nivel inicial, 

dejando abierta la interrogante sobre cómo se manifiesta esta conciencia en niveles 

educativos superiores. El presente trabajo se diferencia al utilizar un enfoque cuantitativo 

en estudiantes de primaria, permitiendo mediciones generalizables. 

Cáceres y Julca (2022) diagnosticaron la conciencia ambiental en 13 estudiantes 

de primer año de secundaria mediante diseño cualitativo de estudio de casos. Los 
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autores concluyeron la necesidad de difundir los problemas ambientales y las acciones 

individuales y colectivas para la conservación ambiental. Su contribución radica en 

identificar la importancia de la interacción ser humano-medio ambiente; no obstante, el 

estudio limita su alcance al nivel secundario y enfoque cualitativo, señalando la 

necesidad de cuantificar esta conciencia en niveles primarios. El presente trabajo es 

relevante porque amplía el análisis hacia estudiantes de primaria mediante metodología 

cuantitativa. 

Guerrero et al. (2021) implementaron un programa de manejo de residuos sólidos 

en 18 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria en Piura mediante diseño no 

experimental descriptivo. Los resultados, analizados con técnicas estadísticas, 

destacaron la importancia de la reflexión ambiental sustentada en las teorías de 

Bronfenbrenner y Vygotsky. La contribución principal radica en la propuesta interventiva 

con fundamento teórico sólido; sin embargo, el estudio limita la comprensión del estado 

inicial de la conciencia ambiental al enfocarse en la implementación de un programa, 

planteando la necesidad de estudios diagnósticos previos a intervenciones. El presente 

trabajo se diferencia al realizar un diagnóstico sin intervención programática. 

Díaz, Lévano y Montoya (2020) identificaron el nivel de conciencia ambiental en 

153 estudiantes de secundaria mediante diseño cuantitativo descriptivo simple, 

aplicando un cuestionario de 24 preguntas para las dimensiones afectiva, cognitiva, 

conativa y activa. Los resultados evidenciaron que los estudiantes se encuentran en 

proceso de desarrollo de la conciencia ambiental en todas sus dimensiones. Este estudio 

brinda la medición cuantitativa multidimensional de la conciencia ambiental; sin embargo, 

limita su alcance al nivel secundario, sugiriendo la interrogante sobre cómo se 

37
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manifiestan estas dimensiones en estudiantes de primaria. El presente trabajo resulta 

relevante al aplicar una perspectiva similar en estudiantes del V ciclo de primaria, 

contribuyendo a comprender la conciencia ambiental en edades más tempranas.  

La presente investigación se justifica por la necesidad de comprender en 

profundidad la situación actual de la conciencia ambiental de los estudiantes del V ciclo 

de primaria, especialmente en un contexto donde los problemas ambientales son cada 

vez más evidentes. 

La justificación teórica se fundamenta en la conceptualización multidimensional 

de la conciencia ambiental. Chuliá (1995) destaca la importancia de comprender las 

actitudes y comportamientos del individuo hacia su entorno natural, mientras que 

Jiménez y Lafuente (2008) precisan que la conciencia ambiental comprende dimensiones 

específicas: conocimientos ambientales, valores ecológicos, actitudes proambientales y 

conductas responsables. Moyano (2011) complementa este enfoque al enfatizar la 

percepción sobre problemas ambientales. Este marco teórico resulta pertinente para 

estudiantes del V ciclo de educación primaria, etapa crítica para formar valores 

duraderos. Sin embargo, existe una brecha teórica significativa: la ausencia de estudios 

que analicen la conciencia ambiental en este ciclo educativo desde una perspectiva 

contextualizada al entorno escolar peruano. Este estudio aporta al conocimiento 

existente evidencia empírica sobre cómo se manifiesta la conciencia ambiental en este 

grupo etario específico. 

Desde el punto de vista metodológico, el estudio adopta un enfoque cuantitativo 

descriptivo pertinente para caracterizar objetivamente el nivel de conciencia ambiental 

43
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en estudiantes de educación primaria, permitiendo obtener datos precisos sobre las 

dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa de la conciencia ambiental. La 

investigación aporta un procedimiento sistemático basado en la aplicación de un 

instrumento validado (escala de conciencia ambiental) que mide el constructo de manera 

confiable, constituyendo una herramienta valiosa para estudios similares que puede ser 

replicado en otras instituciones educativas de nivel primario con características similares. 

Los hallazgos metodológicos ofrecen información crucial para el diseño de estrategias 

pedagógicas más efectivas en educación ambiental, permitiendo adaptar los currículos 

escolares y mejorar las prácticas docentes mediante un enfoque interdisciplinario que 

promueva la formación de una ciudadanía ambientalmente responsable.  

En la justificación práctica, el estudio proporciona un diagnóstico sobre el nivel de 

conciencia ambiental de los estudiantes de primaria, información crucial que beneficia 

directamente a docentes del nivel primario, gestores educativos y responsables de 

educación ambiental de la Institución Educativa Virgen de Lourdes. Los resultados 

orientarán acciones concretas como el diseño de estrategias pedagógicas 

contextualizadas, la incorporación de contenidos ambientales en la programación 

curricular, la implementación de proyectos educativos ambientales integrados y la 

formulación de programas de capacitación docente en educación ambiental. Además, 

los hallazgos se vincularán con el Currículo Nacional de Educación Básica, que enfatiza 

el enfoque ambiental como eje transversal, y con la Política Nacional de Educación 

Ambiental, facilitando la toma de decisiones institucionales fundamentadas para 

fortalecer la gestión ambiental escolar y contribuir al desarrollo de prácticas educativas 

sostenibles replicables en otros contextos similares.  

7
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La presente investigación se orientó a describir el nivel de conciencia ambiental 

de los estudiantes; no obstante, durante su desarrollo se identificaron algunas 

limitaciones que es necesario precisar para una adecuada interpretación de los 

resultados. 

En primer lugar, la revisión de la literatura evidenció una limitada disponibilidad de 

estudios empíricos que aborden la variable de conciencia ambiental en el contexto 

educativo de educación primaria, lo cual restringió la posibilidad de contrastar los 

hallazgos con investigaciones previas y profundizar en el análisis teórico de 

determinadas dimensiones de la variable. 

En segundo lugar, las limitaciones de tiempo condicionaron el alcance del estudio, 

impidiendo ampliar la muestra y realizar análisis más profundos, lo que habría permitido 

obtener una caracterización más representativa y detallada del nivel de conciencia 

ambiental en una población estudiantil más amplia y diversa. 

En tercer lugar, la investigación no incorporó de manera sistemática el análisis de 

la diversidad socioeconómica de los estudiantes, factor que puede incidir 

significativamente en sus actitudes, percepciones y comportamientos frente al medio 

ambiente, lo cual limita la comprensión integral de los resultados obtenidos. 

Finalmente, al desarrollarse el estudio en una sola institución educativa, los 

hallazgos se circunscriben a dicho contexto específico, por lo que no es posible 

generalizarlos a otras instituciones o regiones con características socioambientales 

distintas, reduciendo el alcance externo de las conclusiones.  

Página 26 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635

Página 26 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635



21 
 

Por otro lado, en el contexto de la institución educativa donde se desarrolló el 

estudio, se evidencian diversos indicadores que reflejan un bajo nivel de conciencia 

ambiental en los estudiantes del V ciclo de la Educación Básica Regular, correspondiente 

al nivel primario. En primer lugar, a partir de las observaciones realizadas durante la 

jornada escolar, se identificó una limitada adopción de prácticas ambientales 

responsables, manifestada en la inadecuada disposición de residuos sólidos durante los 

recreos y actividades escolares, pese a la existencia de tachos diferenciados, lo que 

evidencia una débil internalización de hábitos de cuidado ambiental. En segundo lugar, 

se observó una escasa sensibilidad y preocupación frente a las problemáticas 

ambientales del entorno escolar, expresada en la indiferencia de los estudiantes ante la 

acumulación de residuos en aulas y patios, así como en la ausencia de iniciativas 

espontáneas orientadas a la mejora del ambiente escolar. Finalmente, se identificó un 

limitado nivel de conocimiento aplicado sobre temas ambientales, ya que, aunque los 

estudiantes reconocen conceptos básicos relacionados con el cuidado del medio 

ambiente, presentan dificultades para vincular dichos conocimientos con acciones 

concretas y sostenidas en su vida cotidiana, lo cual es corroborado por la reiteración de 

comportamientos inadecuados y la necesidad constante de supervisión docente para el 

cumplimiento de normas ambientales. 

  

42
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PARTE I MARCO TEÓRICO 

1.1. Conciencia ambiental 

El presente estudio adopta un enfoque psicosocial-educativo de la conciencia 

ambiental, fundamentado en el modelo multidimensional propuesto por Jiménez y 

Lafuente (2008). Este marco teórico concibe la conciencia ambiental como un constructo 

integrador que articula dimensiones cognitivas, afectivas, conativas y activas, 

permitiendo comprender cómo los individuos particularmente los estudiantes de 

educación primaria internalizan, procesan y manifiestan actitudes y comportamientos 

hacia el medio ambiente. Esta perspectiva supera las visiones reduccionistas que limitan 

la conciencia ambiental al mero conocimiento factual, reconociéndola como un proceso 

dinámico de transformación personal y social. 

Desde esta postura teórica, Jiménez y Lafuente (2008) definen la conciencia 

ambiental como el conjunto integrado de percepciones, conocimientos y disposiciones 

que configuran tanto el entendimiento racional del entorno como la predisposición a 

actuar responsablemente sobre él. Esta conceptualización dialoga con la propuesta de 

Ramos (2022), quien subraya el carácter relacional de la conciencia ambiental como 

producto de la interacción continua entre individuo y entorno, generando experiencias 

que consolidan posturas éticas hacia la naturaleza. Ambos enfoques convergen en 

reconocer que la conciencia ambiental trasciende el plano individual para articularse con 

demandas colectivas de preservación ambiental. 

Sin embargo, es preciso problematizar la tensión identificada por Gutiérrez et al. 

(2021) entre la evolución lenta de los valores ambientales y las urgencias ecológicas 
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contemporáneas. Los autores señalan que la conciencia ambiental está mediada por 

influencias político-sociales que pueden dilatar la adopción de responsabilidades 

colectivas, planteando un desafío crítico: ¿cómo acelerar procesos de cambio axiológico 

cuando las estructuras sociales dominantes perpetúan patrones de consumo y 

producción insostenibles? Esta interrogante resulta particularmente relevante para el 

contexto educativo peruano, donde persisten brechas entre conocimientos ambientales 

declarados y prácticas efectivas de conservación. 

La dimensión transformadora de la conciencia ambiental es enfatizada por 

Portocarrero et al. (2020), quienes la conciben como mecanismo de autorregulación que 

permite al individuo reconocer y modificar el impacto de sus acciones sobre el entorno. 

Esta capacidad reflexiva, complementada por la integración racional-emocional 

propuesta por Choque y Teresa (2021), configura la base para intervenciones educativas 

que no se limiten a la transmisión informativa, sino que promuevan vínculos afectivos 

genuinos con la naturaleza. La síntesis de estas perspectivas revela que la conciencia 

ambiental constituye un proceso multifactorial que requiere intervenciones sistemáticas 

e integradas para generar cambios sostenibles en el comportamiento individual y 

colectivo.  

1.1.1. Dimensiones de la conciencia ambiental 

El modelo tetradimensional de Jiménez y Lafuente (2008) constituye el marco 

teórico central del presente estudio, al proporcionar una arquitectura conceptual que 

permite operacionalizar y evaluar la conciencia ambiental en contextos educativos. Las 

cuatro dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa no funcionan de manera aislada 

sino como componentes interrelacionados de un sistema que evoluciona desde el 

12
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conocimiento hasta la acción proambiental. A continuación, se analiza críticamente cada 

dimensión, contrastando las perspectivas de diversos autores:  

Dimensión Cognitiva 

Jiménez y Lafuente (2008) establecen que esta dimensión abarca el nivel de información 

y conocimiento específico sobre problemáticas ambientales, funcionando como activador 

de normas personales y actitudes proambientales. Ramos (2022) y Álvarez (2021) 

convergen en caracterizar esta dimensión como el conjunto de procesos cognitivos que 

proporcionan conocimiento del entorno. No obstante, la evidencia empírica internacional 

revela una paradoja crítica: el incremento en conocimientos ambientales no se traduce 

automáticamente en cambios conductuales. Esta brecha conocimiento-acción sugiere 

que, si bien la dimensión cognitiva es condición necesaria, resulta insuficiente para 

garantizar comportamientos proambientales sostenidos, lo que fundamenta la necesidad 

de articular esta dimensión con las restantes. 

Dimensión Afectiva 

Esta dimensión, según Jiménez y Lafuente (2008), comprende creencias, actitudes y 

preocupación ambiental, así como el respaldo a paradigmas ecológicos. Gutiérrez (2021) 

y Miranda (2015) enfatizan los sentimientos de conexión y preocupación por el entorno 

como elementos constitutivos de esta dimensión. El componente afectivo resulta crucial 

porque moviliza la energía emocional necesaria para sostener esfuerzos proambientales 

a largo plazo. Sin embargo, existe el riesgo de que la preocupación ambiental devenga 

en ecoansiedad o parálisis cuando no se acompaña de percepción de autoeficacia, 

evidenciando la necesidad de trabajar simultáneamente las dimensiones afectiva y 

conativa. 
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Dimensión Conativa 

Jiménez y Lafuente (2008) conceptualizan esta dimensión como la predisposición a 

actuar pro ambientalmente, mediada por normas morales personales, responsabilidad 

individual y percepciones de autoeficacia. Ramos (2022) complementa esta visión al 

describir la dimensión conativa como inclinación a responder ante situaciones 

ambientales. La autoeficacia percibida emerge como variable crítica: sin la creencia de 

que las acciones individuales pueden generar impacto, la predisposición no se 

materializa en conductas. Este hallazgo teórico subraya la importancia de diseñar 

experiencias educativas que fortalezcan la percepción de agencia ambiental en los 

estudiantes, particularmente en contextos donde prevalece el fatalismo o la percepción 

de impotencia frente a problemas ambientales de gran escala. 

Dimensión Activa 

Esta dimensión representa la materialización conductual de la conciencia ambiental, 

distinguiendo entre comportamientos de bajo costo (reciclaje, ahorro de recursos) y alto 

costo (consumo verde, reducción de movilidad motorizada), además del activismo 

ambiental (Jiménez y Lafuente, 2008). Choque y Teresa (2021) enfatizan las acciones 

responsables que fomentan comportamientos proambientales, alineándose con esta 

conceptualización. La tipología de comportamientos propuesta por Jiménez y Lafuente 

resulta particularmente útil para el contexto educativo, pues permite diseñar progresiones 

pedagógicas que inicien con conductas de bajo costo más accesibles para estudiantes 

de primaria y gradualmente incorporen compromisos de mayor complejidad, 

construyendo así trayectorias de participación ambiental sostenibles. 

. 
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1.1.2. Factores que influyen en la conciencia ambiental 

El desarrollo de la conciencia ambiental está mediado por múltiples factores que 

interactúan de manera compleja a lo largo del ciclo vital. Gavilanes y Tipán (2021) 

identifican cinco factores principales: nivel educativo, familia, docentes, género y 

educación ambiental formal. Esta taxonomía, si bien útil para propósitos analíticos, 

requiere ser comprendida desde una perspectiva sistémica que reconozca las 

interacciones y efectos sinérgicos entre estos elementos. El análisis crítico de estos 

factores revela tanto su potencial transformador como sus limitaciones estructurales en 

contextos de desigualdad socioeducativa. 

El nivel educativo, según Pérez (2022), no solo refleja la posición en el sistema 

educativo sino el grado de competencia cognitiva, conativa, emocional y conductual 

alcanzado. La correlación positiva entre escolaridad y conciencia ambiental ha sido 

consistentemente documentada; sin embargo, esta relación plantea interrogantes sobre 

equidad: ¿perpetúan los sistemas educativos desigualdades en conciencia ambiental al 

reproducir brechas de acceso y calidad? Esta cuestión resulta particularmente pertinente 

en Perú, donde persisten marcadas disparidades educativas entre zonas urbanas y 

rurales, así como entre instituciones públicas y privadas. 

La familia y los docentes operan como agentes socializadores primarios y 

secundarios respectivamente. Huh y Park (2020) documentan la influencia directa del 

modelamiento parental en comportamientos proambientales infantiles, mientras que Ito 

y Li (2019) analizan cómo las transformaciones familiares contemporáneas han requerido 

compartir funciones educativas con otras instituciones sociales. Los docentes, por su 

11
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parte, deben trascender la transmisión informativa para convertirse en facilitadores de 

experiencias significativas que integren conocimiento, afecto y acción. El desafío 

pedagógico consiste en transformar el aula en un espacio de construcción experiencial 

donde se desarrollen vínculos auténticos con el entorno, no meramente conocimientos 

abstractos sobre él. Esta transformación demanda formación docente especializada y 

recursos institucionales frecuentemente ausentes en el sistema educativo peruano. 

Respecto al género, Ccoyto (2021) señala que influye en el comportamiento según 

edad y motivaciones para aprender, mientras que Moreano et al. (2022) reportan 

diferencias en desempeño en Ciencia y Tecnología según PISA 2018, con promedios 

más bajos en estudiantes mujeres pese a mostrar mayor autonomía y liderazgo en el 

aula. Esta aparente contradicción entre rendimiento académico y capacidades de gestión 

sugiere que las brechas de género en educación ambiental responden más a 

construcciones socioculturales que a diferencias intrínsecas, planteando la necesidad de 

estrategias pedagógicas que deconstruyan estereotipos de género que limitan la 

participación equitativa en acciones ambientales. 

1.1.3. Conciencia ambiental en el ámbito educativo 

La conciencia ambiental en el ámbito educativo debe conceptualizarse no como 

contenido curricular aislado sino como eje transversal que permea todas las áreas de 

aprendizaje y espacios escolares. Gonzáles (2019) argumenta que facilita la adquisición 

de conocimientos clave para la protección ambiental, promoviendo estilos de vida 

sustentados en valores ecológicos. Sin embargo, la visión de Ardoin y Bowers (2020) 

amplía este enfoque al proponer un paradigma holístico que involucra a toda la 

comunidad educativa en la identificación, análisis y solución de problemas ecológicos. 
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Esta perspectiva socioecológica reconoce que la escuela no opera en vacío sino como 

microsistema inserto en comunidades con problemáticas ambientales específicas. 

La educación para la conciencia ambiental enfrenta tensiones entre modelos 

transmisivos centrados en conocimientos factuales y enfoques transformativos que 

buscan desarrollar pensamiento crítico, valores y competencias para la acción. El 

enfoque de Ardoin y Bowers (2020) se alinea con pedagogías participativas que 

posicionan a los estudiantes como agentes de cambio capaces de diseñar e implementar 

soluciones contextualizadas. Este giro pedagógico implica reconfigurar roles docentes, 

metodologías de enseñanza y sistemas de evaluación, trasladando el énfasis desde la 

memorización de conceptos hacia la demostración de competencias ambientales 

aplicadas. La evidencia internacional sugiere que las experiencias de aprendizaje 

basadas en proyectos comunitarios generan impactos más profundos y duraderos que 

la instrucción convencional, planteando interrogantes sobre la viabilidad de implementar 

estos enfoques en contextos con limitaciones de infraestructura, materiales y formación 

docente 

1.1.4. Buenas prácticas de conciencia ambiental en nuestro país 

Las buenas prácticas ambientales en instituciones educativas peruanas 

constituyen manifestaciones concretas de la dimensión activa de la conciencia ambiental, 

integrando conocimientos (dimensión cognitiva), valores (dimensión afectiva) y 

predisposición a actuar (dimensión conativa) en intervenciones tangibles que generan 

impacto local. El análisis de estas iniciativas permite identificar patrones de éxito, 

limitaciones estructurales y oportunidades de escalamiento, vinculando teoría y praxis 

educativa ambiental. 
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Proyectos de gestión de residuos: Operacionalizando comportamientos de bajo 

costo 

El proyecto “Elaboramos Tachos de Basura con Residuos de Plástico”; de la I.E.P. 

Pitágoras de Jauja ejemplifica cómo estudiantes de secundaria pueden transitar desde 

el conocimiento sobre contaminación plástica (dimensión cognitiva) hacia la acción 

creativa mediante reutilización de botellas. La iniciativa demuestra viabilidad técnica y 

económica (costo mínimo de S/.5.00), representando un comportamiento proambiental 

de bajo costo según la taxonomía de Jiménez y Lafuente (2008). Su valor pedagógico 

reside en fortalecer la percepción de autoeficacia—dimensión conativa—al evidenciar 

que soluciones accesibles pueden generar impacto tangible. Similarmente, el proyecto 

“Reciclamos por un mañana mejor”; de la I.E.P. N° 20189 de Cañete incorpora elementos 

de activismo mediante “policías ecológicas”, transitando hacia comportamientos 

colectivos organizados que caracterizan niveles más avanzados de la dimensión activa. 

Ambos proyectos revelan que la gestión de residuos constituye punto de entrada 

pedagógico privilegiado por su visibilidad, accesibilidad y potencial de generar resultados 

inmediatos que refuercen la motivación estudiantil. Sin embargo, persiste el desafío de 

trascender enfoques centrados exclusivamente en reciclaje que pueden invisibilizar 

problemáticas sistémicas de sobreproducción y consumismo hacia perspectivas críticas 

que cuestionen patrones de producción-consumo insostenibles. 
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Proyectos de investigación aplicada: Fortaleciendo la dimensión cognitiva con 

metodología científica 

El proyecto de Análisis de cianobacterias en lagos de Pacasmayo (Rocha, 2023) 

ilustra cómo la investigación científica estudiantil puede profundizar la dimensión 

cognitiva mediante aproximaciones metodológicamente rigurosas a problemáticas 

ambientales locales. Esta iniciativa de UTEC fortalece conocimientos específicos sobre 

calidad del agua y riesgos toxicológicos, mientras que la participación comunitaria en 

monitoreo promueve cultura de vigilancia ciudadana. El proyecto MikuyTec (Ríos, 2022), 

centrado en biotecnología para combatir desperdicio alimentario, y el proyecto de 

Hidrogeles para agricultura sostenible (Fernández, 2021) demuestran cómo 

innovaciones tecnológicas pueden abordar problemáticas ambientales complejas, 

desarrollando simultáneamente competencias STEM y conciencia sobre interconexiones 

entre sistemas alimentarios, recursos hídricos y sostenibilidad. 

Estos proyectos universitarios, aunque no dirigidos a educación primaria, 

evidencian trayectorias de desarrollo de conciencia ambiental que inician en etapas 

tempranas. Su énfasis en investigación aplicada y transferencia tecnológica sugiere 

progresiones curriculares que, adaptadas a capacidades infantiles, podrían 

implementarse en educación básica mediante estrategias de indagación científica 

escolar. 
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Economía circular en construcción: Reutilización de residuos como paradigma 

sistémico 

El proyecto Life Concrete (Perú 21, 2022), que incorpora mascarillas desechables 

en materiales de construcción, representa un paradigma de economía circular donde 

residuos devienen recursos. Más allá de su dimensión técnica, este proyecto posee valor 

pedagógico al ilustrar cómo pensamiento sistémico puede generar soluciones 

innovadoras que simultáneamente abordan contaminación y mejoran infraestructura 

urbana. La producción de 100 kg de cemento con aproximadamente 80 mascarillas 

demuestra escalabilidad potencial, conectando acciones individuales con impactos 

colectivos—dimensión crucial para superar percepciones de insignificancia de esfuerzos 

personales que frecuentemente inhiben comportamientos proambientales. 

Análisis crítico y limitaciones de las buenas prácticas documentadas 

Si bien estas iniciativas demuestran creatividad y compromiso institucional, su 

análisis revela limitaciones que requieren problematización. Primero, la mayoría se 

concentra en comportamientos de bajo costo según Jiménez y Lafuente (2008), dejando 

relativamente inexplorados comportamientos de alto costo y activismo ambiental 

sistemático. Segundo, no se documentan mecanismos de evaluación de impacto en las 

cuatro dimensiones de conciencia ambiental, imposibilitando determinar si generan 

cambios profundos o modificaciones conductuales superficiales. Tercero, persiste 

incertidumbre sobre sostenibilidad temporal: ¿continúan estos proyectos operando tras 

su implementación inicial, o constituyen intervenciones puntuales sin 

institucionalización? 
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Finalmente, estos proyectos emergen predominantemente de iniciativas docentes 

o estudiantiles individuales, sugiriendo ausencia de políticas institucionales sistemáticas 

de educación ambiental. Esta dependencia de voluntarismos plantea interrogantes sobre 

equidad: mientras algunas instituciones desarrollan prácticas innovadoras, ¿qué sucede 

en contextos con menores recursos, capacidades docentes limitadas o ausencia de 

liderazgos ambientales? Esta heterogeneidad refuerza la necesidad de políticas 

educativas que garanticen universalización de educación ambiental de calidad, 

trascendiendo islas de excelencia hacia sistemas inclusivos que desarrollen conciencia 

ambiental en toda la población estudiantil 

1.1.5. Marco Legal del medio ambiente 

El marco normativo ambiental ha evolucionado desde declaraciones principistas 

hacia instrumentos jurídicos vinculantes que establecen obligaciones estatales y 

derechos ciudadanos. A nivel internacional, la Declaración de Estocolmo (Naciones 

Unidas, 1972) inaugura el reconocimiento del derecho a un medio ambiente sano, 

mientras que la Declaración de Río (Naciones Unidas, 1992) incorpora el paradigma de 

desarrollo sostenible como articulador de dimensiones ambientales, sociales y 

económicas. La Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2015) operacionaliza estos principios 

mediante 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, proporcionando metas cuantificables y 

mecanismos de seguimiento. 

En Perú, la Ley General de Educación (Ley 28044, Congreso de la República del 

Perú, 2003) y la Ley General del Ambiente (Ley 28611, Congreso de la República del 

Perú, 2005) establecen el andamiaje legal para integrar educación ambiental en el 

sistema educativo y garantizar derechos ambientales. La Política Nacional de Educación 

38
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Ambiental (Ministerio del Ambiente y Ministerio de Educación, 2012) constituye el 

instrumento que articula estos marcos normativos con lineamientos operativos para 

instituciones educativas. 

No obstante, persiste una brecha crítica entre normativa formal y prácticas 

institucionales efectivas. La existencia de marcos legales robustos no garantiza 

automáticamente su implementación: requiere recursos financieros, formación docente, 

materiales educativos y sistemas de monitoreo y evaluación frecuentemente ausentes o 

insuficientes. Esta tensión entre aspiraciones normativas y realidades institucionales 

subraya que el desarrollo de conciencia ambiental estudiantil demanda no solo marcos 

legales sino voluntad política, asignación presupuestal y capacidades técnicas para 

traducir obligaciones jurídicas en transformaciones pedagógicas concretas. 

. 
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PARTE II METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

  
En esta sección se precisan los objetivos, modalidad, enfoque, diseño y tipo de 

investigación, además, los procedimientos empleados para la recolección y análisis de 

datos, así como la justificación de las técnicas e instrumentos seleccionados, 

contribuyendo a un mayor entendimiento de la conciencia ambiental en el contexto 

estudiado. 

2.1. Objetivos de la investigación 

Objetivo general: 

Describir el nivel de la conciencia ambiental de los estudiantes del V ciclo de educación 

primaria de una institución educativa pública del distrito de Villa María del Triunfo. 

Objetivos específicos: 

1. Describir el nivel de la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental de los 

estudiantes del V ciclo de primaria de una institución educativa pública del distrito 

de Villa María del Triunfo. 

2. Describir el nivel de la dimensión afectiva de la conciencia ambiental de los 

estudiantes del V ciclo de primaria de una institución educativa pública del distrito 

de Villa María del Triunfo.           

3. Describir el nivel de la dimensión conativa de la conciencia ambiental de los 

estudiantes del V ciclo de primaria de una institución educativa pública del distrito 

de Villa María del Triunfo. 

3

3

3

3

5
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4. Describir el nivel de la dimensión activa de la conciencia ambiental de los 

estudiantes del V ciclo de primaria de una institución educativa pública del distrito 

de Villa María del Triunfo.  

2.2. Modalidad de investigación, enfoque, diseño y tipos 

El presente estudio se enmarcó en el paradigma positivista, el cual, según 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), se orienta a la medición objetiva de los 

fenómenos, la cuantificación de variables y el análisis estadístico de los datos, con la 

finalidad de describir la realidad tal como se presenta. Este paradigma sostiene que el 

conocimiento científico debe basarse en la observación empírica y en el uso de métodos 

cuantitativos que permitan obtener resultados objetivos, verificables y generalizables 

(Ricoy, 2006). 

En el contexto de esta investigación, el paradigma positivista resulta pertinente 

porque permite medir de manera sistemática la conciencia ambiental de los estudiantes 

de educación primaria a través de instrumentos estandarizados, obteniendo datos 

numéricos que pueden ser analizados estadísticamente para describir el fenómeno de 

estudio con objetividad (Arias, 2012). Como señala Bernal (2010), el paradigma 

positivista privilegia la explicación causal de los fenómenos mediante la recolección de 

datos cuantitativos que permiten establecer patrones, frecuencias y relaciones entre las 

variables estudiadas, manteniendo la neutralidad valorativa del investigador. 

La presente investigación corresponde al tipo de investigación básica. La 

investigación básica, busca ampliar el conocimiento teórico sobre un fenómeno o tema 

específico, sin una aplicación práctica inmediata en mente. Su objetivo principal es 

1

1
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generar nuevos conocimientos y teorías que contribuyan al avance de la ciencia. En este 

sentido, el nivel de alcance de las investigaciones suele ser exploratorios y descriptivos.  

(Tejada, 2020, p.15) 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, busca medir 

objetivamente el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes. Ñaupas et al. (2023) 

señala que el enfoque cuantitativo se basa en la recolección de datos mediante 

instrumentos de medición validados, que serán analizados estadísticamente para 

obtener resultados confiables.  

Asimismo, se enmarca en un diseño de investigación descriptivo de tipo simple, 

tal como lo define Ñaupas et al. (2023). Este diseño de investigación se caracteriza por 

una sola variable, la cual será analizada en profundidad para describir sus características 

y distribución. Con este diseño busca describir el nivel de conciencia ambiental de los 

estudiantes del nivel primaria.  El esquema de investigación es el siguiente: 

 

Donde:  

M = Muestra de estudiantes del V ciclo de primaria de una institución educativa pública   

O = Observación variable nivel de conciencia ambiental

1

10
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2.3. Operacionalización de las variables 

 A continuación, detallamos las definiciones, dimensiones e indicadores de la variable Conciencia Ambiental de acuerdo con 
el autor base. 
 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variable Definición 
conceptual 

Definición  
operacional 

Dimensiones de 
las variables 

Definición operacional Indicadores 

 
 
Conciencia 
ambiental 

Según Jiménez y 
Lafuente (2008) la 
conciencia ambiental 
es conceptualizada 
como la unión de 
percepciones, 
opiniones y 
conocimiento de las 
personas que tienen 
sobre el medio 
ambiente, así 
también la 
disposición, acciones 
y comportamiento 
(individual y 
colectivo) enfocados 
a la mejora de los 
problemas 
ambientales. Se trata 
de una vista analítica 
que distingue cuatro 
dimensiones 
(afectiva, cognitiva, 
conativa y activa). 

La conciencia ambiental 
se define 
operacionalmente 
como el nivel de 
percepciones, 
conocimientos, 
actitudes, disposiciones 
y comportamientos que 
manifiestan los 
estudiantes frente al 
cuidado del medio 
ambiente. Esta variable 
se evaluó a través de un 
cuestionario 
estructurado, basado 
en las dimensiones 
afectiva, cognitiva, 
conativa y activa 
propuestas por Jiménez 
y Lafuente (2008), 
utilizando una escala 
tipo Likert, cuyos 
resultados permitirán 
identificar el nivel de 
conciencia ambiental de 
los estudiantes. 

Dimensión 
cognitiva: 

 
Es el grado de conocimiento que poseen los 
estudiantes sobre la problemática ambiental, 
evidenciado a través de sus respuestas a ítems 
referidos a causas, consecuencias, políticas y 
acciones de cuidado ambiental, medidos 
mediante un cuestionario estructurado  

  Grado de información sobre la problemática ambiental. 

  Conocimiento sobre los temas ambientales, causas y         
consecuencias. 
 Conocimiento sobre la política ambiental. 

Dimensión afectiva: 

Es el nivel de sentimientos, creencias y 
valoraciones que expresan los estudiantes 
respecto al medio ambiente, manifestados en 
su grado de preocupación, interés y 
compromiso emocional, medidos a través de 
ítems de tipo Likert en un cuestionario 

 Gravedad del medio ambiente. 

  Preocupación personal respecto a la crisis ambiental. 

  Prioridad de los problemas ambientales 

  Adhesión a los valores ambientales 

Dimensión 
conativa: 

 
Es la disposición o intención de los estudiantes 
para adoptar prácticas favorables al cuidado 
del medio ambiente, evidenciada en su 
voluntad de participar en acciones ambientales 
y asumir responsabilidades, medida mediante 
un cuestionario con escala Likert 

  Percepción de la acción individual. 

  Disposición a realizar diversas conductas ambientales 

  Disposición a asumir costes asociados a distintas   medidas 
políticas. 

Dimensión activa: 

Es el nivel de comportamientos individuales y 
colectivos que los estudiantes manifiestan en 
favor del cuidado del medio ambiente, tales 
como prácticas de reciclaje, ahorro de recursos 
y participación en acciones ambientales, 
evaluados mediante ítems del cuestionario. 

   Conducta individual 

   Conducta colectiva 

Nota. Elaboración propia
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2.4. Metodología empleada  

 
La investigación se desarrolló en el distrito de Villa María del Triunfo, Lima, con 

una población de 202 estudiantes del V ciclo de una institución educativa pública 

perteneciente a la UGEL 01. Según Albornoz (2023), la población constituye el conjunto 

de todas las unidades de observación del estudio. Los participantes provienen de familias 

dedicadas principalmente al comercio ambulatorio y trabajo independiente. 

Los criterios de inclusión establecidos comprenden: estudiantes matriculados en 

el año lectivo 2024, asistencia regular a clases y consentimiento informado de los padres. 

Los criterios de exclusión incluyen: estudiantes con más del 30% de inasistencias, falta 

de autorización parental y ausencia de participación voluntaria. 

Variable y Dimensiones 

La conciencia ambiental, según Jiménez y Lafuente (2008), constituye un sistema 

integrado de conocimientos, actitudes, disposiciones y comportamientos relacionados 

con el cuidado del medio ambiente, fundamentándose en la interrelación entre 

comprensión cognitiva, emociones, valores y acciones concretas. 

Las cuatro dimensiones son: Dimensión Cognitiva, que abarca conocimientos e 

información sobre problemáticas ambientales, sus causas, consecuencias y soluciones; 

Dimensión Afectiva, que comprende creencias, actitudes, valores y sentimientos hacia el 

medio ambiente, reflejando preocupación y sensibilidad emocional; Dimensión Conativa, 

que representa la predisposición para actuar proambientalmente, sustentada en normas 

morales personales y sentimientos de autoeficacia; y Dimensión Activa, expresada en 

32
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conductas proambientales efectivas y comportamientos sostenibles (Jiménez y Lafuente, 

2008). 

Procedimiento de Aplicación 

El cuestionario se aplicó durante el horario escolar regular con duración 

aproximada de 30 minutos por sección, distribuyéndose durante tres días consecutivos. 

Las condiciones de aplicación incluyeron aulas habituales, ambiente tranquilo, 

iluminación adecuada y coordinación previa con docentes para evitar interferencias. 

El control de sesgos contempló: explicación clara del propósito del estudio, énfasis 

en la participación voluntaria, garantía de anonimato mediante códigos numéricos, 

aclaración sobre la ausencia de impacto en calificaciones escolares, y disponibilidad de 

investigadores para resolver dudas manteniendo neutralidad. Medina (2023) define la 

técnica de encuesta como un método para recolectar y analizar información 

sistemáticamente con fines de resolver problemas específicos. 

Tabla 2 

Estudiantes del V ciclo del nivel primaria 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota. 
Elaboración propia 
 

Grado Sección N° de estudiantes 
5to A 30 
5to B 32 
5to C 34 
6to A 35 
6to B 35 
6to C 36 

Total 202 

13
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Dado que la intención de la investigación es describir la conciencia ambiental en 

estudiantes del V ciclo de educación primaria. Para Albornoz (2023), la muestra es un 

subconjunto o parte del universo obtenido mediante procedimientos técnicos, la 

investigación busca que los resultados obtenidos en la muestra se generalicen a la 

población. Según Arias (2020) la muestra probabilística es la selección de unidades que 

tengan la misma probabilidad de ser seleccionadas y sean estadísticamente 

representativas para las cuales se utilizan fórmulas estadísticas. Dado que el equipo de 

investigación conoce el número de la población se aplicó la siguiente fórmula: 

 

Donde: 

N = número de sujetos que constituyen a la población (en este caso 202 estudiantes) 

Z = Nivel de confianza al 95%, por tanto, Z = 1,96 

p = proporción esperada, (p = 0,5) 

q = probabilidad de fracaso 

e = error máximo admisible (en este caso 0.5) 

La muestra de este estudio corresponde a 134 estudiantes de 11 y 12 años de 

edad pertenecientes al V ciclo de educación primaria correspondientes a las aulas de 

quinto y sexto grado de una institución educativa pública. La selección de la muestra se 

realizó a través de un muestreo probabilístico estratificado, el cual se utiliza para 

26
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asegurar que diferentes subgrupos de una población estén representados 

adecuadamente en la muestra (Condori, 2020). Esta asignación se realiza utilizando la 

fórmula  

 

 Donde: 

n1 = es el estrato 

% = porcentaje del estrato en la población 

n = es el tamaño total de la muestra.  

La suma de los elementos asignados a cada estrato debe coincidir con el tamaño 

total de la muestra.  

Tabla 3 

Estudiantes del V ciclo del nivel primaria que conforman la muestra. 
 

Grado Sección Estudiantes 
5to A 20 
5to B 21 
5to C 23 
6to A 23 
6to B 23 
6to C 24 

Total 134 
 
 Nota. Elaboración propia 
 

Esta investigación utilizó la técnica de encuesta que permite obtener de manera 

más eficiente y rápida datos específicos. Para Medina (2023) la técnica es recolectar y 

13

Página 47 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635

Página 47 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635



42 
 

analizar información de manera sistemática, con el propósito de responder a una 

interrogante o resolver un problema específico.  

Ficha técnica del instrumento 

Aspecto Descripción 

Nombre Cuestionario para la evaluación de la conciencia 
ambiental 

Autor Jiménez y Lafuente 

Año 2008 

Población objetivo Estudiantes de educación primaria (V ciclo) 

Forma de aplicación Colectiva 

Tiempo de aplicación 30 minutos 

Número de ítems 20 ítems 

Dimensiones Cognitiva, Afectiva, Conativa y Activa 

Escala de medición Likert (1 = Nunca; 5 = Siempre) 

Niveles de medición Bajo, Medio y Alto 

 

En el presente estudio se aplicó como instrumento el cuestionario a los 

estudiantes del V ciclo de educación primaria, con una duración de 30 minutos por 

sección y durante tres días según los permisos establecidos por los directivos de la I.E.  

Según Medina (2023) los instrumentos son herramientas que se utilizan para analizar y 

recopilar información en todo el desarrollo de la investigación, llegando así a 

conclusiones válidas y confiables. Es indispensable elegir un instrumento confiable para 

asegurar la obtención de mejores resultados.  

El Cuestionario para la evaluación de la conciencia ambiental cuenta con 20 ítems 

de tipo Likert, donde los encuestados deben expresar sus opiniones y actitudes en una 
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escala de frecuencia que va desde "siempre" hasta "nunca." Esta escala proporciona un 

marco claro para la recolección de datos sobre la conciencia ambiental. Cada dimensión 

está representada por un número específico de ítems, asegurando una evaluación 

equilibrada. Para Fernández (2024) la escala de Likert contiene preguntas que se usan 

para evaluar las opiniones y actitudes, este tipo de pregunta ofrece respuestas que 

contienen no sólo dos alternativas sino un mayor número de alternativas para que el 

entrevistado escoja el que mejor represente su pensamiento. 

Para la construcción de los ítems del cuestionario se llevó a cabo siguiendo las 

directrices del modelo propuesto por Jiménez y Lafuente (2008). La elaboración de cada 

ítem se realizó en base a los indicadores definidos para cada dimensión, buscando un 

lenguaje claro y accesible que permitiera a los encuestados reflexionar sobre su relación 

con el medio ambiente y sus comportamientos al respecto. Este proceso de redacción 

se realizó en varias fases, incluyendo revisiones y validaciones por parte del equipo de 

investigación, garantizando así la calidad y la pertinencia de los ítems en el contexto del 

estudio.                                                    

El Cuestionario para la evaluación de la conciencia ambiental está distribuido en 

cuatro dimensiones: cognitiva (5 preguntas), afectiva (7 preguntas), conativa (3 

preguntas) y activa (5 preguntas), utilizando una escala Likert de cinco opciones desde 

1 (Nunca) hasta 5 (Siempre). La calificación se estableció mediante intervalos 

específicos tanto para la variable general de Conciencia Ambiental (bajo: 20-46, medio: 

47-73, alto: 74-100) como para cada una de sus dimensiones: cognitiva (bajo: 5-11, 

medio: 12-18, alto: 19-25), afectiva (bajo: 7-15, medio: 16-24, alto: 26-35), conativa (bajo: 

3-6, medio: 7-10, alto: 11-15) y activa (bajo: 5-11, medio: 12-18, alto: 19-25), permitiendo 

7

12
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así categorizar el nivel de conciencia ambiental de los participantes tanto de manera 

global como en cada dimensión específica. Tal como se observa en las siguientes tablas.   

Tabla 4 

Variable Conciencia Ambiental 
  

Niveles  Descripción  Intervalos 

Bajo  Muestra escaso conocimiento sobre temas ambientales.  20 - 46  
Medio  Presenta un conocimiento básico sobre temas ambientales.  47 - 73  
Alto  Demuestra un sólido conocimiento sobre temas ambientales.  74 - 100  

Nota. Elaboración propia 

Tabla 5 

Dimensión cognitiva de la Conciencia Ambiental 
 

Niveles Descripción  Intervalos 

Bajo  Escasa comprensión de problemas ecológicos   5 -11  
Medio  Comprende algunos problemas ecológicos.  12 - 18  
Alto  Comprende claramente los problemas ecológicos.  19 - 25 

Nota.  Elaboración Propia 

Tabla 6 

Dimensión afectiva de la Conciencia Ambiental 
  

Niveles  Descripción  Intervalos  

Bajo  Muestra escaso interés emocional y sensibilidad limitada hacia los problemas 
ambientales y su protección  7 -15  

Medio  Presenta moderada preocupación y disposición emocional hacia el cuidado del 
medio ambiente y sus desafíos  16 - 24  

Alto  Demuestra fuerte compromiso emocional y gran sensibilidad hacia la 
preservación ambiental y sus problemáticas  26 - 35 

Nota. Elaboración Propia 
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Tabla 7 

Dimensión Conativa de la Conciencia Ambiental 

 

Niveles Descripción  Intervalos 

Bajo  Exhibe mínima disposición para participar en acciones de protección ambiental 
y conservación del entorno  3 - 6  

Medio  Mantiene una predisposición moderada para involucrarse en actividades que 
beneficien al medio ambiente  7 - 10  

Alto  Demuestra máxima disposición y voluntad para actuar en favor de la 
preservación y mejora ambiental  11 - 15 

Nota. Elaboración Propia 

Tabla 8 

Dimensión Activa de la Conciencia Ambiental 

 

Niveles Descripción  Intervalos 

Bajo  Exhibe mínima disposición para participar en acciones de protección ambiental 
y conservación del entorno  5 - 11  

Medio  Mantiene una predisposición moderada para involucrarse en actividades que 
beneficien al medio ambiente  12 – 18  

Alto  Demuestra máxima disposición y voluntad para actuar en favor de la 
preservación y mejora ambiental  19 - 25 

Nota.  Elaboración Propia 

Para Medina (2023) la validez de un instrumento de investigación es una medida 

de su especificación y confiabilidad. Se refiere a la capacidad de un instrumento de medir 

lo que se supone que mide y producir resultados precisos y confiables. En términos 

generales, se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que 

pretende medir.  

Por ello, se realizó la Técnica de Validación del instrumento mediante Juicio de 

expertos, quienes son docentes conocedores del tema investigado, su criterio de 

evaluación se menciona en la siguiente tabla. 

14
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Tabla 9 

Juicio de expertos del instrumento de investigación 

Criterio Juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 Promedio Opinión final 

Relevancia 60 57 45 40 58 52 Aprobado 

Coherencia 60 55 45 40 58 52 Aprobado 

Claridad 60 52 45 40 56 51 Aprobado 

PROMEDIO TOTAL 51 Aprobado 

Nota. Elaboración Propia 

 

Los expertos recibieron una ficha de valoración para calificar cada uno de los 

ítems del Cuestionario para la evaluación de la conciencia ambiental a fin de calcular 

indicadores subjetivos de validez y realizar las mejoras correspondientes. A partir de ello 

se tabuló los resultados obtenidos (ver Tabla 10). La participación de los jueces 

validadores determinó que los 20 ítems establecidos permiten la medición del nivel de la 

conciencia ambiental sugiriendo algunas recomendaciones y observaciones por corregir. 

Se levantaron las observaciones de los ítems 3; 6; y 16 recomendados por los jueces 

expertos. 

Tabla 10 

V Aiken variable Conciencia Ambiental 

 

Ítem V. de Aiken 
Dimensión cognitiva  0.75 
Dimensión afectiva 0.80 
Dimensión Conativa  0.80 
Dimensión Activa 0.79 

Variable: Conciencia ambiental 0.79 
 

1

2
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El coeficiente V de Aiken es 0,79, lo que significa que el instrumento de la 

variable Conciencia Ambiental tiene excelente valor. 

Para Medina (2023) la confiabilidad es la capacidad de un instrumento de producir 

resultados consistentes y precisos cada vez que se utiliza en condiciones similares. Para 

el desarrollo de la confiabilidad del instrumento Cuestionario para la evaluación de la 

conciencia ambiental, se llevó a cabo la aplicación de una prueba piloto, a 30 estudiantes 

que presentan las mismas características que la muestra de investigación. 

En la evaluación de la prueba piloto al presentar una característica polinómica se 

utilizó el Alfa de Cronbach (α), el cual se aplica con el objetivo de comprobar las 

mediciones que se realizan libres de errores de medidas. Coeficiente Alfa de Cronbach:  

 

Nota:  

 k = Número de ítems del instrumento. 

 = Suma de las varianzas de los ítems. 

= Varianza total del instrumento. 

  α = Coeficiente de confiabilidad del cuestionario. 

 
 

 

 

1

2

2
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Tabla 11 

Valores de los niveles de confiabilidad 

Valores Nivel de confiabilidad 

0.53 a menos  

0.54 a 0.59 

0.60 a 0.65 

0.66 a 0.71 

0.72 a 0.99 

1.0  

Confiabilidad nula 

Confiabilidad baja 

Confiable 

Muy confiable 

Excelente confiabilidad 

Confiabilidad perfecta 

Nota. Hernández, R y Mendoza, C. (2018) 

 

Tabla 12 

Prueba de confiabilidad del instrumento de variable Conciencia Ambiental 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 
elementos estandarizados N de elementos 

0,748 0,75 20 
Nota. Elaboración Propia 

 

El alfa de Cronbach brinda un resultado de 0.748, por tanto, el instrumento es 

confiable para aplicar. 

2.5. Análisis e interpretación de resultados 

En esta sección se presentan los resultados obtenidos del análisis de la 

conciencia ambiental en estudiantes de educación primaria, derivados de la aplicación 

del instrumento de investigación a una muestra de 134 estudiantes. Los datos 

recopilados fueron procesados y categorizados en tres niveles distintivos: alto, medio y 

bajo, permitiendo una clasificación clara del grado de sensibilización y conocimiento 

8
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ambiental entre los participantes. Este análisis sistemático facilita la comprensión de las 

tendencias predominantes en la conciencia ambiental de los estudiantes, así como la 

identificación de áreas que requieren mayor atención en el proceso educativo ambiental. 

La elección de los niveles bajo, medio y alto como categorías de análisis se 

fundamenta en la necesidad de establecer rangos diferenciados que permitan evaluar y 

comparar el grado de conciencia ambiental. Estos niveles facilitan la segmentación y 

descripción detallada de los datos, lo cual coincide con metodologías empleadas en 

estudios similares, como refiere De la Cruz et al. (2023), donde esta clasificación ha 

demostrado ser eficaz para interpretar actitudes y conocimientos en poblaciones 

escolares. 

Tabla 13 

Variable Conciencia Ambiental 
 

Niveles Intervalos f h % 
Bajo 20 - 46 1 0.01 1 

Medio 47 - 73 69 0.51 51 
Alto 74 - 100 64 0.48 48 

Total 134 1 100 
Nota.  Elaboración Propia 

 

 

 

 

 

 

 

Página 55 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635

Página 55 de 83 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:552046635



50 
 

Figura 1 

Variable Conciencia Ambiental 

 

 

Nota. Elaboración Propia 

En relación con el objetivo general de describir el nivel de conciencia ambiental, 

la tabla 13 y figura 1 muestran una distribución entre los niveles medio y alto, donde el 

51% (69 estudiantes) presenta un nivel medio (47 a 73 puntos) y el 48% (64 estudiantes) 

alcanza un nivel alto (74 a 100 puntos) de conciencia ambiental. Un estudiante muestra 

un nivel bajo (20 a 46 puntos) de conciencia ambiental, el cual representa el 1% del total 

de 134 estudiantes. 

Los resultados obtenidos encuentran respaldo teórico en las postulaciones de 

Ramos (2020), quien enfatiza que la conciencia ambiental se desarrolla progresivamente 

mediante la interacción directa con el entorno natural, lo que explica el predominio de 

niveles medio y alto en los estudiantes evaluados. Esta distribución también se alinea 

con lo planteado por Gutiérrez et al. (2021), quienes señalan que la formación de valores 
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ambientales, aunque gradual, tiende a consolidarse positivamente cuando existe una 

exposición sostenida a experiencias educativas medioambientales. 

Tabla 14 

Dimensión cognitiva de la conciencia ambiental 

 

Niveles Intervalos f h % 
Bajo 5 -11 12 0.09 9 

Medio 12 - 18 76 0.57 57 
Alto 19 - 25 46 0.34 34 

  Total 134 1 100 
Nota.  Elaboración Propia 

 

Figura 2 

Dimensión cognitiva de la conciencia ambiental 

 

 

Nota.  Elaboración Propia 

En relación con el primer objetivo específico de describir el nivel de la dimensión 

cognitiva de la conciencia ambiental, los resultados de la tabla 14 y figura 2 revelan que 

el 57% (76 estudiantes) se ubica en un nivel medio (12 a 18 puntos) y el 34% (46 

30
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estudiantes) alcanza un nivel alto (19 a 25 puntos), mientras que el 9% (12 estudiantes) 

presenta un nivel bajo (5 a 12 puntos) en esta dimensión. 

Los hallazgos se fundamentan en la perspectiva de Jiménez y Lafuente (2008), 

quienes establecen que la dimensión cognitiva se sustenta en el acceso y asimilación de 

información ambiental, lo que se refleja en que el 91% de estudiantes alcanza niveles 

medio y alto de conocimiento ambiental. Esta distribución corrobora el planteamiento de 

los autores sobre cómo el acceso a información específica sobre temas ambientales 

activa normas y actitudes proambientales, aunque el 9% en nivel bajo sugiere la 

necesidad de reforzar estos conocimientos en algunos estudiantes. 

Tabla 15 

Dimensión Afectiva de la conciencia ambiental 
 

Niveles Intervalos f h % 
Bajo 7 -15 2 0.01 1 

Medio 16 - 24 12 0.09 9 
Alto 26 - 35 120 0.90 90 

  Total 134 1 100 
Nota. Elaboración Propia 
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Figura 3 

Dimensión Afectiva de la conciencia ambiental 

 

Nota. Elaboración Propia 

En relación con el segundo objetivo específico de describir el nivel de la dimensión 

afectiva de la conciencia ambiental, los resultados presentados en la tabla 15 y figura 3 

muestran que el 90% (120 estudiantes) alcanza un nivel alto (26 a 35 puntos), el 9% (12 

estudiantes) presenta un nivel medio (16 a 24 puntos) y el 1% (2 estudiantes) muestra 

un nivel bajo (7 a 15 puntos). 

Los resultados en la dimensión afectiva, con un 90% de estudiantes en nivel alto, 

se alinean con la conceptualización de Jiménez y Lafuente (2008), quienes enfatizan que 

esta dimensión refleja las creencias y actitudes fundamentales hacia el ambiente. Esta 

tendencia hacia niveles altos demuestra que los estudiantes han desarrollado una fuerte 

conexión emocional con las problemáticas ambientales, y puede explicarse por la 

influencia de factores como la familia y los docentes. Gavilanes y Tipán (2021) establecen 

que estos son factores fundamentales en el desarrollo de la conciencia ambiental, junto 

con el nivel educativo y el género. Con ello, se validan los aportes sobre cómo la 

preocupación ambiental se traduce en un mayor respaldo a una visión proambiental. 

6
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Tabla 16 

Dimensión Conativa de la conciencia ambiental 

 

Niveles Intervalos f h % 
Bajo 3 - 6 8 0.06 6 

Medio 7 - 10 33 0.25 25 
Alto 11 - 15 93 0.69 69 

  Total 134 1 100 
 Nota. Elaboración Propia 

Figura 4 

Dimensión Conativa de la conciencia ambiental 

 

 

Nota.  Elaboración Propia 

 

En relación con el tercer objetivo específico de describir el nivel de la dimensión 

conativa de la conciencia ambiental, los datos presentados en la tabla 16 y figura 4 

revelan que el 69% (93 estudiantes) alcanza un nivel alto (11 a 15 puntos), el 25% (33 

estudiantes) se ubica en un nivel medio (7 a 10 puntos) y el 6% (8 estudiantes) presenta 

un nivel bajo (3 a 6 puntos) en esta dimensión. 

6
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Los resultados observados en la dimensión conativa se fundamentan en la teoría 

de Jiménez y Lafuente (2008), quienes sostienen que la predisposición a actuar pro 

ambientalmente se basa en normas morales personales y sentimientos de autoeficacia. 

El porcentaje del 69% de estudiantes en nivel alto refleja una disposición a asumir 

responsabilidades ambientales; esto coincide con Portocarrero et al. (2020), quienes 

enfatizan que la conciencia ambiental permite al individuo reconocer el impacto de sus 

propias acciones sobre el entorno. El 6% en nivel bajo sugiere que algunos estudiantes 

aún no han desarrollado completamente esta predisposición a actuar en favor del 

ambiente. 

Tabla 17 

Dimensión Activa de la conciencia ambiental 

Niveles Intervalos f h % 
Bajo 5 - 11 42 0.31 31 

Medio 12 – 18 76 0.57 57 
Alto 19 - 25 16 0.12 12 

  Total 134 1 100 
 Nota. Elaboración Propia 
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Figura 5 

Dimensión Activa de la conciencia ambiental 

 

 

Nota. Elaboración Propia 

 

En relación con el cuarto objetivo específico de describir el nivel de la dimensión 

activa de la conciencia ambiental, los resultados de la tabla 17 y figura 5 revelan que el 

57% (76 estudiantes) se encuentra en un nivel medio (12 a 18 puntos), el 31% (42 

estudiantes) alcanza un nivel bajo (5 a 11 puntos) y el 12% (16 estudiantes) muestra un 

nivel alto (19 a 25 puntos). 

Los resultados obtenidos en la dimensión activa de conciencia ambiental reflejan 

que la mayoría de estudiantes se ubica en el nivel medio de participación proambiental, 

lo que concuerda con la descripción de Jiménez y Lafuente (2008), quienes plantean que 

esta dimensión se expresa en conductas proambientales tanto individuales como 

colectivas. Asimismo, Choque y Teresa (2021) enfatizan la importancia de fomentar 

acciones responsables que refuercen estos comportamientos, destacando la necesidad 

21
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de un cambio hacia una mayor implicación en prácticas sostenibles, lo que es clave en 

la promoción de una conciencia ambiental activa y efectiva. 

Los resultados generales sobre la conciencia ambiental muestran que el 51% de 

estudiantes presenta un nivel medio y el 48% un nivel alto, lo cual refleja un desarrollo 

significativo en línea con el objetivo general de describir el nivel de conciencia ambiental. 

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Ramos (2022), quien sostiene que la 

conciencia ambiental es resultado de la interacción entre el individuo y su entorno, 

generando experiencias que fomentan posturas responsables hacia el medio ambiente. 

La diferencia entre los niveles alcanzados en las dimensiones afectiva y conativa 

frente a los observados en la dimensión activa sugiere la necesidad de fortalecer la 

conexión entre actitudes y comportamientos. Esto se alinea con lo propuesto por Choque 

y Teresa (2021), quienes argumentan que la conciencia ambiental debe integrar tanto el 

aspecto racional como el emocional para encontrar soluciones efectivas. 

. 

  

5
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CONCLUSIONES 

1. En respuesta al objetivo específico de describir el nivel de la dimensión cognitiva 

de la conciencia ambiental, se identificó un predominio del nivel medio en esta 

dimensión, lo que evidencia que los estudiantes del V ciclo poseen conocimientos 

ambientales básicos, pero aún incipientes. Esta situación representa una 

oportunidad pedagógica significativa: el equipo investigador considera que este 

nivel medio no debe interpretarse como una limitación, sino como un punto de 

partida estratégico para diseñar intervenciones educativas que profundicen la 

comprensión de las problemáticas ambientales. Desde una perspectiva educativa, 

es fundamental que los docentes trasciendan la mera transmisión de información 

y propicien experiencias de aprendizaje significativo que vinculen el conocimiento 

teórico con la realidad ambiental del entorno local de Villa María del Triunfo. La 

implicancia educativa más relevante consiste en que este nivel medio de 

conocimiento requiere ser fortalecido mediante estrategias didácticas 

contextualizadas que permitan a los estudiantes comprender las relaciones causa-

efecto de los problemas ambientales y desarrollar un pensamiento crítico sobre 

su rol como agentes de cambio. 

2. Respecto al objetivo específico de describir el nivel de la dimensión afectiva de la 

conciencia ambiental, la dimensión afectiva se presenta predominantemente en 

un nivel alto (90%) en los estudiantes del V ciclo de educación primaria, lo que 

evidencia una disposición emocional favorable y sensibilidad hacia las 

problemáticas ambientales. Este resultado permite describir una actitud positiva 

frente al cuidado del medio ambiente, constituyéndose en un referente relevante 

6
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para la planificación de acciones educativas que consideren dicha predisposición, 

sin que ello implique afirmar su traducción directa en conductas proambientales. 

El equipo investigador interpreta este hallazgo como el componente más sólido 

de la conciencia ambiental en los estudiantes, reflejando que las instituciones 

educativas están logrando generar empatía y sensibilización hacia los problemas 

ecológicos. No obstante, resulta imperativo señalar que esta fortaleza emocional 

representa un capital pedagógico que debe ser canalizado estratégicamente: la 

alta sensibilidad ambiental constituye la base motivacional sobre la cual se pueden 

construir aprendizajes más complejos y comportamientos proambientales 

consistentes. La implicancia educativa principal radica en aprovechar esta 

disposición afectiva mediante proyectos ambientales que permitan a los 

estudiantes materializar sus emociones en acciones concretas, evitando que la 

sensibilidad quede reducida a un sentimiento abstracto sin correlato en la práctica 

cotidiana. 

3. En relación con el objetivo específico de describir el nivel de la dimensión conativa, 

se observó una predisposición predominantemente alta en esta dimensión, 

aunque con un margen significativo para su optimización, dado que un porcentaje 

considerable de estudiantes manifiesta disposición para actuar en favor del medio 

ambiente, pero no todos cuentan con las competencias procedimentales ni los 

recursos contextuales necesarios para transformar estas intenciones en prácticas 

efectivas. El equipo investigador interpreta que esta brecha entre disposición e 

implementación constituye un nodo crítico que requiere atención pedagógica 

prioritaria: la intención de actuar, sin las habilidades y condiciones facilitadoras 
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correspondientes, puede derivar en frustración o en la percepción de que las 

acciones individuales carecen de relevancia. Desde una perspectiva investigativa, 

este hallazgo corrobora lo planteado por Jiménez y Lafuente (2008) respecto a 

que la dimensión conativa funciona como puente entre lo afectivo-cognitivo y lo 

conductual. La implicancia educativa más relevante consiste en que las 

instituciones educativas deben diseñar espacios de participación real donde los 

estudiantes puedan ejercitar su disposición proambiental, desarrollando 

simultáneamente las competencias necesarias para la acción efectiva, tales como 

trabajo colaborativo, toma de decisiones informadas y gestión de proyectos 

ambientales escolares. 

4. Atendiendo al objetivo específico de describir el nivel de la dimensión activa, se 

evidenció que esta dimensión presenta un nivel deficiente, con apenas un 12% de 

estudiantes alcanzando el nivel alto de participación en actividades de 

conservación ambiental. Este resultado constituye la principal debilidad 

identificada en el perfil de conciencia ambiental de los estudiantes del V ciclo y 

representa un desafío pedagógico de primera magnitud. El equipo investigador 

interpreta que esta baja participación no debe atribuirse exclusivamente a 

desinterés o apatía estudiantil, sino principalmente a la ausencia de oportunidades 

estructuradas y sistemáticas para la acción ambiental dentro y fuera del ámbito 

escolar. Desde una perspectiva crítica, se constata una disociación preocupante 

entre el saber (dimensión cognitiva), el sentir (dimensión afectiva), el querer actuar 

(dimensión conativa) y el hacer efectivo (dimensión activa), situación que 

evidencia las limitaciones de un modelo educativo ambiental centrado en la 
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sensibilización sin suficiente énfasis en la praxis. La implicancia educativa central 

reside en la urgente necesidad de implementar programas educativos ambientales 

basados en el aprendizaje-servicio, proyectos de intervención comunitaria y 

prácticas pedagógicas vivenciales que permitan a los estudiantes aplicar sus 

conocimientos y canalizar su compromiso emocional en acciones tangibles y 

sostenibles en su vida cotidiana. 

5. En respuesta a la pregunta general de investigación sobre el nivel de conciencia 

ambiental de los estudiantes del V ciclo de primaria, se determinó que estos se 

ubican predominantemente en el nivel medio (51%), con una proporción casi 

equivalente en el nivel alto (48%). El equipo investigador interpreta este perfil 

como una situación ambivalente que requiere una lectura educativa matizada: por 

un lado, el predominio del nivel medio indica que existe una base conceptual y 

actitudinal sobre la cual se puede construir; por otro lado, evidencia que aún 

persisten vacíos significativos que impiden alcanzar una conciencia ambiental 

consolidada. La implicancia educativa más relevante del predominio del nivel 

medio radica en reconocer que los estudiantes del V ciclo se encuentran en un 

momento crítico de su desarrollo moral y cognitivo, donde las intervenciones 

pedagógicas pueden tener un impacto decisivo en la configuración de sus valores 

y comportamientos ambientales a largo plazo. Desde una perspectiva 

investigativa, este hallazgo sugiere que las estrategias educativas implementadas 

hasta el momento han logrado sensibilizar y proporcionar conocimientos básicos, 

pero no han sido suficientemente efectivas para promover la integración de las 

cuatro dimensiones de la conciencia ambiental (cognitiva, afectiva, conativa y 

5

36
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activa). Por tanto, se requiere un replanteamiento de las prácticas educativas 

ambientales que trascienda el enfoque informativo-sensibilizador y avance hacia 

modelos pedagógicos integrales, participativos y orientados a la acción, que 

permitan a los estudiantes desarrollar una conciencia ambiental crítica, reflexiva y 

comprometida con la transformación de su entorno inmediato. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Diseñar e implementar estrategias de educación ambiental que articulen el 

conocimiento teórico con experiencias vivenciales y proyectos prácticos, con la 

finalidad de favorecer la comprensión y aplicación progresiva de los aprendizajes 

ambientales en contextos escolares. Estas estrategias deben permitir a los 

estudiantes traducir su disposición en acciones tangibles, alcanzando los niveles 

esperados mediante la integración de actividades aplicativas que fortalezcan los 

procesos de enseñanza-aprendizaje en temas ambientales. 

2. Establecer alianzas con organizaciones ambientales locales para desarrollar 

proyectos prácticos que aprovechen la alta sensibilidad ambiental demostrada en 

la dimensión afectiva, canalizando hacia acciones concretas. 

3. Implementar un sistema de seguimiento y evaluación de acciones ambientales 

concretas, que permita transformar la alta disposición evidenciada en la dimensión 

conativa en comportamientos proambientales efectivos. 

4. Desarrollar un programa de incentivos y reconocimientos para las acciones 

ambientales positivas, que ayude a revertir el bajo nivel en la dimensión activa, 

motivando la participación de los estudiantes en proyectos ambientales prácticos 

y sostenibles. 

5. Adaptar el presente estudio a otros contextos educativos y niveles de enseñanza, 

con el propósito de profundizar en el conocimiento sobre la conciencia ambiental 

en diferentes poblaciones estudiantiles. Asimismo, se sugiere desarrollar líneas 
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futuras de investigación que aborden la efectividad de intervenciones educativas 

específicas en el desarrollo de cada dimensión de la conciencia ambiental, 

contribuyendo así al fortalecimiento de la educación ambiental en el sistema 

educativo nacional.  
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ANEXOS 

 
ANEXO 01:  
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

 

     TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN La Conciencia ambiental en los estudiantes de educación primaria  
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ANCASI SANCHEZ, Rosario Candelaria 
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SOTAYA ARIAS, Victoria  
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PROBLEMA 
DE 

INVESTIGAC
IÓN 

OBJETIVOS VARIABLE DIMENSION
ES INDICADORES N° 

ÍTEM ITEM INSTRUMENTO 

 
 

 
¿Cuál es el 
nivel de 
conciencia 
ambiental 
de los 
estudiantes 
del V ciclo 
de primaria 
de la 
institución 
Educativa 
Virgen de 
Lourdes 
6057 Villa 
María del 
Triunfo.   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Describir el nivel de 
Conciencia ambiental 
en los estudiantes de 
una institución 
educativa pública del 
distrito de Villa María 
del Triunfo. 
 
 

O. Específicos: 
 
Describir la 
Dimensión Cognitiva 
de los estudiantes del 
V ciclo de una 
institución educativa 
pública del distrito de 
Villa María del 
Triunfo. 
 
Describir las 
Dimensión Afectiva 
de los estudiantes del 
V ciclo de una 

VARIABLE: 
 
Conciencia 
Ambiental 

 
 
 
 

Dimensión 
Cognitiva  

 
 
 
Grado de información sobre 
la problemática ambiental. 

1 ¿Conoces los diferentes tipos de 
contaminación ambiental que existen? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cuestionario 

2 ¿Crees que la institución educativa te ha 
enseñado sobre el cuidado del medio 
ambiente y sus consecuencias? 

Conocimiento 
especializado de temas 
ambientales, causas y 
consecuencias. 

3 ¿Crees que la minería informal tiene más 
beneficios que desventajas? 

Conocimiento sobre la 
política ambiental. 

4 ¿Conoces alguna ley o norma relacionada 
con la protección del medio ambiente? 

5 ¿Conoces las leyes ambientales de tu país 
sobre el cuidado ambiental? 

Dimensión 
Afectiva  

Gravedad del medio 
ambiente.  

 
6 

¿Estás de acuerdo   que los problemas 
ambientales afectan a todos, sin importar 
dónde vivan? 

Preocupación personal 
respecto a la crisis 
ambiental. 

7 ¿Sientes enojo cuando ves acumulación de 
basura por el perímetro de la institución 
educativa? 

8 ¿Te preocupa que a las personas no les 
interese realizar acciones para cuidar el 
medio ambiente?  

Priorización de los 
problemas ambientales.  

9 ¿Te preocupas por el futuro de nuestro 
planeta tierra? 

 10 ¿Cuidas el agua como elemento vital para 
el desarrollo de nuestra humanidad?  

Adhesión a los valores 
ambientales. 

 11 ¿Estás de acuerdo que todos tenemos la 
responsabilidad de cuidar nuestro medio 
ambiente? 
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institución educativa 
pública del distrito de 
Villa María del 
Triunfo. 
 
Describir la 
Dimensión Conativa 
de los alumnos del V 
ciclo de una 
institución educativa 
pública del distrito de 
Villa María del 
Triunfo. 
 
 

Describir la 
Dimensión Activa de 
los alumnos del V 
ciclo de una 
institución educativa 
pública del distrito de 
Villa María del 
Triunfo. 
 

 

  12 ¿Te preocupa el impacto de las 
actividades humanas sobre el medio 
ambiente? 

Dimensión 
Conativa 

Percepción de la acción 
individual. 

  13 ¿Crees que tus acciones pueden contribuir 
a solucionar los problemas ambientales? 

Disposición a realizar 
diversas conductas 
ambientales. 

  14 ¿Estás dispuesto a cambiar acciones que 
pueden perjudicar el medio ambiente? 

Disposición a asumir 
costes asociados a 
distintas medidas 
políticas. 

  15 

Si se implementara nuevas normas que 
contribuyan el cuidado y limpieza de los 
alrededores de la institución educativa, 
¿estarías dispuesto a cumplirlas? 

Dimensió
n activa 

 
Conducta Individual 

   16 
¿Utilizas correctamente los tachos de 
reciclaje al botar la basura en la institución 
educativa? 

   17 ¿Le dices a tus familiares o amigos que 
cuiden el agua y la energía? 

Conducta Colectiva 

   18 ¿Participas en   actividades   de limpieza en 
el aula? 

   19 ¿Participas en la ejecución de bio huertos 
en la institución educativa? 

    20 
¿Participas en campañas para solucionar 
problemas ambientales en la localidad? 
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ANEXO 02 
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ANEXO 03. V de Aiken 

           Intervalo de Confianza 

  

Ju
ez

 1
 

Ju
ez

 2
 

Ju
ez

 3
 

Ju
ez

 4
 

Ju
ez

 5
 

M
ed

ia
 

D
E 

V de Aiken 
Interpretación 
V Inferior Superior 

Item1 

RELEVANCIA 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
COHERENCIA 3 3 2 2 2 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
CLARIDAD 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item2 

RELEVANCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
COHERENCIA 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
CLARIDAD 3 3 2 2 2 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item3 

RELEVANCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
COHERENCIA 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
CLARIDAD 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item4 

RELEVANCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
COHERENCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
CLARIDAD 3 2 3 2 2 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item5 

RELEVANCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
COHERENCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
CLARIDAD 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item6 

RELEVANCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
COHERENCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
CLARIDAD 3 2 3 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item7 

RELEVANCIA 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
COHERENCIA 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
CLARIDAD 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item8 

RELEVANCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
COHERENCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
CLARIDAD 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item9 

RELEVANCIA 3 3 2 2 2 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
COHERENCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
CLARIDAD 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item10 

RELEVANCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
COHERENCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
CLARIDAD 3 3 3 2 2 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item11 

RELEVANCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
COHERENCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
CLARIDAD 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item12 

RELEVANCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
COHERENCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
CLARIDAD 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
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Item13 

RELEVANCIA 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
COHERENCIA 3 3 2 2 2 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
CLARIDAD 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item14 

RELEVANCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
COHERENCIA 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
CLARIDAD 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item15 

RELEVANCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
COHERENCIA 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 
CLARIDAD 3 3 3 2 2 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item16 

Relevancia 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Representatividad 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 
Claridad 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item17 

Relevancia 3 3 3 2 2 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Representatividad 3 2 3 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Claridad 3 3 3 2 3 2.8 0.5 0.9 VALIDO 0.6 0.98 

Item18 

Relevancia 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Representatividad 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Claridad 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 

Item19 

Relevancia 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Representatividad 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Claridad 3 2 2 2 3 2.4 0.6 0.7 VALIDO 0.4 0.89 

Item20 

Relevancia 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Representatividad 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
Claridad 3 3 2 2 3 2.6 0.6 0.8 VALIDO 0.49 0.94 
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