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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la
aplicacion del método SQ3R en el incremento de la comprension lectora en
inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria de una institucion educativa
publica. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio
preexperimental de un solo grupo con pretest y postest. Asimismo, el instrumento
empleado fue una prueba de comprension lectora en inglés, aplicada a una
muestra conformada por 25 estudiantes. Se planted una hipotesis general y dos
hipotesis especificas orientadas a evaluar la comprension literal e inferencial, las
cuales fueron respaldadas mediante el analisis estadistico. Los hallazgos
evidenciaron que la aplicacion del método SQ3R incremento significativamente
la comprension lectora en inglés en sus dimensiones evaluadas, literal e
inferencial. El andlisis global mostré que el método aplicado favorecio el
desarrollo de una lectura mas activa y estructurada. En conclusioén, el método
SQ3R constituye una estrategia eficaz para incrementar la comprension lectora
en inglés en estudiantes de secundaria, coincidiendo con estudios previos que

destacan su utilidad en contextos de ensefianza de lenguas extranjeras.

Palabras clave: método SQ3R, comprension lectora en inglés,

comprension literal, comprension inferencial, estudiantes de secundaria.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of applying the SQ3R method
on improving English reading comprehension among fifth-year secondary school
students from a public educational institution. The research was conducted under
a quantitative approach using a one-group pre-experimental design with pretest
and posttest measures. The instrument employed was an English reading
comprehension test administered to a sample of 25 students. One general
hypothesis and two specific hypotheses were formulated to assess literal and
inferential comprehension, and these were supported through statistical analysis.
The findings showed that the application of the SQ3R method significantly
increased English reading comprehension in both evaluated dimensions: literal
and inferential. Overall analysis indicated that the method promoted the
development of a more active and structured reading process. In conclusion, the
SQ3R method constitutes an effective strategy for enhancing English reading
comprehension among secondary school students, in line with previous studies

highlighting its usefulness in foreign language teaching contexts.

Keywords: SQ3R method, English reading comprehension, literal

comprehension, inferential comprehension, secondary school students.
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INTRODUCCION

El idioma inglés se ha convertido en una herramienta fundamental en el
mundo actual debido a su uso extendido en la ciencia, la tecnologia, la educacion
y la comunicacion global. Su dominio permite a los estudiantes acceder a
informacion actualizada, comprender textos académicos y desenvolverse en
entornos que exigen competencias comunicativas solidas. En este marco, la
comprension lectora en inglés es esencial para interpretar informacion explicita
e implicita y construir significados de manera critica. Durante las practicas
pedagdgicas realizadas en una institucion educativa publica, se identificaron
dificultades significativas en la comprension lectora en inglés de los estudiantes
de quinto grado de secundaria, especialmente en las dimensiones literal e
inferencial, lo cual fue posteriormente confirmado mediante los resultados de un
examen diagnostico aplicado a los estudiantes. Esta situacién evidencié la
necesidad de incorporar estrategias pedagogicas que favorezcan una lectura
mas activa, organizada y reflexiva, capaz de responder a las demandas del

aprendizaje del inglés como lengua extranjera.

Frente a esta problematica, la presente investigacion propone la
aplicacion del método SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review), una
estrategia de lectura reconocida por promover la exploracion previa del texto, la
formulacion de preguntas, la lectura con propdsito, la recuperacion de
informacion y la revision sistematica de lo comprendido. Su empleo resulta
pertinente porque permite abordar la comprension lectora no como una actividad

pasiva, Sino como un proceso estratégico y autorregulado.

En cuanto a la justificacion tedrica, la investigacion contribuye a fortalecer
el conocimiento sobre la aplicacion del método SQ3R en la comprension lectora
en inglés, al sustentarse en teorias cognitivas y estrategias de aprendizaje que
explican los procesos de construccién del significado durante la lectura.
Respecto a la justificacion metodologica, el estudio propone un procedimiento
sistematico para la aplicacion del método SQ3R y la evaluacion de la
comprension lectora en estudiantes de educacién secundaria, el cual podra

servir como referente para futuras investigaciones en contextos similares.



Finalmente, desde la justificacion practica, los resultados permitiran brindar
orientaciones pedagdgicas a los docentes para incorporar estrategias de lectura
mas efectivas en el aula, favoreciendo el desarrollo de la comprension lectora en
inglés y contribuyendo a mejorar el aprendizaje de los estudiantes de quinto

grado de secundaria.

En esa linea, el objetivo general de este estudio es determinar en qué
medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension lectora en
inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa
publica. De manera especifica, se busca analizar su efecto en las dimensiones
de comprension literal e inferencial. Para ello, se adopt6é un enfoque cuantitativo
y un disefio preexperimental, mediante la aplicacién de un pretest y un postest
de comprension lectora en inglés, con el propdsito de identificar los cambios

producidos después de la intervencion.

La tesis se organiza en seis capitulos. El capitulo | presenta el
planteamiento del problema, la justificacién, la delimitacion del estudio, la
descripcion de sintomas e indicadores, y las preguntas de investigacion. El
capitulo 1l desarrolla el marco teorico-conceptual, que comprende los
antecedentes del estudio y los fundamentos teéricos de las variables: método
SQ3R y comprensién lectora. El capitulo Ill expone el marco metodoldgico,
incluyendo el paradigma, enfoque, nivel, tipo y disefio metodolégico, los objetivos
de investigacion, hipotesis, variables, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos, analisis y procesamiento de la informacion, consideraciones éticas
y limitaciones. El capitulo IV presenta los resultados y la discusion. Finalmente,
el capitulo V redne las conclusiones y el capitulo VI formula las recomendaciones

derivadas del estudio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este acapite aborda el problema que constituye el objeto de estudio y se
desarrolla la fundamentacion de la investigacion. Del mismo modo, se detalla su
justificacion, delimitaciones, descripcion de sintomas e indicadores del problema,
asi como se enuncia la pregunta general y especificas que orientaran el

propésito global de la investigacion.

La presente investigacion tiene como objeto de estudio la comprensién
lectora en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria, comprendida
COMO un proceso cognitivo complejo que, en sus distintas dimensiones, permite
interpretar, analizar y concebir significados considerando el contenido de
diversos tipos de textos académicos. El tema reviste especial relevancia en el
ambito educativo actual, dada la necesidad de que los estudiantes desarrollen
competencias comunicativas que les permitan acceder a multiples fuentes de
informacion en el idioma inglés y participar activamente en entornos académicos

y cotidianos.

Cabe recalcar que la presente investigacion se circunscribe a los
Lineamientos de Investigacion e Innovacion de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica Monterrico (EESPPM, 2025), especificamente a la Linea de
Investigacion 1: Innovacion y Didactica, la cual promueve el desarrollo, la
contextualizacion y la aplicacion de estrategias pedagdgicas orientadas al logro
de aprendizajes activos y significativos. Esta linea prioriza el disefo, la
implementacion y la evaluacidbn de metodologias y recursos didacticos que
respondan a las necesidades reales de los estudiantes y contribuyan al
fortalecimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje. En concordancia
con esta linea de investigacion, la presente tesis propone analizar la aplicacion
del método SQ3R en relacion con la comprensién lectora en inglés de los

estudiantes, con el propdsito de determinar su efecto en dicha variable.

La comprension lectora constituye una de las habilidades cognitivas
esenciales para el aprendizaje de un nuevo idioma, debido a que esta no se

limita Unicamente a la decodificacion de palabras, sino que implica la capacidad



de construir significados, identificar ideas principales y secundarias, y analizar e
interpretar relaciones légicas dentro de un texto. Ello se sustenta con base en la
investigacion de Grabe y Yamashita (2022), quienes argumentan que la
comprension lectora en una segunda lengua es un proceso cognitivo complejo
el cual integra conocimientos linglisticos, capacidades de andlisis, inferencia y

estrategias activas de interpretacion para la comprensién del contenido textual.

Por consiguiente, esta habilidad es fundamental en el aprendizaje del
inglés como lengua extranjera, ya que la lectura permite adquirir vocabulario,
estructuras gramaticales y conocimientos académicos en la segunda lengua
(L2). Ademas, favorece el acceso a textos auténticos y una mayor exposicion al
idioma objetivo (Grabe y Yamashita, 2022). En un mundo interconectado, la
lectura en inglés resulta indispensable para acceder a informacién especializada,
investigaciones académicas y oportunidades profesionales (British Council,
2023). En ese sentido, la comprensién lectora desempefia un papel clave en el
dominio del inglés y el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden

superior.

A nivel global, el EF English Proficiency Index (EF EPI) 2025, basado en
los resultados de 2,2 millones de adultos de 123 paises y regiones, evidencia
que el progreso mundial en el dominio del inglés continta presentando desafios,
con un estancamiento en los niveles de competencia durante los ultimos afios.
El informe identifica que la comprension lectora (Reading) es la habilidad con
mejor desempefio relativo en cerca del 80% de los paises evaluados; sin
embargo, los niveles generales de dominio del idioma aun presentan brechas
importantes frente a las exigencias de comunicacién en contextos educativos y
laborales globalizados (EF Education First, 2025). En este contexto, fortalecer la
comprension lectora en inglés resulta necesario, puesto que esta habilidad
permite a los estudiantes acceder a fuentes de conocimiento internacional y
participar en oportunidades académicas y profesionales dentro de una sociedad

cada vez mas digitalizada.

No obstante, también es importante considerar que las dificultades

lectoras generales pueden influir en el aprendizaje lector en inglés. Aunque los
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resultados de PISA 2022 corresponden a comprension lectora general y no a
comprension lectora en inglés, estos si permiten advertir debilidades en
habilidades de alfabetizacion que pueden incidir en el desempefio lector en una
lengua extranjera. Esta relacion resulta plausible porque la lecturaen L1y en L2
comparte procesos cognitivos fundamentales como la integracion del significado,
la inferencia y el uso del conocimiento previo y porque la evidencia reciente
reconoce que la comprension en la lengua materna puede contribuir a la
comprension lectora en la segunda lengua o lengua extranjera (Grabe y Stoller,
2019; Vettori et al., 2023). En el caso peruano, la Unidad de Medicion de la
Calidad inform6 que PISA 2022 evidencio retos persistentes en lectura, lo cual
puede constituir un antecedente contextual relevante, aunque no sustituye la
necesidad de contar con evidencia especifica sobre comprension lectora en

inglés (Ministerio de Educacion del Pera, 2023).

En este contexto, los estudiantes podrian estar limitando su acceso a
diversas fuentes de informacion académica debido a sus bajos niveles de
comprension lectora en inglés. En esta misma linea, el World Bank (2023)
sostiene que la alfabetizacién avanzada y la competencia en inglés representan
factores cruciales para la equidad educativa y la insercion laboral en economias
globalizadas. En resumen, estos marcos internacionales y reportes estadisticos
demuestran la pertinencia del problema de la comprension lectora en inglés, ya
gue se trata de un desafio global cuya mejora impacta directamente en el acceso
al conocimiento, asi como en la competitividad académica y profesional de los
estudiantes en el siglo XXI.

En el plano nacional, la evidencia peruana también muestra que la
comprension lectora en inglés continla siendo una habilidad que requiere
fortalecimiento. El British Council (2015) advirti6 que, aunque el inglés es
ampliamente valorado en el Peru por su impacto en los estudios y el trabajo, el
pais no ha seguido histéricamente un plan cohesivo y secuencial de ensefianza
del idioma, lo que ha generado brechas en su aprendizaje. De manera
complementaria, el EF English Proficiency Index 2024 ubicé al Peru en el puesto

52 de 116 paises o regiones, con un puntaje de 519, correspondiente a un nivel
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de dominio moderado del inglés. Ademas, el mismo reporte muestra diferencias
entre habilidades, con un puntaje de 540 en reading y 480 en speaking, lo que
confirma que el dominio del idioma sigue siendo desigual y exige intervenciones
pedagogicas focalizadas (British Council, 2015; EF Education First, 2024). A ello
se suman estudios peruanos recientes sobre comprension lectora en inglés: por
ejemplo, Gémez y N§jera (2024) reportaron que estudiantes de secundaria
presentan dificultades importantes en la comprension de lectura en idioma
inglés, especialmente en niveles iniciales de desempefio, lo que evidencia que
la problemética no es sélo general del dominio del inglés, sino también con el

desarrollo de la comprension lectora en el contexto escolar peruano.

A nivel local, la necesidad de fortalecer la comprension lectora en inglés
también se evidencia en investigaciones desarrolladas en Lima y de manera mas
cercana, en el propio contexto institucional de Monterrico. En la I.E. Aplicacion
Monterrico, UGEL 07 — Santiago de Surco, Beddn et al. (2020) encontraron que
la comprension lectora en inglés de los estudiantes de secundaria se ubicaba
predominantemente en nivel de proceso, correspondiente al 61,54% de la
muestra, lo que significaba que los estudiantes leian solo parcialmente textos
con estructura simple y elementos de vocabulario cotidiano. Del mismo modo,
otras investigaciones del Repositorio Monterrico han reportado dificultades
iniciales en comprension lectora en inglés en secundaria y la necesidad de
aplicar propuestas pedagoégicas especificas para mejorarla, como ocurrié en
estudios sobre aula invertida y aprendizaje basado en proyectos (Bevilacqua et
al., 2023; Brenner et al., 2022). Estas evidencias locales permiten sostener que
la comprension lectora en inglés constituye una necesidad real y persistente en

el entorno donde se desarrolla la presente investigacion.

Frente a esta problematica, el método SQ3R se plantea como una
estrategia didactica que promueve una lectura activa, autbnoma y estructurada
mediante la formulacién de preguntas, la construccion de significados y la
retencién de informacion. En este contexto, la presente investigacién busca
determinar el efecto de la aplicacion del método SQ3R en la comprension lectora

en inglés de estudiantes de secundaria, a partir de una propuesta didactica
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sustentada en fundamentos tedricos y cientificos.

Desde el plano tedrico, el estudio aporta al aprendizaje de lenguas
extranjeras al relacionar los fundamentos cognitivos de la comprension lectora
con el método SQ3R. Robinson (1946) sostiene que la comprension mejora
mediante procesos de exploracion, formulacion de preguntas, lectura activa,
recuperacion de informacién y revision sistematica. Asimismo, Grabe (2012)
sefala que comprender en una segunda lengua implica construir significados a
partir del conocimiento previo y la interaccion estratégica con el texto, mientras
que Sari y Supriyadi (2019) evidencian la efectividad del método SQ3R en
contextos EFL. A partir de estos aportes, la investigacion articula el método
SQ3R con las dimensiones literal e inferencial de la comprensiéon lectora en
inglés, fortaleciendo su comprensibn como un proceso estratégico y

autorregulado.

En el plano metodoldgico, la investigacion propone un procedimiento
sistematico y replicable para evaluar el efecto del método SQ3R mediante un
disefio preexperimental que compara el desempefio de los estudiantes antes y
después de la intervencion, constituyéndose en una referencia para futuras
investigaciones en contextos similares. Asimismo, el estudio emplea la técnica
del test y una version adaptada de la Parte 5 del examen Reading and Use of
English B2 Sample Test para evaluar la comprension lectora en inglés. Los items
del instrumento fueron organizados, para efectos de la presente investigacion,
en dos dimensiones: comprension literal y comprension inferencial. Del mismo
modo, se contemplan procedimientos de validacion mediante juicio de expertos
y andlisis de confiabilidad con el propdsito de obtener evidencias sobre la validez
y la confiabilidad del instrumento en el contexto de la presente investigacion, asi
como de aportar un referente metodologico para futuros estudios que requieran

adaptar instrumentos de evaluacion de la comprension lectora en inglés.

En coherencia con ello, Hernandez et al. (2023) sefialan la solidez de una
investigacién cuantitativa depende de la articulacion entre un disefio
metodologico pertinente, procedimientos de recoleccion de datos adecuados,

instrumentos técnicamente consistentes y criterios éticos en su aplicacion. Bajo
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esta perspectiva, el presente estudio se sustenta en principios de rigurosidad
metodoldgica que respaldan la coherencia interna del proceso investigativo y la
calidad de las evidencias obtenidas para analizar el efecto del método SQ3R en

la comprension lectora en inglés.

Desde la perspectiva practica, este estudio es relevante para docentes,
estudiantes y gestores educativos, ya que ofrece evidencia sobre una estrategia
concreta para fortalecer la comprension lectora en inglés en el nivel secundario.
Para el docente en formacion, la investigacion representa una oportunidad de
consolidar su competencia profesional en el area de inglés mediante la
aplicacion de estrategias innovadoras coherentes con el enfoque comunicativo
del Curriculo Nacional. Asimismo, los hallazgos pueden orientar la planificacion
de sesiones, la elaboracion de materiales y la toma de decisiones pedagodgicas
dirigidas a mejorar el trabajo lector en el aula, favoreciendo el fortalecimiento de

la comprension lectora en inglés de los estudiantes.

A nivel institucional, la aplicacion del método SQ3R puede fortalecer la
competencia lectora en inglés, en concordancia con el enfoque por
competencias del Curriculo Nacional de la Educacién Béasica (Ministerio de
Educacién del Peru, 2016). Asimismo, se articula con los objetivos del Proyecto
Educativo Nacional al 2036 (Consejo Nacional de Educacion, 2020), orientados
a la mejora de los aprendizajes y la calidad educativa. Del mismo modo,
promueve la implementacién de estrategias pedagdgicas activas planteadas en
el Marco del Buen Desempefio Docente (Ministerio de Educacion del Pera, 2012)
y contribuye a la formacion integral del estudiante establecida por la Ley General
de Educacion (Congreso de la Republica del Pera, 2003).

En cuanto a la delimitacién del estudio, la investigacion se llevo a cabo
durante el aiflo académico 2025 en una institucion educativa publica ubicada en
el distrito de Santiago de Surco. En este contexto, se implementd una
intervencidn pedagdgica basada en el método SQ3R con el propésito de
determinar su efecto en la comprensién lectora en inglés. La recoleccién de datos
se desarroll6 durante el tercer bimestre académico e incluy6 la aplicacion del

pretest, la intervencion pedagogica y el postest. El estudio se delimitd a
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estudiantes del quinto grado de educacion secundaria. La muestra estuvo
conformada por un Unico grupo de estudiantes, seleccionado mediante un

muestreo no probabilistico de tipo intencional.

En este marco, la intervencién pedagdégica basada en el método SQ3R se
centrd en el trabajo con textos narrativos y expositivos adaptados al nivel de los

estudiantes, buscando fortalecer tanto la comprension literal como la inferencial.

A partir de la aplicacion del examen diagndstico a los estudiantes de
quinto de secundaria, se identificé que solo el 12% alcanzé el nivel de logro
destacado y el 28% se ubico en el nivel de logro esperado, mientras que el 52%
se encontré en el nivel “en proceso” y el 8% en el nivel “en inicio” en la
competencia “Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera”.
Estos resultados evidencian un bajo desempefio en la comprension lectora en
inglés, especialmente en la capacidad para comprender las ideas principales y
secundarias de los textos. Asimismo, se observaron dificultades en la retencion
de informacion leida, asi como la ausencia de estrategias de lectura que les
permitan mejorar su comprension, lo que evidencia limitaciones tanto en la

comprension literal como en la inferencial.

Sobre la base de esos resultados que claramente evidencian las falencias
de la comprension lectora, tanto en el nivel inferencial como en el literal, se
plantean las siguientes interrogantes:

¢En qué medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la
comprension lectora en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa publica?

Seguidamente, se exponen las preguntas especificas de investigacion, las
cuales contribuyen a delimitar y precisar el andlisis del problema planteado,
facilitando asi el cumplimiento de los objetivos de estudio.

¢En qué medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la
comprension literal en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una

institucion educativa publica?
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¢En qué medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la
comprension inferencial en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de

una institucién educativa publica?
CAPITULO II: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

Este apartado permite situar la investigacion dentro de un marco
contextualizado a la realidad educativa. Para ello, se seleccionaron
investigaciones internacionales como nacionales que sostienen la efectividad de
la aplicacion del método SQ3R para incrementar la comprension lectora.
Ademas, se consideraron las variables y sus respectivas dimensiones de
estudio, las cuales se abordan a partir de fundamentos conceptuales

respaldados por teorias, principios y aportes de autores relevantes.

2.1. Antecedentes del Estudio

En el &mbito internacional, se identificaron diversas investigaciones que
demuestran la efectividad del método SQ3R en la mejora de la comprension
lectora en inglés, aplicadas en diferentes contextos educativos. Asimismo, se
han considerado investigaciones, que presentan caracteristicas similares al

contexto peruano.

Suarez (2025) desarrolld el estudio “SQ3R method to enhance English
reading comprehension in 8th grade students”. Su objetivo fue investigar la
efectividad del método SQ3R para mejorar la comprensién lectora en estudiantes
EFL. La metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo, con un disefio
preexperimental. La poblacibn estuvo compuesta por 24 estudiantes
correspondientes a la seccién de octavo grado de una escuela de secundaria en
Virginia, Estados Unidos. Como instrumento principal se emple6 un pre y post
test, para medir el nivel de comprension lectora. Los resultados evidenciaron una
mejora significativa en el rendimiento lector de los estudiantes, pasando de un
puntaje promedio de 14 en el pre-test a 18 en el post-test, lo que demostroé la
efectividad en el fortalecimiento de las habilidades de comprension lectora en los
estudiantes de octavo grado. La relevancia de este estudio para la presente

investigacion radica en que, siguiendo la misma linea de estudio, se evidencia
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que la aplicacion del método SQ3R contribuye a mejorar la comprension lectora

en estudiantes de secundaria.

Ratni (2025) en su investigacion titulada “The effectiveness of survey,
question, read, recite, and review (SQ3R) technique to increase students’ reading
comprehension at SMPN 7 Palopo”, tuvo como objetivo determinar si el uso de
la técnica SQ3R mejora significativamente la comprension lectora de los
estudiantes en SMPN 7 Palopo. La investigacion fue de tipo pre-experimental,
con un enfoque cuantitativo. La muestra fueron 30 estudiantes del noveno grado
de la Unidad Educativa “SMP Negeri 7 Palopo” en Indonesia. Como instrumento
se utilizé pre test para identificar conocimientos previos sobre estrategias
lectoras y un post test para determinar el nivel de la competencia alcanzada.
Esto evidencio que un 90% de los estudiantes desconocian estrategias efectivas
para mejorar la comprension lectora en un inicio, lo cual limitaba su capacidad
para entender textos en inglés. No obstante, el post test demostré resultados
mucho mas favorables obteniendo solo un 10% (3 estudiantes) en la categoria
promedio bajo. Este estudio contribuye a la investigacién al evidenciar la
relevancia de implementar estrategias estructuradas como el método SQ3R para

mejorar la comprension lectora en estudiantes de educacion secundaria.

Argumedo y Romero (2024) desarrollaron una investigacion titulada
“Efectividad de unas tareas para mejorar los indicadores de la comprension
lectora”, tuvieron como objetivo analizar la efectividad de un conjunto de tareas
disefiadas para mejorar los indicadores de comprension lectora en Barranquilla,
Colombia. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con un disefio
experimental, con una poblacién de 82 estudiantes, divididos en dos grupos: uno
de intervencion de 55 estudiantes, y un grupo de control de 27 estudiantes. Se
utilizé la Prueba de Caracterizacion del Nivel de Fluidez y Comprension Lectora
del Programa Todos a Aprender 2.0 del Ministerio de Educacion Nacional como
instrumento de evaluacion, mientras que el método SQ3R se aplicé como
estrategia de intervencién. La prueba se aplicé en dos momentos (pre y post test)
y los resultados mostraron una diferencia significativa (p < 0,05), mientras que el

grupo de control no mostré cambios relevantes. En consecuencia, se concluyo
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que la aplicacion de este método mejord significativamente la comprension
lectora en estudiantes de quinto grado. La investigacion citada se relaciona
directamente con el objeto de estudio debido a que demuestra la efectividad del

meétodo en contextos escolares para mejorar habilidades de lectura.

Chuquiguanga (2023) en su estudio titulado “Mejorando las habilidades
de comprension lectora de los estudiantes de inglés a través de estrategias
metacognitivas en una escuela secundaria publica en Cuenca, Ecuador”, tuvo
como objetivo examinar el impacto de las estrategias metacognitivas de lectura
Encuesta - Pregunta - Lectura - Recitacion - Revision (SQ3R) y Pregunta -
Respuesta - Relacion (QAR) en el desarrollo de las habilidades de comprension
lectora en estudiantes del tercer afio de secundaria. La metodologia utilizada fue
de tipo cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental. La poblacion estuvo
conformada por 71 estudiantes distribuidos en dos grupos: el grupo experimental
recibi6 instruccion con la estrategia SQ3R, mientras que el grupo de control fue
instruido con la estrategia QAR. Se aplico el Preliminary English Test (PET) B1
como pre y post test, para medir el nivel de comprensién lectora. Los resultados
mostraron que la estrategia QAR tuvo mayor efectividad que el SQ3R; no
obstante, se concluy6 que ambas son beneficiosas para mejorar la comprensién
lectora y el desempefio en inglés. Este estudio previo guarda semejanza con la
investigacion siguiendo la misma linea y aplicacion del método SQ3R, ya que
confirma la utilidad del método como estrategia metacognitiva para mejorar el

desempeiio del lector.

En el ambito nacional, si bien existen investigaciones vinculadas a
estrategias de lectura y comprension lectora en inglés, los estudios especificos
sobre el método SQ3R son aun limitados. Esta situacion evidencia la necesidad

de profundizar en su andlisis y aplicacion en el contexto peruano.

Reyes y Ruiz (2024) en su investigacién “Método SQ3R y su relacion con
la comprension de textos en los estudiantes de cuarto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa San Fernando, Manantay 2023”, tuvieron
como objetivo determinar la relacion entre el método SQ3R y la comprension de

textos en los estudiantes. La investigacion fue de tipo aplicada con disefio
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correlacional-causal, con una poblacion de 62 estudiantes. La variable
independiente se evalué mediante un cuestionario y la variable dependiente a
través de una prueba de comprension lectora. Los resultados evidenciaron que
la mayoria de estudiantes se ubicé en el nivel “en proceso”, seguido de “logro
esperado” y en menor proporcion en el nivel “inicio”. En consecuencia, se
concluye que existe una relacién entre la aplicacion del método SQ3R vy los
niveles de comprension lectora en los estudiantes evaluados, evidenciandose un
desempefio predominante en niveles intermedios. Este antecedente guarda
relacion directa con la presente investigacion, ya que aborda la misma variable
metodoldgica (SQ3R) vinculada a la comprension de textos en estudiantes de

educacion secundaria.

Rodriguez (2023) llevé a cabo la investigacion titulada “Influencia de las
estrategias de lectura en la comprension lectora del idioma inglés en el nivel
secundaria” cuyo proposito fue determinar cdmo las estrategias de lectura
influyen en la comprension lectora en inglés de los estudiantes del tercer grado
de secundaria del colegio 7035 Leoncio Prado, San Juan de Miraflores. La
investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-explicativo.
La muestra estuvo conformada por 33 estudiantes, quienes fueron evaluados
antes y después de la implementacién de las estrategias de lectura. Se aplicé un
test de comprension lectora en inglés, cuyos resultados evidenciaron una
influencia significativa del uso de estrategias de lectura, con una mejora entre el
prey posttest (p <0,002) en 22 de los 33 estudiantes, validando su incorporacién
en la ensefianza del idioma. Este antecedente resulta pertinente para la
investigacién porque analiza la influencia de estrategias de lectura en la
comprension lectora en inglés en estudiantes de secundaria. Asimismo, aporta
evidencia sobre la necesidad de emplear estrategias didacticas orientadas al
fortalecimiento de las habilidades lectoras, aspecto que sustenta la propuesta de

aplicaciéon del método SQ3R como estrategia de intervencion.

Avalos (2022) en su investigacion “Estrategias de aprendizaje y la
comprension lectora del idioma inglés en estudiantes de 5to grado de

secundaria, |.E. Agustin de Hipona, 2021” tuvo como objetivo analizar la relacién
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entre las estrategias de aprendizaje y la comprension lectora en inglés. Su
enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio no experimental. La
poblacién estuvo conformada por 50 estudiantes del quinto grado de secundaria
de la provincia constitucional del Callao. Asimismo, se trabajé con una muestra
censal integrada por los mismos estudiantes. Como instrumento de recoleccion
de datos se aplicO un cuestionario. Los resultados indicaron que existe una
relacion entre las estrategias de aprendizaje y la comprension lectora en inglés;
concluyendo que su uso favorece el desarrollo de habilidades lectoras en
contextos escolares. La investigacion citada se relaciona con este estudio
porque ambas buscan fortalecer dichas habilidades mediante el uso de

estrategias pedagdgicas especificas.

Arias y Liberato (2022) en su investigacion “Estrategias de ensefianza en
la lectura y el nivel el nivel de comprension lectora en los estudiantes del tercer
grado de secundaria del Colegio Experimental de Aplicacién de la Universidad
Nacional Enrique Guzman y Valle, Lima” tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre la ensefianza de estrategias de comprension lectora y el nivel de
comprension lectora en estudiantes del tercer grado de secundaria del CEAUNE
Enrique Guzméan y Valle. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 280 estudiantes de tercer grado de secundaria. Para la
recoleccion de datos se utilizaron un cuestionario tipo escala Likert y una prueba
de comprension lectora en inglés. Los resultados mostraron que el 28,8% de los
estudiantes alcanzo el nivel “Logro previsto”, mientras que el 5,2% se ubicd en
el nivel “Inicio”, evidenciando diferencias en los niveles de comprension lectora
de los estudiantes evaluados. Este antecedente aporta evidencia sobre la
importancia de las estrategias de ensefianza para favorecer la comprension
lectora, aspecto que respalda la aplicacion del método SQ3R como estrategia

didactica en la presente investigacion.
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2.2. Fundamento Tebdrico

2.2.1 Método SQ3R

El método SQ3R es una estrategia de lectura comprensiva desarrollada
por Robinson (1946) para mejorar la comprension, la retencion y el aprendizaje
autonomo. Su nombre proviene de las etapas Survey, Question, Read, Recite y
Review, las cuales guian al lector desde la exploracion inicial del texto hasta la
revision final del aprendizaje. Debido a su estructura sistematica, continda siendo
utilizada en el ambito educativo para fortalecer la comprension lectora y
promover una participacion activa del estudiante (Sinulingga et al., 2023).
Asimismo, este método concibe la lectura como un proceso organizado que
integra prediccion, formulaciébn de preguntas, andlisis y verificacion de la
comprension (Robinson, 1946), por lo que es considerado una estrategia
metacognitiva completa (Hadj, 2024). Desde la perspectiva de la psicologia
cognitiva, la comprensién lectora implica procesos cognitivos y metacognitivos
que permiten monitorear la comprensién, elaborar inferencias e integrar la
informacion con los conocimientos previos (Oakhill et al., 2019), aspectos que el
SQ3R favorece mediante sus cinco etapas: activacion de conocimientos previos
(Survey), formulacion de preguntas (Question), procesamiento profundo del texto
(Read), recuperacion de la informacion (Recite) y consolidacion del aprendizaje

(Review).

Dentro del aprendizaje estratégico, el método SQ3R se considera una
herramienta metacognitiva porque promueve un rol activo del estudiante durante
la lectura. El aprendizaje estratégico implica la planificacion, seleccion,
monitoreo y evaluacién consciente de estrategias para alcanzar objetivos de
aprendizaje y favorecer la autorregulacion (Stebner et al., 2022; Braad et al.,
2022). En la ensefianza del inglés como lengua extranjera (EFL) o segunda
lengua (ESL), SQ3R se emplea para apoyar la lectura extensiva y académica,
especialmente en niveles intermedios y avanzados. Diversos estudios sefialan
gue los estudiantes EFL presentan dificultades para inferir significados,
identificar ideas principales y monitorear su comprension debido a limitaciones

léxicas y sintacticas (Nation y Macalister, 2020). Por ello, el método SQ3R
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constituye una alternativa pertinente para orientar el proceso lector y favorecer

una comprension mas eficiente de los textos.

En este contexto, el método SQ3R resulta pertinente porque reduce la
carga cognitiva al organizar la lectura en etapas secuenciales, lo que permite un
procesamiento mas eficiente de la informacién (Sweller et al., 2019). Asimismo,
favorece el desarrollo de habilidades inferenciales durante la comprension
lectora, ya que el lector debe construir significados que no estan explicitos en el
texto (Kendeou y Van den Broek, 2020). De igual manera, la formulacion de
preguntas orientadoras contribuye a la construccion activa del significado textual
al activar conocimientos previos y guiar la atencion del lector (Pressley y
Afflerbach, 2012). Finalmente, promueve el uso de estrategias metacognitivas y
procesos de autorregulacién, fundamentales en el aprendizaje de lenguas

extranjeras (Zimmerman, 2013; Schunk y Greene, 2021).

Fundamentos tedricos del método SQ3R

A. Enfoque cognitivo

El enfoque cognitivo proporciona la base principal para comprender la
eficacia del método SQ3R, ya que explica como los lectores procesan,
almacenan y recuperan la informacién mientras interactian con un texto. Desde
esta perspectiva, la comprension lectora es el resultado de una serie de
operaciones mentales coordinadas, como la atencién, la percepcion, la
activacion de conocimientos previos, el mantenimiento de informacion en la
memoria de trabajo y su integracion en la memoria a largo plazo, que permiten
construir un modelo mental coherente del contenido (Kendeou et al., 2014). El
método SQ3R organiza deliberadamente estas operaciones en una secuencia
|6gica de acciones que facilitan un procesamiento mas profundo y eficiente de la

informacion.

Procesos atencionales. La atencion constituye el primer componente
cognitivo necesario para comprender un texto. Segun investigaciones actuales,
la comprension lectora se ve afectada cuando el lector no dirige su atencion
hacia los elementos relevantes o cuando no logra filtrar estimulos distractores

(Oh et al., 2023). El método SQ3R contribuye a regular la atencién a través de
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sus primeras fases Survey y Question, ya que ambas obligan al estudiante a
examinar el texto, identificar ideas centrales y establecer objetivos previos a la
lectura. Autores como Oakhill et al. (2019) sefialan que las estrategias que
dirigen explicitamente la atencién hacia ideas clave facilitan la construccion de
significado y mejoran la extraccion de informacion relevante en lectores de

niveles intermedios y avanzados.

Activacion de esquemas. La activacion de esquemas constituye un
proceso fundamental dentro del modelo cognitivo de la lectura, ya que permite
que el lector interprete la nueva informacion a partir de sus conocimientos
previos, experiencias y estructuras cognitivas almacenadas. Cuando estos
esquemas se activan antes o durante la lectura, el procesamiento de la
informacion es mas fluido y se facilita la comprension. En el método SQ3R, la
fase Survey cumple precisamente esta funcién: al revisar titulos, subtitulos,
imagenes u organizadores textuales, el lector anticipa el contenido y activa
marcos conceptuales relevantes. Este mecanismo es especialmente significativo
en estudiantes que leen en inglés como lengua extranjera, pues facilita la
comprensién incluso cuando existen limitaciones |éxicas y sintacticas (Koda,
2005).

Carga cognitiva. La teoria de la carga cognitiva sostiene que el
aprendizaje efectivo ocurre cuando las demandas cognitivas no superan la
capacidad limitada de la memoria de trabajo (Sweller, 2024). En otras palabras,
textos extensos, vocabulario desconocido o estructuras sintacticas complejas
pueden generar una carga excesiva que dificulta la comprension, especialmente
en lectores de L2. En este sentido, el método SQ3R ayuda a reducir la carga
cognitiva, al segmentar el proceso de lectura en una secuencia de pasos
manejables, previniendo la sobrecarga. Estudios como los de Yapp et al. (2023)
muestran que las estrategias lectoras estructuradas disminuyen la carga
cognitiva, aumentan la eficacia del procesamiento textual y mejoran la retencién

de la informacion.

Memoria de trabajo y transferencia a la memoria a largo plazo. La

memoria de trabajo juega un papel central en el proceso de la lectura,
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permitiendo mantener y manipular temporalmente la informacién mientras el
lector construye coherencia textual (Cowan, 2014). Sin embargo, su capacidad
es limitada; por ese motivo, para que el aprendizaje sea duradero, la informacién
procesada debe transferirse a la memoria a largo plazo. El método SQ3R facilita
este proceso mediante la lectura activa orientada por preguntas, la recitacion
inmediata, que obliga al lector a reconstruir la informacion con sus propias
palabras y el repaso sistematico, que estabiliza y consolida el contenido. Se debe
subrayar que el repaso espaciado es un mecanismo clave para fortalecer la
memoria a largo plazo (Kang, 2016). En este sentido, el método SQ3R
operacionaliza estos principios cognitivos, permitiendo que la informacién no
solo se comprenda momentaneamente, sino que se retenga y se utilice de

manera significativa.
B. Enfoque metacognitivo

Desde el enfoque metacognitivo, el método SQ3R se entiende como una
estrategia que promueve la autorregulacion del proceso lector mediante la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion de la comprension. En esta linea, se
sostiene que los lectores eficientes establecen objetivos de lectura, supervisan
continuamente su nivel de comprension e identifican dificultades para ajustar las
estrategias empleadas segun sus objetivos y dificultades. En este sentido, las
fases del método SQ3R (Survey, Question, Read, Recite y Review) favorecen la
toma de conciencia sobre el propio aprendizaje y el control estratégico de la
lectura, que son aspectos fundamentales de la metacognicién (Oxford, 2016;
Wang et al., 2023).

Planificacién. La planificacibn metacognitiva es la capacidad del lector
para preparar su proceso de lectura antes de interactuar profundamente con el
texto. Esta incluye establecer un propdsito, anticipar estrategias y decidir como
se abordara la tarea. En el método SQ3R esta funcion se refleja principalmente
en las fases de Survey y Question, donde el lector explora el texto para generar
hipétesis iniciales y activar conocimientos previos, ademas de formular
preguntas que orienten la atencion y determinen qué informacion se buscara

posteriormente. Investigaciones recientes sefialan que la planificacion previa
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ayuda a los lectores a establecer objetivos, seleccionar estrategias y organizar
su proceso de aprendizaje antes de la lectura, favoreciendo una participacion
mMas consciente y autorregulada en la tarea (Oxford, 2016). Para los estudiantes
de inglés como lengua extranjera, la planificacion resulta ain mas determinante,
ya que ayuda a compensar dificultades linguisticas al clarificar los objetivos de
lectura desde el inicio y preparar una ruta estratégica para procesar informacion
en una L2 (Suharni et al., 2024).

Monitoreo. El monitoreo es el proceso mediante el cual el lector supervisa
su comprension mientras lee. Kendeou et al. (2014) explican que los lectores con
habilidades metacognitivas desarrolladas son capaces de supervisar
activamente su comprension y ajustar su enfoque cuando encuentran
dificultades, algo especialmente relevante cuando se leen textos densos o de
naturaleza académica. Perrenoud (2008) y Zabalza (2017) coinciden en que la
educacion debe centrarse en el estudiante, favoreciendo su autonomia
intelectual y el aprendizaje autonomo. Este enfoque resulta coherente con el
método SQ3R, que promueve una actitud activa y autorregulada frente al
proceso lector. En contextos EFL, el monitoreo ayuda a gestionar obstaculos
relacionados con vocabulario desconocido, sintaxis compleja o falta de fluidez,
ya que permite que el lector decida cuando detenerse, releer o usar estrategias

compensatorias (Deliany, 2020).

Evaluacion de la comprension. La evaluacion metacognitiva se refiere
a la capacidad del lector para juzgar si ha comprendido el texto una vez finalizada
la lectura y valorar la eficacia de las estrategias utilizadas (Oxford, 2016). Este
proceso permite identificar vacios de comprension y realizar ajustes para mejorar
el aprendizaje. En el método SQ3R, esta funcion se desarrolla principalmente en
las fases Recite y Review, donde el lector recupera la informacion y verifica su
nivel de comprensién. Estudios contemporaneos sefialan que las actividades de
recapitulacion, como la autoevaluacion, la elaboracién de resimenes y la
autoexplicacion, favorecen el aprendizaje profundo y la transferencia del
conocimiento (Dunlosky et al., 2013). Ademas, estas practicas favorecen la

consolidacion del vocabulario y estructuras linguisticas, especialmente en
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estudiantes de inglés como L2. En términos pedagdgicos, la evaluacion
metacognitiva favorece que los estudiantes tomen conciencia de sus dificultades
lectoras y desarrollen estrategias para superarlas, fortaleciendo su autonomia y

su capacidad para abordar textos complejos.
C. Enfoque constructivista

La lectura es concebida como un proceso dindmico en el que el lector
interpreta, relaciona y reconstruye el texto en funcion de sus propios esquemas
conceptuales y de las demandas cognitivas de la tarea (Le y Nguyen, 2024).
Desde esta perspectiva, el método SQ3R también se sustenta en el enfoque
constructivista, el cual sostiene que el aprendizaje no consiste en la simple
incorporacion pasiva de informacion, sino en un proceso activo mediante el cual
el estudiante construye, reorganiza y transforma significados a partir de sus
experiencias previas y de su interaccion con el contenido. Asimismo, desde el
punto de vista pedagdgico, este estudio se enmarca en el constructivismo
pedagogico, el cual valora el papel del estudiante como protagonista del
aprendizaje. La nocion de zona de desarrollo proximo, planteada por Vygotsky
(1978) y retomada por autores como Coll et al. (2012), enfatiza la importancia de
la mediacion docente y del uso de herramientas didacticas estructuradas que

potencien la construccién del conocimiento.

Construccion de significado. Como se menciond previamente, desde el
constructivismo, la comprension lectora implica que el lector construya un
modelo mental del texto, integrando ideas nuevas con conocimientos previos y
seleccionando la informacion relevante para formar un significado coherente.
Este proceso requiere reflexion, elaboracion y procesamiento activo del
contenido (Zajda, 2021). En el método SQ3R, la fase Question impulsa al lector
a formular interrogantes que activan procesos de interpretacion inicial, mientras
gue la fase Read promueve la interaccion profunda con las ideas centrales del
texto. Este ciclo refleja la esencia del constructivismo, pues investigaciones
recientes sefialan que las estrategias que promueven la elaboracién y la

integracion conceptual, como SQ3R, favorecen la comprension profunda y la
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construccion de significados interrelacionados en distintos tipos de textos
académicos (Mubarok et al., 2022).

Interaccion activa con el texto. En la lectura, la interaccion activa entre
el estudiante y el material de estudio incluye anticipar, preguntar, relacionar,
inferir, sintetizar y verificar informacién, acciones que requieren una participacion
constante del lector y no una recepcion pasiva (Guthrie et al., 2004). En el
método SQ3R, estas acciones se distribuyen a lo largo de sus fases: Survey,
donde se anticipa la informacién; Question, donde se formulan interrogantes;
Read, donde se infiere y relaciona la informacion; Recite y Review, donde se
sintetiza y verifica la comprension del texto. Este ciclo continuo de interaccion
coincide con la premisa constructivista de que el aprendizaje ocurre a través del
didlogo constante entre el estudiante y la informacién, lo cual se evidencia en
que los lectores que utilizan estrategias interactivas muestran mejor desempefio

en comprension inferencial y retencion de informacion (Sukarno et al., 2024).

Aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo, propuesto por
Ausubel (1983), sostiene que el aprendizaje ocurre cuando la nueva informacién
se relaciona de manera sustantiva y no arbitraria con los conocimientos previos
del estudiante, favoreciendo la construccion de nuevos significados. En este
sentido, el método SQ3R favorece este proceso al promover la comprensién, la
reorganizacion y la aplicacion de la informacion. Durante las fases Recite y
Review, el estudiante sintetiza ideas, establece conexiones, explica conceptos
con sus propias palabras y verifica su comprension, lo que favorece la retencién
significativa y la transferencia del aprendizaje. Estas acciones se alinean con el
concepto de deep learning o aprendizaje profundo, entendido como un
procesamiento mas elaborado de la informacién que permite comprender,
relacionar y aplicar el conocimiento en diferentes contextos (Biggs,1999).
Asimismo, estudios recientes indican que estrategias como el SQ3R
incrementan la significatividad del aprendizaje al promover una participacion
cognitiva y emocional mas activa, fortaleciendo la motivacion y el compromiso

del estudiante durante la lectura (Yapp, 2023). Desde el enfoque constructivista,
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el SQ3R se entiende como una estrategia que promueve la construccion activa

del significado y este tipo de aprendizaje.
D. Enfoque linguistico en lectura en inglés

El enfoque linglistico aporta una perspectiva clave para comprender la
eficacia del método SQ3R en la lectura del inglés como lengua extranjera (EFL).
Desde esta vision, la comprensién depende tanto de procesos cognitivos y
metacognitivos como de mecanismos linglisticos que permiten decodificar e
interpretar elementos léxicos, sintacticos y discursivos (Koda, 2005; Grabe y
Yamashita, 2022). En este contexto, la teoria del input comprensible de Krashen
(1982) sostiene que la adquisicion de una segunda lengua ocurre cuando los
estudiantes reciben informacion ligeramente superior a su nivel de competencia,
siempre que sea significativa y contextualizada. Asimismo, Harmer (2007)
destaca el papel activo del aprendiz en la lectura. En concordancia con estas
propuestas, el método SQ3R promueve estrategias que favorecen Ila
comprension y la recuperacion activa de la informacién. A continuacion, se
presentan los principales componentes del enfoque linglistico vinculados con

este método.

Procesos bottom-up y top-down. Segun Grabe y Yamashita (2022), el
procesamiento bottom-up (de abajo hacia arriba) estd centrado en la
decodificacion y el reconocimiento de unidades linglisticas (palabras, morfemas
y estructuras sintacticas) mientras que el procesamiento top-down (de arriba
hacia abajo) se orienta a la interpretacion global, la elaboracion de inferencias,
la integracion semantica y el uso de conocimientos previos. En la lectura en
inglés como segunda lengua, el equilibrio entre ambos procesos resulta
fundamental, ya que los estudiantes deben decodificar adecuadamente la
informacion linguistica y, al mismo tiempo, relacionarla con sus conocimientos
previos para comprender el texto. En este sentido, el método SQ3R favorece la
integracion de ambos procesos, pues las fases Survey y Question promueven la
activacion de conocimientos previos y la formulacion de hipétesis, mientras que
la fase Read enfatiza la identificacion y comprension de los elementos

linglisticos presentes en el texto.
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Decodificacion y reconocimiento léxico. El reconocimiento de palabras
es una habilidad fundamental para comprender textos en inglés. Sin embargo,
en estudiantes de EFL, la falta de automatizacién Iéxica puede ralentizar la
lectura y afectar la integracion semantica. Investigaciones recientes muestran
que cuando el lector cuenta con un propdsito textual claro, como ocurre en la
fase Question, orienta su atencién hacia vocablos relevantes y evita procesar
elementos irrelevantes que pueden sobrecargar la memoria de trabajo (Nation y
Macalister, 2020). Ademas, durante la fase Read, el lector analiza las relaciones
semanticas entre las palabras e infiere sus significados a partir del contexto. Esto
coincide con hallazgos recientes que indican que la inferencia Iéxica guiada es
una de las estrategias mas efectivas para mejorar el vocabulario receptivo en L2
(Schmitt y Schmitt, 2020).

Procesamiento sintactico. La comprension de estructuras sintacticas
constituye un componente clave en la lectura en inglés como segunda lengua,
ya que permite identificar las relaciones entre palabras y oraciones para construir
el significado del texto. Para Grabe y Yamashita (2022), el procesamiento
sintactico es fundamental en la lectura en L2, pues el lector debe reconocer
estructuras gramaticales y conectores discursivos para integrar la informacién de
manera coherente. En este sentido, la fase Read del método SQ3R favorece
dicho procesamiento, ya que exige un analisis detallado del texto para
comprender su estructura y responder a las preguntas planteadas previamente.
Asimismo, la fase Recite permite reorganizar la informacion con palabras
propias, lo que contribuye a consolidar la comprension de las estructuras

sintacticas y los patrones gramaticales del idioma.

Integracion semantica, cohesion textual y procesamiento discursivo.
Comprender un texto en L2 implica integrar informacion de distintas oraciones y
parrafos para construir un significado coherente, proceso conocido como
integracion semantica, el cual esta vinculado al uso de elementos cohesivos
como conectores, referencias pronominales y marcadores discursivos. Estos
elementos contribuyen a mejorar la comprension inferencial y a identificar

relaciones de causa-efecto, contraste y secuencia (Tsunemoto y Trofimovich,
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2024). Asimismo, el reconocimiento de la organizacion global del discurso es
fundamental, ya que los textos académicos en inglés suelen seguir estructuras
retéricas especificas que guian la progresion de ideas. En este sentido, el
reconocimiento temprano de dichas estructuras facilita la comprension global y
mejora la eficiencia lectora en L2 (Duke y Cartwright, 2021). Desde el enfoque
linguistico, el método SQ3R actla como una herramienta que organiza estos
procesos de comprension, permitiendo a los estudiantes construir significado de

manera mas precisa y autbnoma en textos en inglés.

El método SQ3R y el aprendizaje del inglés como lengua extranjera (EFL)
El aprendizaje del inglés como lengua extranjera (EFL) implica desafios
particulares en el ambito de la lectura, debido a factores como el dominio limitado
del vocabulario, la menor automatizacion sintactica y la dificultad para realizar
inferencias en una lengua distinta de la materna. En este contexto, diversos
estudios sefalan que las estrategias metacognitivas guiadas, como las que
propone el método SQ3R, favorecen el desarrollo de lectores mas autonomos,
capaces de regular su proceso de comprension y transferir lo aprendido a

diferentes tipos de textos académicos (Hyland y Zou, 2022).

A continuacion, se presentan los elementos més relevantes del método

SQ3R aplicados especificamente a la lectura en inglés como lengua extranjera.

El método SQ3R contribuye a la comprension lectora mediante un
proceso estructurado que favorece el desarrollo del vocabulario y la activacion
de conocimientos previos (Oxford, 2016). En la fase de Survey (exploracion), la
revision inicial del texto permite al lector anticipar terminologia relevante,
conectar palabras conocidas y activar esquemas léxicos que facilitan la
comprension del contenido. En la fase de Question (formulacién de preguntas),
las interrogantes orientan la atencion hacia el vocabulario clave, lo que
contribuye a una lectura mas estratégica y selectiva. Durante la fase Read
(lectura), el estudiante procesa el texto con un propadsito definido, lo que permite
focalizar la atencion en estructuras y términos significativos y reducir la carga
cognitiva asociada a la comprension (Sweller, 2024). En la fase Recite

(elaboracion verbal), la reformulacion del contenido favorece la recuperacion



30

activa del vocabulario y fortalece la retencion de la informacién. Finalmente, en
la fase de Review (consolidacion), el repaso del contenido permite reforzar el
aprendizaje y mejorar la retencion del vocabulario académico, promoviendo una

comprension mas profunda del texto (Biggs,1999).

De acuerdo con Nation y Macalister (2020), los métodos que integran el
propasito textual mas la elaboracién verbal son los més efectivos para desarrollar
vocabulario receptivo en L2. El método SQ3R promueve el uso consciente de
estrategias lectoras indispensables para comprender textos complejos en inglés.
Entre las mas importantes destacan la inferencia contextual, la identificacion de
ideas principales, el reconocimiento de conectores, la identificacion de relaciones
l6gicas, la sintesis de informacion dispersa y la evaluacién de comprension.
Estudios recientes (Baki, 2025) muestran que los estudiantes que aplican
estrategias metacognitivas organizadas como las de SQ3R desarrollan mayor
precision interpretativa, mejoran su lectura inferencial y muestran una actitud
mas activa frente al texto. El método SQ3R se ajusta perfectamente a estas
exigencias pues, de acuerdo con Samiei y Ebadi (2021), las técnicas que
promueven la lectura estratégica guiada son especialmente efectivas para

alcanzar los estandares esperados respecto a la comprension inferencial.

Fases del método SQ3R

Survey. Robinson (1946) sostiene que la lectura efectiva implica un
proceso activo de exploracion y evaluacion del texto; por ello, el método SQ3R
propone iniciar con una indagacion previa en la fase Survey, donde el lector se
familiariza con elementos paratextuales como titulos, subtitulos e ilustraciones,
activa conocimientos previos y genera expectativas. En esta linea, Dionisio
(2024) seinala que la fase Survey consiste en una exploracion preliminar del texto
para obtener una visidn general antes de la lectura detallada, identificando
palabras clave y la organizacion del contenido, lo que facilita la construccion de
una estructura mental anticipada. Este proceso cumple dos funciones
principales: preparar cognitivamente al lector al activar conocimientos previos y
reducir la carga cognitiva al orientar la atencién hacia las ideas principales,

facilitando el procesamiento durante la lectura profunda (Sweller, 2024).
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Asimismo, investigaciones recientes muestran que la activacion de esquemas
previos antes de la lectura mejora la identificacion de macroideas y relaciones

l6gicas (Lyu et al., 2024).

En el aprendizaje de inglés como lengua extranjera, la fase Survey del
método SQ3R es especialmente relevante porque favorece la activacion de los
conocimientos previos y la construccion inicial del significado antes de la lectura
detallada, principios coherentes con el enfoque constructivista del aprendizaje
(Zajda, 2021). Asimismo, debido a las limitaciones léxicas y sintacticas que
suelen presentar los estudiantes de EFL, esta fase permite identificar vocabulario
familiar, reconocer palabras clave y anticipar el campo semantico del texto,
facilitando el acceso al significado y el equilibrio entre el procesamiento bottom-
up y top-down (Koda, 2005). Ademas, la exploracion previa del texto favorece el
reconocimiento de patrones sintacticos del inglés académico, marcadores
discursivos y la organizacion textual, aspectos que preparan al estudiante para
la fase Read y facilitan la identificacion de ideas principales e informacion
explicita durante la lectura (Grabe y Stoller, 2019). La literatura especializada
propone desarrollar actividades propias de la fase Survey, como la revisién de
titulos y subtitulos, la formulacién de predicciones y el uso de mapas mentales,
ya que estas estrategias fortalecen la comprension global, promueven el
aprendizaje estratégico y aumentan la confianza del estudiante al enfrentarse a

textos académicos en inglés (Oxford, 2011).

Question. A continuacién, se plantea la formulacion de preguntas
(Question) como estrategia metacognitiva clave. Segun Chamot y O’Malley
(1994), este proceso permite dar sentido y direccion a la lectura, promoviendo la
participacion activa del estudiante en la construccion del significado del texto. En
esta etapa, el lector transforma los titulos y subtitulos en interrogantes, lo que
favorece la atencion selectiva hacia informacion relevante y facilita la
comprension del contenido. De acuerdo con Oxford (2016), la metacognicién en
la lectura implica que el estudiante reflexione sobre qué necesita aprender, como
lo hara y cdmo evaluara su comprension, lo que contribuye a una lectura mas

planificada y estratégica.
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La fase Question favorece los procesos de la planificacion, el monitoreo y
la evaluacion. En la etapa de planificacion, el lector se formula interrogantes
como “¢ De qué puede tratar el texto?” y “; Qué informacion sera importante?”, lo
cual le permite anticipar el contenido. Durante el monitoreo, se orienta la atencién
hacia lo que debe buscar mientras lee, guiando asi la comprension del texto.
Finalmente, en la evaluacion, el lector verifica si logré responder las preguntas
planteadas previamente, lo que ayuda a comprobar su nivel de comprension del

contenido leido.

Este tipo de autorregulacion es especialmente importante en la L2, donde
los lectores deben optimizar recursos cognitivos limitados. La generacion de
preguntas antes de la lectura reduce la incertidumbre, organiza la atencion y
favorece procesos como la inferencia contextual y el analisis critico, lo que
mejora el desempefio en tareas de comprension. Segun Flavell (1979), la
metacognicion implica la capacidad de planificar y regular el propio proceso de
aprendizaje, lo que permite al lector establecer objetivos claros antes de
interactuar con el texto. En esta misma linea, Schunk y Greene (2021) sefialan
que la autorregulacion del aprendizaje ayuda a optimizar los recursos cognitivos

en tareas complejas como la lectura en una segunda lengua.

Segun Lyu et al. (2024), establecer un propésito de lectura orienta la
atencion del lector hacia la informacion relevante del texto, favoreciendo
procesos cognitivos mas eficientes y una comprension mas profunda. En este
sentido, formular preguntas antes de leer ayuda a focalizar la busqueda de
informacion y promueve el desarrollo de habilidades inferenciales, una
competencia central en el nivel B2 del Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas (MCER) y una de las mas complejas para los estudiantes de
una segunda lengua. El método SQ3R contribuye a este proceso al promover,
en primer lugar, la activacion de conocimientos previos y la elaboracion de
predicciones sobre el texto, lo cual activa marcos conceptuales que luego
facilitan la inferencia. Asimismo, orienta la lectura hacia la busqueda activa de
respuestas, favoreciendo la elaboracion de inferencias y la construccion de

significados implicitos.
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La literatura reciente confirma que la definicion de un propoésito de lectura
constituye un elemento clave para favorecer la comprension inferencial. Lyu et
al. (2024) encontraron que las instrucciones basadas en propoésitos especificos
de lectura favorecen un procesamiento mas estratégico del contenido textual,
orientando la atencion de los estudiantes hacia la informacion relevante. En
consecuencia, los lectores desarrollan una participacibn mas activa durante la
lectura, lo que facilita el desarrollo del pensamiento inferencial y la interpretacion
de ideas no explicitas en el texto. Para los estudiantes de inglés como lengua
extranjera, las estrategias de anticipacion e inferencia favorecen la comprensién
lectora en inglés al permitir la construccion de significados a partir de

conocimientos previos y de la informacion contextual (Calle y Achicanoy, 2024).

Read. Durante esta fase, el estudiante realiza una lectura activa con el
propdsito de responder las preguntas previamente formuladas. Segun Grabe y
Stoller (2019), una lectura significativa no se reduce a la decodificacion del texto,
sino que exige andlisis, reflexidbn e integracion de nueva informacion con
conocimientos previos. Este enfoque favorece la autonomia y el pensamiento
critico, ya que el lector asume un rol mas participativo en la construccion del
significado. En este sentido, el estudiante realiza una lectura orientada a la
bdsqueda de respuestas, lo que implica la identificacion de ideas principales y la
comprension profunda de los conceptos del texto. Mubarok et al. (2022)
respaldan que este tipo de lectura favorece el aprendizaje significativo al
promover la interaccion activa con el contenido y la construccion de significados

a partir del texto.

Durante la fase Read, el lector interactia con el texto de manera
sisteméatica mediante procesos como el reconocimiento de las ideas centrales
del texto, el reconocimiento de detalles relevantes, la interpretacion de relaciones
l6gicas y el analisis de estructuras sintacticas complejas. Este proceso implica la
construccion de un modelo mental del texto, en el cual se integra la informacion
explicita con los conocimientos previos del lector, lo que facilita la comprensién
global (McNamara et al., 2023). Asimismo, la lectura orientada por preguntas,

propia del método SQ3R, dirige la atencion hacia segmentos relevantes del texto,
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favoreciendo la comprension y reduciendo la carga cognitiva durante el
procesamiento de la informacion. En esta linea, estudios sobre estrategias de
lectura indican que los lectores que aplican técnicas de focalizacion mediante
objetivos presentan un mejor desempefio en comprension literal y en la

recuperacion de ideas principales (Muijselaar et al., 2021).

La comprension lectora no se limita a decodificar, sino que implica la
integracion de ideas a nivel microtextual (frases y oraciones) y macrotextual
(parrafos y secciones), mediante el reconocimiento de conectores, marcadores
de cohesion, progresion temética y estructura retérica del texto. Este proceso,
conocido como integracion discursiva, representa un desafio en la L2, ya que los
estudiantes pueden comprender oraciones de forma aislada, pero tener
dificultades para establecer relaciones logicas o identificar macroideas (Grabe y
Yamashita, 2022). En este sentido, el método SQ3R contribuye a fortalecer la
comprension lectora, ya que las preguntas previas orientan la anticipacion de la
estructura del texto, la lectura con propésito facilita la identificacion de
conexiones entre las ideas y la busqueda activa de respuestas promueve el
andlisis logico. Asimismo, la integracion coherente de ideas es uno de los
principales predictores de la comprension inferencial en L2 (Wang et al., 2023).
Finalmente, el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (Council
of Europe, 2020) destaca la importancia de comprender ideas principales en
textos complejos, reconocer argumentos, ejemplos y evidencias, seguir lineas
argumentativas, identificar relaciones ldgicas e inferir significados implicitos

durante la lectura de textos académicos.

Recite. La etapa de recitacién (Recite) consiste en verbalizar o escribir lo
comprendido sin consultar el texto. De acuerdo con Brown (2007), esta practica
activa la memoria a largo plazo y permite al lector verificar su nivel real de
comprension. Ademas, contribuye al desarrollo de habilidades de sintesis,
paréafrasis y expresion oral y escrita, esenciales en el contexto educativo. Tse et
al. (2022) mencionan que después de leer una parte del texto, el lector intenta

recordar y expresar con sus propias palabras aquello que comprendio. Este
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proceso refuerza la retencion de informacion y ayuda a comprobar el nivel de

comprension de los estudiantes.

La fase Recite activa mecanismos de recuperacion activa (active recall),
considerados por la psicologia cognitiva como uno de los procesos mas
poderosos para consolidar informacién en la memoria a largo plazo. A diferencia
de la simple relectura, recordar y reconstruir la informacién obliga al cerebro a
reactivar las redes neuronales asociadas al contenido, fortaleciendo su
almacenamiento y su posterior accesibilidad (Kang, 2016). En esta fase, el lector
intenta recordar ideas principales, explica conceptos con sus palabras,
reconstruye argumentos del texto y sintetiza informacién dispersa. Tantowie et
al. (2022) sefalan que las estrategias enfocadas en recuperacion activa como
Recite duplican la retencion del contenido textual, especialmente en textos
académicos densos. En EFL, este proceso es aun mas relevante porque ayuda
al estudiante a fijar vocabulario, estructuras sintacticas y patrones discursivos en

una lengua que aun esta adquiriendo.

En esta misma linea, la fase Recite exige que el lector produzca lenguaje,
de manera oral o por escrito, sin revisar el texto original. Esto ayuda a activar
procesos de parafraseo, reformulacién y produccién linglistica, que son
componentes centrales de la competencia comunicativa en inglés. La literatura
reciente (Schmitt y Schmitt, 2020) demuestra que el parafraseo fortalece la
comprension semantica, la capacidad de reorganizar informacién, la
competencia gramatical, la fluidez verbal y la retencién del vocabulario
académico. En este sentido, la fase Recite no solo consolida el contenido, sino
que desarrolla produccién linglistica significativa, reforzando tanto la

comprension como el uso activo del inglés.

Asimismo, esta fase fortalece el pensamiento critico al exigir que el lector
seleccione informacién relevante, establezca relaciones entre conceptos,
expliqgue su comprension e identifigue vacios o0 inconsistencias en su
interpretacion. De este modo, deja de ser un receptor pasivo para convertirse en
un evaluador activo del texto. Procesos como la reformulacion, la sintesis y la

explicacion favorecen niveles superiores de andlisis y juicio critico, esenciales
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para la lectura académica y el aprendizaje significativo. En el contexto del inglés
como lengua extranjera (EFL), estas habilidades contribuyen al desarrollo de la
competencia comunicativa al promover el uso del lenguaje para el razonamiento,

la interpretacion y la evaluacion de la informacién (Tse et al., 2022).

Review. Finalmente, el repaso consolida el aprendizaje mediante la
revision sistematica del contenido. Diversos estudios, como los de Chamot y
O’Malley (1990), indican que el repaso espaciado fortalece la retencién y mejora
la transferencia del conocimiento a nuevas situaciones. Ademas, Oakhill et al.
(2019) sostienen que el repaso hace referencia a la revision de las respuestas
en las preguntas principales y al razonamiento sobre aquello que se ha
aprendido. Durante esta fase, el lector vuelve a recorrer mentalmente el
contenido del texto, lo cual favorece la consolidacion de la informacion en la

memoria a largo plazo.

Este proceso se basa en el repaso espaciado y acumulativo de las ideas
principales, lo que fortalece las conexiones cognitivas y la retencién de la
informacion a largo plazo (Kang, 2016). Ademas, la reconstruccion global del
significado integra la informacién en una estructura coherente, facilitando una
comprension profunda del contenido. Segun Suharni et al. (2024), estos
procesos de consolidacion metacognitiva mejoran la retencién conceptual y la
transferencia del aprendizaje a nuevas situaciones académicas. En estudiantes
de inglés como lengua extranjera, esta fase favorece la fijacion de vocabulario,

estructuras gramaticales y expresiones académicas propias del nivel B2.

La fase Review es una manifestacion directa de autorregulacion lectora,
comprendida como la capacidad del estudiante para supervisar su proceso de
aprendizaje, evaluar sus estrategias y ajustar su comportamiento lector. En esta
fase, el lector verifica si comprendio las ideas principales, evalta si respondio
todas sus preguntas, identifica posibles vacios en la comprension y, si es
necesario, relee determinados pasajes para reforzar su entendimiento. Desde el
campo del aprendizaje estratégico, estas practicas de autoevaluacion
metacognitiva son fundamentales para el desarrollo de aprendices autbnomos y

eficaces (Weinstein et al., 2011). En el contexto del inglés como L2, la
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autorregulacion permite a los estudiantes compensar dificultades lingiisticas
mediante decisiones estratégicas, aumentando su confianza y eficacia durante

la lectura.

Finalmente, la fase Review aporta significativamente al aprendizaje
autonomo, ya que promueve la responsabilidad del estudiante sobre su propio
proceso de lectura. En esta etapa, el proceso de lectura se convierte en una
actividad consciente en la que el estudiante analiza su desempefio, identifica
fortalezas y debilidades, establece nuevas metas y desarrolla mayor
independencia para enfrentar textos complejos. Segun Zimmerman (2013), los
estudiantes autorregulados participan en procesos de autoobservacion,
autoevaluacion y establecimiento de metas, lo que favorece un aprendizaje mas
autonomo y eficaz. En la ensefianza del inglés, esta autonomia es clave para el
progreso continuo, ya que permite practicar y mejorar habilidades fuera del aula.
Asimismo, la fase Review fortalece habilidades transferibles a distintos tipos de
texto, consolidando el aprendizaje a largo plazo. En esta linea, Oxford (2016)
sostiene que las estrategias de repaso y autoevaluacion contribuyen a consolidar
la identidad del estudiante como aprendiz autbnomo, desarrollando el control

estratégico y la disciplina cognitiva durante la lectura.

Tabla 1
Modelo del proceso SQ3R

Dimension Descripcién general Procesos implicados

1. Survey Exploracién inicial del texto para Activacion de conocimientos
obtener una visibn global del previos, anticipacion del
contenido, estructura y objetivos. contenido, focalizacién de la

atencion.

2. Question  Formulacion de preguntas a partir de Metacognicion,  definicion de
titulos, subtitulos 'y elementos propédsitos lectores, formulacion
paratextuales para orientar la lectura. de predicciones e inferencias

iniciales.

3. Read Lectura  analitica orientada a Procesamiento textual,
responder las preguntas formuladas, integracion discursiva y
identificando ideas principales. comprension literal e inferencial.

4. Recite Recuperacion activa del contenido Consolidacién de la memoria a

mediante parafrasis o explicacion con
palabras propias.

largo plazo, produccién
linglistica, sintesis y pensamiento
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critico.

5. Review  Revisibn global del contenido, Autorregulacion, consolidacion
verificacion de respuestas, aclaracién del aprendizaje, transferencia del
de dudas y evaluacion de la aprendizaje.
comprensién alcanzada.

Nota. Elaboracion propia.

En sintesis, el método SQ3R se concibe como un enfoque integral que
potencia multiples dimensiones del aprendizaje lector. Su naturaleza metddica,
su fundamento tedrico multidisciplinario y su adaptabilidad a diversos contextos
educativos lo convierten en una herramienta pedagdgica idonea para
incrementar la comprension lectora en inglés como lengua extranjera. Asimismo,
promueve el desarrollo de competencias metacognitivas, cognitivas y
linglisticas que fortalecen el aprendizaje autonomo y la formacioén integral del
estudiante.

2.2.2. Comprension Lectora en Inglés

La comprension lectora, segun Grabe (2012), es un proceso cognitivo
complejo que implica la integracion simultanea de diversas habilidades, tales
como la decodificacion, la integracion semantica, la activacion de los
conocimientos previos, el acceso y la aplicacion de informacion textual. Desde
esta Optica, entender es construir activamente significado a partir de un texto al
relacionar la informacién explicita con las inferencias y con los conocimientos
previos para generar una representacion mental unificada de lo que se ha leido.
Esta concepcion entiende la lectura como un proceso dinamico donde
intervienen factores cognitivos, linglisticos y metacognitivos, especialmente en

contextos donde el inglés se ensefia como lengua extranjera.

En esta misma perspectiva, RAND Reading Study Group y Snow (2002)
consideran la lectura como un proceso mediante el cual el lector recupera,
analiza e integra informacion para construir significado a partir de un texto. Para
estos autores, la comprension lectora no consiste Unicamente en comprender la
informacion de manera literal, sino también en analizarla, cuestionarla,
relacionarla con conocimientos previos e integrarla, lo que convierte la lectura en

una actividad cognitiva de mayor complejidad.
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Desde una perspectiva educativa, autores del &mbito del English
Language Teaching (ELT) como Harmer (2015) y Ur (2012) destacan que la
comprension lectora es una habilidad indispensable para el aprendizaje
auténomo, ya que permite al estudiante acceder a contenidos académicos,
mejorar su vocabulario y desarrollar pensamiento critico a través de la lectura.
Su desarrollo favorece directamente el rendimiento académico y la participacion

efectiva en tareas comunicativas en inglés.

En sintesis, la comprension lectora se entiende como un proceso activo,
estratégico y constructivo, mediante el cual el lector moviliza recursos cognitivos,
lingliisticos y metacognitivos para interpretar textos de manera significativa. Este
proceso es esencial para el aprendizaje en contextos de inglés como lengua
extranjera, pues constituye una via principal para acceder a informacion,

desarrollar autonomia y fortalecer competencias linguisticas y académicas.

Comprension lectora en inglés como lengua extranjera (EFL)

La comprension lectora en inglés como lengua extranjera constituye un
proceso cognitivo y linglistico que exige al estudiante construir significado en un
sistema distinto al de su lengua materna. En este sentido, leer en inglés no
supone unicamente reconocer palabras o traducir informacion, sino integrar
procesos de decodificacion, reconocimiento Iéxico, procesamiento sintactico,
interpretacion semantica y elaboracion de inferencias para construir una
representacion coherente del texto. Desde esta perspectiva, la lectura en una
segunda lengua suele demandar mayor esfuerzo cognitivo y menor
automaticidad que la lectura en la lengua materna, especialmente cuando el
dominio del idioma aun se encuentra en desarrollo (Grabe, 2012; Grabe y Stoller,
2019).

Esta exigencia se explica porque el lector de EFL debe movilizar
simultdneamente recursos linglisticos y estratégicos. Por un lado, necesita
comprender vocabulario, estructuras gramaticales, conectores logicos Yy
convenciones discursivas propias del inglés; por otro, debe activar
conocimientos previos, formular hipotesis, anticipar significados y monitorear su

comprension durante la lectura. Harmer (2015) sefiala que las dificultades
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léxicas y sintacticas suelen afectar la fluidez y la comprensién global, mientras
que Ur (2012) sostiene que los estudiantes en contextos EFL requieren apoyo
explicito para desarrollar estrategias que compensen su acceso limitado al input
natural del idioma. En consecuencia, la comprension lectora en inglés no
depende solamente de una habilidad general de lectura, sino también del

dominio progresivo de competencias linguisticas y discursivas especificas.

Asimismo, la literatura especializada destaca que la comprension lectora
en inglés como lengua extranjera se construye mediante la interaccion entre
procesos bottom-up y top-down. El lector debe reconocer palabras y estructuras
presentes en el texto, pero también activar esquemas previos, establecer
relaciones entre ideas y construir inferencias para sostener la comprension
global. Grabe y Stoller (2019) explican que la automaticidad en el reconocimiento
léxico es fundamental porque libera recursos cognitivos para la comprension
profunda, mientras que Nation (2022) subraya que el crecimiento del vocabulario
y la exposicion frecuente a textos comprensibles son condiciones esenciales
para avanzar en la lectura en una lengua extranjera. En esta linea, comprender
en inglés implica no solo decodificar, sino usar estratégicamente el conocimiento

linglistico para interpretar el texto de forma progresivamente mas autonoma.

Desde el plano pedagodgico, la comprension lectora en EFL debe
abordarse como un proceso activo, estratégico y gradual. Esto implica que la
ensefianza no se reduzca a la traduccion o a la resolucion mecénica de
preguntas, sino que promueva tareas orientadas a predecir, localizar
informacion, inferir significados, verificar hipotesis y revisar lo leido. Harmer
(2015) y Ur (2012) coinciden en que el trabajo lector en inglés debe favorecer la
participacion activa del estudiante y el uso consciente de estrategias para
construir significado. En este marco conceptual, la comprension lectora en inglés
puede analizarse a partir de dos dimensiones complementarias: la literal,
vinculada con la identificacidbn y recuperacion de informacion explicita y la
inferencial, orientada a la construccion de significados implicitos y al
establecimiento de relaciones logicas entre ideas. Esta delimitacion permite

examinar con mayor precision como los estudiantes procesan textos en inglés y
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qué aspectos requieren fortalecimiento pedagoégico (Grabe, 2012; Grabe y
Stoller, 2019).

Dimensiones de la Comprensién Lectora en Inglés

En el campo de la lectura en inglés como lengua extranjera (EFL), la
comprension lectora constituye un proceso multidimensional que requiere la
coordinacion de diversos procesos linguisticos y cognitivos. Segun Grabe
(2012), comprender un texto en una segunda lengua implica no solo recuperar
informacion explicita, sino también integrar ideas, elaborar inferencias y construir
una representacion coherente del significado global. Desde esta perspectiva, la
comprension lectora se organiza en distintas dimensiones que interactian entre
si y que permiten al lector progresar desde el reconocimiento literal del texto
hacia la interpretacion de significados implicitos. Esta concepcion resulta
especialmente relevante en contextos de aprendizaje del inglés, donde el lector
debe enfrentar desafios adicionales relacionados con el reconocimiento de
vocabulario, el procesamiento de estructuras gramaticales y la activacion de

conocimientos previos para lograr una comprension efectiva del texto.

Dimension Literal. a dimension literal de la comprension lectora se
refiere a la capacidad del lector para identificar informacién explicita presente en
el texto, como hechos, ideas principales, detalles relevantes, secuencias,
comparaciones y datos concretos. En el contexto del inglés como lengua
extranjera (EFL), esta habilidad implica no solo localizar informacion visible en el
texto, sino también reconocer vocabulario, estructuras gramaticales y
expresiones linguisticas que permiten comprender el significado explicito del
mensaje. Grabe (2012) sostiene que la comprension literal constituye un
componente fundamental de la lectura en una segunda lengua, ya que depende
de procesos como el reconocimiento léxico automatico, la fluidez lectora y el
procesamiento eficiente de la informacion textual. Segun el autor, cuando los
estudiantes presentan dificultades para reconocer palabras o estructuras
sintacticas, el acceso al significado literal del texto se vuelve mas lento y menos

preciso.
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Asimismo, Nuttall (1996) sostiene que la comprension literal consiste en
identificar y reconocer informacion expresada directamente en el texto sin inferir
significados implicitos. Esta capacidad constituye la base sobre la cual se
desarrollan procesos de comprension mas complejos. En la ensefianza del
inglés como lengua extranjera, Nation (2022) destaca la importancia de
estrategias como el scanning, entendido como la bldsqueda rapida de
informacion especifica, y el skimming, orientado a obtener una idea general del
texto. Estas estrategias facilitan la localizacion de informacién explicita,
favorecen el desarrollo del vocabulario y ayudan a los estudiantes a

familiarizarse con la organizacion de los textos en inglés.

Por altimo, Harmer (2015) y Ur (2012) sostienen que la comprension literal
contribuye al fortalecimiento de habilidades esenciales para la lectura en inglés,
tales como el reconocimiento léxico, la identificacion de patrones gramaticales y
la comprension de significados en contexto. Estas capacidades permiten al
estudiante acceder con mayor eficacia al contenido textual y constituyen la base
para el desarrollo posterior de la comprensién inferencial. En consecuencia, la
dimensién literal constituye un componente indispensable para el desarrollo
progresivo de la comprension lectora en inglés como lengua extranjera, ya que
proporciona los fundamentos necesarios para acceder posteriormente a

procesos inferenciales de mayor complejidad.

Dimensién Inferencial. La dimension inferencial se refiere a la capacidad
del lector para construir significados que no aparecen expresados de manera
explicita en el texto. En el caso de la lectura en inglés como lengua extranjera,
esta habilidad implica integrar la informacion textual con los conocimientos
previos, el conocimiento linguistico y las pistas contextuales para interpretar
ideas implicitas, establecer relaciones entre conceptos y formular conclusiones.
Al respecto, Grabe (2012) sostiene que la comprension inferencial constituye un
componente esencial de la lectura en una segunda lengua, porque permite al
lector construir una representacion coherente del texto a partir de la interaccion

entre informacion explicita e implicita.
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En la comprension inferencial, el lector va mas alla de la recuperacion
literal de datos y pone en marcha procesos cognitivos de mayor complejidad,
tales como establecer relaciones de causa y efecto, deducir significados a partir
del contexto, anticipar informacion y formular hipotesis sobre el contenido. Estas
habilidades adquieren especial importancia en la lectura en inglés, ya que los
estudiantes suelen enfrentar limitaciones Iéxicas o sintacticas que los obligan a
utilizar estrategias de inferencia para comprender el mensaje global. En este
sentido, Samiei y Ebadi (2021) demostraron, en estudiantes EFL, que el trabajo
sistemético de la comprension inferencial mejora significativamente cuando la
ensefianza favorece la formulacién de inferencias y el uso activo de pistas
textuales, lo que confirma el papel central de esta dimensién en el desarrollo de

la comprension lectora en lengua extranjera.

Asimismo, la evidencia reciente muestra que la comprension inferencial
en L2 se relaciona estrechamente con el dominio del vocabulario, la graméatica y
la activacion de conocimientos previos. En una revision sistematica sobre
comprensién lectora en inglés como lengua extranjera, Vettori et al. (2023)
encontraron que, entre los factores con asociaciones mas fuertes, destacan
precisamente el conocimiento gramatical y el conocimiento Iéxico, junto con otros
componentes cognitivos y metacognitivos. De manera complementaria, Hu et al.
(2022) hallaron que el conocimiento gramatical influye de manera directa e
indirecta en la comprension lectora en EFL, en parte a través del vocabulario, lo
gue refuerza la idea de que la inferencia depende no solo de pistas contextuales,

sino también del nivel de desarrollo linguistico del lector.

En consecuencia, la dimension inferencial constituye un nivel fundamental
de la comprension lectora en inglés, porque permite trascender la informacion
visible del texto y construir significados mas profundos a partir de la interaccién
entre el contenido leido, el conocimiento previo y los recursos linguisticos del
estudiante. Por ello, su desarrollo resulta esencial en contextos EFL, donde
comprender implica no solo decodificar, sino interpretar, relacionar e inferir de

manera estratégica.
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma, Enfoque, Nivel, Tipo y Disefio Metodoldgico

La presente investigacion se enmarca en el paradigma positivista, el cual
sostiene que la realidad puede ser observada, medida y analizada objetivamente
mediante procedimientos empiricos y verificables. Desde esta perspectiva, el
conocimiento cientifico se construye a partir de la observacion sistematica, la
medicion de los fendbmenos y la contrastacion de hipétesis, lo que permite
obtener resultados sustentados en evidencia empirica. De acuerdo con
Maksimovi¢ y Evtimov (2023), este paradigma se fundamenta en la busqueda de
evidencia empirica y en la objetividad del proceso cientifico, por lo que resulta
pertinente para investigaciones orientadas a evaluar la efectividad de estrategias
pedagogicas.

La investigacién adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
recoleccion y el andlisis de datos numéricos con el propdsito de probar hipotesis
y examinar el comportamiento de las variables mediante procedimientos
estadisticos (Creswell y Creswell, 2018). Asimismo, Hernandez et al. (2023)
sefalan que este enfoque se orienta a la medicion objetiva de los fenbmenos y
al analisis sistematico de los datos, permitiendo obtener resultados verificables
dentro de un proceso metodolégico riguroso. En concordancia con este enfoque,
el presente estudio empledé mediciones antes y después de la aplicaciéon del
método SQ3R para analizar los cambios en la comprensién lectora en inglés.

El estudio corresponde al nivel explicativo, debido a que busca determinar
el efecto de la aplicacion del método SQ3R sobre la comprension lectora en
inglés de los estudiantes. Segun George y Merkus (2025), la investigacion
explicativa pretende comprender por qué y como ocurre un fendmeno mediante
el andlisis de las relaciones causales entre las variables. En este sentido, la
investigacion analiza la variacion de la comprension lectora a partir de la
aplicacion de una estrategia didactica, con el proposito de explicar los cambios
observados entre las mediciones realizadas.

La presente investigacion es de tipo aplicada, ya que busca utilizar

conocimientos cientificos para contribuir a la solucion de una problematica



45

educativa relacionada con la comprension lectora en inglés. De acuerdo con
Vizcaino et al. (2023), la investigacion aplicada se orienta al uso del conocimiento
cientifico para resolver problemas practicos en contextos reales. En
concordancia con ello, el estudio emplea los fundamentos tedricos y
metodologicos del método SQ3R con la finalidad de fortalecer la comprension
lectora de los estudiantes en un contexto educativo especifico.

El disefio metodolégico adoptado correspondi6 a un disefio
preexperimental con un solo grupo y mediciones de pretest y postest. Hernandez
et al. (2023) sefialan que los disefios preexperimentales se caracterizan por
aplicar una intervencion a un grupo Unico y evaluar sus efectos mediante
mediciones realizadas antes y después del tratamiento, sin contar con grupo de
control ni asignacion aleatoria. En este estudio, dicho disefio permitié aplicar el
método SQ3R y comparar los resultados obtenidos en el pretest y el postest, con
el propdsito de identificar las variaciones producidas en la comprension lectora
en inglés. En concordancia con ello, el Manual de Investigacion de la EESPP
Monterrico sefiala que el disefio preexperimental implica la aplicacién de una
intervencién sobre una muestra Unica, utilizando mediciones de entrada y salida
para valorar los cambios generados en la variable dependiente.

En el presente estudio, inicialmente se aplicé un pretest para identificar el
nivel de comprension lectora en inglés de los estudiantes. Posteriormente, se
desarroll6 la intervencion pedagdégica basada en el método SQ3R vy al finalizar,
se administré un postest con el fin de determinar los cambios alcanzados.
Finalmente, la comparacion entre ambas mediciones permitié establecer las
variaciones registradas después de la intervencion.

Figura 1
Representacion grafica del disefio preexperimental

O1—=X—02

Nota. O1 representa el pretest aplicado a la variable dependiente; X corresponde a la
intervencién (variable independiente) y O2 representa el postest aplicado a la variable
dependiente. Tomado del Manual de Investigacion en Educacion (p. 21), por Escuela de

Educacion Superior Pedagégica Publica Monterrico, 2025.



46
3.2. Objetivos de investigacién

En consonancia con el enfoque cuantitativo, el disefio preexperimental, y

las preguntas de la investigacion, se enuncian los siguientes objetivos.
Objetivo General

Determinar en qué medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la
comprension lectora en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una

institucion educativa publica.
Objetivos Especificos

Determinar en qué medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la
comprension lectora literal en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria

de una institucion educativa publica.

Determinar en qué medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la
comprensién lectora inferencial en inglés de los estudiantes de quinto de

secundaria de una institucién educativa publica.
3.3. Hipdtesis de Investigacion

A partir de los objetivos planteados para esta investigacion, se formulan
las siguientes hipotesis.

Hipotesis General

La aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension lectora en
inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa

publica.
Hipotesis Especificas

La aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension lectora literal
en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa

publica.

La aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension lectora
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inferencial en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion

educativa publica.

3.4. Operacionalizacion de Variables
Variable Independiente

El método SQ3R es una estrategia de lectura estructurada que guia al
lector a través de cinco fases: exploracion previa (Survey), formulacion de
preguntas (Question), lectura activa (Read), recitacion (Recite) y repaso
(Review), con el objetivo de mejorar la comprension y retencion de la
informacion. Segun Robinson (1946), este método promueve una lectura activa
y organizada que permite al estudiante procesar la informacion de manera

progresiva, facilitando la comprension y el aprendizaje significativo.

En la presente investigacion, el método SQ3R se operacionalizé mediante
un programa de intervencion pedagdégica desarrollado en doce sesiones de
aprendizaje. En cada sesion se aplicaron de manera secuencial las cinco fases
del método (Survey, Question, Read, Recite y Review), las cuales orientaron el
desarrollo de las actividades de lectura y la aplicacion sisteméatica de la estrategia

durante todo el proceso de intervencion.
Variable Dependiente

La comprension lectora en inglés como lengua extranjera se define como
un proceso cognitivo complejo mediante el cual el lector construye significado a
partir de un texto escrito, integrando informacion explicita e implicita. De acuerdo
con Grabe (2012), este proceso implica la interaccion de habilidades de
decodificacion, reconocimiento Iéxico, integracidon semantica y construccion de
un modelo mental del texto, lo que permite construir una representacion
coherente del texto mediante la integracion de informacion explicita e implicita.

En la presente investigacion, la comprensién lectora en inglés se
operacionaliz6 mediante los puntajes obtenidos por los estudiantes en una
prueba de comprension lectora aplicada antes y después de la intervencion. La
variable fue evaluada mediante dos dimensiones: comprension literal y

comprension inferencial, operacionalizadas a través de los indicadores



48

establecidos en la matriz de operacionalizacion y medidas mediante un

instrumento adaptado del Reading and Use of English B2 Sample Test de

Cambridge.

Tabla 2

Definicion operacional de la variable dependiente

Variable Dimensiones

Indicadores

Literal

Comprensién
lectora en

inglés

1
Identifica ideas principales del texto.

Identifica ideas secundarias del
texto.

Localiza informacion especifica.
Ordena la secuencia de hechos segui
texto.

Reconoce relaciones explicitas de
comparacion o contrastes
mencionados en el texto.

Inferencial

Identifica el propésito del texto.
Deduce el significado de palabras o
expresiones por contexto.

Interpreta intenciones del autor.
Establece relaciones implicitas de
causa y efecto.

Infiere sentimientos o motivaciones
de los personajes.

Predice posibles desenlaces del

texto.

Nota. Elaboracion propia.

3.5. Poblacion, Muestra y Muestreo

La poblacion diana o poblacion blanco estuvo constituida por los 128

estudiantes matriculados del nivel secundario de la institucién educativa publica

donde se desarrolld la investigaciéon. De acuerdo con Otzen y Manterola (2017),

la poblacion diana comprende el conjunto total de sujetos sobre los cuales se

pretende generalizar los resultados, mientras que la poblacion accesible
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corresponde al grupo de participantes que reune las caracteristicas establecidas
y al cual los investigadores tienen acceso. En ese sentido, la poblacion accesible
quedd delimitada a los 27 estudiantes matriculados de quinto grado de
secundaria, seccion unica, conformada por 11 hombres y 16 mujeres, debido a
que el problema de investigacion y los objetivos del estudio se centraron

especificamente en este grado.

La muestra efectiva estuvo conformada por 25 estudiantes de quinto
grado de secundaria, ya que dos estudiantes no participaron en la totalidad del
proceso de investigacion debido a que no dieron su asentimiento para ser parte
del estudio. En consecuencia, la muestra efectiva queddé integrada por los

participantes que completaron el pretest, la intervencién y el postest.

Tabla 3

Distribucién de la muestra segun género

Variable Categoria Estudiantes (n) Porcentaje (%)
Hombres 10 40%
Género
Mujeres 15 60%
Total 25 100%

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto al muestreo, se empleé un muestreo no probabilistico
intencional. Este tipo de muestreo permite seleccionar deliberadamente a los
participantes que rednen caracteristicas pertinentes para los propoésitos de la
investigacion. Otzen y Manterola (2017) sefalan que este procedimiento se
utiliza cuando el investigador requiere trabajar con sujetos que cumplen criterios
especificos vinculados con el fenbmeno estudiado. Asimismo, Reales et al.
(2022) sostienen que el muestreo intencional no probabilistico se fundamenta en
el juicio metodoldgico del investigador y en criterios de seleccion relacionados
directamente con los objetivos del estudio. En la presente investigacion, se

selecciond a los estudiantes de quinto grado de secundaria debido a que
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cumplian con los criterios de inclusion establecidos para el estudio y constituia
el grupo donde se implemento la intervencion mediante el método SQ3R.

En esta investigacion, la seleccion del grupo respondiéo a criterios
pedagogicos y metodoldgicos previamente definidos: pertenecer al quinto grado
de secundaria, formar parte del grupo en el que se implemento la intervencion y
participar en las fases de recoleccion de datos (pretest, intervencion y postest).
En consecuencia, la muestra seleccionada resultd pertinente para analizar el
efecto de dicha estrategia sobre la comprension lectora en inglés en el contexto

especifico del estudio.
3.6. Técnicas e Instrumentos

La recoleccidbn de datos constituye una etapa fundamental en toda
investigacion, pues permite obtener informacion pertinente para responder al
problema planteado y contrastar las hipétesis formuladas. En el presente
estudio, este proceso se realiz6 mediante la aplicacion de una técnica e
instrumento seleccionados en funcion de los objetivos de la investigacion y de
las caracteristicas de la variable de estudio.

Técnica de Recoleccién de Datos

La técnica de recoleccion de datos empleada en la presente investigacion
fue el test, ya que permitié obtener informacién objetiva sobre el nivel de
comprension lectora en inglés de los estudiantes. De acuerdo con Arias et al.
(2022), el test es una técnica utilizada para medir conocimientos, habilidades o
desempefios mediante la aplicaciéon de instrumentos estandarizados cuyas
respuestas pueden ser analizadas cuantitativamente.

En la presente investigacion, esta técnica se aplicé en dos momentos:
antes de la intervencion, mediante un pretest, y después de su culminacion,
mediante un postest, con la finalidad de comparar el desempefio de los
participantes en ambos momentos del estudio.

Instrumento

El instrumento de recoleccion de datos consistié en una adaptacion de la

prueba Reading and Use of English B2 Sample Test (Part 5) de Cambridge,

realizada por el equipo de investigacion con la finalidad de responder a los
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objetivos del presente estudio. La adaptacibn comprendid la seleccion,
reorganizacion y clasificacion de los items de acuerdo con las dimensiones de la
variable dependiente: comprension literal y comprension inferencial. El
instrumento adaptado se presenta en el Anexo 2.

La seleccion de esta prueba se fundamenté en la necesidad de contar con
un instrumento que incluyera textos y tareas con un nivel de complejidad
suficiente para evaluar las dimensiones de comprension literal e inferencial.
Asimismo, se respetaron los descriptores de lectura del nivel B2 establecidos en
el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), los cuales
consideran la capacidad de identificar ideas principales, reconocer informacion
especifica, interpretar puntos de vista y establecer relaciones logicas en textos
escritos.

Esta decision metodoldgica también fue consistente con los resultados de
la evaluacion diagndstica institucional aplicada al inicio del afio mediante una
prueba alineada con los niveles B1-B2 del MCER, en la que una proporcion
importante de los estudiantes evidencid6 un desempefio que les permitia
enfrentarse a tareas de esa complejidad. En consecuencia, se considerd
pertinente emplear como base una prueba de nivel B2 adaptada a los objetivos
de la presente investigacion.

Tabla 4

Ficha técnica de instrumento de investigacién

Nombre Prueba adaptada de comprension lectora en inglés (basada en
el Reading and Use of English B2 Sample Test — Part 5 de
Cambridge)
| | 1
Tipo de instrumento Prueba objetiva de comprensién lectora (test)
I . T 1
Técnicade Test

recoleccion de datos

| | 1
Momentos de Pretest y postest

aplicacion
| | 1
Autor del Instrumento  Cambridge Assessment English

T T 1
Adaptacion Equipo de investigacion




52

Objetivo del Medir el nivel de comprension literal e inferencial en inglés de los
Instrumento estudiantes de quinto de secundaria antes y después de la
aplicaciéon del método SQ3R.
T T 1
Poblacién Estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion

educativa publica.

I |
Dimensiones

Comprension literal

Comprension inferencial

ftems

16 items distribuidos de la siguiente manera:
- 8 correspondientes a la dimensién comprension literal
- 8 correspondientes a la dimension comprension

inferencial

| |
Breve descripcion

Instrumento adaptado por el equipo de investigacién a partir del
Reading and Use of English B2 Sample Test (Part 5) de
Cambridge. La adaptaciébn comprendid la seleccion,
reorganizacion y clasificaciéon de los items para evaluar las
dimensiones de comprension literal e inferencial de la variable
dependiente. EIl instrumento contiene dos textos con 16
preguntas de opcién mdultiple (6 y 10 items, respectivamente) y se
aplica como pretest y postest.

| |
Escala de medicién

El instrumento genera un puntaje total a partir del nUmero de
respuestas correctas obtenidas. Para la interpretacion de los
resultados, los puntajes se clasifican en los niveles de logro En
inicio, En proceso, Logro esperado y Logro destacado,
correspondientes a una escala ordinal.

| |
Administracion

Grupal, en modalidad presencial.

| |
Duracion

45 minutos

Nota. Elaboracion propia.

En total, el instrumento quedd conformado por 16 items distribuidos

equitativamente entre las dos dimensiones de la variable dependiente. Ocho

items evaluaron la comprension literal, mediante indicadores relacionados con la

identificacion de informacién explicita, el reconocimiento de ideas principales y

la localizacion de detalles relevantes. Los ocho items restantes evaluaron la

comprension inferencial, considerando indicadores vinculados con la deduccion

de significados implicitos, el establecimiento de relaciones logicas y la

identificacion de propositos comunicativos.
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La distribucion de los items se realiz6 tomando como referencia la matriz
de operacionalizacion de la variable. Dado que la comprension lectora fue
operacionalizada en dos dimensiones, integradas por cinco indicadores en la
dimensién literal y seis indicadores en la dimension inferencial, los dieciséis
items fueron adaptados de la prueba Reading and Use of English B2 Sample
Test (Part 5) de Cambridge y organizados de manera que permitieran
representar adecuadamente todos los indicadores establecidos en la
investigacion.

Validez

Para determinar la validez del instrumento adaptado, se utilizé la técnica
de juicio de expertos, la cual permite evaluar la pertinencia, claridad y coherencia
de los items antes de su aplicacidon. La validez de contenido fue establecida
mediante este procedimiento, recomendado para garantizar la calidad de los
instrumentos de investigacion (Creswell y Creswell, 2018). Asimismo,
Taherdoost (2017) sefiala que la validez de contenido es fundamental para
asegurar que el instrumento mida adecuadamente la variable de estudio y sea
comprensible para los participantes.

La validacién se desarrollé en dos niveles. En primer lugar, se emple6 una
matriz de criterios estructurales para revisar la relacion entre la variable y sus
dimensiones, la correspondencia entre dimensiones e indicadores, la coherencia
entre los items y sus alternativas de respuesta, asi como la claridad, precisién y
comprensibilidad de la redaccién. En segundo lugar, se aplicé un formulario de
validez de contenido para evaluar cada item con base en los criterios de
relevancia, coherencia y claridad.

Para el procesamiento de la validez se utilizé el coeficiente V de Aiken,
estadistico ampliamente empleado para cuantificar el grado de acuerdo entre
jueces expertos respecto a la pertinencia, claridad y relevancia de los items
(Taherdoost, 2017). En este estudio participaron cinco profesionales del area de
educacién con grado académico de magister, quienes valoraron cada item
mediante una escala de tres niveles.

Los resultados obtenidos mostraron coeficientes por item entre 0.800 y

1.000, lo que indica niveles adecuados y altos de validez de contenido.
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Asimismo, el valor global fue V = 0.96, evidenciando una alta concordancia entre
los jueces expertos y la pertinencia del instrumento para evaluar la comprension
lectora en inglés en sus dimensiones literal e inferencial (Nurjanah et al., 2023).
Tabla 5

Criterios de instrumentos de valoracion de juicio de expertos

Instrumentos de Jueces Criterios
I . - - I e - - -7
Matriz de criterios Relacion entre variable y dimension
estructurales Relacioén entre dimension e indicador

Correspondencia entre item y alternativa

Claridad, precision y comprensibilidad de la

redaccion
| |
Formulario de validez de Relevancia
contenido Coherencia
Claridad

Nota. Elaboracién propia.

Como se observa en la Tabla 5, la validacion contempl6 tanto la estructura
interna del instrumento como la valoracién especifica de cada item en funcién de
su relevancia, coherencia y claridad.

El proceso de validacién fue realizado por cinco profesionales expertos en
el area de educaciéon con grado académico de magister. La identificacién de los

jueces y su dictamen general se presentan en la Tabla 6.

Tabla 6

Nombre y apellidos de los jueces y su interpretacion final

Juez Nombres y Apellidos Interpretacion
T T T 1
1 Abdias Roman Huaches Aplicable
2 Guiliana Fatima Castafieda Di Natale Aplicable
3 Lilian del Pilar Loayza Urcia Aplicable
4 Lucy Tania Lozano Mollo Aplicable
5 Pilar Julia Paucar Miranda Aplicable

Nota. Elaboracion propia
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Todos los jueces consideraron que el instrumento era aplicable, lo que
permitié continuar con el analisis cuantitativo de la validez mediante el coeficiente
V de Aiken.

Las valoraciones emitidas por los jueces fueron procesadas mediante el
coeficiente V de Aiken, a fin de estimar la validez de contenido de cada item. Los
resultados obtenidos se presentan en la Tabla 7.

Tabla 7
Resultados del formulario de validez de juicio de expertos por item

L Juez Juez Juez Juez Juez . V de

ltems  Criterios 1 > 3 4 5 Media DE Aiken Interpr.

I T T T T T T T T T T " 1
Item 1 Relevancia 3 3 2 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 2  Relevancia 3 3 3 3 2 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 3 Relevancia 2 3 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Coherencia 2 3 2 3 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Claridad 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 4 Relevancia 3 2 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Coherencia 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item5 Relevancia 3 2 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Coherencia 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 6 Relevancia 3 3 3 3 2 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 7 Relevancia 3 3 3 3 2 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 8 Relevancia 2 3 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO

Coherencia 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
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Claridad 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T , 1
Item 9 Relevancia 2 3 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Coherencia 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T , 1
Item 10 Relevancia 3 2 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Coherencia 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T 3 1
Item 11 Relevancia 2 3 2 3 2 2.40 0.55 0.800 VALIDO
Coherencia 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933  VALIDO
Claridad 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 12 Relevancia 3 3 3 3 2 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO

I T T T T T T T T T T " 1
Item 13 Relevancia 3 3 3 3 2 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Coherencia 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 3 2 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T 3 1
Item 14 Relevancia 3 3 2 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Coherencia 3 3 2 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 3 3 2 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO

I T T T T T T T T T T , 1
Item 15 Relevancia 3 3 3 3 2 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO

I T T T T T T T T T T , 1
Item 16 Relevancia 3 3 3 3 2 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO

Nota. Elaboracion propia.
Los resultados presentados en la Tabla 7 evidencian que todos los items

fueron considerados validos, al obtener coeficientes V de Aiken entre 0.800 y
1.000. Asimismo, el coeficiente global de V = 0.96 refleja una elevada
concordancia entre los jueces expertos y respalda la validez del contenido del
instrumento.
Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se realizé una prueba

piloto con 35 estudiantes del Instituto Cultural Internacional American English,
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quienes presentaban caracteristicas similares a la poblacién de estudio, tales
como pertenecer al nivel de educacion secundaria, tener edades aproximadas
entre 16 y 17 afios y encontrarse cursando el nivel Advanced 6, equivalente al
nivel B2 del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER).
Estas caracteristicas garantizaron la pertinencia de la muestra piloto para
evaluar la consistencia interna del instrumento antes de su aplicacion en el
estudio principal.

Los datos obtenidos en la prueba piloto fueron procesados mediante el
software estadistico Jamovi, a través del cual se calculé el coeficiente omega de
McDonald como indicador de consistencia interna del instrumento. Este
coeficiente es ampliamente recomendado para la evaluacién de instrumentos
psicométricos, debido a que proporciona estimaciones mas robustas de la
confiabilidad que el alfa de Cronbach cuando se trabaja con datos ordinales o
con modelos de medicion que no cumplen el supuesto de tau-equivalencia
(McNeish, 2018; Ventura-Leon et al., 2017; Doval et al., 2023).

Los resultados fueron los siguientes en términos de confiabilidad:

Tabla 8
ltems Media Desviacion Correlacion item- w de McDonald
Estandar resto
(DE)
item 1 0.457 0.505 0.534 0.760
item 2 0.514 0.507 0.549 0.757
item 3 0.543 0.505 0.490 0.770
ftem 7 0.571 0.502 0.579 0.753
item 8 0.514 0.507 0.463 0.775
item 9 0.429 0.502 0.575 0.754
ftem 10 0.571 0.502 0.463 0.772
ftem 11 0.571 0.502 0.272 0.798

Estadisticas de confiabilidad de la comprension literal

Nota. Tabla de elaboracién propia.

En la dimension de comprension literal, los valores de correlacion item-
resto oscilaron entre 0.272y 0.579, lo que evidencia una relacién adecuada entre
cada item y el total de la dimension, aunque el item 11 presento una correlacion

mas baja (0.272). Asimismo, los coeficientes Omega registrados se ubicaron
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entre 0.753 y 0.798, indicando una consistencia interna aceptable a buena de los

items que conforman esta dimension.

Tabla 9

Estadisticas de confiabilidad de la comprension inferencial

ltems Media Desviacion Correlacion w de McDonald
Estandar item-resto
(DE)
item 4 0.629 0.490 0.606 0.677
item 5 0.400 0.497 0.358 0.737
item 6 0.600 0.497 0.377 0.736
item 12 0.600 0.497 0.503 0.698
item 13 0.571 0.502 0.203 0.760
item 14 0.429 0.502 0.494 0.711
ftem 15 0.543 0.505 0.236 0.754
item 16 0.571 0.502 0.602 0.677

Nota. Elaboracién propia.

En la dimension de comprension inferencial, los valores de correlacion
item-resto oscilaron entre 0.203 y 0.606, lo que evidencia una relacion variable
entre cada item y el total de la dimension. Los items 13 (0.203) y 15 (0.236)
presentaron las correlaciones mas bajas, mientras que los items 4 (0.606) y 16
(0.602) mostraron las mas altas. Asimismo, los coeficientes Omega de McDonald
registrados se ubicaron entre 0.677 y 0.760, lo que indica una consistencia

interna aceptable a moderada de los items que conforman esta dimension.

Tabla 10

Estadisticas generales de confiabilidad de la escala

Escala Media Desviacion w de McDonald
Estandar
(DE)
Escala 0.532 0.290 0.869

Nota. Elaboracion propia.

Los coeficientes obtenidos evidencian una confiabilidad adecuada del
instrumento, especialmente en la escala general (w = 0.869), valor que permite
considerar una consistencia interna satisfactoria para pruebas de comprension

lectora y de funcion cognitiva (Doval et al., 2023; Ventura, 2019). Por lo tanto, se
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considera que el test posee una confiabilidad adecuada para el estudio, por lo

que resulta pertinente su aplicacién en la investigacion.
3.7. Andlisis y Procesamiento de la Informacion

Los datos obtenidos mediante la aplicacion del pretest y el postest fueron
codificados, organizados y registrados en una base de datos utilizando el
software estadistico Jamovi. Para cada participante se ingresaron las
puntuaciones correspondientes a la variable comprension lectora en inglés y a
sus dimensiones de comprension literal e inferencial, con el propdsito de facilitar

su procesamiento y analisis estadistico.

Posteriormente, se realizd el analisis descriptivo de los datos mediante
tablas de distribucién de frecuencias y porcentajes, con el fin de describir el
comportamiento de la variable y sus dimensiones en las mediciones efectuadas
antes y después de la intervencion pedagdgica. Este analisis permitié
caracterizar los niveles de desempefio alcanzados por los estudiantes en ambos

momentos de evaluacion.

Como paso previo al andlisis inferencial, se verific6 el supuesto de
normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, con un nivel de
significancia de a = 0,05. Esta prueba permitié determinar la distribucién de los
datos y seleccionar la prueba estadistica mas apropiada para el contraste de las
hipotesis.

Finalmente, para el andlisis inferencial se emplearon pruebas estadisticas
de comparacion de muestras relacionadas. Cuando los datos cumplieron el
supuesto de normalidad, se utilizd la prueba t de Student para muestras
relacionadas; cuando dicho supuesto no se cumpli6, se aplico la prueba no
paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.
Ambas pruebas permitieron comparar los resultados obtenidos en el pretest y el
postest, considerando un nivel de significancia de a = 0,05 para determinar la

existencia de diferencias estadisticamente significativas.
3.8. Consideraciones Eticas

La presente investigacion se desarrollé en concordancia con los principios
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éticos establecidos por la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica
Monterrico, especialmente los contenidos en el Proyecto Educativo Institucional
(EESPPM, 2023) y en el Protocolo de Resguardo de la Integridad Cientifica y
Propiedad Intelectual (EESPPM, 2024). Estos documentos orientan la practica
investigativa mediante principios de respeto a la dignidad humana,
responsabilidad cientifica, integridad académica y proteccion de los

participantes.

En ese sentido, en relacibn con la participacion voluntaria y el
consentimiento informado, se obtuvo previamente la autorizacion de la direccién
de la institucion donde se desarrolld la investigacion. Debido a que los
participantes eran menores de edad, se solicitd el consentimiento informado de
los padres de familia o apoderados y el asentimiento informado de los
estudiantes. Antes de iniciar el estudio, se comunicaron de manera clara el
propdsito de la investigacion, los procedimientos previstos, la naturaleza del
pretest, la intervencion pedagdgica basada en el método SQ3R y el postest.
Asimismo, se inform6 a los participantes que podian retirarse en cualquier
momento sin que ello generara consecuencias académicas o personales. Los
formatos de consentimiento informado, asentimiento informado y la evidencia de

la autorizacion institucional se presentan en los Anexos 3y 4.

Respecto a la confidencialidad y proteccién de la informacion, los datos
recopilados fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos.
Para resguardar la identidad de los participantes, se emplearon mecanismos de
codificacion y anonimizacion durante el registro, procesamiento, analisis y
presentacion de la informaciéon. En consecuencia, los resultados fueron
presentados de manera grupal, sin incluir nombres ni otros datos que permitieran
identificar directa o indirectamente a los estudiantes. Estas medidas garantizaron

la proteccion de su privacidad y el uso responsable de la informacion recopilada.

En cuanto al bienestar de los participantes, se procuré que el desarrollo
de la investigacion no generara afectaciones emocionales, académicas ni
sociales. La aplicacion del instrumento y la intervencion pedagogica se realizaron

dentro del entorno educativo regular, en condiciones adecuadas y respetuosas,
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evitando cualquier forma de presién, discriminacion o exposicion innecesaria.
Asimismo, los resultados obtenidos no fueron utilizados con fines de calificacion
escolar, sino Unicamente para analizar el efecto del método SQ3R sobre la
comprension lectora en inglés. De esta manera, se protegié el principio de no
maleficencia y se aseguré una experiencia investigativa compatible con las

caracteristicas del contexto educativo.

Finalmente, la investigacion se desarrollé de acuerdo con los principios de
integridad cientifica, honestidad académica, transparencia y rigor metodologico.
Las fuentes consultadas fueron citadas y referenciadas conforme a las normas
APA, y la informacién obtenida fue registrada, procesada y comunicada de
manera objetiva. Ademas, se evitd cualquier forma de fabricacion, manipulacion,
omisién intencional, plagio o tergiversacion de los resultados. En ese sentido, el
estudio se alineo con los principios de integridad cientifica y propiedad intelectual
establecidos por la institucion formadora.

3.9. Limitaciones

La presente investigacion presenta algunas limitaciones metodoldgicas
que deben ser consideradas al interpretar sus resultados. En primer lugar, el
estudio se desarrollé con una muestra reducida de 25 estudiantes pertenecientes
a una sola institucion educativa, lo que limita la posibilidad de generalizar los
hallazgos a otros contextos escolares con caracteristicas diferentes, ya que los
resultados reflejan Unicamente las condiciones especificas del grupo intervenido.

En segundo lugar, se empled un disefio preexperimental con un solo
grupo y sin grupo control, lo que restringe la validez interna del estudio, dado que
no permite establecer con absoluta certeza que los cambios observados en la
comprension lectora se deban exclusivamente a la aplicacién del método SQ3R,
ya que pudieron intervenir variables externas no controladas durante el proceso
de intervencidon. Asimismo, el instrumento utilizado fue una prueba adaptada a
partir del Reading and Use of English B2 Sample Test de Cambridge. Aunque
presentd adecuados niveles de validez y confiabilidad, su adaptacion para medir

especificamente las dimensiones literal e inferencial puede limitar la
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comparabilidad de los resultados con investigaciones que emplean la version
original del instrumento, afectando parcialmente la equivalencia metodoldgica.
Finalmente, la intervencion tuvo una duracion de doce sesiones, periodo
que resulta limitado para evaluar la estabilidad o permanencia de los posibles
cambios en la comprension lectora a mediano y largo plazo, lo que restringe la
posibilidad de realizar un seguimiento longitudinal de los participantes. En
conjunto, estas limitaciones no invalidan el desarrollo metodolégico del estudio,
sin embargo, delimitan el alcance de sus conclusiones y evidencian la necesidad
de futuras investigaciones con muestras mas amplias, disefios experimentales
que incluyan grupo control y periodos de intervencion y seguimiento mas

prolongados.
CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Andlisis descriptivo

Tabla 11
Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprensién lectora en inglés del
grupo experimental (pretest y postest)

Variable Nivel de logro Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Logro destacado 3 12% 4 16%
Comprensién Logro esperado 7 28% 18 72%
!ect(?ra en En proceso 13 52% 3 12%
inglés

En inicio 2 8% 0 0%

Total 25 100% 25 100%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 2
Niveles de logro de la comprension lectora en inglés del grupo experimental.
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Como se observa en la Tabla 11 y la Figura 2, en el pretest la mayoria de
los estudiantes se ubicé en el nivel En proceso (52%), seguido de los niveles
Logro esperado (28%), Logro destacado (12%) y En inicio (8%). En el postest, la
mayor proporcion de estudiantes se ubic6 en el nivel Logro esperado (72%),
seguido de Logro destacado (16%) y En proceso (12%), mientras que ningun
estudiante se ubico en el nivel En inicio (0%). En términos generales, se observa
una variacion en la distribucién porcentual de los estudiantes entre los niveles de
logro del pretest y el postest.

Tabla 12

Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprension literal en inglés del
grupo experimental (pretest y postest)

) » ) Pretest Postest
Dimension Nivel de logro ) _ ) )
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Logro destacado 10 40% 14 56%
Comprensién Logro esperado 8 32% 10 40%
literal en En proceso 6 24% 1 4%
inglés En inicio 1 4% 0 0%

Total 25 100% 25 100%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 3
Niveles de logro de la comprension literal en inglés del grupo experimental.
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La Tabla 12 y Figura 3 presentan las frecuencias y porcentajes de los
niveles de logro en la comprension literal en inglés para el grupo experimental,
comparando los resultados del pretest y el postest. En el pretest, 10 estudiantes
(40%) se ubicaron en el nivel Logro Destacado, 8 estudiantes (32%) en el nivel
Logro Esperado, 6 estudiantes (24%) en el nivel En Proceso y 1 estudiante (4%)
en el nivel En Inicio. En el postest, la distribucion fue de 14 estudiantes (56%) en
el nivel Logro Destacado, 10 estudiantes (40%) en el nivel Logro Esperado, 1
estudiante (4%) en el nivel En Proceso y ninguno en el nivel En Inicio. Estos
resultados evidencian un cambio en la distribucion porcentual de los estudiantes
entre los niveles de logro del pretest y el postest en la dimension de comprensién

literal.

Tabla 13

Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprensién inferencial en inglés
del grupo experimental (pretest y postest)

Pretest Postest

Dimension Nivel de logro . . _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Logro destacado 2 8% 1 4%
Comprensién Logro esperado 9 36% 19 76%
@nfer,encial en  gn proceso 8 32% 5 20%
inglés
En inicio 6 24% 0 0%
Total 25 100% 25 100%

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 3
Niveles de logro en comprension inferencial en inglés del grupo experimental.
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La Tabla 13 y Figura 4 presentan los niveles de logro en comprension
inferencial del grupo experimental en el pretest y postest. En el pretest, 2
estudiantes (8%) se ubicaron en Logro destacado, 9 (36%) en Logro esperado,
8 (32%) en En proceso y 6 (24%) en En inicio. En el postest, 1 estudiante (4%)
alcanz6 Logro destacado, 19 (76%) Logro esperado, 5 (20%) En proceso y
ninguno En inicio. En ambas evaluaciones participaron 25 estudiantes. Se
aprecia asi una modificacién en la distribucion porcentual de los estudiantes
entre los niveles de logro del pretest y el postest en la dimension de comprensién

inferencial.

Analisis inferencial

Para evaluar el supuesto de normalidad de los datos, se utilizo la prueba
de Shapiro-Wilk (S-W), debido a que es una de las pruebas mas recomendadas

para muestras pequefias (n < 50).

Hipodtesis de la prueba de normalidad

Ho. La muestra proviene de una distribucion normal.
H,. La muestra no proviene de una distribucion normal.

Regla: si la Sig. < 0,05, se rechaza Hy; si la Sig. = 0,05, no se rechaza H,.
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La Tabla 14 presenta los resultados del analisis de normalidad mediante la
prueba de Shapiro-Wilk aplicado a las puntuaciones obtenidas en el pretest y

postest de la variable comprension lectora en inglés y de sus dimensiones.

Tabla 14

Resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Grupo experimental Estadistico Significancia estadistica
Comprension lectora (pretest) 0.9570 0.3574
Comprensioén literal (pretest) 0.9175 0.0450
Comprension inferencial (pretest) 0.9485 0.2317
Comprension lectora (post test) 0.9340 0.1076
Comprensioén literal (post test) 0.9002 0.0185
Comprension inferencial (post test) 0.7810 0.0001

Nota. Elaboracion propia.

Con base en los resultados de la prueba de normalidad para el grupo
experimental en la variable comprensién lectora y sus dimensiones, se observa
que los datos del pretest de comprensién lectora general (Sig. = 0.3574), pretest
de comprension inferencial (Sig. = 0.2317) y postest de comprensién lectora
general (Sig. = 0.1076) presentan valores de Shapiro-Wilk no significativos (p =
0.05). Por el contrario, los datos del pretest de comprension literal (Sig. = 0.0450),
del postest de comprension literal (Sig. = 0.0185) y del postest de comprensién
inferencial (Sig. = 0.0001) presentan valores de Shapiro-Wilk significativos (p <
0.05).

En consecuencia, no se rechaza la hipétesis nula de distribucion normal
para los datos del pretest de comprension lectora general, pretest de
comprension inferencial y postest de comprension lectora general. Por otro lado,
se rechaza la hipotesis nula de distribucién normal para los datos del pretest de
comprension literal, postest de comprension literal y postest de comprension
inferencial. Considerando que algunas variables presentaron distribucion normal
y otras no normal, se decidié emplear para el contraste de la hipétesis general la
prueba t de Student para muestras relacionadas y la prueba de rangos con signo

de Wilcoxon para el contraste de las hipotesis especificas.
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Contraste de hipdtesis general

Hi. La aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension lectora en inglés
de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa

publica.

Ho. La aplicacion del método SQ3R no incrementa la comprensién lectora en
inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion

educativa publica.

Tabla 15

Diferencias en la comprension lectora en inglés segun la prueba t de Student
para muestras relacionadas (pretest y postest)

Media N Desviacion t Grado Significancia
estandar de estadistica
libertad (bilateral)

| . | | | | | |
Comprension

lectora 9.24 25 2.88
(pretest)
I T T T 1 5.7192 24 <0.001
Comprensién
lectora 11.84 25 1.77
(post test)

Nota. Significativo al nivel p<0.001. Elaboracién propia.

El valor de la t de Student para muestras relacionadas obtenido al
comparar las puntuaciones medias de comprension lectora entre el pretest y el
postest (t = 5.7192; p < .001) es estadisticamente significativo (p < 0.001).
Asimismo, se observa un incremento de la media en el pretest (M = 9.24) al
postest (M = 11.84).

Decision: Se rechaza la hipoétesis nula (Ho).

Contraste de las hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1
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Hi. La aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension literal en inglés
de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa

publica.

Ho. La aplicacion del método SQ3R no incrementa la comprension literal en
inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa publica.

Tabla 16

Diferencias en la comprensién literal en inglés segun la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon (pretest y postest)

Comparacién Rangos N Rango Suma de Z Sig.
promedio rangos (bilateral)
Postest - Rangos 5 7.00 35.00
negativos
Pretest
Rangos 17 12.82 218.00
positivos 3.0298 0.0024
Empates 3
Total 25

Nota. Significativo al nivel p<0.05. Elaboracion propia.

El valor de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas obtenido al comparar las puntuaciones de comprension literal en
inglés entre el pretest y postest (Z = 3.0298; p = 0.0024) es estadisticamente
significativo al nivel de p < 0.05. Asimismo, se registraron 17 rangos positivos, 5
rangos negativos y 3 empates, lo que indica que la mayoria de los estudiantes
obtuvo puntuaciones mas altas en el postest respecto al pretest.

Decision: Se rechaza la hipoétesis nula (Ho).
Hipotesis especifica 2
Hi. La aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension inferencial en
inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa publica.
Ho. La aplicacion del método SQ3R no incrementa la comprension inferencial en
inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institucion

educativa publica.
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Tabla 17
Diferencias en la comprension inferencial en inglés segun la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon (pretest y postest)

Comparacion Rangos N Rango Suma de z Sig.
promedio rangos (bilateral)
Postest - Rangos 3 7.00 21.00
negativos
Pretest
Rangos 19 12.21 232.00
positi\/os 3.4985 0.0005
Empates 3
Total 25

Nota. Significativo al nivel p<0.05. Elaboracion propia.

El valor de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas obtenido al comparar las puntuaciones de comprensién inferencial
en inglés entre el pretest y el postest (Z = 3.4985; p = 0.0005) es
estadisticamente significativo al nivel de p < 0.05. Asimismo, se registraron 19
rangos positivos, 3 rangos negativos y 3 empates, lo que evidencia que la
mayoria de los estudiantes obtuvo puntuaciones mas altas en el postest respecto

al pretest.
Decision: Se rechaza la hipotesis nula (Hy).
4.2. Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que la aplicaciéon del método SQ3R
incrementd  significativamente la comprension lectora en inglés de los
estudiantes de quinto de secundaria. Los analisis inferenciales mostraron
diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones del pretesty el
postest en la comprension lectora general (t =5.7192; p < .001), asi como en las
dimensiones literal (Z = 3,0298; p = 0,0024) e inferencial (Z = 3,4985; p = 0,0005),

lo que evidencia una mejora en el desempenio lector tras la intervencion.

Estos hallazgos respaldan los planteamientos de Robinson (1946), quien
concibi6 el método SQ3R como una estrategia orientada a promover una lectura
activa y reflexiva mediante las fases de exploracion, formulacion de preguntas,

lectura, recitacion y revision. Asimismo, estos hallazgos son coherentes con lo
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sefalado por Grabe (2012), quien sostiene que la comprension lectora constituye
un proceso cognitivo complejo en el que el lector integra informacion explicita,
conocimientos previos e inferencias para construir significado. En esta misma
linea, Oakhill et al. (2019) explican que la comprensién depende de procesos
cognitivos y metacognitivos que permiten monitorear la comprension e integrar
nueva informacién con los conocimientos previos. Por ello, es razonable afirmar
que las etapas del método SQ3R favorecieron un procesamiento mas profundo

y organizado de la informacion durante la lectura en inglés.

Los resultados coinciden con estudios que reportaron mejoras
significativas en la comprension lectora tras la aplicacion del método SQ3R
(Argumedo y Romero, 2024; Suéarez, 2025; Ratni, 2025), asi como incrementos
en el rendimiento lector de estudiantes de inglés como lengua extranjera (Reyes
y Ruiz, 2024; Rodriguez, 2023). Estas evidencias respaldan la eficacia del SQ3R.
Sin embargo, Chuquiguanga (2023) hallé que tanto SQ3R como QAR mejoran
la comprension lectora en inglés, aunque QAR mostré mayor efectividad, lo que
sugiere que su impacto puede variar segun el dominio del idioma, las
caracteristicas de los estudiantes, la duracion de la intervencion y el contexto

educativo.

Respecto al objetivo general, los resultados descriptivos muestran una
mejora importante en los niveles de logro. Mientras que en el pretest predomino
el nivel En proceso (52%) y adn se registré un 8% en En inicio, en el postest el
72% alcanzo el nivel Logro esperado y el 16% el nivel Logro destacado. Estos
cambios evidencian un incremento significativo en la comprension lectora en

inglés de los participantes.

En relacion con el primer objetivo especifico, referido a la comprensién
literal, los resultados muestran un incremento en la distribucion de los niveles de
logro y en el desempeiio de los estudiantes. El porcentaje de estudiantes
ubicados en Logro destacado aumentd de 40% a 56%, mientras que el nivel En
inicio desaparecio completamente. Estos hallazgos pueden explicarse porque la
comprension literal requiere identificar informacion explicita, proceso que se ve

favorecido por estrategias de lectura orientadas a localizar y organizar
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informacion relevante (Grabe, 2012). Asimismo, Nuttall (1996), Nation (2022) y
Harmer (2015) destacan la importancia de estrategias como el skimming y el
scanning para facilitar la recuperacion de informacion textual explicita, aspecto

gue guarda relacion con las fases iniciales del método SQ3R.

Respecto al segundo objetivo especifico, referido a la comprension
inferencial, también se evidenciaron incrementos significativos. El nivel Logro
Esperado paso de 36% a 76% Y el nivel En inicio se redujo de 24% a 0%. Este
resultado es relevante porque la comprension inferencial implica procesos de
integracion de la informacion, activacion de conocimientos previos y monitoreo
de la comprensién, aspectos fundamentales del enfoque cognitivo de la lectura
(Oaknhill et al., 2019). Asimismo, Kendeou et al. (2014) sostienen que la
construccion de inferencias depende de la capacidad del lector para integrar la
informacion explicita con sus esquemas cognitivos, mientras que Oxford (2016)
explica que las estrategias metacognitivas favorecen la planificacion, el
monitoreo y la evaluacién del proceso lector. En consecuencia, los resultados
sugieren que el método SQ3R favorecio tanto la comprension explicita como la

interpretacion de significados implicitos.

Desde una perspectiva pedagdgica, los hallazgos son coherentes con el
enfoque comunicativo y el desarrollo de competencias promovidos por el
Curriculo Nacional. La comprension lectora en inglés implica interpretar,
relacionar y utilizar informacion en diversos contextos comunicativos. En este
marco, el método SQ3R constituye una estrategia pertinente porque promueve
la autonomia, la metacognicion y la participacion activa del estudiante durante el
proceso lector. Ademas, su aplicacion en sesiones reales de aula demuestra su
viabilidad como recurso didactico para la ensefianza del inglés como lengua

extranjera.

Sin embargo, los resultados deben interpretarse con cautela debido a
ciertas limitaciones metodoldgicas. La investigacion se desarrolld6 con una
muestra reducida de 25 estudiantes pertenecientes a una sola institucion
educativa y empleo un disefio preexperimental sin grupo control, lo que limita la

generalizacion de los hallazgos y dificulta atribuir los cambios observados
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exclusivamente a la intervencién. Asimismo, algunos posibles sesgos, tales
como la motivacion de los estudiantes o la familiaridad con el instrumento
podrian haber influido en los resultados. Del mismo modo, aunque el instrumento
utilizado presento evidencias de validez y confiabilidad, su adaptacion a partir de
una prueba de Cambridge puede limitar la comparacion directa con otros
estudios. Finalmente, la duracion de la intervencion permitio observar mejoras

iniciales, pero no evaluar la permanencia de los efectos a mediano o largo plazo.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion aporta evidencia empirica
relevante sobre la efectividad del método SQ3R en el fortalecimiento de la
comprension lectora en inglés. Su principal contribucién radica en demostrar que
una estrategia estructurada basada en la lectura activa y la autorregulacion
puede generar mejoras significativas en las dimensiones literal e inferencial de
la comprension lectora. Asimismo, ofrece una experiencia aplicable al contexto
educativo peruano y abre la posibilidad de futuras investigaciones con muestras
mas amplias, disefios experimentales y analisis de otras competencias

comunicativas.

En sintesis, los hallazgos obtenidos respaldan la eficacia del método
SQ3R como estrategia para mejorar la comprension lectora en inglés en
estudiantes de quinto de secundaria. El incremento observado en la
comprension general, literal e inferencial permite concluir que esta metodologia
favorecié una lectura mas estratégica, reflexiva y autbnoma, en concordancia
con los fundamentos tedricos revisados y las necesidades formativas del

contexto educativo.
CAPITULO V: CONCLUSIONES

Los resultados permiten concluir que se alcanzé el objetivo general, ya
que la aplicacibn del método SQ3R incrementd significativamente la
comprension lectora en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria. La
prueba t de Student para muestras relacionadas evidenciéo diferencias
significativas entre el pretest y el postest (t =5.72; p <.001), permitiendo aceptar

la hipétesis de investigacion y rechazar la hipotesis nula. Asimismo, la media
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aumentd de 9.24 a 11.84 puntos y el porcentaje de estudiantes en el nivel Logro
esperado paso de 28% a 72%. Estos hallazgos evidencian la eficacia del método
SQ3R para fortalecer la comprension lectora mediante una lectura activa,

organizada y significativa.

En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que la aplicaciéon
del método SQ3R incremento significativamente la comprension literal en inglés.
La prueba de rangos con signo de Wilcoxon evidencié diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y postest (Z= 3.0298; p = 0.0024),
permitiendo aceptar la hipdtesis de investigacion y rechazar la hipotesis nula.
Asimismo, el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel Logro destacado
paso de 40% a 56%, mientras que el nivel En inicio se redujo de 4% a 0%. En
términos cuantitativos, estos hallazgos evidencian que esta intervencion
favorecio la identificacion de informacion explicita, ideas principales y detalles
relevantes del texto, fortaleciendo los procesos basicos de comprension lectora

en inglés.

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que la aplicacién
del método SQ3R incrementd significativamente la comprension inferencial en
inglés de los estudiantes. También generé una mejora en la capacidad de los
estudiantes para deducir significados implicitos, interpretar relaciones légicas y
construir inferencias a partir del texto. La prueba de rangos con signo de
Wilcoxon evidencio diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y
el postest (Z = 3.4985; p = 0.0005), permitiendo aceptar la hipétesis de
investigacion y rechazar la hipotesis nula. A pesar de que el nivel Logro
destacado se redujo de 8% a 4%, el nivel Logro esperado pasé de 36% a 76%,
mientras que el nivel En inicio descendi6 de 24% a 0%. Estos resultados
sugieren gue la intervencion incidié favorablemente en una dimension de mayor

exigencia cognitiva dentro de la comprension lectora.

Desde una perspectiva cuantitativa y pedagdgica, se concluye que el
método SQ3R constituye una estrategia eficaz para organizar el proceso lector

y favorecer el progreso de los estudiantes en distintas dimensiones de la
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comprension lectora en inglés. La mejora simultanea en los puntajes medios y
en la redistribucién de niveles de logro sugiere que la intervencion no solo
incremento el rendimiento en términos numericos, sino que también promovio un

desempefio mas consistente en la lectura de textos en inglés.

Finalmente, se concluye que los hallazgos obtenidos aportan evidencia
empirica contextualizada sobre la utilidad del método SQ3R en el &mbito escolar
peruano. Aunqgue el estudio se desarroll6 con una muestra reducida y bajo un
disefio preexperimental, los resultados cuantitativos permiten sostener que el
método tiene potencial para fortalecer la comprension lectora en inglés en
estudiantes de secundaria y, por tanto, constituye una base relevante para

futuras investigaciones e intervenciones pedagogicas similares.
CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda a los docentes del
area de inglés, asi como a los docentes en formacioén y especialistas, incorporar
de manera progresiva y sistematica el método SQ3R en sus sesiones de lectura,
debido a que los resultados del estudio evidenciaron incrementos en la
comprension lectora general y en sus dimensiones literal e inferencial. La
aplicacion sostenida del método puede favorecer el desarrollo de habilidades
lectoras cada vez mas complejas y fortalecer el aprendizaje del inglés como
lengua extranjera. Asimismo, resulta conveniente promover espacios de
capacitacion, actualizacion y reflexion pedagdégica orientados al fortalecimiento
del uso de estrategias de comprensién lectora basadas en evidencia, con el fin
de mejorar las practicas de ensefianza del inglés y favorecer la implementacion
de metodologias activas como el método SQ3R en diversos contextos

educativos.

Se recomienda a los estudiantes aplicar de manera autbnoma el método
SQ3R dentro y fuera del aula, utilizando sus cinco fases (Survey, Question,
Read, Recite y Review) como una guia para mejorar su comprension de textos
en inglés. De esta manera, podran organizar mejor su lectura, identificar ideas

principales, formular preguntas antes de leer y reforzar la retencion de la
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informacion, fortaleciendo progresivamente su autonomia lectora y su

desempefio en la comprensién de textos.

A nivel institucional, se recomienda que las escuelas integren el método
SQ3R o estrategias afines en la planificacion curricular del area de inglés, asi
como en programas de acompafiamiento pedagdgico, planes lectores y
actividades orientadas al fortalecimiento de la comprension lectora. Ello
permitiria fortalecer de manera sisteméatica la comprension lectora y contribuir al

incremento de los niveles de logro en estudiantes de secundaria.

A nivel de gestion y politicas educativas, se recomienda considerar la
inclusion de estrategias cognitivas y metacognitivas de lectura dentro de
programas de formacién docente, lineamientos curriculares y orientaciones
metodolodgicas para la ensefianza del inglés. Los resultados del presente estudio
sugieren que este tipo de estrategias puede contribuir al desarrollo progresivo de

la competencia lectora en lengua extranjera.

Finalmente, se recomienda a futuras investigaciones trabajar con
muestras mas amplias, incorporar grupo control y ampliar el tiempo de
intervencién, a fin de aumentar la validez interna y externa de los hallazgos.
Asimismo, seria pertinente analizar el efecto del método SQ3R en otras
habilidades del inglés, como la produccion escrita, la comprension critica o el
aprendizaje autbnomo. Del mismo modo, se recomienda desarrollar estudios
orientados a profundizar en las lineas de investigacion vinculadas a las
estrategias de comprension lectora, el aprendizaje autorregulado y la ensefianza

del inglés como lengua extranjera en distintos contextos educativos.
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Sl NO St NO b NO & NO
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water and on land?
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success?
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Ordena eventos | 9. What happened after
segun el texto | New York City began
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Identiica una 10. Which sentence from
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expresa la idea supporting |dea rather

secundarla than the main idea?

relevante de un
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o contrastes main difference between
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mencionados ' ar breading?

en el texto.

idertfica el 17. What is the author’s

propdsito del purpose in writing this

texto articke?
4, What |s the author's
main purpose in writing
ths text?
Deduce 13, What does the woed
sigreficados por | “theiving” in paragraph 3
contesto mast Meely mean?
Interpreta 14. What can be Inferred
intenciones del | about the author’s
sutor. attitude toward green
7
Establece 6 Why might the
relaciones introduction of house cats
causa-efecto Into the region cause &
Implicitas decrease in the tree
?
infieren 15. The text mentions
sentimientos 0 | that residents volunteer

out of "pride” and 3
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desire 10 connect.

What can be deduced
from these motivations
about the true value of
community gardens in
New York?

16, if the urban gardenng

B'OW 35 suggested by the
suthor, what would be
the most sgnificant
transformation for oy

5. 83sed on the text,

deforestation in the
Pachc Northwest stopped
completely, what would
most Wuely happen?
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water and on land? $ A __1
11 What must
wccess? ° J T SRS

98



Ordena eventos 9. What happened after
Sewin ol teto New York City began e >
Supporting green spaces? i —~ >
Identifica una | 10. Which semtence from
frase que Paragraph S expresses a
expresa la idea | SUPpPorting idea rather
secundaria than the main idea? / / g S -
relevante de un
pérrato o
secaion del
texto.
Reconoce 3. According to the third
comparaciones | paragraph , what is the /’ /
contrastes main difference between
octopuses after breeding?
on of texto.
identfica o 12 What is the author's !
lexto article?
A What is the author’s 2
MAN pUrpose in writing
Deduce 13. What does the word
significados por | “thriving” in paragraph 3 3 N
contexto most likety mean? / g o /
Comprensson
erencial | rcerprets 14. What can be inferred
ntenciones def | about the author's v = | - " -
utor attitude toward green
rooflops?
Ftatiece 6 Why might the / A [ ”
retecones mtroduction of house cats 7 ] -
Buta-etecto into the region cause »
enpkotas decrease in the tree
octopus population?
wifieren 15. The text mentions r
sentimientos 0 | that residents volunteer o o = -

99



S

T OPINION DE APLICABILIDAD:

!

V. PROMEDIO DE VALORACION:

Aplicable ( )

weAR e Fuens, 20 apr/dote 2021

omwne: O6FI376/

Aplicable despuds de corregir [ )

—
Fla Bt/

Frma

No aplicable | )

100



EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA
EM INGLES - NIVEL B2

Text 1: Help Save the Endangered Pacific Northwest Tree Octopus from Extinction

The Pacific Morthwest tree octopus (Octopus paxarboiis) = only found in the forests of
Washingion State, on the eastenn side of the Olympic Mountains, in the USA. These creatures
reach an average size of between 30 and 35 centimetres and live for around four years. They
are unusual in that they live both inowater and on land, a fact made possibe by the very high
amounts of rainfall in this part of the USA

Possessing the largest brain of any octopus, the tree octopus explores its surroundings by
touch and sight. Some scientists belisve that the way it has adapted to life in the forest mimors
the way esarly life forms adepted to life away from the water. Althowgh they are not social
animals like humans, they can still show emotions by changing their skin colour: red indicates
anger and white, fear. Mormally, though, they are a green-brown colour that matches thair
surroundings.

Every spring, tree octopuses leave their homes and fravel to the coast to breed. Males soon
return to the forest, while fermales lay their eggs underwater. The young then spend their first
month or so floating near 1o the shore before moving out of the water and beginning their adult
lives in the forest.

Why it is endangered

Although the tree octopus is not yet on the official list of endangered animals, it should be, as
numbers are now serioushy low. It faces many threats: trees in Pacific Morthwest forests are
constantly being cut down; new roads have cut off access to water; the growth of local towns
has introduced house cats into the region which hunt the octopuses and pollution is getting
worse. Immediste action needs to be taken to stop the tree octopus from becoming extinct.

Become an activist
Here are some things you can do to help protect the last few tree oclopuses:

= Write to the government 1o say you are wormied and that you feel the tree octopus should be
given special protection and induded on the Endangered Species List.

+ Write to celebnities, asking them to talk in interviews about the dangers facing the tree
octopus.

+ Let the world know about the tree octopus: tell your familty and friends.

+ Tell people not to buy products made by companies that don't protect the tree oclopus when
cutting down trees.

+ Start an online campaign! Encourage people to sign a pefition.

Prowided by Mational Gaographic - Perspeciives Lipper-niarmediale Student’s baok (2017

Questions
Read the questions carefully. Circle the right option.

I. Literal comprehension questions

1. What is the main idea of the third paragraph?
A) Tree octopuses live all their lives in the forest
B) Tree octopuses leave their homes and travel o the coast to breed.
C) Male tree octopuses take care of the egge underwater.
D) Young tree oclopuses never keave the ocean.

2 What allows the tree octopus to lve both in water and on land?
A} lis green-brown colour
B) The high amounts of rainfall in its habitat
C) The size of its brain
D) lIts breeding habits

3 According to the third paragraph, what is the main difference between male and famale tree
octopuses after breeding?
A} Males retum to the forest, while females lay their eggs underwater.
B) Males lay their eggs undenwater, while females retum to the forest.
C) Males and females both return to the forest immediataly.
D) Males and females both stay near the shore for 8 month.
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IL Inferential comprehension questions

4_What is the suthor's main purpose in writing this text?
A} To describe unusual pats for children.
B) To explain how octopuses evobved from fish.
) To wam about dangerous animals in Washington.

D) To encourage people to take action to protect the ree octopus.

5. Based on the text, if deforestation in the Pacific Morthwest stopped completely, what would
most likely happen?
A) The tree octopus would regain safer habitats and face fewer survival risks.
B) Other threats such as pollution and predators would still remain.
C) The overall balance of the forest ecosystem would gradusally improve.
D) Human expansion would no longer be the main danger to the species.

6. Why might the introduction of house cats into the region cause a decrease in the tree

octopus population?
A) The presence of cats adds a new pradator that the species is not adapted to face.
B} Tree octopuses may become more vulnerable as thair habitats are already under
pressure.
C) Cats disrupt the natural balance, reducing the chances of the species to survive.
D) Human settiement indirectly increasas risks for the octopus throwgh the amival of
domestic animals.

TEXT 2: The Green Revolution in Urban Spaces

Many modem cifies are tuming to innovative ways of improving bodh the emaronment and
communiy iife. This article explores one of the most repidly growimg wban trends and the
impact if is having worldwide.

In recent years, many cities around the world have adopted green initiatives to improve the
quality of life for their residents. One of the most notable movements has been the rise of urban
gardening, which has clearly improved city life by making whan spaces greener, healthier, and
more connected. Roofiop gardens, vertical farms, and community plots are now common sights
in many major urban centers. These spaces mot only provide fresh produce o local
communities but also help reduce air pollution and urban heat.

For example, in Singapore (the first city to lsunch a pilot project for rooftop gardening). the
gowernment has implemented programs o encourage rocftop farming. These projects have led
to 8 noticesble reduction in carbon dioxide levels, thanks to the plants’ ability to absorb
pollutants. In Mew York City, the number of community gardens multiplied, and nesghborhoods
with them report & greater sense of cohesion and shared responsibility among residents. Many
residents volunteer to maintain these gardens, driven by pride in their city and a desire to
connect with neighbors.

5till, experts wam that while urban gardening has many benefits, it is not a solution to all wban
probdems. It must be accompanied by policies that enswre soil safety, water conservation, and
fair access to resources. Despite these challenges. the movement continues to grow,
transforming grey concrete spaces into thriving (expanding and healthy) green zones. if more
cities adopt these practices. community health could improve significantly due to deaner sir
and stronger social ties.

In addition to improving air quality and fostering social connections, urban gardening can also
senve as an educational tool. Schoots in cities such as Toronto and Berlin have integrated
gardening programs into their cumiculum, allowing students to leam about nutrition, biology,
and sustainability through hands-on experience. These projects not only teach practical skills
but also inspire younger generations to adopt more environmentally responsible lifestyles. As
children witness the growth of plants they hawve nuriured, they develop a sense of
accomplishment and & deeper understanding of how deily actions impact the environment. In
some schools, the harvested produce is used in cafetenia meals, linking healthy eating habits
directly to students’ own efforts.

Moreover, urban gardens can play a vital role in supporting biodiversity within city limits. In
some cases, local governments have already introduced native plant species to encourage the
return of wildiife that had previously disappeared from urban areas. For instance, by cultivating
a varnety of plants, these green spaces attract pollinators such as bees and butterflies, which
are essential for maintaining healthy ecosystems. Likewise, in Melbourme, the creation of small
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greeen commidors has allowed bird species to migrate more freely between parks. This renewed
presence of nature in ciies offers residents & chance o reconnect with the natural world,
reminding them that even in densely populated aress. human life can coexist harmoniously
with othar forms of iife_ In the long run, these initiatives may help cities become not anly more
liwable for humans but also more welcoming to the counBiess other species that share our
planet.

Adapted by fre aicie “How Sustainable Cities Like Singapore Succeed in Green Urban Dewelopment,”
Earth Org, 2022

Questions
Read the questions carefully. Circle the right option.
I. Literal Comprehension questions

7. What is the main idea of the first paragraph in the article?
A) Cities are banning traditional farming and replacing it with wban gardening.
B) Urban gardening is mainly used to decorate rooftops in lange cities.
C) Many cities around the workd have adopted green initiatives to improve the guality of
life for their residents.
D) Grean initiatives focus only on reducing air pollution in cities.

8. According to the text, which of the following is one benefit of rooftop gardens?
A} Lower education costs
B) Reducad air pollution
C) Faster construction
D) Less tourism

9. What happened after Mew York City began supporting green spaces?
A) People moved to rural areas.
B} Buildings were abandoned.
C) Community gardens multiplied.
D) Parks wera closed.

10. Which sentenca from paragraph 5 expresses a supporting idea rather than the main idea?

A) *“Moreover, urban gardens can play a vital role in supporting biodversity within city
limits.”

B) “By cultivating a variety of plants, these green spaces atract polinators such as
bees and butterflies, which are essential for maintaining healthy ecosystems.”

C) “One of the most notable movements has been the rse of urban gardening, which
has clearly improved city life by making urban spaces greener, healthier, and maore
connectad.”

D) “These projects not only teach practcal skills but also inspire younger generations
to adopt more environmentally responsible lifestyles.

11. What must accompany urban gardening to ensure its success?

A) It must be accompanied by challenges that many residents volurteer to maintain the
gardens with their naighbors.

B} Building more parking lots across the city.

C) It must be accompanied by policies that ensure soil safety, water conservation, and fair
access to resources.

D) Using artificial soil without water.

IL Inferential Comprehension questions

12 What is the author's purpose in writing this articke?

A) To oriticize government policies
B) To argue against urban farming
C) To inform about & growing trend
D) To promeoie traditional farming

13. What does the word “thriving” in paragraph 3 most likely mean?

A} Bacoming stronger and more succassful over ime.

B) Showing visible growth and positive development.

C) Moving beyond basic survival into & state of prosperity.

D) Flourishing im a way that benefits both people and the environment.




14_ What can be infarred about the author's attitude toward green rooftops?

A) He views them as promising but recognizes they require supportive policies.
B) He highlights their advantages while acknowledging possible challenges.

C) He presents them as a positive step toward sustainable urban livimg.

D) He believes they illustrate how innovation can reshape cities responsibly.

15. The text menticns that residents voluntesr out of “pride” and a “desire to connect® What
can be deducad from these motivations about the true value of community gardens in New
York?

A) They foster a sense of belonging and shared responaibility among nesghbors.

B) They provide opportunities for people to form relationships beyond daily routines.
C) Their significance lies more in social interaction than in food production.

D) They reflect how collective initiatives can strengthen urban communities.

16. If the urban gardening movement continues to grow as suggesied by the author, what
wiould be the most significant transformation for city residents?
A) Residents would expenence healthier living conditions supported by greener
surroundings.
B) Communities would benefit from cleaner air alongside stronger neighborhood
connections.
C) The quality of urban life would improwve through both environmental and social gains.

D) Cities would become spaces where people feel more engaged in shaping sustainable
futures.
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, . identificado(a) con DNI N.°
. en calidad de padre, madre o apoderado(a) del estudiante

, de afios de edad. quien

cursa el quinto grado de educacion secundaria en una institucion educativa publica,
declaro haber sido informado(a) sobre la investigacion titulada “Método SQ3R para
incrementar la comprension lectora en inglés en estudiantes de quinto de

secundaria”.

Se me ha explicado que el propdsito de esta investigacion es determinar en qué
medida la aplicacion del método SQ3R incrementa la comprension lectora en inglés
de los estudiantes de quinto de secundaria en una institucion educativa publica.
Asimismo, se me ha informado que la participacion de mi menor hijo(a) consistira en
el desarrollo de actividades pedagdgicas relacionadas con la lectura y en la

aplicacion de evaluaciones antes y después de la intervencian.

Comprendo que la panicipacidon es voluntaria y que mi representado(a) podra
retirarse del estudio en cualguier momento sin que ello implique perjuicio alguno en
su situacion académica. Del mismo modo, se me ha comunicado que la informacion
obtenida sera utilizada unicamente con fines académicos y de investigacion,

garantizandose la confidencialidad de los datos.

Habiendo leido y comprendido la informacién proporcionada, manifiesto mi
conformidad y otorgo mi consentimiento para que mi menor hijo{a) participe en la

investigacion antes mencionada.

Lugar y fecha:

Firma del padre. madre o apoderado:

DNI:
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Anexo 4: Formato de asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros(as) DELGADO QUISPE, Kevin Alexsander;, ORTEGA SANCHEZ, Itamir Josue,
PEREZ NIETO, Silvana Maribel y VALDIVIEZO TAFUR, Yolanda somos estudiantes de
Educacion en la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Monterrico.
Estamos realizando la investigacion METODO SQ3R PARA INCREMENTAR LA
COMPRENSION LECTORA EN INGLES EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE
SECUNDARIA que consiste en llevar a cabo una serie de doce sesiones en donde se
aplique el método SQ3R con el objetivo de: Determinar en qué medida la aplicacién del
método SQ3R incrementa la comprension lectora en inglés de los estudiantes de quinto de
secundaria de la Monterrico Institucion Educativa Aplicacién del distrito de Santiago de
Surco.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird que realice la PRUEBA DE
COMPRENSION LECTORA EN INGLES - NIVEL B2. Esto le tomara aproximadamente
treinta minutos de su tiempo.
La informacién obtenida a través del procesamiento de sus respuestas permitira determinar
el grado de confiabilidad del instrumento en cuestion.
La participacién en esta investigacion es estrictamente voluntaria. La informaciéon que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion. Esta Informacién sera codificada, por lo tanto, seran anénimas. Sus datos
personales no apareceran en ningin documento del estudio. Igualmente, puede retirarse del
proceso en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.
Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas ahora o en cualquier
momento durante su participacibn en él, comunicandose con nosotros a:
0210141@monterrico.edu.pe.
Agradecemos su participacién

Yo

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, estoy informado sobre su
propoésito y declaro estar de acuerdo con todo lo indicado en las lineas anteriores.

Firma del Participante Lugar, fecha
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Anexo 5: Formulario de validez

@) mowirmico

Formulacrio para la velider de contenido:

READING COMPREMENSION TEST - B2 LEVIL
L mformacion General del dues

R Guiliana Cacinnecla
Area de formacsdn profesional

Grado académico
Mencldn en:

mammmumum;
Otros estudios

N, Criverios de Calificacion

a) m.umammmwm&kummmlndmm.Msuudumunsnstenloteaxo.
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b) ml.ahnnuhddnd-mmmmnhda\lédnmnhoh!wluuu,dh-nmseImMstmmam
Nada coherente Poco coherente Coherente Totalmente coherente
o 1 2 3

<) W.ummammmmomcmmmmmammdmwpmaluuam.umam
iterns debe ser cortas, y debe expresar un sentido completo de lo que se guiere medir.

Nada daro Poco daro Claro
o 1 2

Totalmente claro
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Variable: Comprension Lectora

What is the man dea of the third paragraph?

What allows the tree ociopus 1 ive both in water and on
ana?

\uv

~
@ oo

According 0 the Tird pacagraph . what s fhe man
difference Detween male and female ree octopuses after

~

~

~

Droadng?

What is he main idea of the first paragraph in the article?

'

Acconding 1o the lexi. what is One COmMON reason pecple
8 digial detox program?

L—Jh

What 6 the author do before going on a digitsl detex?

wlow ol v (SOl

Which sentence Som paragraph S expresses a supporting
dea rather than He man dea?

W W wwl e

|0l oo

uuu\)\u

ol ol

What must accompany wban gardening fo ensure is
SUccess?

What &5 D Suthor's Man PUIPose in writing s text?

nin 2 Bl o«

Based on e text. # deforestation in fe Pacfic Northwest
stoppead complelely. what would most kely happen?

w | w|

w ol

GU\I

Why mght the Froducton of house Cats i the region
cause 3 decrease in he tree octopus population?

What s the author’s purpose in writing this articke?

1

17

What does the word “Twiving” n paragraph 3 most likedy
mean?

NIwl v w g v v e

w s w

w el

What can be nfered about the author's attitude toward
rooftops ?

| W e

s

The text mentions that residents volunteer out of “pride”

ond a "desse o connect”  What can be deduced from

B

-

‘QW({NNQ\NN(&NNN

&Q&({NN‘Q\;O«*UN»)»
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O -

mmmumwdm
gardens n New York?

%

i the Utan gardening movement ConBinues 10 (Fow as

suggesied by the author, what would be the most osz‘/cQI}O‘?}
sgrviicant ransformaton for oty resccents”?

Apeliidos y nombres del juez validador: Gy, l-a'\o (asfukz&n.
om: _jojol tSL

Surco, Agosto del 2025




Vartable: Comprension Lectora

sugerencia

Wihlﬁ‘dﬂdhmw

What allows the tree octopus 10 live both In water and on

&

According 1o the thid paragraph , whet is he main
difierence between made and female troe ociopuses afier

breeding?

o

SEO

s

What is the main idea of the first paragraph in the artick?

@

Acconding to the text, what is one common reason people
join a digital detox program?

SERCIEE

Whit did the author do before going on a dgital detox?

9O

wl oW

Which sertence from paragraph 5 expresses a supporting
dea rather than the main idea?

oo o o

What must accompany wban gardening to ensure its
success?

«19

Whiat is the author's main purpose in writing this text?

ERIBE R

Based on he text, if deforestation in the Pacific Norfiwes!
stopped completely, what would maost likely happen?

i ERCERIC

ERE

Why might the introducton of house cats nto e region
cause a decrease in the ree octopus population?

©)

What is the author's purpose in weiting tis articie?

i

Qe

What does $he word “Thaving” in paragraph 3 most likely
mean?

What can be inferred about the author’s attiude towand
green roofiops?

15

The fext mentions that residents voluniser out of “prde”
and a "desve b connect”  What can be deduced fom
these motivations about the true value of community

gardens in New York?

W QO

W | © W
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Formulario para la validez de contenido:
READING COMPREHENSION TEST - B2 LEVEL
L Informacién General del Juex:

Wavshvany spalices ' Lobins ctel Fobon Finyian 2leieal
Area de formacién profesional il

Grado académico W;WW oy % Lo VWil ANVTEI< &
Tiempo de experiencia profesional (desde la obtencién del titwlo) | 40 gsc>
Otros estudios

LM

. Criterios de Calificacién
a) Relevancia. La formulacién de los items debe tener caracteristicas comunes entre las dimensiones, estas basadas en un sustento tedrico.

Nada relevante Poco relevante Totalmente relevante
0 1 3
b) muMdeb.nmaummvnmmmuommamembmummmsmnmm
Nada coherente Poco coherente Coheronte Totalmente coberente

o 1 @ 3

<) Wumumwmurmoamhmupode:uadodea:ue«hdﬂnl‘dodblmdqnesew.ulﬁmdobsm
debe ser cortas, y debe expresar un sentido completo de lo que se quiere medir.

Nada claro Poco clare Claro Totalmente claro

° 1 @ 3
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1% mnuw.mmumm

6

| 1 e urban gardening movement conrnues i MF-“F“] = I
012

significant transformaion for city residents?

0124012@

Opinién de aplicabilidad: Apsam(bl/ Aplicable después de corregir | |

No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador:  Yobimn el  Foles 70'9}%,&0 lreee

Surco, Agosto del 2025
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Py s L g P

CARTA DE PRESENTACION PARA JUEZ EXPERTO

Lima, 1t de agosto de 2024

Sr{a): OZILM 0(// ﬁ/(lr ’éoq)af Urua

Docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica Monterrico
Presente.-

Los tesistas DELGADO QUISPE, Kevin Alexsander; ORTEGA SANCHEZ, Itamir Josue: PEREZ
NIETO, Silvana Maribel y VALDIVIEZO TAFUR, Yolanda, estudiantes del Ciclo IX de Formacién Docente
del programa de estudios Idiomas Inglés de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica
Monterrico, nos encontramos desarrollando la investigacién Método SQ3R para aumentar la
comprensién lectora en inglés en estudiantes de quinto de secundarla; reconocemos su trayectons
como docente experto en el nivel educativo y tematica propuestos en nuestra investigacién por lo cual

Ud. ha sido invitado{a) a participar en el proceso de validacion de Instrumentos de investigacion a
través de la evaluacién de Juicio de Expertos.

Adjuntamos los siguientes documentos:

e Carta de presentacién a juez experto.
® Matriz de coherencia de la investigacién,
® Instrumento de investigacién a emitir juicio.
a) Prueba de Comprensién Lectora - Nivel B2
® Matriz de evaluacién.

Agradecemos anticipadamente su participacién en el juicio de expertos y esperamos su pronta
respuesta.

Atentamente,
T ORTEGA SANCHEZ,
VALDIVIEZO TAFUR,
Silvana Maribel Yolanda
Asesor: MO — e

RODAS OLIVERA,
Ellic Alexander
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Anexo 7: Sesion de aprendizaje

) MONTERRICO
\_ IHSTITUCICH EDLCATTVE AFLICACICH

SESION DE APRENDIZAJE N.7 1
Titule: “How algorithms influence what we see online™

.- DATOS GENERALES:

AREA GRADO | SECCION | UNIDAD | HORAS | FECHA DOCENTE PRACTICANTE

INGLES COMO - . o0
LENGUA ES Unica W o Delgada Quispa, Kevin Alexsandar
EXTRANJERA -

IL- SITUACION SIGNIFICATIVA:

“Practicamos &l buen trato en la comunidad educativa™
En Monterrico Instiucidn Educativa Aplicacion, ubicada en e distrio de Santiago de Surco, UGEL 07, nos
preguntames: jDe gué manera influye el buen trato y k3 formacidn en valores en la convivencla escolar? En la
actualided, se evidencian problematicas que afectan la vida en nuestra comunidad educativa, tales como |a falla de
respetn, las tardanzas reitersdas, el incumplimients de normas establecidas v, en ocaslones, egreslones verbales v
flsicas que pueden desencadensr sifusciones de violencia escolar o bullyimg.
Con base en ko antenor, y reconocends B importancia de la formacidn en valores para el desamolio integral de
nuestros estwdiantes, planteamaes los sigulentes retos y preguntas de reflexion:
= ;De gqu manera afecta |a falta de respeto & la convivencla en nuestra institucian?
= ;Como podemos integrar y fortalecer valores como & respetn, ka responsabilidad, |a soldandad v la empatia en
nuestra vida diaria en la escusla?
= 0w Brtitudes y comportamientos basados en nuestros valores pueden contritasr & comegir conductas
dizsrupitivas?
« Como podemos promover &l buen trato v (a tolerancia en cada wnd de nuestros especios escolares?
= ;i Cudles serian nuestros compromisos personales y colectivos para mejorer la comvvencla en & auls y en toda la
comunided educativa?
e ;De gué forma el reconocimiento y k8 préctica de nuestros vaelores confribuyen a construir wn amblents de paz y
armonda en ka IE?
Ante este desafin, las docentes implementaran diversas situaciones de aprendizepe onentadas a la promocidn de un
amiente positivo y enfquecedor, en el que ceda estediante reconozea 1e relevancia ded buen trato y de los valores
para su desamolio personal y social. A fravés de dindmicas participativas, debates. ejercicios de reflexdn y sciividades
practicas, se buscard que kos alumings intenorcen e imponancia de vivir en un entomo bassdo en el reapets mutus, (&
empatia y ka solidaridad, consobdando &8l una conyivencia BMmonica y responsable en tode ka comunidad educativa.

lil.- ORGAMNIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

PROPOS]
COMPETEN | CAPACIDMA
= B DESEMPERIO CAMPO TEMATICO TopeELA | eropucto | METTOMEM
Obtiene Mdentifica  informacisn | Tople:  How  algorithms
infarmacicn | explicita y relevanie que | InSeence  what we see T id
de| texln | Conbenen algunces | onling & I‘taﬂml':l;
P aslamentas complejos en :q*:n
= estruciura ¥ . Irmgplic
- wocabuiatin relscionade | LOMEUSES Function: Information
e 2 e algoitmes  y s from a sho
inbarprets influencia en ¢ contenide | Descrbing cause and effect | grice about
infammaddn digital. hiow
DIVERS del  tesio Vocabulary: algorithms | Ficha de Checklist
TEXTOS EN | =52 Deduce doversas influence | Comprensién
INGLES refsciones lbgicas ideas | gopipl  media,  algorithm, | gnline de textos. Rubric
Refiesona y P“""‘:'li‘:]“ ¥ | trend, platform, influence. comMent.
Evalia ja | compkementanas . e Therefore, because, dus 1o, using linking
fexios escritos en inglés
forma, -l ) o words
. a partir de irformacdn
conlenide ¥ | wuplicita = imglicita. cause  and
e codlesta Grammar Struciure: affect
al ) 0 | peflaiona y evalia los (because,
el feabos gue lee &n inglés, B,
opiranda  acercas ded | FrEsent Simple e———
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contenido, organizacion Passive voice due to) and
textual, la imencién del Relatives clauses topic-redated
dutor  scbee  texios | ) inking words for cause | wocabulary
rekaciondos ©5 | and effect because, so,

algoritmos y su influenca

en el contenido digital therefore, due to

IV.- SECUENCIA DIDACTICA:

SESION
SITUACION ROC
DE PE’DAGOE;OOO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECISJRSO TIEMPO
APRENDIZAJE
Weicome students.
Ss answered the question:
T: How are you today? PPT
Actividades 3
permanentes Ss remember the classroom rules:
e Listen to the teacher.
e Ralse your hand to participate.
e Be respectful.
Ss watch a short video
Then the T Ask:
e Have you ever thought in what and why appears
the content you see on your apps such as TikTok
or Instagram?
e Do you think everyone sees the same thing
INICIO online? -
Motivacién
PPT
Problematizacién
Dps /W
YOURURE.C0
n/shorts/ o-
Recojo de J3myQdig
saberes previos
g
“What do you know about aigonthms?”
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‘Do we really choose what we see onine, or is #
chosen for we?”

Students discuss in pairs and share bref opinions:

Propdsito de la
sesibn

To identify explicit and implcit information from a
short article about how slgodthms Infuence online
content, using Mnking words for cause and effect
(because, so, therefore, due to) and topic-related

vocabulary.

DESARROLLO

Gestidn y
BCompanamento

Reading activity
Step 1: SURVEY
Students ook at the title and first paragraph of the

Texd.
T asks:

Wiy S W S Wl W Ber Dl

ey v wwpaw 5 i Pl S T A e P i, - -
a8 mhvrnbereras B hirs e e wondersd =y cealn L_E !
e qrranm s bl .o

o “What iz this text abouf?®
“What do you think you will faam?*

Siep 2: QUESTION

After that, Ss write 2-3 guestions they want to
answer by reading the text

Examples:

What iz an algorithm ?
Why do we see certain things oniing ?

Step 3: READ
Sz read the whobe taxt
Activity:

1. Students read silenty.

2. T reads aloud 1o reinforce pronunciation and
intonation.

3. Ssundedine kinking words in the fext.

Wiord card
PPT

1
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e e e M el . N
Eorry s e o & s ki s e s . : =

i s e e o o bl oy "’?Td PPT
— "‘-§

Step 4: RECITE

In pairs, students answer the questions they created.
Thien, complete the following: 10

“We ses different confent because. "
“Algorithme influence ws. s0..."

Sz write 3 onginal cause-effect sentences based on
the text using linking words.

1.
2
3.

Sfep 5! REVIEW
Activity:
= Tescher checks anzwers and understamiimg
with the whole class. )
» Group discussion: v

“What o yow learm about
aigovthms?

“Are they helpful or dengerous?”
Wy

Sz read and answer the following guestions about the
et

CIERRE 15

Evaluacidn
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Ficha de
— L] COMprensid
—— m de bextos.

i gt st ke ey A e s

g e g i 3 g et

Students complete reflection questions in their
notebooks:

k4
Metacognicién =  What did | leam foday': Marker

- What new words or expressions did | leam?

« Can | explain how aigonthms affect my
fead

V.- REFERENCIAS

MINEDIM2016). Curriculurm Nacionad de nived secundano [Archivo PDF)

-

f Ello English for Elementary
Students - CEFR AZ (2021)

VI INSTRUMENTOS

Lista de catejo

DOCENTE PRACTICANTE
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