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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el efecto de la 

aplicación del método SQ3R en el incremento de la comprensión lectora en 

inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria de una institución educativa 

pública. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y un diseño 

preexperimental de un solo grupo con pretest y postest. Asimismo, el instrumento 

empleado fue una prueba de comprensión lectora en inglés, aplicada a una 

muestra conformada por 25 estudiantes. Se planteó una hipótesis general y dos 

hipótesis específicas orientadas a evaluar la comprensión literal e inferencial, las 

cuales fueron respaldadas mediante el análisis estadístico. Los hallazgos 

evidenciaron que la aplicación del método SQ3R incrementó significativamente 

la comprensión lectora en inglés en sus dimensiones evaluadas, literal e 

inferencial. El análisis global mostró que el método aplicado favoreció el 

desarrollo de una lectura más activa y estructurada. En conclusión, el método 

SQ3R constituye una estrategia eficaz para incrementar la comprensión lectora 

en inglés en estudiantes de secundaria, coincidiendo con estudios previos que 

destacan su utilidad en contextos de enseñanza de lenguas extranjeras. 

Palabras clave: método SQ3R, comprensión lectora en inglés, 

comprensión literal, comprensión inferencial, estudiantes de secundaria.  

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

ABSTRACT 
 

The aim of this study was to determine the effect of applying the SQ3R method 

on improving English reading comprehension among fifth-year secondary school 

students from a public educational institution. The research was conducted under 

a quantitative approach using a one-group pre-experimental design with pretest 

and posttest measures. The instrument employed was an English reading 

comprehension test administered to a sample of 25 students. One general 

hypothesis and two specific hypotheses were formulated to assess literal and 

inferential comprehension, and these were supported through statistical analysis. 

The findings showed that the application of the SQ3R method significantly 

increased English reading comprehension in both evaluated dimensions: literal 

and inferential. Overall analysis indicated that the method promoted the 

development of a more active and structured reading process. In conclusion, the 

SQ3R method constitutes an effective strategy for enhancing English reading 

comprehension among secondary school students, in line with previous studies 

highlighting its usefulness in foreign language teaching contexts. 

Keywords: SQ3R method, English reading comprehension, literal 

comprehension, inferential comprehension, secondary school students. 
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INTRODUCCIÓN 

El idioma inglés se ha convertido en una herramienta fundamental en el 

mundo actual debido a su uso extendido en la ciencia, la tecnología, la educación 

y la comunicación global. Su dominio permite a los estudiantes acceder a 

información actualizada, comprender textos académicos y desenvolverse en 

entornos que exigen competencias comunicativas sólidas. En este marco, la 

comprensión lectora en inglés es esencial para interpretar información explícita 

e implícita y construir significados de manera crítica. Durante las prácticas 

pedagógicas realizadas en una institución educativa pública, se identificaron 

dificultades significativas en la comprensión lectora en inglés de los estudiantes 

de quinto grado de secundaria, especialmente en las dimensiones literal e 

inferencial, lo cual fue posteriormente confirmado mediante los resultados de un 

examen diagnóstico aplicado a los estudiantes. Esta situación evidenció la 

necesidad de incorporar estrategias pedagógicas que favorezcan una lectura 

más activa, organizada y reflexiva, capaz de responder a las demandas del 

aprendizaje del inglés como lengua extranjera. 

Frente a esta problemática, la presente investigación propone la 

aplicación del método SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review), una 

estrategia de lectura reconocida por promover la exploración previa del texto, la 

formulación de preguntas, la lectura con propósito, la recuperación de 

información y la revisión sistemática de lo comprendido. Su empleo resulta 

pertinente porque permite abordar la comprensión lectora no como una actividad 

pasiva, sino como un proceso estratégico y autorregulado. 

En cuanto a la justificación teórica, la investigación contribuye a fortalecer 

el conocimiento sobre la aplicación del método SQ3R en la comprensión lectora 

en inglés, al sustentarse en teorías cognitivas y estrategias de aprendizaje que 

explican los procesos de construcción del significado durante la lectura. 

Respecto a la justificación metodológica, el estudio propone un procedimiento 

sistemático para la aplicación del método SQ3R y la evaluación de la 

comprensión lectora en estudiantes de educación secundaria, el cual podrá 

servir como referente para futuras investigaciones en contextos similares. 
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Finalmente, desde la justificación práctica, los resultados permitirán brindar 

orientaciones pedagógicas a los docentes para incorporar estrategias de lectura 

más efectivas en el aula, favoreciendo el desarrollo de la comprensión lectora en 

inglés y contribuyendo a mejorar el aprendizaje de los estudiantes de quinto 

grado de secundaria. 

En esa línea, el objetivo general de este estudio es determinar en qué 

medida la aplicación del método SQ3R incrementa la comprensión lectora en 

inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

pública. De manera específica, se busca analizar su efecto en las dimensiones 

de comprensión literal e inferencial. Para ello, se adoptó un enfoque cuantitativo 

y un diseño preexperimental, mediante la aplicación de un pretest y un postest 

de comprensión lectora en inglés, con el propósito de identificar los cambios 

producidos después de la intervención. 

La tesis se organiza en seis capítulos. El capítulo I presenta el 

planteamiento del problema, la justificación, la delimitación del estudio, la 

descripción de síntomas e indicadores, y las preguntas de investigación. El 

capítulo II desarrolla el marco teórico-conceptual, que comprende los 

antecedentes del estudio y los fundamentos teóricos de las variables: método 

SQ3R y comprensión lectora. El capítulo III expone el marco metodológico, 

incluyendo el paradigma, enfoque, nivel, tipo y diseño metodológico, los objetivos 

de investigación, hipótesis, variables, población y muestra, técnicas e 

instrumentos, análisis y procesamiento de la información, consideraciones éticas 

y limitaciones. El capítulo IV presenta los resultados y la discusión. Finalmente, 

el capítulo V reúne las conclusiones y el capítulo VI formula las recomendaciones 

derivadas del estudio. 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Este acápite aborda el problema que constituye el objeto de estudio y se 

desarrolla la fundamentación de la investigación. Del mismo modo, se detalla su 

justificación, delimitaciones, descripción de síntomas e indicadores del problema, 

así como se enuncia la pregunta general y específicas que orientarán el 

propósito global de la investigación.  

La presente investigación tiene como objeto de estudio la comprensión 

lectora en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria, comprendida 

como un proceso cognitivo complejo que, en sus distintas dimensiones, permite 

interpretar, analizar y concebir significados considerando el contenido de 

diversos tipos de textos académicos. El tema reviste especial relevancia en el 

ámbito educativo actual, dada la necesidad de que los estudiantes desarrollen 

competencias comunicativas que les permitan acceder a múltiples fuentes de 

información en el idioma inglés y participar activamente en entornos académicos 

y cotidianos.  

Cabe recalcar que la presente investigación se circunscribe a los 

Lineamientos de Investigación e Innovación de la Escuela de Educación Superior 

Pedagógica Pública Monterrico (EESPPM, 2025), específicamente a la Línea de 

Investigación 1: Innovación y Didáctica, la cual promueve el desarrollo, la 

contextualización y la aplicación de estrategias pedagógicas orientadas al logro 

de aprendizajes activos y significativos. Esta línea prioriza el diseño, la 

implementación y la evaluación de metodologías y recursos didácticos que 

respondan a las necesidades reales de los estudiantes y contribuyan al 

fortalecimiento de los procesos de enseñanza y aprendizaje. En concordancia 

con esta línea de investigación, la presente tesis propone analizar la aplicación 

del método SQ3R en relación con la comprensión lectora en inglés de los 

estudiantes, con el propósito de determinar su efecto en dicha variable.  

La comprensión lectora constituye una de las habilidades cognitivas 

esenciales para el aprendizaje de un nuevo idioma, debido a que esta no se 

limita únicamente a la decodificación de palabras, sino que implica la capacidad 
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de construir significados, identificar ideas principales y secundarias, y analizar e 

interpretar relaciones lógicas dentro de un texto. Ello se sustenta con base en la 

investigación de Grabe y Yamashita (2022), quienes argumentan que la 

comprensión lectora en una segunda lengua es un proceso cognitivo complejo 

el cual integra conocimientos lingüísticos, capacidades de análisis, inferencia y 

estrategias activas de interpretación para la comprensión del contenido textual.  

Por consiguiente, esta habilidad es fundamental en el aprendizaje del 

inglés como lengua extranjera, ya que la lectura permite adquirir vocabulario, 

estructuras gramaticales y conocimientos académicos en la segunda lengua 

(L2). Además, favorece el acceso a textos auténticos y una mayor exposición al 

idioma objetivo (Grabe y Yamashita, 2022). En un mundo interconectado, la 

lectura en inglés resulta indispensable para acceder a información especializada, 

investigaciones académicas y oportunidades profesionales (British Council, 

2023). En ese sentido, la comprensión lectora desempeña un papel clave en el 

dominio del inglés y el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden 

superior.  

A nivel global, el EF English Proficiency Index (EF EPI) 2025, basado en 

los resultados de 2,2 millones de adultos de 123 países y regiones, evidencia 

que el progreso mundial en el dominio del inglés continúa presentando desafíos, 

con un estancamiento en los niveles de competencia durante los últimos años. 

El informe identifica que la comprensión lectora (Reading) es la habilidad con 

mejor desempeño relativo en cerca del 80% de los países evaluados; sin 

embargo, los niveles generales de dominio del idioma aún presentan brechas 

importantes frente a las exigencias de comunicación en contextos educativos y 

laborales globalizados (EF Education First, 2025). En este contexto, fortalecer la 

comprensión lectora en inglés resulta necesario, puesto que esta habilidad 

permite a los estudiantes acceder a fuentes de conocimiento internacional y 

participar en oportunidades académicas y profesionales dentro de una sociedad 

cada vez más digitalizada.  

No obstante, también es importante considerar que las dificultades 

lectoras generales pueden influir en el aprendizaje lector en inglés. Aunque los 
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resultados de PISA 2022 corresponden a comprensión lectora general y no a 

comprensión lectora en inglés, estos sí permiten advertir debilidades en 

habilidades de alfabetización que pueden incidir en el desempeño lector en una 

lengua extranjera. Esta relación resulta plausible porque la lectura en L1 y en L2 

comparte procesos cognitivos fundamentales como la integración del significado, 

la inferencia y el uso del conocimiento previo y porque la evidencia reciente 

reconoce que la comprensión en la lengua materna puede contribuir a la 

comprensión lectora en la segunda lengua o lengua extranjera (Grabe y Stoller, 

2019; Vettori et al., 2023). En el caso peruano, la Unidad de Medición de la 

Calidad informó que PISA 2022 evidenció retos persistentes en lectura, lo cual 

puede constituir un antecedente contextual relevante, aunque no sustituye la 

necesidad de contar con evidencia específica sobre comprensión lectora en 

inglés (Ministerio de Educación del Perú, 2023). 

En este contexto, los estudiantes podrían estar limitando su acceso a 

diversas fuentes de información académica debido a sus bajos niveles de 

comprensión lectora en inglés. En esta misma línea, el World Bank (2023) 

sostiene que la alfabetización avanzada y la competencia en inglés representan 

factores cruciales para la equidad educativa y la inserción laboral en economías 

globalizadas. En resumen, estos marcos internacionales y reportes estadísticos 

demuestran la pertinencia del problema de la comprensión lectora en inglés, ya 

que se trata de un desafío global cuya mejora impacta directamente en el acceso 

al conocimiento, así como en la competitividad académica y profesional de los 

estudiantes en el siglo XXI.  

En el plano nacional, la evidencia peruana también muestra que la 

comprensión lectora en inglés continúa siendo una habilidad que requiere 

fortalecimiento. El British Council (2015) advirtió que, aunque el inglés es 

ampliamente valorado en el Perú por su impacto en los estudios y el trabajo, el 

país no ha seguido históricamente un plan cohesivo y secuencial de enseñanza 

del idioma, lo que ha generado brechas en su aprendizaje. De manera 

complementaria, el EF English Proficiency Index 2024 ubicó al Perú en el puesto 

52 de 116 países o regiones, con un puntaje de 519, correspondiente a un nivel 
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de dominio moderado del inglés. Además, el mismo reporte muestra diferencias 

entre habilidades, con un puntaje de 540 en reading y 480 en speaking, lo que 

confirma que el dominio del idioma sigue siendo desigual y exige intervenciones 

pedagógicas focalizadas (British Council, 2015; EF Education First, 2024). A ello 

se suman estudios peruanos recientes sobre comprensión lectora en inglés: por 

ejemplo, Gómez y Nájera (2024) reportaron que estudiantes de secundaria 

presentan dificultades importantes en la comprensión de lectura en idioma 

inglés, especialmente en niveles iniciales de desempeño, lo que evidencia que 

la problemática no es sólo general del dominio del inglés, sino también con el 

desarrollo de la comprensión lectora en el contexto escolar peruano.  

A nivel local, la necesidad de fortalecer la comprensión lectora en inglés 

también se evidencia en investigaciones desarrolladas en Lima y de manera más 

cercana, en el propio contexto institucional de Monterrico. En la I.E. Aplicación 

Monterrico, UGEL 07 – Santiago de Surco, Bedón et al. (2020) encontraron que 

la comprensión lectora en inglés de los estudiantes de secundaria se ubicaba 

predominantemente en nivel de proceso, correspondiente al 61,54% de la 

muestra, lo que significaba que los estudiantes leían solo parcialmente textos 

con estructura simple y elementos de vocabulario cotidiano. Del mismo modo, 

otras investigaciones del Repositorio Monterrico han reportado dificultades 

iniciales en comprensión lectora en inglés en secundaria y la necesidad de 

aplicar propuestas pedagógicas específicas para mejorarla, como ocurrió en 

estudios sobre aula invertida y aprendizaje basado en proyectos (Bevilacqua et 

al., 2023; Brenner et al., 2022). Estas evidencias locales permiten sostener que 

la comprensión lectora en inglés constituye una necesidad real y persistente en 

el entorno donde se desarrolla la presente investigación.  

Frente a esta problemática, el método SQ3R se plantea como una 

estrategia didáctica que promueve una lectura activa, autónoma y estructurada 

mediante la formulación de preguntas, la construcción de significados y la 

retención de información. En este contexto, la presente investigación busca 

determinar el efecto de la aplicación del método SQ3R en la comprensión lectora 

en inglés de estudiantes de secundaria, a partir de una propuesta didáctica 
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sustentada en fundamentos teóricos y científicos.  

Desde el plano teórico, el estudio aporta al aprendizaje de lenguas 

extranjeras al relacionar los fundamentos cognitivos de la comprensión lectora 

con el método SQ3R. Robinson (1946) sostiene que la comprensión mejora 

mediante procesos de exploración, formulación de preguntas, lectura activa, 

recuperación de información y revisión sistemática. Asimismo, Grabe (2012) 

señala que comprender en una segunda lengua implica construir significados a 

partir del conocimiento previo y la interacción estratégica con el texto, mientras 

que Sari y Supriyadi (2019) evidencian la efectividad del método SQ3R en 

contextos EFL. A partir de estos aportes, la investigación articula el método 

SQ3R con las dimensiones literal e inferencial de la comprensión lectora en 

inglés, fortaleciendo su comprensión como un proceso estratégico y 

autorregulado.  

En el plano metodológico, la investigación propone un procedimiento 

sistemático y replicable para evaluar el efecto del método SQ3R mediante un 

diseño preexperimental que compara el desempeño de los estudiantes antes y 

después de la intervención, constituyéndose en una referencia para futuras 

investigaciones en contextos similares. Asimismo, el estudio emplea la técnica 

del test y una versión adaptada de la Parte 5 del examen Reading and Use of 

English B2 Sample Test para evaluar la comprensión lectora en inglés. Los ítems 

del instrumento fueron organizados, para efectos de la presente investigación, 

en dos dimensiones: comprensión literal y comprensión inferencial. Del mismo 

modo, se contemplan procedimientos de validación mediante juicio de expertos 

y análisis de confiabilidad con el propósito de obtener evidencias sobre la validez 

y la confiabilidad del instrumento en el contexto de la presente investigación, así 

como de aportar un referente metodológico para futuros estudios que requieran 

adaptar instrumentos de evaluación de la comprensión lectora en inglés.  

En coherencia con ello, Hernández et al. (2023) señalan la solidez de una 

investigación cuantitativa depende de la articulación entre un diseño 

metodológico pertinente, procedimientos de recolección de datos adecuados, 

instrumentos técnicamente consistentes y criterios éticos en su aplicación. Bajo 
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esta perspectiva, el presente estudio se sustenta en principios de rigurosidad 

metodológica que respaldan la coherencia interna del proceso investigativo y la 

calidad de las evidencias obtenidas para analizar el efecto del método SQ3R en 

la comprensión lectora en inglés. 

Desde la perspectiva práctica, este estudio es relevante para docentes, 

estudiantes y gestores educativos, ya que ofrece evidencia sobre una estrategia 

concreta para fortalecer la comprensión lectora en inglés en el nivel secundario. 

Para el docente en formación, la investigación representa una oportunidad de 

consolidar su competencia profesional en el área de inglés mediante la 

aplicación de estrategias innovadoras coherentes con el enfoque comunicativo 

del Currículo Nacional. Asimismo, los hallazgos pueden orientar la planificación 

de sesiones, la elaboración de materiales y la toma de decisiones pedagógicas 

dirigidas a mejorar el trabajo lector en el aula, favoreciendo el fortalecimiento de 

la comprensión lectora en inglés de los estudiantes.  

A nivel institucional, la aplicación del método SQ3R puede fortalecer la 

competencia lectora en inglés, en concordancia con el enfoque por 

competencias del Currículo Nacional de la Educación Básica (Ministerio de 

Educación del Perú, 2016). Asimismo, se articula con los objetivos del Proyecto 

Educativo Nacional al 2036 (Consejo Nacional de Educación, 2020), orientados 

a la mejora de los aprendizajes y la calidad educativa. Del mismo modo, 

promueve la implementación de estrategias pedagógicas activas planteadas en 

el Marco del Buen Desempeño Docente (Ministerio de Educación del Perú, 2012) 

y contribuye a la formación integral del estudiante establecida por la Ley General 

de Educación (Congreso de la República del Perú, 2003).  

En cuanto a la delimitación del estudio, la investigación se llevó a cabo 

durante el año académico 2025 en una institución educativa pública ubicada en 

el distrito de Santiago de Surco. En este contexto, se implementó una 

intervención pedagógica basada en el método SQ3R con el propósito de 

determinar su efecto en la comprensión lectora en inglés. La recolección de datos 

se desarrolló durante el tercer bimestre académico e incluyó la aplicación del 

pretest, la intervención pedagógica y el postest. El estudio se delimitó a 
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estudiantes del quinto grado de educación secundaria. La muestra estuvo 

conformada por un único grupo de estudiantes, seleccionado mediante un 

muestreo no probabilístico de tipo intencional.  

En este marco, la intervención pedagógica basada en el método SQ3R se 

centró en el trabajo con textos narrativos y expositivos adaptados al nivel de los 

estudiantes, buscando fortalecer tanto la comprensión literal como la inferencial. 

A partir de la aplicación del examen diagnóstico a los estudiantes de 

quinto de secundaria, se identificó que solo el 12% alcanzó el nivel de logro 

destacado y el 28% se ubicó en el nivel de logro esperado, mientras que el 52% 

se encontró en el nivel “en proceso” y el 8% en el nivel “en inicio” en la 

competencia “Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera”. 

Estos resultados evidencian un bajo desempeño en la comprensión lectora en 

inglés, especialmente en la capacidad para comprender las ideas principales y 

secundarias de los textos. Asimismo, se observaron dificultades en la retención 

de información leída, así como la ausencia de estrategias de lectura que les 

permitan mejorar su comprensión, lo que evidencia limitaciones tanto en la 

comprensión literal como en la inferencial.  

Sobre la base de esos resultados que claramente evidencian las falencias 

de la comprensión lectora, tanto en el nivel inferencial como en el literal, se 

plantean las siguientes interrogantes:  

¿En qué medida la aplicación del método SQ3R incrementa la 

comprensión lectora en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una 

institución educativa pública? 

Seguidamente, se exponen las preguntas específicas de investigación, las 

cuales contribuyen a delimitar y precisar el análisis del problema planteado, 

facilitando así el cumplimiento de los objetivos de estudio. 

¿En qué medida la aplicación del método SQ3R incrementa la 

comprensión literal en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una 

institución educativa pública? 
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¿En qué medida la aplicación del método SQ3R incrementa la 

comprensión inferencial en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de 

una institución educativa pública? 

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO-CONCEPTUAL 

Este apartado permite situar la investigación dentro de un marco 

contextualizado a la realidad educativa. Para ello, se seleccionaron 

investigaciones internacionales como nacionales que sostienen la efectividad de 

la aplicación del método SQ3R para incrementar la comprensión lectora. 

Además, se consideraron las variables y sus respectivas dimensiones de 

estudio, las cuales se abordan a partir de fundamentos conceptuales 

respaldados por teorías, principios y aportes de autores relevantes.  

2.1. Antecedentes del Estudio 

En el ámbito internacional, se identificaron diversas investigaciones que 

demuestran la efectividad del método SQ3R en la mejora de la comprensión 

lectora en inglés, aplicadas en diferentes contextos educativos. Asimismo, se 

han considerado investigaciones, que presentan características similares al 

contexto peruano. 

Suárez (2025) desarrolló el estudio “SQ3R method to enhance English 

reading comprehension in 8th grade students”. Su objetivo fue investigar la 

efectividad del método SQ3R para mejorar la comprensión lectora en estudiantes 

EFL. La metodología aplicada fue de enfoque cuantitativo, con un diseño 

preexperimental. La población estuvo compuesta por 24 estudiantes 

correspondientes a la sección de octavo grado de una escuela de secundaria en 

Virginia, Estados Unidos. Como instrumento principal se empleó un pre y post 

test, para medir el nivel de comprensión lectora. Los resultados evidenciaron una 

mejora significativa en el rendimiento lector de los estudiantes, pasando de un 

puntaje promedio de 14 en el pre-test a 18 en el post-test, lo que demostró la 

efectividad en el fortalecimiento de las habilidades de comprensión lectora en los 

estudiantes de octavo grado. La relevancia de este estudio para la presente 

investigación radica en que, siguiendo la misma línea de estudio, se evidencia 
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que la aplicación del método SQ3R contribuye a mejorar la comprensión lectora 

en estudiantes de secundaria. 

Ratni (2025) en su investigación titulada “The effectiveness of survey, 

question, read, recite, and review (SQ3R) technique to increase students’ reading 

comprehension at SMPN 7 Palopo”, tuvo como objetivo determinar si el uso de 

la técnica SQ3R mejora significativamente la comprensión lectora de los 

estudiantes en SMPN 7 Palopo. La investigación fue de tipo pre-experimental, 

con un enfoque cuantitativo. La muestra fueron 30 estudiantes del noveno grado 

de la Unidad Educativa “SMP Negeri 7 Palopo” en Indonesia. Como instrumento 

se utilizó pre test para identificar conocimientos previos sobre estrategias 

lectoras y un post test para determinar el nivel de la competencia alcanzada. 

Esto evidenció que un 90% de los estudiantes desconocían estrategias efectivas 

para mejorar la comprensión lectora en un inicio, lo cual limitaba su capacidad 

para entender textos en inglés. No obstante, el post test demostró resultados 

mucho más favorables obteniendo solo un 10% (3 estudiantes) en la categoría 

promedio bajo. Este estudio contribuye a la investigación al evidenciar la 

relevancia de implementar estrategias estructuradas como el método SQ3R para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de educación secundaria. 

Argumedo y Romero (2024) desarrollaron una investigación titulada 

“Efectividad de unas tareas para mejorar los indicadores de la comprensión 

lectora”, tuvieron como objetivo analizar la efectividad de un conjunto de tareas 

diseñadas para mejorar los indicadores de comprensión lectora en Barranquilla, 

Colombia. La metodología fue de enfoque cuantitativo, con un diseño 

experimental, con una población de 82 estudiantes, divididos en dos grupos: uno 

de intervención de 55 estudiantes, y un grupo de control de 27 estudiantes. Se 

utilizó la Prueba de Caracterización del Nivel de Fluidez y Comprensión Lectora 

del Programa Todos a Aprender 2.0 del Ministerio de Educación Nacional como 

instrumento de evaluación, mientras que el método SQ3R se aplicó como 

estrategia de intervención. La prueba se aplicó en dos momentos (pre y post test) 

y los resultados mostraron una diferencia significativa (p < 0,05), mientras que el 

grupo de control no mostró cambios relevantes. En consecuencia, se concluyó 
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que la aplicación de este método mejoró significativamente la comprensión 

lectora en estudiantes de quinto grado. La investigación citada se relaciona 

directamente con el objeto de estudio debido a que demuestra la efectividad del 

método en contextos escolares para mejorar habilidades de lectura.  

Chuquiguanga (2023) en su estudio titulado “Mejorando las habilidades 

de comprensión lectora de los estudiantes de inglés a través de estrategias 

metacognitivas en una escuela secundaria pública en Cuenca, Ecuador”, tuvo 

como objetivo examinar el impacto de las estrategias metacognitivas de lectura 

Encuesta - Pregunta - Lectura - Recitación - Revisión (SQ3R) y Pregunta - 

Respuesta - Relación (QAR) en el desarrollo de las habilidades de comprensión 

lectora en estudiantes del tercer año de secundaria. La metodología utilizada fue 

de tipo cuantitativo, con un diseño cuasiexperimental. La población estuvo 

conformada por 71 estudiantes distribuidos en dos grupos: el grupo experimental 

recibió instrucción con la estrategia SQ3R, mientras que el grupo de control fue 

instruido con la estrategia QAR. Se aplicó el Preliminary English Test (PET) B1 

como pre y post test, para medir el nivel de comprensión lectora. Los resultados 

mostraron que la estrategia QAR tuvo mayor efectividad que el SQ3R; no 

obstante, se concluyó que ambas son beneficiosas para mejorar la comprensión 

lectora y el desempeño en inglés. Este estudio previo guarda semejanza con la 

investigación siguiendo la misma línea y aplicación del método SQ3R, ya que 

confirma la utilidad del método como estrategia metacognitiva para mejorar el 

desempeño del lector.    

En el ámbito nacional, si bien existen investigaciones vinculadas a 

estrategias de lectura y comprensión lectora en inglés, los estudios específicos 

sobre el método SQ3R son aún limitados. Esta situación evidencia la necesidad 

de profundizar en su análisis y aplicación en el contexto peruano. 

Reyes y Ruiz (2024) en su investigación “Método SQ3R y su relación con 

la comprensión de textos en los estudiantes de cuarto grado de educación 

secundaria de la institución educativa San Fernando, Manantay 2023”, tuvieron 

como objetivo determinar la relación entre el método SQ3R y la comprensión de 

textos en los estudiantes. La investigación fue de tipo aplicada con diseño 
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correlacional-causal, con una población de 62 estudiantes. La variable 

independiente se evaluó mediante un cuestionario y la variable dependiente a 

través de una prueba de comprensión lectora. Los resultados evidenciaron que 

la mayoría de estudiantes se ubicó en el nivel “en proceso”, seguido de “logro 

esperado” y en menor proporción en el nivel “inicio”. En consecuencia, se 

concluye que existe una relación entre la aplicación del método SQ3R y los 

niveles de comprensión lectora en los estudiantes evaluados, evidenciándose un 

desempeño predominante en niveles intermedios. Este antecedente guarda 

relación directa con la presente investigación, ya que aborda la misma variable 

metodológica (SQ3R) vinculada a la comprensión de textos en estudiantes de 

educación secundaria. 

Rodríguez (2023) llevó a cabo la investigación titulada “Influencia de las 

estrategias de lectura en la comprensión lectora del idioma inglés en el nivel 

secundaria” cuyo propósito fue determinar cómo las estrategias de lectura 

influyen en la comprensión lectora en inglés de los estudiantes del tercer grado 

de secundaria del colegio 7035 Leoncio Prado, San Juan de Miraflores. La 

investigación tuvo un enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo-explicativo. 

La muestra estuvo conformada por 33 estudiantes, quienes fueron evaluados 

antes y después de la implementación de las estrategias de lectura. Se aplicó un 

test de comprensión lectora en inglés, cuyos resultados evidenciaron una 

influencia significativa del uso de estrategias de lectura, con una mejora entre el 

pre y post test (p < 0,002) en 22 de los 33 estudiantes, validando su incorporación 

en la enseñanza del idioma. Este antecedente resulta pertinente para la 

investigación porque analiza la influencia de estrategias de lectura en la 

comprensión lectora en inglés en estudiantes de secundaria. Asimismo, aporta 

evidencia sobre la necesidad de emplear estrategias didácticas orientadas al 

fortalecimiento de las habilidades lectoras, aspecto que sustenta la propuesta de 

aplicación del método SQ3R como estrategia de intervención. 

Ávalos (2022) en su investigación “Estrategias de aprendizaje y la 

comprensión lectora del idioma inglés en estudiantes de 5to grado de 

secundaria, I.E. Agustín de Hipona, 2021” tuvo como objetivo analizar la relación 
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entre las estrategias de aprendizaje y la comprensión lectora en inglés. Su 

enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo, con un diseño no experimental. La 

población estuvo conformada por 50 estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la provincia constitucional del Callao. Asimismo, se trabajó con una muestra 

censal integrada por los mismos estudiantes. Como instrumento de recolección 

de datos se aplicó un cuestionario. Los resultados indicaron que existe una 

relación entre las estrategias de aprendizaje y la comprensión lectora en inglés; 

concluyendo que su uso favorece el desarrollo de habilidades lectoras en 

contextos escolares. La investigación citada se relaciona con este estudio 

porque ambas buscan fortalecer dichas habilidades mediante el uso de 

estrategias pedagógicas específicas. 

Arias y Liberato (2022) en su investigación “Estrategias de enseñanza en 

la lectura y el nivel el nivel de comprensión lectora en los estudiantes del tercer 

grado de secundaria del Colegio Experimental de Aplicación de la Universidad 

Nacional Enrique Guzmán y Valle, Lima” tuvieron como objetivo determinar la 

relación entre la enseñanza de estrategias de comprensión lectora y el nivel de 

comprensión lectora en estudiantes del tercer grado de secundaria del CEAUNE 

Enrique Guzmán y Valle. La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo con un diseño descriptivo correlacional. La población estuvo 

conformada por 280 estudiantes de tercer grado de secundaria. Para la 

recolección de datos se utilizaron un cuestionario tipo escala Likert y una prueba 

de comprensión lectora en inglés. Los resultados mostraron que el 28,8% de los 

estudiantes alcanzó el nivel “Logro previsto”, mientras que el 5,2% se ubicó en 

el nivel “Inicio”, evidenciando diferencias en los niveles de comprensión lectora 

de los estudiantes evaluados. Este antecedente aporta evidencia sobre la 

importancia de las estrategias de enseñanza para favorecer la comprensión 

lectora, aspecto que respalda la aplicación del método SQ3R como estrategia 

didáctica en la presente investigación. 
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2.2. Fundamento Teórico 

2.2.1 Método SQ3R  

El método SQ3R es una estrategia de lectura comprensiva desarrollada 

por Robinson (1946) para mejorar la comprensión, la retención y el aprendizaje 

autónomo. Su nombre proviene de las etapas Survey, Question, Read, Recite y 

Review, las cuales guían al lector desde la exploración inicial del texto hasta la 

revisión final del aprendizaje. Debido a su estructura sistemática, continúa siendo 

utilizada en el ámbito educativo para fortalecer la comprensión lectora y 

promover una participación activa del estudiante (Sinulingga et al., 2023). 

Asimismo, este método concibe la lectura como un proceso organizado que 

integra predicción, formulación de preguntas, análisis y verificación de la 

comprensión (Robinson, 1946), por lo que es considerado una estrategia 

metacognitiva completa (Hadj, 2024). Desde la perspectiva de la psicología 

cognitiva, la comprensión lectora implica procesos cognitivos y metacognitivos 

que permiten monitorear la comprensión, elaborar inferencias e integrar la 

información con los conocimientos previos (Oakhill et al., 2019), aspectos que el 

SQ3R favorece mediante sus cinco etapas: activación de conocimientos previos 

(Survey), formulación de preguntas (Question), procesamiento profundo del texto 

(Read), recuperación de la información (Recite) y consolidación del aprendizaje 

(Review). 

Dentro del aprendizaje estratégico, el método SQ3R se considera una 

herramienta metacognitiva porque promueve un rol activo del estudiante durante 

la lectura. El aprendizaje estratégico implica la planificación, selección, 

monitoreo y evaluación consciente de estrategias para alcanzar objetivos de 

aprendizaje y favorecer la autorregulación (Stebner et al., 2022; Braad et al., 

2022). En la enseñanza del inglés como lengua extranjera (EFL) o segunda 

lengua (ESL), SQ3R se emplea para apoyar la lectura extensiva y académica, 

especialmente en niveles intermedios y avanzados. Diversos estudios señalan 

que los estudiantes EFL presentan dificultades para inferir significados, 

identificar ideas principales y monitorear su comprensión debido a limitaciones 

léxicas y sintácticas (Nation y Macalister, 2020). Por ello, el método SQ3R 
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constituye una alternativa pertinente para orientar el proceso lector y favorecer 

una comprensión más eficiente de los textos. 

En este contexto, el método SQ3R resulta pertinente porque reduce la 

carga cognitiva al organizar la lectura en etapas secuenciales, lo que permite un 

procesamiento más eficiente de la información (Sweller et al., 2019). Asimismo, 

favorece el desarrollo de habilidades inferenciales durante la comprensión 

lectora, ya que el lector debe construir significados que no están explícitos en el 

texto (Kendeou y Van den Broek, 2020). De igual manera, la formulación de 

preguntas orientadoras contribuye a la construcción activa del significado textual 

al activar conocimientos previos y guiar la atención del lector (Pressley y 

Afflerbach, 2012). Finalmente, promueve el uso de estrategias metacognitivas y 

procesos de autorregulación, fundamentales en el aprendizaje de lenguas 

extranjeras (Zimmerman, 2013; Schunk y Greene, 2021). 

Fundamentos teóricos del método SQ3R 

A. Enfoque cognitivo 

El enfoque cognitivo proporciona la base principal para comprender la 

eficacia del método SQ3R, ya que explica cómo los lectores procesan, 

almacenan y recuperan la información mientras interactúan con un texto. Desde 

esta perspectiva, la comprensión lectora es el resultado de una serie de 

operaciones mentales coordinadas, como la atención, la percepción, la 

activación de conocimientos previos, el mantenimiento de información en la 

memoria de trabajo y su integración en la memoria a largo plazo, que permiten 

construir un modelo mental coherente del contenido (Kendeou et al., 2014). El 

método SQ3R organiza deliberadamente estas operaciones en una secuencia 

lógica de acciones que facilitan un procesamiento más profundo y eficiente de la 

información. 

Procesos atencionales. La atención constituye el primer componente 

cognitivo necesario para comprender un texto. Según investigaciones actuales, 

la comprensión lectora se ve afectada cuando el lector no dirige su atención 

hacia los elementos relevantes o cuando no logra filtrar estímulos distractores 

(Oh et al., 2023). El método SQ3R contribuye a regular la atención a través de 
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sus primeras fases Survey y Question, ya que ambas obligan al estudiante a 

examinar el texto, identificar ideas centrales y establecer objetivos previos a la 

lectura. Autores como Oakhill et al. (2019) señalan que las estrategias que 

dirigen explícitamente la atención hacia ideas clave facilitan la construcción de 

significado y mejoran la extracción de información relevante en lectores de 

niveles intermedios y avanzados. 

Activación de esquemas. La activación de esquemas constituye un 

proceso fundamental dentro del modelo cognitivo de la lectura, ya que permite 

que el lector interprete la nueva información a partir de sus conocimientos 

previos, experiencias y estructuras cognitivas almacenadas. Cuando estos 

esquemas se activan antes o durante la lectura, el procesamiento de la 

información es más fluido y se facilita la comprensión. En el método SQ3R, la 

fase Survey cumple precisamente esta función: al revisar títulos, subtítulos, 

imágenes u organizadores textuales, el lector anticipa el contenido y activa 

marcos conceptuales relevantes. Este mecanismo es especialmente significativo 

en estudiantes que leen en inglés como lengua extranjera, pues facilita la 

comprensión incluso cuando existen limitaciones léxicas y sintácticas (Koda, 

2005). 

Carga cognitiva. La teoría de la carga cognitiva sostiene que el 

aprendizaje efectivo ocurre cuando las demandas cognitivas no superan la 

capacidad limitada de la memoria de trabajo (Sweller, 2024). En otras palabras, 

textos extensos, vocabulario desconocido o estructuras sintácticas complejas 

pueden generar una carga excesiva que dificulta la comprensión, especialmente 

en lectores de L2. En este sentido, el método SQ3R ayuda a reducir la carga 

cognitiva, al segmentar el proceso de lectura en una secuencia de pasos 

manejables, previniendo la sobrecarga. Estudios como los de Yapp et al. (2023) 

muestran que las estrategias lectoras estructuradas disminuyen la carga 

cognitiva, aumentan la eficacia del procesamiento textual y mejoran la retención 

de la información. 

Memoria de trabajo y transferencia a la memoria a largo plazo. La 

memoria de trabajo juega un papel central en el proceso de la lectura, 
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permitiendo mantener y manipular temporalmente la información mientras el 

lector construye coherencia textual (Cowan, 2014). Sin embargo, su capacidad 

es limitada; por ese motivo, para que el aprendizaje sea duradero, la información 

procesada debe transferirse a la memoria a largo plazo. El método SQ3R facilita 

este proceso mediante la lectura activa orientada por preguntas, la recitación 

inmediata, que obliga al lector a reconstruir la información con sus propias 

palabras y el repaso sistemático, que estabiliza y consolida el contenido. Se debe 

subrayar que el repaso espaciado es un mecanismo clave para fortalecer la 

memoria a largo plazo (Kang, 2016). En este sentido, el método SQ3R 

operacionaliza estos principios cognitivos, permitiendo que la información no 

solo se comprenda momentáneamente, sino que se retenga y se utilice de 

manera significativa. 

B. Enfoque metacognitivo 

Desde el enfoque metacognitivo, el método SQ3R se entiende como una 

estrategia que promueve la autorregulación del proceso lector mediante la 

planificación, el monitoreo y la evaluación de la comprensión. En esta línea, se 

sostiene que los lectores eficientes establecen objetivos de lectura, supervisan 

continuamente su nivel de comprensión e identifican dificultades para ajustar las 

estrategias empleadas según sus objetivos y dificultades. En este sentido, las 

fases del método SQ3R (Survey, Question, Read, Recite y Review) favorecen la 

toma de conciencia sobre el propio aprendizaje y el control estratégico de la 

lectura, que son aspectos fundamentales de la metacognición (Oxford, 2016; 

Wang et al., 2023). 

Planificación. La planificación metacognitiva es la capacidad del lector 

para preparar su proceso de lectura antes de interactuar profundamente con el 

texto. Esta incluye establecer un propósito, anticipar estrategias y decidir cómo 

se abordará la tarea. En el método SQ3R esta función se refleja principalmente 

en las fases de Survey y Question, donde el lector explora el texto para generar 

hipótesis iniciales y activar conocimientos previos, además de formular 

preguntas que orienten la atención y determinen qué información se buscará 

posteriormente. Investigaciones recientes señalan que la planificación previa 
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ayuda a los lectores a establecer objetivos, seleccionar estrategias y organizar 

su proceso de aprendizaje antes de la lectura, favoreciendo una participación 

más consciente y autorregulada en la tarea (Oxford, 2016). Para los estudiantes 

de inglés como lengua extranjera, la planificación resulta aún más determinante, 

ya que ayuda a compensar dificultades lingüísticas al clarificar los objetivos de 

lectura desde el inicio y preparar una ruta estratégica para procesar información 

en una L2 (Suharni et al., 2024). 

Monitoreo. El monitoreo es el proceso mediante el cual el lector supervisa 

su comprensión mientras lee. Kendeou et al. (2014) explican que los lectores con 

habilidades metacognitivas desarrolladas son capaces de supervisar 

activamente su comprensión y ajustar su enfoque cuando encuentran 

dificultades, algo especialmente relevante cuando se leen textos densos o de 

naturaleza académica. Perrenoud (2008) y Zabalza (2017) coinciden en que la 

educación debe centrarse en el estudiante, favoreciendo su autonomía 

intelectual y el aprendizaje autónomo. Este enfoque resulta coherente con el 

método SQ3R, que promueve una actitud activa y autorregulada frente al 

proceso lector. En contextos EFL, el monitoreo ayuda a gestionar obstáculos 

relacionados con vocabulario desconocido, sintaxis compleja o falta de fluidez, 

ya que permite que el lector decida cuándo detenerse, releer o usar estrategias 

compensatorias (Deliany, 2020). 

Evaluación de la comprensión. La evaluación metacognitiva se refiere 

a la capacidad del lector para juzgar si ha comprendido el texto una vez finalizada 

la lectura y valorar la eficacia de las estrategias utilizadas (Oxford, 2016). Este 

proceso permite identificar vacíos de comprensión y realizar ajustes para mejorar 

el aprendizaje. En el método SQ3R, esta función se desarrolla principalmente en 

las fases Recite y Review, donde el lector recupera la información y verifica su 

nivel de comprensión. Estudios contemporáneos señalan que las actividades de 

recapitulación, como la autoevaluación, la elaboración de resúmenes y la 

autoexplicación, favorecen el aprendizaje profundo y la transferencia del 

conocimiento (Dunlosky et al., 2013). Además, estas prácticas favorecen la 

consolidación del vocabulario y estructuras lingüísticas, especialmente en 
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estudiantes de inglés como L2. En términos pedagógicos, la evaluación 

metacognitiva favorece que los estudiantes tomen conciencia de sus dificultades 

lectoras y desarrollen estrategias para superarlas, fortaleciendo su autonomía y 

su capacidad para abordar textos complejos. 

C. Enfoque constructivista 

La lectura es concebida como un proceso dinámico en el que el lector 

interpreta, relaciona y reconstruye el texto en función de sus propios esquemas 

conceptuales y de las demandas cognitivas de la tarea (Le y Nguyen, 2024). 

Desde esta perspectiva, el método SQ3R también se sustenta en el enfoque 

constructivista, el cual sostiene que el aprendizaje no consiste en la simple 

incorporación pasiva de información, sino en un proceso activo mediante el cual 

el estudiante construye, reorganiza y transforma significados a partir de sus 

experiencias previas y de su interacción con el contenido. Asimismo, desde el 

punto de vista pedagógico, este estudio se enmarca en el constructivismo 

pedagógico, el cual valora el papel del estudiante como protagonista del 

aprendizaje. La noción de zona de desarrollo próximo, planteada por Vygotsky 

(1978) y retomada por autores como Coll et al. (2012), enfatiza la importancia de 

la mediación docente y del uso de herramientas didácticas estructuradas que 

potencien la construcción del conocimiento. 

Construcción de significado. Como se mencionó previamente, desde el 

constructivismo, la comprensión lectora implica que el lector construya un 

modelo mental del texto, integrando ideas nuevas con conocimientos previos y 

seleccionando la información relevante para formar un significado coherente. 

Este proceso requiere reflexión, elaboración y procesamiento activo del 

contenido (Zajda, 2021). En el método SQ3R, la fase Question impulsa al lector 

a formular interrogantes que activan procesos de interpretación inicial, mientras 

que la fase Read promueve la interacción profunda con las ideas centrales del 

texto. Este ciclo refleja la esencia del constructivismo, pues investigaciones 

recientes señalan que las estrategias que promueven la elaboración y la 

integración conceptual, como SQ3R, favorecen la comprensión profunda y la 
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construcción de significados interrelacionados en distintos tipos de textos 

académicos (Mubarok et al., 2022). 

Interacción activa con el texto. En la lectura, la interacción activa entre 

el estudiante y el material de estudio incluye anticipar, preguntar, relacionar, 

inferir, sintetizar y verificar información, acciones que requieren una participación 

constante del lector y no una recepción pasiva (Guthrie et al., 2004). En el 

método SQ3R, estas acciones se distribuyen a lo largo de sus fases: Survey, 

donde se anticipa la información; Question, donde se formulan interrogantes; 

Read, donde se infiere y relaciona la información; Recite y Review, donde se 

sintetiza y verifica la comprensión del texto. Este ciclo continuo de interacción 

coincide con la premisa constructivista de que el aprendizaje ocurre a través del 

diálogo constante entre el estudiante y la información, lo cual se evidencia en 

que los lectores que utilizan estrategias interactivas muestran mejor desempeño 

en comprensión inferencial y retención de información (Sukarno et al., 2024). 

Aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo, propuesto por 

Ausubel (1983), sostiene que el aprendizaje ocurre cuando la nueva información 

se relaciona de manera sustantiva y no arbitraria con los conocimientos previos 

del estudiante, favoreciendo la construcción de nuevos significados. En este 

sentido, el método SQ3R favorece este proceso al promover la comprensión, la 

reorganización y la aplicación de la información. Durante las fases Recite y 

Review, el estudiante sintetiza ideas, establece conexiones, explica conceptos 

con sus propias palabras y verifica su comprensión, lo que favorece la retención 

significativa y la transferencia del aprendizaje. Estas acciones se alinean con el 

concepto de deep learning o aprendizaje profundo, entendido como un 

procesamiento más elaborado de la información que permite comprender, 

relacionar y aplicar el conocimiento en diferentes contextos (Biggs,1999). 

Asimismo, estudios recientes indican que estrategias como el SQ3R 

incrementan la significatividad del aprendizaje al promover una participación 

cognitiva y emocional más activa, fortaleciendo la motivación y el compromiso 

del estudiante durante la lectura (Yapp, 2023). Desde el enfoque constructivista, 
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el SQ3R se entiende como una estrategia que promueve la construcción activa 

del significado y este tipo de aprendizaje. 

D. Enfoque lingüístico en lectura en inglés 

El enfoque lingüístico aporta una perspectiva clave para comprender la 

eficacia del método SQ3R en la lectura del inglés como lengua extranjera (EFL). 

Desde esta visión, la comprensión depende tanto de procesos cognitivos y 

metacognitivos como de mecanismos lingüísticos que permiten decodificar e 

interpretar elementos léxicos, sintácticos y discursivos (Koda, 2005; Grabe y 

Yamashita, 2022). En este contexto, la teoría del input comprensible de Krashen 

(1982) sostiene que la adquisición de una segunda lengua ocurre cuando los 

estudiantes reciben información ligeramente superior a su nivel de competencia, 

siempre que sea significativa y contextualizada. Asimismo, Harmer (2007) 

destaca el papel activo del aprendiz en la lectura. En concordancia con estas 

propuestas, el método SQ3R promueve estrategias que favorecen la 

comprensión y la recuperación activa de la información. A continuación, se 

presentan los principales componentes del enfoque lingüístico vinculados con 

este método. 

Procesos bottom-up y top-down. Según Grabe y Yamashita (2022), el 

procesamiento bottom-up (de abajo hacia arriba) está centrado en la 

decodificación y el reconocimiento de unidades lingüísticas (palabras, morfemas 

y estructuras sintácticas) mientras que el procesamiento top-down (de arriba 

hacia abajo) se orienta a la interpretación global, la elaboración de inferencias, 

la integración semántica y el uso de conocimientos previos. En la lectura en 

inglés como segunda lengua, el equilibrio entre ambos procesos resulta 

fundamental, ya que los estudiantes deben decodificar adecuadamente la 

información lingüística y, al mismo tiempo, relacionarla con sus conocimientos 

previos para comprender el texto. En este sentido, el método SQ3R favorece la 

integración de ambos procesos, pues las fases Survey y Question promueven la 

activación de conocimientos previos y la formulación de hipótesis, mientras que 

la fase Read enfatiza la identificación y comprensión de los elementos 

lingüísticos presentes en el texto.  



28 

 

 

Decodificación y reconocimiento léxico. El reconocimiento de palabras 

es una habilidad fundamental para comprender textos en inglés. Sin embargo, 

en estudiantes de EFL, la falta de automatización léxica puede ralentizar la 

lectura y afectar la integración semántica. Investigaciones recientes muestran 

que cuando el lector cuenta con un propósito textual claro, como ocurre en la 

fase Question, orienta su atención hacia vocablos relevantes y evita procesar 

elementos irrelevantes que pueden sobrecargar la memoria de trabajo (Nation y 

Macalister, 2020). Además, durante la fase Read, el lector analiza las relaciones 

semánticas entre las palabras e infiere sus significados a partir del contexto. Esto 

coincide con hallazgos recientes que indican que la inferencia léxica guiada es 

una de las estrategias más efectivas para mejorar el vocabulario receptivo en L2 

(Schmitt y Schmitt, 2020). 

Procesamiento sintáctico. La comprensión de estructuras sintácticas 

constituye un componente clave en la lectura en inglés como segunda lengua, 

ya que permite identificar las relaciones entre palabras y oraciones para construir 

el significado del texto. Para Grabe y Yamashita (2022), el procesamiento 

sintáctico es fundamental en la lectura en L2, pues el lector debe reconocer 

estructuras gramaticales y conectores discursivos para integrar la información de 

manera coherente. En este sentido, la fase Read del método SQ3R favorece 

dicho procesamiento, ya que exige un análisis detallado del texto para 

comprender su estructura y responder a las preguntas planteadas previamente. 

Asimismo, la fase Recite permite reorganizar la información con palabras 

propias, lo que contribuye a consolidar la comprensión de las estructuras 

sintácticas y los patrones gramaticales del idioma. 

Integración semántica, cohesión textual y procesamiento discursivo. 

Comprender un texto en L2 implica integrar información de distintas oraciones y 

párrafos para construir un significado coherente, proceso conocido como 

integración semántica, el cual está vinculado al uso de elementos cohesivos 

como conectores, referencias pronominales y marcadores discursivos. Estos 

elementos contribuyen a mejorar la comprensión inferencial y a identificar 

relaciones de causa-efecto, contraste y secuencia (Tsunemoto y Trofimovich, 
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2024). Asimismo, el reconocimiento de la organización global del discurso es 

fundamental, ya que los textos académicos en inglés suelen seguir estructuras 

retóricas específicas que guían la progresión de ideas. En este sentido, el 

reconocimiento temprano de dichas estructuras facilita la comprensión global y 

mejora la eficiencia lectora en L2 (Duke y Cartwright, 2021). Desde el enfoque 

lingüístico, el método SQ3R actúa como una herramienta que organiza estos 

procesos de comprensión, permitiendo a los estudiantes construir significado de 

manera más precisa y autónoma en textos en inglés. 

El método SQ3R y el aprendizaje del inglés como lengua extranjera (EFL) 

El aprendizaje del inglés como lengua extranjera (EFL) implica desafíos 

particulares en el ámbito de la lectura, debido a factores como el dominio limitado 

del vocabulario, la menor automatización sintáctica y la dificultad para realizar 

inferencias en una lengua distinta de la materna. En este contexto, diversos 

estudios señalan que las estrategias metacognitivas guiadas, como las que 

propone el método SQ3R, favorecen el desarrollo de lectores más autónomos, 

capaces de regular su proceso de comprensión y transferir lo aprendido a 

diferentes tipos de textos académicos (Hyland y Zou, 2022).  

A continuación, se presentan los elementos más relevantes del método 

SQ3R aplicados específicamente a la lectura en inglés como lengua extranjera.   

El método SQ3R contribuye a la comprensión lectora mediante un 

proceso estructurado que favorece el desarrollo del vocabulario y la activación 

de conocimientos previos (Oxford, 2016). En la fase de Survey (exploración), la 

revisión inicial del texto permite al lector anticipar terminología relevante, 

conectar palabras conocidas y activar esquemas léxicos que facilitan la 

comprensión del contenido. En la fase de Question (formulación de preguntas), 

las interrogantes orientan la atención hacia el vocabulario clave, lo que 

contribuye a una lectura más estratégica y selectiva. Durante la fase Read 

(lectura), el estudiante procesa el texto con un propósito definido, lo que permite 

focalizar la atención en estructuras y términos significativos y reducir la carga 

cognitiva asociada a la comprensión (Sweller, 2024). En la fase Recite 

(elaboración verbal), la reformulación del contenido favorece la recuperación 
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activa del vocabulario y fortalece la retención de la información. Finalmente, en 

la fase de Review (consolidación), el repaso del contenido permite reforzar el 

aprendizaje y mejorar la retención del vocabulario académico, promoviendo una 

comprensión más profunda del texto (Biggs,1999). 

De acuerdo con Nation y Macalister (2020), los métodos que integran el 

propósito textual más la elaboración verbal son los más efectivos para desarrollar 

vocabulario receptivo en L2. El método SQ3R promueve el uso consciente de 

estrategias lectoras indispensables para comprender textos complejos en inglés. 

Entre las más importantes destacan la inferencia contextual, la identificación de 

ideas principales, el reconocimiento de conectores, la identificación de relaciones 

lógicas, la síntesis de información dispersa y la evaluación de comprensión. 

Estudios recientes (Baki, 2025) muestran que los estudiantes que aplican 

estrategias metacognitivas organizadas como las de SQ3R desarrollan mayor 

precisión interpretativa, mejoran su lectura inferencial y muestran una actitud 

más activa frente al texto. El método SQ3R se ajusta perfectamente a estas 

exigencias pues, de acuerdo con Samiei y Ebadi (2021), las técnicas que 

promueven la lectura estratégica guiada son especialmente efectivas para 

alcanzar los estándares esperados respecto a la comprensión inferencial. 

Fases del método SQ3R     

Survey. Robinson (1946) sostiene que la lectura efectiva implica un 

proceso activo de exploración y evaluación del texto; por ello, el método SQ3R 

propone iniciar con una indagación previa en la fase Survey, donde el lector se 

familiariza con elementos paratextuales como títulos, subtítulos e ilustraciones, 

activa conocimientos previos y genera expectativas. En esta línea, Dionisio 

(2024) señala que la fase Survey consiste en una exploración preliminar del texto 

para obtener una visión general antes de la lectura detallada, identificando 

palabras clave y la organización del contenido, lo que facilita la construcción de 

una estructura mental anticipada. Este proceso cumple dos funciones 

principales: preparar cognitivamente al lector al activar conocimientos previos y 

reducir la carga cognitiva al orientar la atención hacia las ideas principales, 

facilitando el procesamiento durante la lectura profunda (Sweller, 2024). 
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Asimismo, investigaciones recientes muestran que la activación de esquemas 

previos antes de la lectura mejora la identificación de macroideas y relaciones 

lógicas (Lyu et al., 2024). 

En el aprendizaje de inglés como lengua extranjera, la fase Survey del 

método SQ3R es especialmente relevante porque favorece la activación de los 

conocimientos previos y la construcción inicial del significado antes de la lectura 

detallada, principios coherentes con el enfoque constructivista del aprendizaje 

(Zajda, 2021). Asimismo, debido a las limitaciones léxicas y sintácticas que 

suelen presentar los estudiantes de EFL, esta fase permite identificar vocabulario 

familiar, reconocer palabras clave y anticipar el campo semántico del texto, 

facilitando el acceso al significado y el equilibrio entre el procesamiento bottom-

up y top-down (Koda, 2005). Además, la exploración previa del texto favorece el 

reconocimiento de patrones sintácticos del inglés académico, marcadores 

discursivos y la organización textual, aspectos que preparan al estudiante para 

la fase Read y facilitan la identificación de ideas principales e información 

explícita durante la lectura (Grabe y Stoller, 2019). La literatura especializada 

propone desarrollar actividades propias de la fase Survey, como la revisión de 

títulos y subtítulos, la formulación de predicciones y el uso de mapas mentales, 

ya que estas estrategias fortalecen la comprensión global, promueven el 

aprendizaje estratégico y aumentan la confianza del estudiante al enfrentarse a 

textos académicos en inglés (Oxford, 2011). 

Question. A continuación, se plantea la formulación de preguntas 

(Question) como estrategia metacognitiva clave. Según Chamot y O’Malley 

(1994), este proceso permite dar sentido y dirección a la lectura, promoviendo la 

participación activa del estudiante en la construcción del significado del texto. En 

esta etapa, el lector transforma los títulos y subtítulos en interrogantes, lo que 

favorece la atención selectiva hacia información relevante y facilita la 

comprensión del contenido. De acuerdo con Oxford (2016), la metacognición en 

la lectura implica que el estudiante reflexione sobre qué necesita aprender, cómo 

lo hará y cómo evaluará su comprensión, lo que contribuye a una lectura más 

planificada y estratégica. 
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La fase Question favorece los procesos de la planificación, el monitoreo y 

la evaluación. En la etapa de planificación, el lector se formula interrogantes 

como “¿De qué puede tratar el texto?” y “¿Qué información será importante?”, lo 

cual le permite anticipar el contenido. Durante el monitoreo, se orienta la atención 

hacia lo que debe buscar mientras lee, guiando así la comprensión del texto. 

Finalmente, en la evaluación, el lector verifica si logró responder las preguntas 

planteadas previamente, lo que ayuda a comprobar su nivel de comprensión del 

contenido leído. 

Este tipo de autorregulación es especialmente importante en la L2, donde 

los lectores deben optimizar recursos cognitivos limitados. La generación de 

preguntas antes de la lectura reduce la incertidumbre, organiza la atención y 

favorece procesos como la inferencia contextual y el análisis crítico, lo que 

mejora el desempeño en tareas de comprensión. Según Flavell (1979), la 

metacognición implica la capacidad de planificar y regular el propio proceso de 

aprendizaje, lo que permite al lector establecer objetivos claros antes de 

interactuar con el texto. En esta misma línea, Schunk y Greene (2021) señalan 

que la autorregulación del aprendizaje ayuda a optimizar los recursos cognitivos 

en tareas complejas como la lectura en una segunda lengua.  

Según Lyu et al. (2024), establecer un propósito de lectura orienta la 

atención del lector hacia la información relevante del texto, favoreciendo 

procesos cognitivos más eficientes y una comprensión más profunda. En este 

sentido, formular preguntas antes de leer ayuda a focalizar la búsqueda de 

información y promueve el desarrollo de habilidades inferenciales, una 

competencia central en el nivel B2 del Marco Común Europeo de Referencia 

para las Lenguas (MCER) y una de las más complejas para los estudiantes de 

una segunda lengua. El método SQ3R contribuye a este proceso al promover, 

en primer lugar, la activación de conocimientos previos y la elaboración de 

predicciones sobre el texto, lo cual activa marcos conceptuales que luego 

facilitan la inferencia. Asimismo, orienta la lectura hacia la búsqueda activa de 

respuestas, favoreciendo la elaboración de inferencias y la construcción de 

significados implícitos. 
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La literatura reciente confirma que la definición de un propósito de lectura 

constituye un elemento clave para favorecer la comprensión inferencial. Lyu et 

al. (2024) encontraron que las instrucciones basadas en propósitos específicos 

de lectura favorecen un procesamiento más estratégico del contenido textual, 

orientando la atención de los estudiantes hacia la información relevante. En 

consecuencia, los lectores desarrollan una participación más activa durante la 

lectura, lo que facilita el desarrollo del pensamiento inferencial y la interpretación 

de ideas no explícitas en el texto. Para los estudiantes de inglés como lengua 

extranjera, las estrategias de anticipación e inferencia favorecen la comprensión 

lectora en inglés al permitir la construcción de significados a partir de 

conocimientos previos y de la información contextual (Calle y Achicanoy, 2024). 

Read. Durante esta fase, el estudiante realiza una lectura activa con el 

propósito de responder las preguntas previamente formuladas. Según Grabe y 

Stoller (2019), una lectura significativa no se reduce a la decodificación del texto, 

sino que exige análisis, reflexión e integración de nueva información con 

conocimientos previos. Este enfoque favorece la autonomía y el pensamiento 

crítico, ya que el lector asume un rol más participativo en la construcción del 

significado. En este sentido, el estudiante realiza una lectura orientada a la 

búsqueda de respuestas, lo que implica la identificación de ideas principales y la 

comprensión profunda de los conceptos del texto. Mubarok et al. (2022) 

respaldan que este tipo de lectura favorece el aprendizaje significativo al 

promover la interacción activa con el contenido y la construcción de significados 

a partir del texto.  

Durante la fase Read, el lector interactúa con el texto de manera 

sistemática mediante procesos como el reconocimiento de las ideas centrales 

del texto, el reconocimiento de detalles relevantes, la interpretación de relaciones 

lógicas y el análisis de estructuras sintácticas complejas. Este proceso implica la 

construcción de un modelo mental del texto, en el cual se integra la información 

explícita con los conocimientos previos del lector, lo que facilita la comprensión 

global (McNamara et al., 2023). Asimismo, la lectura orientada por preguntas, 

propia del método SQ3R, dirige la atención hacia segmentos relevantes del texto, 
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favoreciendo la comprensión y reduciendo la carga cognitiva durante el 

procesamiento de la información. En esta línea, estudios sobre estrategias de 

lectura indican que los lectores que aplican técnicas de focalización mediante 

objetivos presentan un mejor desempeño en comprensión literal y en la 

recuperación de ideas principales (Muijselaar et al., 2021). 

La comprensión lectora no se limita a decodificar, sino que implica la 

integración de ideas a nivel microtextual (frases y oraciones) y macrotextual 

(párrafos y secciones), mediante el reconocimiento de conectores, marcadores 

de cohesión, progresión temática y estructura retórica del texto. Este proceso, 

conocido como integración discursiva, representa un desafío en la L2, ya que los 

estudiantes pueden comprender oraciones de forma aislada, pero tener 

dificultades para establecer relaciones lógicas o identificar macroideas (Grabe y 

Yamashita, 2022). En este sentido, el método SQ3R contribuye a fortalecer la 

comprensión lectora, ya que las preguntas previas orientan la anticipación de la 

estructura del texto, la lectura con propósito facilita la identificación de 

conexiones entre las ideas y la búsqueda activa de respuestas promueve el 

análisis lógico. Asimismo, la integración coherente de ideas es uno de los 

principales predictores de la comprensión inferencial en L2 (Wang et al., 2023). 

Finalmente, el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (Council 

of Europe, 2020) destaca la importancia de comprender ideas principales en 

textos complejos, reconocer argumentos, ejemplos y evidencias, seguir líneas 

argumentativas, identificar relaciones lógicas e inferir significados implícitos 

durante la lectura de textos académicos. 

Recite. La etapa de recitación (Recite) consiste en verbalizar o escribir lo 

comprendido sin consultar el texto. De acuerdo con Brown (2007), esta práctica 

activa la memoria a largo plazo y permite al lector verificar su nivel real de 

comprensión. Además, contribuye al desarrollo de habilidades de síntesis, 

paráfrasis y expresión oral y escrita, esenciales en el contexto educativo. Tse et 

al. (2022) mencionan que después de leer una parte del texto, el lector intenta 

recordar y expresar con sus propias palabras aquello que comprendió. Este 
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proceso refuerza la retención de información y ayuda a comprobar el nivel de 

comprensión de los estudiantes. 

La fase Recite activa mecanismos de recuperación activa (active recall), 

considerados por la psicología cognitiva como uno de los procesos más 

poderosos para consolidar información en la memoria a largo plazo. A diferencia 

de la simple relectura, recordar y reconstruir la información obliga al cerebro a 

reactivar las redes neuronales asociadas al contenido, fortaleciendo su 

almacenamiento y su posterior accesibilidad (Kang, 2016). En esta fase, el lector 

intenta recordar ideas principales, explica conceptos con sus palabras, 

reconstruye argumentos del texto y sintetiza información dispersa. Tantowie et 

al. (2022) señalan que las estrategias enfocadas en recuperación activa como 

Recite duplican la retención del contenido textual, especialmente en textos 

académicos densos. En EFL, este proceso es aún más relevante porque ayuda 

al estudiante a fijar vocabulario, estructuras sintácticas y patrones discursivos en 

una lengua que aún está adquiriendo.  

En esta misma línea, la fase Recite exige que el lector produzca lenguaje, 

de manera oral o por escrito, sin revisar el texto original. Esto ayuda a activar 

procesos de parafraseo, reformulación y producción lingüística, que son 

componentes centrales de la competencia comunicativa en inglés. La literatura 

reciente (Schmitt y Schmitt, 2020) demuestra que el parafraseo fortalece la 

comprensión semántica, la capacidad de reorganizar información, la 

competencia gramatical, la fluidez verbal y la retención del vocabulario 

académico. En este sentido, la fase Recite no solo consolida el contenido, sino 

que desarrolla producción lingüística significativa, reforzando tanto la 

comprensión como el uso activo del inglés.  

Asimismo, esta fase fortalece el pensamiento crítico al exigir que el lector 

seleccione información relevante, establezca relaciones entre conceptos, 

explique su comprensión e identifique vacíos o inconsistencias en su 

interpretación. De este modo, deja de ser un receptor pasivo para convertirse en 

un evaluador activo del texto. Procesos como la reformulación, la síntesis y la 

explicación favorecen niveles superiores de análisis y juicio crítico, esenciales 
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para la lectura académica y el aprendizaje significativo. En el contexto del inglés 

como lengua extranjera (EFL), estas habilidades contribuyen al desarrollo de la 

competencia comunicativa al promover el uso del lenguaje para el razonamiento, 

la interpretación y la evaluación de la información (Tse et al., 2022). 

Review. Finalmente, el repaso consolida el aprendizaje mediante la 

revisión sistemática del contenido. Diversos estudios, como los de Chamot y 

O’Malley (1990), indican que el repaso espaciado fortalece la retención y mejora 

la transferencia del conocimiento a nuevas situaciones. Además, Oakhill et al. 

(2019) sostienen que el repaso hace referencia a la revisión de las respuestas 

en las preguntas principales y al razonamiento sobre aquello que se ha 

aprendido. Durante esta fase, el lector vuelve a recorrer mentalmente el 

contenido del texto, lo cual favorece la consolidación de la información en la 

memoria a largo plazo.  

Este proceso se basa en el repaso espaciado y acumulativo de las ideas 

principales, lo que fortalece las conexiones cognitivas y la retención de la 

información a largo plazo (Kang, 2016). Además, la reconstrucción global del 

significado integra la información en una estructura coherente, facilitando una 

comprensión profunda del contenido. Según Suharni et al. (2024), estos 

procesos de consolidación metacognitiva mejoran la retención conceptual y la 

transferencia del aprendizaje a nuevas situaciones académicas. En estudiantes 

de inglés como lengua extranjera, esta fase favorece la fijación de vocabulario, 

estructuras gramaticales y expresiones académicas propias del nivel B2. 

La fase Review es una manifestación directa de autorregulación lectora, 

comprendida como la capacidad del estudiante para supervisar su proceso de 

aprendizaje, evaluar sus estrategias y ajustar su comportamiento lector. En esta 

fase, el lector verifica si comprendió las ideas principales, evalúa si respondió 

todas sus preguntas, identifica posibles vacíos en la comprensión y, si es 

necesario, relee determinados pasajes para reforzar su entendimiento. Desde el 

campo del aprendizaje estratégico, estas prácticas de autoevaluación 

metacognitiva son fundamentales para el desarrollo de aprendices autónomos y 

eficaces (Weinstein et al., 2011). En el contexto del inglés como L2, la 
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autorregulación permite a los estudiantes compensar dificultades lingüísticas 

mediante decisiones estratégicas, aumentando su confianza y eficacia durante 

la lectura. 

Finalmente, la fase Review aporta significativamente al aprendizaje 

autónomo, ya que promueve la responsabilidad del estudiante sobre su propio 

proceso de lectura. En esta etapa, el proceso de lectura se convierte en una 

actividad consciente en la que el estudiante analiza su desempeño, identifica 

fortalezas y debilidades, establece nuevas metas y desarrolla mayor 

independencia para enfrentar textos complejos. Según Zimmerman (2013), los 

estudiantes autorregulados participan en procesos de autoobservación, 

autoevaluación y establecimiento de metas, lo que favorece un aprendizaje más 

autónomo y eficaz. En la enseñanza del inglés, esta autonomía es clave para el 

progreso continuo, ya que permite practicar y mejorar habilidades fuera del aula. 

Asimismo, la fase Review fortalece habilidades transferibles a distintos tipos de 

texto, consolidando el aprendizaje a largo plazo. En esta línea, Oxford (2016) 

sostiene que las estrategias de repaso y autoevaluación contribuyen a consolidar 

la identidad del estudiante como aprendiz autónomo, desarrollando el control 

estratégico y la disciplina cognitiva durante la lectura. 

Tabla 1. Modelo del proceso SQ3R 

Modelo del proceso SQ3R 

Dimensión Descripción general Procesos implicados 

1. Survey Exploración inicial del texto para 
obtener una visión global del    
contenido, estructura y objetivos.    

Activación de conocimientos 
previos, anticipación del 
contenido, focalización de la 
atención. 

2. Question Formulación de preguntas a partir   de 
títulos, subtítulos y elementos 
paratextuales para orientar la lectura.  

Metacognición, definición de 
propósitos lectores, formulación 
de predicciones e inferencias 
iniciales. 

3. Read Lectura analítica orientada a 
responder las preguntas formuladas, 
identificando ideas principales. 

Procesamiento textual, 
integración discursiva y 
comprensión literal e inferencial. 

4. Recite Recuperación activa del contenido 
mediante paráfrasis o explicación con 
palabras propias.   

Consolidación de la memoria a 
largo plazo, producción 
lingüística, síntesis y pensamiento 
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crítico. 

5. Review Revisión global del contenido, 
verificación de respuestas, aclaración 
de dudas y evaluación de la 
comprensión alcanzada.  

Autorregulación, consolidación 
del aprendizaje, transferencia del 
aprendizaje. 

Nota. Elaboración propia. 

  

En síntesis, el método SQ3R se concibe como un enfoque integral que 

potencia múltiples dimensiones del aprendizaje lector. Su naturaleza metódica, 

su fundamento teórico multidisciplinario y su adaptabilidad a diversos contextos 

educativos lo convierten en una herramienta pedagógica idónea para 

incrementar la comprensión lectora en inglés como lengua extranjera. Asimismo, 

promueve el desarrollo de competencias metacognitivas, cognitivas y 

lingüísticas que fortalecen el aprendizaje autónomo y la formación integral del 

estudiante. 

2.2.2. Comprensión Lectora en Inglés 

La comprensión lectora, según Grabe (2012), es un proceso cognitivo 

complejo que implica la integración simultánea de diversas habilidades, tales 

como la decodificación, la integración semántica, la activación de los 

conocimientos previos, el acceso y la aplicación de información textual. Desde 

esta óptica, entender es construir activamente significado a partir de un texto al 

relacionar la información explícita con las inferencias y con los conocimientos 

previos para generar una representación mental unificada de lo que se ha leído. 

Esta concepción entiende la lectura como un proceso dinámico donde 

intervienen factores cognitivos, lingüísticos y metacognitivos, especialmente en 

contextos donde el inglés se enseña como lengua extranjera. 

En esta misma perspectiva, RAND Reading Study Group y Snow (2002) 

consideran la lectura como un proceso mediante el cual el lector recupera, 

analiza e integra información para construir significado a partir de un texto. Para 

estos autores, la comprensión lectora no consiste únicamente en comprender la 

información de manera literal, sino también en analizarla, cuestionarla, 

relacionarla con conocimientos previos e integrarla, lo que convierte la lectura en 

una actividad cognitiva de mayor complejidad. 
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Desde una perspectiva educativa, autores del ámbito del English 

Language Teaching (ELT) como Harmer (2015) y Ur (2012) destacan que la 

comprensión lectora es una habilidad indispensable para el aprendizaje 

autónomo, ya que permite al estudiante acceder a contenidos académicos, 

mejorar su vocabulario y desarrollar pensamiento crítico a través de la lectura. 

Su desarrollo favorece directamente el rendimiento académico y la participación 

efectiva en tareas comunicativas en inglés. 

En síntesis, la comprensión lectora se entiende como un proceso activo, 

estratégico y constructivo, mediante el cual el lector moviliza recursos cognitivos, 

lingüísticos y metacognitivos para interpretar textos de manera significativa. Este 

proceso es esencial para el aprendizaje en contextos de inglés como lengua 

extranjera, pues constituye una vía principal para acceder a información, 

desarrollar autonomía y fortalecer competencias lingüísticas y académicas. 

Comprensión lectora en inglés como lengua extranjera (EFL) 

La comprensión lectora en inglés como lengua extranjera constituye un 

proceso cognitivo y lingüístico que exige al estudiante construir significado en un 

sistema distinto al de su lengua materna. En este sentido, leer en inglés no 

supone únicamente reconocer palabras o traducir información, sino integrar 

procesos de decodificación, reconocimiento léxico, procesamiento sintáctico, 

interpretación semántica y elaboración de inferencias para construir una 

representación coherente del texto. Desde esta perspectiva, la lectura en una 

segunda lengua suele demandar mayor esfuerzo cognitivo y menor 

automaticidad que la lectura en la lengua materna, especialmente cuando el 

dominio del idioma aún se encuentra en desarrollo (Grabe, 2012; Grabe y Stoller, 

2019). 

Esta exigencia se explica porque el lector de EFL debe movilizar 

simultáneamente recursos lingüísticos y estratégicos. Por un lado, necesita 

comprender vocabulario, estructuras gramaticales, conectores lógicos y 

convenciones discursivas propias del inglés; por otro, debe activar 

conocimientos previos, formular hipótesis, anticipar significados y monitorear su 

comprensión durante la lectura. Harmer (2015) señala que las dificultades 



40 

 

 

léxicas y sintácticas suelen afectar la fluidez y la comprensión global, mientras 

que Ur (2012) sostiene que los estudiantes en contextos EFL requieren apoyo 

explícito para desarrollar estrategias que compensen su acceso limitado al input 

natural del idioma. En consecuencia, la comprensión lectora en inglés no 

depende solamente de una habilidad general de lectura, sino también del 

dominio progresivo de competencias lingüísticas y discursivas específicas. 

Asimismo, la literatura especializada destaca que la comprensión lectora 

en inglés como lengua extranjera se construye mediante la interacción entre 

procesos bottom-up y top-down. El lector debe reconocer palabras y estructuras 

presentes en el texto, pero también activar esquemas previos, establecer 

relaciones entre ideas y construir inferencias para sostener la comprensión 

global. Grabe y Stoller (2019) explican que la automaticidad en el reconocimiento 

léxico es fundamental porque libera recursos cognitivos para la comprensión 

profunda, mientras que Nation (2022) subraya que el crecimiento del vocabulario 

y la exposición frecuente a textos comprensibles son condiciones esenciales 

para avanzar en la lectura en una lengua extranjera. En esta línea, comprender 

en inglés implica no solo decodificar, sino usar estratégicamente el conocimiento 

lingüístico para interpretar el texto de forma progresivamente más autónoma. 

Desde el plano pedagógico, la comprensión lectora en EFL debe 

abordarse como un proceso activo, estratégico y gradual. Esto implica que la 

enseñanza no se reduzca a la traducción o a la resolución mecánica de 

preguntas, sino que promueva tareas orientadas a predecir, localizar 

información, inferir significados, verificar hipótesis y revisar lo leído. Harmer 

(2015) y Ur (2012) coinciden en que el trabajo lector en inglés debe favorecer la 

participación activa del estudiante y el uso consciente de estrategias para 

construir significado. En este marco conceptual, la comprensión lectora en inglés 

puede analizarse a partir de dos dimensiones complementarias: la literal, 

vinculada con la identificación y recuperación de información explícita y la 

inferencial, orientada a la construcción de significados implícitos y al 

establecimiento de relaciones lógicas entre ideas. Esta delimitación permite 

examinar con mayor precisión cómo los estudiantes procesan textos en inglés y 
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qué aspectos requieren fortalecimiento pedagógico (Grabe, 2012; Grabe y 

Stoller, 2019). 

Dimensiones de la Comprensión Lectora en Inglés 

En el campo de la lectura en inglés como lengua extranjera (EFL), la 

comprensión lectora constituye un proceso multidimensional que requiere la 

coordinación de diversos procesos lingüísticos y cognitivos. Según Grabe 

(2012), comprender un texto en una segunda lengua implica no solo recuperar 

información explícita, sino también integrar ideas, elaborar inferencias y construir 

una representación coherente del significado global. Desde esta perspectiva, la 

comprensión lectora se organiza en distintas dimensiones que interactúan entre 

sí y que permiten al lector progresar desde el reconocimiento literal del texto 

hacia la interpretación de significados implícitos. Esta concepción resulta 

especialmente relevante en contextos de aprendizaje del inglés, donde el lector 

debe enfrentar desafíos adicionales relacionados con el reconocimiento de 

vocabulario, el procesamiento de estructuras gramaticales y la activación de 

conocimientos previos para lograr una comprensión efectiva del texto. 

Dimensión Literal. a dimensión literal de la comprensión lectora se 

refiere a la capacidad del lector para identificar información explícita presente en 

el texto, como hechos, ideas principales, detalles relevantes, secuencias, 

comparaciones y datos concretos. En el contexto del inglés como lengua 

extranjera (EFL), esta habilidad implica no solo localizar información visible en el 

texto, sino también reconocer vocabulario, estructuras gramaticales y 

expresiones lingüísticas que permiten comprender el significado explícito del 

mensaje. Grabe (2012) sostiene que la comprensión literal constituye un 

componente fundamental de la lectura en una segunda lengua, ya que depende 

de procesos como el reconocimiento léxico automático, la fluidez lectora y el 

procesamiento eficiente de la información textual. Según el autor, cuando los 

estudiantes presentan dificultades para reconocer palabras o estructuras 

sintácticas, el acceso al significado literal del texto se vuelve más lento y menos 

preciso. 
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Asimismo, Nuttall (1996) sostiene que la comprensión literal consiste en 

identificar y reconocer información expresada directamente en el texto sin inferir 

significados implícitos. Esta capacidad constituye la base sobre la cual se 

desarrollan procesos de comprensión más complejos. En la enseñanza del 

inglés como lengua extranjera, Nation (2022) destaca la importancia de 

estrategias como el scanning, entendido como la búsqueda rápida de 

información específica, y el skimming, orientado a obtener una idea general del 

texto. Estas estrategias facilitan la localización de información explícita, 

favorecen el desarrollo del vocabulario y ayudan a los estudiantes a 

familiarizarse con la organización de los textos en inglés. 

Por último, Harmer (2015) y Ur (2012) sostienen que la comprensión literal 

contribuye al fortalecimiento de habilidades esenciales para la lectura en inglés, 

tales como el reconocimiento léxico, la identificación de patrones gramaticales y 

la comprensión de significados en contexto. Estas capacidades permiten al 

estudiante acceder con mayor eficacia al contenido textual y constituyen la base 

para el desarrollo posterior de la comprensión inferencial. En consecuencia, la 

dimensión literal constituye un componente indispensable para el desarrollo 

progresivo de la comprensión lectora en inglés como lengua extranjera, ya que 

proporciona los fundamentos necesarios para acceder posteriormente a 

procesos inferenciales de mayor complejidad. 

Dimensión Inferencial. La dimensión inferencial se refiere a la capacidad 

del lector para construir significados que no aparecen expresados de manera 

explícita en el texto. En el caso de la lectura en inglés como lengua extranjera, 

esta habilidad implica integrar la información textual con los conocimientos 

previos, el conocimiento lingüístico y las pistas contextuales para interpretar 

ideas implícitas, establecer relaciones entre conceptos y formular conclusiones. 

Al respecto, Grabe (2012) sostiene que la comprensión inferencial constituye un 

componente esencial de la lectura en una segunda lengua, porque permite al 

lector construir una representación coherente del texto a partir de la interacción 

entre información explícita e implícita. 
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En la comprensión inferencial, el lector va más allá de la recuperación 

literal de datos y pone en marcha procesos cognitivos de mayor complejidad, 

tales como establecer relaciones de causa y efecto, deducir significados a partir 

del contexto, anticipar información y formular hipótesis sobre el contenido. Estas 

habilidades adquieren especial importancia en la lectura en inglés, ya que los 

estudiantes suelen enfrentar limitaciones léxicas o sintácticas que los obligan a 

utilizar estrategias de inferencia para comprender el mensaje global. En este 

sentido, Samiei y Ebadi (2021) demostraron, en estudiantes EFL, que el trabajo 

sistemático de la comprensión inferencial mejora significativamente cuando la 

enseñanza favorece la formulación de inferencias y el uso activo de pistas 

textuales, lo que confirma el papel central de esta dimensión en el desarrollo de 

la comprensión lectora en lengua extranjera. 

Asimismo, la evidencia reciente muestra que la comprensión inferencial 

en L2 se relaciona estrechamente con el dominio del vocabulario, la gramática y 

la activación de conocimientos previos. En una revisión sistemática sobre 

comprensión lectora en inglés como lengua extranjera, Vettori et al. (2023) 

encontraron que, entre los factores con asociaciones más fuertes, destacan 

precisamente el conocimiento gramatical y el conocimiento léxico, junto con otros 

componentes cognitivos y metacognitivos. De manera complementaria, Hu et al. 

(2022) hallaron que el conocimiento gramatical influye de manera directa e 

indirecta en la comprensión lectora en EFL, en parte a través del vocabulario, lo 

que refuerza la idea de que la inferencia depende no solo de pistas contextuales, 

sino también del nivel de desarrollo lingüístico del lector. 

En consecuencia, la dimensión inferencial constituye un nivel fundamental 

de la comprensión lectora en inglés, porque permite trascender la información 

visible del texto y construir significados más profundos a partir de la interacción 

entre el contenido leído, el conocimiento previo y los recursos lingüísticos del 

estudiante. Por ello, su desarrollo resulta esencial en contextos EFL, donde 

comprender implica no solo decodificar, sino interpretar, relacionar e inferir de 

manera estratégica. 
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CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Paradigma, Enfoque, Nivel, Tipo y Diseño Metodológico 

La presente investigación se enmarca en el paradigma positivista, el cual 

sostiene que la realidad puede ser observada, medida y analizada objetivamente 

mediante procedimientos empíricos y verificables. Desde esta perspectiva, el 

conocimiento científico se construye a partir de la observación sistemática, la 

medición de los fenómenos y la contrastación de hipótesis, lo que permite 

obtener resultados sustentados en evidencia empírica. De acuerdo con 

Maksimović y Evtimov (2023), este paradigma se fundamenta en la búsqueda de 

evidencia empírica y en la objetividad del proceso científico, por lo que resulta 

pertinente para investigaciones orientadas a evaluar la efectividad de estrategias 

pedagógicas.  

La investigación adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado por la 

recolección y el análisis de datos numéricos con el propósito de probar hipótesis 

y examinar el comportamiento de las variables mediante procedimientos 

estadísticos (Creswell y Creswell, 2018). Asimismo, Hernández et al. (2023) 

señalan que este enfoque se orienta a la medición objetiva de los fenómenos y 

al análisis sistemático de los datos, permitiendo obtener resultados verificables 

dentro de un proceso metodológico riguroso. En concordancia con este enfoque, 

el presente estudio empleó mediciones antes y después de la aplicación del 

método SQ3R para analizar los cambios en la comprensión lectora en inglés.  

El estudio corresponde al nivel explicativo, debido a que busca determinar 

el efecto de la aplicación del método SQ3R sobre la comprensión lectora en 

inglés de los estudiantes. Según George y Merkus (2025), la investigación 

explicativa pretende comprender por qué y cómo ocurre un fenómeno mediante 

el análisis de las relaciones causales entre las variables. En este sentido, la 

investigación analiza la variación de la comprensión lectora a partir de la 

aplicación de una estrategia didáctica, con el propósito de explicar los cambios 

observados entre las mediciones realizadas.  

La presente investigación es de tipo aplicada, ya que busca utilizar 

conocimientos científicos para contribuir a la solución de una problemática 
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educativa relacionada con la comprensión lectora en inglés. De acuerdo con 

Vizcaíno et al. (2023), la investigación aplicada se orienta al uso del conocimiento 

científico para resolver problemas prácticos en contextos reales. En 

concordancia con ello, el estudio emplea los fundamentos teóricos y 

metodológicos del método SQ3R con la finalidad de fortalecer la comprensión 

lectora de los estudiantes en un contexto educativo específico.  

El diseño metodológico adoptado correspondió a un diseño 

preexperimental con un solo grupo y mediciones de pretest y postest. Hernández 

et al. (2023) señalan que los diseños preexperimentales se caracterizan por 

aplicar una intervención a un grupo único y evaluar sus efectos mediante 

mediciones realizadas antes y después del tratamiento, sin contar con grupo de 

control ni asignación aleatoria. En este estudio, dicho diseño permitió aplicar el 

método SQ3R y comparar los resultados obtenidos en el pretest y el postest, con 

el propósito de identificar las variaciones producidas en la comprensión lectora 

en inglés. En concordancia con ello, el Manual de Investigación de la EESPP 

Monterrico señala que el diseño preexperimental implica la aplicación de una 

intervención sobre una muestra única, utilizando mediciones de entrada y salida 

para valorar los cambios generados en la variable dependiente.  

En el presente estudio, inicialmente se aplicó un pretest para identificar el 

nivel de comprensión lectora en inglés de los estudiantes. Posteriormente, se 

desarrolló la intervención pedagógica basada en el método SQ3R y al finalizar, 

se administró un postest con el fin de determinar los cambios alcanzados. 

Finalmente, la comparación entre ambas mediciones permitió establecer las 

variaciones registradas después de la intervención. 

Figura 1. Representación gráfica del diseño  
Representación gráfica del diseño preexperimental  

 

 

Nota. O1 representa el pretest aplicado a la variable dependiente; X corresponde a la 

intervención (variable independiente) y O2 representa el postest aplicado a la variable 

dependiente. Tomado del Manual de Investigación en Educación (p. 21), por Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública Monterrico, 2025. 
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3.2. Objetivos de investigación 

En consonancia con el enfoque cuantitativo, el diseño preexperimental, y 

las preguntas de la investigación, se enuncian los siguientes objetivos.  

Objetivo General 

Determinar en qué medida la aplicación del método SQ3R incrementa la 

comprensión lectora en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una 

institución educativa pública. 

Objetivos Específicos  

Determinar en qué medida la aplicación del método SQ3R incrementa la 

comprensión lectora literal en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria 

de una institución educativa pública. 

Determinar en qué medida la aplicación del método SQ3R incrementa la 

comprensión lectora inferencial en inglés de los estudiantes de quinto de 

secundaria de una institución educativa pública. 

3.3. Hipótesis de Investigación 

A partir de los objetivos planteados para esta investigación, se formulan 

las siguientes hipótesis.  

Hipótesis General 

La aplicación del método SQ3R incrementa la comprensión lectora en 

inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

pública. 

Hipótesis Específicas 

La aplicación del método SQ3R incrementa la comprensión lectora literal 

en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

pública. 

La aplicación del método SQ3R incrementa la comprensión lectora 
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inferencial en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa pública. 

3.4. Operacionalización de Variables 

Variable Independiente 

El método SQ3R es una estrategia de lectura estructurada que guía al 

lector a través de cinco fases: exploración previa (Survey), formulación de 

preguntas (Question), lectura activa (Read), recitación (Recite) y repaso 

(Review), con el objetivo de mejorar la comprensión y retención de la 

información. Según Robinson (1946), este método promueve una lectura activa 

y organizada que permite al estudiante procesar la información de manera 

progresiva, facilitando la comprensión y el aprendizaje significativo.  

En la presente investigación, el método SQ3R se operacionalizó mediante 

un programa de intervención pedagógica desarrollado en doce sesiones de 

aprendizaje. En cada sesión se aplicaron de manera secuencial las cinco fases 

del método (Survey, Question, Read, Recite y Review), las cuales orientaron el 

desarrollo de las actividades de lectura y la aplicación sistemática de la estrategia 

durante todo el proceso de intervención. 

Variable Dependiente  

La comprensión lectora en inglés como lengua extranjera se define como 

un proceso cognitivo complejo mediante el cual el lector construye significado a 

partir de un texto escrito, integrando información explícita e implícita. De acuerdo 

con Grabe (2012), este proceso implica la interacción de habilidades de 

decodificación, reconocimiento léxico, integración semántica y construcción de 

un modelo mental del texto, lo que permite construir una representación 

coherente del texto mediante la integración de información explícita e implícita.  

En la presente investigación, la comprensión lectora en inglés se 

operacionalizó mediante los puntajes obtenidos por los estudiantes en una 

prueba de comprensión lectora aplicada antes y después de la intervención. La 

variable fue evaluada mediante dos dimensiones: comprensión literal y 

comprensión inferencial, operacionalizadas a través de los indicadores 
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establecidos en la matriz de operacionalización y medidas mediante un 

instrumento adaptado del Reading and Use of English B2 Sample Test de 

Cambridge. 

 

Tabla 2. Definición operacional de la variable dependiente 

Definición operacional de la variable dependiente 

Variable Dimensiones Indicadores 

 

 

 

 

 

 

Comprensión 

lectora en 

inglés 

 

 

  

 

 

Literal 

 

● Identifica ideas principales del texto. 

● Identifica ideas secundarias del 

texto. 

● Localiza información específica. 

● Ordena la secuencia de hechos según el 

texto. 

● Reconoce relaciones explícitas de 

comparación o contrastes 

mencionados en el texto. 

 

 

 

 

 Inferencial  

 

● Identifica el propósito del texto. 

● Deduce el significado de palabras o 

expresiones por contexto. 

● Interpreta intenciones del autor. 

● Establece relaciones implícitas de 

causa y efecto. 

● Infiere sentimientos o motivaciones 

de los personajes. 

● Predice posibles desenlaces del 

texto. 

Nota. Elaboración propia. 

3.5. Población, Muestra y Muestreo 

La población diana o población blanco estuvo constituida por los 128 

estudiantes matriculados del nivel secundario de la institución educativa pública 

donde se desarrolló la investigación. De acuerdo con Otzen y Manterola (2017), 

la población diana comprende el conjunto total de sujetos sobre los cuales se 

pretende generalizar los resultados, mientras que la población accesible 
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corresponde al grupo de participantes que reúne las características establecidas 

y al cual los investigadores tienen acceso. En ese sentido, la población accesible 

quedó delimitada a los 27 estudiantes matriculados de quinto grado de 

secundaria, sección única, conformada por 11 hombres y 16 mujeres, debido a 

que el problema de investigación y los objetivos del estudio se centraron 

específicamente en este grado. 

La muestra efectiva estuvo conformada por 25 estudiantes de quinto 

grado de secundaria, ya que dos estudiantes no participaron en la totalidad del 

proceso de investigación debido a que no dieron su asentimiento para ser parte 

del estudio. En consecuencia, la muestra efectiva quedó integrada por los 

participantes que completaron el pretest, la intervención y el postest. 

Tabla 3. Distribución de la muestra según género 

Distribución de la muestra según género 

Variable Categoría Estudiantes (n) Porcentaje (%) 

 
Género 

Hombres 10 40% 

Mujeres 15 60% 

                      Total 25 100% 

Nota. Elaboración propia. 

En cuanto al muestreo, se empleó un muestreo no probabilístico 

intencional. Este tipo de muestreo permite seleccionar deliberadamente a los 

participantes que reúnen características pertinentes para los propósitos de la 

investigación. Otzen y Manterola (2017) señalan que este procedimiento se 

utiliza cuando el investigador requiere trabajar con sujetos que cumplen criterios 

específicos vinculados con el fenómeno estudiado. Asimismo, Reales et al. 

(2022) sostienen que el muestreo intencional no probabilístico se fundamenta en 

el juicio metodológico del investigador y en criterios de selección relacionados 

directamente con los objetivos del estudio. En la presente investigación, se 

seleccionó a los estudiantes de quinto grado de secundaria debido a que 
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cumplían con los criterios de inclusión establecidos para el estudio y constituía 

el grupo donde se implementó la intervención mediante el método SQ3R. 

En esta investigación, la selección del grupo respondió a criterios 

pedagógicos y metodológicos previamente definidos: pertenecer al quinto grado 

de secundaria, formar parte del grupo en el que se implementó la intervención y 

participar en las fases de recolección de datos (pretest, intervención y postest). 

En consecuencia, la muestra seleccionada resultó pertinente para analizar el 

efecto de dicha estrategia sobre la comprensión lectora en inglés en el contexto 

específico del estudio. 

3.6. Técnicas e Instrumentos 

La recolección de datos constituye una etapa fundamental en toda 

investigación, pues permite obtener información pertinente para responder al 

problema planteado y contrastar las hipótesis formuladas. En el presente 

estudio, este proceso se realizó mediante la aplicación de una técnica e 

instrumento seleccionados en función de los objetivos de la investigación y de 

las características de la variable de estudio.  

Técnica de Recolección de Datos 

La técnica de recolección de datos empleada en la presente investigación 

fue el test, ya que permitió obtener información objetiva sobre el nivel de 

comprensión lectora en inglés de los estudiantes. De acuerdo con Arias et al. 

(2022), el test es una técnica utilizada para medir conocimientos, habilidades o 

desempeños mediante la aplicación de instrumentos estandarizados cuyas 

respuestas pueden ser analizadas cuantitativamente. 

En la presente investigación, esta técnica se aplicó en dos momentos: 

antes de la intervención, mediante un pretest, y después de su culminación, 

mediante un postest, con la finalidad de comparar el desempeño de los 

participantes en ambos momentos del estudio.    

Instrumento 

El instrumento de recolección de datos consistió en una adaptación de la 

prueba Reading and Use of English B2 Sample Test (Part 5) de Cambridge, 

realizada por el equipo de investigación con la finalidad de responder a los 
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objetivos del presente estudio. La adaptación comprendió la selección, 

reorganización y clasificación de los ítems de acuerdo con las dimensiones de la 

variable dependiente: comprensión literal y comprensión inferencial. El 

instrumento adaptado se presenta en el Anexo 2. 

La selección de esta prueba se fundamentó en la necesidad de contar con 

un instrumento que incluyera textos y tareas con un nivel de complejidad 

suficiente para evaluar las dimensiones de comprensión literal e inferencial. 

Asimismo, se respetaron los descriptores de lectura del nivel B2 establecidos en 

el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), los cuales 

consideran la capacidad de identificar ideas principales, reconocer información 

específica, interpretar puntos de vista y establecer relaciones lógicas en textos 

escritos. 

Esta decisión metodológica también fue consistente con los resultados de 

la evaluación diagnóstica institucional aplicada al inicio del año mediante una 

prueba alineada con los niveles B1–B2 del MCER, en la que una proporción 

importante de los estudiantes evidenció un desempeño que les permitía 

enfrentarse a tareas de esa complejidad. En consecuencia, se consideró 

pertinente emplear como base una prueba de nivel B2 adaptada a los objetivos 

de la presente investigación. 

Tabla 4. Ficha técnica de instrumento de investigación 

Ficha técnica de instrumento de investigación 

Nombre Prueba adaptada de comprensión lectora en inglés (basada en 

el Reading and Use of English B2 Sample Test – Part 5 de 

Cambridge) 

Tipo de instrumento Prueba objetiva de comprensión lectora (test) 

Técnica de 

recolección de datos 

Test 

Momentos de 

aplicación 

Pretest y postest  

Autor del Instrumento Cambridge Assessment English  

Adaptación  Equipo de investigación  
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Objetivo del 

Instrumento 

Medir el nivel de comprensión literal e inferencial en inglés de los 

estudiantes de quinto de secundaria antes y después de la 

aplicación del método SQ3R. 

Población Estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa pública. 

Dimensiones Comprensión literal 

Comprensión inferencial 

Ítems 16 ítems distribuidos de la siguiente manera: 

- 8 correspondientes a la dimensión comprensión literal 

- 8 correspondientes a la dimensión comprensión 

inferencial 

Breve descripción Instrumento adaptado por el equipo de investigación a partir del 

Reading and Use of English B2 Sample Test (Part 5) de 

Cambridge. La adaptación comprendió la selección, 

reorganización y clasificación de los ítems para evaluar las 

dimensiones de comprensión literal e inferencial de la variable 

dependiente. El instrumento contiene dos textos con 16 

preguntas de opción múltiple (6 y 10 ítems, respectivamente) y se 

aplica como pretest y postest. 

Escala de medición El instrumento genera un puntaje total a partir del número de 

respuestas correctas obtenidas. Para la interpretación de los 

resultados, los puntajes se clasifican en los niveles de logro En 

inicio, En proceso, Logro esperado y Logro destacado, 

correspondientes a una escala ordinal. 

Administración Grupal, en modalidad presencial. 

Duración 45 minutos 

Nota. Elaboración propia. 

En total, el instrumento quedó conformado por 16 ítems distribuidos 

equitativamente entre las dos dimensiones de la variable dependiente. Ocho 

ítems evaluaron la comprensión literal, mediante indicadores relacionados con la 

identificación de información explícita, el reconocimiento de ideas principales y 

la localización de detalles relevantes. Los ocho ítems restantes evaluaron la 

comprensión inferencial, considerando indicadores vinculados con la deducción 

de significados implícitos, el establecimiento de relaciones lógicas y la 

identificación de propósitos comunicativos. 



53 

 

 

La distribución de los ítems se realizó tomando como referencia la matriz 

de operacionalización de la variable. Dado que la comprensión lectora fue 

operacionalizada en dos dimensiones, integradas por cinco indicadores en la 

dimensión literal y seis indicadores en la dimensión inferencial, los dieciséis 

ítems fueron adaptados de la prueba Reading and Use of English B2 Sample 

Test (Part 5) de Cambridge y organizados de manera que permitieran 

representar adecuadamente todos los indicadores establecidos en la 

investigación. 

Validez 

Para determinar la validez del instrumento adaptado, se utilizó la técnica 

de juicio de expertos, la cual permite evaluar la pertinencia, claridad y coherencia 

de los ítems antes de su aplicación. La validez de contenido fue establecida 

mediante este procedimiento, recomendado para garantizar la calidad de los 

instrumentos de investigación (Creswell y Creswell, 2018). Asimismo, 

Taherdoost (2017) señala que la validez de contenido es fundamental para 

asegurar que el instrumento mida adecuadamente la variable de estudio y sea 

comprensible para los participantes. 

La validación se desarrolló en dos niveles. En primer lugar, se empleó una 

matriz de criterios estructurales para revisar la relación entre la variable y sus 

dimensiones, la correspondencia entre dimensiones e indicadores, la coherencia 

entre los ítems y sus alternativas de respuesta, así como la claridad, precisión y 

comprensibilidad de la redacción. En segundo lugar, se aplicó un formulario de 

validez de contenido para evaluar cada ítem con base en los criterios de 

relevancia, coherencia y claridad. 

Para el procesamiento de la validez se utilizó el coeficiente V de Aiken, 

estadístico ampliamente empleado para cuantificar el grado de acuerdo entre 

jueces expertos respecto a la pertinencia, claridad y relevancia de los ítems 

(Taherdoost, 2017). En este estudio participaron cinco profesionales del área de 

educación con grado académico de magíster, quienes valoraron cada ítem 

mediante una escala de tres niveles. 

Los resultados obtenidos mostraron coeficientes por ítem entre 0.800 y 

1.000, lo que indica niveles adecuados y altos de validez de contenido. 
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Asimismo, el valor global fue V = 0.96, evidenciando una alta concordancia entre 

los jueces expertos y la pertinencia del instrumento para evaluar la comprensión 

lectora en inglés en sus dimensiones literal e inferencial (Nurjanah et al., 2023).  

Tabla 5. Criterios de instrumentos de valoración de juicio de expertos 

Criterios de instrumentos de valoración de juicio de expertos 

Instrumentos de Jueces Criterios 

Matriz de criterios 

estructurales 

Relación entre variable y dimensión 

Relación entre dimensión e indicador 

Correspondencia entre ítem y alternativa 

Claridad, precisión y comprensibilidad de la 

redacción 

Formulario de validez de 

contenido 

Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

Nota. Elaboración propia. 

Como se observa en la Tabla 5, la validación contempló tanto la estructura 

interna del instrumento como la valoración específica de cada ítem en función de 

su relevancia, coherencia y claridad. 

El proceso de validación fue realizado por cinco profesionales expertos en 

el área de educación con grado académico de magíster. La identificación de los 

jueces y su dictamen general se presentan en la Tabla 6. 

Tabla 6. Nombre y apellidos de los jueces y su interpretación final 

Nombre y apellidos de los jueces y su interpretación final 

Nota. Elaboración propia 

 

Juez Nombres y Apellidos Interpretación 

1 
2 
3 
4 
5 

Abdias Román Huaches 
Guiliana Fátima Castañeda Di Natale 
Lilian del Pilar Loayza Urcia 
Lucy Tania Lozano Mollo 
Pilar Julia Paucar Miranda 

Aplicable 
Aplicable 
Aplicable 
Aplicable 
Aplicable 
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Todos los jueces consideraron que el instrumento era aplicable, lo que 

permitió continuar con el análisis cuantitativo de la validez mediante el coeficiente 

V de Aiken. 

Las valoraciones emitidas por los jueces fueron procesadas mediante el 

coeficiente V de Aiken, a fin de estimar la validez de contenido de cada ítem. Los 

resultados obtenidos se presentan en la Tabla 7. 

Tabla 7. Resultados del formulario de validez de juicio de expertos por ítem  

Resultados del formulario de validez de juicio de expertos por ítem 

  

Items Criterios 
Juez 

1 
Juez 

2 
Juez 

3 
Juez 

4 
Juez 

5 
Media DE 

V de 
Aiken 

Interpr. 

Item 1 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.60 

3.00 

3.00 

0.55 

0.00 

0.00 

0.867 

1.000 

1.000 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 2 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.80 

3.00 

3.00 

0.45 

0.00 

0.00 

0.933 

1.000 

1.000 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 3 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.60 

2.60 

2.80 

0.55 

0.55 

0.45 

0.867 

0.867 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 4 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.60 

2.80 

2.80 

0.55 

0.45 

0.45 

0.867 

0.933 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 5 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.60 

2.80 

2.80 

0.55 

0.45 

0.45 

0.867 

0.933 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 6 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.80 

3.00 

3.00 

0.45 

0.00 

0.00 

0.933 

1.000 

1.000 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 7 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.80 

3.00 

3.00 

0.45 

0.00 

0.00 

0.933 

1.000 

1.000 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 8  Relevancia 

Coherencia 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

2.60 

2.80 

0.55 

0.45 

0.867 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 
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Claridad 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VÁLIDO 

Item 9 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.60 

2.80 

2.80 

0.55 

0.45 

0.45 

0.867 

0.933 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 10 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.60 

2.80 

2.80 

0.55 

0.45 

0.45 

0.867 

0.933 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 11 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.40 

2.80 

2.80 

0.55 

0.45 

0.45 

0.800 

0.933 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 12 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.80 

3.00 

3.00 

0.45 

0.00 

0.00 

0.933 

1.000 

1.000 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 13 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.80 

2.80 

2.80 

0.45 

0.45 

0.45 

0.933 

0.933 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 14 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.60 

2.80 

2.80 

0.55 

0.45 

0.45 

0.867 

0.933 

0.933 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 15 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.80 

3.00 

3.00 

0.45 

0.00 

0.00 

0.933 

1.000 

1.000 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Item 16 Relevancia 

Coherencia 

Claridad 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2.80 

3.00 

3.00 

0.45 

0.00 

0.00 

0.933 

1.000 

1.000 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

VÁLIDO 

Nota. Elaboración propia. 

Los resultados presentados en la Tabla 7 evidencian que todos los ítems 

fueron considerados válidos, al obtener coeficientes V de Aiken entre 0.800 y 

1.000. Asimismo, el coeficiente global de V = 0.96 refleja una elevada 

concordancia entre los jueces expertos y respalda la validez del contenido del 

instrumento. 

Confiabilidad 

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se realizó una prueba 

piloto con 35 estudiantes del Instituto Cultural Internacional American English, 
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quienes presentaban características similares a la población de estudio, tales 

como pertenecer al nivel de educación secundaria, tener edades aproximadas 

entre 16 y 17 años y encontrarse cursando el nivel Advanced 6, equivalente al 

nivel B2 del Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER). 

Estas características garantizaron la pertinencia de la muestra piloto para 

evaluar la consistencia interna del instrumento antes de su aplicación en el 

estudio principal. 

Los datos obtenidos en la prueba piloto fueron procesados mediante el 

software estadístico Jamovi, a través del cual se calculó el coeficiente omega de 

McDonald como indicador de consistencia interna del instrumento. Este 

coeficiente es ampliamente recomendado para la evaluación de instrumentos 

psicométricos, debido a que proporciona estimaciones más robustas de la 

confiabilidad que el alfa de Cronbach cuando se trabaja con datos ordinales o 

con modelos de medición que no cumplen el supuesto de tau-equivalencia 

(McNeish, 2018; Ventura-León et al., 2017; Doval et al., 2023). 

Los resultados fueron los siguientes en términos de confiabilidad: 

Tabla 8. Estadísticas de confiabilidad de la comprensión literal 

Estadísticas de confiabilidad de la comprensión literal 

Nota. Tabla de elaboración propia. 

En la dimensión de comprensión literal, los valores de correlación ítem-

resto oscilaron entre 0.272 y 0.579, lo que evidencia una relación adecuada entre 

cada ítem y el total de la dimensión, aunque el ítem 11 presentó una correlación 

más baja (0.272). Asimismo, los coeficientes Omega registrados se ubicaron 

Items Media Desviación 
Estándar  

(DE) 

Correlación ítem-
resto 

ω de McDonald 

Ítem 1 0.457 0.505 0.534 0.760 
Ítem 2 0.514 0.507 0.549 0.757 
Ítem 3 0.543 0.505 0.490 0.770 
Ítem 7 0.571 0.502 0.579 0.753 
Ítem 8 0.514 0.507 0.463 0.775 
Ítem 9 0.429 0.502 0.575 0.754 
Ítem 10 0.571 0.502 0.463 0.772 
Ítem 11 0.571 0.502 0.272 0.798 
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entre 0.753 y 0.798, indicando una consistencia interna aceptable a buena de los 

ítems que conforman esta dimensión. 

Tabla 9. Estadísticas de confiabilidad de la comprensión inferencial 

Estadísticas de confiabilidad de la comprensión inferencial 

Nota. Elaboración propia. 

En la dimensión de comprensión inferencial, los valores de correlación 

ítem-resto oscilaron entre 0.203 y 0.606, lo que evidencia una relación variable 

entre cada ítem y el total de la dimensión. Los ítems 13 (0.203) y 15 (0.236) 

presentaron las correlaciones más bajas, mientras que los ítems 4 (0.606) y 16 

(0.602) mostraron las más altas. Asimismo, los coeficientes Omega de McDonald 

registrados se ubicaron entre 0.677 y 0.760, lo que indica una consistencia 

interna aceptable a moderada de los ítems que conforman esta dimensión. 

Tabla 10. Estadísticas generales de confiabilidad de la escala 

Estadísticas generales de confiabilidad de la escala 

Nota. Elaboración propia. 

Los coeficientes obtenidos evidencian una confiabilidad adecuada del 

instrumento, especialmente en la escala general (ω = 0.869), valor que permite 

considerar una consistencia interna satisfactoria para pruebas de comprensión 

lectora y de función cognitiva (Doval et al., 2023; Ventura, 2019). Por lo tanto, se 

Items Media Desviación 
Estándar  

(DE) 

Correlación 
ítem-resto 

ω de McDonald 

Ítem 4 0.629 0.490 0.606 0.677 
Ítem 5 0.400 0.497 0.358 0.737 
Ítem 6 0.600 0.497 0.377 0.736 

Ítem 12 0.600 0.497 0.503 0.698 
Ítem 13 0.571 0.502 0.203 0.760 
Ítem 14 0.429 0.502 0.494 0.711 
Ítem 15 0.543 0.505 0.236 0.754 
Ítem 16 0.571 0.502 0.602 0.677 

Escala Media Desviación 
Estándar  

(DE) 

ω de McDonald 

Escala 0.532 0.290           0.869 



59 

 

 

considera que el test posee una confiabilidad adecuada para el estudio, por lo 

que resulta pertinente su aplicación en la investigación. 

3.7. Análisis y Procesamiento de la Información 

Los datos obtenidos mediante la aplicación del pretest y el postest fueron 

codificados, organizados y registrados en una base de datos utilizando el 

software estadístico Jamovi. Para cada participante se ingresaron las 

puntuaciones correspondientes a la variable comprensión lectora en inglés y a 

sus dimensiones de comprensión literal e inferencial, con el propósito de facilitar 

su procesamiento y análisis estadístico.  

Posteriormente, se realizó el análisis descriptivo de los datos mediante 

tablas de distribución de frecuencias y porcentajes, con el fin de describir el 

comportamiento de la variable y sus dimensiones en las mediciones efectuadas 

antes y después de la intervención pedagógica. Este análisis permitió 

caracterizar los niveles de desempeño alcanzados por los estudiantes en ambos 

momentos de evaluación. 

Como paso previo al análisis inferencial, se verificó el supuesto de 

normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, con un nivel de 

significancia de α = 0,05. Esta prueba permitió determinar la distribución de los 

datos y seleccionar la prueba estadística más apropiada para el contraste de las 

hipótesis. 

Finalmente, para el análisis inferencial se emplearon pruebas estadísticas 

de comparación de muestras relacionadas. Cuando los datos cumplieron el 

supuesto de normalidad, se utilizó la prueba t de Student para muestras 

relacionadas; cuando dicho supuesto no se cumplió, se aplicó la prueba no 

paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. 

Ambas pruebas permitieron comparar los resultados obtenidos en el pretest y el 

postest, considerando un nivel de significancia de α = 0,05 para determinar la 

existencia de diferencias estadísticamente significativas. 

3.8. Consideraciones Éticas 

La presente investigación se desarrolló en concordancia con los principios 



60 

 

 

éticos establecidos por la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

Monterrico, especialmente los contenidos en el Proyecto Educativo Institucional 

(EESPPM, 2023) y en el Protocolo de Resguardo de la Integridad Científica y 

Propiedad Intelectual (EESPPM, 2024). Estos documentos orientan la práctica 

investigativa mediante principios de respeto a la dignidad humana, 

responsabilidad científica, integridad académica y protección de los 

participantes. 

En ese sentido, en relación con la participación voluntaria y el 

consentimiento informado, se obtuvo previamente la autorización de la dirección 

de la institución donde se desarrolló la investigación. Debido a que los 

participantes eran menores de edad, se solicitó el consentimiento informado de 

los padres de familia o apoderados y el asentimiento informado de los 

estudiantes. Antes de iniciar el estudio, se comunicaron de manera clara el 

propósito de la investigación, los procedimientos previstos, la naturaleza del 

pretest, la intervención pedagógica basada en el método SQ3R y el postest. 

Asimismo, se informó a los participantes que podían retirarse en cualquier 

momento sin que ello generara consecuencias académicas o personales. Los 

formatos de consentimiento informado, asentimiento informado y la evidencia de 

la autorización institucional se presentan en los Anexos 3 y 4. 

Respecto a la confidencialidad y protección de la información, los datos 

recopilados fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y científicos. 

Para resguardar la identidad de los participantes, se emplearon mecanismos de 

codificación y anonimización durante el registro, procesamiento, análisis y 

presentación de la información. En consecuencia, los resultados fueron 

presentados de manera grupal, sin incluir nombres ni otros datos que permitieran 

identificar directa o indirectamente a los estudiantes. Estas medidas garantizaron 

la protección de su privacidad y el uso responsable de la información recopilada. 

En cuanto al bienestar de los participantes, se procuró que el desarrollo 

de la investigación no generara afectaciones emocionales, académicas ni 

sociales. La aplicación del instrumento y la intervención pedagógica se realizaron 

dentro del entorno educativo regular, en condiciones adecuadas y respetuosas, 
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evitando cualquier forma de presión, discriminación o exposición innecesaria. 

Asimismo, los resultados obtenidos no fueron utilizados con fines de calificación 

escolar, sino únicamente para analizar el efecto del método SQ3R sobre la 

comprensión lectora en inglés. De esta manera, se protegió el principio de no 

maleficencia y se aseguró una experiencia investigativa compatible con las 

características del contexto educativo. 

Finalmente, la investigación se desarrolló de acuerdo con los principios de 

integridad científica, honestidad académica, transparencia y rigor metodológico. 

Las fuentes consultadas fueron citadas y referenciadas conforme a las normas 

APA, y la información obtenida fue registrada, procesada y comunicada de 

manera objetiva. Además, se evitó cualquier forma de fabricación, manipulación, 

omisión intencional, plagio o tergiversación de los resultados. En ese sentido, el 

estudio se alineó con los principios de integridad científica y propiedad intelectual 

establecidos por la institución formadora. 

3.9. Limitaciones 

La presente investigación presenta algunas limitaciones metodológicas 

que deben ser consideradas al interpretar sus resultados. En primer lugar, el 

estudio se desarrolló con una muestra reducida de 25 estudiantes pertenecientes 

a una sola institución educativa, lo que limita la posibilidad de generalizar los 

hallazgos a otros contextos escolares con características diferentes, ya que los 

resultados reflejan únicamente las condiciones específicas del grupo intervenido. 

En segundo lugar, se empleó un diseño preexperimental con un solo 

grupo y sin grupo control, lo que restringe la validez interna del estudio, dado que 

no permite establecer con absoluta certeza que los cambios observados en la 

comprensión lectora se deban exclusivamente a la aplicación del método SQ3R, 

ya que pudieron intervenir variables externas no controladas durante el proceso 

de intervención. Asimismo, el instrumento utilizado fue una prueba adaptada a 

partir del Reading and Use of English B2 Sample Test de Cambridge. Aunque 

presentó adecuados niveles de validez y confiabilidad, su adaptación para medir 

específicamente las dimensiones literal e inferencial puede limitar la 
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comparabilidad de los resultados con investigaciones que emplean la versión 

original del instrumento, afectando parcialmente la equivalencia metodológica. 

Finalmente, la intervención tuvo una duración de doce sesiones, periodo 

que resulta limitado para evaluar la estabilidad o permanencia de los posibles 

cambios en la comprensión lectora a mediano y largo plazo, lo que restringe la 

posibilidad de realizar un seguimiento longitudinal de los participantes. En 

conjunto, estas limitaciones no invalidan el desarrollo metodológico del estudio, 

sin embargo, delimitan el alcance de sus conclusiones y evidencian la necesidad 

de futuras investigaciones con muestras más amplias, diseños experimentales 

que incluyan grupo control y periodos de intervención y seguimiento más 

prolongados. 

CAPÍTULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

Análisis descriptivo 

Tabla 11 Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprensión lectora en  
Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprensión lectora en inglés del 
grupo experimental (pretest y postest) 
 
Variable  Nivel de logro Pretest Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 
 
Comprensión 
lectora en 
inglés 

Logro destacado 3 12% 4 16% 

Logro esperado 7 28% 18 72% 

En proceso 13 52% 3 12% 

En inicio 2 8% 0 0% 

 Total 25 100% 25 100% 

Nota. Elaboración propia. 

 

Figura 2. Niveles de logro en comprensión lectora en inglés del  
Niveles de logro de la comprensión lectora en inglés del grupo experimental. 
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Como se observa en la Tabla 11 y la Figura 2, en el pretest la mayoría de 

los estudiantes se ubicó en el nivel En proceso (52%), seguido de los niveles 

Logro esperado (28%), Logro destacado (12%) y En inicio (8%). En el postest, la 

mayor proporción de estudiantes se ubicó en el nivel Logro esperado (72%), 

seguido de Logro destacado (16%) y En proceso (12%), mientras que ningún 

estudiante se ubicó en el nivel En inicio (0%). En términos generales, se observa 

una variación en la distribución porcentual de los estudiantes entre los niveles de 

logro del pretest y el postest. 

Tabla 12.Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprensión literal en  
Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprensión literal en inglés del 
grupo experimental (pretest y postest) 
 

Dimensión Nivel de logro 
Pretest Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

Comprensión 

literal en 

inglés 

Logro destacado 10 40% 14 56% 

Logro esperado 8 32% 10 40% 

En proceso 6 24% 1 4% 

En inicio 1 4% 0 0% 

 Total 25 100% 25 100% 

Nota. Elaboración propia. 

 
Figura 3. Niveles de logro en comprensión literal en inglés del  
Niveles de logro de la comprensión literal en inglés del grupo experimental. 
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La Tabla 12 y Figura 3 presentan las frecuencias y porcentajes de los 

niveles de logro en la comprensión literal en inglés para el grupo experimental, 

comparando los resultados del pretest y el postest. En el pretest, 10 estudiantes 

(40%) se ubicaron en el nivel Logro Destacado, 8 estudiantes (32%) en el nivel 

Logro Esperado, 6 estudiantes (24%) en el nivel En Proceso y 1 estudiante (4%) 

en el nivel En Inicio. En el postest, la distribución fue de 14 estudiantes (56%) en 

el nivel Logro Destacado, 10 estudiantes (40%) en el nivel Logro Esperado, 1 

estudiante (4%) en el nivel En Proceso y ninguno en el nivel En Inicio. Estos 

resultados evidencian un cambio en la distribución porcentual de los estudiantes 

entre los niveles de logro del pretest y el postest en la dimensión de comprensión 

literal. 

Tabla 13y porcentajes en los niveles de comprensión inferencial  

Frecuencias y porcentajes en los niveles de comprensión inferencial en inglés 
del grupo experimental (pretest y postest) 

 
 
Dimensión 

 
Nivel de logro 

      Pretest      Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 
 
Comprensión 
inferencial en 
inglés 

Logro destacado 2 8% 1 4% 

Logro esperado 9 36% 19 76% 

En proceso 8 32% 5 20% 

En inicio 6 24% 0 0% 

 Total 25 100% 25 100% 

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 3.  
Niveles de logro en comprensión inferencial en inglés del grupo experimental. 

 

La Tabla 13 y Figura 4 presentan los niveles de logro en comprensión 

inferencial del grupo experimental en el pretest y postest. En el pretest, 2 

estudiantes (8%) se ubicaron en Logro destacado, 9 (36%) en Logro esperado, 

8 (32%) en En proceso y 6 (24%) en En inicio. En el postest, 1 estudiante (4%) 

alcanzó Logro destacado, 19 (76%) Logro esperado, 5 (20%) En proceso y 

ninguno En inicio. En ambas evaluaciones participaron 25 estudiantes. Se 

aprecia así una modificación en la distribución porcentual de los estudiantes 

entre los niveles de logro del pretest y el postest en la dimensión de comprensión 

inferencial. 

Análisis inferencial 

Para evaluar el supuesto de normalidad de los datos, se utilizó la prueba 

de Shapiro-Wilk (S-W), debido a que es una de las pruebas más recomendadas 

para muestras pequeñas (n ≤ 50). 

Hipótesis de la prueba de normalidad 

H₀. La muestra proviene de una distribución normal. 

H₁. La muestra no proviene de una distribución normal. 

Regla: si la Sig. < 0,05, se rechaza H₀; si la Sig. ≥ 0,05, no se rechaza H₀. 
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La Tabla 14 presenta los resultados del análisis de normalidad mediante la 

prueba de Shapiro-Wilk aplicado a las puntuaciones obtenidas en el pretest y 

postest de la variable comprensión lectora en inglés y de sus dimensiones.  

Tabla 14Normalidad de datos con prueba de Shapiro-Wilk 

Resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

Grupo experimental Estadístico Significancia estadística 

Comprensión lectora (pretest) 0.9570 0.3574 

Comprensión literal (pretest) 0.9175 0.0450 

Comprensión inferencial (pretest) 0.9485 0.2317 

Comprensión lectora (post test) 0.9340 0.1076 

Comprensión literal (post test) 0.9002 0.0185 

Comprensión inferencial (post test) 0.7810 0.0001 

Nota. Elaboración propia. 

 

Con base en los resultados de la prueba de normalidad para el grupo 

experimental en la variable comprensión lectora y sus dimensiones, se observa 

que los datos del pretest de comprensión lectora general (Sig. = 0.3574), pretest 

de comprensión inferencial (Sig. = 0.2317) y postest de comprensión lectora 

general (Sig. = 0.1076) presentan valores de Shapiro-Wilk no significativos (p ≥ 

0.05). Por el contrario, los datos del pretest de comprensión literal (Sig. = 0.0450), 

del postest de comprensión literal (Sig. = 0.0185) y del postest de comprensión 

inferencial (Sig. = 0.0001) presentan valores de Shapiro-Wilk significativos (p < 

0.05). 

En consecuencia, no se rechaza la hipótesis nula de distribución normal 

para los datos del pretest de comprensión lectora general, pretest de 

comprensión inferencial y postest de comprensión lectora general. Por otro lado, 

se rechaza la hipótesis nula de distribución normal para los datos del pretest de 

comprensión literal, postest de comprensión literal y postest de comprensión 

inferencial. Considerando que algunas variables presentaron distribución normal 

y otras no normal, se decidió emplear para el contraste de la hipótesis general la 

prueba t de Student para muestras relacionadas y la prueba de rangos con signo 

de Wilcoxon para el contraste de las hipótesis específicas. 
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Contraste de hipótesis general 

H1. La aplicación del método SQ3R incrementa la comprensión lectora en inglés 

de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

pública. 

HO. La aplicación del método SQ3R no incrementa la comprensión lectora en 

inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa pública.  

Tabla 15 ( 
p 
Diferencias en la comprensión lectora en inglés según la prueba t de Student 
para muestras relacionadas (pretest y postest) 
 

 Media N Desviación 
estándar 

t Grado 
de 

libertad 

Significancia 
estadística 
(bilateral) 

Comprensión 
lectora 
(pretest) 

9.24 25 2.88 

5.7192 24 < 0.001 
Comprensión 
lectora 
(post test) 

11.84 25 1.77 

Nota. Significativo al nivel p<0.001. Elaboración propia.  

El valor de la t de Student para muestras relacionadas obtenido al 

comparar las puntuaciones medias de comprensión lectora entre el pretest y el 

postest (t = 5.7192; p < .001) es estadísticamente significativo (p < 0.001). 

Asimismo, se observa un incremento de la media en el pretest (M = 9.24) al 

postest (M = 11.84). 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula (H₀). 

Contraste de las hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 
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H1. La aplicación del método SQ3R incrementa la comprensión literal en inglés 

de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

pública. 

HO. La aplicación del método SQ3R no incrementa la comprensión literal en 

inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa pública. 

Tabla 16. Diferencias en la comprensión literal en inglés según la prueba de   

Diferencias en la comprensión literal en inglés según la prueba de rangos con 
signo de Wilcoxon (pretest y postest) 

 
Comparación Rangos N Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 

Pretest 

Rangos 
negativos 

5 7.00 35.00  

 

3.0298 

 

 

0.0024 
Rangos 
positivos 

17 12.82 218.00 

Empates 3   

Total 25   

Nota. Significativo al nivel p<0.05. Elaboración propia. 

El valor de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras 

relacionadas obtenido al comparar las puntuaciones de comprensión literal en 

inglés entre el pretest y postest (Z = 3.0298; p = 0.0024) es estadísticamente 

significativo al nivel de p < 0.05. Asimismo, se registraron 17 rangos positivos, 5 

rangos negativos y 3 empates, lo que indica que la mayoría de los estudiantes 

obtuvo puntuaciones más altas en el postest respecto al pretest. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula (H₀). 

Hipótesis específica 2 

H1. La aplicación del método SQ3R incrementa la comprensión inferencial en 

inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa pública. 

HO. La aplicación del método SQ3R no incrementa la comprensión inferencial en 

inglés de los estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa pública. 
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Tabla 17.  
Diferencias en la comprensión inferencial en inglés según la prueba de rangos 
con signo de Wilcoxon (pretest y postest) 
 
Comparación Rangos N Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Z Sig. 
(bilateral) 

Postest - 

Pretest 

Rangos 
negativos 

3 7.00 21.00  

 

3.4985 

 

 

0.0005 
Rangos 
positivos 

19 12.21 232.00 

Empates 3   

Total 25   

Nota. Significativo al nivel p<0.05. Elaboración propia. 

El valor de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras 

relacionadas obtenido al comparar las puntuaciones de comprensión inferencial 

en inglés entre el pretest y el postest (Z = 3.4985; p = 0.0005) es 

estadísticamente significativo al nivel de p < 0.05. Asimismo, se registraron 19 

rangos positivos, 3 rangos negativos y 3 empates, lo que evidencia que la 

mayoría de los estudiantes obtuvo puntuaciones más altas en el postest respecto 

al pretest. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula (H₀). 

4.2. Discusión 

Los resultados obtenidos evidencian que la aplicación del método SQ3R 

incrementó significativamente la comprensión lectora en inglés de los 

estudiantes de quinto de secundaria. Los análisis inferenciales mostraron 

diferencias estadísticamente significativas entre las puntuaciones del pretest y el 

postest en la comprensión lectora general (t = 5.7192; p < .001), así como en las 

dimensiones literal (Z = 3,0298; p = 0,0024) e inferencial (Z = 3,4985; p = 0,0005), 

lo que evidencia una mejora en el desempeño lector tras la intervención. 

Estos hallazgos respaldan los planteamientos de Robinson (1946), quien 

concibió el método SQ3R como una estrategia orientada a promover una lectura 

activa y reflexiva mediante las fases de exploración, formulación de preguntas, 

lectura, recitación y revisión. Asimismo, estos hallazgos son coherentes con lo 
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señalado por Grabe (2012), quien sostiene que la comprensión lectora constituye 

un proceso cognitivo complejo en el que el lector integra información explícita, 

conocimientos previos e inferencias para construir significado. En esta misma 

línea, Oakhill et al. (2019) explican que la comprensión depende de procesos 

cognitivos y metacognitivos que permiten monitorear la comprensión e integrar 

nueva información con los conocimientos previos. Por ello, es razonable afirmar 

que las etapas del método SQ3R favorecieron un procesamiento más profundo 

y organizado de la información durante la lectura en inglés. 

Los resultados coinciden con estudios que reportaron mejoras 

significativas en la comprensión lectora tras la aplicación del método SQ3R 

(Argumedo y Romero, 2024; Suárez, 2025; Ratni, 2025), así como incrementos 

en el rendimiento lector de estudiantes de inglés como lengua extranjera (Reyes 

y Ruiz, 2024; Rodríguez, 2023). Estas evidencias respaldan la eficacia del SQ3R. 

Sin embargo, Chuquiguanga (2023) halló que tanto SQ3R como QAR mejoran 

la comprensión lectora en inglés, aunque QAR mostró mayor efectividad, lo que 

sugiere que su impacto puede variar según el dominio del idioma, las 

características de los estudiantes, la duración de la intervención y el contexto 

educativo. 

Respecto al objetivo general, los resultados descriptivos muestran una 

mejora importante en los niveles de logro. Mientras que en el pretest predominó 

el nivel En proceso (52%) y aún se registró un 8% en En inicio, en el postest el 

72% alcanzó el nivel Logro esperado y el 16% el nivel Logro destacado. Estos 

cambios evidencian un incremento significativo en la comprensión lectora en 

inglés de los participantes. 

En relación con el primer objetivo específico, referido a la comprensión 

literal, los resultados muestran un incremento en la distribución de los niveles de 

logro y en el desempeño de los estudiantes. El porcentaje de estudiantes 

ubicados en Logro destacado aumentó de 40% a 56%, mientras que el nivel En 

inicio desapareció completamente. Estos hallazgos pueden explicarse porque la 

comprensión literal requiere identificar información explícita, proceso que se ve 

favorecido por estrategias de lectura orientadas a localizar y organizar 
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información relevante (Grabe, 2012). Asimismo, Nuttall (1996), Nation (2022) y 

Harmer (2015) destacan la importancia de estrategias como el skimming y el 

scanning para facilitar la recuperación de información textual explícita, aspecto 

que guarda relación con las fases iniciales del método SQ3R. 

Respecto al segundo objetivo específico, referido a la comprensión 

inferencial, también se evidenciaron incrementos significativos. El nivel Logro 

Esperado pasó de 36% a 76% y el nivel En inicio se redujo de 24% a 0%. Este 

resultado es relevante porque la comprensión inferencial implica procesos de 

integración de la información, activación de conocimientos previos y monitoreo 

de la comprensión, aspectos fundamentales del enfoque cognitivo de la lectura 

(Oakhill et al., 2019). Asimismo, Kendeou et al. (2014) sostienen que la 

construcción de inferencias depende de la capacidad del lector para integrar la 

información explícita con sus esquemas cognitivos, mientras que Oxford (2016) 

explica que las estrategias metacognitivas favorecen la planificación, el 

monitoreo y la evaluación del proceso lector. En consecuencia, los resultados 

sugieren que el método SQ3R favoreció tanto la comprensión explícita como la 

interpretación de significados implícitos. 

Desde una perspectiva pedagógica, los hallazgos son coherentes con el 

enfoque comunicativo y el desarrollo de competencias promovidos por el 

Currículo Nacional. La comprensión lectora en inglés implica interpretar, 

relacionar y utilizar información en diversos contextos comunicativos. En este 

marco, el método SQ3R constituye una estrategia pertinente porque promueve 

la autonomía, la metacognición y la participación activa del estudiante durante el 

proceso lector. Además, su aplicación en sesiones reales de aula demuestra su 

viabilidad como recurso didáctico para la enseñanza del inglés como lengua 

extranjera. 

Sin embargo, los resultados deben interpretarse con cautela debido a 

ciertas limitaciones metodológicas. La investigación se desarrolló con una 

muestra reducida de 25 estudiantes pertenecientes a una sola institución 

educativa y empleó un diseño preexperimental sin grupo control, lo que limita la 

generalización de los hallazgos y dificulta atribuir los cambios observados 
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exclusivamente a la intervención. Asimismo, algunos posibles sesgos, tales 

como la motivación de los estudiantes o la familiaridad con el instrumento 

podrían haber influido en los resultados. Del mismo modo, aunque el instrumento 

utilizado presentó evidencias de validez y confiabilidad, su adaptación a partir de 

una prueba de Cambridge puede limitar la comparación directa con otros 

estudios. Finalmente, la duración de la intervención permitió observar mejoras 

iniciales, pero no evaluar la permanencia de los efectos a mediano o largo plazo. 

A pesar de estas limitaciones, la investigación aporta evidencia empírica 

relevante sobre la efectividad del método SQ3R en el fortalecimiento de la 

comprensión lectora en inglés. Su principal contribución radica en demostrar que 

una estrategia estructurada basada en la lectura activa y la autorregulación 

puede generar mejoras significativas en las dimensiones literal e inferencial de 

la comprensión lectora. Asimismo, ofrece una experiencia aplicable al contexto 

educativo peruano y abre la posibilidad de futuras investigaciones con muestras 

más amplias, diseños experimentales y análisis de otras competencias 

comunicativas. 

En síntesis, los hallazgos obtenidos respaldan la eficacia del método 

SQ3R como estrategia para mejorar la comprensión lectora en inglés en 

estudiantes de quinto de secundaria. El incremento observado en la 

comprensión general, literal e inferencial permite concluir que esta metodología 

favoreció una lectura más estratégica, reflexiva y autónoma, en concordancia 

con los fundamentos teóricos revisados y las necesidades formativas del 

contexto educativo. 

CAPÍTULO V: CONCLUSIONES 

Los resultados permiten concluir que se alcanzó el objetivo general, ya 

que la aplicación del método SQ3R incrementó significativamente la 

comprensión lectora en inglés de los estudiantes de quinto de secundaria. La 

prueba t de Student para muestras relacionadas evidenció diferencias 

significativas entre el pretest y el postest (t = 5.72; p < .001), permitiendo aceptar 

la hipótesis de investigación y rechazar la hipótesis nula. Asimismo, la media 
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aumentó de 9.24 a 11.84 puntos y el porcentaje de estudiantes en el nivel Logro 

esperado pasó de 28% a 72%. Estos hallazgos evidencian la eficacia del método 

SQ3R para fortalecer la comprensión lectora mediante una lectura activa, 

organizada y significativa. 

En relación con el primer objetivo específico, se concluye que la aplicación 

del método SQ3R incrementó significativamente la comprensión literal en inglés. 

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon evidenció diferencias 

estadísticamente significativas entre el pretest y postest (Z= 3.0298; p = 0.0024), 

permitiendo aceptar la hipótesis de investigación y rechazar la hipótesis nula. 

Asimismo, el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel Logro destacado 

pasó de 40% a 56%, mientras que el nivel En inicio se redujo de 4% a 0%. En 

términos cuantitativos, estos hallazgos evidencian que esta intervención 

favoreció la identificación de información explícita, ideas principales y detalles 

relevantes del texto, fortaleciendo los procesos básicos de comprensión lectora 

en inglés. 

Respecto al segundo objetivo específico, se concluye que la aplicación 

del método SQ3R incrementó significativamente la comprensión inferencial en 

inglés de los estudiantes. También generó una mejora en la capacidad de los 

estudiantes para deducir significados implícitos, interpretar relaciones lógicas y 

construir inferencias a partir del texto. La prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon evidenció diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y 

el postest (Z = 3.4985; p = 0.0005), permitiendo aceptar la hipótesis de 

investigación y rechazar la hipótesis nula. A pesar de que el nivel Logro 

destacado se redujo de 8% a 4%, el nivel Logro esperado pasó de 36% a 76%, 

mientras que el nivel En inicio descendió de 24% a 0%. Estos resultados 

sugieren que la intervención incidió favorablemente en una dimensión de mayor 

exigencia cognitiva dentro de la comprensión lectora. 

Desde una perspectiva cuantitativa y pedagógica, se concluye que el 

método SQ3R constituye una estrategia eficaz para organizar el proceso lector 

y favorecer el progreso de los estudiantes en distintas dimensiones de la 
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comprensión lectora en inglés. La mejora simultánea en los puntajes medios y 

en la redistribución de niveles de logro sugiere que la intervención no solo 

incrementó el rendimiento en términos numéricos, sino que también promovió un 

desempeño más consistente en la lectura de textos en inglés. 

Finalmente, se concluye que los hallazgos obtenidos aportan evidencia 

empírica contextualizada sobre la utilidad del método SQ3R en el ámbito escolar 

peruano. Aunque el estudio se desarrolló con una muestra reducida y bajo un 

diseño preexperimental, los resultados cuantitativos permiten sostener que el 

método tiene potencial para fortalecer la comprensión lectora en inglés en 

estudiantes de secundaria y, por tanto, constituye una base relevante para 

futuras investigaciones e intervenciones pedagógicas similares. 

CAPÍTULO VI: RECOMENDACIONES 

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda a los docentes del 

área de inglés, así como a los docentes en formación y especialistas, incorporar 

de manera progresiva y sistemática el método SQ3R en sus sesiones de lectura, 

debido a que los resultados del estudio evidenciaron incrementos en la 

comprensión lectora general y en sus dimensiones literal e inferencial. La 

aplicación sostenida del método puede favorecer el desarrollo de habilidades 

lectoras cada vez más complejas y fortalecer el aprendizaje del inglés como 

lengua extranjera. Asimismo, resulta conveniente promover espacios de 

capacitación, actualización y reflexión pedagógica orientados al fortalecimiento 

del uso de estrategias de comprensión lectora basadas en evidencia, con el fin 

de mejorar las prácticas de enseñanza del inglés y favorecer la implementación 

de metodologías activas como el método SQ3R en diversos contextos 

educativos. 

Se recomienda a los estudiantes aplicar de manera autónoma el método 

SQ3R dentro y fuera del aula, utilizando sus cinco fases (Survey, Question, 

Read, Recite y Review) como una guía para mejorar su comprensión de textos 

en inglés. De esta manera, podrán organizar mejor su lectura, identificar ideas 

principales, formular preguntas antes de leer y reforzar la retención de la 
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información, fortaleciendo progresivamente su autonomía lectora y su 

desempeño en la comprensión de textos. 

A nivel institucional, se recomienda que las escuelas integren el método 

SQ3R o estrategias afines en la planificación curricular del área de inglés, así 

como en programas de acompañamiento pedagógico, planes lectores y 

actividades orientadas al fortalecimiento de la comprensión lectora. Ello 

permitiría fortalecer de manera sistemática la comprensión lectora y contribuir al 

incremento de los niveles de logro en estudiantes de secundaria. 

A nivel de gestión y políticas educativas, se recomienda considerar la 

inclusión de estrategias cognitivas y metacognitivas de lectura dentro de 

programas de formación docente, lineamientos curriculares y orientaciones 

metodológicas para la enseñanza del inglés. Los resultados del presente estudio 

sugieren que este tipo de estrategias puede contribuir al desarrollo progresivo de 

la competencia lectora en lengua extranjera. 

Finalmente, se recomienda a futuras investigaciones trabajar con 

muestras más amplias, incorporar grupo control y ampliar el tiempo de 

intervención, a fin de aumentar la validez interna y externa de los hallazgos. 

Asimismo, sería pertinente analizar el efecto del método SQ3R en otras 

habilidades del inglés, como la producción escrita, la comprensión crítica o el 

aprendizaje autónomo. Del mismo modo, se recomienda desarrollar estudios 

orientados a profundizar en las líneas de investigación vinculadas a las 

estrategias de comprensión lectora, el aprendizaje autorregulado y la enseñanza 

del inglés como lengua extranjera en distintos contextos educativos. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz metodológica 
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SQ3R 

Variable 

independiente  

Método SQ3R 

El método 

SQ3R es una 

Dimensión 1: 

Exploración 

previa (Survey) 

Exploración 

general del texto 

Paradigma: 

Positivista 

Enfoque: 

Técnica: Test 

 

Cuestionario 

 

Población 

diana: 128 

estudiantes de 

educación 

secundaria de la 
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método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

lectora en 

inglés de los 

estudiantes 

de quinto de 

secundaria de 

una 

institución 

educativa 

pública? 

Específicos: 

1. ¿En qué 

medida la 

aplicación del 

método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

literal en 
inglés de los 

estudiantes 

de quinto de 

secundaria de 

una 

institución 

método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

lectora en inglés 

de los 

estudiantes de 

quinto de 

secundaria de 

una institución 

educativa   

pública 

Específicos: 

1. Determinar 

en qué medida 

la aplicación del 

método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

literal en inglés 

de los 
estudiantes de 

quinto de 

secundaria de 

una institución 

educativa   

pública  

incrementa la 

comprensión 

lectora en 

inglés de los 

estudiantes 

de quinto de 

secundaria de 

una 

institución 

educativa 

pública 

Específicos: 

1. La 

aplicación del 

método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

literal en 

inglés de los 

estudiantes 
de quinto de 

secundaria de 

una 

institución 

educativa 

pública 

estrategia de 

lectura 

estructurada 

que orienta al 

estudiante a 

través de cinco 

pasos 

secuenciales 

para promover 

una lectura 

activa y 

reflexiva, 

favoreciendo la 

comprensión y 

retención de la 

información 

(Robinson, 

1946). 

mediante títulos, 

subtítulos e 

imágenes para 

activar 

conocimientos 

previos y 

anticipar la 

información 

(Robinson, 1946). 

Dimensión 2: 

Formulación de 

preguntas 

(Question) 

Formulación de 

preguntas a partir 

de títulos o 

secciones del 

texto para 

orientar la lectura 

y focalizar la 

atención 

(Robinson, 1946). 

Dimensión 3: 

Lectura activa 

(Read) 

Cuantitativo 

 

Nivel: 

Explicativo 

 

Tipo: 

 Aplicada 

 

Diseño: 

 

Pre-

experimental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumento: 

Prueba de 

comprensión lectora 

- Nivel B2 

 

 

institución 

educativa. 

Población 

accesible: 27 

estudiantes de 

quinto de 

secundaria. 

Muestra: 25 

estudiantes. 

Muestreo: 

No 

probabilístico 

intencional 
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educativa 

pública? 

2. ¿En qué 

medida la 

aplicación del 

método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

inferencial en 

inglés de los 

estudiantes 

de quinto de 

secundaria de 

una 

institución 

educativa 

pública? 

2. Determinar 

en qué medida 

la aplicación del 

método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

inferencial en 

inglés de los 

estudiantes de 

quinto de 

secundaria de 

una institución 

educativa 

pública 

 

2. La 

aplicación del 

método SQ3R 

incrementa la 

comprensión 

inferencial en 

inglés de los 

estudiantes 

de quinto de 

secundaria de 

una 

institución  

educativa  

pública 

 

Lectura analítica 

del contenido con 

el propósito de 

responder las 

preguntas 

elaboradas y 

profundizar en las 

ideas clave 

(Robinson, 1946). 

Dimensión 4: 

Recitación 

(Recite) 

Expresión oral o 

escrita, sin 

recurrir al texto, 

de lo 

comprendido con 

el fin de verificar y 

reforzar la 

retención del 

contenido 

(Robinson, 1946). 

Dimensión 5: 

Repaso (Review) 
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Revisión 

sistemática del 

contenido, las 

notas y las 

respuestas para 

consolidar la 

comprensión 

global del texto 

(Robinson, 1946). 

Variable 

dependiente 

Comprensión 

Lectora 

La 

comprensión 

lectora es un 

proceso mental 

complejo, que 

involucra 

muchas 

capacidades en 

forma 

simultánea, 

como la 

decodificación, 

integración 

Dimensión 1: 

Comprensión 

literal 

Elemento 

principal del 

procesamiento 

del texto debido a 

que conlleva al 

reconocimiento 

eficaz de ideas 

explícitas y a la 

aplicación 

apropiada de las 

estrategias de 

lectura enfocadas 

en buscar 

información en 
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semántica, 

activación de 

esquemas, y el 

acceso y 

aplicación de 

información 

externa al texto 

de manera 

estratégica. 

(Grabe, 2012). 

forma inmediata. 

(Grabe, 2012). 

Dimensión 2: 

Comprensión 

inferencial 

La capacidad del 

lector para 

construir 

significado a 

partir de la 
información 

implícita , más 

allá del contenido 

explícito del texto 

(Grabe, 2012). 
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Anexo 2: Matriz del instrumento y/o instrumento 
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101 
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado 
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Anexo 4: Formato de asentimiento informado 
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Anexo 5: Formulario de validez 
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111 
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Anexo 6: Carta de presentación 
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Anexo 7: Sesión de aprendizaje 
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