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Resumen  

El bienestar de los estudiantes se afectó debido al confinamiento por COVID-19; ya que 

al regresar a las aulas muchos docentes pudieron observar que algunos estudiantes 

presentaban dificultades para gestionar sus emociones en los entornos escolares. Es por 

ello que dentro de esta tesina se destacó la importancia de emplear estrategias de 

aprendizaje que promuevan el desarrollo de habilidades y mejoren el entorno educativo 

de los estudiantes. El trabajo de investigación se desarrolló bajo el enfoque cualitativo 

documental, con antecedentes de la investigación, y se describen las metodologías 

usadas según el enfoque metodológico y el análisis de interpretación de resultados 

sustentadas desde la revisión de fuentes diversas y actuales. Así se explicó la 

importancia del rol docente en promover espacios de atención relevantes y oportunas al 

desarrollo de la competencia "construye su identidad" en estudiantes de educación 

primaria, para atender la autoestima, regulación de emociones, la experiencia de vida 

desde la práctica de valores y la posibilidad de compartir responsabilidades con igualdad 

de oportunidades.  

 

 

 

Palabras clave: Identidad, convivencia social, estrategias, contexto. 
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Abstract 

The students' well-being was affected due to the COVID-19 confinement; since upon 

returning to the classroom, many teachers observed that some students had difficulties 

in managing their emotions in school environments. That is why this dissertation 

highlighted the importance of employing learning strategies that promote the development 

of skills and improve the educational environment of students. The research work was 

developed under the qualitative documentary approach, with research background, and 

the methodologies used are described according to the methodological approach and the 

analysis of interpretation of results supported from the review of diverse and current 

sources. Thus, the importance of the teacher's role in promoting relevant and timely 

attention to the development of the competence “build your identity” in elementary school 

students was explained, in order to address self-esteem, emotion regulation, life 

experience from the practice of values and the possibility of sharing responsibilities with 

equal opportunities.  

 

 

 

Keywords: Identity, social coexistence, strategies, context. 
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Introducción 

El sistema educativo se ha caracterizado por desarrollar de forma preferente el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes dejando de lado el fortalecimiento emocional y 

personal. Sumado a ello, es evidente los estragos que ha dejado la pandemia por COVID-

19 por el impacto en la salud emocional y social de los estudiantes. 

 

En ese sentido, las actividades escolares, orientadas desde el rol docente, deben 

promover espacios de atención pertinente y oportuna al desarrollo de la competencia 

"construye su identidad" a partir de la implementación de estrategias generadas desde 

la reflexión individual y colectiva para atender la autoestima, regulación de emociones, 

la experiencia de vida desde la práctica de valores y la posibilidad de compartir 

responsabilidades con igualdad de oportunidades. 

 

El presente trabajo se encuentra estructurado en dos capítulos: en el primero se 

puntualiza el Marco teórico conceptual teniendo como soportes antecedentes de la 

investigación, en el segundo capítulo se describe las metodologías de investigación 

usadas en base al enfoque metodológico y análisis de interpretación de resultados que 

son sustentadas desde la revisión de fuentes diversas y de actualidad. 

 

Finalmente, se señalan las conclusiones planteadas desde el análisis e interpretación de 

la investigación y las referencias bibliográficas.  
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Delimitación y planteamiento del problema 

Habiendo transcurrido cuatro años del inicio de la pandemia por COVID 19, aún 

se perciben impactos diversos en la población, tanto en la salud mental como física. Uno 

de los problemas identificados en los entornos educativos es el bienestar de los niños; 

ya que presentan dificultades para gestionar sus emociones en los entornos escolares 

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021). 

 

El proceso de confinamiento dio origen a una serie de altibajos, donde los 

menores no podían regular, ni expresar sus emociones por la exposición a conflictos 

familiares y personales en espacios comunes. La incertidumbre contribuyó al incremento 

de la sensación de miedo, debido a que sus expectativas de retornar a sus actividades 

diarias donde ponían en práctica sus habilidades sociales disminuyeron notablemente 

(Buendia, 2023). En su mayoría las actitudes y emociones de angustia, llanto, enojo, 

irritabilidad, ansiedad, etc. responden a procesos adaptativos y defensivos causados por 

esa coyuntura (UNICEF, 2021).      

 

Por otro lado, según los resultados de la Primera Encuesta Nacional 

"Percepciones y Actitudes sobre Diversidad Cultural y Discriminación Étnico-Racial" 

(2018) revelaron que el 53% de las personas encuestadas considera que los peruanos 

son racistas, mientras que solo el 8% de ellas se considera a sí misma como racista. A 

partir de esto, se puede evidenciar la escasa valoración por la diversidad cultural como 

resultado de la alta prevalencia de estereotipos y prácticas de racismo y discriminación 

étnico-racial identificados por la Política Nacional de Cultura al 2030 (Ministerio de 

Cultura, 2020).  

6
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Esta reducida valoración y aceptación por la interculturalidad, a pesar de que el 

Perú es multicultural y multiétnico, ha generado con el tiempo desigualdad, 

discriminación, racismo, marginación y exclusión. Desde el rol docente es determinante 

reconocer la diversidad cultural presente en las aulas, para promover su valoración y 

respeto, y se aprecie esta diversidad existente en el país y en todo el mundo. Los actores 

educativos deben promover el desarrollo de los procesos pedagógicos desde un enfoque 

intercultural, creando espacios para reconocer y valorar la identidad cultural y las 

diversas sabidurías populares que los estudiantes traen consigo desde sus tradiciones y 

costumbres familiares. 

  

Asimismo, el mundo atraviesa una crisis social, política, económica y cultural que 

impacta de diversas formas el desenvolvimiento en nuestro país.  Ello se evidencia a 

través de reiteradas prácticas de corrupción desde distintos estratos sociales y políticos 

(Obando 2023). Todo ello, deja huella en la percepción de los niños sobre las formas 

correctas de vivir en sociedad; evidenciando una crisis de valores como el respeto, la 

integridad, el compromiso social y la honestidad necesarias para contribuir en la mejora 

del bienestar común si se ejecutan cabalmente, por ello es pertinente que se promuevan 

espacios de reflexión y práctica de acciones positivas, éticamente válidas en la 

convivencia social (Martínez 2021). 

   

De igual forma, en distintas partes del mundo y sobre todo en nuestro país se 

evidencia la desigualdad de género frente a oportunidades en la educación y en otros 

espacios, siendo estas visibles en base a acciones y condicionamientos al estudiante por 
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jerarquización, en el que ciertas expresiones devalúan el trabajo del género contrario 

(Rodríguez y Ceballos, 2022). La igualdad en la escuela ofrece a los estudiantes la 

oportunidad de aprender con sus compañeros y entorno, porque todos tienen algo nuevo 

que compartir, enseñar, participar y derecho a la determinación personal, motivación y a 

expectativas positivas para promover una educación equitativa e inclusiva. 

 

Frente a lo expuesto, se plantea la siguiente interrogante: ¿Cómo las estrategias 

de aprendizaje desarrollan la identidad en estudiantes de Educación Primaria? 
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Justificación 

 

El proceso del desarrollo de un niño se ve afectado por su entorno, que lo 

conforma su familia, la escuela y su comunidad, donde estos muchas veces carecen de 

valores y pueden impactar en su desarrollo integral; frente a ello, es necesario contribuir 

en la construcción de su identidad a partir de valores que le brinden oportunidades para 

mejorar su calidad de vida y lograr una sociedad más digna para todos (Romacho, 2021). 

 

A pesar de existir otras indagaciones con variables similares, no se han 

encontrado estudios que ofrezcan estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la 

identidad en los estudiantes del nivel primario. Por tal razón, este estudio se inscribe en 

la línea investigativa de innovación y didáctica donde aportará en el análisis y 

profundidad de diversas estrategias pedagógicas que promuevan el desarrollo de las 

capacidades de la competencia “Construye su identidad” en el área de Personal Social. 

Por tanto, se ahondará en la teoría para proporcionar algunos alcances sobre estas 

estrategias.   

 

La viabilidad de este trabajo de investigación se fundamenta en una revisión 

exhaustiva de la literatura actualizada y relevante, que respalda el estudio propuesto y 

garantiza la validez y confiabilidad de los hallazgos. 

 

Finalmente, desde una perspectiva teórica, esta investigación representa un 

aporte innovador y didáctico para promover la autoexpresión, la autoaceptación y el 

desarrollo de la identidad en estudiantes de Educación Primaria, destacando su 
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relevancia en el contexto educativo actual. En consecuencia, se formula la siguiente 

interrogante: ¿Cómo las estrategias de aprendizaje desarrollan la identidad en 

estudiantes de Educación Primaria? 
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Objetivos 

Objetivo general:  

Explicar las estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la identidad en los 

estudiantes de Educación Primaria. 

Objetivos específicos:   

● Definir las bases teóricas de las estrategias de aprendizaje y la identidad a través 

de la revisión de fuentes. 

● Identificar las estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la identidad en 

estudiantes de educación primaria. 

● Plantear los procesos de las estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la 

identidad en estudiantes de Educación Primaria. 
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Capítulo I: Marco teórico conceptual 

1. Antecedentes  

 Internacional 

Medina y Capella (2021) en su tesis denominada “construcción de identidad 

personal en niños y niñas aymara en Chile” muestra un concepto detallado de los 

diversos focos y marcos teóricos sobre la construcción y desarrollo de la identidad 

de los estudiantes en diversos contextos. Por tanto, planteó una estrategia para 

la recolección de datos orientado a un grupo de estudiantes denominada “el sí 

mismo: haciendo y es mi cuerpo", por medio de esta estrategia se pudieron 

observar las características físicas, personales y preferencias subjetivas de cada 

estudiante. Se observó la presencia de las tres dimensiones de la identidad 

personal planteadas desde el margen constructivista: unidad del sí mismo, 

integración del sí mismo e integración con su entorno, observándose elementos 

de la cultura aymara en estas. 

 

González y López (2021) en su tesis titulada “la Construcción de Identidad 

Colectiva en Estudiantes de Escuelas con Alto y Bajo Nivel de Malestar Escolar” 

presenta una investigación donde participaron estudiantes de sexto a octavo 

básico de dos escuelas particulares distintas y como técnica de producción de 

datos, se utilizaron principalmente grupos focales y entrevistas semiestructuradas 

en las que participaron 37 estudiantes. La investigación se orientó a conocer y 

analizar la construcción identitaria colectiva desde la perspectiva de los 

2

4
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estudiantes considerando las dimensiones del clima escolar. Así mismo, la 

investigación tuvo como motivación dar a conocer bajo la perspectiva de los 

propios estudiantes como es la construcción de la identidad colectiva 

considerando las dimensiones del clima socio escolar. 

Nacional  

Gonzales (2021) en su tesis titulada “identidad personal y la autoestima de 

los estudiantes de la escuela de Educación Primaria en la universidad Nacional 

José Faustino Sánchez Carrión de Huacho, año 2019” presenta una investigación 

para determinar la relación entre la identidad personal y la autoestima de los 

escolares de la escuela de educación primaria UNJFSC. En dicho estudio se 

aborda la importancia de desarrollar la identidad como base para generar 

autoconcepto, ya que el individuo refleja lo que cree que es con lo que lo rodea. 

Y se enfatiza la influencia de los medios de comunicación, que provocan que la 

persona asuma otra identidad y su relación con la autoestima y la decadencia para 

tomar decisiones propias. 

 

Saavedra (2021) en su tesis “desarrollo personal y construcción de la 

identidad en los estudiantes del segundo grado, sección “D” de la Institución 

Educativa “Eloy Soberón Flores” del distrito de San Ignacio, Cajamarca 2019” 

presenta una investigación que pretende proponer un programa de desarrollo 

personal para fortalecer la identidad en los estudiantes. El autor delimita el 

desarrollo personal como un proceso que incluye transformaciones biológicas, 

cognitivas, emocionales, conductuales y sociales que surgen durante la vida. El 

2

7
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desarrollo personal se vincula a la autorregulación de emociones y a la 

construcción de la identidad, ya que permite al sujeto conocerse a sí mismo y a 

los demás mediante relaciones sociales. 

 

 Esteban, Rojas y Valdivia (2022) en su tesis titulada “la autoestima y el 

aprendizaje en el área de Personal Social de los estudiantes del quinto y sexto 

grado de Educación Primaria de la Institución Educativa Garu, del distrito de 

Choras, provincia Yarowilca, 2019” presentan una investigación que tiene como 

objetivo principal determinar el nexo entre la autoestima y el aprendizaje. Los 

autores exhiben la motivación, el afecto y la autoestima como factores influyentes 

en el desarrollo del aprendizaje, ya que el ser humano aprende en base a sus 

intereses. Dentro de la autoestima se consideran aspectos clave como la 

autovaloración, el autoconcepto y la autoconfianza, que se encuentran 

influenciados por el contexto social, ante ello la importancia de construir la 

identidad para fomentar la seguridad y la confianza en los estudiantes. 

2. Bases teóricas del desarrollo de la identidad a partir de estrategias de 

aprendizaje 

2.1. Desarrollo de la identidad 

En nuestras vidas, cada uno se forma en un contexto geográfico 

específico que moldea nuestra identidad de manera única. Influenciados 

por una compleja red de factores culturales, religiosos, económicos, 

políticos y sociales, donde forjamos creencias, valores y experiencias que 
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definen quiénes somos y cómo nos relacionamos con el mundo que nos 

rodea. 

2.1.1. Definición de la identidad  

Desde que el ser humano nace se va formando la identidad 

donde se involucra el contexto psico-social. Según Erikson (1956) el 

“yo” es la zona mental que da sentido a todo lo vivido, ya sea que se 

esté consciente o no; además, el desarrollo de la identidad es la 

suma del crecimiento del yo, lo genético, el entorno sociocultural, la 

habilidad de poder ser adaptable y sobreponerse ante situaciones 

adversas. 

En ese sentido, la identidad en los niños se desarrolla de 

forma progresiva y esta obedece al impacto de las relaciones 

interpersonales que se produce en el hogar, la escuela y su entorno. 

Mediante estos espacios se comparten opiniones, valores, 

actitudes, ideologías, etc. El involucramiento le permite al niño 

situarse en la realidad interactuando de manera parcial frente a 

diversas situaciones (Yañez y Capella, 2021). Por otro lado, según 

Morales (2023) los niños traen consigo un cúmulo de tradiciones, 

costumbres y creencias compartidas desde el seno familiar, lo que 

favorece que el niño conozca y valore su identidad.  
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2.1.2. Enfoque del área de Personal Social 

Según MINEDU (2016) el Currículo Nacional de Educación 

Básica presenta el área de Personal Social, que desarrolla las 

competencias en el marco de los enfoques de desarrollo personal y 

ciudadanía activa. Ambos enfoques se complementan y resultan 

esenciales para fomentar el desarrollo integral del individuo y 

orientan la planificación e implementación del proceso de 

enseñanza y aprendizaje.  

En ese sentido, el enfoque de desarrollo personal se centra 

en atender los cambios continuos en áreas biológicas, cognitivas, 

emocionales, conductuales y sociales a lo largo del ciclo de vida. 

Este proceso no solo facilita un mayor autoconocimiento y una 

comprensión más profunda de uno mismo y de los demás, sino 

también una integración más significativa con el entorno natural y 

social. Además, enfatiza la reflexión personal y el desarrollo de un 

enfoque crítico y ético para interactuar de manera ética y reflexiva 

con el mundo (MINEDU, 2016). 

El enfoque de ciudadanía activa establece el reconocimiento 

de todos los individuos como poseedores de derechos y 

responsabilidades, que deben participar activamente en la sociedad, 

promoviendo valores democráticos, el intercambio cultural y una 

relación armónica con el entorno natural. Para alcanzar estos 

propósitos, fomenta una reflexión crítica sobre la vida en sociedad y 

9
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el papel de cada individuo en ella, así como en impulsar la 

deliberación sobre temas que nos afectan como ciudadanos y la 

acción para mejorar el mundo, promoviendo un entorno de 

convivencia respetuoso y garantizando los derechos (MINEDU, 

2016).  

2.1.3. Competencia “Construye su identidad” 

El desarrollo de la identidad en los estudiantes cuyas edades 

fluctúan entre los 6 a 12 años se promueve desde el Currículo 

Nacional de la Educación Básica del Ministerio de Educación (2016), 

a través de la competencia “Construye su Identidad”, en donde se 

señala que el propósito no radica en que el estudiante desarrolle una 

identidad "ideal"; por el contrario busca que cada estudiante, a su 

propio ritmo y criterio, sea consciente de las características que lo 

hacen único y de aquellas que lo asemejan a otros. Ello implica una 

comprensión y valoración de su propio cuerpo, su manera de sentir, 

pensar y actuar a partir del reconocimiento de las diferentes 

identidades que lo definen (históricas, étnicas, sociales, sexuales, 

culturales, de género, etc.) las cuales son el resultado de las 

interacciones constantes entre los individuos y los diversos 

contextos en los que se desenvuelven (familia, escuela, comunidad). 

En ese sentido, el desarrollo de esta competencia es clave 

para que el estudiante fortalezca su autoestima y construya una 

identidad sólida y saludable, lo que le permitirá desenvolverse mejor 

3

5



 

19 

en su entorno, enfrentar desafíos y cultivar relaciones sanas. Como 

lo señala el CNEB, la competencia se desarrolla a partir de la 

combinación de sus capacidades. A continuación, se presentan las 

capacidades de esta competencia:  

● Se valora a sí mismo; Esteban et al. (2022) señala que un 

estudiante que se valora a sí mismo tiene una clara comprensión de 

sus propias características, cualidades, limitaciones y 

potencialidades, lo que le ayuda a verse como una persona única. 

Esta autovaloración no solo le permite aceptarse tal como es, sino 

que también le brinda la confianza necesaria para sentirse bien 

consigo mismo y enfrentar los desafíos que se le presentan en su 

camino hacia el logro de sus metas. Además, se identifica como 

miembro de una comunidad sociocultural específica y experimenta 

un sentido de pertenencia hacia su familia, escuela, comunidad, 

nación y el mundo en general. 

Por ello, es fundamental que los niños desarrollen una 

autovaloración que les permita alcanzar sus metas y favorecer su 

desarrollo integral, desde lo intrapersonal hasta lo interpersonal. 

● Autorregula sus emociones; implica que el estudiante tiene la 

capacidad para identificar y comprender sus emociones, lo que le 

permite comunicarse de forma apropiada en diferentes situaciones 

y culturas. Esto le ayuda a manejar su comportamiento para cuidar 

su bienestar y el de quienes lo rodean (Esteban et al., 2022).  

3
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Por otro lado, García (2021), señala que la inteligencia 

emocional es la capacidad para asimilar, emplear y gestionar las 

emociones de manera que disminuya el nivel de estrés, permitan 

una comunicación positiva, fomenten la empatía con los demás, 

ayuden a superar desafíos y reduzcan conflictos. Por tanto, es 

esencial el desarrollo de la inteligencia emocional, dado que, al 

comprender y regular sus emociones, permite a la persona tener 

bienestar personal y establecer relaciones interpersonales más 

sólidas, lo cual es vital para un buen desarrollo personal e integral.  

● Reflexiona y argumenta éticamente; se refiere a que el estudiante 

en base a lo que observa en su entorno, el estudiante que desarrolla 

esta capacidad es capaz de reconocer los valores que están 

presentes en ella y no solo se queda con esa información, sino que 

va más allá, investiga y argumenta apoyándose en sustentos 

teóricos y principios éticos. A partir de la conclusión que se llegó, 

toma acciones que vayan en el lineamiento de lo antes mencionado, 

siendo consciente que seguir ese proceder traerá consecuencias 

favorables a él y a su entorno (Currículo Nacional de la Educación 

Básica del Ministerio de Educación, 2016). Por lo tanto, el niño podrá 

sustentar con argumentos sustentados y sólidos, ayudándolo a 

actuar responsablemente en un marco de valores éticos, que serán 

una base favorable para construir su identidad durante su vida 

escolar. 
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● Vive su sexualidad de manera integral y responsable de 

acuerdo con su etapa de desarrollo y madurez; según las 

Naciones Unidas (2022) el 50% de la población en el mundo lo 

constituyen mujeres y niñas, a pesar de ello se siguen reforzando 

esfuerzos para trabajar la igualdad de género que constituye un 

derecho fundamental, ya que de lo contrario no existiría una 

sociedad de paz y oportunidades para todos. En tal sentido, para 

mitigar esa dolencia en la sociedad es importante inculcar en el 

infante, la conciencia que con el pasar del tiempo va marcándose 

entre hombre y mujer, a lo cual corresponde que genere una 

identidad sexual además de darle el valor que merece su cuerpo. Al 

ser consciente de lo valiosos que son trae como consecuencia poder 

identificar cualquier situación que vulnere o ponga en peligro su 

integridad, actuando de manera rápida al rechazarlo. El tener 

interiorizado lo anterior hará que no haya la desigualdad de género 

sino más bien dará como resultado una sociedad con interacciones 

empáticas, cariñosas y libres de agresividad (Currículo Nacional de 

la Educación Básica del Ministerio de Educación, 2016). 

2.2. Estrategias de aprendizaje  

Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procedimientos 

interrelacionados que se seleccionan para la adquisición, almacenamiento 

y aplicación de la información (Hurtado et al., 2018, como se citó en 

González, 2020). Desde esta perspectiva, es fundamental que los docentes 

3
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promuevan espacios donde se fomente y aplique activamente estas 

estrategias. Esto no solo facilita la obtención de aprendizajes significativos, 

sino que también capacita a los estudiantes para aplicar lo aprendido en 

diversas situaciones de la vida cotidiana. A continuación, se presentan 

estrategias didácticas que impactan en el desarrollo de la construcción de 

la identidad en espacios educativos. 

2.2.1. Estrategias reflexivas 

Las estrategias reflexivas individuales y compartidas son 

aquellas que ayudan al estudiante a organizarse, comunicar sus 

pensamientos y comprender si realmente entienden un tema. Dewey 

(1989) argumenta que la reflexión es una estructura consecuencial 

ordenada de ideas, donde una idea es el resultado de la anterior y 

causa de la siguiente idea. Las ideas se encadenan para buscar la 

mejor solución a una problemática planteada. 

Para comprender la trascendencia de estas estrategias reflexivas se 

presentan algunas características importantes:  

● Potencian habilidades y cualidades en los estudiantes, de forma que 

su aplicación se convierte en un proceso continuo para construir 

aprendizajes. Una de las características es que se desarrollan 

individual y colectivamente, de forma singular mediante la 

autoevaluación y en equipo a través de la experiencia e intercambio 

de pensamientos. Su incorporación incide positivamente en el 

desarrollo de habilidades y destrezas que se reflejan cognitiva y 
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socialmente, mediante la comprensión e intercambio de ideas 

(Cedeño y Calle, 2020).     

● Aborda la gestión de emociones mediante la metacognición, como 

menciona Cornejo (2022) los espacios de pausa y reflexión permiten 

comprender los sentimientos y estímulos externos que lo provocan. 

2.2.2. Estrategias metacognitivas  

Las estrategias metacognitivas es un método que permite al 

estudiante reflexionar en base a su conocimiento, ello implica que 

sean conscientes de su propio proceso de aprendizaje. En términos 

generales, podemos decir que es una herramienta diseñada para 

que las personas aprendan a aprender. No obstante, se debe tomar 

en cuenta que la efectividad de dichas estrategias depende de las 

habilidades que tenga el estudiante para el aprendizaje; incluyendo 

su motivación y la forma en la que se relaciona con los temas que 

estudia. En este sentido, García y Peralta (2020) definen que las 

estrategias y conceptos de aprendizaje metacognitivo están 

relacionados a poder observar cómo los estudiantes gestionan y 

ejecutan su propio aprendizaje en base a las percepciones que han 

obtenido en su vida social, familiar y educativa. 

2.2.3. Estrategias motivadoras 

Las estrategias innovadoras son aquellas que involucran 

técnicas para trabajar la estimulación del estudiante, así como la 

motivación con respecto a determinada tarea. Pero las estrategias 
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varían según el grupo al que se dirigen, pero en su mayoría se 

desarrollan actividades para fomentar el interés, la retroalimentación 

y el reconocimiento personal. En concordancia Quena (2020), 

resalta que las estrategias motivacionales son acciones planificadas 

que pretenden motivar a los estudiantes para el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. 

3. Procesos de estrategias reflexivas para el desarrollo de la identidad  

Contribuir al desarrollo de la identidad desde el aula supone la 

implementación de estrategias que promuevan el análisis y la reflexión de manera 

individual y colectiva en los niños de Educación primaria. A continuación, se 

presentan las siguientes estrategias reflexivas que contribuyen a la construcción 

de la identidad: 

3.1. Me quiero, me valoro 

Esta estrategia está basada en el Proyecto "Taller para mejorar la 

autoestima de los niños del tercer grado de primaria de la Institución 

educativa “Jorge Chávez chaparro”, Cusco – 2019" presentada por Ovalle 

(2020). Surge de la necesidad de varios factores, incluyendo aspectos 

sociales y la notable influencia negativa de los programas televisivos, en el 

desarrollo favorable de los niños y, por ende, en sus relaciones consigo 

mismos y con sus semejantes. Para abordar esta problemática, se propone 

esta estrategia que incluye actividades enfocadas en la promoción y 

fortalecimiento de la autoestima. 
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● Actividad 1: ¿Cómo soy? 

Los estudiantes son motivados a explorar, explicar y reflexionar 

sobre sus propias características. 

○ Se invita a los estudiantes a escribir un diario de 

autoconocimiento durante un tiempo determinado.  

○ Durante este tiempo, reflexionan sobre sus pensamientos, 

características físicas, emocionales, desarrollo intelectual y 

relaciones con otros.  

○ Al final, comparten extractos de sus diarios para fomentar la 

autoafirmación y la empatía entre sus compañeros.  

● Actividad 2: Motivación y autoestima 

Se organiza un círculo de motivación donde los estudiantes se 

motivan mutuamente y fortalecen su autoestima. 

○ Forman equipos para discutir sus metas, logros y desafíos 

personales.  

○ Programan reuniones semanales en las que cada estudiante 

comparte un logro reciente utilizando diversos medios, como 

videos, carteles o imágenes.  

○ Finalmente, en asamblea comparten cómo se motivan a sí 

mismos y qué técnicas específicas utilizan.  

● Actividad 3: Yo me amo 
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Se fortalece el autoconcepto y se promueve la capacidad de 

expresar amor hacia los demás. Para ello, colaboran en la creación 

de un mural que celebra la autoestima y el amor propio.  

○ Los estudiantes son organizados en grupos pequeños y se 

les asigna una sección del mural.  

○ Cada grupo adorna el área del mural que le corresponde 

utilizando mensajes optimistas, citas motivadoras y dibujos. 

Los mensajes que pueden incluir son: "Cree en ti mismo", 

"Eres único", "Ama tu ser interior".  

○ Socializan el mural y explican el significado detrás de sus 

diseños.  

○ Finalmente, participan en una reflexión grupal sobre cómo 

los mensajes del mural pueden afectar positivamente a la 

vida diaria de los estudiantes.   

● Actividad 4: Vida 

Los estudiantes demuestran la capacidad de vivir feliz y generar 

felicidad en otros a través de la expresión de gratitud y afecto. 

○ Cada estudiante escribe una carta dirigida a sí mismo, a un 

miembro de la familia o a un amigo cercano. 

○ Luego, las cartas se intercambian dentro del grupo o se 

entregan personalmente a la persona elegida. 
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○ Después de la actividad, discuten cómo se sintieron al escribir 

y recibir las cartas, y cómo estos gestos pueden influir 

positivamente en las relaciones y su felicidad personales.  

3.2. Aprendiendo a regular mis emociones   

Esta estrategia pertenece al Proyecto de intervención “Educación 

para la paz desde el enfoque intercultural mediante la pedagogía lúdica” 

que busca las interacciones pacíficas entre individuos y grupos sociales a 

partir de conductas coherentes (Vargas, López y Lara, 2021). El desarrollo 

de esta estrategia se realiza a través de las siguientes actividades:  

● Actividad 1: Integración grupal y participación 

“Todos somos de la misma sangre”. Los niños se conocen y logran 

convivir armónicamente respetando sus gustos y opiniones.  

○ Designación de equipos. 

○ Aparición de vínculos amicales. 

○ Regulación de emociones ante conflictos e implementación 

de estrategias, para reflexionar y evitar recurrir a la 

violencia.  

○ Asamblea para expresar opiniones y reconocer el 

desempeño tanto individual como colectivo.  

● Actividad 2: El respeto a las reglas  

Los niños aprenden a escuchar y tomar decisiones favorables para 

continuar con el trabajo en equipo. 

○ Creación de un nombre o sonido para el equipo. 
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○ Establecer acuerdos para mejorar la convivencia. 

○ Juegos de hermandad, donde por equipos los niños deben de 

apoyarse mutuamente para autorregularse. Se finaliza con un 

abrazo para reconocer el esfuerzo.  

● Actividad 3: Promovemos la paz 

 Valoran y respetan los sentimientos de los compañeros. 

○ Reconocen y colocan sus miedos en un globo. 

○ Incorporación de actividades para fomentar la comunicación 

verbal, evitando la agresión. Ejemplo: Teatro, delimitando la 

situación de violencia y esperando a que el estudiante decida 

cómo actuar frente a lo expuesto.  

○ Grupos de apoyo.  

● Actividad 4: Valoramos la interculturalidad 

Comprenden que, aunque tienen orígenes diferentes, todos son 

iguales y merecen el mismo respeto.    

○ Socialización de tradiciones autóctonas.   

○ Celebración de vivir en alegría, reconocimiento que a pesar 

de tener memoria ancestral existen nuevas concepciones en 

cuanto a temas de género y convivencia.  

Se concluye que la incorporación de actividades interculturales en 

las aulas fomenta las relaciones armónicas entre estudiantes, creando 

vínculos socioemocionales y desarrollando el pensamiento crítico y moral 

(Vargas, López y Lara, 2021).  
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3.3. Practicamos los valores éticos y morales  

Esta estrategia se sustenta en el Proyecto “Educación en valores 

éticos y morales” propuesto por Loredo (2019) cuya finalidad es mejorar la 

formación de valores éticos y morales en los estudiantes. El desarrollo de 

esta estrategia se realiza a través de las siguientes actividades.  

● Actividad 1: “Buzón consulta ciudadana” 

Mediante el uso de diferentes cuentos el niño conoce valores como 

el respeto, la tolerancia y honestidad. 

El desarrollo de esta actividad consiste en elegir previamente 

algunos cuentos que contengan inmersos valores y donde a cada 

valor se le asigne un color específico, para después leerlo en cada 

sesión. Luego, repartir a cada uno una ficha de actividades titulada 

“¿Qué pienso yo?” donde tendrá que explicar lo que piensa respecto 

al cuento, bajo una serie de premisas, que son: ¿De qué hablo el 

cuento?, ¿De qué valor se habló en el cuento?, ¿Para mí qué 

significa ese valor? Finalmente, cada estudiante escribirá de qué 

trata el cuento leído y lo pondrá dentro de un sobre del color 

correspondiente al valor mencionado.    

● Actividad 2: “Pásame el balón y ganas respeto” 

El objetivo de esta actividad es inculcar en el estudiante el valor de 

la tolerancia mediante este juego que está desarrollado mediante 

reglas y normas deportivas, donde generará la integración de todos. 

Para ello los estudiantes se agrupan en equipos, el recorrido 
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empieza; primero debe avanzar con el balón entre los aros y conos 

puestos; segundo, dejarán el balón y recogerán la ficha de 

rompecabezas donde detrás de ella hay una palabra; tercero, gana 

el grupo que terminar de armar la frase y la explica. 

● Actividad 3: “Un día de cine - una lección” 

Mediante videos de cuentos que fomentan los valores éticos y 

morales, los estudiantes expresan de forma clara y justificada la 

importancia de ponerlos en práctica en su vida cotidiana. 

El desarrollo de esta actividad consiste en colocar todas las sillas de 

los estudiantes como si fuera una sala de cine delante del proyector 

en el cual se verá el video del cuento seleccionado. Todos deberán 

prestar mucha atención en completo silencio, el video será detenido 

por la docente antes de presentar el final, ya que los estudiantes 

formados en equipos deberán plasmar el final del cuento en una 

cartulina en forma de historieta. 

3.4. Todos merecemos las mismas oportunidades  

Esta estrategia se basa en la propuesta didáctica “Nuevas 

metodologías, espacios y estilos de enseñanza-aprendizaje” dirigida por 

Ana María Aguirre (2022), en donde busca desarrollar la práctica de 

valores, debido a la desigualdad de oportunidades de género en diversos 

contextos. Por ello, se plantean actividades dirigidas a estudiantes de nivel 

primaria. 

● Actividad 1: ¡Yo lo anuncio!  
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Esta actividad tiene como objetivo dejar de lado los estereotipos 

formados por la sociedad y darle una nueva mirada. 

○ Por equipos, uno de los miembros deberá representar un 

anuncio por mímica y el resto adivinar de qué se trata. 

○ Después se hablará de los roles estereotipados, enfatizando 

que todos podemos realizar diferentes roles sin importar la 

diferencia de género.  

○ Se tendrá en cuenta la diversidad cultural, ya que esto es algo 

que sucede en diversos países y esto servirá mucho si 

contamos con una diversidad cultural dentro del aula. 

● Actividad 2: ¿Cómo resuelvo los conflictos? 

Esta actividad pretende fomentar la búsqueda de soluciones ante 

diferentes problemáticas que pueden surgir ya sea en el hogar, 

escuela o en el entorno social del niño. 

○ Se retirarán las mesas y sillas que hay en el aula o en la sala, 

para que haya suficiente espacio. 

○ Se divide el aula en dos partes: un lado simboliza el sí, y el 

otro el no.  

○ Se irán leyendo frases y según vayan contestando se 

colocarán en el lado del sí o el no. Por ejemplo, ¿Si alguien 

no tiene los mismos gustos que yo, está mal? 

○ Posteriormente, cada uno brinda su respuesta en base a lo 

que cree correcto. 
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● Actividad 3: ¿Qué hacemos en casa? 

Todos compartimos responsabilidades dentro del hogar y es 

importante que el estudiante trabaje ello desde la niñez ya que esto 

ayuda a que el reconozca que no importa el género en aquellas 

acciones que todos podemos realizar. 

○ Se forman los grupos y en ellos se le brinda un tiempo al 

estudiante para pensar en cuáles son las tareas domésticas 

que suele realizar en casa y cuáles les gustan más. 

○ Dar mayor soporte a esta actividad con la presentación de 

unas imágenes para que el niño pueda guiarse. 

○ Posterior a ello, el estudiante imaginará qué tareas 

desempeñará cuando sea adulto. Lo fundamental de la 

actividad será el debate posterior, el cuál favorecerá un clima 

de reflexión con naturalidad y coherencia. 
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Capítulo II: Metodología de investigación 

4. Enfoque y Diseño metodológico 

El trabajo de investigación se ha realizado bajo un enfoque cualitativo, por 

ser el que mejor se adapta a las características y necesidades de la indagación. 

De acuerdo con Narvaez (s.f.) define la investigación cualitativa como un enfoque 

que busca comprender exhaustivamente un fenómeno relacionado con individuos, 

sociedades y culturas en su contexto natural. En este tipo de investigación, el foco 

está en el "por qué", y el investigador se apoya en la recopilación de datos 

centrados más en la comunicación que en los procedimientos lógicos o 

estadísticos.  

El presente trabajo de investigación se orienta desde el diseño documental 

(véase el anexo 1, 2, 3, 4 y 5), de tipo informativo. Este modelo de indagación se 

realiza a partir de la recopilación, sistematización y análisis de diversas fuentes 

de datos con el propósito de obtener información sobre un tema de estudio (Rus, 

2020). Para lograrlo, se examinaron distintos tipos de documentos, como libros, 

revistas científicas, tesis, trabajos de grado y páginas web, que provienen de 

investigaciones previas relacionadas con el tema de estudio. 

Para procesar la investigación documental, la selección de documentos fue 

muy importante, evaluados por su credibilidad, representatividad, autenticidad, 

temporalidad y significado. Para la sistematización de la información se utilizó la 

técnica del fichaje documental cuya información se analizó a través de la 

triangulación de autores, las mismas que fueron respaldadas por fichas 

bibliográficas que, como menciona Loayza (2021) ayudan de forma pertinente al 

8
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investigador para facilitar la organización de las fuentes a través de un trabajo 

ordenado, práctico y rápido; por otro lado, se empleó el uso de una matriz de 

triangulación que posibilitó el recojo y análisis profundo de diferentes datos de 

respaldo científico, brindando al investigador la confiabilidad de que todo lo 

recaudado tiene soporte en fuentes confiables (Solórzano, 2022).  

Para identificar páginas confiables, se aplicó el registro de páginas web, 

por la variedad de datos que ofrece el internet hoy. Dicha herramienta facilita el 

manejo y practicidad para encontrar alguna fuente requerida para el fin 

investigativo (Flores y Díaz, 2021).   

5. Análisis e interpretación de resultados 

Con la finalidad de garantizar objetividad en el presente trabajo de 

investigación documental, se han utilizado técnicas de triangulación y fichaje, 

basándose en diversas fuentes de autores que abordan significativamente la 

temática del desarrollo de la competencia “construye su identidad” en el área de 

Personal Social. Con esta metodología se dio cuenta no solo de los contenidos 

pretendidos por los participantes sobre un tema de investigación determinado, 

sino también de aquellos datos y significados que pueden inferirse mediante un 

posterior análisis e interpretación. A continuación, se presentarán los resultados 

con relación a los objetivos específicos presentados con anterioridad.  

Con relación al primer objetivo específico, se lograron recopilar diversas 

estrategias que promueven en el transcurso la reflexión en los estudiantes de 

educación Primaria y que, a la vez desarrollen su identidad. Durante la búsqueda 

se consideró el correcto abordaje del término reflexión, relacionado al proceso de 
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incertidumbre donde el niño se cuestiona, internaliza y busca información para 

encontrar soluciones y crecer como persona. También, la identidad que se 

desarrolla progresivamente y responde a los diversos estímulos de la escuela, el 

hogar y la sociedad, para comprender que se debe trabajar constantemente en 

actividades individuales y grupales. 

Con respecto al segundo objetivo específico, se procuró seleccionar 

estrategias reflexivas pertinentes, teniendo en consideración su relación con la 

reflexión personal y los aprendizajes logrados en las cuatro capacidades de la 

competencia “construye su identidad”, referidos al autoconocimiento, regulación 

de emociones, práctica de la ética y el fomento de espacios igualitarios.  

En el cumplimiento del tercer objetivo específico se describieron 

puntualmente las actividades incluidas dentro de cada estrategia, caracterizando 

de esta forma sus peculiaridades. Por último, la revisión de fuentes confiables y 

especializadas referentes al tema de investigación, lograron cumplir con el 

objetivo general de analizar cómo el uso de estrategias reflexivas durante las 

jornadas pedagógicas promueve el desarrollo de la identidad en los estudiantes 

de Educación Primaria. 
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Conclusiones 

Posterior a la revisión teórica, se presentan las siguientes conclusiones:  

● Definir las bases conceptuales de las estrategias de aprendizaje que han 

contribuido a comprender la importancia de su incorporación en actividades para 

desarrollar la identidad y aprendizajes significativos en los estudiantes de 

Educación Primaria que repercutan en su forma de ser, sentir y actuar. Así, su 

categorización en estrategias didácticas reflexivas, metacognitivas y motivadoras 

para examinar su impacto en la construcción de la identidad desde espacios 

educativos.  

 

● Identificar las estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la identidad en 

estudiantes de Educación Primaria ha conllevado un análisis crítico para distinguir 

sus efectos positivos en la reflexión y el autoconocimiento durante el proceso de 

integración. Las propuestas didácticas presentadas son esenciales, porque se 

encuentran alineadas al conocimiento personal, el control emocional, el ejercicio 

ético y la promoción de la igualdad de espacios. 

 

● Finalmente, la descripción detallada de las estrategias propuestas, junto con sus 

actividades, ha permitido comprender en qué consisten cada una. Además, con el 

fin de lograr un mayor aprovechamiento se han dado a conocer estrategias viables 

para el desarrollo de la identidad de los estudiantes, lo que puede contribuir a la 

formación de individuos capaces y seguros de sí mismos. Por consiguiente, desde 
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el contexto educativo se procura contribuir en la formación de ciudadanos 

íntegros, fomentando el desarrollo de la identidad. 
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https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3280/3257
https://doi.org/10.31391/S2007-7033(2021)0057-004
https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644
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Anexos 

Anexo 1: MATRIZ DE COHERENCIA 

 

 

PROBLEMA 

GENERAL 

 

OBJETIVOS 

 

UNIDAD DE 

ANÁLISIS 

 

CATEGORÍAS 

 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

¿Cómo las 

estrategias de 

aprendizaje 

desarrollan la 

identidad en 

estudiantes de 

Educación 

Primaria  

 

 

General:  

Explicar las estrategias de 

aprendizaje para el desarrollo de 

la identidad en los estudiantes de 

Educación Primaria.   

 

Específicos:  

Definir las bases teóricas de las 

estrategias de aprendizaje y la 

identidad a través de la revisión 

de fuentes. 

 

Identificar las estrategias de 

aprendizaje para el desarrollo 

de la identidad en estudiantes 

de educación primaria. 

 

Plantear los procesos de las 

estrategias reflexivas para el 

desarrollo de la identidad en 

estudiantes de educación 

primaria. 

 

 

 

 

Desarrollo de 

la identidad  

 

Definición de la identidad 

 

 

Fichaje 

● Ficheros 

bibliográficos 

● Registro de 

páginas web 

 

Triangulación de 

información 

● Matriz de 

triangulación 

 

 

Enfoque del área de Personal Social 

 

 

Competencia Construye su identidad 

 

 

 

 

Estrategias 

de 

aprendizaje 

 

 

Estrategias reflexivas. 

 

 

Estrategias metacognitivas 

 

 

Estrategias motivadoras  
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Anexo 2: MATRIZ DE TRIANGULACIÓN 

 

CATEGORÍA 1: Desarrollo de la identidad 

SUBCATEGORÍAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 CONVERGENCIAS / 

DIVERGENCIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Definición de la 

identidad 

La identidad abarca 

diferentes aspectos, 

siendo uno de ellos la 

autonomía, cuando los 

niños se perciben bien, 

podrán realizar las cosas 

sin miedo a fallar. Otro 

aspecto que implica la 

identidad es la 

personalidad del niño, 

esta se va formando 

desde su corta edad y de 

esta dependerá cómo él 

se vaya desenvolviendo a 

lo largo de su vida. 

(Garcia, 2020). 

La identidad personal es 

un proceso activo de 

construcción de la 

estructura personal. Da al 

sí el sentido de mismidad 

y continuidad a lo largo del 

tiempo, incorporando el 

ambiente y a los demás en 

su construcción. Este es 

un proceso que transcurre 

a lo largo de la vida, 

iniciándose en la 

temprana infancia. 

(Sepúlveda, 2020). 

 

La identidad se define 

como un proceso 

dinámico y social, que se 

desarrolla mediante la 

experiencia y relaciones 

que los niños establecen y 

vivencian en el hogar, la 

escuela y la comunidad. 

Además, su abordaje es 

fundamental para que se 

consolide el 

autoconcepto, por ello la 

implementación de 

estrategias que les 

permitan reconocer sus 

características físicas, 

emocionales, cognitivas y 

sociales (Subsecretaría 

de Educación Parvularia, 

2020).  

El desarrollo de la 

identidad personal 

durante la niñez del 

estudiante abarca 

diferentes aspectos, 

pero busca que el niño 

establezca relaciones 

con su entorno, hogar y 

escuela. De tal manera, 

permite que el niño 

consolide y forme su 

personalidad de acuerdo 

a las relaciones que 

establezca con los 

demás.   
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Enfoque del Área 

de Personal Social 

El desarrollo de la 

identidad es la conciencia 

de que una persona tiene 

que ser ella misma y 

distinta de los demás. 

Involucra la noción de 

singularidad, que hace 

única y diferente a cada 

persona, y alude, a la vez, 

a lo que se comparte con 

otros, lo que permite 

ubicar a una persona 

como parte de un grupo de 

referencia.  

(Minedu, 2020).  

La identidad se construye 

a través de un proceso de 

integración que permite la 

pertenencia e 

identificación con un 

grupo. La identidad es 

tanto una construcción 

personal como una 

construcción social. 

(Minedu, 2020).  

 

La identidad está presente 

desde el nacimiento, se 

consolida al final de la 

adolescencia y continúa 

su desarrollo toda la vida, 

de forma individual y 

colectiva. Por ello la 

importancia de construir 

diversos procesos de 

integración que fomenten 

la pertenencia (Minedu, 

2020).  

El desarrollo de la 

identidad desde el 

Currículo Nacional de la 

Educación Básica busca 

promover el crecimiento 

integral de los 

estudiantes. Además, se 

define como un proceso 

natural y progresivo que 

involucra el desarrollo 

emocional, ético, 

cognitivo y social a fin de 

generar interacciones 

positivas, de respeto y 

pertenencia.    

 
 
 

 
 

Competencia 
Construye su 

identidad 
 

La competencia busca 

que los estudiantes no 

desarrollen una identidad 

"ideal", sino que bajó su 

ritmo y criterio, sean 

conscientes de las 

características que los 

hacen únicos y de 

aquellas que lo asemejan 

a los otros (Currículo 

Nacional de la Educación 

Básica del Ministerio de 

Educación, 2016). 

La competencia se define 

a que el estudiante sienta, 

piense y actúe en base al 

reconocimiento de 

diferentes identidades que 

lo definen. Desea que el 

estudiante bajo su propio 

criterio pueda ser 

consciente de las 

características que lo 

hacen único. (Grupo 

amauta, 2020) 

La competencia hace 

referencia a que el 

estudiante conozca y 

valore su cuerpo, así 

como su forma de pensar, 

sentir y actuar desde 

diferentes perspectivas 

que actúan como producto 

de la sociedad. De igual 

forma, en las 

interacciones con familia e 

institución educativa 

(Bustamante, 2024). 

La competencia 

construye su identidad 

busca que los 

estudiantes reconozcan 

que son seres únicos 

que manejan 

perspectivas diferentes a 

los demás que conllevan 

a que actúen de 

diferente manera en la 

sociedad.  
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CATEGORÍA 2: Estrategias de aprendizaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Estrategias 
reflexivas 

Las estrategias reflexivas 

impulsan las habilidades y 

cualidades en los 

estudiantes, de forma que 

su práctica se convierte en 

un proceso continuo para 

construir aprendizajes. 

Una de las características 

es que se desarrollan 

individual y 

colectivamente, de forma 

singular mediante la 

autoevaluación y en 

equipo a través de la 

experiencia e intercambio 

de pensamientos. Su 

incorporación incide 

positivamente en el 

desarrollo de habilidades 

y destrezas que se reflejan 

cognitiva y socialmente, 

mediante la comprensión 

e intercambio de ideas 

(Cedeño y García, 2020). 

La incorporación de 

estrategias sugiere un 

proceso gradual para 

lograr cambios 

significativos, que 

obtengan como resultado 

la propia reflexión y 

expresión de ideas. 

(Covarrubias et al., 2022). 

Los espacios de pausa y 

reflexión permiten 

comprender los 

sentimientos y estímulos 

externos que lo provocan. 

(Cornejo, 2022). 

En los autores, las ideas 

convergen al hablar de 

las estrategias reflexivas 

se dan de forma gradual 

pero significativa, en 

espacios que dan lugar a 

conocer y comprenderse 

a ellos mismos, 

fomentando así en los 

estudiantes diversas 

habilidades y cualidades, 

de manera grupal e 

individual, haciendo 

incidencia a su 

desarrollo cognitivo y 

social.  
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Estrategias 

metacognitivas 
 
 

Las estrategias 

metacognitivas son un 

método de aprendizaje en 

la enseñanza, ya que 

permiten al docente 

garantizar un aprendizaje 

significativo, donde los 

estudiantes reflexionen 

sobre los conocimientos 

adquiridos. Así, los 

estudiantes asimilan la 

información y la aplican de 

manera práctica, para 

transferir conocimientos y 

crear nuevas 

oportunidades de 

desarrollo y aplicarlo 

(Machuca, 2022). 

Las estrategias y 

conceptos de aprendizaje 

metacognitivo permiten 

observar cómo los 

estudiantes gestionan y 

ejecutan su propio 

aprendizaje según las 

percepciones de su vida 

social, familiar y 

educativa. (García y 

Peralta, 2020).  

 

 

 

 

 

 

 

Las estrategias 

metacognitivas son un 

compuesto de acciones 

dirigidas a la comprensión 

individual de operaciones 

y procesos de la mente 

que vienen siendo el 

“que”, tener conocimiento 

para aplicarlo que viene 

siendo el “cómo” y 

finalmente ser flexible al 

cambio si es necesario 

para alcanzar el nuevo 

objetivo trazado. (Salazar 

y Cacéres, 2022) 

 

Los presentes autores 

convergen en la idea que 

las estrategias 

metacognitivas son un 

conjunto de recursos 

utilizados por el 

estudiante para poder 

transferir el conocimiento 

adquirido en su vida 

cotidiana; sin embargo, 

se evidencia una 

divergencia en el autor 

Machuca con respecto a 

los demás ya que es el 

único que menciona la 

importancia del docente 

al hacer uso de esta 

estrategia, porque él es 

el ente que debe 

garantizar el proceso 
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Estrategias 
motivadoras 

 
 
 
 
 
 

 
 

Las estrategias 

motivacionales son 

procedimientos que el 

docente incorpora con la 

finalidad de que el 

estudiante gestione su 

propio aprendizaje y 

regule las relaciones 

consigo y con el resto, 

favoreciendo la autonomía 

y cooperación (Cabell y 

Pérez, 2021). 

Las estrategias 

motivadoras en la 

educación comprenden 

una serie de acciones 

planificadas y destinadas 

a motivar a los 

estudiantes, promoviendo 

su disposición y 

entusiasmo para participar 

exitosamente en las 

actividades de 

enseñanza-aprendizaje y 

alcanzar los objetivos 

establecidos en el proceso 

educativo (Quena, 2020). 

Las estrategias 

motivadoras son técnicas 

y procedimientos para  

desarrollar las 

capacidades del 

estudiante siendo gestor 

de su propio aprendizaje 

mediante procesos 

educativos, estrategias y 

capacidades innovadoras; 

que le permitan regular 

sus emociones y su 

relación con los demás. 

(Baquerizo & Pinto, 2019) 

La convergencia en los 

tres autores es unánime 

porque coinciden en que 

las estrategias 

motivadoras tienen una 

estrecha relación entre 

docente-estudiante, ya 

que el maestro es el que 

utiliza diferentes 

recursos innovadores 

para poder conectar y 

captar la atención de sus 

alumnos según el fin de 

aprendizaje para la 

clase. 

 

Anexo 3: Ficheros electrónicos 

 

Ficha N°1  

El problema de la identidad del ego 

El “yo” es la zona mental que da sentido a todo lo vivido, ya sea que se esté consciente o no; además, el desarrollo de la identidad 

es la suma del crecimiento del yo, lo genético, el entorno socio-cultural, la habilidad de poder ser adaptable y sobreponerse ante 

situaciones adversa. 
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Erikson, EH (1956). El problema de la identidad del ego. Revista del americano Asociación Psicoanalítica, 4, 56-121. 

https://psycnet.apa.org/record/1957-02625-001 

 

Ficha N°2 

Construcción de identidad personal en niños y niñas aymara residentes en Chile 

La identidad en los niños se desarrolla de forma progresiva y esta obedece al impacto de las relaciones interpersonales que se 

produce en el hogar, la escuela y su entorno. Mediante estos espacios se comparten opiniones, valores, actitudes, ideologías, etc. El 

involucramiento le permite al niño situarse en la realidad interactuando de manera parcial frente a diversas situaciones (Yañez y 

Capella, 2021).  

Yañez Medina, C. y Capella Sepúlveda, C. (2021). Construcción de identidad personal en niños y niñas aymara residentes en Chile.  

Revista de Psicología, 30(2), 1-17. https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644 

 

Ficha N°3 

La identidad cultural en Latinoamérica a través de las teorías socioconstructivas de Piaget y Vygotsky 
Según Morales (2023) los niños traen consigo un cúmulo de tradiciones, costumbres y creencias compartidas desde el seno familiar, 

lo que favorece que el niño conozca y valore su identidad. 

Morales Pájaro, L. (2023). La identidad cultural en Latinoamérica a través de las teorías  

socio constructivista de Piaget y Vygotsky.  

https://psycnet.apa.org/record/1957-02625-001
https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644
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https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_ 

a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky 

 

Ficha N°4 

Currículo Nacional de la Educación Básica 

El Currículo Nacional de Educaciòn Básica presenta el área de Personal Social, que desarrolla las competencias en el marco de los 

enfoques de desarrollo personal y ciudadanía activa. Ambos enfoques se complementan y resultan esenciales para fomentar el 

desarrollo integral del individuo y orientan la planificación e implementación del proceso de enseñanza y aprendizaje. En ese sentido, 

el enfoque de desarrollo personal se centra en atender los  cambios continuos en áreas biológicas, cognitivas, emocionales, 

conductuales y sociales a lo largo del ciclo de vida. 

  

MINEDU (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf  

 

Ficha N°5 

La autoestima y el aprendizaje en el área de Personal Social de los estudiantes del quinto y sexto grado de Educación 

Primaria de la Institución Educativa Garu, del distrito de Choras, provincia Yarowilca, 2019. 

Esteban et al. (2022) señala que un estudiante que se valora a sí mismo tiene una clara comprensión de sus propias características, 

cualidades, limitaciones y potencialidades, lo que le ayuda a verse como una persona única. Esta autovaloración no solo le permite 

https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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aceptarse tal como es, sino que también le brinda la confianza necesaria para sentirse bien consigo mismo y enfrentar los desafíos 

que se le presentan en su camino hacia el logro de sus metas.  

 

Esteban Huaranga, O., Rojas Livia, M. y Valdivia Godoy, S. (2022). La autoestima y el aprendizaje en el área de Personal 

Social de los estudiantes del quinto y sexto grado de Educación Primaria de la Institución Educativa Garu, del distrito de 

Choras, provincia Yarowilca, 2019. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Hermilio Valdizán]. Repositorio Institucional - 

Universidad Nacional Hermilio Valdizán. 

https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

 

Ficha N°6 

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo con su etapa de desarrollo y madurez. 

En el mundo el 50% de la población lo constituyen mujeres y niñas, a pesar de ello aún se siguen reforzando esfuerzos para que 

respeten la igualdad de género siendo esto un derecho fundamental para todos, ya que si esto tuviera lugar viviríamos en una 

sociedad de paz, llena de oportunidades para todos. 

 

United Nations. (2022). Igualdad de género | Naciones Unidas. https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality 

 

Ficha N°7 

Estrategias de aprendizaje para motivar en el aula. 

Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procedimientos interrelacionados que se seleccionan para la adquisición, 

https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality
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almacenamiento y aplicación de la información. 

 

González, B. (03 de febrero de 2020). Estrategias de aprendizaje para motivar en el aula. NeuroClass. Recuperado el 29 de 

junio de 2024 de https://neuro-class.com/estrategias-de-ensenanza-para-motivar-el-aprendizaje/ 

 

Ficha N°8 

Cómo pensamos: nueva exposición de la relación entre pensamiento reflexivo y proceso educativo. 

La reflexión es una estructura consecuencial ordenada de ideas, donde una idea es el resultado de la anterior y causa de la 

siguiente idea. 

 

Dewey, J. (1989). Cómo pensamos: nueva exposición de la relación entre pensamiento y proceso educativo. Barcelona: Paidós. 

https://www.academia.edu/19710118/Como_pensamos_Dewey  

 

Ficha N°9 

 

Incidencia de los juegos individuales y colectivos en las habilidades y destrezas de los estudiantes 

Las estrategias reflexivas se desarrollan individual y colectivamente, de forma singular mediante la autoevaluación y en equipo a 

través de la experiencia e intercambio de pensamientos. Su incorporación incide positivamente en el desarrollo de habilidades y 

destrezas que se reflejan cognitiva y socialmente, mediante la comprensión e intercambio de ideas (Cedeño y García, 2020).    

Cedeño Zambrano, E., y Calle García, R. (2020). Incidencia de los juegos individuales y  

https://neuro-class.com/estrategias-de-ensenanza-para-motivar-el-aprendizaje/
https://www.academia.edu/19710118/Como_pensamos_Dewey
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colectivos en las habilidades y destrezas de los estudiantes. Revista de Ciencias  

Humanísticas y Sociales (ReHuSo), 5(2), 70-84. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408905  

 

Ficha N°10 

Estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje en estudiantes de una universidad privada. 

García y Peralta (2020) definen que las estrategias y conceptos de aprendizaje metacognitivo están relacionados a poder observar 

cómo los estudiantes gestionan y ejecutan su propio aprendizaje en base a las percepciones que han obtenido en su vida social, 

familiar y educativa. 

García García, M. L. y Peralta Cerdeña, R. A. (2020). Estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje en estudiantes de  

una universidad privada. [Tesis de maestría, Universidad Marcelino Champagnat]. Repositorio Institucional - UMCH.  

https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf? 

sequence=1  

 

Ficha N°11 
Estrategia motivacional para elevar el rendimiento académico en geografía en una escuela superior en Bolivia. 

Quena (2020) resalta que las estrategias motivacionales son un conjunto de acciones planificadas que tienen como finalidad 

principal motivar a los estudiantes para el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Quena, R. (2020). Estrategia motivacional para elevar el rendimiento académico en geografía en una escuela superior en 

Bolivia. Horizontes. Revista de Investigación en Ciencias de la Educación, 4(16), 415–431. 

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408905
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125
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Ficha N°12 

Influencia de los programas de la televisión en el desarrollo de la autoestima de los niños del tercer grado de primaria de 

la institución educativa Mixto “Jorge Chávez Chaparro” , Cusco - 2019. 

Esta estrategia surge de la necesidad de varios factores, incluyendo aspectos sociales y la notable influencia negativa de los 

programas televisivos, en el desarrollo favorable de los niños y, por ende, en sus relaciones consigo mismos y con sus semejantes. 

Con el objetivo de abordar esta problemática, se propone esta estrategia que incluye un conjunto de actividades enfocadas en la 

promoción y fortalecimiento de la autoestima. 

 

Ovalle, M. (2020). Influencia de los programas de la televisión en el desarrollo de la autoestima de los niños del tercer grado 

de primaria de la institución educativa Mixto “Jorge Chávez Chaparro” , Cusco - 2019. 

https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b84528cf-927d-41e7-9ce0-6e1eed409ed1/content 

 

Ficha N°13 

Educación para la paz desde el enfoque intercultural mediante la pedagogía lúdica.  

Esta estrategia pertenece al Proyecto de intervención “Educación para la paz desde el enfoque intercultural mediante la pedagogía 

lúdica” que busca  las interacciones pacíficas entre individuos y grupos sociales a partir de conductas coherentes (Vargas, López y 

Lara, 2021). 

 

Vargas Garduño, M., López Herrera, A. y Lara González, L. (2021). Educación para la paz desde el enfoque intercultural mediante  

la pedagogía lúdica. Sinéctica, Revista Electrónica de Educación, (57), e1277. https://doi.org/10.31391/S2007-

7033(2021)0057-004  

https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b84528cf-927d-41e7-9ce0-6e1eed409ed1/content
https://doi.org/10.31391/S2007-7033(2021)0057-004
https://doi.org/10.31391/S2007-7033(2021)0057-004
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Ficha N°14 

Estrategias reflexivas para desarrollar la identidad: “Educación en valores éticos y morales” 

“Esta estrategia surge con el fin de mejorar la formación de valores éticos y morales en los estudiantes, donde para ello se investigó 

fundamentos base relacionados con el estudio presentado, todo esto bajo la premisa de haber hallado poca práctica e incluso 

ausencia de valores antes mencionados en los niños actualmente.” 

 

Loredo Reynaga, D. (2019). Estrategias didácticas para promover los valores morales en segundo grado. [Tesis, Secretaría 

de educación de gobierno del estado. Dirección de educación media superior y superior]. 

https://crenamina.edu.mx/archivos%20pagina%20wordpress/estado%20del%20arte%20institucional/generacion%202015-

2019/Tesis%20de%20Investigaci%C3%B3n/ESTRATEGIAS%20DID%C3%81CTICAS%20PARA%20PROMOVER%20LOS

%20VALORES%20MORALES%20EN%20SEGUNDO%20GRADO.pdf 

 

Ficha N°15 

Nuevas metodologías, espacios y estilos de enseñanza-aprendizaje: Prácticas docentes e innovación educativa. 

“La propuesta didáctica dirigida por Ana María Aguirre surge a partir de la necesidad de configurar un paradigma constructo social 

donde prime la práctica de valores. Además se espera que los programas desarrollen la igualdad de oportunidades y género. Se 

plantean estrategias dirigidas a los tres niveles educativos, inicial de 3 a 5 años, primaria de 6 a 12 años y secundaria de 13 años 

en adelante”.  

 

Carrascal, S., Melaré, D. y Gallego, D. (2022). Nuevas metodologías, espacios y estilos de enseñanza-aprendizaje. Prácticas  

https://crenamina.edu.mx/archivos%20pagina%20wordpress/estado%20del%20arte%20institucional/generacion%202015-2019/Tesis%20de%20Investigaci%C3%B3n/ESTRATEGIAS%20DID%C3%81CTICAS%20PARA%20PROMOVER%20LOS%20VALORES%20MORALES%20EN%20SEGUNDO%20GRADO.pdf
https://crenamina.edu.mx/archivos%20pagina%20wordpress/estado%20del%20arte%20institucional/generacion%202015-2019/Tesis%20de%20Investigaci%C3%B3n/ESTRATEGIAS%20DID%C3%81CTICAS%20PARA%20PROMOVER%20LOS%20VALORES%20MORALES%20EN%20SEGUNDO%20GRADO.pdf
https://crenamina.edu.mx/archivos%20pagina%20wordpress/estado%20del%20arte%20institucional/generacion%202015-2019/Tesis%20de%20Investigaci%C3%B3n/ESTRATEGIAS%20DID%C3%81CTICAS%20PARA%20PROMOVER%20LOS%20VALORES%20MORALES%20EN%20SEGUNDO%20GRADO.pdf
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docentes e innovación educativa. 

https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=6WxmEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA141&dq=Propuesta+did%C3%A1ctica+para+d

esarrollar+la+igualdad+de+oportunidades+de+g%C3%A9nero&ots=2Zeqyj_UE_&sig=lhBn0X3JrnTnA6_C182ePDNM3SU#v

=onepage&q&f=false 

 

Anexo 4: Matriz de análisis temático según capítulos de la tesina  

 

Unidad de análisis: Desarrollo de la identidad 

Categorías Citas textuales o paráfrasis de varias fuentes 

 

 

 

 

 

Definición de la 

identidad 

Según Erikson (1956) el “yo” es la zona mental que da sentido a todo lo vivido, ya sea que se esté 

consciente o no; además, el desarrollo de la identidad es la suma del crecimiento del yo, lo genético, el 

entorno socio-cultural, la habilidad de poder ser adaptable y sobreponerse ante situaciones adversas. 

Erikson, E. H. (1956). El problema de la identidad del ego. Revista del americano  

Asociación Psicoanalítica, 4, 56-121.  

https://psycnet.apa.org/record/1957-02625-001 

La identidad en los niños se desarrolla de forma progresiva y esta obedece al impacto de las relaciones 

interpersonales que se produce en el hogar, la escuela y su entorno. Mediante estos espacios se 

comparten opiniones, valores, actitudes, ideologías, etc. El involucramiento le permite al niño situarse 

en la realidad interactuando de manera parcial frente a diversas situaciones (Yañez y Capella, 2021).  

https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=6WxmEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA141&dq=Propuesta+did%C3%A1ctica+para+desarrollar+la+igualdad+de+oportunidades+de+g%C3%A9nero&ots=2Zeqyj_UE_&sig=lhBn0X3JrnTnA6_C182ePDNM3SU#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=6WxmEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA141&dq=Propuesta+did%C3%A1ctica+para+desarrollar+la+igualdad+de+oportunidades+de+g%C3%A9nero&ots=2Zeqyj_UE_&sig=lhBn0X3JrnTnA6_C182ePDNM3SU#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=6WxmEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA141&dq=Propuesta+did%C3%A1ctica+para+desarrollar+la+igualdad+de+oportunidades+de+g%C3%A9nero&ots=2Zeqyj_UE_&sig=lhBn0X3JrnTnA6_C182ePDNM3SU#v=onepage&q&f=false
https://psycnet.apa.org/record/1957-02625-001
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Yañez Medina, C. y Capella Sepúlveda, C. (2021). Construcción de identidad personal  

en niños y niñas aymara residentes en Chile. Revista de Psicología, 30(2), 1-17.  

https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644 

Según Morales (2023) los niños traen consigo un cúmulo de tradiciones, costumbres y creencias 

compartidas desde el seno familiar, lo que favorece que el niño conozca y valore su identidad. 

Morales Pájaro, L. (2023). La identidad cultural en Latinoamérica a través de las teorías  

socio constructivista de Piaget y Vygotsky.  

https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_ 

a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky 

 

 

Enfoque del àrea de 

Personal Social 

Según MINEDU (2016) el Currículo Nacional de Educación Básica presenta el área de Personal Social, 

que desarrolla las competencias en el marco de los enfoques de desarrollo personal y ciudadanía activa. 

Ambos enfoques se complementan y resultan esenciales para fomentar el desarrollo integral del 

individuo y orientan la planificación e implementación del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf 

https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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El enfoque de desarrollo personal se centra en atender los cambios continuos en áreas biológicas, 

cognitivas, emocionales, conductuales y sociales a lo largo del ciclo de vida. Este proceso no solo facilita 

un mayor autoconocimiento y una comprensión más profunda de uno mismo y de los demás, sino 

también una integración más significativa con el entorno natural y social. Además, enfatiza la reflexión 

personal y el desarrollo de un enfoque crítico y ético para interactuar de manera ética y reflexiva con el 

mundo (MINEDU, 2016). 

Ministerio de Educación. (2016). Programa curricular de Educación Primaria. 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-nivel-primaria-ebr.pdf 

El enfoque de ciudadanía activa establece el reconocimiento de todos los individuos como poseedores 

de derechos y responsabilidades, los cuales deben participar de forma activa en la sociedad, 

promoviendo valores democráticos, el intercambio cultural y una relación armoniosa con el entorno 

natural. Para alcanzar estos propósitos, fomenta una reflexión crítica sobre la vida en sociedad y el papel 

de cada individuo en ella, así como en impulsar la deliberación sobre temas que nos afectan como 

ciudadanos y la acción para mejorar el mundo, promoviendo un entorno de convivencia respetuoso y 

garantizando los derechos (MINEDU, 2016).  

Ministerio de Educación. (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf 

 

 

El desarrollo de la identidad en los estudiantes cuyas edades fluctúan entre los 6 a 12 años se promueve 

desde el Currículo Nacional de la Educación Básica del Ministerio de Educación (2016), a través de la 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-nivel-primaria-ebr.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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Competencia 

“Construye su 

identidad” 

competencia “Construye su Identidad”, en donde se señala que el propósito no radica en que el 

estudiante desarrolle una identidad "ideal"; por el contrario busca que cada estudiante, a su propio ritmo 

y criterio, sea consciente de las características que lo hacen único y de aquellas que lo asemejan a otros. 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf 

Esteban et al. (2022) señala que un estudiante que se valora a sí mismo tiene una clara comprensión 

de sus propias características, cualidades, limitaciones y potencialidades, lo que le ayuda a verse como 

una persona única. Esta autovaloración no solo le permite aceptarse tal como es, sino que también le 

brinda la confianza necesaria para sentirse bien consigo mismo y enfrentar los desafíos que se le 

presentan en su camino hacia el logro de sus metas.  

Esteban Huaranga, O., Rojas Livia, M. y Valdivia Godoy, S. (2022). La autoestima y el aprendizaje en 

el área de Personal Social de los estudiantes del quinto y sexto grado de Educación Primaria de 

la Institución Educativa Garu, del distrito de Choras, provincia Yarowilca, 2019. [Tesis de 

licenciatura, Universidad Nacional Hermilio Valdizán]. Repositorio Institucional - Universidad 

Nacional Hermilio Valdizán. 

https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y  

La autorregulación de las emociones implica que el estudiante tiene la capacidad para identificar y 

comprender sus emociones, lo que le permite comunicarse de forma apropiada en diferentes situaciones 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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y culturas. Esto le ayuda a manejar su comportamiento para cuidar su bienestar y el de quienes lo rodean 

(Esteban et al., 2022).  

Esteban Huaranga, O., Rojas Livia, M. y Valdivia Godoy, S. (2022). La autoestima y el 

aprendizaje en el área de Personal Social de los estudiantes del quinto y sexto grado de 

Educación Primaria de la Institución Educativa Garu, del distrito de Choras, provincia Yarowilca, 

2019. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Hermilio Valdizán]. Repositorio Institucional - 

Universidad Nacional Hermilio Valdizán. 

https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y  

García (2021), señala que la inteligencia emocional es la capacidad para comprender, emplear y 

gestionar las emociones de manera que disminuya el nivel de estrés, permitan una comunicación 

positiva, fomenten la empatía con los demás, ayuden a superar desafíos y reduzcan conflictos. 

García, S. (8 de julio de 2021). ¿Qué es la inteligencia emocional y por qué necesitamos 

enseñarla?. Observatorio del Instituto para el Futuro de la Educación. Recuperado el 6 de junio 

de 2024 de https://observatorio.tec.mx/edu-news/inteligencia-emocional/ 

Reflexiona y argumenta éticamente; se refiere a que el estudiante en base a lo que observa en su 

entorno, el estudiante que desarrolla esta capacidad es capaz de reconocer los valores que están 

presentes en ella y no solo se queda con esa información, sino que va más allá, investiga y argumenta 

https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://observatorio.tec.mx/edu-news/inteligencia-emocional/
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apoyándose en sustentos teóricos y principios éticos. A partir de la conclusión que se llegó, toma 

acciones que vayan en el lineamiento de lo antes mencionado, siendo consciente que seguir ese 

proceder traerá consecuencias favorables a él y a su entorno (Currículo Nacional de la Educación Básica 

del Ministerio de Educación, 2016). 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf 

Según las Naciones Unidas (s/f) el 50% de la población en el mundo lo constituyen mujeres y niñas, a 

pesar de ello se siguen reforzando esfuerzos para trabajar la igualdad de género que constituye un 

derecho fundamental, ya que de lo contrario no existiría una sociedad de paz y oportunidades para 

todos. 

United Nations. (2022. Igualdad de género | Naciones Unidas.  

https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality 

Al ser consciente de lo valiosos que son trae como consecuencia poder identificar cualquier situación 

que vulnere o ponga en peligro su integridad, actuando de manera rápida al rechazarlo. El tener 

interiorizado lo anterior hará que no haya la desigualdad de género sino más bien dará como resultado 

una sociedad con interacciones empáticas, cariñosas y libres de agresividad (Currículo Nacional de la 

Educación Básica del Ministerio de Educación, 2016). 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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Unidad de análisis: Estrategias de aprendizaje 

Categorías Citas textuales o paráfrasis de varias fuentes 

 

 

Estrategias reflexivas 

Dewey (1989) argumenta que la reflexión es una estructura consecuencial ordenada de ideas, donde 

una idea es el resultado de la anterior y causa de la siguiente idea. Las ideas se encadenan para buscar 

la mejor solución a una problemática planteada. 

Dewey, J. (1989). Cómo pensamos: nueva exposición de la relación entre pensamiento  

y proceso educativo. Barcelona: Paidós.  

https://www.academia.edu/19710118/Como_pensamos_Dewey 

Las estrategias reflexivas se desarrollan individual y colectivamente, de forma singular mediante la 

autoevaluación y en equipo a través de la experiencia e intercambio de pensamientos. Su incorporación 

incide positivamente en el desarrollo de habilidades y destrezas que se reflejan cognitiva y socialmente, 

mediante la comprensión e intercambio de ideas (Cedeño y García, 2020).    

Cedeño Zambrano, E., y Calle García, R. (2020). Incidencia de los juegos individuales y  

colectivos en las habilidades y destrezas de los estudiantes. Revista de Ciencias  

Humanísticas y Sociales (ReHuSo), 5(2), 70-84.  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408905  

Como menciona Cornejo (2022) los espacios de pausa y reflexión permiten comprender los sentimientos 

y estímulos externos que lo provocan. 

Cornejo Briceño, R. (10 de enero de 2022). La gestión de las emociones nos ayuda a evitar los  

conflictos o enfrentamientos innecesarios, nos facilita la expresión de nuestras emociones y  

https://www.academia.edu/19710118/Como_pensamos_Dewey
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408905
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genera empatía, y nos ayuda a orientarnos hacia los objetivos que nos planteamos. Universidad  

de Piura. https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/01/gestion-de-emociones/ 

 

 

Estrategias 

metacognitivas  

García y Peralta (2020) definen que las estrategias y conceptos de aprendizaje metacognitivo pueden 

observar cómo los estudiantes gestionan y ejecutan su propio aprendizaje según las percepciones 

obtenidas en su vida social, familiar y educativa. 

García García, M. L. y Peralta Cerdeña, R. A. (2020). Estrategias metacognitivas y concepciones de  

aprendizaje en estudiantes de una universidad privada. [Tesis de maestría, Universidad  

Marcelino Champagnat]. Repositorio Institucional - UMCH.  

https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia 

%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1  

 

Estrategias 

motivadoras  

Quena (2020) resalta que las estrategias motivacionales son acciones planificadas que pretenden 

motivar a los estudiantes para la enseñanza y aprendizaje.  

Quena, R. (2020). Estrategia motivacional para elevar el rendimiento académico en geografía 

en una escuela superior en Bolivia. Horizontes. Revista de Investigación en Ciencias de la 

Educación, 4(16), 415–431. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125 

 

Anexo 5: Registro de páginas web  

 

Nº de 
fuente 

Base de datos 
en la que se 

ubica la 
fuente 

Referencia Tipo de 
fuente 

Fecha de 
publicación 

Direccion de 
pagina/DOI 

Palabra clave Información 
encontrada  

https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/01/gestion-de-emociones/
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125
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1 Repositorio de 
Asociación 

Americana de 
Psicología 

Erikson, E. (1956). El 
problema de la 
identidad del yo. 
Revista de la 
Asociación 
Psicoanalítica 
Americana, 4(1), 56–
121. 
https://doi.org/10.117
7/000306515600400
104 

 

 
Artículo  

 
1956 

https://doi.org/10.11
77/0003065156004
00104 

 

● Mental 
● Conciencia 
● Identidad 
● Socio-cultural 

La identidad y 
los factores 

para su 
construcción. 

2 Revista de 
Psicología 

Yañez Medina, C. y 
Capella Sepúlveda, 
C. (2021). 
Construcción de 
identidad personal  
en niños y niñas 
aymara residentes en 
Chile. Revista de 
Psicología, 30(2), 1-
17. 
https://doi.org/10.535
4/0719-
0581.2021.60644  

Artículo 2021 https://revistapsicol
ogia.uchile.cl/index.
php/RDP/article/vie
w/60644 
 

● Identidad 
● Aymara 
● Infancia 
● Cultura 

 
 

Construcción 
de la identidad 

personal y 
étnica, cultura 

aymara, 
influencia 
cultural y 
educación 

intercultural. 
 

3 Revista Gaceta 
de  Pedagogía 

Morales Pájaro, L. 
(2023). La identidad 
cultural en 
Latinoamérica a 
través de las teorías  
socio constructivista 

Artículo  
 

2023 https://www.researc
hgate.net/publicatio
n/372646348_La_id
entidad_cultural_en
_Latinoamerica_a_t
raves_de_las_teoria

● Identidad 
cultural 

● Apropiación 
cultural 

● Teoría 
socioconstruc

La 
transformació

n de la 
educación a 

través de 
teorías socio 

https://doi.org/10.1177/000306515600400104
https://doi.org/10.1177/000306515600400104
https://doi.org/10.1177/000306515600400104
https://doi.org/10.1177/000306515600400104
https://doi.org/10.1177/000306515600400104
https://doi.org/10.1177/000306515600400104
https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644
https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644
https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644
https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/60644
https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/60644
https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/60644
https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/60644
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
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de Piaget y Vygotsky. 
https://www.research
gate.net/publication/3
72646348_La_identid
ad_cultural_en_Latin
oamerica_a_traves_d
e_las_teorias_socioc
onstructivas_de_Piag
et_y_Vygotsky   
 

s_socioconstructiva
s_de_Piaget_y_Vyg
otsky   
 

tiva constructivas. 

4 
 

Ministerio de 
Educación 

Ministerio de 
Educación. (2016). 
Currículo Nacional de 
la Educación Básica. 
http://www.minedu.go
b.pe/curriculo/pdf/cur
riculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf 

 

 
 
Artículo  
 

 
 

2016 

 
http://www.minedu.
gob.pe/curriculo/pdf
/curriculo-nacional-
de-la-educacion-
basica.pdf 
 

● Personal 
Social 

● Valoración 
personal 

● Valor social y 
cultural 

 

Área curricular 
de Personal 
Social, su 
enfoque, 

competencia y 
capacidades 
relacionadas 

con la 
competencia 

"Construye su 
Identidad”. 

5 Repositorio 
Institucional de 
la Universidad 

Nacional 
Hermilio 
Valdizán 

Esteban, O., Rojas, 
M. y Valdivia, S. 
(2022). La 
autoestima y el 
aprendizaje en el 
área de Personal 
Social de los 
estudiantes del 
quinto y sexto grado 
de Educación 

Tesis 2022 https://repositorio.u
nheval.edu.pe/bitstr
eam/handle/20.500.
13080/7742/TEDP0
0439E92.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y  

● Autoestima 
● Aprendizaje 

Relación entre  
autoestima y 

aprendizaje en 
los alumnos 
de 5to y 6to 

grado. 
 

https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
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Primaria de la 
Institución Educativa 
Garu, del distrito de 
Choras, provincia 
Yarowilca, 2019. 
[Tesis de 
licenciatura, 
Universidad Nacional 
Hermilio Valdizán]. 
Repositorio 
Institucional - 
Universidad Nacional 
Hermilio  Valdizán. 
https://repositorio.unh
eval.edu.pe/bitstream
/handle/20.500.1308
0/7742/TEDP004 
39E92.pdf?squence=
1&isAllow=y 

6 Página oficial 
de las 

Naciones 
Unidas 

United Nations. 
(2022). Igualdad de 
género | Naciones 
Unidas. 
https://www.un.org/es
/global-
issues/gender-
equality 
 

Artículo 2022 https://www.un.org/
es/global-

issues/gender-
equality 

 

● Igualdad de 
género 

● Derechos 
humanos 

● Empoderami
ento 

● Violencia de 
género 

● Desigualdad 

Importancia, 
desafíos y 

promoción de 
políticas a 
favor de la 
igualdad de 

género.  

7 Página web González, B. (03 de 
febrero de 2020). 
Estrategias de 

Artículo 2020 https://neuro-
class.com/estrategi
as-de-ensenanza-

● Estrategias 
de 
aprendizaje 

Estrategias de 
aprendizaje 
basadas en 
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aprendizaje para 
motivar en el aula. 
NeuroClass. 
https://neuro-
class.com/estrategias
-de-ensenanza-para-
motivar-el-
aprendizaje/ 

para-motivar-el-
aprendizaje/ 
 
 
 

● Neurociencia 
● Metodologías 
● Aprendizaje 

basado en 
problemas 

● Aprendizaje 
basado en 
proyectos 

● Gamificación 

principios de 
neurociencia 

para favorecer 
experiencias 
positivas en 

los 
estudiantes en 

el aula. 
 

8 Repositorio 
Academia 

Dewey, J. (1989). 
Cómo pensamos: 
nueva exposición de 
la relación entre 
pensamiento y 
proceso educativo. 
Barcelona: Paidós.  
https://www.academi
a.edu/19710118/Com
o_pensamos_Dewey 

 
 

Libro  
 

 
 

1989 

https://www.academ
ia.edu/19710118/Co
mo_pensamos_De
wey  

● Reflexión 
● Pensamiento 
● Lógica 
● Psicología 
● Ideas 

 
El proceso de 

reflexión 
continua. 

9 Revista de 
Ciencias 

Humanísticas y 
Sociales. 

Cedeño Zambrano, 
E., y Calle García, R. 
(2020). Incidencia de 
los juegos 
individuales y 
colectivos en las 
habilidades y 
destrezas de los 
estudiantes. Revista 
de Ciencias 
Humanísticas y 
Sociales (ReHuSo), 

Artículo 2020 https://www.redalyc.
org/articulo.oa?id=6
73171025007 

● Juegos 
● Desarrollo 
● Incidencia 
● Proceso 
● Educación 

El desarrollo 
de juegos y 
actividades 
lúdicas ya 

sean 
individuales o 

colectivas 
inciden de 

forma 
significativa en 

el desarrollo 
de las 
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5(2), 70-84. 
https://www.redalyc.o
rg/articulo.oa?id=673
171025007  

habilidades y 
destrezas de 

los 
estudiantes. 

10 Repositorio 
Institucional - 
Universidad 
Marcelino 

Champagnat 

García García, M. L. 
y Peralta Cerdeña, R. 
A. (2020). 
Estrategias 
metacognitivas y 
concepciones de 
aprendizaje en 
estudiantes de una 
universidad privada. 
[Tesis de maestría, 
Universidad 
Marcelino 
Champagnat]. 
Repositorio 
Institucional - UMCH. 
https://repositorio.um
ch.edu.pe/bitstream/h
andle/20.500.14231/
3258/101.Garcia%20
y%20Peralta_Tesis_
Maestria_2020.pdf?s
equence=1  

Tesis 2020 https://repositorio.u
mch.edu.pe/handle/
20.500.14231/3258 
 

● Estrategias 
metacognitiv
as 

● Concepcione
s de 
aprendizaje 

● Aprendizaje 
● Estudiante 

La relación 
directa de las 
estrategias 

metacognitiva
s y las 

concepciones 
de aprendizaje 

en los 
estudiantes. 

11 Revista de 
Investigación 

en Ciencias de 
la Educación, 
Horizontes. 

Quena, R. (2020). 
Estrategia 
motivacional para 
elevar el rendimiento 
académico en 

Artículo 2020 https://doi.org/10.33
996/revistahorizonte
s.v4i16.125 
 

● Proceso 
enseñanza 
aprendizaje 

● Estrategia 
motivacional 

Estrategia 
motivacional 
destinada a 
mejorar el 

rendimiento 
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geografía en una 
escuela superior en 
Bolivia. Horizontes. 
Revista de 
Investigación en 
Ciencias de la 
Educación, 4(16), 
415–431. 
https://doi.org/10.339
96/revistahorizontes.
v4i16.125 

● Rendimiento 
académico 

académico en 
los 

estudiantes. 

12 Repositorio de 
la Universidad 
Nacional de 
Agustín de 
Arequipa 

Ovalle, M. (2020). 
Influencia de los 
programas de la 
televisión en el 
desarrollo de la 
autoestima de los 
niños del tercer 
grado de primaria de 
la institución 
educativa Mixto 
“Jorge Chávez 
Chaparro” , Cusco - 
2019. 
https://repositorio.uns
a.edu.pe/server/api/c
ore/bitstreams/b8452
8cf-927d-41e7-9ce0-
6e1eed409ed1/conte
nt 

Tesis 2020 https://repositorio.u
nsa.edu.pe/server/a
pi/core/bitstreams/b
84528cf-927d-41e7-
9ce0-
6e1eed409ed1/cont
ent 
 

● Televisión 
● Autoestima 
● Educación 

Influencia de 
los programas 
televisivos en 
el desarrollo 

de la 
autoestima en 

los 
estudiantes de 
tercer grado 
de Primaria. 
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13 Revista 
Electrónica de 

Educación, 
Sinéctica. 

Vargas Garduño, M., 
López Herrera, A. y 
Lara González, L. 
(2021). Educación 
para la paz desde el 
enfoque intercultural 
mediante la 
pedagogía lúdica. 
Sinéctica, Revista 
Electrónica de 
Educación, (57), 
e1277. 
https://doi.org/10.313
91/S2007-
7033(2021)0057-004  

Artículo 2021 https://doi.org/10.31
391/S2007-
7033(2021)0057-
004  
 

● Educación 
para la paz 

● Actividades 
lúdicas 

● Interculturalid
ad 

● Pedagogía 
de la 
experiencia 

La educación 
para la paz 
desde un 
enfoque 

intercultural y 
la pedagogía 
lúdica para 
fomentar la 

convivencia y 
el respeto 

entre diversas 
culturas en el 

ámbito 
educativo. 

14 Secretaría de 
Educación de 
Gobierno del 

Estado 
Dirección de 
Educación 

media superior 
y superior. 

Loredo Reynaga, D. 
(2019). Estrategias 
didácticas para 
promover los valores 
morales en segundo 
grado. [Tesis, 
Secretaría de 
educación de 
gobierno del estado. 
Dirección de 
educación media 
superior y superior]. 
https://crenamina.edu
.mx/archivos%20pagi
na%20wordpress/est
ado%20del%20arte%
20institucional/gener

Tesis 2019 https://crenamina.e
du.mx/archivos%20
pagina%20wordpre
ss/estado%20del%
20arte%20institucio
nal/generacion%20
2015-
2019/Tesis%20de%
20Investigaci%C3%
B3n/ESTRATEGIA
S%20DID%C3%81
CTICAS%20PARA
%20PROMOVER%
20LOS%20VALOR
ES%20MORALES
%20EN%20SEGUN
DO%20GRADO.pdf 

● Estrategias 
didácticas 

● Valores 
morales 

● Formación 
ética 

 

Estrategias 
didácticas 

para fomentar 
la enseñanza 

de valores 
morales en 

estudiantes de 
segundo 

grado, con el 
objetivo de 

contribuir a su 
formación 
integral y 

ética. 
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