ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
MONTERRICO

PROGRAMA DE FORMACION INICIAL DOCENTE

MONTERRICO

Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA
IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA

CAMACHO ALLCCA, Gisela Cristina
CASTANEDA CONTRERAS, Dianella Alicia
ESCARZA VIDAL, Ruth Karin
VELASQUEZ LOPE, Catherine Nicol

Asesora:
TORRES CESPEDES, Martha del Pilar

Lima, 2025



Ministerio superior Pedagogic Unidad de
de Educacion PUb SrCe Investigacion
"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
"Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Yo, Martha del Pilar Torres Céspedes, en mi calidad de asesora de trabajo de investigacion, del
Programa de Estudios de Educacién Primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica
Publica Monterrico, declaro que el trabajo titulado: Estrategias de Aprendizaje en el desarrollo
de la identidad en estudiantes de Educacion Primaria, de autores: Gisela Cristina Camacho
Allcca, Dianella Alicia Castafieda Contreras, Ruth Karin Escarza Vidal y Catherine Nicol Velasquez
Lope, tiene un indice de similitud de 6%, verificado mediante el software Turnitin:

z!l-.l turnitin Identificacién de reporte de similitud: oid:3117-369842888

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

4. TESINA VERSION FINAL_CAMACHO C Tesina_Camacho_EP
ASTANEDA ESCARZA VELASQUEZ_EP.d

ocx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13152 Words 83337 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

76 Pages 119.6KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 24, 2024 2:58 PM GMT-5 Jul 24, 2024 3:01 PM GMT-5

® 6% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

- 4% Base de datos de Internet - 0% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

= 3% Base de datos de trabajos entregados

@® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico « Material citado

* Material citado + Caoincidencia baja (menos de 16 palabras)

Por tanto, en mi condicién de asesora, firmo el presente documento en sefal de
conformidad, indicando que el porcentaje obtenido esta dentro del valor de similitud aceptado,
cumpliendo asi con los requerimientos establecidos por la norma vigente.

M_ Gesses &

Dr% Magha/del Pilar Torres Céspedes
DNI: 09 935,)82

ORCID: 0000-0002-1858-1697

Lima, 05 de diciembre de 2025

Jr. Morro Solar N°. 982, Urb. Santa Teresa, Santiago de Surco, Lima - Per(
www.monterrico.edu.pe - Teléfono: | 01-372-1626 |



Resumen

El bienestar de los estudiantes se afect6é debido al confinamiento por COVID-19; ya que
al regresar a las aulas muchos docentes pudieron observar que algunos estudiantes
presentaban dificultades para gestionar sus emociones en los entornos escolares. Es por
ello que dentro de esta tesina se destaco la importancia de emplear estrategias de
aprendizaje que promuevan el desarrollo de habilidades y mejoren el entorno educativo
de los estudiantes. El trabajo de investigacion se desarrolld bajo el enfoque cualitativo
documental, con antecedentes de la investigacion, y se describen las metodologias
usadas segun el enfoque metodologico y el andlisis de interpretacion de resultados
sustentadas desde la revision de fuentes diversas y actuales. Asi se explico la
importancia del rol docente en promover espacios de atencion relevantes y oportunas al
desarrollo de la competencia "Construye su identidad" en estudiantes de Educacion
Primaria, para atender la autoestima, regulacion de emociones, la experiencia de vida
desde la practica de valores y la posibilidad de compartir responsabilidades con igualdad

de oportunidades.

Palabras clave: Identidad, convivencia social, estrategias, contexto.



Abstract

The students' well-being was affected due to the COVID-19 confinement; since upon
returning to the classroom, many teachers observed that some students had difficulties
in managing their emotions in school environments. That is why this dissertation
highlighted the importance of employing learning strategies that promote the development
of skills and improve the educational environment of students. The research work was
developed under the qualitative documentary approach, with research background, and
the methodologies used are described according to the methodological approach and the
analysis of interpretation of results supported from the review of diverse and current
sources. Thus, the importance of the teacher's role in promoting relevant and timely
attention to the development of the competence “Build your identity” in Elementary School
students was explained, in order to address self-esteem, emotion regulation, life
experience from the practice of values and the possibility of sharing responsibilities with

equal opportunities.

Keywords: Identity, social coexistence, strategies, context.
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INTRODUCCION

El sistema educativo se ha caracterizado por desarrollar de forma preferente el
desarrollo cognitivo de los estudiantes dejando de lado el fortalecimiento emocional y
personal. Sumado a ello, es evidente los estragos que ha dejado la pandemia debido al

impacto en la salud emocional y social de los estudiantes.

En ese sentido, las actividades escolares, orientadas desde el rol docente, deben
promover espacios de atencién pertinente y oportuna al desarrollo de la competencia
"construye su identidad" a partir de la implementacion de estrategias generadas desde
la reflexion individual y colectiva para atender la autoestima, regulacion de emociones,
la experiencia de vida desde la practica de valores y la posibilidad de compartir

responsabilidades con igualdad de oportunidades.

El presente trabajo se encuentra estructurado en dos capitulos: en el primero se
puntualiza el Marco teorico conceptual teniendo como soportes antecedentes de la
investigacion, en el segundo capitulo se describe las metodologias de investigacion
usadas en base al enfoque metodoldgico y andlisis de interpretacion de resultados que
son sustentadas desde la revision de fuentes diversas y de actualidad. Finalmente, se
sefalan las conclusiones planteadas desde el analisis e interpretacion de la investigacion
y las referencias bibliograficas.

Delimitaciéon y planteamiento del problema
El mundo atraviesa una crisis social, politica, econémica y cultural que impacta de

diversas formas en el desenvolvimiento de las sociedades. En el pais, esta situacion se



refleja en reiteradas practicas de corrupcion en distintos estratos sociales y politicos
(Obando, 2023). Ademés, en América Latina, afectan la autopercepcion de los nifios
sobre las formas adecuadas de convivencia, evidenciando una crisis de valores como el
respeto, la integridad, el compromiso social y la honestidad, esenciales para la

construccién de una sociedad justa y equitativa (Martinez, 2021).

Ademas, la desigualdad de género sigue presente en diversos ambitos, incluida
la educacién. En las escuelas, esto se manifiesta a través de jerarquizaciones y
estereotipos que desvalorizan el papel de un género sobre otro, limitando el desarrollo
integral de los estudiantes (Rodriguez y Ceballos, 2022). La equidad en la educacién es
clave para garantizar que todos los nifios tengan acceso a oportunidades de aprendizaje
sin restricciones ni condicionamientos, promoviendo asi una educacién inclusiva y

equitativa.

Por otro lado, la valoracion de la diversidad cultural en el Per( sigue siendo un
desafio. A pesar de ser un pais multicultural y multiétnico, persisten practicas de racismo
y discriminacién. Segun la Primera Encuesta Nacional "Percepciones y Actitudes sobre
Diversidad Cultural y Discriminacion Etnico-Racial" (2018), el 53% de los encuestados
considera que los peruanos son racistas, mientras que solo el 8% se percibe a si mismo
de esa manera. Estos resultados reflejan la escasa valoracion de la diversidad cultural,
alimentada por estereotipos y prejuicios histéricos (Ministerio de Cultura, 2020). La
educacion tiene un papel fundamental en la promocién del respeto y la valoraciéon de la

interculturalidad. Por ello, los docentes deben generar espacios de aprendizaje que



fomenten la identidad cultural y el reconocimiento de los saberes tradicionales de los

estudiantes.

En este contexto, el impacto de la pandemia por COVID-19 ha intensificado
diversas problematicas en la educacion, afectando tanto la salud mental como emocional
de los nifios. Afios después del inicio de la crisis sanitaria, la literatura y los reportes
indican que aun se observan dificultades en la regulacion emocional de los estudiantes
dentro de los entornos escolares (UNICEF, 2021). Durante el confinamiento, muchos
menores enfrentaron conflictos familiares y personales en espacios limitados, lo que
dificultd la expresion y regulacion de sus emociones (Buendia, 2023). Esto generd
ansiedad, miedo, enojo e irritabilidad, afectando su salud emocional, bienestar

socioemocional y su adaptacién a la convivencia escolar.

Frente a estos desafios, la escuela juega un rol clave en el desarrollo de la
identidad y la autoestima de los estudiantes. La educacion debe ir mas alla de la
ensefianza de contenidos académicos, promoviendo espacios de reflexion y practica de
valores fundamentales para la convivencia.

Desde esta perspectiva, surge la siguiente interrogante: ¢ COmo las estrategias de
aprendizaje favorecen en el desarrollo de la identidad en estudiantes de Educacion

Primaria?

Justificacion
El proceso de desarrollo de un nifio se encuentra influenciado por su entorno,

conformado por la familia, la escuela y su comunidad, donde los referentes éticos y



sociales se han debilitado, lo que puede afectar negativamente su desarrollo integral.
Frente a esta situacion, resulta necesario fortalecer la construccién de la identidad
personal y social de los estudiantes, a través de estrategias de aprendizaje. De esta
forma, les brindan oportunidades para mejorar su calidad de vida y contribuir a la
formacion de una sociedad mas digna para todos (Romacho, 2021). Asimismo, en el
proceso educativo es fundamental, ya que le permite al estudiante construir su identidad
personal en conjunto con los grupos de pertenencia cultural, lingliistica o geografica

(Universidad Nacional de Rioja, 2022).

A pesar de existir otras indagaciones con variables similares, no se han
encontrado estudios que ofrezcan estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la
identidad en los estudiantes del nivel primario. Por tal razon, este estudio se inscribe en
la linea de desarrollo integral y educacién, donde aportara en el analisis documental de
diversas estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo de las capacidades de la
competencia “Construye su identidad” en el area de Personal Social. Por tanto, se

ahondara en la teoria para proporcionar algunos alcances sobre estas estrategias.

La pertinencia del presente trabajo de investigacion se fundamenta en una
revision exhaustiva de la literatura actualizada y relevante, que respalda el estudio
propuesto y garantiza la validez y confiabilidad de los hallazgos.

Finalmente, desde una perspectiva tedrica, esta investigacion tiene el potencial

de representar un aporte al desarrollo integral y educacién para promover la



autoexpresion, la autoaceptacion y el desarrollo de la identidad en estudiantes de

Educacion Primaria, destacando su relevancia en el contexto educativo actual.

Objetivos
Objetivo General:
Analizar estrategias de aprendizaje que favorecen el desarrollo de la identidad en los

estudiantes de Educacion Primaria.

Objetivos Especificos:
e Definir las bases tedricas de las estrategias de aprendizaje y la identidad a través
de la revision de fuentes.
e Recopilar las estrategias de aprendizaje documentadas en el desarrollo de la
identidad en estudiantes de Educacion Primaria.
e Describir los procesos de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo de la

identidad en estudiantes de Educacion Primaria.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

1.1. Antecedentes

En el marco del presente trabajo de investigacién se presenten los antecedentes
internacionales y nacionales seleccionados bajo el criterio de pertinencia y actualidad,
considerando estudios realizados en los dltimos cinco afios. Dichos antecedentes se
enfocan especificamente en el uso de estrategias de aprendizaje orientadas al desarrollo
de la identidad en estudiantes de educacion primaria, con el propdsito de sustentar
tedricamente la relevancia y coherencia del estudio.

Antecedentes internacionales

Sarmini et al. (2023), en su estudio titulado “The principal’s strategy for
strengthening national identity in the globalization era”, desarrollado en Indonesia,
analizan como las escuelas primarias pueden fortalecer la identidad nacional de los
estudiantes a través de estrategias pedagogicas participativas y proyectos escolares. El
estudio empleé un enfoque cualitativo con observaciones directas y entrevistas a
docentes y estudiantes, identificando que la integracion de valores culturales locales
dentro de las actividades diarias contribuye significativamente al desarrollo de la
identidad nacional e individual. La similitud con la presente investigacion radica en el
propdsito de promover la construccion de la identidad desde la escuela, mientras que
difiere en el nivel de analisis, ya que el estudio internacional se centra en la identidad
nacional y no en la personal o social.

Medina y Capella (2021) en su investigacion denominada “Construccién de

identidad personal en nifios y nifias aymara en Chile”, muestran un concepto detallado
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de los diversos focos y marcos tedricos sobre la construccion y desarrollo de la identidad
de los estudiantes en diversos contextos. Por tanto, plantearon una estrategia para la
recoleccion de datos orientada a un grupo de estudiantes, denominada “el si mismo:
haciendo y es mi cuerpo”, donde se observo la presencia de las tres dimensiones de la
identidad personal planteadas desde el margen constructivista: unidad del si mismo,
integracion del si mismo e integracién con su entorno, observdndose elementos de la
cultura aymara en estas. La similitud entre ambas investigaciones se evidencia en que
comparten el mismo tipo de enfoque de investigacion. Sin embargo, ambas difieren en
gue una se encuentra centrada en una poblacion especifica, mientras que la otra aborda
la poblacion de manera general y mas amplia.

Gonzalez y Lopez (2021) en su tesis titulada “La Construccion de Identidad
Colectiva en Estudiantes de Escuelas con Alto y Bajo Nivel de Malestar Escolar”
presentan una investigacion donde participaron estudiantes de sexto a octavo basico de
dos escuelas particulares distintas y como técnica de produccion de datos, se utilizaron
principalmente grupos focales y entrevistas semiestructuradas en las que participaron 37
estudiantes. La investigacion se orientd a conocer y analizar la construccion identitaria
colectiva desde la perspectiva de los estudiantes considerando las dimensiones del clima
escolar. Asimismo, la investigacion tuvo como motivacion dar a conocer bajo la
perspectiva de los propios estudiantes como es la construccién de la identidad colectiva
considerando las dimensiones del clima socio escolar. La similitud que manejan ambas
investigaciones radica en su enfoque cualitativo basandose a su vez en estudio de casos.

Por otro lado, difieren en la recopilacion de datos, debido a que en la presente

12



investigacion se evidencia la perspectiva de los propios estudiantes sobre la construccién

de su identidad.

Antecedentes nacionales

Esteban, Rojas y Valdivia (2022) en su tesis titulada “a autoestima y el
aprendizaje en el area de Personal Social de los estudiantes del quinto y sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa Garu, del distrito de Choras, provincia
Yarowilca, 2019” presentan una investigacion que tiene como objetivo principal
determinar el nexo entre la autoestima y el aprendizaje. Los autores exhiben la
motivacion, el afecto y la autoestima como factores influyentes en el desarrollo del
aprendizaje, ya que el ser humano aprende en base a sus intereses. Dentro de la
autoestima se consideran aspectos clave como la autovaloracion, el autoconcepto y la
autoconfianza, que se encuentran influenciados por el contexto social, ante ello la
importancia de construir la identidad para fomentar la seguridad y la confianza en los
estudiantes. La semejanza entre estas investigaciones reside en resaltar el uso de
estrategias reflexivas con apoyo de materiales educativos para impulsar el desarrollo de
la identidad y también, la poblacién a la cual esta dirigida, que corresponde al nivel de
educacion primaria. Ambas difieren en el disefio y tipo de estudio, la investigacion de
Esteban, Rojas y Valdivia pertenece a un disefio no experimental transeccional y de tipo
descriptivo - correlacional, mientras que la presente a un disefio cualitativo de tipo
documental.

Gonzales (2021) en su tesis titulada “1dentidad personal y la autoestima de los
estudiantes de la escuela de Educacion Primaria en la universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion de Huacho, afno 2019” presenta una investigacion para

13



determinar la relacion entre la identidad personal y la autoestima de los escolares de la
escuela de educacion primaria UNJFSC. En dicho estudio se aborda la importancia de
desarrollar la identidad como base para generar autoconcepto, ya que el individuo refleja
lo que cree que es con lo que lo rodea. Y se enfatiza la influencia de los medios de
comunicacion, que provocan que la persona asume otra identidad y su relacion con la
autoestima y la dificultad para tomar decisiones propias. La semejanza entre
investigaciones radica en el abordaje de la identidad como componente para autorregular
emociones y contribuir al bienestar emocional. Por otro lado, ambas difieren en el disefio
de investigacion. Mientras que Gonzales se sustenta bajo un enfoque descriptivo, la
presente investigacion en uno cualitativo.

Saavedra (2021) en su tesis “Desarrollo personal y construccion de la identidad

111

en los estudiantes del segundo grado, seccion “D” de la Institucion Educativa “Eloy
Soberdn Flores” del distrito de San Ignacio, Cajamarca 2019” presenta una investigacion
gue pretende proponer un programa de desarrollo personal para fortalecer la identidad
en los estudiantes. El autor delimita el desarrollo personal como un proceso que incluye
transformaciones bioldgicas, cognitivas, emocionales, conductuales y sociales que
surgen durante la vida. El desarrollo personal se vincula a la autorregulacién de
emociones y a la construccién de la identidad, ya que permite al sujeto conocerse a si
mismo y a los demas mediante relaciones sociales. La similitud entre investigaciones se
presenta en la propuesta de proyectos y estrategias que fomenten la construccion de la
identidad en los estudiantes mediante el desarrollo personal. No obstante, la diferencia

radica en la poblacion a la cual esta orientada, mientras que la tesis de Savedra esta

dirigida a un nivel secundario, la presente investigacion a un nivel primario. Asimismo,
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en cuanto al disefio y enfoque, la tesis de Saavedra pertenece a una investigacion con
disefio descriptivo de tipo cuantitativo y la actual a una investigacion cualitativa con

disefio documental de tipo informativo.

1.2. Desarrollo de laidentidad

En la vida, cada persona se forma en un contexto geografico especifico que
moldea su identidad de manera Unica y que, ademas, se ve influenciado por una red de
factores culturales, religiosos, econdmicos, politicos y sociales, donde forjan creencias,
valores y experiencias que definen quienes son y cOmo se relacionan con el mundo que

los rodea (Santana et. al. 2025).

1.2.1. Definicion de la identidad

La identidad comienza a construirse desde los primeros afios de vida, a
partir de la interaccion entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que
configuran la experiencia individual. Segun Erikson (1956), en su obra Identity:
Youth and Crisis, el “yo” constituye una instancia central del desarrollo psicosocial,
encargada de integrar las experiencias vividas, conscientes o no, para otorgarles
sentido y coherencia. El desarrollo de la identidad, por tanto, es un proceso
dinamico que resulta de la articulacion entre la herencia genética, las influencias
socioculturales y la capacidad del individuo para adaptarse y sobreponerse ante
situaciones adversas. Asimismo, Covarrubias et al. (2024) resaltan que la
identidad es un proceso continuo, que se sustenta en las palabras y acciones, que

se observan en la comunicacion y la interaccién social.
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En ese sentido, la identidad en los nifios se desarrolla de forma progresiva
y estd profundamente influenciada por las relaciones interpersonales que se
producen en el hogar, la escuela y su entorno inmediato. A través de estas
interacciones, los estudiantes comparten opiniones, valores, actitudes e
ideologias que moldean sus autopercepciones. En este proceso, la integracion
con los otros resulta transcendental, ya que implica reconocer a los demas como
parte de los propios vinculos y desplegar la accion personal en relacién con ellos.
Dicha integracién supone la pertenencia a diversos grupos, lo que le permite al
sujeto situarse en la realidad, actuando e interactuando con quienes la conforman
desde su vision personal (Yafez y Capella, 2021).

Ademas, Morales (2023) sostiene que los nifios incorporan desde el seno
familiar un cumulo de tradiciones, costumbres y creencias compartidas que
fortalecen el reconocimiento y valoracion de su identidad. Sin embargo, este
proceso no solo se limita al ambito familiar, sino que también a otros entornos de
socializacion como la escuela. En este sentido, Covarrubias et al. (2024) afirman
gue la educacion desempefia un papel crucial en la formacion de la identidad, ya
gue los entornos educativos no solo facilitan la transmisioén de conocimientos, sino
gue también fomentan el crecimiento integral de los nifios, en el que se involucran
factores cognitivos, afectivos y conductuales.

Por ello, las estrategias de aprendizaje resultan importantes para contribuir
al desarrollo identitario de los estudiantes, dado que favorecen la autorreflexién,
la regulacion de los propios procesos y la construccion mas clara de si mismos.

En esta linea, Hurtado (2017), como se cita en Guaman y Rivera (2024), sostiene

16



gue las estrategias metacognitivas son procedimientos conscientes que permiten
asimilar conocimientos y optimizar el propio proceso de aprendizaje. Asimismo,
Guaméan y Rivera (2024) sefialan que estas estrategias facilitan reconocer las
dificultades personales, asi como las limitaciones que pueden surgir en
actividades especificas. Del mismo modo, las estrategias reflexivas favorecen el
analisis de experiencias personales; al respecto, Sarango (2025) evidencia que
las practicas enfocadas en la reflexion fortalecen la autorregulacion, el
razonamiento y la capacidad de aprender criticamente. En conjunto, estas
estrategias no solo optimizan el aprendizaje, sino que promueven el desarrollo de

la identidad en sus diversas areas.

1.2.2. Enfoque del area de Personal Social

Segun el MINEDU (2016) el Curriculo Nacional de Educacion Basica
establece que el area de Personal Social orienta sus procesos de ensefianza y
aprendizaje a partir de los enfoques de desarrollo personal y ciudadania activa,
los cuales se integran para promover el desarrollo integral del estudiante.

En ese sentido, el enfoque de desarrollo personal se centra en atender los
cambios continuos en areas bioldgicas, cognitivas, emocionales, conductuales y
sociales a lo largo del ciclo de vida. Este proceso no solo facilita un mayor
autoconocimiento y una comprension mas profunda del si mismo y de los demas,
sino también una integracién mas significativa con el entorno natural y social.
Ademas, enfatiza la reflexion personal y el desarrollo de un enfoque critico para
interactuar de manera ética y reflexiva con el mundo (MINEDU, 2016). En el

contexto escolar, Porto (2023), citado en Morey y Paico (2025), precisan que el
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desarrollo personal se impulsa mediante estrategias de aprendizaje disefiadas
para estimular el pensamiento analitico, la creatividad y la capacidad de tomar
decisiones responsables, favoreciendo una formacién que no solo involucra el
aspecto académico, sino que también el socioemocional.

El enfoque de ciudadania activa establece el reconocimiento de todos los
individuos como poseedores de derechos y responsabilidades, que deben
participar activamente en la sociedad, promoviendo valores democraticos, el
intercambio cultural y una relaciébn armonica con el entorno natural. Para alcanzar
estos propositos, se fomenta una reflexion critica sobre la vida en sociedad y el
papel de cada individuo en ella, asi como fomentar la deliberacién de temas que
afectan a los ciudadanos y promover acciones para mejorar el mundo, generando
una convivencia respetuosa y el respeto de los derechos (MINEDU, 2016). La
implementacion del enfoque en el aula surge mediante estrategias que involucran
el analisis de casos, los debates y simulaciones, los proyectos de investigacion y

los estudios de caso (Tirado, 2025).

1.2.3. Competencia “Construye su identidad”

El desarrollo de la identidad en estudiantes del nivel primario, cuyas edades
oscilan entre los 6 y 12 afios, se promueve desde el Curriculo Nacional de la
Educacion Basica (CNEB) del Ministerio de Educacion (2016), a través de la
competencia “Construye su Identidad”, donde se sefiala que el propédsito no solo
radica en que el estudiante desarrolle una identidad "ideal"; sino que por el
contrario busca que cada nifio, a su propio ritmo y criterio, sea consciente de las

caracteristicas que lo hacen unico y de aquellas que lo asemejan a otros. Ello

18



implica una comprension y valoracion de su propio cuerpo, su manera de sentir,
pensar y actuar a partir del reconocimiento de las diferentes identidades que lo
definen (historicas, étnicas, sociales, sexuales, culturales o de género), las cuales
son el resultado de las interacciones constantes con la familia, la escuela y la
comunidad. En contraste, Quiroga et al. (2021), sefialan que el desarrollo de la
identidad en la infancia presenta caracteristicas segun la etapa evolutiva.

En los niflos de 6-8 afos la identidad se construye a partir del
reconocimiento personal a raiz de materiales tangibles y sensoriales. En cambio,
entre los 9 y 11 afios, comienza a incorporarse el pasado, el presente y el futuro,
lo que se expresa a en la narracion y reflexion sobre eventos significativos. No
obstante, su fortalecimiento no ocurre espontaneamente, sino a traveés de
practicas pedagodgicas intencionadas. En este proceso, las estrategias de
aprendizaje cumplen un rol fundamental, pues permiten generar experiencias
formativas que promueven la autoexploracion y la expresion emocional A
continuacion, se presentan las capacidades de esta competencia:

Se valora a si mismo; Esteban et al. (2022) afirman que un estudiante que
reconoce su propio valor tiene una clara comprension de sus caracteristicas,
cualidades, limitaciones y potencialidades, lo que le ayuda a verse como una
persona Unica. Esta autovaloracion no solo le permite aceptarse tal como es, sino
gue también le brinda la confianza necesaria para sentirse bien consigo mismo y
enfrentar los desafios que se le presentan en su camino hacia el logro de sus
metas. Ademas, se identifica como miembro de una comunidad sociocultural

especifica y experimenta un sentido de pertenencia hacia su familia, escuela,
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comunidad y el mundo en general. En relacion con la valoracion del si mismo, se
reconoce la importancia de la autoestima, que, de acuerdo con Musayon (2020),
conforma un componente fundamental en el desarrollo de la personalidad infantil
y un elemento sustancial para el aprendizaje en la educacién primaria. Conocer
su nivel permite identificar posibles debilidades o dificultades, lo que facilita
orientar acciones oportunas de acompafiamiento. Por ello, es esencial que los
nifios desarrollen una autovaloracion que les permita alcanzar sus metas y
favorecer su desarrollo integral.

Autorregula sus emociones; implica que el estudiante tiene la capacidad para
identificar y comprender sus emociones, lo que le permite comunicarse de forma
apropiada en diferentes situaciones y culturas. Esto le ayuda a manejar su
comportamiento para cuidar su bienestar y el de quienes lo rodean (Esteban et
al., 2022). Algunas practicas didacticas que fortalecen incluyen actividades
orientadas a la autogestion y el autocontrol, como el uso de bitacoras para regular
el propio aprendizaje, en la que definan metas, registren avances y reconozcan
elementos a mejorar. También, los ejercicios de respiracion, que les permitan
conectar consigo mismos. Ademas, promover dinamicas para identificar sus
emociones y proponer acciones para manejarlas (Ministerio de Educacion de
Chile, 2021).

Por otro lado, Garcia (2021), sefala que la inteligencia emocional es la capacidad
para asimilar, emplear y gestionar las emociones de manera que disminuya el
nivel de estrés, permitan una comunicacion positiva, fomenten la empatia con los

demas, ayuden a superar desafios y reduzcan conflictos. Por ende, es esencial el
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desarrollo de la inteligencia emocional, dado que, al comprender y regular sus
emociones, permite a la persona tener bienestar personal y establecer relaciones
interpersonales mas solidas, lo cual es vital para un buen desarrollo personal e
integral.

Reflexiona 'y argumenta éticamente; segun el CNEB (2016), los estudiantes de
educacion primaria analizan situaciones de su entorno para reconocer los valores
gue estan presentes en ellas y asumir una posicion sustentada en argumentos
razonados y éticos. Es decir, que no solo se limitan a describir lo que vivencian,
sino que profundizan, investigan y fundamentan sus opiniones de manera
coherente con su nivel de desarrollo. Asimismo, son capaces de tomar decisiones
y actuar en consistencia con sus conclusiones, reconociendo que seguir ese
lineamiento, trae consecuencias favorables para si mismos y su entorno (CNEB,
2016). Por lo tanto, el nifio podra justificar sus ideas con argumentos solidos, lo
gue le permitird actuar de manera responsable dentro de un marco de valores
éticos que serviran de base para la construccion de su identidad durante su vida
escolar.

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo con su
etapa de desarrollo y madurez; segun la UNESCO (2018), la Educacién Sexual
Integral reconoce que la sexualidad abarca dimensiones cognitivas, emocionales,
sociales y éticas, y que su comprension debe promover el respeto por la
diversidad, la igualdad de género y los derechos humanos. A pesar de estos

lineamientos internacionales, aun persisten desafios vinculados a la igualdad de
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género, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la formacion en sexualidad
desde los primeros afios de escolaridad.

En este sentido, es importante acompariar a los estudiantes en la construccion de
su identidad de género y en la comprensién progresiva de su sexualidad,
brindandoles informacion clara y adecuada a su edad. Esto incluye favorecer el
reconocimiento y valoracién de su propio cuerpo, la identificacion de situaciones
gue puedan vulnerar su integridad y el desarrollo de habilidades para actuar de
manera asertiva y buscar ayuda cuando sea necesario. Asimismo, interiorizar
estos aprendizajes contribuye a prevenir practicas discriminatorias y a promover
relaciones respetuosas, empaticas y libres de violencia, en concordancia con los
propositos formativos del Curriculo Nacional de la Educacion Basica (Ministerio
de Educacion, 2016). De esta manera, la educacion sexual integral se convierte
en un componente clave para la construccion de una sociedad mas igualitaria,

segura y respetuosa de la diversidad.

1.3. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procedimientos
interrelacionados que los estudiantes utilizan para adquirir, organizar, comprender y
aplicar informacion de manera significativa. Segun Hurtado et al. (2018), estas
estrategias orientan la adquisicion, el almacenamiento y el uso de los conocimientos.
Desde esta perspectiva ampliada, la seleccion de estrategias de aprendizaje no solo
facilita la construccion de aprendizajes significativos, sino que también contribuye al
desarrollo de la identidad. Esto ocurre porque las estrategias cognitivas fortalecen la

capacidad del estudiante para comprenderse como sujeto que aprende; las estrategias
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metacognitivas favorecen la autorreflexion, la autonomia y la autovaloracién; y las
estrategias socioemocionales permiten reconocer y gestionar emociones, interactuar
respetuosamente con los demds y construir una percepcion positiva de si mismos y del
entorno. En conjunto, estos procesos inciden directamente en como los estudiantes se
perciben, se expresan y se relacionan, aspectos esenciales para la formacién de una
identidad integral. Por ello, es fundamental que los docentes promuevan espacios donde
se apliquen activamente estas estrategias, ya que ello potencia la toma de decisiones, la
autoconciencia y la participacion activa, elementos clave para el desarrollo identitario. A
continuacion, se presentan estrategias didacticas que impactan en la construccion de la

identidad en contextos educativos.

1.3.1. Estrategias reflexivas

Las estrategias reflexivas individuales y compartidas son aquellas que
ayudan al estudiante a organizarse, comunicar sus pensamientos y evaluar su
grado de comprension. Dewey (1989) argumenta que la reflexion es una
estructura consecuencial ordenada de ideas, donde una idea es el resultado de la
anterior y causa de la siguiente idea. Las ideas se encadenan para buscar la mejor
solucion a una problemética planteada. Estas aportaciones permiten comprender
la reflexion como un proceso cognitivo y critico que favorece la autonomia, la
autorregulacion y la construccion de identidad académica y personal. En el
contexto de la educacién primaria, estas estrategias se concretan en actividades
como los diarios reflexivos, las rondas de metacognicién, las preguntas guiadas
sobre cédmo aprendieron, el seméaforo de comprension, o las conversaciones

reflexivas en pequefios grupos. A través de estas practicas, los estudiantes

23



pueden analizar sus emociones, evaluar sus logros, reconocer sus retos y
compartir sus pensamientos con otros, fortaleciendo la autoconciencia, la
expresion personal y la convivencia. Estos procesos contribuyen al desarrollo de
su identidad, en tanto permiten que los nifios comprendan como aprenden, qué
sienten y cémo se relacionan con su entorno.

Para comprender la trascendencia de estas estrategias reflexivas se presentan
algunas caracteristicas importantes:

Potencian habilidades y cualidades en los estudiantes, de forma que su aplicacion
se convierte en un proceso continuo para construir aprendizajes. Una de las
caracteristicas es que se desarrollan individual y colectivamente, de forma
singular mediante la autoevaluacién y en equipo a través de la experiencia e
intercambio de pensamientos. Ademas, su incorporacion incide positivamente en
el desarrollo destrezas que se reflejan cognitiva y socialmente, mediante la
comprension e intercambio de ideas (Cedefio y Calle, 2020).

Aborda la gestion de emociones mediante la metacognicion, como menciona
Cornejo (2022) los espacios de pausa y reflexion permiten comprender los

sentimientos y estimulos externos que lo provocan.

1.3.2. Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son un método que permite al estudiante
reflexionar en base a su conocimiento, ello implica que sean conscientes de su
propio proceso de aprendizaje. En términos generales, podemos decir que es una
herramienta disefiada para que las personas aprendan a aprender. No obstante,

se debe tomar en cuenta que la efectividad de dichas estrategias depende de las
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habilidades que tenga el estudiante para el aprendizaje; incluyendo su motivacion
y la forma en la que se relaciona con los temas que estudia. En este sentido,
Garcia y Peralta (2020) definen que las estrategias y conceptos de aprendizaje
metacognitivo estan relacionados a poder observar como los estudiantes
gestionan y ejecutan su propio aprendizaje en base a las percepciones que han

obtenido en su vida social, familiar y educativa.

1.3.3. Estrategias motivadoras

Las estrategias motivadoras son aquellas que involucran técnicas para
trabajar la estimulacién del estudiante, asi como la motivacion con respecto a
determinada tarea. Las estrategias varian segun el grupo al que se dirigen, pero
en su mayoria se desarrollan actividades para fomentar el interés, la
retroalimentacion y el reconocimiento personal. Al respecto Quena (2020), resalta
gue las estrategias motivacionales son acciones planificadas que pretenden

motivar a los estudiantes para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

1.3.4. Procesos de estrategias reflexivas para el desarrollo de la identidad

Contribuir al desarrollo de la identidad desde el aula supone la
implementacion de estrategias que promuevan el andlisis y la reflexion de manera
individual y colectiva en los estudiantes de primaria. A continuacion, se presentan
las siguientes estrategias reflexivas que contribuyen a la construccién de la

identidad:

Fortaleciendo mi autoestima

Esta estrategia se basa en la propuesta de intervencién presentada por
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Plana (2021), titulada "Propuesta de intervencidn para la mejora de la autoestima
de los alumnos de sexto curso de Educacion Primaria”. Surge de la necesidad de
abordar la influencia de la autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes,
considerando su impacto en el bienestar social, personal y familiar. Para abordar
esta problemética, se proponen estrategias de técnicas heterogéneas (la
meditacién, el mindfulness y la visualizacion creativa). A partir de ellas, la autora
propone las siguientes actividades enfocadas en la promocién y fortalecimiento

de la autoestima.

Actividad 1: Este/a soy yo

Objetivo: Favorece en niflos de primaria, al conocimiento de si mismos al
identificarse y reconocer sus fortalezas y debilidades propias y de sus
compafieros, demostrando mayor confianza en sus interacciones.

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:

o De manera individual, elaboran y presentan una exposicion sobre su vida,
compartiendo sus gustos, pasatiempos, anécdotas y suefnos.

o Alfinalizar, se evidencia la diversidad dentro del grupo y se abre un espacio
de dialogo para reflexionar sobre la importancia del autoconocimiento y la
aceptacion de uno mismo y de los demas.

Evidencia: Presentacién personal (exposicién), ficha o dibujo con gustos,

pasatiempos, anécdotas y metas.
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Actividad 2: Diario de gratitud

Objetivo: Esta actividad pretende fortalecer el autoconocimiento, la confianza y
la aceptacion personal.

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:

o Seinvita a los estudiantes a escribir un diario.

o En los dias posteriores, al final de cada jornada escolar, escribiran cinco
aspectos positivos de su dia. Ademas, podran registrar los desafios
enfrentados, las soluciones aplicadas o posibles estrategias para resolverlos
en el futuro.

Evidencia: Entradas escritas del diario de gratitud.

Actividad 3: Mis fortalezas y mis debilidades

Objetivo: Esta actividad tiene como propésito fomentar y fortalece tanto el

autoconcepto como la autoestima de los estudiantes de Educacion Primaria.

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:

o Los estudiantes colaboraran en la creacion de un mural que celebre el amor
propio. De manera individual, se dibujaran a si mismos e identificaran sus

fortalezas, areas de mejora y aspectos que les gustan o no de su personalidad.
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o Posteriormente, compartiran su trabajo en una puesta en comun, donde el
docente guiara la reflexion sobre la importancia de aceptarse y valorarse con
sus virtudes y desafios.

Evaluacion: Mural personal con dibujo y descripciones de si mismo.

Aprendiendo a regular mis emociones

Esta estrategia pertenece al Proyecto de intervencion “Educacion para la
paz desde el enfoque intercultural mediante la pedagogia ludica” que busca las
interacciones pacificas entre individuos y grupos sociales a partir de conductas
coherentes (Vargas, Lopez y Lara, 2021). El desarrollo de esta estrategia se
realiza a traves de las siguientes actividades:

e Actividad 1: Integracion grupal y participacion

Objetivo: Promover la integracion y la convivencia armoniosa entre los

estudiantes, fomentando el respeto hacia sus diferencias, gustos y opiniones.

Procedimiento:

o Designacion de equipos.

o Apariciéon de vinculos amicales.

o Regulacién de emociones ante conflictos e implementacion de estrategias,
para reflexionar y evitar recurrir a la violencia.

o Asamblea para expresar opiniones y reconocer el desempefio tanto individual
como colectivo.

Evidencia: Participacién en dinamicas, asambleas, interacciones cooperativas.

Actividad 2: El respeto a las reglas
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Objetivo: Fomentar la escucha activa, el respeto a las reglas y la cooperacion

mediante actividades grupales que promueven la autorregulacion emocional y la

convivencia positiva.

(@]

o

o

Creacion de un nombre o sonido para el equipo.

Establecer acuerdos para mejorar la convivencia.

Juegos de hermandad, donde por equipos los nifios deben de apoyarse
mutuamente para autorregularse. Se finaliza con un abrazo o “chocar los

cinco” para reconocer el esfuerzo.

Evidencia: Acuerdos del equipo y participacion en juegos cooperativos.

Actividad 3: Promovemos la paz

Objetivo: Promover en los estudiantes el respeto y valoracion de los sentimientos

de sus compaferos, fortaleciendo la comunicacion verbal asertiva y la

autorregulacion emocional.

©)

Reconocen y colocan sus miedos en un globo. En este ejercicio se brinda
acompafamiento emocional con técnicas de validacion y escucha activa.

Incorporacién de actividades para fomentar la comunicacion verbal, evitando
la agresion. Ejemplo: Teatro, donde se inicia estableciendo acuerdos claros
con los estudiantes sobre el respeto y el cuidado durante la dramatizacion,
ademas, de incluir pautas para la autorregulacion con el fin de que durante la
realizacion del ejercicio alguien se sienta incomodo pueda retirarse
temporalmente. Se delimita la actuacion a una situacién de violencia y

esperando a que el estudiante decida cémo actuar frente a lo expuesto.
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o Grupos de apoyo.

Evidencia: Actividades del globo de miedos, teatro y grupos de apoyo.

Actividad 4: Valoramos la interculturalidad

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes el reconocimiento y respeto hacia la

diversidad cultural y tradiciones, promoviendo la convivencia basada en la

igualdad y derechos, el respeto a las diferencias y la memoria ancestral, asi como
la apertura a nuevas concepciones sobre género y convivencia.

o Comprenden que, aunque tienen origenes diferentes, todos son iguales en
dignidad y derechos, asi como también merecen el mismo respeto.

o Socializacion de tradiciones autoctonas.

o Celebracion de vivir en alegria, con reconocimiento y respeto hacia la memoria
ancestral, en un marco de diversidad cultural, derechos humanos y apertura a
nuevas concepciones sobre género y convivencia que promueven la igualdad
y el respeto a todas las identidades existen nuevas concepciones en cuanto a
temas de género y convivencia.

Evaluacion: Socializacidon de tradiciones y participacion en actividades

culturales.

Se concluye que laincorporacion de actividades interculturales en las aulas
fomenta las relaciones armoénicas entre estudiantes, creando vinculos
socioemocionales y desarrollando el pensamiento critico y moral. Esta afirmacién
se basa en el estudio de Vargas et. al. (2021), que demuestra como la pedagogia

lidica intercultural aplicada en contextos escolares promueve la integracion
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social, la participacion activa, la autorregulacion y el respeto a las reglas,

generando cambios positivos en los estudiantes.

Practicamos los valores éticos y morales

Esta estrategia se sustenta en el Proyecto “Educacion en valores éticos y
morales” propuesto por Loredo (2019) cuya finalidad es fortalecer la formacién
ética y moral en los estudiantes mediante experiencias vivenciales, reflexivas y
significativas. El desarrollo de esta estrategia se realiza a través de las siguientes
actividades.

e Actividad 1: “Buzdén consulta ciudadana”

Objetivo: Favorecer el reconocimiento y la comprension de valores como el

respeto, la tolerancia y la honestidad a partir de la lectura de cuentos y de la

reflexion personal sobre sus significados.

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:

o El desarrollo de esta actividad consiste en elegir previamente algunos
cuentos que contengan inmersos valores y donde a cada valor se le asigne

un color especifico, para después leerlo en cada sesion. Luego, repartir a

cada uno una ficha de actividades titulada “; Qué pienso yo?” donde tendra

gue explicar lo que piensa respecto al cuento, bajo una serie de premisas,
gue son: ¢,De qué hablo el cuento?, ¢ De qué valor se hablé en el cuento?,

¢, Para mi qué significa ese valor? Finalmente, cada estudiante escribira de
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qué trata el cuento leido y lo pondra dentro de un sobre del color
correspondiente al valor mencionado.

Evidencia: Fichas de reflexién “;Qué pienso yo?” y sintesis del cuento

clasificada por valor.

e Actividad 2: “Pasame el balén y ganas respeto”

Objetivo: Promover la tolerancia y el respeto a las normas a través de un juego

cooperativo que fomente la integracion, el trabajo en equipo y la convivencia

armonica.

Tiempo: 30 minutos.

Procedimiento:

o Los estudiantes se organizan en equipos. El recorrido inicia cuando el
primer integrante avanza llevando un balén entre aros y conos colocados
en el piso. Al llegar al punto final, deja el balén y recoge una pieza de
rompecabezas que contiene una palabra clave relacionada con los valores.
Cada participante repite la dinamica hasta que el equipo retna todas las
piezas. Finalmente, el grupo arma la frase, explica su significado y comenta
coémo se relaciona con la tolerancia dentro del juego.

Evidencia: Frase formada con las piezas del rompecabezas, explicacion

grupal sobre su significado y relacidn con el valor trabajado.
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e Actividad 3: “Un dia de cine”

Objetivo: Favorecer la expresion oral y la reflexion ética mediante la

visualizacion de cuentos audiovisuales que promuevan valores morales,

permitiendo que los estudiantes argumenten la importancia de practicarlos en
su entorno cotidiano.

Tiempo: 40 minutos.

Procedimiento:

o El aula se organiza como una pequefia sala de cine, ubicando las sillas
frente al proyector. La docente presenta el video del cuento seleccionado y
solicita atencion plena. Antes de revelar el final, detiene el video y divide al
grupo en equipos. Cada equipo recibe una cartulina en la que debe
representar, mediante una historieta, el final que consideran adecuado para
el cuento, integrando valores éticos en su propuesta. Finalmente, cada
grupo expone su historieta y argumenta las razones de su eleccion.

Evidencia: Historieta del final propuesto para el video, en la que se incorporan

de manera explicita los valores éticos y morales trabajados durante la

actividad.

Todos merecemos las mismas oportunidades
Esta estrategia se basa en la propuesta didactica “Nuevas metodologias,

espacios y estilos de ensefanza-aprendizaje” dirigida por Ana Maria Aguirre
(2022), en donde busca desarrollar la practica de valores, debido a la desigualdad
de oportunidades de género en diversos contextos. Por ello, se plantean

actividades dirigidas a estudiantes de nivel primaria.
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Actividad 1: jYo lo anuncio!

Objetivo: Promover la identificacion y cuestionamiento de estereotipos de

género formados por la sociedad, favoreciendo una mirada critica basada en

la igualdad de oportunidades. y darle una nueva mirada.

Tiempo: 30—35 minutos.

Procedimiento:

o Por equipos, uno de los miembros debera representar un anuncio por
mimica y el resto adivinar de qué se trata.

o Después se hablara de los roles estereotipados, enfatizando que todos
podemos realizar diferentes roles sin importar la diferencia de género.

o Se tendra en cuenta la diversidad cultural, ya que esto es algo que sucede
en diversos paises y esto servira mucho si contamos con una diversidad
cultural dentro del aula.

Evidencia: Reflexion escrita o grafica sobre los estereotipos presentes y

propone una version alternativa basada en la igualdad de oportunidades.

Actividad 2: ¢ Como resuelvo los conflictos?

Objetivo: Fomentar la busqueda de soluciones ante diferentes problematicas
gue pueden surgir ya sea en el hogar, escuela o en el entorno social del nifio.
Tiempo: 25-30 minutos.

Procedimiento:
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o Se retirardn las mesas y sillas que hay en el aula o en la sala, para que
haya suficiente espacio.

o Se divide el aula en dos partes: un lado simboliza el si, y el otro el no.

o Se iran leyendo frases y segun vayan contestando se colocaran en el lado
del si o el no. Por ejemplo, ¢ Si alguien no tiene los mismos gustos que Yo,
esta mal?

o Posteriormente, cada uno brinda su respuesta en base a lo que cree
correcto.

Evidencia: Registro de opiniones y justificaciones expresadas por los

estudiantes durante la dinamica.

Actividad 3: ¢ Qué hacemos en casa?

Objetivo: Favorecer la toma de conciencia sobre la corresponsabilidad en las

tareas del hogar, promoviendo la comprension de que estas pueden ser

realizadas por cualquier persona, independientemente del género, como parte
de una convivencia equitativa.

Tiempo: 30—35 minutos.

Procedimiento:

o Se forman los grupos y en ellos se le brinda un tiempo al estudiante para
pensar en cudles son las tareas domésticas que suele realizar en casa y
cudles les gustan mas.

o Dar mayor soporte a esta actividad con la presentacion de unas imagenes

para que el nifio pueda guiarse.
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o Posterior a ello, el estudiante imaginard qué tareas desempefara cuando
sea adulto. Lo fundamental de la actividad ser& el debate posterior, el cual
favorecera un clima de reflexion con naturalidad y coherencia.

Evidencia: Ficha o representacion grafica donde el estudiante sefiala las tareas
domésticas que realiza y las que estaria dispuesto a asumir en el futuro,

acompafiadas de una breve explicacion.

Para evaluar el impacto de cada estrategia y con ello sus respectivas
actividades en la construccion de identidad y autoconcepto, se sugiere aplicar un
instrumento antes y después de la intervencion. Este puede consistir en una
escala breve de autoconcepto infantil, ajustada a las caracteristicas del grupo y a
su nivel de desarrollo. La informacién obtenida permitira reconocer posibles
cambios en la manera en que los nifios perciben sus capacidades, intereses y
roles, especialmente en relacion con la eliminacion de estereotipos de género.

A partir de esta necesidad evaluativa, se presenta a continuacion una
escala de estimacion (Véase Anexo 6) diseflada para valorar cada estrategia y
sus actividades. Esta escala permite observar, de manera sistematica, el nivel de
logro alcanzado por los estudiantes en relacion con las capacidades y actitudes

que se busca promover.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.1. Enfoque y disefio metodoldgico

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo, por ser el que mejor se ajusta a las caracteristicas y necesidades de
la indagacién, ademas de permitir el andlisis de las estrategias orientadas a
favorecer la construccién de la identidad. Segun Rojas (2022), este enfoque
posibilita generar procesos de reflexion y transformacién en estrecha relacion con
los principales actores de estudio. A través de él, el interés se centra en el porqué
de los fendmenos, y el investigador se apoya en la recopilacion de datos basados
principalmente en la comunicacion, mas que en procedimientos logicos o

estadisticos.

Asimismo, la investigacion se enmarca en un disefio documental (véase
Anexos 1, 2, 3, 4 y 5), el cual se sustenta en la recopilacion, sistematizacion y
analisis de diversas fuentes de informacion con el propésito de obtener una
comprension profunda del objeto de estudio (Rus, 2020). Para tal fin, se
examinaron diferentes tipos de documentos como libros, revistas cientificas, tesis,
trabajos de grado y paginas web procedentes de investigaciones previas

vinculadas al tema abordado.

2.2. Técnica

En el presente trabajo de investigacion se empled la técnica del fichaje

como un medio fundamental para organizar la literatura revisada durante el

37



analisis documental. Esta técnica permitié registrar de manera ordenada los
aportes mas relevantes de las fuentes consultadas, destacando ideas centrales,
conceptos clave, argumentos tedricos y citas pertinentes en fichas disefiadas
especificamente para ello. Gracias a este proceso, fue posible sistematizar y
sintetizar el contenido de cada referencia, lo que facilité la comprension de los
aportes de distintos autores y la integracion coherente del marco conceptual. De
este modo, la informacién recopilada se organiz6 con precision y claridad, lo que

contribuyd al desarrollo riguroso del sustento tedrico que respalda la investigacion.

De acuerdo con lo expuesto por Lopez (2021), el fichaje se considera una
estrategia formativa que responde a la necesidad de gestionar y organizar de
manera sistematica la informacion proveniente de diversas fuentes académicas.
El autor explica que las fichas permiten manejar con mayor eficiencia un volumen
amplio de bibliografia y facilitan el analisis secuencial de los estudios previos, lo
gue a su vez contribuye a la elaboracion de un marco tedrico solido. Desde esta
perspectiva, el fichaje no solo ordena la informacion recopilada, sino que también
apoya la construccion argumentativa del estudio, al ofrecer un registro claro y

accesible de los datos relevantes que orientan la interpretacion.

2.3. Instrumentos

En el presente estudio, las fichas bibliograficas constituyeron el instrumento

principal que complementd la técnica del fichaje. Cada ficha fue elaborada con el

propdsito de sintetizar la informacion esencial de los autores consultados, registrando de

manera ordenada elementos como el titulo de la obra, una cita parafraseada, los datos
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de identificacion del autor y el enlace correspondiente para acceder a la fuente original.
Este proceso permitié organizar quince fichas estructuradas, lo que facilité la clasificacion
y recuperacion rapida de la informacion durante el andlisis documental. Gracias a este
instrumento, fue posible disponer de un registro claro, preciso y facilmente accesible del
material bibliografico, asegurando una consulta agil y coherente de los referentes

tedricos que sustentan el desarrollo de esta tesina.

Tal como expone Loayza (2021), las fichas bibliograficas son un recurso que
fortalece el trabajo del investigador, ya que permiten organizar y administrar de manera
eficiente la informacion proveniente de diversas fuentes. En ese sentido, el uso de fichas
bibliograficas no solo optimiza el manejo del material tedrico, sino que también aporta
claridad y coherencia al proceso de sistematizacion de la informacién, elementos

fundamentales para sostener la rigurosidad del estudio.

Asimismo, con el propésito de integrar y analizar de manera articulada la
informacion recopilada, se empled una matriz de triangulacion, instrumento mediante el
cual se contrastaron las posturas de tres autores por cada unidad de analisis. Siguiendo
lo planteado por Solérzano (2022), este procedimiento permitio identificar coincidencias,
diferencias y aportes complementarios entre los referentes tedricos, fortaleciendo la
solidez metodoldgica y la consistencia interpretativa del andlisis documental. A través de
esta matriz fue posible profundizar en la comprension de los conceptos estudiados y

garantizar un proceso de interpretacion mas riguroso y fundamentado.
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2.4. Analisis e interpretacion de resultados

Con la finalidad de garantizar objetividad en el presente trabajo de
investigacion documental, se han utilizado técnicas de triangulacién y fichaje,
basandose en diversas fuentes de autores que abordan significativamente la
temética del desarrollo de la competencia “construye su identidad” en el area de
Personal Social. Con esta metodologia se dio cuenta no solo de los contenidos
pretendidos por los participantes sobre un tema de investigacién determinado,
sino también de aquellos datos y significados que pueden inferirse mediante un
posterior analisis e interpretacion. A continuacion, se presentaran los resultados

con relacion a los objetivos especificos presentados con anterioridad.

Con relacion al primer objetivo especifico, se lograron recopilar diversas
estrategias que promueven en el transcurso la reflexion en los estudiantes de
educacion Primaria y que, a la vez, desarrollen su identidad. Durante la busqueda
se considero el correcto abordaje del término reflexion, relacionado al proceso de
incertidumbre donde el nifio se cuestiona, internaliza y busca informacién para
encontrar soluciones y crecer como persona. También, la identidad que se
desarrolla progresivamente y responde a los diversos estimulos de la escuela, el
hogar y la sociedad, para comprender que se debe trabajar constantemente en

actividades individuales y grupales.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se procuré seleccionar

estrategias reflexivas pertinentes, teniendo en consideracion su relacién con la
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reflexion personal y los aprendizajes logrados en las cuatro capacidades de la
competencia “construye su identidad”, referidos al autoconocimiento, regulacion

de emociones, practica de la ética y el fomento de espacios igualitarios.

En el cumplimiento del tercer objetivo especifico se describieron
puntualmente las actividades incluidas dentro de cada estrategia, caracterizando
de esta forma sus peculiaridades. Por ultimo, la revision de fuentes confiables y
especializadas referentes al tema de investigacion, lograron cumplir con el
objetivo general de analizar como el empleamiento de estrategias reflexivas
durante la jornada pedagodgica promueve el desarrollo de la identidad en los

estudiantes de Educacion Primaria.

CONCLUSIONES

Posterior a la revision tedrica, se presentan las siguientes conclusiones:

e Definir las bases conceptuales de las estrategias de aprendizaje que han
contribuido a comprender la importancia de su incorporacion en actividades para
desarrollar la identidad y aprendizajes significativos en los estudiantes de
Educacion Primaria que repercutan en su forma de ser, sentir y actuar. Asi, su
categorizacion en estrategias didacticas reflexivas, metacognitivas y motivadoras
para examinar su impacto en la construccion de la identidad desde espacios

educativos.
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Identificar las estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la identidad en
estudiantes de Educacion Primaria ha conllevado un andlisis critico para distinguir
sus efectos positivos en la reflexion y el autoconocimiento durante el proceso de
integracion. Las propuestas didacticas presentadas son esenciales, porque se
encuentran alineadas al conocimiento personal, el control emocional, el ejercicio

ético y la promocién de la igualdad de espacios.

Finalmente, la descripcion detallada de las estrategias propuestas, junto con sus
actividades, ha permitido comprender en qué consisten cada una. Ademas, con el
fin de lograr un mayor aprovechamiento se han dado a conocer estrategias viables
para el desarrollo de la identidad de los estudiantes, lo que puede contribuir a la
formacion de individuos capaces y seguros de si mismos. Por consiguiente, desde
el contexto educativo se procura contribuir en la formacion de ciudadanos

integros, fomentando el desarrollo de la identidad.
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Anexo 1: Matriz de coherencia

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS UNIDAD DE CATEGORIAS TECNICAS E
GENERAL ANALISIS INSTRUMENTO
¢Coémo las | Objetivo general: Definicion de la identidad Fichaje
estrategias de | Analizar estrategias de aprendizaje que e Ficheros

aprendizaje

favorecen en el
desarrollo de la
identidad en
estudiantes de
Educacién Primaria?

favorecen el desarrollo de la identidad en los
estudiantes de Educacién Primaria.

Objetivos especificos:

Definir las bases tedricas de las
estrategias de aprendizaje y la identidad
a través de la revisién de fuentes.
Recopilar las estrategias de aprendizaje
documentadas en el desarrollo de la
identidad en estudiantes de Educacion
Primaria.

Describir los procesos de las estrategias
de aprendizaje en el desarrollo de la
identidad en estudiantes de Educacién
Primaria.

Desarrollo de la
identidad

Enfoque del area de Personal Social

Competencia Construye su identidad
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Estrategias reflexivas.

Estrategias metacognitivas

Estrategias motivadoras

bibliogréaficos
e Registro de
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CATEGORIA 1: Desarrollo de la identidad

SUBCATEGORIAS

FUENTE 1

FUENTE 2

FUENTE 3

CONVERGENCIAS /
DIVERGENCIAS
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Definicién de la identidad

La identidad abarca diferentes
aspectos, siendo uno de ellos la
autonomia, cuando los nifios se
perciben bien, podran realizar las
cosas sin miedo a fallar. Otro
aspecto que implica la identidad es
la personalidad del nifio, esta se va
formando desde su corta edad y de
esta dependera como él se vaya
desenvolviendo a lo largo de su
vida. (Garcia, 2020).

La identidad personal es un
proceso activo de construccion de
la estructura personal. Da al si el
sentido de mismidad y continuidad
a lo largo del tiempo, incorporando
el ambiente y a los demas en su
construccion. Este es un proceso
que transcurre a lo largo de la vida,
iniciandose en la temprana
infancia. (Sepulveda, 2020).

La identidad se define como un
proceso dindmico y social, que se
desarrolla mediante la experiencia
y relaciones que los nifios
establecen y vivencian en el hogar,
la escuela y la comunidad.
Ademas, su abordaje es
fundamental para que se consolide
el autoconcepto, por ello la
implementacién de estrategias que
les permitan reconocer sus
caracteristicas fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales
(Subsecretaria de  Educacion
Parvularia, 2020).

El desarrollo de la identidad
personal durante la nifiez del
estudiante abarca diferentes
aspectos y busca que el nifio
establezca relaciones con su
entorno, hogar y escuela. De tal
manera, permite que el nifio
consolide y forme su
personalidad de acuerdo con las
relaciones que establezca con
los demas.

Enfoque del Area de
Personal Social

El desarrollo de la identidad es la
conciencia de que una persona
tiene que ser ella misma y distinta
de los demas. Involucra la nocién
de singularidad, que hace Unica y
diferente a cada persona, y alude,
a la vez, alo que se comparte con
otros, lo que permite ubicar a una
persona como parte de un grupo de
referencia.

(Minedu, 2020).

La identidad se construye a través
de un proceso de integracion que
permite la pertenencia e
identificacion con un grupo. La
identidad es tanto una construccién
personal como una construccion
social.

(Minedu, 2020).

La identidad esta presente desde el
nacimiento, se consolida al final de
la adolescencia y continla su
desarrollo toda la vida, de forma
individual y colectiva. Por ello la
importancia de construir diversos
procesos de integracion que
fomenten la pertenencia (Minedu,
2020).

El desarrollo de la identidad
desde el Curriculo Nacional de la
Educacién Basica busca
promover el crecimiento integral
de los estudiantes. Ademas, se
define como un proceso natural y
progresivo que involucra el
desarrollo  emocional,  ético,
cognitivo y social a fin de generar
interacciones positivas, de
respeto y pertenencia.

Competencia Construye
su identidad

La competencia busca que los
estudiantes no desarrollen una
identidad "ideal", sino que bajo su
ritmo y criterio, sean conscientes
de las caracteristicas que los hacen
Unicos y de aquellas que lo
asemejan a los otros (Curriculo
Nacional de la Educacion Bésica
del Ministerio de Educacién, 2016).

La competencia se define a que el
estudiante sienta, piense y actle
en base al reconocimiento de
diferentes identidades que lo
definen. Desea que el estudiante
bajo su propio criterio pueda ser
consciente de las caracteristicas
gue lo hacen dnico. (Grupo
amauta, 2020)

La competencia hace referencia a
que el estudiante conozca y valore
su cuerpo, asi como su forma de
pensar, sentir y actuar desde
diferentes perspectivas que actdan
como producto de la sociedad. De
igual forma, en las interacciones
con familia e institucion educativa
(Bustamante, 2024).

La competencia construye su
identidad busca que los
estudiantes reconozcan que son
seres Unicos que manejan
perspectivas diferentes a los
deméas que conllevan a que
actlen de diferente manera en la
sociedad.

CATEGORIA 2: Estrategias de aprendizaje
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Estrategias reflexivas

Las estrategias reflexivas impulsan
las habilidades y cualidades en los
estudiantes, de forma que su
practica se convierte en un proceso

continuo para construir
aprendizajes. Una de las
caracteristicas es que se
desarrollan individual y

colectivamente, de forma singular
mediante la autoevaluacion y en
equipo a través de la experiencia e
intercambio de pensamientos. Su
incorporacion incide positivamente
en el desarrollo de habilidades y
destrezas que se reflejan cognitiva
y socialmente, mediante la
comprensién e intercambio de
ideas (Cedefio y Garcia, 2020).

La incorporacion de estrategias
sugiere un proceso gradual para
lograr cambios significativos, que
obtengan como resultado la propia
reflexiéon y expresion de ideas.
(Covarrubias et al., 2022).

Los espacios de pausa y reflexion
permiten comprender los
sentimientos y estimulos externos
que lo provocan. (Cornejo, 2022).

En los autores, las ideas
convergen al hablar de las
estrategias reflexivas se dan de
forma gradual pero significativa,
en espacios que dan lugar a
conocer y comprenderse a ellos
mismos, fomentando asi en los
estudiantes diversas habilidades
y cualidades, de manera grupal e
individual, haciendo incidencia a
su desarrollo cognitivo y social.

Estrategias
metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son
un método de aprendizaje en la
ensefianza, ya que permiten al
docente garantizar un aprendizaje
significativo, donde los estudiantes
reflexionen sobre los
conocimientos adquiridos. Asi, los
estudiantes asimilan la informacion
y la aplican de manera préctica,
para transferir conocimientos y
crear nuevas oportunidades de
desarrollo y aplicarlo (Machuca,
2022).

Las estrategias y conceptos de
aprendizaje metacognitivo
permiten observar cémo los
estudiantes gestionan y ejecutan
su propio aprendizaje segun las
percepciones de su vida social,
familiar y educativa. (Garcia y
Peralta, 2020).

Las estrategias metacognitivas son
un compuesto de acciones
dirigidas a la comprension
individual de operaciones 'y
procesos de la mente que vienen
siendo el “que”, tener conocimiento
para aplicarlo que viene siendo el
“como” y finalmente ser flexible al
cambio si es necesario para
alcanzar el nuevo objetivo trazado.
(Salazar y Cacéres, 2022)

Los presentes autores convergen
en la idea que las estrategias
metacognitivas son un conjunto
de recursos utilizados por el
estudiante para poder transferir
el conocimiento adquirido en su
vida cotidiana; sin embargo, se
evidencia una divergencia en el
autor Machuca con respecto a los
demés ya que es el Unico que
menciona la importancia del
docente al hacer uso de esta
estrategia, porque él es el ente
que debe garantizar el proceso
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Estrategias motivadoras

Las estrategias motivacionales son
procedimientos que el docente
incorpora con la finalidad de que el
estudiante gestione su propio
aprendizaje y regule las relaciones

consigo 'y con el resto,
favoreciendo la autonomia y
cooperacién (Cabell y Pérez,

2021).

Las estrategias motivadoras en la
educacion comprenden una serie
de acciones planificadas vy
destinadas a motivar a los
estudiantes,  promoviendo  su
disposicion 'y entusiasmo para
participar exitosamente en las
actividades de ensefianza-
aprendizaje y alcanzar los objetivos
establecidos en el proceso

Las estrategias motivadoras son
técnicas y procedimientos para
desarrollar las capacidades del
estudiante siendo gestor de su
propio  aprendizaje = mediante
procesos educativos, estrategias y
capacidades innovadoras; que le
permitan regular sus emociones y
su relacion con los demaés.
(Baquerizo & Pinto, 2019)

La convergencia en los tres
autores es unanime porque
coinciden en que las estrategias
motivadoras tienen una estrecha
relacion entre docente-
estudiante, ya que el maestro es
el que utiliza diferentes recursos
innovadores para poder conectar
y captar la atencion de sus
alumnos segun el fin de

educativo (Quena, 2020). aprendizaje para la clase.

Anexo 3: Matriz de analisis tematico segun capitulos de la tesina

Unidad de analisis: Desarrollo de la identidad

Categorias

Citas textuales o paréfrasis de varias fuentes

Definiciéon de
la identidad

Segun Erikson (1956) el “yo” es la zona mental que da sentido a todo lo vivido, ya sea que se esté consciente o no; ademas, el desarrollo de la identidad es la suma ¢
crecimiento del yo, lo genético, el entorno socio - cultural, la habilidad de poder ser adaptable y sobreponerse ante situaciones adversas.
Erikson, E. H. (1956). El problema de la identidad del ego. Revista del americano Asociacion Psicoanalitica, 4, 56-121.

https://psycnet.apa.org/record/1957-02625-001

Laidentidad en los nifios se desarrolla de forma progresiva y esta obedece al impacto de las relaciones interpersonales que se produce en el hogar, la escuela 'y su entorn
Mediante estos espacios se comparten opiniones, valores, actitudes, ideologias, etc. El involucramiento le permite al nifio situarse en la realidad interactuando de mane
parcial frente a diversas situaciones (Yafiez y Capella, 2021).
Yafiez Medina, C. y Capella Sepulveda, C. (2021). Construccién de identidad personal en nifios y nifias aymara residentes en Chile. Revista de

Psicologia, 30(2), 1-17. https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644

Segun Morales (2023) los nifios traen consigo un cumulo de tradiciones, costumbres y creencias compartidas desde el seno familiar, lo que favorece que el nifio conozca

valore su identidad.

Morales Pajaro, L. (2023). La identidad cultural en Latinoamérica a través de las teorias socio constructivista de Piaget y Vygotsky.
https://lwww.researchgate.net/publication/372646348 La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y Vygots
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https://psycnet.apa.org/record/1957-02625-001
https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/18637/IDENTIDAD%20Y%20AUTONOMÍA.pdf
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/18637/IDENTIDAD%20Y%20AUTONOMÍA.pdf

Enfoque del
areade
Personal
Social

Segun MINEDU (2016) el Curriculo Nacional de Educacion Bésica presenta el érea de Personal Social, que desarrolla las competencias en el marco de los enfoques «
desarrollo personal y ciudadania activa. Ambos enfoques se complementan y resultan esenciales para fomentar el desarrollo integral del individuo y orientan la planificacit
e implementacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf

El enfoque de desarrollo personal se centra en atender los cambios continuos en areas bioldgicas, cognitivas, emocionales, conductuales y sociales a lo largo del ciclo ¢
vida. Este proceso no solo facilita un mayor autoconocimiento y una comprension mas profunda de uno mismo y de los demas, sino también unaintegracién mas significati
con el entorno natural y social. Ademas, enfatiza la reflexion personal y el desarrollo de un enfoque critico y ético para interactuar de manera ética y reflexiva con el mung
(MINEDU, 2016).

Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de Educacién Primaria. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-nivel-primaria-ebr.pdf

El enfoque de ciudadania activa establece el reconocimiento de todos los individuos como poseedores de derechos y responsabilidades, los cuales deben participar
forma activa en la sociedad, promoviendo valores democraticos, el intercambio cultural y una relacién armoniosa con el entorno natural. Para alcanzar estos propositc
fomenta una reflexién critica sobre la vida en sociedad y el papel de cada individuo en ella, asi como en impulsar la deliberacion sobre temas que nos afectan con
ciudadanos y la accién para mejorar el mundo, promoviendo un entorno de convivencia respetuoso y garantizando los derechos (MINEDU, 2016).
Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf

El desarrollo de la identidad en los estudiantes cuyas edades fluctian entre los 6 a 12 afios se promueve desde el Curriculo Nacional de la Educacion Basica del Minister
de Educacion (2016), a través de la competencia “Construye su Identidad”, en donde se sefiala que el propdsito no radica en que el estudiante desarrolle una identid:
"ideal"; por el contrario busca que cada estudiante, a su propio ritmo y criterio, sea consciente de las caracteristicas que lo hacen Unico y de aquellas que lo asemejan
otros.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf

Esteban et al. (2022) sefiala que un estudiante que se valora a si mismo tiene una clara comprensién de sus propias caracteristicas, cualidades, limitaciones

potencialidades, lo que le ayuda a verse como una persona Unica. Esta autovaloracion no solo le permite aceptarse tal como es, sino que también le brinda la confian.

necesaria para sentirse bien consigo mismo y enfrentar los desafios que se le presentan en su camino hacia el logro de sus metas.

Esteban Huaranga, O., Rojas Livia, M. y Valdivia Godoy, S. (2022). La autoestima y el aprendizaje en el area de Personal Social de los estudiantes del quinto y sexto
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Garu, del distrito de Choras, provincia Yarowilca, 2019. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional
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http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-nivel-primaria-ebr.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2022/01/CuadernilloActividades-FINAL.pdf

Competencia
“Construye su

Hermilio Valdizan]. Repositorio Institucional - Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP0O0439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y

La autorregulacion de las emociones implica que el estudiante tiene la capacidad para identificar y comprender sus emociones, lo que le permite comunicarse de forn

identidad” apropiada en diferentes situaciones y culturas. Esto le ayuda a manejar su comportamiento para cuidar su bienestar y el de quienes lo rodean (Esteban et al., 2022).

Esteban Huaranga, O., Rojas Livia, M. y Valdivia Godoy, S. (2022). La autoestima y el aprendizaje en el area de Personal Social de los estudiantes del

quinto y sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Garu, del distrito de Choras, provincia Yarowilca, 2019. [Tesis de licenciatura, Universida

Nacional Hermilio Valdizan]. Repositorio Institucional - Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Garcia (2021), sefiala que la inteligencia emocional es la capacidad para comprender, emplear y gestionar las emociones de manera que disminuya el nivel de estré
permitan una comunicacion positiva, fomenten la empatia con los demas, ayuden a superar desafios y reduzcan conflictos.
Garcia, S. (8 de julio de 2021). ¢Qué es la inteligencia emocional y por qué necesitamos ensefiarla? Observatorio del Instituto para el Futuro de la

Educacién. Recuperado el 6 de junio de 2024 de https://observatorio.tec.mx/edu-news/inteligencia-emocional/
Reflexiona y argumenta éticamente; se refiere a que el estudiante en base a lo que observa en su entorno, el estudiante que desarrolla esta capacidad es capaz de reconoc
los valores que estan presentes en ella y no solo se queda con esa informacion, sino que va mas alla, investiga y argumenta apoyandose en sustentos tedricos y principi
éticos. A partir de la conclusién que se llegd, toma acciones que vayan en el lineamiento de lo antes mencionado, siendo consciente que seguir ese proceder trae
consecuencias favorables a él y a su entorno (Curriculo Nacional de la Educacién Béasica del Ministerio de Educacion, 2016).
Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf
Segun las Naciones Unidas (s/f) el 50% de la poblacién en el mundo lo constituyen mujeres y nifias, a pesar de ello se siguen reforzando esfuerzos para trabajar la
igualdad de género que constituye un derecho fundamental, ya que de lo contrario no existiria una sociedad de paz y oportunidades para todos.
United Nations. (2022. Igualdad de género | Naciones Unidas. https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality
Al ser consciente de lo valiosos que son trae como consecuencia poder identificar cualquier situacion que vulnere o ponga en peligro su integridad, actuando de mane
rapida al rechazarlo. El tener interiorizado lo anterior hard que no haya la desigualdad de género sino mas bien dar4 como resultado una sociedad con interaccion:
empaticas, carifiosas y libres de agresividad (Curriculo Nacional de la Educacion Bésica del Ministerio de Educacion, 2016).
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf
Unidad de analisis: Estrategias de aprendizaje
Categorias Citas textuales o paréfrasis de varias fuentes
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https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/60644?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://observatorio.tec.mx/edu-news/inteligencia-emocional/
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf
https://www.revistaespacios.com/a18v39n17/a18v39n17p12.pdf

Estrategias
reflexivas

Dewey (1989) argumenta que la reflexion es una estructura consecuencial ordenada de ideas, donde una idea es el resultado de la anterior y causa de la siguiente ide

Las ideas se encadenan para buscar la mejor soluciéon a una problematica planteada.

Dewey, J. (1989). Cémo pensamos: nueva exposicion de la relacion entre pensamiento y proceso educativo. Barcelona: Paidos.
https://www.academia.edu/19710118/Como_pensamos_Dewey

Las estrategias reflexivas se desarrollan individual y colectivamente, de forma singular mediante la autoevaluacién y en equipo a través de la experiencia e intercambio ¢
pensamientos. Su incorporacion incide positivamente en el desarrollo de habilidades y destrezas que se reflejan cognitiva y socialmente, mediante la comprension
intercambio de ideas (Cedefio y Garcia, 2020).
Cedefio Zambrano, E., y Calle Garcia, R. (2020). Incidencia de los juegos individuales y

colectivos en las habilidades y destrezas de los estudiantes. Revista de Ciencias

Humanisticas y Sociales (ReHuSo), 5(2), 70-84.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408905

Como menciona Cornejo (2022) los espacios de pausa y reflexion permiten comprender los sentimientos y estimulos externos que lo provocan.
Cornejo Bricefio, R. (10 de enero de 2022). La gestion de las emociones nos ayuda a evitar los

conflictos o enfrentamientos innecesarios, nos facilita la expresion de nuestras emociones y

genera empatia, y nos ayuda a orientarnos hacia los objetivos que nos planteamos. Universidad

de Piura. https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/01/gestion-de-emociones/

Estrategias
metacognitivas

Garcia y Peralta (2020) definen que las estrategias y conceptos de aprendizaje metacognitivo pueden observar cémo los estudiantes gestionan y ejecutan su propio
aprendizaje segun las percepciones obtenidas en su vida social, familiar y educativa.
Garcia Garcia, M. L. y Peralta Cerdefia, R. A. (2020). Estrategias metacognitivas y concepciones de

aprendizaje en estudiantes de una universidad privada. [Tesis de maestria, Universidad

Marcelino Champagnat]. Repositorio Institucional - UMCH.

https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia

%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1

Estrategias
motivadoras

Quena (2020) resalta que las estrategias motivacionales son acciones planificadas que pretenden motivar a los estudiantes para la ensefianza y aprendizaje.
Quena, R. (2020). Estrategia motivacional para elevar el rendimiento académico en geografia en una escuela superior en Bolivia. Horizontes.
Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 4(16), 415-431. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125
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https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1
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Anexo 4: Ficheros electrénicos

Ficha N°1

El problema de laidentidad del ego

El “yo” es la zona mental que da sentido a todo lo vivido, ya sea que se esté consciente o no; ademas, el desarrollo de la identidad es la suma del crecimiento del yo, lo genético,
el entorno socio-cultural, la habilidad de poder ser adaptable y sobreponerse ante situaciones adversa.

Erikson, E. H. (1956). The problem of ego identity. Journal of the American Psychoanalytic Association, 4(1), 56-121. https://doi.org/10.1177/000306515600400104

Ficha N°2

Construccion de identidad personal en nifios y nifias aymara residentes en Chile

La identidad en los nifios se desarrolla de forma progresiva y esta obedece al impacto de las relaciones interpersonales que se produce en el hogar, la escuela y su entorno.
Mediante estos espacios se comparten opiniones, valores, actitudes, ideologias, etc. El involucramiento le permite al nifio situarse en la realidad interactuando de manera parcial
frente a diversas situaciones (Yafiez y Capella, 2021).

Yafiez Medina, C. A., & Capella Sepulveda, C. (2021). Construccién de identidad personal en nifios y nifias aymara residentes en
Chile. Revista de Psicologia, 30(2), 1-17. https://doi.org/10.5354/0719-0581.2021.60644

Ficha N°3

Laidentidad cultural en Latinoamérica a través de las teorias socioconstructivas de Piaget y Vygotsky

Segun Morales (2023) los nifios traen consigo un cimulo de tradiciones, costumbres y creencias compartidas desde el seno familiar, lo que favorece que el nifio conozca y valore
su identidad.

Morales Pajaro, L. P. (2023). La identidad cultural en Latinoamérica a través de las teorias socioconstructivas de Piaget y Vygotsky
(pp. 258-278).
https://lwww.researchgate.net/publication/372646348 La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y Vygotsky
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https://doi.org/10.1177/000306515600400104
https://www.gob.pe/institucion/cultura/informes-publicaciones/841303-politica-nacional-de-cultura-al-2030?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.31391/S2007-7033(2021)0057-004
https://doi.org/10.31391/S2007-7033(2021)0057-004

Ficha N°4

Curriculo Nacional de la Educacion Basica

El Curriculo Nacional de Educacién Basica presenta el area de Personal Social, que desarrolla las competencias en el marco de los enfoques de desarrollo personal y ciudadania
activa. Ambos enfoques se complementan y resultan esenciales para fomentar el desarrollo integral del individuo y orientan la planificacion e implementacién del proceso de
ensefianza y aprendizaje. En ese sentido, el enfoque de desarrollo personal se centra en atender los cambios continuos en areas biolégicas, cognitivas, emaocionales, conductuales
y sociales a lo largo del ciclo de vida.

Ministerio de Educacion del Perd. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf

Ficha N°5

La autoestimay el aprendizaje en el area de Personal Social de los estudiantes del quinto y sexto grado de Educacién Primaria de la Instituciéon Educativa Garu, del
distrito de Choras, provincia Yarowilca, 2019.

Esteban et al. (2022) sefiala que un estudiante que se valora a si mismo tiene una clara comprensién de sus propias caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades,
lo que le ayuda a verse como una persona Unica. Esta autovaloracién no solo le permite aceptarse tal como es, sino que también le brinda la confianza necesaria para sentirse
bien consigo mismo y enfrentar los desafios que se le presentan en su camino hacia el logro de sus metas.

Huaranga, E., Livia, R., & Godoy, V. (2022). La autoestima y el aprendizaje en el area de Personal Social de los estudiantes del
quinto y sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Garu, del Distrito de Choras, Provincia Yarowilca (Tesis de licenciatura). Universidad Nacional
“Hermilio Valdizan”. https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7742/TEDP00439E92.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ficha N°6

Vive su sexualidad de maneraintegral y responsable de acuerdo con su etapa de desarrollo y madurez.

En el mundo el 50% de la poblacion lo constituyen mujeres y nifias, a pesar de ello ain se siguen reforzando esfuerzos para que respeten la igualdad de género siendo esto un
derecho fundamental para todos, ya que si esto tuviera lugar viviriamos en una sociedad de paz, llena de oportunidades para todos.

Naciones Unidas. (s.f.). lgualdad de género. https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality
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https://www.redalyc.org/articulo.oa
https://www.researchgate.net/publication/372646348_La_identidad_cultural_en_Latinoamerica_a_traves_de_las_teorias_socioconstructivas_de_Piaget_y_Vygotsky?sequence=1&isAllowed=y
https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality

Ficha N°7
Estrategias de aprendizaje para motivar en el aula.
Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procedimientos interrelacionados que se seleccionan para la adquisicion, almacenamiento y aplicacion de la informacion.

Gonzéalez-Larrea, B. (03 de febrero de 2020). Estrategias de aprendizaje para motivar en el aula. NeuroClass.

https://neuro-class.com/estrategias-de-ensenanza-para-motivar-el-aprendizaje/

Ficha N°8
Cémo pensamos: nueva exposicion de la relacién entre pensamiento reflexivo y proceso educativo.
La reflexion es una estructura consecuencial ordenada de ideas, donde una idea es el resultado de la anterior y causa de la siguiente idea.

Dewey, J. (1989). Cémo pensamos: nueva exposicion de la relacién entre pensamiento y proceso educativo. Paidds. Recuperado de:
https://lwww.academia.edu/19710118/Como_pensamos_Dewey

Ficha N°9

Incidencia de los juegos individuales y colectivos en las habilidades y destrezas de los estudiantes

Las estrategias reflexivas se desarrollan individual y colectivamente, de forma singular mediante la autoevaluacién y en equipo a través de la experiencia e intercambio de
pensamientos. Su incorporacion incide positivamente en el desarrollo de habilidades y destrezas que se reflejan cognitiva y socialmente, mediante la comprension e intercambio

de ideas (Cedefio y Garcia, 2020).

Cedefio Zambrano, E., y Calle Garcia, R. (2020). Incidencia de los juegos individuales y colectivos en las habilidades y destrezas
de los estudiantes. Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales (ReHuSo), 5(2), 70-84. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408905

Ficha N°10
Estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje en estudiantes de una universidad privada.
Garcia y Peralta (2020) definen que las estrategias y conceptos de aprendizaje metacognitivo estan relacionados a poder observar cémo los estudiantes gestionan y ejecutan

su propio aprendizaje en base a las percepciones que han obtenido en su vida social, familiar y educativa.
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https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality
https://crenamina.edu.mx/archivos%20pagina%20wordpress/estado%20del%20arte%20institucional/generacion%202015-2019/Tesis%20de%20Investigación/ESTRATEGIAS%20DIDÁCTICAS%20PARA%20PROMOVER%20LOS%20VALORES%20MORALES%20EN%20SEGUNDO%20GRADO.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408905

Garcia Garcia, M. L. & Peralta Cerdefia, R. A. (2020). Estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje en estudiantes de
una universidad privada. [Tesis de maestria, Universidad Marcelino Champagnat]. Repositorio Institucional - UMCH.
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?

sequence=1

Ficha N°11
Estrategia motivacional para elevar el rendimiento académico en geografia en una escuela superior en Bolivia.
Quena (2020) resalta que las estrategias motivacionales son un conjunto de acciones planificadas que tienen como finalidad principal motivar a los estudiantes para el proceso

de ensefianza y aprendizaje.

Quena, R. M. (2020). Estrategia motivacional para elevar el rendimiento académico en geografia en una escuela superior en
Bolivia. Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencias de la Educacién, 4(16), 415-431. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125

Ficha N°12

Propuesta de intervencion parala mejora de la autoestima de los alumnos de Educaciéon Primaria.

Esta estrategia surge de la necesidad de abordar la influencia de la autoestima en el rendimiento escolar, asi como su impacto en el bienestar personal, social y familiar de los
estudiantes. Para ello, se plantean enfoques como la meditacion, el mindfulness, la Programacion Neurolinglistica (PNL) y la visualizacién creativa. Basandose en estas
estrategias, Plana (2021) propone una serie de actividades orientadas al desarrollo y fortalecimiento de la autoestima.

Plana, I. (2021). Propuesta de intervencion para la mejora de la autoestima de los alumnos de Educacion Primaria. [Tesis de
licenciatura, Universidad Catdlica de Valencia]. Repositorio Institucional - Universidad Catélica de Valencia. http://hdl.handle.net/20.500.12466/2125

Ficha N°13
Educacién parala paz desde el enfoque intercultural mediante la pedagogia ludica.
Esta estrategia pertenece al Proyecto de intervencion “Educacion para la paz desde el enfoque intercultural mediante la pedagogia ludica” que busca las interacciones pacificas

entre individuos y grupos sociales a partir de conductas coherentes (Vargas, Lopez y Lara, 2021).
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https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125?sequence=1
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3258/101.Garcia%20y%20Peralta_Tesis_Maestria_2020.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v4i16.125

Vargas Gardufio, M., Lopez Herrera, A. & Lara Gonzdalez, L. (2021). Educacion para la paz desde el enfoque intercultural mediante
la pedagogia lidica. Sinéctica, Revista Electrénica de Educacion, (57), e1277. https://doi.org/10.31391/S2007-7033(2021)0057-004

Ficha N°14

Estrategias reflexivas para desarrollar la identidad: “Educacién en valores éticos y morales”

“Esta estrategia surge con el fin de mejorar la formacion de valores éticos y morales en los estudiantes, donde para ello se investigé fundamentos base relacionados con el
estudio presentado, todo esto bajo la premisa de haber hallado poca practica e incluso ausencia de valores antes mencionados en los nifios actualmente.”

Loredo Reynaga, D. G. (2019). Estrategias didacticas para promover los valores morales en segundo grado. [Tesis de licenciatura,
Centro Regional de Educacion Normal “Profra. Amina Madera Lauterio”]. CRNAMINA.
https://crenamina.edu.mx/archivos%20pagina%20wordpress/estado%20del%?20arte%20institucional/generacion%202015-
2019/Tesis%20de%20Investigaci%C3%B3n/ESTRATEGIAS%20DID%C3%81CTICAS%20PARA%20PROMOVER%20LOS%20VALORES%20MORALES%20EN%?2
0SEGUNDO%20GRADO.pdf

Ficha N°15

Nuevas metodologias, espacios y estilos de ensefianza-aprendizaje: Practicas docentes e innovacion educativa.

“La propuesta didactica dirigida por Ana Maria Aguirre surge a partir de la necesidad de configurar un paradigma constructo social donde prime la practica de valores. Ademas,
se espera que los programas desarrollen la igualdad de oportunidades y género. Se plantean estrategias dirigidas a los tres niveles educativos, inicial de 3 a 5 afios, primaria de
6 a 12 afos y secundaria de 13 afios en adelante”.

Aguirre-Ocafia, A. M. (2022). Propuesta didactica para desarrollar la igualdad de oportunidades de género. En Nuevas
metodologias, espacios y estilos de ensefianza-aprendizaje: practicas docentes e innovacion educativa (pag. 141). UNIR.
https://reunir.unir.net/handle/123456789/16013
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https://crenamina.edu.mx/archivos%20pagina%20wordpress/estado%20del%20arte%20institucional/generacion%202015-2019/Tesis%20de%20Investigaci%C3%B3n/ESTRATEGIAS%20DID%C3%81CTICAS%20PARA%20PROMOVER%20LOS%20VALORES%20MORALES%20EN%20SEGUNDO%20GRADO.pdf
https://reunir.unir.net/handle/123456789/16013?utm_source=chatgpt.com

Anexo 5: Registro de paginas web

N° de Base de datos en Referencia Tipo de Fecha de Direccién de pagina/DOI Palabra clave Informacion
fuente la que se ubicala fuente publicacién encontrada
fuente
1 Repositorio de Erikson, E. (1956). El https://doi.org/10.1177/000 | e Mental La identidad y los
Asociacion problema de la identidad del | Articulo 1956 306515600400104 e Conciencia factores para su
Americana de yo. Revista de la Asociacién e Identidad construccion.
Psicologia Psicoanalitica Americana, e Sociocultural
4(1), 56-121.
https://doi.org/10.1177/0003
06515600400104
2 Revista de Yafiez Medina, C. y Capella Articulo 2021 https://revistapsicologia.uc | e Identidad Construccion de la
Psicologia Sepllveda, C. (2021). hile.cl/index.php/RDP/articl [ e Aymara identidad personal
Construccioén de identidad elview/60644 e Infancia y étnica, cultura
personal e Cultura aymara, influencia
en nifios y nifias aymara cultural y
residentes en Chile. Revista educacion
de Psicologia, 30(2), 1-17. intercultural.
https://doi.org/10.5354/0719-
0581.2021.60644
3 Revista Gaceta de | Morales Pajaro, L. (2023). Articulo 2023 https://www.researchgate. e |dentidad cultural La transformacion

Pedagogia

La identidad cultural en
Latinoamérica a través de
las teorias socio
constructivista de Piaget y
Vygotsky.
https://www.researchgate.ne
t/publication/372646348 La

identidad cultural en Latino
america_a traves de las te
orias_socioconstructivas de
Piaget vy Vygotsky

net/publication/372646348
La identidad cultural en
Latinoamerica a_traves
de las teorias socioconst
ructivas _de Piaget v Vyg

otsky

Apropiacion
cultural

Teoria
socioconstructiva

de la educacion a
través de teorias
socio constructivas.
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Anexo 6: Escala de estimacion para la evaluacion de cada estrategia

ESCALA DE ESTIMACION

Estrategia

Actividades

Proposito

Evidencia

Criterios

Niveles de logro

Inicio

Proceso

Logrado

Fortaleciendo
mi autoestima

“Este/a soy yo”

Favorecer el
autoconocimiento al
reconocer fortalezas

Presentacion
personal (exposicion),
ficha o dibujo con

Identifica y comunica aspectos
personales (gustos, intereses,
experiencias) de manera clara.

y debilidades, | gustos, pasatiempos,
desarrollando mayor | anécdotas y metas.
confianza al
interactuar
Reconoce fortalezas y
debilidades, demostrando
aceptacion personal.
Participa con seguridad y respeto
al compartir informacion personal.
“Diario de | Fortalecer el | Entradas escritas del | Registra aspectos positivos del
gratitud” autoconocimiento, diario de gratitud. dia, demostrando reconocimiento

la confianza y la
aceptacion personal
mediante la
reflexion diaria

de emociones.

Identifica desafios y propone
soluciones de forma reflexiva.

Escribe sus ideas con claridad y
constancia.

“Mis fortalezas y
mis debilidades”

Fortalecer el
autoconcepto

mediante la
identificacion de
cualidades y

aspectos de mejora.

Mural personal con
dibujo y descripciones
de si mismo.

Identifica con claridad sus
fortalezas y aspectos a mejorar.

Participa activamente y con
responsabilidad en la elaboracion
del mural.

Comparte su trabajo
seguridad y respeto.

con
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Aprendiendo
a regular mis
emociones

“Integracion Promover la | Participacion en | Participa en actividades grupales
grupal y | integracion, el | dinamicas, respetando diferencias y
participacién” respeto y la | asambleas, opiniones.
convivencia interacciones Regula sus emociones ante
armoniosa cooperativas conflictos, aplicando estrategias
adecuadas.
Expresa  opiniones en la
asamblea con respeto y escucha
activa.
“El respeto a las | Fomentar la | Acuerdos del equipoy | Colabora en la creacion de reglas
reglas” escucha activa, | participacion en | y comprende su importancia.
cooperacion y | juegos cooperativos. | Respeta las normas durante las

respeto a las
normas.

actividades grupales.

Colabora y apoya a sus
comparieros durante los juegos.

“Promovemos la
paz’

Fortalecer la
comunicacion
asertiva, la empatia
y la autorregulacion
emocional.

Actividades del globo
de miedos, teatro y
grupos de apoyo.

Identifica y expresa emociones
propias con claridad.

Valida y respeta las emociones
de sus companeros.

Aplica comunicacién asertiva y
estrategias de autorregulacion en
actividades grupales.

“Valoramos la
interculturalidad”

Desarrollar el
respeto y
reconocimiento

hacia la diversidad
cultural y tradiciones

Socializacion de
tradiciones y
participacion en
actividades

culturales.

Reconoce y valora la diversidad
cultural y los derechos de todos.

Participa respetuosamente en la
socializacion de tradiciones.

Demuestra apertura y respeto
hacia distintas identidades vy
formas de convivencia.

Practicamos
los valores
éticos y
morales

“Buzén consulta
ciudadana”

Favorecer el
reconocimiento y la
comprension de
valores como el
respeto, la
tolerancia y la
honestidad a partir
de la lectura de
cuentos y de la

Fichas de reflexion
“¢Qué pienso yo?’ y
sintesis del cuento
clasificada por valor.

Clasifica de manera adecuada los
elementos del cuento segun el
valor trabajado, evidenciando
comprension del mensaje central.

Redacta reflexiones personales
clarasy pertinentes, demostrando
capacidad para interpretar el
significado de los valores
presentados.
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reflexion  personal

Expresa con coherencia como los

sobre sus valores del cuento pueden
significados. aplicarse en su vida cotidiana,
mostrando una reflexion genuina
y contextualizada.
‘Pasame el | Promover la | Frase formada con | Participa en la organizacion y

balon y ganas
respeto”

tolerancia 'y el
respeto a las
normas a través de

las piezas del
rompecabezas,
explicacion grupal
sobre su significado y
relacion con el valor
trabajado.

armado de la frase final,
demostrando comprensiéon del
mensaje que esta representa.

Explica con claridad el significado
de la frase obtenida,
relacionandola con el valor
trabajado durante la actividad.

Argumenta la importancia del
respeto y la cooperacion dentro
del juego, vinculando sus
experiencias con el sentido de la
actividad.

“Un dia de cine”

un juego
cooperativo que
fomente la
integracion, el
trabajo en equipo y
la convivencia
armonica.
Favorecer la
expresiéon oral y la
reflexion ética
mediante la
visualizacién de
cuentos

audiovisuales que
promuevan valores
morales,
permitiendo que los
estudiantes
argumenten la
importancia de
practicarlos en su
entorno cotidiano.

Historieta del final
propuesto para el
video, en la que se
incorporan de manera
explicita los valores
éticos y morales
trabajados durante la
actividad.

Elabora una historieta coherente
y estructurada, manteniendo
relacion con el contenido del
video observado.

Integra explicitamente uno o mas
valores éticos en su propuesta de
final, demostrando comprension
del mensaje del audiovisual.

Argumenta, de manera oral o
escrita, por qué eligi6 esos
valores en su creacion,
evidenciando reflexion y criterio
personal

Todos
merecemos
las mismas
oportunidades

iYo lo anuncio!

Promover la
identificacion y
cuestionamiento de
estereotipos de

género  formados
por la sociedad,
favoreciendo  una

mirada critica
basada en la
igualdad de

oportunidades. y

Reflexion escrita o
gréfica sobre los
estereotipos
presentes y propone
una version
alternativa basada en
la igualdad de
oportunidades.

Identifica los estereotipos
presentes en el anuncio
trabajado, describiendo  con
claridad su manifestacion.

Reflexiona criticamente sobre el
impacto de dichos estereotipos,
mostrando apertura para
cuestionar roles tradicionales.

Propone una version alternativa
gue promueva igualdad de
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darle una nueva
mirada.

oportunidades, evidenciando
creatividad y comprension del
enfoque de género.

¢,Coémo resuelvo
los conflictos?

Fomentar la
busqueda de
soluciones ante
diferentes

problematicas que
pueden surgir ya
sea en el hogar,
escuela o en el
entorno social del
nifio.

Registro de opiniones
y justificaciones
expresadas por los
estudiantes durante la
dinamica.

Expone su opinion frente a los
casos presentados, demostrando
comprension del conflicto
planteado.

Justifica sus respuestas con
argumentos claros y respetuosos,
evidenciando madurez en la toma
de decisiones.

Plantea  soluciones  viables
orientadas a la convivencia
pacifica, mostrando capacidad
para resolver situaciones de
manera constructiva.

¢ Qué hacemos
en casa?

Favorecer la toma
de conciencia sobre
la
corresponsabilidad
en las tareas del
hogar, promoviendo
la comprensién de
que estas pueden
ser realizadas por
cualquier persona,
independientemente
del género, como
parte de una
convivencia
equitativa.

Ficha o]
representacion
grafica donde el
estudiante sefiala las
tareas domésticas
que realiza y las que
estaria dispuesto a
asumir en el futuro,
acompafiadas de una
breve explicacion.

Identifica y representa
correctamente las tareas del
hogar que realiza, mostrando
claridad en la organizacion de sus
responsabilidades.

Propone tareas que estaria
dispuesto a asumir en el futuro,
evidenciando comprensién de la
corresponsabilidad familiar.

Explica sus elecciones de manera
coherente y reflexiva,
relacionandolas con la equidad y
la convivencia respetuosa dentro
del hogar.
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