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Introduccidén

La presente investigacion se ha realizado para optar el titulo de
segunda especialidad en Diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad, para ello se ha elaborado la propuesta pedagdgica que aborda
a las estrategias del modelado y experiencia directa bajo la metodologia de
investigacion accion pedagodgica y mediante tres fases la deconstruccion, la
reconstruccion y la evaluacion.

Es el producto de un exhaustivo trabajo de investigacion gracias al
analisis de las reflexiones de la practica pedagdgica, que se inicié por la
decodificacion de los diarios de campo reflexivos, que en la fase de la
deconstruccién me permitido reconocer fortalezas, debilidades y limitaciones
para dar respuesta al problema de investigacion, la fase de reconstruccion
se realiza formulando la propuesta sustentada en nuevos conocimientos
y la fase de evaluacién valida la propuesta ejecutada.

Es asi que, en la Propuesta Pedagdgica Innovadora, se considero los
tres campos de accion formuladas en las hipétesis mediante la planificacion,
implementacion y ejecucion de sesiones de aprendizaje con el objetivo de
mejorar la practica pedagogica.

Asi mismo puedo mencionar que la propuesta se sustenta en la Teoria
del Aprendizaje Social de Albert Bandura y del aprendizaje por descubrimiento
de Jerome Bruner. Elegi estos sustentos dada la discapacidad de los
estudiantes donde seguir el modelo es mas practico para su aprendizaje y los
estudiantes son capaces de explorar, vivenciar y transferir. Con esta tesis,
asumo el compromiso de favorecer los aprendizajes a futuros jovenes con
discapacidad con el conocimiento practico.

La investigacidon se estructura en seis capitulos y de esta manera
paso a detallar:

En el primer capitulo se redacta la caracterizacion de la practica
pedagdgica, detallando el contexto socio cultural del distrito y de la institucion
educativa, ademas se indica la deconstruccion de la practica pedagogica a
través del mapa de las categorias y sub-categorias. También se hace

referencia a la justificacion y formulacion del problema.



El segundo capitulo desarrollé el sustento teérico, donde presenté los
diferentes fundamentos tedéricos que caracterizan a los estudiantes y las que
estan relacionadas al problema de investigacion, terminando con las que
sustentan directamente la practica pedagogica alternativa, en este caso lo
referente a la Teoria del Aprendizaje Social, segun Bandura y también a
Bruner.

El tercer capitulo se precisa la metodologia de la investigacion, donde
explico la ruta metodologica implementada, los objetivos e hipoétesis de la
investigacion, los beneficiarios del cambio, asi mismo los instrumentos que
utilicé en cuanto al recojo de informacion en el proceso de investigacion e
implementacion de la propuesta alternativa.

En el cuarto capitulo desarrollé, el plan de acciones, la matriz que evalué
las acciones de evaluacion y la reconstruccion de la practica pedagogica.

En el quinto capitulo, muestro la discusion de los resultados de la
practica alternativa a través del procesamiento y analisis de los diarios
reflexivos; la triangulacion; que son los hallazgos de los diarios de campo,
hallazgos del acompafiante y por ultimo los padres de familia.

En el sexto capitulo hago la reflexion de a practica pedagdgica, el antes
y el ahora: planificacion de las acciones de aprendizaje, implementacion de
recursos y materiales, asi como también el de la ejecucion.

Finalmente la investigacion presentada tiene la intencion de ser un
aporte para mejorar la calidad educativa especificamente en la modalidad de
Educacion
Basica Especial de la regidn La Libertad y por ello pongo a disposicién esta
propuesta para que los colegas, estudiantes de la modalidad y estudiantes con
discapacidad se beneficien de este modesto trabajo.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagogica en el

escenario de la investigacion

La Libertad se ubica en la parte Nor - occidental del Peru. Por el norte
limita con el departamento de Lambayeque; por el sur con el departamento de
Ancash y con el departamento de Huanuco; por el este, con el departamento
de San Martin y el departamento de Cajamarca; por el oeste con el mar de
Grau.

El Centro de educacién Basica Especial “Trujillo” esta ubicado en
Prolongacion Renato Descartes s/n de la Urbanizacion La Noria - Trujillo. Fue
creado el 09 de junio de 1980 con Resolucién Directoral N° 00708-80, con
coédigo Modular 1171602, de gestion estatal, atencion escolarizada en los
Niveles de Inicial y Primaria, turno Mafiana.

Las familias de los estudiantes estan formadas por familias nucleares es
decir formadas por ambos padres e hijos, y padres monoparentales formado
por uno de los padres, con condicion econdémica de bajos recursos, familias
con trabajos independientes, sin embargo, podemos ver padres que muestran
compromiso con la educacion de sus hijos colaborando con los materiales,
participando de los talleres vivenciales todos los dias jueves y escuelas de
familia programadas por la institucién educativa..

Enelaulason 10 estudiantes entre los 10 y 11 afios de edad, 8 con
deficiencia intelectual y 2 con Trastorno del Espectro Autista, pero
necesitan seguir desarrollandoles las destrezas traducidas en habilidades
con miras a la inclusién al hogar o a la comunidad.

El Centro de Educacién Basica Especial Trujillo se caracteriza por
impartir una educacion de calidad dirigida a estudiantes con discapacidad
intelectual, Multidiscapacidad y trastorno del espectro autista, provenientes de
las Urbanizaciones Daniel Hoyle, Granados, La Rinconada, La Arboleda, Santo
Dominguito, Aranjuez, Torres Araujo, el distrito de Moche y el Distrito de

Trujillo.



1.1.1 Fortalezas y debilidades. El diario de campo me permitié
identificar y registrar hechos que ayudaron a reflexionar sobre la practica
pedagdgica, conociendo las debilidades y fortalezas e intervenir para
superarlas con la finalidad de mejorar el desempefio docente mediante
una practica pedagogica actualizada para una éptima ensefianza a los
estudiantes todo ello se manifiesta en la posibilidad de aplicar estrategias
de ensefianza que respondan a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes en las sesiones de aprendizaje, para desarrollar sus habilidades

Reconozco como fortaleza el uso de los apoyos visuales en algunas
actividades de las sesiones de aprendizaje para los estudiantes
efectivizando el aprendizaje ya que contribuia a el desarrollo de vocabulario
apoyado a una imagen, como se sefala en el diario de campo. “Llamé a
cada estudiante para que coloque las tarjetas de fruta en la pizarra y
reforzaba diciendo el nombre” (Diario de campo N°01 del 18 de octubre del
2016).

También puedo citar al analizar la practica pedagdgica que a traves
de la estrategia de ensefianza de la Experiencia Directa los estudiantes han
podido vivenciar su aprendizaje a través de actos y vivencias en su entorno,

como evidencia en el diario de campo siguiente:

Se lesinvita a lavarse las manos para pelar las verduras, y desgranar
el choclo, le entrego a cada estudiante un plato con alverjas para que
lo pelen, solo a Daleshka le entrego el choclo para desgranarlo, la
mayoria lo realiza solo, EdU necesitd el apoyo del auxiliar para que
pele sus alverjas, (Diario de campo N° 03 del 08 de noviembre del
2016).

En las estrategias de comunicacion puedo reconocer que propicio
en los estudiantes su comunicacion verbal mediante el vocabulario y como
fortaleza los estudiantes interactuan a través de la oralizacion como se cita
en el siguiente diario de campo “Les ensefio la tarjeta de la zanahoriay les
digo es una zanahoria me asientan con la cabeza y dicen si oralizando
solo Daleshka que dice “zoria”, hago la correccién diciéndole “zanahoria “de
esta maneralo hago con todos” (Diario de campo N°06 del 10 de noviembre
del 2016).

Los apoyos visuales usados no han sido utilizados adecuadamente
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segun las caracteristicas y necesidades de los estudiantes ya que en
oportunidades contenian mucha informacién visual el cual era dificil de
analizar o interpretar en los estudiantes con mayores dificultades

comprensivas segun se evidencia en el diario de campo siguiente:

Luego les entrego varias figuras del cuento para que lo ordenen en
forma secuencial y que luego cuenten segun sus posibilidades,
después cada parte del cuento, lo hacen solo Daleshka, Pablo,
Guadalupe, los demas lo hicieron con el apoyo y el del auxiliar,
porque las imagenes utilizados no respondian a sus caracteristicas.
(Diariode campo N° 02 del 28 de octubre del 2016).

La experiencia directa no la aplico en todo el desarrollo de la sesion
de aprendizaje y no propicio situaciones reales donde los estudiantes
vivencien sus aprendizajes cayendo en la rutina de una ensefianza

receptiva y abstracta

Al dialogar sobre los medios de transporte, les mostré la imagen de
una moto, luego la moto taxi, no reforcé esta actividad sacando a los
estudiantes afuera del Centro para que este aprendizaje sea mas
vivencial y no solo lo vean a través de tarjetas (Diario de campo N°05
del 09 de noviembre del 2016).

Como debilidad en la comunicacién verbal no incentivo para que los
estudiantes que tienen lenguaje oral, me emitan sus respuestas durante la
sesion de aprendizaje, “Daleshka dijo apo muy bien le dije apio, como nadie
mas dijo nada les muestro en material real, pero no motivo para que emitan
sus respuestas los estudiantes que si lo podrian hacer” (Diario de campo N°
04 del 10 de noviembre del 2016).

En cuanto a la expresiéon no verbal, no propicio la comunicacion no
verbal de los estudiantes que lo requieren mediante gestos, mimicas, no

llegando a tener una comprension de los mensajes que emito.

Me acerco a cada uno de ellos para mostrarles la imagen y les digo
gue me sefialen la olla donde se van a cocinar las verduras.”, pero no
logro establecer una comunicacion no verbal, porque no empleo los
gestos 0 movimiento para comunicarme con los estudiantes que no
tienen habla y emitan una respuesta “los demas solo aplaudian y me
miraban, no incentivo para que me respondan a través de gestos o
mimicas” (Diario de campo N° 07 del 11 de noviembre del 2016).
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1.1.2 Andlisis categorial — andlisis textual. De la deconstruccion
de la practica pedagdgica en base a la reflexion y analisis he podido
reconocer las siguientes categorias: En las estrategias de ensefianza he
podido encontrar al Apoyo visual y Experiencia Directa y en las estrategias
de comunicacion he podido encontrar la Comunicacion Verbal y Expresion
No Verbal.

En la categoria estrategias de ensefianza, entiendo que son medios que
el docente utiliza con el fin de que el estudiante logre un aprendizaje 6ptimo, por
ello coincido con el siguiente autor quien afirma: “Las Estrategias de
Enseflanza como el conjunto de decisiones que toma el docente para
orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus
alumnos” (Bodrova, 2005, p.158).

Las estrategias de ensefianza son los recursos necesarios que el
docente organiza, planifica y ejecuta en su quehacer pedagoégico por lo
tanto es necesario conocer diversas estrategias de ensefianza, para que
los estudiantes tengan mayores opciones de garantizar sus aprendizajes.

En esta categoria he podido encontrar como subcategoria a los
Apoyos Visuales los cuales son los medios y materiales que utilicé para
realizar un aprendizaje 6ptimo.

Por ello coincido con la definicidbn que segun el autor nos indica: “Las
ilustraciones, los mapas, los esquemas, las fotografias, los diagramas, las
laminillas, los formatos, los dibujos, etc. Son Apoyos Visuales que nos
permiten hacer anticipaciones acerca del contenido de los textos y
formarnos un panorama general”. (Bernardo, 1995 p.10).

Asi puedo citar el diario de campo “Comencé mostrandole la lamina
del bus, donde viajaron a Huanchaco a la playa, ellos observaban y
seflalaban la tarjeta, a través de tarjetas les hice recordar los lugares que
fueron a la Iglesia, comisaria, juegos y la playa” (Diario de campo N° 04 del
09 de noviembre del 2016).

La subcategoria: Experiencia Directa vienen a ser actos y vivencias
que realiza el estudiante durante la sesién de aprendizaje permitiéndoles

un aprendizaje vivencial por medio de la exploracién. Como cito en:



Reparto el pollo para que me ayude Milagros y Guadalupe,
Daleshka va cortando el apio y los panes como les indiqué y cuando
todo estuvo listo revolvié el apio con el pollo y le echo un poquito de
mayonesa. Con una cuchara va echando la mezcla del pollo,
mayonesa y apio. Pablo reparte a cada compafiero un pan para
degustarlo. (Diario de campo N° 07 del 11 de noviembre del 2016.)

La experiencia directa permite al estudiante una mayor participacion
en el logro de sus aprendizajes, generan estrategias que parten de la realidad
misma para luego desarrollar abstracciones complejas y que configuran la

autoria del alumno.

(Principio de Actividad) cada vez mas afectiva, de confianza y seguridad
para una intervencion asertiva. Experiencias directas, participar,
sistematizar conocimiento. (Martin, J., Miller, R., Ward, M. & Wehmeyer,
M., 1998, p. 235.

Puedo indicar que los estudiantes cuanta mas participacion tienen
en una actividad, mayores son sus logros, aprenden haciendo vy
vivenciando situaciones donde son protagonistas y esto les genera interés
y seguridad. También puedo decir que tanto la experiencia directa como el
modelado no lo aplicaba en forma adecuada, por esta razdn es que
investigo y lo asumo como parte de la propuesta

La otra categoria que identifiqué: Las Estrategias de Comunicacion
son procesos y pasos que sigue el docente para que el estudiante se
comunique de forma oral, gestual, escrita, segun sus posibilidades. Por ello
coincido con la definicidn, que afirma comunicar es "llegar a compartir algo
de nosotros mismos” (Monereo, 1994 p. 44).

Es una cualidad racional y emocional especifica del hombre que
surge de la necesidad de ponerse en contacto con los demas,
intercambiando ideas que adquieren sentido o significacion de acuerdo con
experiencias previas comunes”.

La siguiente subcategoria es la Comunicacion Verbal la defino como
un proceso de interaccion a través del habla que utiliza el estudiante para
comunicar sus necesidades e intereses, puedo citar el siguiente parrafo del
diario de campo “Les enserié lastarjetas de las verduras conocidas por ellos,

Daleshka y Pablo dicen el nombre de las verduras reforcé diciendo el



nombre de cada verdura y que cada nifio lo repita (Diario de campo N° 04
del 10 de noviembre del 2016). Por ello coincido con la afirmacion que:

La expresion oral como la habilidad de expresar ideas, sentimientos,
necesidades, deseos por medio del lenguaje, con fluidez y precision,
asi como la capacidad para comprender los mensajes que reciben de
codigos como hablar, leer y escribir para poder comunicarse
teniendo en cuenta los mismos”. (Sanchez, 1997 p.51).

La siguiente subcategoria La Expresion No Verbal es la
comunicacion que utiliza el estudiante a través de signos, gestos y
mimicas, desarrollando sus habilidades comunicativas. Comparto la cita
siguiente donde la expresion no verbal “Abarcaria todos los signos y
sistemas de signos no linglisticos que comunican o se utilizan para
comunicar”. (Costales, 1997).

Asi puedo citar el siguiente diario de campo “Me siento en la sillay a
cada estudiante le digo que mediante palmadas cuenten las silabas de los
nombres de los personajes del cuento, empecé por Pablo dando el ejemplo
con la palabra Pi - no — cho” (Diario de campo N° 02 del 28 de octubre del
2016).

Durante la practica pedagogica erroneamente he creido que el
estudiante es un ser pasivo, que solo escucha y recepciona el aprendizaje
mas no interviene en él, por ello considero que he trabajado con la mirada
de la teoria conductista.

El conductismo considera al estudiante como una tabla rasa que no
aporta nada al proceso, y que depende para aprender de los
estimulos que reciba del exterior. Tiene por lo tanto un papel pasivo,
espera que el profesor le de la informacién y le indigue las tareas que
debe realizar. No se tienen en cuenta las diferencias individuales de
los estudiantes (Costales y otros, 1997, p. 68)

Consideré equivocadamente que solo la docente es la que brinda toda
la informacion “el aprendizaje Unicamente ocurre cuando se observa un
cambio en el comportamiento. Si no hay cambio observable no hay
aprendizaje” (Diaz y Hernandez, 2002).

El enfoque conductista esta basado en un modelo de comunicacion

vertical que sitla al docente por encima del estudiante asumiendo la figura
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o el rol de emisor activo de las situaciones y los contenidos, al estudiante
lo representa como un ‘ser pasivo’, que recibe la informacién. El papel del
docente consiste en modificar las conductas de sus alumnos en el sentido
deseado, proporcionandoles los estimulos adecuados en el momento
oportuno.

Para graficar el proceso de deconstruccidon se presenta la siguiente

figura.



LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA, APOYOS VISUALES Y EXPERIENCIA DIRECTA QUE APLICO EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE SON

INADECUADAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMIA EN EL HOGAR-COCINA EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DEL NIVEL DE PRIMARIA 6™ GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
“TRUJILLO”- UGEL 04- REGION LA LIBERTAD.

Estrategias de ensefianza Estrategias de comunicacion

Apoyos visuales Experiencia directa Comunicacién verbal Expresion no verbal

Omision del aprendizaje

i ; . - Sin establecer

Uso inadecuado usando vivencial en todo el Sin propiciar la N, bal

207 ~ desarrollo de la sesion . Rz comunicacion no verpal
graficos pequefios y de . ) comunicacion  en  los con los estudiantes

iméagenes animadas >
éstas se den

TEORIA CONDUCTISTA
SKINNER (1948). La mejor forma de comprender la conducta humana era comprobar las causas de una accién y sus consecuencias. Llamé a este planteamiento

“condicionamiento operante”

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica.
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1.2 Planteamiento del problema

Luego de hacer un analisis de la practica pedagdgica llevada a
la reflexion mediante los diarios de campo demostraron que tenia
recurrencias en cuanto a las debilidades del quehacer educativo éstas
traducidas en las estrategias de ensefanza las cuales las aplicaba
inadecuadamente ya que desconocia la manera correcta de abordarlas
y sobre todo dando respuestas a las necesidades de los estudiantes
por lo tanto no desarrollaba sus habilidades de autonomia en el hogar —
cocina en los estudiantes del sexto grado de primaria con discapacidad
intelectual y trastorno del espectro autista del Centro de Educacion Basica
Especial “Trujillo” — UGEL 04 — Regidn La Libertad.

Este planteamiento se da a través de una pregunta, que debe buscar
dar respuesta a la investigacion lo que me llevé a formular la siguiente
interrogante:

¢, Como debo aplicar las estrategias de modelado y experiencia
directa para desarrollar las habilidades de autonomia en el hogar — cocina
en los estudiantes del 6 grado de primaria con discapacidad intelectual y
trastorno del espectro autista del Centro de Educacién Béasica Especial
“Trujillo” — UGEL 04 — Region La Libertad?

1.2.1 Justificacion del problema. En esta propuesta pedagodgica
innovadora, responde a la necesidad del quehacer educativo, identificando
aquellas actividades ejercidas dentro del aula y que me permitié reflexionar y
confrontar la inadecuada ensefianza metodolégica que aplicaba con los
estudiantes sin ningun sustento tedrico y sin considerar las necesidades e
intereses de los mismos abordaba conocimientos absorbidos.

Es asi que la propuesta pedagogica innovadora, me permiti6 como
docente reflexionar sobre la practica pedagdégica y porque queria mejorar en lo
gue respecta al quehacer educativo y fue que a partir de la participacion en el
programa de segunda especialidad en el Instituto Pedagdgico de Monterrico,
pude fortalecer las capacidades profesionales y empoderarme mediante la
actualizacion de informacién especializada dirigida a la modalidad para asi

ofrecer una mejor atencion educativa de calidad hacia los estudiantes.
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Los estudiantes con necesidades educativas especiales asociados a
discapacidad requieren del acompafiamiento, hacia la construccion de
aprendizajes apropiados y la consolidacion de la autonomia personal que se
inicia en el hogar y que se cimienta en la escuela con sus pares, con la docente
de aula y se traslade a otros contextos.

Por lo tanto consideré que para lograr los aprendizajes en nuestros
estudiantes era importante la aplicacion de estrategias de ensefianza
innovadoras desarrollando habilidades de autonomia en el hogar - cocina y
mejorar su calidad de vida de los estudiantes en mencion, también se vieron
beneficiados los Padres de Familia , comprendiendo que sus hijos pueden
desenvolverse en la sociedad logrando que se involucren en ella'y como
familias tomen conciencia acerca de la importancia de su participacion en el
sostenimiento de las habilidades desarrolladas respetando sus derechos de

igualdad de oportunidades.
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2. Sustento tedrico

2.1 En relacion al estudiante

La informacion que describo es en relacién a la discapacidad que
presentan los estudiantes del aula que tengo a cargo en la préactica

pedagdgica que a continuacion paso a detallar

2.1.1 Discapacidad intelectual. Comparto la cita textual del siguiente

autor:

La discapacidad intelectual es considerada como un estado particular
de funcionamiento que comienza en la infancia, es multidimensional y
esta afectado positivamente por apoyos individualizados. La
discapacidad intelectual no es algo que uno tiene, ni algo que uno es 'y
tampoco es un trastorno médico o mental. Es un estado de
funcionamiento que incluye los contextos en los cuales las personas
funcionan e interacttan. (Luckasson y Cols. 2002, P.123)

Puedo decir que este concepto demanda un enfoque donde se
demuestra la interaccion de la persona en cualquier contexto y como le va a
esta persona en esa interaccion, relacionados con la independencia, las

relaciones, la participacion en el colegio, en su comunidad y el bienestar propio.

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas
tanto en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal y
como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y practicas. Esta discapacidad aparece antes de los 18 afos”
(Schalock et al., 2010, p.1, citado por Pérez 2010, p.3).

Las personas con discapacidad intelectual tienen limitaciones que

a mi experiencia pueden ser superadas mediante los apoyos Yy

oportunidades en las cuales son favorecidas al ser atendidas a temprana
edad y de manera oportuna.

2.1.1.1 Discapacidad intelectual moderada. Adquieren habilidades

de comunicacion durante los primeros afos de la niflez. Adquieren una

formacion laboral y, con supervisiéon moderada, pueden adquirir destrezas

para su propio cuidado personal. También pueden beneficiarse en
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habilidades socialesy laborales, pero es improbable que progresen mas alla
de un segundo nivel en materias escolares. Pueden aprender a trasladarse

independientemente por lugares que les son familiares.

‘En su mayoria son capaces de realizar trabajos no calificados o,
siempre con supervision, en talleres protegidos o en el mercado general
del trabajo. Se adaptan bien a la vida en comunidad, usualmente en
instituciones con supervisiéon”. (Padilla-Mufioz, 2010, p. 399).

Los estudiantes con discapacidad intelectual moderada con una
buena estimulacion temprana desarrollan habilidades para interactuar y
tener autonomia en cualquier escenario que se desenvuelva.

2.1.1.2 Sindrome de Down: Puedo indicar que suele ser causada por
un accidente genético el cual resulta de la presencia de un cromosoma demas
en los individuos que lo poseen, es una situacion dada en estas personas y
ese suplemento se encuentra en el par 21. Comparto la siguiente definicion:

La presencia del cromosoma extra condiciona una caracteristica que lo
distingue en rasgos fisicos y desarrollo del individuo las personas con sindrome
de Down seran diferentes debido al grado de compromiso de la alteracion
cerebral.

Con la experiencia docente adquirida puedo indicar que tres estudiantes
presentan este sindrome, el cual no ha sido impedimento para lograr
aprendizajes, ya que con la evolucién cientifica y médica pueden ser atendidos
oportunamente de los problemas asociados a su discapacidad, De esta
manera puedo decir que se desempefian igual que sus otros comparieros.

2.1.2 Trastorno del Espectro Autista.

Es un trastorno del aprendizaje social y comunicativo que casi siempre
se acompafa de otras diferencias debido a causas médicas multiples
gue puede aparecer en cualquier familia y nivel social, que se mantiene
a lo largo de la vida y del que se puede mejorar mucho con la educacion
y el tratamiento especializado. (Castafiedo, 2001, p. 145).

En el aula donde realice la propuesta hay estudiantes con trastorno
del espectro autista quienes por su condicion tienen un origen multifactorial,
teniendo dificultades en el area de comunicacion, interaccion social, con

presencia de patrones conductuales repetitivos y estereotipados, en cuanto
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a su socializacion casi no interrelaciona con sus compaferos del aula'y son
poco receptivos a las muestras de afecto, tienen dificultad para ser dirigidos
y se mueven de un lugar a otro, buscando donde balancearse.

Los estudiantes del aula donde desarrollé la propuesta pedagogica
necesitan constante apoyo para su autovalimiento, puede mejorar mucho
con la educacion y el tratamiento especializado. En cuanto a las destrezas de
aprendizaje, pensamiento y resolucion de problemas de las personas con
trastorno del espectro autista pueden variar; ya que hay personas con muy
altos niveles de capacidad que requieren lo minimo para lograr su
independencia.

2.1.3 Habilidad de autonomia en el hogar — cocina. Las
habilidades de Autonomia se refiere a la capacidad que tenemos los seres
humanos para controlar y tomar decisiones, regirnos por una serie de normas
sociales, asi como ser capaces de llevar a cabo las actividades basicas para
la vida diaria.

La familia destaca el papel preponderante como un elemento
fundamental para el desarrollo de la autonomia en las personas con
discapacidad, ya que es en ellas donde comienza la convivencia, la
comunicacion, el respeto, los valores.

La familia debe ofrecer oportunidades para que sus hijos con
discapacidad sean capaces de desarrollar esas capacidades y competencias
personales y sociales.

Puedo ademas indicar que los padres, madres y hermanos de
nuestros estudiantes con discapacidad tienen estas caracteristicas
perjudicandoles en su aprendizaje e impiden que sean autbnomos.

En un primer momento se evidenciaba que los estudiantes eran muy
dependientes ya que las familias no permitian que participen en actividades
de cocina, ni mucho menos podian prepararse algunos alimentos basicos, no
usaban utensilios de cocina ni mucho menos habian manipulado el cuchillo
o ingredientes a usarse, desconocian como preparar alimentos basicos
eran muy autodependientes de que las propias familias las cuales los
asistian al prepararles alimentos sencillos como un sandwich o un refresco,

en donde se notaba que no habia un refuerzo efectivo en casa.
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Pero conforme pasaba el tiempo y con el asesoramiento a los padres,
durante la aplicacion de la propuesta, la familia comenzo6 a apoyar la labor
logrando el cambio positivo pues sus habilidades en la preparacion de
alimentos sencillos como refrescos, sandwich, infusiones y pequeias
ensaladas han aprendido a cortar, colar, picar, pelar, sazonar asi como
reconocer ingredientes en el preparado y los utensilios a usarse y con apoyo
utilizaron el cuchillo como utensilio principal en sus preparados, teniendo la
precaucion de su uso gracias a la estrategia del modelado mejoraron y hoy
se muestran mas seguros de realizar las actividades en la preparacion de
alimentos sencillos como ensaladas de frutas, sandwich, ensaladas criollas,

infusiones, jugos y refrescos, lo hacen con mas dinamismo y autonomia.

2.2 En relacién al problema

Puedo indicar que en la deconstruccién de la practica pedagogica tenia
como subcategoria apoyos visuales y experiencia directa para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar - cocina, pero haciendo una revision
exhaustiva y empoderdndome de sustentos tedricos puedo indicar ante un
conocimiento mas amplio de las estrategias, que la estrategia del modelado y
experiencia directa es la mas pertinente usarla con el grupo de estudiantes con
discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista, asumiendo esta nueva
estrategia y aplicando los procesos pedagogicos reconocidos en la practica
docente. La misma que se evidencia en el mapa de la reconstruccion.

2.2.1 Estrategias de ensefianza.

Es el conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la
ensefianza con el fin de orientar el aprendizaje de sus estudiantes,
se trata de orientaciones generales acerca de como ensefar un
contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros
estudiantes omprendan por qué y para qué. (Anijovich y Mora 2009,

p. 4)

Al emplear diversas estrategias de ensefianza permite al docente lograr
un proceso de aprendizaje activo, participativo, de cooperacion y vivencial. Las
vivencias reiteradas de trabajo en equipo cooperativo hacen posible el

aprendizaje de valores y afectos que, de otro modo, es imposible lograr.
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El centro de educacion basica especial propone atencion educativa a
través de programas que promueven el desarrollo integral del nifio y que se
enfocan a la adquisicion de conocimientos, desarrollo de habilidades y
destrezas, formacion de habitos de convivencia, de trabajo y de higiene,
aprovechando la informacion que aportan los contextos social, cultural y
comunitario.

Como docente, desempefio una funcibn muy importante dentro del
proceso educativo de cada uno de los estudiantes, ya que oriento su
interaccion con el entorno y, por tanto, soy mediadora de su forma de
comunicarse con los demas. La familia y la escuela intervienen en la atencion
educativa del nifio mediante experiencias de aprendizaje mediador.

Para atender a los nifios (as) y jovenes con discapacidad intelectual, se
debe tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

- Crear un ambiente estimulante para que el nifio participe, asuma
responsabilidades, tome decisiones y sea capaz de elegir.

- Planear actividades individuales y alternando con la actividad en
pequefios grupos o de la clase completa para favorecer la busqueda,
la comunicacion y el respeto a los demas.

- Utilizar material concreto y variado que despierte el interés y la
participacion activa de los nifios.

2.2.1.1 Modelado. También denominado aprendizaje observacional
0 aprendizaje vicario es una estrategia fundamental de intervencion sola o
en conjuncién con otras técnicas, para el psicoterapeuta que utiliza el
paradigma cognitivo-conductual como modelo de referencia.

El Aprendizaje por modelamiento también se le llama aprendizaje por
imitacion, aprendizaje sin ensayo, aprendizaje vicario, aprendizaje por
identificacion y aprendizaje social. Este aprendizaje estd basado en una
situacion social en la que al menos participan dos personas: el modelo, que
realiza una conducta determinada y el sujeto que realiza la observacion de
dicha conducta, esta observacion determina el aprendizaje”.

Son considerados cuatro los procesos del modelado:

La Atencidon. Toda persona que va a aprender algo, tiene que estar

atento.
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Retencion: Una vez que ya se ha captado la informacion, debe ser
capaz de retener (recordar) aquello a lo que ha prestado atencion. Los
estudiantes una vez que ya almacend la informacion el estudiante ya puede
evocar a imagen o describirla de manera que pueda reproducirla con su
propia conducta.

Reproduccidn: En esta fase el estudiante es capaz de reproducir el
comportamiento, esto se hace en base a la experiencia previa y mejora
ésta al observar a un modelo.

Motivacién: En este cuarto proceso el estudiante se encuentra
motivado a imitar el modelo.

Apliqué en los estudiantes como modelo, que me mirasen como
hacia las diferentes actividades y la secuencia, tener fija su atencion para
gue puedan retenery lo vuelvan a hacer en el momento de su participacion.
Y en otro escenario o contexto.

2.2.1.2 Experiencia directa. Buena parte de la Conducta Humana
se aprende por Observacion, se consideran los siguientes pasos a seguir
en la propuesta:

Explorar, los estudiantes manipularon los materiales concretos
pudiéndolos observar, oler, tocar.

El vivenciar cuando realiza la actividad y experimenta lo que
prepara es mejor. Mientras mas participa su aprendizaje es mayor todo lo
que ha aprendido en base a la experiencia lo puede aplicar en cualquier
situacion o contexto.

Mientras la persona mas observa y haga o repita la actividad mejor
es su aprendizaje. Todos los estudiantes exploraron y vivenciaron las
actividades, con el principio rector de que, a mayor numero de experiencias
sensoriales, el aprendizaje es mas eficaz y los logros han sido muy
significativos. La estrategia se basa en las experiencias directas, para lograr
mayor participacion activa de los estudiantes en el logro de sus aprendizajes y
es todo un reto encaminar, en forma creativa, a los futuros docentes en su
practica misma a participar e involucrarse en estrategias metodolégicas que
partan de la realidad misma para luego avanzar.

En las sesiones de aprendizaje apliqué el modelado con la experiencia

directa, donde los estudiantes participaron bajo un modelo donde no solo
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vivenciaron en forma concreta las actividades mismas y otros contextos, sino
desarrollaron habilidades e autonomia en el hogar — cocina con propios

aprendizajes.

2.3 En relacién ala propuesta pedagdgica

2.3.1 Modelo social de atencién ala diversidad. Considerando que
la concepcion de discapacidad ha evolucionado desde un modelo de la

prescindencia hasta el modelo social el cual alega:

Que las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni
cientificas, sino sociales o al menos, preponderantemente sociales.
Segun los defensores de este modelo, no son las limitaciones
individuales las raices del problema, sino las limitaciones de la propia
sociedad, para prestar servicios apropiados y para asegurar
adecuadamente que las necesidades de las personas con discapacidad
sean tenidas en cuenta dentro de la organizacion social (Palacios,
A.,2008, p.103,104).

En este modelo considera a la discapacidad desde la sociedad, si ésta
restringe la hace verse que le resta oportunidades, si la sociedad ve a la
persona con discapacidad como cualquier otra, sin distincién alguna dandole
oportunidades, derechos igual que los demas y la incluye en todos los aspectos
de la vida diaria. Asumi este modelo social en mi practica pedagdgica porque
tomé en cuenta las necesidades educativas especiales de los estudiantes,
planteando estrategias de ensefianza apropiadas respetando los estilos, ritmos
y tiempos de respuesta en las actividades planificadas.

En cuanto al segundo presupuesto que se refiere a la utilidad para la
comunidad se considera que las personas con discapacidad tienen mucho que
aportar a la sociedad, o que al menos la contribucion sera en la misma medida
que el reto de personas sin discapacidad (Palacios, 2 008 p 102)

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Todos los estudiantes con necesidades
educativas especiales, asociados a discapacidad deben recibir una educacion
de calidad y equidad. Opino que para que se cumpla este principio, hay que
disefiar estrategias para todos los estudiantes, segun sus necesidades,
desplegar su independencia y vivenciar los aprendizajes en diferentes

escenarios o contextos. Menciono esta cita que sustenta:
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Hoy nadie discute que todas las nifias, nifios, adolescentes, adultos y
jovenes tienen derecho no solo a oportunidades educativas de igual
calidad, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual calidad,
independientemente de sus diferencias culturales, sociales, étnicas,
religiosas, de género, condicion de discapacidad o estilos de
aprendizaje. (Ministerio de Educacién del Peru, 2018. p. 21).

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Textualmente ensefia que:

Parte por reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos y no
como objetos de cuidado, es decir, como personas con capacidad de
defender y exigir sus derechos legalmente reconocidos. Asimismo,
reconocer que son ciudadanos con deberes que participan del mundo
social propiciando la vida en democracia. (Ministerio de Educacién del
Pera, 2018. p. 20)

Mediante este enfoque reconocemos que nuestros estudiantes con
discapacidad tienen con las mismas oportunidades de derechos en su
intervencion social por lo que los medios deben facilitar para que se vean
fortalecidas sus capacidades. Las instituciones educativas son el entorno mas
comun e inmediato donde se reconocen sus derechos proyectando estrategias
gue les ayuda a potencializar sus capacidades.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. En el aula respetamos las diferencias
e individualidades tomando en cuenta los codigos de comunicacién alternativa
tratados. También consideramos sus necesidades educativas especiales
asociados a discapacidad para el planteamiento de estrategias de ensefanza,
tomando en cuenta la diversidad cultural.

El siguiente texto lo respalda:

En el contexto de la realidad peruana, caracterizado por la diversidad
sociocultural y Linglistica, se entiende por interculturalidad al proceso
dindmico y permanente de interaccion e intercambio entre personas de
diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y
la complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a
las diferencias”. (Ministerio de Educacion del Pera, 2018. p 23).

2.3.1.4 Enfoque de género.

Todas las personas tienen el mismo potencial para aprender y
desarrollarse plenamente. La Igualdad de Género se refiere a la igual
valoracion de los diferentes comportamientos, aspiraciones Yy
necesidades de mujeres y varones. (Ministerio de Educacion del Perq,
2011, p 23).
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No se hacen distinciones de ninguna clase, cualquiera fuesen las
diferencias de género del estudiante, se les aprecia y valora equitativamente
otorgandoles todas las oportunidades y mayor participacion en el quehacer
educativo.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagdgica.

2.3.2.1 Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. La
propuesta pedagogica esté relacionada con la teoria de Albert Bandura. Desde
la perspectiva de la teoria cognitiva social de aprendizaje, podriamos aplicarlo
al aula en distintas direcciones.

La teoria del aprendizaje social puede tener una serie de aplicaciones
practicas. Por ejemplo, puede utilizarse para ayudar a los investigadores a
comprender como la agresion y la violencia pueden transmitirse a travées del
aprendizaje observacional. La teoria de aprendizaje social, Bandura también
centra el foco de su estudio sobre los procesos de aprendizaje en la interaccion
entre el aprendizaje y el entorno. Y, mas concretamente, entre el aprendizaje
y el entorno social

Al comprender mejor como funciona la teoria del aprendizaje social, se
puede obtener una mayor apreciacién del poderoso papel que la observacién
puede desempefar en la configuracion de lo que conocemos y lo que
realizamos.

Opté por elegir a Bandura dada la discapacidad de los estudiantes ya
gue se logra captar mejor su atencién como observador teniendo un modelo.
Cuando los estudiantes captan lo que estan observando es capaz de retenery
por ende al recordarlo es capaz de reproducirlo. Con estos procesos los
estudiantes estan motivados a imitar en cualquier situacién, escenario o
contexto.

2.2.2.2 Teoria del Aprendizaje por descubrimiento de Jerome
Bruner. Asumi en la propuesta pedagdgica innovadora esta teoria de
aplicar la experiencia directa como estrategia de ensefianza, en donde los
estudiantes con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista por
Sus mismas caracteristicas necesitan explorar y vivenciar los aprendizajes
para interiorizarlos.

Los estudiantes manipularon los materiales y objetos concretos:

cuchillo, tenedor, cucharoén, termos, frutas, verduras, usando sus sentidos
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y participando en las diferentes actividades en el desarrollo de las
habilidades de autonomia en el hogar — cocina en la preparacion de
alimentos sencillos no sélo en el aula sino también es sus hogares y en
otras situaciones o contextos.

Por ejemplo: En la actividad “Preparando mi ensalada de platano v,
papaya y yogurt con mis amigos” trabajé simulando una visita que nos hace
una amiga quien llega y toca a puerta, ella trae una caja con cosas que son
ricas frutas , dice que nos la regala, quien generdé entusiasmo en los
estudiantes, atentos a meter la mano cada uno en la caja para sacar el
material, lo cogen, lo huelen manipulan, exploran ponen atencion, lo
vivencian cuando los saco uno por uno a preparar la ensalada respetando
su turno, los que no pueden tienen mi apoyo fisico y verbal.

Coincido con la posicién de Bruner porque los estudiantes con
discapacidad retienen mas sus aprendizajes mediante la exploracion y
vivenciando, mientras mas lo hacen mas rica es su experiencia.

En la trasmision de conocimientos el educador realiza la tarea
primero él mismo para demostrar que es posible hacer algo interesante,
procurando resaltar las distintas partes del proceso. A continuacién, induce
al educando para que lo intente por si mismo. La estrategia de ensefianza
de experiencia directa permitié en los estudiantes la participacion, exploraron
y vivenciaron las actividades para desarrollar las habilidades de Autonomia en
el hogar — cocina en el preparado de alimentos sencillo.

2.3.2.2 Planificacion. Las sesiones de aprendizaje las hice a partir
de la fundamentacion del Curriculo Nacional, teorias en revision constante,
decidi tomar decisiones en las actividades de habilidades de autonomia en
el hogar - cocina que constituirian el nacleo sobre el que girarian las areas de
Comunicacion, Personal Social y Ciencia en los estudiantes con Discapacidad
Intelectual y Trastornos del Espectro Autista de 6to grado de primaria.

Propuse diversidad de actividades respetando la secuencia y teniendo
en cuenta las caracteristicas de cada uno de los estudiantes.

Las acciones que realicé como la revision de documentos de la
programaciéon curricular, tales como programacién curricular institucional,
programacion curricular de aula y unidades de aprendizaje. Hoy mis unidades

las elaboro considerando capacidades e indicadores de desempeiios
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adaptados, los indicadores jerarquizados, considerando que las y los
estudiantes aprendan a preparar alimentos sencillos para que mejoren sus
habilidades de autonomia en el hogar — cocina.

En mis sesiones también considero los ocho procesos pedagodgicos:
Motivacion, saberes previos, conflicto cognitivo, procesamiento de la
informacion, aplicacion de lo aprendido, transferencia, meta cognicion y
evaluacion diferenciada.

También hoy considero las estrategias del modelado con sus cuatro
procesos: atencion, retencion, reproduccién y motivacion y de la experiencia
directa con sus dos pasos de explorar y de vivenciar por priorizarlas dada la
discapacidad de los estudiantes.

2.3.2.3 Implementacion. Implementé mis sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales que correspondian a mi propuesta para mejorar las
habilidades en el hogar - cocina en el aula de 6° grado de primaria.

Se utilizé material concreto y grafico visual impreso reales seleccionado
para favorecer las habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos
sencillos. También adquiri material estructurado, adapté los materiales
educativos segun mi sesion a dar.

El empleo de estrategias y recursos didacticos promovieron el desarrollo
gradual de los procesos cognitivos del estudiante en medio de la algarabia, del
compartir experiencias en trabajo cooperativo los logros han sido muy
significativos.

2.3.2.4 Ejecucion. Ejecuté las sesiones de aprendizaje en el aula,
aplicando estrategias de ensefianza, modelado y experiencia directa,
aplicando los procesos pedagdégicos y promoviendo el procesamiento de la
informacion y la aplicacion de lo aprendido con recursos y materiales, para
mejorar las habilidades de hogar — cocina. Las sesiones las llevé a cabo en
el aula de 6° grado mediante las actividades funcionales desarrollé en los
estudiantes el placer de explorar y vivenciar, favoreciendo la curiosidad de
todos y que esta actitud se haga en cualquier escenario o contexto.

Disefio las estrategias de ensefianza, con las subcategorias del
modelado introduciendo en ellos los cuatro procesos de atencién que consistio
en modelar, hacer la demostracion de la actividad de aprendizaje, por ejemplo,

cuando les indicaba el preparado de leche con milo es decir que me miren
23



coémo lo preparo vaciar el agua del termo en la taza, luego agrego el milo en
la taza echo la leche y endulzo. Luego la retencion: Aqui para verificar si han
aprendido la actividad, cuando les digo que me respondan que han hechoy les
muestro las figuras una de la taza de café y otra taza de leche con milo.
Reproduccién En esta etapa cada estudiante repite la actividad uno por uno
por ejemplo Mili sale al frente coge su taza echa el agua del termo, echa
el milo con la leche y endulza (motivacion) luego les sugiero que repitan
la actividad en casa

Hoy considero bibliografia de consulta para lograr desarrollar en mis
estudiantes las habilidades de autonomia en el hogar — cocina en la
preparacion de alimentos sencillos.

Estos procesos se dan paralelamente en los momentos principales de
las sesiones de aprendizaje aplicando las sub categorias: La experiencia
directa con sus pasos a seguir: al explorar por ejemplo David manipul6 las
frutas al preparar la ensalada de frutas, las olio, las palp6 ,probo un pedazoy
luego al vivenciar cogi6é la papaya y la pico entrozos pequefios echandolo

al plato para luego degustarlo.
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LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DEL MODELADO Y EXPERIENCIA DIRECTA SON APLICADAS ADECUADAMENTE EN LAS
SESIONES DE APRENDIZAJE PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMIA EN EL HOGAR-COCINA EN LOS ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DEL 6™ GRADO, NIVEL PRIMARIA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL “TRUJILLO”- UGEL 04 - REGION LA LIBERTAD.

Estrategias de ensefianza

MODELADO EXPERIENCIA DIRECTA
Con el aprendizaje por observacion, Al propiciar el aprendizaje vivencial,
ahora puedo reconocer que las mediante la  exploracion  puedo
actividades son reproducidas reconocer mayores logros en el
mediante modelos brindados. aprendizaje.

TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE BANDURA
La conducta es aprendida del medio ambiente a través del proceso de aprendizaje por observacion.
TEORIA DEL DESCUBRIMIENTO DE BRUNER
Promueve que el aprendiente adquiera los conocimientos por si mismo

Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

La presente propuesta pedagdgica innovadora asume la investigacion
accion pedagodgica, en busqueda de cambios que permitan una mejora de la
practica pedagogica personal del docente investigador elevando asi, a un nivel
de saber pedagdgico sistematico, los resultados de la practica discursiva de
los mismos, mediante fases y procesos investigativos.

La investigacion es cualitativa porque nos da a conocer algunas ideas
gue fundamentan la investigacion cualitativa y como ponerlas en practica para
generar autonomia y cambios en las investigaciones La propuesta
metodoldgica cualitativa exige la participacion de todo agente social implicado
y en ella el investigador no puede entenderse como un sujeto ajeno a la
realidad que investiga, sino determinar que solamente desde el interior de esa

realidad puede aprehender los significados construidos por cada sociedad.

3.1 Tipo de investigacion

La Propuesta Pedagdgica Innovadora Alternativa, sobre estrategias de
enseflanza para desarrollar habilidades de autonomia en el hogar -cocina,
concierne a la Investigacion Cualitativa, bajo el disefio de Investigacion Accién
Pedagdgica, la cual tiene como propésito transformar la practica pedagogica,
considerando la reflexion y andlisis de la misma a partir de los diarios de
campo, identificando las fortalezas y debilidades de la practica y reconociendo
las recurrencias en las categorias vivenciadas en el proceso investigativo.
Considero que la Investigacion Accion pedagdgica es el proceso que el
docente reflexione sobre su practica pedagogica con el propésito de
transformarla Coincido con la siguiente definicidn para la investigacion accion

pedagdgica:

Un instrumento que permite al maestro comportarse como aprendiz de
largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le ensefia cémo
aprender a aprender, cobmo comprender la estructura de su propia
practica y como transformar permanente y sistematicamente su practica
pedagdgica. (Restrepo 2012. p.46).
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La presente propuesta siguié las siguientes fases la Deconstruccion, la
reconstrucciéon y la evaluacion permitiéendome transformar la practica
pedagdgica, mejorando las estrategias de ensefianza para lograr habilidades
de autonomia en el hogar — cocina en los estudiantes, son las siguientes:

La deconstruccion. Es la primera fase que se conoce como
diagndstico o reflexion sobre el estado del objeto por cambiar, a partir del
mismo se inicia una fase de planeacion de cambio. Sustento mi opinion con la
definicion siguiente: “La primera fase se centra la reflexion y deconstruccion de
la practica pedagogica” (Corey, citado por Restrepo, 2014, p. 27)

Abordé esta primera fase realizando el analisis de la practica
pedagdgica, la reflexion critica; utilizando, un diario de campo reflexivo,
permitiéndome describir en forma detallada las acciones ejecutadas con los
estudiantes en el aula, identificando de esta manera las fortalezas, debilidades,
y algunos vacios que afectaban el desarrollo y proceso de la ensefianza
aprendizaje, lo mismo con el andlisis categorial y textual para determinar las
teorias implicitas.

Es ineludible especificar que, a partir de los diarios de campo trabajé el
proceso de la deconstruccion de la practica pedagdgica, asimismo, el proceso
de sistematizacion para formular el problema, realizando el andlisis categorial
(categorias y subcategorias) y textual para determinar tanto la estructura de la
practica pedagogica como las teorias expresadas en la misma.

La reconstruccion. “Es una reafirmacion de lo bueno de la practica
anterior complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion
de aquellos componente débiles, inefectivos, ineficientes” (Restrepo, 2014,
p.29).

Esta segunda fase, tuve que reformular la practica pedagdgica a través
de una propuesta que responda a las necesidades encontradas en la
deconstruccién. Por tal motivo, tuve que involucrarme en la busqueda y
seleccion de informacion tedrica, adecuandola a la propuesta pedagogica y
poniéndola en practica por medio de sesiones de aprendizaje innovadoras; es
decir, hice una reafirmacién de lo bueno de la practica anterior, porque puedo
decir que hay cosas buenas que rescatar, complementada con esfuerzos
nuevos y propuestas de transformacion de aquellos componentes débiles,

ineficientes y no efectivos.
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En este proceso tomé conciencia de las debilidades que presentaba,
identificando las categorias y Subcategorias que me sirvieron para plantear mi
propuesta pedagdgica, que, con ellas, realicé la planificacion de dicha
propuesta, observando a cada paso el proceso de transformacién, valorando
los cambios presentes y empoderandome con las habilidades mejoradas que
influy6 en la préactica pedagdgica.

La evaluacidn. La tercera fase es la evaluacion o validacion, como se

indica en esta cita:

La tercera fase tiene que ver con la validacion de la efectividad de
practica alternativa o reconstruida, es decir, con la constatacion de su
capacidad practica, para lograr bien los propésitos de la educacién. La
nueva practica no debe convertirse en el nuevo discurso pedagogico sin
una prueba de efectividad. (Restrepo, B., 2004, p. 52)

Considero relevante esta fase porque no solo es efectuar una nueva
propuesta pedagdgica, sino hacerle el seguimiento respectivo para saber Si
resultd efectiva, siendo los diarios de campo el recurso de vital importancia,
porque mediante ellos pude realizar una matriz que evidenciaron como
conclusion el logro de la habilidad de autonomia en el hogar - cocina. De la
misma forma, se sumoé el juicio de valor de la acompafante pedagdgica que
me permitieron consolidar la nueva practica, y que se complementd con las

respuestas de los padres de familia a través de la aplicacion de la encuesta.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagdgica a traves de la

aplicacion de estrategias de ensefianza del modelado y de la experiencia

directa para desarrollar habilidades en el hogar - cocina en los estudiantes con

Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro Autista del sexto grado de

primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” UGEL N° 04

Region La Libertad.

3.2.2 Objetivos especificos

Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje, aplicando
estrategias de modelado y experiencia directa para desarrollar las
habilidades de autonomia en el hogar - cocina en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual y Trastornos del Espectro Autista de 6to
grado de primaria en el Centro de educacion Basica Especial
“Trujillo” Trujillo —-UGEL 04 Region La Libertad.

Objetivo especifico 2. Implementar sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales aplicando estrategias de modelado y
experiencia directa para desarrollar las habilidades de autonomia en
el hogar - cocina en los estudiantes con Discapacidad Intelectual y
Trastorno del Espectro Autista de 6to grado de primaria en el Centro
de educacion Basica Especial “Trujillo” Trujillo —-UGEL 04 Regién La
Libertad.

Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de modelado y experiencia directa, para desarrollar las
habilidades de autonomia en el hogar — cocina en los estudiantes
con Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro Autista de
6to grado de Primaria  en el Centro de Educacion Béasica Especial
“Trujillo” Trujillo - UGEL 04 — Region La Libertad.
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3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accion 1. La Planificacion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de modelado y experiencia directa, desarrollara
las habilidades de autonomia en el hogar — cocina en los estudiantes
con Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro Autista de 6to
grado de Primaria en el Centro de Educacién Basica Especial “Truijillo”
Trujillo - UGEL — Regidn La Libertad.

Hipotesis de accién 2. La implementacibn de sesiones de
aprendizaje con recursos y materiales aplicando estrategias de
modelado y experiencia directa desarrollara las habilidades de hogar
— cocina en los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Trastornos
del Espectro Autista de 6to grado de Primaria en el Centro de
Educacion Basica Especial “Trujillo” Trujillo - UGEL — Region La
Libertad.

Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de modelado y experiencia directa, desarrollara
las habilidades de autonomia en el hogar — cocina en los estudiantes
con Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro Autista de 6%
grado de Primaria en el Centro de Educacion Basica Especial “Truijillo”
Trujillo - UGEL 04— Regidn La Libertad.
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3.4 Beneficiarios

Los beneficiarios de la siguiente propuesta de la practica pedagodgica
fueron tres: El docente investigador, que es el principal beneficiario, los
estudiantes que son los beneficiarios del cambio y sus familiares.

Docente investigador. Es el protagonista en la investigaciéon accion
y demuestra el dominio del saber pedagodgico evidenciandolo en los
procesos que desarrolla en la planificacion, implementacion y ejecucion de
las sesiones de aprendizaje. En relacién Garcia Inza dice: "aquel que posee
la base del conocimiento del método cientifico, lo aplica en su labor pedagogica
cotidiana y logra que el alumno se apropie de ella al instrumentar el proceso
de ensefianza aprendizaje sobre bases mas cientificas" (Lépez Balboa y Pérez
Moya, 1999, citado en la p. 5)

Esta investigacion, permiti6 mi desarrollo personal, profesional y
transformador de la practica pedagoégica usando debidamente estrategias
de enseflanza para desarrollar habilidades de hogar - cocina de los
estudiantes de sexto grado.

Estudiantes. Los estudiantes implicados en esta investigacion
(estudiantes del 6 grado de primaria del Centro de Educacion Basica
Especial “Trujillo”, con discapacidad intelectual y trastorno del espectro
autista, porgque potenciaron sus habilidades de autonomia en el hogar —
cocina, que les permitié desenvolverse de manera natural en su hogar,
escuela y comunidad.

Padres de familia. Los padres y madres participan de la
investigacion, fue de gran aporte y ayuda como fuentes de informacion
desde su rol como responsables de la formacién de sus hijos, porque son
ellos quienes realizan el seguimiento de los procesos de ensefanza-
aprendizaje y son quienes comparten mas horas de su vida, conocen mas
a sus hijos, se identifican mas con la institucion y son ellos quienes hacen
el refuerzo pedagogico, seguimiento de los procesos de ensefianza -

aprendizaje de sus hijos.
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3.5 Instrumentos

La encuesta es el instrumento que nos permite evaluar el apoyo que
efectia el padre de familia para cumplir las tareas cotidianas de su hijo
referidas a habilidades de autonomia en el hogar — cocina, en la preparacion
de alimentos sencillos como preparar un sandwich, un refresco, ensaladas
sencillas e infusiones.

Los instrumentos nos permiten dar cierta valoracion a una actividad de
evaluacion. Siendo dos tipos de diarios de campo: del investigador y del
acompaifante.

3.5.1 Diario de campo. Es el instrumento donde se registran las
actividades de la préactica pedagdgica en tiempo y cantidad suficientes para
realizar la reflexion e interpretacion de la misma.

3.5.1.1 Fundamentacion. El diario de campo es el instrumento basico
de la deconstruccion. Se registran las actividades realizadas en una sesion de
aprendizaje desde un proceso metareflexivo de las practicas en tiempo y
cantidad suficientes para obtener una muestra representativa, coincido con la
siguiente cita textual: “Un instrumento de observaciéon muy valiosa, nos permite
registrar datos objetivos sobre la secuencia de actividades concretas con que
se realizan en el proceso de la investigacion, el mismo que posibilita contar con
estos datos en el momento adecuado”. (Carrasco, 2013, p. 312).

Este instrumento basico sirve para realizar el registro detallado de las
ocurrencias e identificar las fortalezas y debilidades de la practica pedagdgica
y reflexionar sobre ellas a fin mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas.

3.5.1.2 Objetivo. Reflexionar sobre la ejecucidbn de la practica
pedagégica a partir del registro detallado de las acciones realizadas en las
sesiones de aprendizaje con el fin de realizar las mejoras necesarias.

3.5.1.3 Estructura. El diario de campo presenta informacion general o
datos generales; luego el detalle normativo sobre las categorias y sub
categorias investigadas. Presenta tres fases:

Fase descriptiva, aqui, realicé la descripcion detallada de mi préactica

pedagdgica; escribi de manera asertiva lo ocurrido durante la sesion de
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aprendizaje con aciertos y desaciertos. El registro del diario de campo lo realicé
luego de ejecutar la sesion de aprendizaje.

Fase critica (Reflexiva). n esta fase realicé la reflexion critica, el analisis
y cuestionamiento de mi practica e identifiqué mis fortalezas y debilidades.

Fase interventiva, asumi el compromiso de hacer cambios en mi practica
docente y propuse alternativas que contribuya a la solucién del problema
identificado.

3.5.1.4 Administracion. Su registro fue dos veces por semana y se
realizé al término de la sesion de aprendizaje Es preciso contar con ayudas
como filmacién o fotografia para evitar que se obvien detalles importantes
ocurridos durante el desarrollo de la sesion. Cabe indicar con permiso de las
familias.

3.5.2 Encuesta a padres de familia.

3.5.2.1 Fundamentacion. Es una técnica destinada a obtener datos de
los padres de familia, como agentes involucrados de manera indirecta en el
proceso investigativo. Sus opiniones interesan al investigador para conocer
cuales son sus percepciones con respecto a la nueva practica docente. “La
encuesta puede definirse como una técnica de investigacion social para la
indagacién, exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas
formuladas directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de
analisis del estudio investigativo” (Carrasco, 2013, p. 315).

3.5.2.2 Objetivos. Obtener informacion de los padres de familia para
saber su apreciacion respecto a los aprendizajes progresivos de sus hijos

3.5.2.3 Estructura. Consta de datos generales de la familia, estuvo
dirigida a los padres de familia de los estudiantes la cual contenia un listado
escrito de indicadores a fin de que marquen, segun su apreciacion si su hijo
logré o no, desarrollar habilidades de alimentacion. Fue validada por juicio de
expertos, profesionales de la modalidad.

La encuesta estuvo compuesta por 10 items: de los cuales cinco
estuvieron relacionados a la estrategia de experiencia directa y los otros a la
experiencia de ayudas fisicas y verbales.

3.5.2.4 Administracion. Se convocé a una reunioén a las familias para
explicarles el motivo de la aplicacion de la encuesta y se brinda, para su llenado

y posterior validacion de las respuestas dadas.
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4. Plan de accién

A continuacioén, se presenta la matriz del plan de accidén que resume las actividades que se realizaron para lograr los

objetivos planteados, corresponden a tres campos de accion: Planificacidon, implementacion y ejecucion.

4.1 Matriz de accioén

del espectro autista del
Centro de Educacion
Basica Especial
“Trujilo” UGEL 04
Region La libertad?

6to grado de Primaria

en el Centro de
Educacioén Basica
Especial “Truijillo”
Trujilo - UGEL -

Region La Libertad.

PREGUNTA ACCION | OBJETIVO ESPECIFICO e e ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Cémo debo aplicar | Planificar sesiones de | La Planificacion de | Planificacion de | - Disefio de Programacion Del
las estrategias de | aprendizaje, aplicando | sesiones de | sesiones de unidades de curricular de aula 08/05/2017 al
ensefianza del | estrategias de modelado y | aprendizaje aplicando | aprendizaje con aprendizaje. Unidad de 21/07/2017
modelado y | experiencias directas para | estrategias de | modelado y Disefio de sesiones aprendizaje.

experiencias directas | desarrollar las habilidades de | modelado y | experiencias directas de aprendizaje. Sesiones de

en las sesiones de | autonomia en el hogar - | experiencias directas, | como estrategias de Seleccion de aprendizaje

aprendizaje para | cocina en los estudiantes con | desarrollara ensefianza. estrategias de Listado de

desarrollar habilidades | Discapacidad Intelectual y | habilidades de acuerdo a la instrumentos.

de autonomia en el | Trastornos del Espectro | autonomia en el hogar propuesta

hogar - cocina en los | Autista de 6to grado de | — cocina en los pedagdgica

estudiantes de 6to. | primaria en el Centro de | estudiantes con alternativa.

grado de primaria con | educacion Bésica Especial | Discapacidad Disefar de

discapacidad “Trujillo” Trujillo —UGEL 04 | Intelectual y Trastorno instrumentos  de

intelectual y trastorno | Region La Libertad. del Espectro Autista de evaluacion.
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HIPOTESIS DE

PREGUNTA ACCION OBJETIVO ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar sesiones de | La Implementacion de | Implementacion de | - Seleccién de | - Humanos Del
aprendizaje con recursos y | sesiones de | sesiones de recursos y | - Docente. 08/05/2017 al
materiales aplicando las | aprendizaje con | aprendizaje con materiales segln | - Auxiliar. 21/07/2017
estrategias de modelado y | recursos y materiales | materiales y recursos propuesta - Padres de familia.
experiencias directas para | aplicando modelado y | que propician pedagdgica. - Materiales:
desarrollar habilidades de | experiencias directas | modelado - Distribucion del | - Carpetas.
autonomia en el hogar - | desarrollara experiencias directas. mobiliario que
cocina en los estudiantes con | habilidades de facilite desarrollar
discapacidad intelectual y | autonomia en el hogar la actividad de
trastorno del espectro autista. | - cocina en los preparacion de

estudiantes con alimentos sencillos.

discapacidad - Implementacion del

intelectual y trastorno instrumento de

del espectro autista. evaluacion
Ejecutar sesiones de | La ejecucion de | La ejecucion de | - Desarrollar - Unidad
aprendizaje aplicando | sesiones de | sesiones de | sesiones de | - Sesiones Del
estrategias de modelado y | aprendizaje con | aprendizaje con aprendizaje con | - Diarios de campo 08/05/2017 al
experiencia  directa para | modelado y | estrategias de modelado y 21/07/2017
desarrollar la autonomia en el | experiencias directas | modelado y experiencia directa.
hogar - cocina en los | desarrollara experiencia directa.. - Usar materiales
estudiantes con | habilidades de segln la
discapacidad intelectual y | autonomia en el hogar caracteristica y
trastorno del espectro autista | — cocina en los necesidad de los

estudiantes
discapacidad
intelectual y trastorno
del espectro autista..

con

estudiantes.

Aplicar los
instrumentos de
evaluacién con
indicadores
jerarquizados.
Aplicar las
estrategias segun
propuesta
pedagogica.
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4.2 Matriz de evaluacioén

La matriz de evaluacion del plan de accion presenta los resultados esperados por hipétesis de accion, asi como el proceso

de resultados y fuentes de verificacion.

Hipétesis de accion 1

La Planificacién de sesiones de aprendizaje, aplicando el modelado y experiencias directas como estrategias de ensefianza desarrollar4 habilidades de autonomia en el
hogar - cocina en los estudiantes con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista del 6to. Grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo”
UGEL 04 Regién La Libertad.

ACCION 1 RESULTADO INDICADORES DE RESULTADOS FUENTE DE VERIFICACION
Planificacion de sesiones de aprendizaje con | Desarrollo de habilidades de | Disefiar todas las sesiones de | - Unidad didactica.
modelado y experiencias directas como | autonomia en el hogar en los | aprendizaje de la propuesta pedagogica | - Sesiones de aprendizaje
estrategias de ensefianza. estudiantes con discapacidad | alternativa para desarrollar habilidades
intelectual y trastorno del espectro | de autonomia en el hogar — cocina.
autista .
< FUENTES DE VERIFICACION
ACTIVIDADES DE LA ACCION 1 INDICADORES DE PROCESO INSTRUMENTOS
- Disefio de unidades de aprendizaje. - Incorporar estrategias de ensefianza con modelado y experiencias directas | - Lista de cotejo aplicada en las
- Disefio de sesiones de aprendizaje. en las unidades de unidades para desarrollar habilidades de autonomia en el sesiones de aprendizaje.
- Seleccion de estrategias de acuerdo a la hogar — cocina. - Diario de Campo.
propuesta pedagogica alternativa. - Incorporar estrategias de experiencias directas y modelado en las sesiones
- Disefio de instrumentos. de aprendizaje para desarrollar habilidades de autonomia en el hogar —
cocina.

- Recoger informacion relevante sobre las estrategias de modelado y
experiencias directas de la propuesta alternativa.

- Formular indicadores jerarquizados para evaluar el desarrollo de habilidades
de autonomia en el hogar — cocina.
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Hipotesis de accion 2

La Implementacion de sesiones de aprendizaje con recursos y materiales aplicando modelado y experiencias directas desarrollard habilidades de autonomia en el hogar
- cocina en los estudiantes con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista del 6to. Grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” UGEL

04 Regién La Libertad..

ACCION 2

RESULTADO ESPERADO

INDICADORES DE RESULTADOS

FUENTE DE VERIFICACION

Implementacion de sesiones de
aprendizaje con materiales 'y
recursos que propician modelado y
experiencias directas.

Desarrollo de habilidades de
autonomia en el hogar - cocina en los
estudiantes con discapacidad

intelectual y trastorno del espectro
autista .

Sesiones de aprendizaje implementadas
con la totalidad de materiales y recursos
elaborados para el desarrollo de
habilidades de autonomia en el hogar —
cocina.

Programacién Anual.
Unidad didéctica.
Sesiones de aprendizaje.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS

- Seleccion de recursos y materiales segun propuesta pedagdgica.
- Distribucion del mobiliario que facilite desarrollar la actividad de

preparacién de alimentos sencillos.

- Implementacién del instrumento de evaluacion.

- Escoger recursos y preparacion de
materiales adaptados segun la
propuesta pedagogica.

- Ubicacion del mobiliario en el lugar
indicado para desarrollar la actividad de
la preparacion de alimentos sencillos.

- Determina los instrumentos de
evaluacion con indicadores
jerarquizados.

- Lista de cotejo.
- Diario de Campo.
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Hipotesis de accion 3

La ejecucion de sesiones de aprendizaje aplicando modelado y experiencias directas desarrollard habilidades de autonomia en el hogar — cocina en los estudiantes con
discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista del 6to grado de primaria del Centro de Educacién Basica Especial “Trujillo” UGEL 04 Regién La Libertad..

ACCION 3 RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADOS

FUENTE DE VERIFICACION

La ejecucion de sesiones de aprendizaje | El desarrollo de las habilidades de
con modelado y experiencias directas | autonomia en el hogar - cocina en los

con materiales y recursos. estudiantes con discapacidad
intelectual y trastorno del espectro
autista.

Sesiones de la propuesta pedagégica que aplican

en
dire

su totalidad modelado y experiencias
ctas.

Estudiantes que en su totalidad desarrollan

hab

ilidades de autonomia en el hogar — cocina.

- Programacion Anual.
- Unidad didactica.
- Sesiones de aprendizaje.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS

- Desarrollo de sesiones de aprendizaje con estrategias de modelado y
experiencias directas.

- Laejecucion de sesiones de aprendizaje con modelado, experiencias directas,
materiales y recursos.

- Aplicacion del instrumento de evaluacion con indicadores jerarquizados.

Modelado y experiencias directas en las
sesiones de aprendizaje para el desarrollo de
habilidades de autonomia en el hogar - cocina.
Materiales y recursos para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar — cocina.
Instrumentos de evaluacion con indicadores
jerarquizados utilizados en clases..

- Sesiones de aprendizaje.
- Diario de Campo.
- Instrumentos de evaluacion.
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5. Discusién de los resultados

5.1. Procesamiento y analisis de la informacién

5.1.1 Analisis de resultados de los diarios de campo

: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
En los diarios de campo, se evidencian en mayoria el | Segin Bandura: Aplico la estrategia de | La aplicacion de la
modelado y las experiencias directas, citaré algunos | Es una estrategia de | ensefianza del | estrategia de
donde se nota la sub categoria del modelado: ensefianza para el | modelado propuesto por | ensefianzas del
Estrategias Modelado (D.C. N° 03 del 30 de octubre 2 017.) aprendizaje por medio de | Bandura, quien sostiene | modelado, permitié

de
ensefianza

Les dije miren cdmo lo voy a hacer. Cojo el pan, corto el
pan, Pablo me observa atentamente, luego eché
mantequilla. Edu, Jenny y David me miraron atentos.
(D.C. N° 05 del 31 de octubre 2 017)

Les dije que estuviesen atentos que me miren:

Empecé la actividad echando el agua a la jarra pequefia,
corté la naranja, la Exprimi, colé y endulcé.
Hice participar a cada estudiante a
preparacion del refresco.

(D.C.N°08 del 24 de octubre 2 018).

Hago la demostraciéon del preparado del refresco de
maracuya diciéndoles que miren como corto el
maracuya, luego echo la pulpa, después con la cuchara
lo endulzo y revuelvo lentamente con la cuchara,
mostrandoles el preparado.

(D.C.N°9 del 21 de noviembre 2 018).

Daleshka prepar6 la ensalada de fruta segun el modelo
que les di, pel6 el platano, los corté en pedazos
pequefios, pel6 la papaya y echd el yogurt, los
comparieros le miraban atentamente. Pablo y Jennifer
también lo hicieron muy bien.

D.C.N°10 del 21 de noviembre 2 018).

realizar la

modelos ya que la mayor
parte de las conductas se
aprenden a través de la
observacion por medio del
modelado. (Bandura 1982)
El aprendizaje a través de
la observacién permite
que los estudiantes
imiten un modelo dado y
lo reproduzcan de
acuerdo a sus
posibilidades, realizandolo
de manera significativa y
mejorando su autonomia.

gue es un aprendizaje
observacional ya que
mis estudiantes
observaron actividades
como el preparado de
alimentos sencillos
para luego reproducirlas
desarrollando sus
habilidades de
Autonomia en el hogar —
cocina

desarrollar en los
estudiantes de la 6°
primaria con
discapacidad
intelectual y trastorno
del espectro autista
habilidades de
Autonomia en el hogar
— cocina. como se
evidencian en mis
diarios de campo ahora
mis estudiantes se
preparan diversos
alimentos sencillos y
estan atentos en el
proceso de
preparacion de
diversos alimentos.
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: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
Los estudiantes estaban atentos, salieron a la mesa a
preparar su choco presto con leche segin mi modelo
dado, Carlitos, Selene necesitaron de apoyo del adulto,
Pablo prepar6 bien, eché el agua del termo a la taza,
echd el choco presto, luego a leche y endulzé.
(D.C. N° 04 del 13 de octubre 2 017.) Bruner & Olson (1973) | La aplicacion de la | La aplicacion de la
pasé por cada uno de ellos diciéndoles que los cojan, | hacen referencia a lo que | estrategia de | estrategia de
olierany el azucar a cada uno les doy para que saboreen | Piaget (1971) denota que | ensefianza de | ensefianzas de
Experiencia | indicandoles que es dulce. Mili se saborea'y me dice que | la experiencia directa lo | experiencia directa | experiencia directa
directa es rico. sitta como centro de su | permitio que los | permitid desarrollar

Les dije que vamos a preparar esta aguita para calentar
nuestro cuerpo, entrego a todos los estudiantes el sobre
de manzanilla para que lo manipulen y lo huelan.
(D.C.N°06 del 09 de noviembre 2 017)

Llamé a Eduardo para que haga su sandwich, cogio el
pan, lo abrié lentamente, lo pone en un plato, corté la
palta en trozos pequefios, coge la pata con una cuchara
pequefia echd los trocitos luego se senté en su sitio.
Selene bajo mi supervisién, Edinson lo hizo bien, aunque
lento, pero lo hizo. Todos lo hicieron con alegria.
(D.C.N°07 del 12 de octubre 2 018)

Mili lo realiz6 mediante el modelo dado corté su pan echd
con el cuchillo la mantequilla'y luego la mermelada. Igual
Daleshka con guia del adulto Selene y Carlos lo
realizaron con apoyo del adulto.

(D.C.N°08 del 21 de diciembre 2 018).

los estudiantes manipularon, olieron y probaron
primeramente el maracuya y luego el azdcar, Eduardo
no quiere probar el azucar, la rechaza, Edinson se come
el azdcar e hizo la sefia de gustarle.

D.C..N° 09 del 24 de octubre 2 018).

Invité a los estudiantes uno por uno a preparar la
ensalada haciendo los mismos pasos que hice, Selene
fue apoyada por el auxiliar y yo apoyé a Carlos.

concepto de la adaptacion

en general y de la
inteligencia en particular
los objetos y

acontecimientos no se
registran ni reproducen.

Las experiencias directas
permiten mayor
participacion de los
estudiantes en el logro de
sus aprendizajes, generan
estrategias que parten de
la realidad misma para
luego desarrollar
abstracciones complejas y
gue configuran la autoria
del estudiante. (Navarro,

2013).

Las experiencias
directas nos permiten
que el estudiante sea
participe de sus
aprendizajes mediante
actividades vivenciales

en contextos reales

estudiantes sean
participes de las
actividades

programadas en las
sesiones de aprendizaje

que, siguiendo los
lineamientos de Bruner
y Olson en la
preparacion de
alimentos sencillos
para el desarrollo de
habilidades de

Autonomia en el hogar —
cocina

Autonomia en el hogar
— cocina. En los
estudiantes los deseos
de participacion,
exploracion de
materiales, objetos en
la  preparacion de
alimentos sencillos
como ensaladas de
verduras, frutas,
sandwich, refrescos e
infusiones.
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5.1.2 Analisis de la encuesta de los padres de familia

CATEGORIA SUBCATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
item 1. El 100 % de los padres de familia afirma que sus | De los hallazgos encontrados en | Los padres de familia sefalan
hijos participan en la preparacion de alimentos sencillos. | |a encuesta aplicada a los PPFF | que  sus  hijos  preparan
Estrategias de Experiencia Item 2. EI 100 % de los padres de familia afirma que sus | afirma que en su mayoria sus alimentos sencillos como
ensefianza. directa. Ijuos reconocen utensilios de cocina. _ hijos han desarrollado las sandwich, refrescos, infusiones
Item 3. EI 88% de los padres de familia afirma que sus - . y ensaladas de frutas y verduras
hijos tienen iniciativa de participar en actividades de habilidades de autonomia en el | hor o cual sus hijos imitaron las
cocina en casa y el 12% no tienen dicha iniciativa. hogar-cocina (preparacion de | acciones en reiteradas
item 4. EI 100 % de los padres de familia afirma que sus | alimentos sencillos) mediante | oportunidades, logrando
hijos preparan alimentos sencillos en casa. las actividades vivenciales. desarrollar  habilidades de
Item 5. El 88% de los padres de familia afirma que sus autonomia en el hogar — cocina.
hijos participan en actividades de preparado de alimentos
en el aulay el 12% no tienen dicha iniciativa.
Item 6. El 100 % de los padres de familia afirma que sus | De los hallazgos encontrados | Los padres de familia afirman
hijos realizan el preparado de sandwich que aprendié en | en la encuesta aplicada a los | que sus hijos han desarrollado
Modelado. el aula, PPFF afirma que en su | lashabilidades de autonomiaen

Item 7. El 100 % de los padres de familia afirma que sus
hijos lo observan cuando usted en casa realiza alguna
actividad de cocina.

Item 8. El 78% de los padres de familia afirma que sus
hijos imitan, prepara un sandwich cuando observa a otros
hacerlo y el 22% no tienen dicha iniciativa.

Item 9. el 100 % de los padres de familia afirma que sus
hijos aprenden mejor cuando participa en la Preparacion
de alimentos sencillos.

Item 10. El 100 % de los padres de familia afirma que
cuando su hijo participa en la actividad de preparar
alimentos lo hace primero con la demostraciéon de la
madre o de alguien de su familia.

mayoria  sus hijos han
desarrollado las habilidades de
autonomia en el hogar-cocina
(preparacion de alimentos
sencillos) ya que ante un
modelo ofrecido permitié a los
estudiantes mediante la
imitacion reproducir lo que
observaban.

el hogar-cocina, mediante la
imitacién realizada al observar
un modelo dado prepararon
sandwich, ensaladas de frutas y
verduras, refrescos e infusiones.
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5.1.3 Analisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico

SUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
(DCO08 PROC.INF.Y APLIC.) En la sesion de aprendizaje | Se observé que los estudiantes realizaban | La docente aplica en su sesion
desarrollada se evidencian que la docente aplica | las actividades planteadas de aprendizaje la estrategia de

Estrategias Modelado progresivamente la estrategia de ensefianza de la rutina | Segln Bandura, (1973) El | ensefianza del  modelado
de logrando brindar a sus estudiantes las posibilidades de | Aprendizaje por modelamiento también | mediante la observacion
ensefianza aprendizaje para el desarrollo de habilidades de | se le llama aprendizaje por observacioén, | reproducen acciones mediante
autonomia en el hogar — cocina. aprendizaje por imitacion, aprendizaje | el cual los estudiantes
...... les echa la pulpa que es la comidita del maracuya, | sin ensayo, aprendizaje vicario, | participan en actividades de
después con la cuchara lo endulza y revuelve lentamente | aprendizaje por identificacibn  y | preparacion de  alimentos
con la cuchara, mostrandoles el preparado y orientando | aprendizaje social. Este aprendizaje estd | sencillos en situaciones y
la accion deseada. basado en una situacion social en la que | contextos reales. De esta
Diario de campo n° 08 del 24-10-2018. al menos participan dos personas: el | manera progresivamente
modelo, que realiza una conducta | desarrolla las habilidades de
determinada y el sujeto que realiza la | autonomia en el hogar
observacion de dicha conducta, esta | preparando alimentos
observacion determina el aprendizaje”. sencillos
DC08, (PROC.INF.Y APLIC.) En las sesiones de | Se observd que los estudiantes participan | La docente aplica en sus
aprendizaje desarrolladas se evidencian que la | en diferentes actividades vivenciando el | sesiones de aprendizaje la
Experiencia docente aplica formalmente la estrategia de ensefianza | desarrollo de las habilidades de | estrategia de ensefianza de
directa de experiencia directa logrando brindar a sus | alimentacién cocina experiencia directa, el cual

estudiantes las posibilidades de aprendizaje para el
desarrollo de habilidades de autonomia en el hogar —
cocina.

“ Presento el grafico de la cuchara y les muestro
usaremos la cuchara para mover el refresco, paso el
grafico por cada estudiante ...” Diario de campo n° 08 del
24 -10-2018.

“ Indico que vamos a preparar el refresco de
maracuya presento un grafico echando agua ala jarra,
luego otro grafico cortola maracuya ...los estudiantes
observaron y los invit6 a realizar la preparacion ”
Diario de campo n° 08 del 24-10-2018.

... segun Jerome Brunner la experiencia
directa se va a lograr a través de
vivencias, el cual construira, y descubrira
nuevos conocimientos de manera
reflexiva y sistémica.

permite la participacion activa
del estudiante, vivenciando
experiencias y desarrollando
las habilidades de Autonomia
en el hogar — cocina, en la
preparacion de  alimentos
sencillos en contexto reales.
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5.2. Triangulacién

CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

INVESTIGADOR

OBSERVADOR

PADRES DE FAMILIA

COINCIDENCIAS Y/O
DESACUERDO

CONCLUSIONES

Estrategias
de ensefianza

Modelado

La aplicacion de la estrategia
de ensefianzas del
modelado, permitié
desarrollar en los
estudiantes del 6° primaria
con discapacidad intelectual
y trastorno del espectro
autista habilidades de
Autonomia en el hogar -
cocina. como se evidencian
en mis diarios de campo
ahora mis estudiantes se
preparan diversos alimentos
sencillos y estan atentos en
el proceso de preparacion de
diversos alimentos

La docente aplica en sus
sesiones de aprendizaje la
estrategia de ensefianza del
modelado, mediante el cual
los estudiantes del 6° de
primaria con discapacidad
intelectual y trastorno del
espectro autista, observaron y
reprodujeron acciones donde
participaron en actividades de
preparaciébn de alimentos
sencillos, en situaciones y
contextos reales,
desarrollando las habilidades
de Autonomia en el hogar —
cocina.

Los padres de familia
afirman que la aplicacion
de la estrategia de
ensefianza del modelado
ha permitido desarrollar
en sus hijos las
habilidades de autonomia
en el hogar - cocina
(preparacion de
alimentos sencillos)
mediante la imitacion
realizada al observar un
modelo dado prepararon
sandwich, infusiones y
ensaladas de frutas vy
verduras

El padre de familia, el
docente investigador y
la acompafante
pedagdgica coinciden
en que la estrategia de
ensefianza del
modelado permiti6 en
los estudiantes
mediante la
reproduccion de
modelos desarrollar
las habilidades de
Autonomia en el hogar
— cocina. en el
preparado de alimentos
sencillos.

Las aplicaciones de la
estrategia de ensefianza
del modelado en las
sesiones de aprendizaje
permitieron desarrollar
las habilidades de
Autonomia en el hogar —
cocina. en el preparado
de alimentos sencillos en
los estudiantes del 6° de
primaria con discapacidad
intelectual y trastorno del
espectro autista

Experiencia
directa

La aplicacion de la estrategia
de ensefianzas de
experiencia directa permitio
desarrollar en los
estudiantes del 6° primaria
con discapacidad intelectual
y trastorno del espectro
autista habilidades de
Autonomia en el hogar —
cocina. como se evidencian
en mis diarios de campo
ahora mis estudiantes
participan en la preparacion
de alimentos sencillos .

La docente aplica en sus
sesiones de aprendizaje la
estrategia de ensefianza de
experiencia directa el cual
permite la participacion activa
del estudiante, exploracion,
vivenciando experiencias y
desarrollando las habilidades
de autonomia en el hogar —
cocina en la preparacion de
alimentos sencillos en
contexto reales.

Los padres de familia
indican que el uso de la
estrategia de experiencia
directa aplicado a través
de diferentes actividades
permitié la participacion
en la preparacion de
sandwich, infusiones y
ensaladas de frutas vy
verduras con el cual sus
hijos lograron desarrollar
habilidades de autonomia
en el hogar-cocina
(preparacion de
alimentos sencillos)

El padre de familia, el
docente investigador y
la acompafante
pedagdgica coinciden
en que la estrategia
de ensefianza de
experiencia directa
permiti6 en los
estudiantes la
participacion vivenciar
actividades para
desarrollar las
habilidades de
Autonomia en el hogar
— cocina. En el
preparado de
alimentos

Las aplicaciones de la
estrategia de ensefianza
de la experiencia directa
en las sesiones de
aprendizaje  permitieron
desarrollar las
habilidades de Autonomia
en el hogar — cocina. en el
preparado de alimentos
sencillos en los
estudiantes del 6° de
primaria con discapacidad
intelectual y trastorno del
espectro autista
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6. Difusion de los resultados

6.1. Matriz de difusiéon

6.1.1 Reflexion de la practica pedagoégica antes y después

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES / ANTES

MIS SESIONES / DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

El desarrollo de las sesiones de aprendizaje,
antes eran limitadas, donde no consideraba los
procesos pedagogicos Asimismo la seleccion de
estrategias de enseflanza escasamente
respondia a las necesidades y problemética de
los estudiantes y la evaluacién que aplicaba
tampoco era diferenciada.

Finalmente digo que lo que planificaba no tenia
sustento tedrico.

Ahora planifico apropiadamente las sesiones de
aprendizaje considerando todos los procesos
pedagdgicos.

También considero las estrategias de ensefianza del
modelado y experiencia directa con sus procesos que
promueven el desarrollo de habilidades de autonomia
en el hogar — cocina de los estudiantes.

Hoy tengo en cuenta el sustento tedrico de lo que
planifico.

La planificaciéon de la sesion de aprendizaje
debe tener claro el propdsito, los procesos
pedagdgicos, las capacidades, indicadores
de logro jerarquizados y las estrategias de
ensefianza del modelado y experiencia
directa, con todos los procesos, elementos
indispensables que permiten promover
aprendizajes significativos en los
estudiantes.
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6.1.1.2 Analisis de laimplementacién de recursos y materiales

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Antes

la implementacion de recursos Yy | Ahora la implementacion de recursos y materiales que
materiales era incorrecta porque no tomaba en | se tiene en cuenta en las sesiones de aprendizaje es

Implementacion de | cuenta los estilos de aprendizaje de los | correcta y adecuada porque se proponen actividades

Recursosy estudiantes, solo consideraba imagenes en | segin los procesos de la estrategia de ensefianza
materiales. tarjetas u otro material concreto. De esta forma | aprendizaje del modelado y de la experiencia directa,
no se relacionaban las estrategias de | considerando los recursos y materiales segun las
ensefianza y actividades planificadas y | necesidades de aprendizaje de los estudiantes como los
muchas veces ni creaba, ni utlizaba | apoyos visuales con imagenes seleccionadas de

materiales, no eran coherentes. acuerdo a la actividad cumpliendo caracteristicas de

manipulacion, de duracion y utilizacién.

La implementacién de recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje debe responder a las
necesidades de los estudiantes, por lo
que debe estar relacionada con las
estrategias de  enseflanza de
modelado y experiencia directa, asi
como las actividades que éste
requiera, tomada del contexto y
escenario donde se desarrollan los
estudiantes, ello garantizarqd el
aprendizaje en actividades de
autonomia en el hogar , cocina.

6.1.1.3 Andlisis de la practica pedagogica

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucion

Las sesiones de aprendizaje antes eran | Ahora, al desarrollar las sesiones de
desarrolladas limitadamente, solo se desarrollaban | aprendizaje, se toma en cuenta lo
actividades habituales y rutinarias porque muy | planificado, partiendo del proposito.

pocas veces cumplia con las actividades | La estrategia de ensefianza modelado y
planificadas. experiencia directa, se desarrolla con sus
Eran clases expositivas los materiales que se | cuatro procesos, segun la propuesta de
utilizaban solo eran para que jueguen los | Banduray las dos pasos de la experiencia
estudiantes, no cumplian un propésito, es mas no | directa segun Bruner, ya que ello permite
presumia el desarrollo de habilidades ya que las | promover adecuadamente el desarrollo de
estrategias que se ejecutaban no tenian un | habilidades de autonomia en el hogar —
sustento teérico. cocina de los estudiantes, garantizando de
esta forma el aprendizaje.

La ejecucion de la estrategia de
ensefianza del modelado y experiencia
directa en el desarrollo de sesiones de
aprendizaje debe estar en funcion a los
cuatro procesos propuestos  por
Bandura; atencion, retencion,
reproduccion y motivacion y los dos
pasos por Bruner: explorar, vivenciar,
ello permitird la mejora de las
habilidades de autonomia en las
habilidades de autonomia en el hogar
— cocina de manera significativa.
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Lecciones aprendidas

La reflexion profunda por medio de los diarios de campo permite elegir
estrategias adecuadas para la accién docente.

La Planificacion de las sesiones de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los estudiantes permite desarrollar habilidades de autonomia
en el hogar — cocina utilizando estrategias de modelado y experiencia directa.

La implementacion de material concreto y la estructuracion de
materiales visuales permiten un mejor desarrollo del aprendizaje. Esto es
mayor motivacion, interés y logro de resultados.

Aprendi como docente a identificar y comprender las estrategias de
modelado y experiencia directa, plasmandola en las sesiones de aprendizaje
en las areas de comunicacién, personal social y ciencia y ambiente actuando
en forma positiva y beneficiando a todos los estudiantes.

El trabajo colaborativo con los familiares, es necesaria y de mucha valia

para lograr aprendizajes en la educacion basica especial.
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Conclusiones

La planificacion de sesiones con estrategias de modelado segun
Bandura y experiencia directa segun Bruner deben estar presente en cada uno
de los procesos pedagogicos aplicados.

La elaboracion de materiales graficos y visuales permite desarrollar las
habilidades de autonomia en el hogar - cocina

La elaboracién y uso de materiales concretos, graficos y visuales
permiten desarrollar las habilidades de autonomia en el hogar — cocina en los
estudiantes con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista.

Las ejecuciones de estrategias de enseflanza del modelado y
experiencia directa permiten que los estudiantes con discapacidad intelectual
y trastorno del espectro autista se relacionen con otros estudiantes con
discapacidad intelectual.

La ejecucion de la estrategia del modelado y de experiencia directa
deben estar en funcion a la propuesta de Bandura y Bruner, porque permite
desarrollar en los estudiantes las habilidades de autonomia en el hogar —
cocina.

La participacion de la familia en la educacion de los estudiantes con
discapacidad, implica cambios en sus creencias, respecto al desarrollo de
habilidades en el hogar — cocina. Esto permite un mayor involucramiento y
apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como satisfaccion en ellos
mismos por los logros evidenciables de sus hijos.

Aplicar con pertinencia las estrategias del modelado y la experiencia
directa implica comprender con rigor teérico y metodoldgico, sus alcances,
procedimientos y limitaciones en contexto de la Educacion Basica Especial.

Las estrategias de modelado y experiencia directa son fructiferas
cuando se realizan sobre las bases de vinculos de confianza, tolerancia,
paciencia y afecto, honestidad de parte del docente y demas miembros de

apoyo a sus estudiantes de la educacion basica especial.
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Apéndices



. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

1.4 Actividad significativa

1.5 Fecha de ejecucion

1.6 Duracién

PROCESO DIDACTICO:

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: “Truijillo”

: Aguirre Campafia Alda Maria.

: 5to. grado.

: Preparemos juntos alimentos sencillos.
: 09 de noviembre del 2016

: 60 minutos

2 MATERIALES Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO
Actividades Saludo, oracion, calendario, el clima, asistencia, responsabilidades
permanentes
Inicio Colocaré la imagen de un &rbol de fresa en la pizarra. Docente
Pegaré fresas en cotillén en el arbol. auxiliar,
Preparamos Explicaré a los estudiantes que cosecharemos del arbol las fresas. estudiantes 10 min
alimentos Pediré que respeten su turno y cojan tres fresas del arbol. platos
sencillos con la docente preguntara: frutas en cotillén
alegria: Fresa ¢ Como se llama esta fruta?, ¢de qué color es?, ¢es dura o suave? ¢A quién le gusta comer esta fruta? Fresas
picada con Se dice el nombre de la fruta. Tabla de picar
Nestlé. Proceso | Limpiaremos y lavaremos las fresas. cuchillo
Repartimos tablas de picar y cuchillos.
Los alumnos pican las fresas y lo colocan en un plato. 40 min
Se pone leche Nestlé al plato de fresas y se come la rica ensalada de fresas con leche Nestlé.
Se ayuda a los estudiantes que no pueden realizar la actividad por si solos.
salida ¢ Qué hemos preparado?, ¢Para qué nos sirve lo que hemos preparado
Practican la actividad de la preparacion de alimentos en el hogar con apoyo de la familia.
La evaluacion es permanente en todos los momentos. 10 min
Actividades | Actividades de aseo del aula: limpiar mesa, barrer, lavar platos.
funcionales | Antes de la Salida: lavado de cara y manaos, cepillado de dientes, peinarse y perfumarse.




Il EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA

INDICADOR

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Daleshka | Jennifer | Pablo | David | Guadalupe | Milagros | Eduardo | Edinson | Carlos | Selene
Responde a ordenes sencillas (dame-toma) A A A A A A
Comunicacion | ejecutandolas con guia verbal
Responde a ordenes sencillas (dame-toma) B B B B
ejecutandolas con guia fisica.
Cienciay Identifica la fresa cuando se le pregunta A A A A A A
tecnologia Identifica la fresa con guia fisica B B B B
Participa en la preparaciéon de alimentos con A A A A A A
Personal guia verbal.
Social Participa en la preparacion de alimentos con B B B B
guia fisica.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

REGION: La libertad

CEBE: Truijillo

INVESTIGADOR(A): Aguirre Campania, Alda Maria.

FECHA: 09 de noviembre del 2016

HORA DE INICIO: 9:30a.m.

HORA DE TERMINO: 10: 30 a.m.

AULA: 6to grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES: 05 (H) (M) 05

DISCAPACIDAD: Intelectual y Trastorno del Espectro Autista.

SITUACION SIGNIFICATIVA: Preparemos juntos alimentos sencillos.

DESCRIPCION:

Inicié mi sesion saludando a los estudiantes, después hice las actividades permanentes.

Luego les mostré una fuente con frutas. y les dije ¢ cual es la fresa? y que me den en la mano la fresa:
Carlos, Eduardo y Selene sonreian al tocar las frutas, Edinson no toc6 las frutas, entonces les ayudé
atocarlas.

Luego puse en la pizarra una lamina de un arbol con fresas. Les ensefié una canasta pequefia vacia
y les dije que vamos a cosecharlas y que me ayuden a preparar una ensalada con ellas. Daleshka,
Pablo, Jennifer y Milagros con cogen la canastitay cosechan del arbol las fresas conforme les
indiqué, pero Selene, Carlos y Eduardo necesitan de apoyo fisico y verbal para coger las fresas.
Después, nos sentamos en semicirculo para ver lo que habia dentro de la canasta, les di para que
toquen, huelany saboreen las fresas, luego les pregunté: ; Como se llama esta fruta?, ¢La conocen?
¢A quién le gusta comer fresas? Todos probaron las fresas con agrado y me decian que estaban ricas,
los que no hablan me hacian sefias con el dedo pulgar hacia arriba. Les pedi que regresen las sillas
a su sitio. Luego les hice formar una fila para ir al bafio a lavarse las manos.

Los estudiantes se sentaron en sus carpetas y escucharon las indicaciones de la docente. Se
mostraron los materiales para el picado de las fresas: platos, cuchillos y las fresas.

Se reparten los platos. Luego se trabaja de manera individualizada con cada estudiante porque no
tienen autonomia en esta actividad. le ensefié a Daleshka a sacar las colitas de las fresas. Se
coloco la fresa limpia (sin colita) dentro de otro plato. Se pide a la estudiante que repita el
procedimiento hasta completar 5 fresas. Luego, se le entregd un cuchillo y se le ensefi6 el picado
de las fresas. Piqué unay ella pico sola las 4 fresas. Aplaudi su actitud y le dije que lo hizo muy
bien. Se retir6 las fresas que picé y se le entregd material concreto para que trabaje en su sitio.
Todos los estudiantes participaron uno por uno.

Después de picar las fresas Daleshka y Jennifer me ayudaron a retirar todo lo que hemos ensuciado,
colocaron las cosas en el lavatorio de la cocina, luego, limpiaron las mesas y servimos las fresas en
los platos. Después degustamos la rica fresa. Los estudiantes comieron las fresas y les puse un poco
de leche condensada. Luego salimos al recreo.

Se entregaron hojas de aplicacién, la témpera y el pincel. Apoyamos junto con auxiliar para
que pinten las fresas, se dio apoyo a los que necesitaban. Finalmente escribimos su nombre
en la hoja grafica y lo pegamos en la pizarra. Los felicité con un abrazo y le hice la sefia de muy
bien.

REFLEXION CRITICA:

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Emplear diversos materiales.

Improvisar actividades para lograr el objetivo de la Sesion.

Disposicién de querer que los estudiantes aprendan.

Integrar areas

DEBILIDADES

No emplear mas estrategias de ensefianza con comunicacion alternativa.

No aproveché los espacios para ubicar de otra manera a los estudiantes.
INTERVENCION

Conocer y aplicar mas estrategias de ensefianza con alternativas de comunicacion alternativa.
Aprovechar los espacios posibles para ubicar de diferente manera a los estudiantes

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. CEBE
1.2. Docente
1.3. Grado

: Truijillo.
: Alda Maria Aguirre Camparnia.
: 5to. Grado.

1.4. Actividad significativa : Preparemos Sandwich de pollo.

1.5. Fecha de ejecucion

:11 de noviembre 2016.

Il. PROCESO DIDACTICO

MATERIALES Y

MOMENTO ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS

Actividades Saludo, oracion, calendario, el clima, asistencia, responsabilidades

permanentes
Mostraré una jaula tapada con una manta y motivaré a los nifios para que saquen los animalitos que estaran dentro Estudiantes,
de la jaula. profesora
Escuchamos en radio el sonido onomatopéyico de un pollito, incentivo a los estudiantes para que imiten el sonido Auxiliar
del pollito, entonamos la cancion de los pollitos con mimicas y gestos para que imiten las acciones que realiza la Radio

INICIO docente. 10 Disco
Luego les preguntaré ¢ Como se llama?, ¢De qué color es? ¢Tiene alas? ¢Donde vive? ¢Qué come? ¢Dequé | minutos | Jaula
esta cubierto su cuerpo? Pollito
Luego les digo: Conejito
¢El pollito sirve para jugar?
Sacamos el pollito de la jaula y cada nifio lo toca, le da de comer y repite segun sus posibilidades, el sonido Jaula
onomatopéyico del pollito. Pollito
Nos dirigimos a lavarnos las manos. Presa de pollo
Regresaremos al aula y nos sentamos en media luna. Loncheras
Pediré a los estudiantes que abran su lonchera para ver lo que les ha mandado su mama. brindo apoyo a los Cuchillo,
estudiantes que lo necesitan. Les digo que hoy vamos a preparar algo muy rico con el pollo que ha mandado la tablas para picar
mama: sandwiches de pollo. fuente
PROCESO Les mostraré los materiales como cuchillo, tabla y una fuente que se van a utilizar. 40 Hoja gréfica
Trabajo de manera individualizada con cada estudiante apoyandole ya sea con guia verbal o fisica en la | minutos
preparacion de los sandwiches.
Luego limpiaremos el espacio de trabajo y comen sus sandwiches.
Después de comer la lonchera trabajan una hoja grafica.
SALIDA Se juega con los estudiantes haciendo ronda y cantaremos “El rancho bonito”. 10

Se conversara con los padres para que refuercen esta actividad en casa. minutos

Actividades Actividades de aseo del aula: limpiar mesa, barrer, lavar platos.

funcionales Antes de la Salida: lavado de cara y manos, cepillado de dientes, peinarse y perfumarse.




Il EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA

INDICADOR

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Daleshka | Jennifer | Pablo | David | Guadalupe | Milagros | Eduardo | Edinson | Carlos | Selene
Responde a ordenes sencillas (dame-toma) A A A A A A
Comunicacién ejecutandolas con guia verbal
Responde a ordenes sencillas (dame-toma) B B B B
ejecutandolas con guia fisica.
Cienciay Identifica el pan cuando se le pregunta. A A A A A A
tecnologia Identifica el pan con ayuda del adulto. B B B B
Participa en la preparaciéon de alimentos con A A A A A A
Personal guia verbal.
Social Participa en la preparacion de alimentos con B B B B
guia fisica.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02

REGION: La libertad

CEBE: Trujillo

INVESTIGADOR(A): Alda Maria Aguirre Campafia.

FECHA: 11 de noviembre del 2016

HORA DE INICIO: 9:30a. m.

HORA DE TERMINO: 10:15 a.m.

AULA: 6to. Grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES: 05 (H) 05 (M)

DISCAPACIDAD: Intelectual y Trastorno del Espectro Autista.

SITUACION SIGNIFICATIVA: Preparemos sandwiches de pollo

DESCRIPCION:

Empecé mi sesion motivando a los estudiantes con una caja grande tapada con una manta. Le dije a
Carlos y a Selene que metan la mano dentro de la caja para tocar y saber lo que hay dentro de ella,
Guadalupe sonri6 al tocar lo que habia; Eduardo se resistié y tuvo miedo porque escuché un sonido
que decia pio pio; Pablo no quiso tocar la caja, tuve que indicarle dos veces para que meta la mano;
Cogi la mano de Edinson y Milagros para que toquen a los animalitos que estaban dentro de la caja.
Luego les pregunté: ¢qué habra adentro? Los ojitos de estudiantes me indicaron que querian ver lo
gue hay dentro de la caja, Destapé la caja y les dije que mirasen ¢ Qué son? ;Como se llaman? ¢ Los
conocen? ¢ Tienen en su casa a estos animalitos?

Saqué el primer animalito y les dije: miren es un patito, les entregué para que lo exploren, a la
vez que iba diciendo cémo era este animalito, su color, su pluma, sus ojos, sus patitas,
etc.poco a poco fueron cogiéndolo y perdiendo el miedo. Otra vez meti la mano en la caja para
sacar el pollito que estaba dentro de una jaula pequefia, les mostré y les dije, miren ¢Qué es?
¢Como sellama? ¢Lo conocen? Daleshka respondi6 que si, igual Jennifer y Milagros. Entregué
la jaula a Guadalupe para que explore, mir6 al pollito y quiso cogerlo pero no pudo, entonces
grité. Di lajaula a Pablo, lo cogié y empezo a repetir el sonido onomatopéyico del pollito: PIO
PIO PIO. Le pedi la jaula para darle a Eduardo, el rechazo la jaula, le insisti para que cogieray
no quiso. Milagros y David miraron al pollito y sonrieron. Saqué al pollito de la jaula, para que los
estudiantes lo acaricien, Daleshka y Jennifer pasaron su mano por el cuerpo del pollito sin resistirse,
en cambio Eduardo no quiso hacerlo, lo rechazé empujandolo. Después que los estudiantes
acariciaron al pollito, les pregunté: con el pollito , ¢puedo limpiar la mesa?, me miraron y siguieron
acariciando el pollito. Entonamos la cancién de los pollitos. Con mimica, gestos, la cabeza y las manos
les ensefié a cada uno de mis estudiantes la sefia del pollito. Luego les motivé para ensefiarles a
imitar el sonido Onomatopeéyico del pollito, coloqué su mano a la altura de mi garganta para que
sientan la vibracion que produce las cuerdas vocales al emitir el sonido. Con cada uno de los
estudiantes realicé este ejercicio. Los estudiantes repetian la accién de colocar su mano encima de
su garganta y repetian el sonido. Mostré los materiales que ibamos a usar en la actividad como
son: tabla de picar, cuchillo, el pollo, y la mayonesa. les dije usando lenguaje verbal y gestual
que hoy vamos a preparar sandwich de pollo. Realicé la actividad y pusieron atencién a lo que
estaba haciendo. Daleshka aplaudi6é y Pablo con David quisieron comerse el pollo que estaba en el
plato. Cada estudiante realizé la actividad uno por uno en orden, dandoles el apoyo a quienes lo
necesitaban. Los estudiantes segun sus posibilidades ayudaron con la limpieza del aula, luego llevan
su silla a su sitio y comen lo que han preparado: “Sandwich de pollo”.

Se aplica una hoja grafica para que los estudiantes pinten y peguen plumas en las alas del pollito.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Emplear diversos materiales.

Improvisar actividades para lograr el objetivo de la Sesion.

Disposicion de querer que los estudiantes aprendan.

Integrar areas

DEBILIDADES

No emplear mas estrategias de ensefianza con comunicacion alternativa.

No aproveché los espacios para ubicar de otra manera a los estudiantes.
INTERVENCION

Conocer y aplicar mas estrategias de ensefianza con alternativas de comunicacion alternativa.
Aprovechar los espacios posibles para ubicar de diferente manera a los estudiantes

}




LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

.Nombre de la sesién
.Propdsito de la sesién

. Grado y Seccién

. Fecha de ejecucién

. Duracién

. Areas Integradas

. Nombre de (la) docente

. Programacioén de actividades

: “Preparo sandwich de pan con mantequilla”.

: Que el estudiante aprenda los pasos del preparado de un sandwich de pan con mantequilla.
: 6° grado.

: 30 de octubre del 2017

: 60 minutos

: Personal, Social-comunicacion-Ciencia y ambiente.

: Aguirre Campania, Alda Maria.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

Empezaremos la actividad cantando “los Alimentos”, recordamos ¢Han tomado desayuno? ;Qué les prepar6 la mama?

¢ Queremos aprender a hacer un nuevo sandwich? ¢Me pueden ayudar a preparar otro? ¢,Qué es esto? les mostraré el pan
que es un producto ya conocido, luego la mantequilla y les diré ¢ Sera carne? Esperaré sus repuestas segun sus posibilidades
se les comunicard el propésito de la sesién de hoy vamos a preparar un Sdndwich de pan con mantequilla.

Desarrollo:

Se les mostrard los ingredientes que se utilizardn en la preparacion del Sandwich de pan con mantequilla (pan, mantequilla) en
concreto, (Lo huelen, lo prueban) después se les mostraran (cuchillo, fuente, plato) en concreto, donde los estudiantes
participaran en forma activa, lo palparan para ver su dureza, recomendandoles el cuidado que debe tener al cortar con el cuchillo.
(explorar)

Se le indicara que observen como preparo el Sandwich de pan con mantequilla. Corto el pan por la mitad, recojo la mantequilla
con el cuchillo, pongo la mantequilla en el pan. (Atencion).

Luego se les presentara dos graficos uno un pan con mantequilla y otro un pan con carne y se les preguntara ¢ Qué preparé un
Sandwich de pan con mantequilla o un pan con carne? (Retencion)

Cada estudiante realizara el Sandwich de pan con mantequilla siguiendo la secuencia.

Se le pedira a cada estudiante a preparar el Sdndwich de pan con mantequilla. (Reproduccién). (Vivenciar)

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

Se le indicara que en casa pueden ayudar a su mama a preparar un Sandwich de pan con mantequilla. (Motivacion).

Luego se pedira a los estudiantes que me apoyen en llevar los Sandwich en un azafate. a la mesa.

degustaran con agrado y agradeceran a Dios con una oracion.

Todos en orden salen a lavar en los lavadores del colegio los utensilios que se utilizaran en la actividad.

Cierre:

Preguntaré a los nifios ¢, Qué hemos hecho hoy? ¢ Cémo se sintieron?

¢ Te gustd la actividad? ¢ Estuvo rico el sandwich con mantequilla?

Informo al padre de familia enviando una hoja informativa sobre la actividad realizada dandoles instrucciones para que repitan
la actividad en su casa. Se les pedira que sefialen los ingredientes utilizados en el preparado.

Selene requiere de
apoyo fisico y verbal
para realizar las
actividades

Carlos, Eduardo
Edinson requieren de
ordenes sencillas y
precisas

Mantequilla.
Pan

Pan.
Mantequilla
Cuchillo.
Fuente.
Plato
Imagenes.
Azafate.

Hola
informativa.




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
GRS NIRRT S SO Z AP0 Daleshka | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Practica a preparar el Sandwich de pan con A A A A A A
Personal mantequilla con supervision.
Social Practica a preparar el Sandwich de pan con A A A A
mantequilla con apoyo.
Comunicacién Comun?ca las respuestas de manera verbal. A A A A A
Comunica las respuestas de manera gestual A A A A A
Cienciay Reconoce utensilios de cocina en gréficos. A A A A A A
Tecnologia Reconoce utensilios de cocina en concreto.. A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe

Carlos, Eduardo, Edinson, Selene

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacién Bésica.
- Bandura, Albert 2001: Modelado.
- Bruner, Jy Olson David (1 977): Experiencia Directa.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 03

REGION : La Libertad

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADORA . Alda Maria Aguirre Campania.

FECHA : 30 — octubre 2017

HORA DE INICIO :8:30a.m

HORA DE TERMINO :9:30 a.m

AULA : 5° Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 08 04 (H) 04 (M)

DISCAPACIDAD . Intelectual, Trastorno del espectro Autista.
NOMBRE DE LA UNIDAD : “Aprendemos a preparar alimentos sencillos”
NOMBRE DE LA SESION : Preparo sandwich de pan con mantequilla.
CATEGORIA . “Estrategias de ensefianza”
SUBCATEGORIA : Modelado y experiencia directa.

HABILIDAD : Habilidades en la preparacion de alimentos sencillos.
DESCRIPCION:

Empecé mi sesion de aprendizaje cantando con los nifios “El patito Juan”, luego les pregunté ; saben
preparar un sandwich? Daleshka con Jennifer contestaron que si, Hoy vamos a preparar pan con
mantequilla.

¢Presenté los ingredientes a cada uno de los estudiantes, pasandoles el pan les pregunté qué es?
haciéndole que lo toquen, huelan y repitan es pan, luego les pasé la mantequilla para que la miren 'y
huelan indicandoles qué es? Mili respondié quilla'y Jennifer dijo mantequilla, pasandoles a uno por
uno y sonreia, David probd y dice illa y me mird sonriente.

ahora vamos a preparar pan con la mantequilla les pregunté: ¢Quieren preparar su pan con la
mantequilla? Levantaron la mano varios estudiantes.

Les dije miren cémo lo voy a hacer. Cojo el pan, corto el pan, Pablo me observa atentamente, luego
eché mantequilla. Eda, Jenny y David me miraron atentos.

Ahora vamos a preparar cada uno nuestro pan con mantequilla.

Sali6é David, cogi6 el pan y con lentitud lo cort6 de a pocos, luego cogié con el cuchillo la mantequilla
y echd al pan, luego cogi6 con la cucharita la mermelada, echando al pan poniéndolo en un plato.
Ahora te toca a ti Jennifer. Ella se pard y se ubico para realizar el preparado. Jennifer cogi6 el pany
lo corté, cogié la mantequilla 'y lo puso en un plato.

Carlitos cogi6 el pan y con apoyo del adulto, echdé la mantequilla en gruesos trozos.

Luego se les dijo a los estudiantes que en sus casas podrian decirles a sus mamas que practicarian
preparando un Sandwich de pan con mantequilla. Daleshka y Jennifer dijeron que si podian preparar,
pero David dice que si moviendo su cabeza, igual que Pablo que lo dice a través de gestos.

REFLEXION CRITICA:

Propicio la comunicacion verbal y la intencién comunicativa en mis estudiantes.

Manejo y dominio de grupo ante situaciones criticas.

Mi debilidad es dosificar el tiempo para el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje.
INTERVENCION:

En lo sucesivo debo considerar organizar actividades primordiales respetando el tiempo indicado
para el desarrollo de mis sesiones.

COMPROMISOS:

A seguir mejorando mi practica pedagogica en funcion a la intervencion de mis debilidades.

LEYENDA

. Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

-Los estudiantes saldran uno por uno a realizar el proceso respetando su turno.

Se le pedira a cada estudiante una taza de manzanilla. (Reproduccion). (Vivenciar).

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

Se le indicara que en casa pueden ayudar a su mama a preparar una taza de manzanilla y se les felicitara por su esfuerzo.
(Motivacion).

-Todos logran preparar la infusién y degustan con agrado.

Finalmente pasarén todos a lavar los utensilios.

1.Nombre de la sesién : “Preparo una taza de manzanilla”.
2.Propésito de la sesién : Que el estudiante aprenda los pasos del preparado de una taza de manzanilla.
3. Grado y Seccion: : 6° grado “A”
4. Fecha de ejecucion :13 de octubre del 2017
5. Duracién : 60 minutos
6. Areas Integradas : Personal, Social-comunicacién-Ciencia y ambiente.
7. Nombre de (la) docente : Aguirre Camparia, Alda Maria.
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Selene requiere de | Maracuya.
Los estudiantes estaran organizados en media luna, frente a la maestra. apoyo fisico y verbal | Taza.
La docente jugara con los nifios a saltar en un pie en su sitio con la cancién “El pollito Lito”. ¢Luego que todos han participado, | para realizar las | Manzanilla.
la profesora se sienta haciendo gestos de tener frio, les preguntara ¢ Hace frio o calor? manifiesta que necesita algo caliente, | actividades
y les preguntara ¢Ustedes también tienen frio?, ¢Quisieran tomar algo? ¢Qué podemos tomar para no tener frio? | Carlos, Eduardo
¢Prepararemos un refresco de maracuya? Entonces ¢ Me ayudan a preparar algo que caliente nuestro cuerpo? esperando sus | Edinson requieren de
respuestas se les comunicara el propdsito de la sesién de hoy que vamos a preparar una taza de manzanilla. Ordenes sencillas 'y
precisas.
Desarrollo: _ -Termo con
La docente frente a los estudiantes les dira que hoy prepararemos toda una deliciosa taza de manzanillay en una mesa ubicada | Selene requiere  de | agua hervida.
frente a los nifios le dice miren que tenemos acé, levantando muestra un termo que contiene agua hervida caliente, una jarra | @P0yo fisico y verbal | _jarra de agua
de agua fria, un sobre de manzanilla, aztcar, cuchara, y les pasara por cada uno de ellos para que lo huelan, lo toquen y les | Para  realizar las | fria.
dird con esto vamos a preparar esta agiiita caliente que esta en el termo para calentar nuestro cuerpo. (Explorar) actividades -Sobres de
-Mostraréa a los estudiantes el sobre de manzanilla, luego saca la bolsita que contiene la manzanilla, abre el sobre de manzanilla Carlos, ~Eduardo | manzanilla.
y lo echa en la taza de agua hervida. Edinson requieren de | _azgcar.
-Endulza la manzanilla con una cuchara pequefia y con movimientos suaves. (Atencion) ordenes  sencillas Yy | _cychara
Se mostraran varias figuras con diversas infusiones para que reconozca la manzanilla, se le preguntara ¢Qué preparamos | Precisas pequefia.
hoy? Se le indicara entregar el sobre de lo que se ha preparado. (Retencién) Tazas.

-Sobres de té.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre: Hoja
Se les dir4 a los estudiantes que hoy aprendieron a prepararse una taza de manzanilla y que esta infusién es muy rica y sirve informativa.
para quitarnos el frio que se utiliza también cuando nos duele el estémago. Deberan comentar en casa a mama que prepararon
su taza de manzanilla. Se solicitara a los padres mediante un comunicado reforzar el aprendizaje en casa.
Se les preguntara a cada estudiante: ¢te gustd preparar la manzanilla? ¢ Estas contento? ¢ Hiciste un buen trabajo?
9.Evaluacion:
< ESTUDIANTES
RS NSRRI SIS AR OIP2AIDOR Daleshka | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Personal Participa en el preparado de una taza de A A A A A A
Social manzanilla con supervision. A A A A
Participa en el preparado una taza de manzanilla
con apoyo.
Comunicacion | Responde a preguntas semi complejas a la A A A A A
orden dada.
Responde preguntas sencillas con gestos. A A A A A
Cienciay Reconoce temperaturas en liquidos. A A A A A A
Tecnologia Reconoce temperaturas en liquidos con apoyo. A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe

Carlos, Eduardo, Edinson, Selene

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Basica.
- Bandura, Albert 2001: Modelado.
- Bruner, Jy Olson David (1 977): Experiencia Directa.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

REGION : La Libertad.

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Alda Maria Aguirre Campafia.

FECHA : 13- 10- 2017

HORA DE INICIO 1 9:30

HORA DE TERMINO :10:15

AULA 5% “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 07 04 (H) 03 (M)

DISCAPACIDAD . Intelectual y Trastorno del Espectro Autista.
NOMBRE DE LA UNIDAD : “Aprendemos a preparar alimentos sencillos”
NOMBRE DE LA SESION : Prepara una taza de Manzanilla.
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza.
SUBCATEGORIA : Modelado y experiencia Directa.
DESCRIPCION

Empecé mi sesion saltando en su sitio e y con un pie con la cancion “El pollito Lito”. ¢Luego que todos
han participado, me siento hago gestos que tengo frio y que quiero tomar algo caliente, los interrogo
¢Jtienen frio?, ¢desean tomar algo? ¢Qué podemos tomar para no tener frio? ¢ Tomaremos refresco
de maracuya? Jennifer dijo no. Hoy preparamos algo para calentarnos, les ensefié las bolsitas de
manzanilla.

Senté a los nifios en media luna y les dije hoy vamos a preparar toda una deliciosa tacita de manzanilla
y en una mesa ubicada frente a los nifios les muestro el termo, David dice que es agua, les ensefié el
termo con agua hervida, sobres de manzanilla, azlGcar, cuchara, pasé por cada uno de ellos
diciéndoles que los cojan, olieran y el azlcar a cada uno les doy para que saboreen indicandoles que
es dulce. Mili se saborea y me dice que es rico.

Les dije que vamos a preparar esta aglita para calentar nuestro cuerpo, entrego a todos los
estudiantes el sobre de manzanilla para que lo manipuleny lo huelan.

Observaron su forma, tamafio y color luego sacaron a mi indicaciéon la bolsita que contiene la
manzanilla. Explico el procedimiento. Vamos a preparar una tacita de manzanilla: Les adverti el
cuidado que teniamos que tener al vaciar el agua del termo, Verti el agua hervida, coloqué la bolsita
en mi taza y luego endulcé.

Llamé a Edinson, lo hizo despacio, eché el agua a la tacita, luego abre el sobre y echa en el agua
hervida y endulza. Llamé a Eduardo para que haga lo mismo, que lo hizo siguiendo los pasos, le toco
elturnoa Lupe quien repitio la actividad muy feliz. Carlitos también lo hizo solo. David y Pablo, cada
uno a continuacion lo hicieron bien a mi llamado., respetando su turno.

Finalmente, saborearon con agrado y satisfaccion. Les recomendé que comenten y lo hagan en casa
junto a la mama. Todos asintieron felices.

REFLEXION CRITICA:

Como fortaleza utilizo variado material concreto y grafico para el desarrollo de mi sesiéon de
aprendizaje.

Propicio la comunicacién verbal y la intenciébn comunicativa en mis estudiantes.

Manejo y dominio de grupo ante situaciones criticas.

Mi debilidad es dosificar el tiempo para el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje.
INTERVENCION:

En lo sucesivo debo considerar organizar actividades primordiales respetando el tiempo indicado para
el desarrollo de mis sesiones.

COMPROMISOS:

A seguir mejorando mi practica pedagdgica en funcion a la intervencion de mis debilidades.

LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Cada estudiante realizara el preparado siguiendo la secuencia dada. (Reproduccién). (Vivenciar).

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

Se le indicara que pueden preparar un refresco de naranja después del recreo porque lo han hecho muy bien.
(Motivacion).

- Luego se pedira a los estudiantes que me apoyen y repartan el refresco de naranja.

-Agradeceran a Dios con una oracion.

-En fila saldran todos al lavadero para lavar los utensilios utilizados en la actividad.

1.Nombre de la sesién : “Preparo un refresco de naranja”.

2.Propésito de la sesién : Que el estudiante aprenda los pasos del preparado de refresco de naranja.

3. Grado y Seccion: : 6° grado.

4. Fecha de ejecucion: : 31 de Octubre del 2017

5. Duracién : 60 minutos.

6. Areas Integradas : Personal, Social-comunicacién-Ciencia y ambiente.

7. Nombre de (la) docente : Aguirre Campania, Alda Maria.

8. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio:
Para animar a los estudiantes estaran organizados en media luna y cantaran: “El patio de mi casa es particular’ y luego | Selene requiere de
todos con palmadas cantaremos “Caracolito”. apoyo fisicoy verbal
Les muestro una bolsa conteniendo varias frutas ya conocidas, saco una por una y verbalizan el nombre cada uno segun | para realizar las
sus posibilidades, y al llegar a la fruta a preparar, se haran las siguientes interrogantes: ¢ Esto que ven aqui sera un platano | actividades
de seda? ... ; Qué podemos hacer con la naranja? Esperando sus respuestas se les comunicara el propdésito de la sesion | Carlos, Eduardo
de hoy vamos a preparar un refresco de naranja. Edinson requieren
Desarrollo: de 6rdenes Naranjas
Se les mostrara la fruta e ingredientes que se utilizara en la preparacién del refresco de naranja (naranja, azlicar) Después | sencillas y precisas | Cuchillo.
se les mostrara los utensilios de cocina (naranjas, cuchillo, cuchara, exprimidor, colador, fuente, tabla de cortar, jarra). Cuchara.
Todos miran, observan, lo toquen la textura, oleran, saborearan el azlcar, la naranja. (Explorar). Exprimidor.
-Se les ensefiara el cuchillo indicandoseles el cuidado que deben tener al utilizarlo. Colador.
-Se les dira: Observen como voy a preparar el refresco de naranja. Fuente.
-Primeramente: Lavar las naranjas, luego cortar por mitad, sacar el jugo por medio del exprimidor, colar y finalmente Tabla de cortar.
endulzar. (Atencion). Jarra.
Luego se les presentara dos graficos una con jarra conteniendo refresco de chicha morada y otro grafico con una jarra de Azafate,
fresco de naranja y se les preguntara ¢ Qué preparé un refresco de chicha morada o un refresco de naranja? (Retencion) Vasos.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre:
Pregunto a mis estudiantes: Hoja informativa.
¢ Qué hemos hecho hoy? ¢Cémo me he sentido al preparar el refresco de naranja? ¢ Te gusto prepararlo? ¢ Estuvo rica?
Informo al padre de familia sobre la actividad realizada y le doy instrucciones en una hoja informativa adicional para que
repitan la actividad con su apoyo en el hogar.
Se le pedira que sefiale la fruta y los ingredientes utilizada en el refresco preparado.
9. Evaluacion:
. ESTUDIANTES
SRS INBHEAPOINES IS AROUZ A Daleshka | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Personal Prepara un refresco de naranja con supervision A A A A A A
Social de la docente.
Practica a preparar un refresco de naranja con A A A A
apoyo.
Comunicacién | Responde preguntas sencillas verbalmente. A A A A A
Responde preguntas sencillas de manera A A A A A
gestual
Cienciay Utiliza el cuchillo con supervision de la docente. A A A A A A
Tecnologia Utiliza el cuchillo con apoyo de la docente o A A A A
auxiliar.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe

Carlos, Eduardo, Edinson, Selene

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Basica.
- Bandura, Albert 2001: Modelado.
- Bruner, Jy Olson David (1 977): Experiencia Directa.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05

REGION : La Libertad.

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADOR(A) : Alda Maria Aguirre Campafia.

FECHA :31-10-2017.

HORA DE INICIO : 9:30am.

HORA DE TERMINO :11:00 am.

AULA : 5° Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 08 04 (M) 04 (H)
DISCAPACIDAD : Aprendemos a preparar alimentos sencillos”
NOMBRE DE LA UNIDAD . Intelectual y Trastorno del Espectro Autista.
NOMBRE DE LA SESION : Preparo un refresco de naranja”
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza”

SUB CATEGORIA : Experiencia directa y modelado.
DESCRIPCION:

Todos cantamos, acompafiados de palmas “Caracolito” y luego salimos al patio a dar una pequefa
vuelta corriendo, regresamos al aula y los invité a sentamos en el piso en media luna y yo sentada
frente a ellos. Les pregunté ¢estan cansados? ¢ Tienen sed? ¢ Todos contestaron si, ¢ Qué podemos
tomar para que nos pase la sed? Pablo dijo agua, Mili hizo una sefia de querer agua. les pregunté
¢Me quieren ayudar a hacer un rico refresco? ¢ Sera esto una papaya? y les mostré una naranja todos
me dijeron nooo, Jennifer y Mili dijeron noo, David lo hizo negando con su cabeza, como no recordaban
su nombre yo les dije es una naranja y ellos asintieron Mili repitié y dijo naanja, Jennifer dijo naranja,
y el resto balbucea. Les presenté los utensilios y materiales en concreto que ibamos a usar, todos
manipularon uno por uno exploraron, hice la actividad, ensefiandoles los ingredientes a uno por uno
les hablo diciéndoles como se llaman, también lo manipularon, lo olieron, Edd empujé mi mano no
quiso oler, les digo de qué color es, cuando llegué a mostrarles el azlcar les doy un poquito en la boca
a cada unoy pregunté siles gusta, si es rico, si es dulce o salado, contestando segun sus posibilidades
Jennifer, Pablo, y David contestaron si el resto cuando saboreaban sonreia. Les dije que estuviesen
atentos que me miren:

-Empecé la actividad echando el agua a la jarra pequefia, corté la naranja, la Exprimi, colé y endulcé.
Hice participar a cada estudiante a realizar la preparacion del refresco. Primeramente, le toca el turno
a Jennifer quien vierte el agua, coge la naranja, la parte en dos, la exprime y endulza con paciencia lo
hace bien, David sigue quien vierte el agua, corta la naranja, cuela, exprime y endulza lo hace rapido.
Edinson también participa y le apoyé para cortar la naranja, al igual que Edu y Carlitos. particip6 del
preparado con apoyo del adulto. Mili repitié muy feliz el proceso y Pablo también lo hizo rapido, Selene
lo hizo con apoyo del adulto.

David repartio el refresco de naranja que habian preparado.

Luego les dije a los estudiantes que en sus casas podrian decirles a sus mamas que practicarian
preparando un Sandwich de pan con mortadela. Eduardo lo dice a través de gestos

REFLEXION CRITICA:

Como fortaleza utilizo variado material concreto y gréafico para el desarrollo de mi sesion de
aprendizaje.

Propicio la comunicacion verbal y la intencién comunicativa en mis estudiantes.

Manejo y dominio de grupo ante situaciones criticas.

Mi debilidad es dosificar el tiempo para el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje.
INTERVENCION:

En lo sucesivo debo considerar organizar actividades primordiales respetando el tiempo indicado
para el desarrollo de mis sesiones.

COMPROMISOS:

A seguir mejorando mi practica pedagogica en funcion a la intervencion de mis debilidades

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

alverja verde.

Primero se pelan las alverjas y las coloco en un plato, luego cojo la papa y la coloco en otro plato para cortar en trozos
pequefios, después cojo la palta, la pelo con el cuchillo y ya pelada el corto en trocitos y la coloco en un plato junto a la
papa, sazona con sal al gusto.

-Mezclo con la cuchara todos los ingredientes revolviendo lentamente. (Atencion)

Luego se les presentara dos graficos uno un pan con mortadela y otro un pan con carne y se les preguntara ¢, Qué preparé
un Sandwich de pan con mortadela o un pan con carne? (Retencién)

Cada estudiante realizara la ensalada de papa con palta y alverja verde, siguiendo la secuencia del modelado.
(Reproduccién). (Vivenciar)

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

de 6rdenes
sencillas y precisas

1.Nombre de la sesién : “Preparo ensalada de papa con palta y alverja verde”.
2.Propésito de la sesién : Que el estudiante aprenda los pasos del preparado de ensalada de papa con palta y alverja verde.
3. Grado y Seccion : 6° grado “A”
4. Fecha de ejecucion : 09 de Noviembre del 2 017.
5. Duracién : 60 minutos
6. Areas Integradas : Personal, Social-comunicacién-Ciencia y ambiente.
7. Nombre de (la) docente : Aguirre Campania, Alda Maria.
8. Programacion de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Selene requiere de
Todos los estudiantes organizados en media luna frente a la profesora empezaremos la actividad cantando “Los pollitos y | apoyo fisicoy verbal
“los Alimentos”, para realizar las
-La docente les mostrara una bolsa donde hay diferentes verduras que ya conocen y preguntaré ¢ Qué tengo aqui? actividades
-les diré que he traido tres cosas para preparar algo que nos va a gustar, se les mostrard primeramente la papa y se les | Carlos, Eduardo
preguntard ¢Qué es? luego la palta que ya es conocida dira su nombre y luego la alverja que algunos no la conocen | Edinson requieren
¢,Como se llama esta verdura? ¢La conocen? ¢serd una papaya? ¢Quieren aprender a hacer ensalada? Entonces | de érdenes
preparémosla... ;Lo hacemos?, esperando sus respuestas se les comunicara el propdsito de la sesién de hoy vamos a | sencillas y precisas
preparar una ensalada de papa con palta y alverja verde.
Desarrollo Selene requiere de
Se les mostrara las verduras que se utilizaran en la preparacion de la ensalada (papa, palta y alverja verde) en fisico. | apoyo fisicoy verbal | Cuchillo.
Después se les mostrara los utensilios de cocina (cuchillo, fuente, tabla de cortar) donde los estudiantes participaran en | para realizar las | Fuente.
forma. Los estudiantes tocaran, los oleran, mirararan su color). (Exploran). actividades Tabla de cortar.
-También les recalcaré el cuidado que debemos tener al utilizar el cuchillo. Carlos, Eduardo Verduras:
Luego realizaré el proceso, diciéndoles que me observen como hago el preparado de la ensalada de papa con palta y | Edinson requieren Papa, palta y alverja

verde.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Se le indicara que pueden ayudar a su mama en casa a preparar la ensalada de papa con palta y alverja verde un dia
domingo porque la han preparado muy rica. (Motivacion).
-Luego se pedira a los estudiantes que apoyen en llevar en el azafate los platos de ensalada a la mesa.
-Daréan gracias con la oracion a Dios por los alimentos que nos ofrece cada dia.
-En orden lavaran los utensilios que utilizaron.
Cierre:
Se dialogara con los estudiantes acerca de lo aprendido: ¢Qué hicimos hoy? ¢Cémo lo hicimos? ¢Te gusté comer la -Hoja informativa.
ensalada de papa con palta y alverja verde? -Hojas de aplicacion.
Como actividad pedimos a la familia hacerlo practicar en casa a su hijo (a) lo aprendido en el aula, llevardn su hoja
informativa de la secuencia del preparado de ensalada de papa con palta y alverja verde.
En una hoja de aplicacién encierran en un circulo las verduras que se han utilizado en la preparacion de ensalada de papa
con palta, y alverja verde.
-Se le pedird que sefiale la fruta y los ingredientes utilizada en el preparado de la ensalada de papa con palta y alverja
verde.
9. Evaluacion:
< ESTUDIANTES
AREAS INPHERIOINSS IS AROIZAIROR Daleshka | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Personal Participa preparando una ensalada de papa con A A A A A A
Social palta y alverja verde con guia verbal.
Participa preparando una ensalada de papa con A A A
palta y alverja verde con apoyo del adulto.
Comunicacion | Comunica las respuestas de manera verbal. A A A A A
Comunica las respuestas con guia gestual y A A A A
verbal.
Cienciay Reconoce utensilios de cocina en graficos. A A A A A A
Tecnologia Reconoce utensilios de cocina en material real y A A A
concreto..

Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe
B Proceso B Carlos, Eduardo, Edinson, Selene

C Inicio




10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Basica.
- Bandura, Albert 2001: Modelado.
- Bruner, Jy Olson David (1 977): Experiencia Directa.



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06

REGION : La Libertad.

CEBE : “Truijillo”

INVESTIGADORA : Alda Maria Aguirre Campafia.

FECHA : 09 de Noviembre del 2 017.

HORA DE INICIO :8:30a.m

HORA DE TERMINO: :9:30 a.m

AULA : 5° Grado.

ESTUDIANTES : 08 04 (H) 04 (M)

DISCAPACIDAD . Intelectual, Trastorno del Espectro Autista.
NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendemos a preparar alimentos sencillos”
NOMBRE DE LA SESION : Preparamos ensalada de papa, con palta y alverja verde.
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza.
SUBCATEGORIA : Modelado y experiencia directa.
DESCRIPCION:

Empezamos la actividad cantando “los Alimentos”, recordamos algunas frutas y verduras conocidas
¢Han tomado desayuno? (Qué les preparé la mama? ¢Queremos aprender a hacer un nuevo
sandwich? ¢Me pueden ayudar a preparar otro? ¢ Qué es esto? les muestro la palta y les digo ¢ Sera
manzana? Edinson dijo pata y Daleshka con Jennifer dijeron palta.

Presenté a los estudiantes lo que utilizamos: el pan, la palta, pasé por cada estudiante para que
manipulen, huelan y prueben primero el pan y luego la palta incidiendo en el cuidado que debemos
tener al utilizar el cuchillo.

Luego realicé el proceso de la siguiente manera:

Cogi el pan con la mano izquierda y el cuchillo con la mano derecha, abro con el cuchillo el pan, con
el cuchillo pelo lentamente la palta, con una cuchara pequefia, la corto en pequefios trozos y echo la
palta en el pan.

Repito el proceso mediante imagenes, los nifios aparean con las tarjetas de las verduras trabajadas
con laminas que estan colgadas en la pizarra.

Pablo se levanta y con sefias me dice que la figura que le di es de la papa sefialandola.

Llamé a Edu para que haga su sandwich, cogio el pan, lo abrié lentamente, lo pone en un plato, cortd
la palta en trozos pequefios, coge la pata con una cuchara pequefa eché los trocitos luego se senté
en su sitio. Selene bajo mi supervision, Edinson lo hizo bien, aunque lento, pero lo hizo. Todos lo
hicieron con alegria.

David repartié a cada uno sus ensaladas y degustaron.

-Cuando terminaron todo les pregunté ¢Qué hicimos hoy? ¢Como lo hicimos? ¢Te gustdé comer la
ensalada de papa con palta y alverja verde?

Les comuniqué que conversen con las mamas que practicarian preparando ensalada de papa con
palta y alverja verde.

REFLEXION CRITICA:

Como fortaleza utilizo variado material concreto y grafico para el desarrollo de mi sesiéon de
aprendizaje.

Propicio la comunicacioén verbal y la intenciébn comunicativa en mis estudiantes.

Manejo y dominio de grupo ante situaciones criticas.

Mi debilidad es dosificar el tiempo para el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje.
INTERVENCION:

En lo sucesivo debo considerar organizar actividades primordiales respetando el tiempo indicado para
el desarrollo de mis sesiones.

COMPROMISOS:

A seguir mejorando mi practica pedagdgica en funcion a la intervencion de mis debilidades.

LEYENDA

. Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: “Preparo Sandwich de pan con mantequilla y mermelada”.

3.Grado y Seccién : 6° grado
4.Fecha de ejecucién : 12 de Octubre del 2 018.
5.Duracion : 60 minutos

6. Areas Integradas
7.Nombre de la docente
8.Programacioén de actividades:

: Personal Social, Comunicacion, Ciencia y Tecnologia.
: Aguirre Campafia Alda Maria

: Que el estudiante aprenda los pasos del preparado de un Sandwich de pan con mantequilla y mermelada.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

Se organizaran los estudiantes en media luna frente a la mesa de trabajo, luego:

-Presentaré a los estudiantes una bolsa sorpresa grande y les preguntaré ¢Qué sera lo que hay dentro? acercandole
para que lo observen a cada uno motivando su intencién comunicativa y les pediré que saquen lo contenido de la bolsa y
lo muestre a sus comparieros. el material descubierto de uno en uno (cuchillo, mantequilla. mermelada, pan, plato) para
gue los observen, manipulen, luego realizaré las siguientes preguntas en cada material: ; Qué es?, ¢para qué sirve?, ;de
qué colores son? ¢, Cuantos hay? Brindaré los modelos Verbal y parcial segun las necesidades de las y los estudiantes
para obtener respuesta segun sus posibilidades.

-Luego les mostraré la mandarina y les preguntaré si podriamos echarlo al pan esperando alguna respuesta y
apoyandolos.

Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesidn: que hoy aprenderemos a preparar un rico pan con mantequilla'y
mermelada.

Desarrollo:

Se les mostrara a los estudiantes primeramente los ingredientes que vamos a utilizar incidiendo en la mantequilla y la
mermelada, que son los ingredientes ya conocidos, permito que todos los estudiantes manipulen, huelan y prueben
primeramente la mantequilla luego la mermelada y también les recalco el cuidado que debemos tener al utilizar el cuchillo.
(Explora)

Luego les haré la demostracion del preparado de pan con mantequilla y mermelada

Indicandoles y verbalizando: Miren cémo corto el pan, luego le echaré la mantequilla, después la mermelada y por ultimo
colocaré al plato mostrandole a cada uno las acciones realizadas (Atencion)

-Luego mostraré dos graficos uno de un pan con mantequilla y mermelada y otro de una torta, preguntandole ¢Qué he
preparado? ¢ un pan con mantequilla y mermelada o una torta? (Retencion)

- Luego viene la participacion de cada uno, esperando y respetando su turno al preparar su pan con mantequilla y
mermelada (se brindard apoyo a los estudiantes que lo requieran) (Reproduccién) — (Vivenciar).

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

Selene requiere de
apoyo fisico y verbal
para realizar las
actividades

Carlos, Eduardo
Edinson requieren
de ordenes
sencillas y precisas.

Selene requiere de
apoyo fisico y verbal
para realizar las
actividades

Carlos, Eduardo
Edinson requieren
de 6rdenes
sencillas y precisas

Utensilios: plato,
cuchillo.
Materiales: pan,

mantequilla, mermelada.

Mesa.
Platos.
Cuchillos.
Pirex.

Pan.
Mermelada.
Mantequilla

Limpia tipo.
Imagenes




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
-Se indicara a los estudiantes que prepararan otro pan con mantequilla y mermelada en la hora
de lonchera, aplaudiéndoles porque lo hicieron bien. (Motivacion)
Sale un estudiante a repartir los sandwiches y degustan con agrado.
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.
Proceden a limpiar las mesas y ordenar los utensilios utilizados en la preparacién para ser lavados.
Cierre: Hoja informativa.
Se enviard a los padres de familia una hoja informativa indicandoles la secuencia de la actividad realizada con graficoa Hoja de aplicacion.
y pueda ser reforzada en casa
Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢ les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.
En su hoja de aplicacion encierran en un circulo los ingredientes que se han utilizado en la preparacién del Sandwich de
pan con mantequilla y mermelada.
9.Evaluacion:
. ESTUDIANTES
SRS INHE A PIOIRISS I SRR ZAIDION) Daleshka | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Personal Social | Se lava las manos al participar en actividades A A A A A A
de preparacion de Sandwich de pan con
mantequilla y mermelada ante la indicacion
dada. A A A
Se lava las manos al participar en actividades
de preparacion de Sandwich de pan con
mantequillay mermelada con apoyo del adulto.
Comunicacién | Comprende indicaciones dada por la docente A A A A A A
de manera verbal.
Comprende indicaciones dada por la docente A A A
de manera gestual
Cienciay Reconoce los alimentos al hacer el sandwich a A A A A A A
Tecnologia través de gréficos.
Reconoce utensilios de cocina en concreto.. A A A




Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

- Bandura, Albert 2001: Modelado.

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe
B Carlos, Eduardo, Edinson, Selene

- Bruner, Jy Olson David (1 977): Experiencia Directa.




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : La Libertad.

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADORA : Alda Maria Aguirre Campafia.

FECHA : 12 de octubre del 2 018.

HORA DE INICIO : 8.30

HORA DE TERMINO: :9.30

AULA : 6to grado — Primaria.

ESTUDIANTES : H:04 M:04

DISCAPACIDAD . Intelectual y Trastorno del Espectro Autista.
NOMBRE DE LA UNIDAD : “Aprendemos a preparar alimentos sencillos”
NOMBRE DE LA SESION : “Preparo sandwich de pan con mantequilla y mermelada.
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado y experiencia Directa.
HABILIDADES : Habilidades de Autonomia en el hogar — cocina.
DESCRIPCION:

Inicié mi sesién mostrando a los estudiantes una bolsa sorpresa grande y pregunté ¢ Qué sera lo que
hay aqui? acercandole para que lo toquen, huelan y observen a cada uno motivando su intencion
comunicativa pedi a cada uno que sacase un contenido de la bolsa y lo mostré a sus compafieros.
Luego el material descubierto lo ensefié a cada uno (cuchillo, mantequilla. mermelada, pan, plato)
preguntandoles ¢,Qué es?, ¢para qué sirve?, ¢, de qué colores son? ¢ Cuantos hay? Daledhka contesto
{o sei, Mili hizo la sefia de muchos.

-Luego les mostré la mandarina y les dije si podia echarlo al pan esperando alguna respuesta y
apoyandolos.

Selene solo mira la mandarina Jennifer dijo mandarina.

Les dije que ibamos a preparar un rico sandwich con mantequilla y mermelada

Les mostré a los estudiantes primeramente los ingredientes que ibamos a utilizar incidiendo en la
mantequilla y la mermelada, que son los ingredientes ya conocidos, los hago que manipulen, huelan
y prueben primeramente la mantequilla luego la mermelada. Edinson se comi6é con apuro la
mermelada, EdU no quiso la mantequilla.

Luego les hice que miren como corto el pan, luego le hecho la mantequilla, después hecho la
mermelada y lo coloco al plato.

Les mostré dos graficos uno de un pan con mantequilla y mermelada y otro de una torta,
preguntandole ¢ Qué he preparado? un pan con mantequilla y mermelada o una torta? Daleshska dijo
pan con quilla y Jennifer contesté pan con mantequilla.

Todos participaron respetando su turno, Mili lo realizé6 mediante el modelo dado cort6 su pan eché con
el cuchillo la mantequilla y luego la mermelada. Igual Daleshka con guia del adulto Selene y Carlos lo
realizaron con apoyo del adulto.

David reparti6 los sandwiches y degustaron con agrado.

REFLEXION CRITICA

Las estrategias que aplico despertd el interés de los estudiantes logrando la participacién activa de
todos.

Continuar con el uso de las estrategias de ensefianza: Modelado y Experiencias directas, porque me
dan buenos resultados.

INTERVENCION:

Continuar con la experiencia directa aprovechando material concreto natural para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar y la imitacién.

LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: “Preparo refresco de maracuya”.
: Que el estudiante aprenda los pasos del preparado del refresco de maracuya.

3.Grado y Seccién : 6° grado
4.Fecha de ejecucién : 24 de Octubre del 2 018.
5.Duracion : 60 minutos

6. Areas Integradas
7.Nombre de la Docente
8.Programacioén de actividades:

: Personal Social, Comunicacion, Ciencia y Tecnologia.
: Aguirre Campafia Alda Maria

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

-Todos sentados en media luna frente a la mesa:
Empezaremos cantando “El Amor de Dios es maravilloso”
-Mostraré a mis estudiantes una caja sorpresa tapado con un individual y les preguntaré que sera lo que hay dentro?
¢Seran pafiales? ¢ Sera ropa? ¢ Seran juguetes? acercandoles para que observen a cada uno motivando su intencién
comunicativa pediré a cada uno que saque un contenido de la bolsa y ensefie a sus compafieros el material descubierto
de uno en uno para (jarra, vaso, cuchara, cuchillo, colador, azlcar, naranja, maracuya, agua cielo.) luego realizaré la
siguiente pregunta en cada material: ¢Qué es?, ¢para qué sirve?, ¢de qué colores son? ¢Cuantos hay? Brindaré los
modelos Verbal y parcial segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus posibilidades.
-Luego les mostraré una naranja y les preguntaré ¢es una pifia?, ¢qué podriamos hacer con ésta? Les mostraré un
maracuya y también les preguntaré ¢ Conocen esta fruta? jComo se llama? Esperando alguna respuesta y apoyandolos.
Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesion: que hoy aprenderemos a preparar un refresco de maracuya.

Selene requiere de
apoyo fisico y verbal
para realizar las
actividades

Carlos, Eduardo
Edinson requieren
de ordenes
sencillas, precisas y
sefas.

Selene requiere de

Desarrollo:

Les mostraré a los estudiantes primeramente los ingredientes que vamos a utilizar incidiendo en el agua, maracuya y el
azucar, que son los ingredientes ya conocidos, permito que todos los estudiantes manipulen, huelan y prueben
primeramente el maracuyd y luego el azucar. (Explora)

Les haré la demostracién del preparado del refresco de maracuya.

Diciéndoles: Miren como lavaré los maracuyas, cuando estén limpios los corto por mitad, luego echo la pulpa en el colador,
después con la cuchara lo endulzo y revuelvo lentamente con la cuchara, mostrandoles a cada uno las acciones realizadas.
(Atencion)

-Luego mostraré dos graficos uno de una jarra con refresco de maracuya y otro de un refresco de fresa ¢Qué he
preparado? un refresco de maracuya o un refresco de fresa? (Retencion)

- Luego viene la participacion de cada uno, esperando y respetando su turno al preparar su refresco de maracuya (se les
daréa apoyo a los estudiantes que lo requieran) (Reproduccion) — (Vivenciar).

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

apoyo fisicoy verbal
para realizar las
actividades

Carlos, Eduardo
Edinson requieren
de 6rdenes
sencillas, precisas y
sefias

jarra, vaso, cuchara,
cuchillo, colador, azucar,
naranja

Maracuya,
Agua Cielo.
Platos.
Azlcar
Limpia tipo.
Imagenes.

Azafate.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
-Recordaremos la preparacion mediante imagenes conforme la preparacion hecha.
-Se indicara a los estudiantes que prepararan otro refresco de maracuya después de la hora del recreo. (Motivacion)
Saldra un estudiante a repartir los refrescos y degustan con agrado.
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.
Procederan a limpiar las mesas y ordenar los utensilios utilizados en la preparacion.
Cierre:
Se enviara a los padres de familia una hoja informativa indicandole la secuencia de la actividad realizada con gréafico y Hoja informativa.
pueda ser reforzada en casa. Hoja de aplicacion.
Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢les gustd lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.
En su hoja de aplicacién encerraran en un circulo los ingredientes que se han utilizado en la preparacion del refresco de
maracuya.
9. Evaluacion:
. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Daleska | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Personal Prepara el refresco de maracuya con supervision A A A A A A
Social. Practica a preparar el refresco de maracuya con A
apoyo. A A
Comunicacioén | Identifica los ingredientes del refresco de A A A A A
maracuya con apoyo de imagenes.
Practica a Identificar los ingredientes del A A A A
refresco de maracuya con apoyo de imagenes
con apoyo del adulto.
Cienciay Reconoce alimentos nutritivos en imagenes. A A A A A A A
Tecnologia Reconoce alimentos nutritivos en concreto con A A
apoyo del adulto.




Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

- Bandura, Albert 2001: Modelado.

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe
B Carlos, Eduardo, Edinson, Selene

- Bruner, Jy Olson David (1 977): Experiencia Directa.




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : La Libertad.

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADORA : Alda Maria Aguirre Campafia.
FECHA : 24 de Octubre del 2 018.
HORA DE INICIO :8.30

HORA DE TERMINO :9.30

AULA : 6to grado — Primaria.
ESTUDIANTES : H:04 M:04
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual y TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD  : “Aprendemos a preparar alimentos sencillos™.
NOMBRE DE LA SESION : Aprendo a Preparar un Refresco de Maracuya

CATEGORIA ) . Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado y experiencia Directa.
HABILIDADES : Habilidades de Autonomia en el hogar — cocina
DESCRIPCION:

Motivé a mis estudiantes con una caja sorpresa tapado con un individual y generarles curiosidad, todos
estaban a la expectativa, Mily estaba feliz, pasé por cada uno de ellos para que observen y que lo
saque de la bolsa y lo mostré a sus compafieros.

Les presenté los utensilios que ya los conocen de uno en uno (jarra, vaso, cuchara, cuchillo, colador)
y de igual manera el azlcar, naranja, maracuya y agua cielo les pregunté: ¢Para qué sirven? cada
uno conforme a sus posibilidades? Carlitos me sefialé el maracuya, David me pidi6 el azucar.

Les ensefié una naranja y les preguntaré ¢.es una pifia?, ¢ qué podriamos hacer con ésta? Les mostré
un maracuya y también les pregunté ¢Conocen esta fruta? ¢Cémo se llama? Les ensefié los
ingredientes que utilizamos incidiendo en el maracuya y el azlcar, que son los mas utilizados y
conocidos, los estudiantes manipularon, olieron y probaron primeramente el maracuya y luego el
azucar, Eduardo no quiere probar el azlcar, la rechaza, Edinson se come el azlcar e hizo la sefia de
gustarle.

Hago la demostracion del preparado del refresco de maracuyé diciéndoles que miren como corto el
maracuya, luego echo la pulpa que es la comidita del maracuyé, después con la cuchara lo endulzo y
revuelvo lentamente con la cuchara, mostrandoles el preparado y orientando la accién.

-Luego les ensefio dos graficos, una jarra con refresco de maracuya y otro de fresa ¢Qué he
preparado? un refresco de maracuya o un refresco de fresa?

Luego llamo a cada uno para su participacion del refresco de maracuya, como el modelo dado.

Les dije a los estudiantes que preparen otro refresco de maracuya después de la hora del recreo.
David sale a repartir a cada uno su refresco.

REFLEXION CRITICA

Las estrategias que aplico despierto el interés de los estudiantes logrando la participacion activa de
todos.

Continuar con el uso de las estrategias de ensefianza: Modelado y Experiencias directas, porque me
dan buenos resultados.

INTERVENCION:

Continuar con la experiencia directa aprovechando material concreto natural para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar y la imitacién.

LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

¢ Quién sera Ohh jSorpresa! Nos traen a regalar una canasta tapada con un mantel pequefio a manera de estar
sorprendida les digo a los estudiantes ¢ Qué nos han traido a regalar?, luego les cantaré “Qué sera, qué sera lo que tengo
aqui, no lo sé, no lo sé, pero pronto lo sabré.

Les peguntaré ¢Qué serd lo que hay ac4?, pasando la caja de sorpresa por cada estudiante.

Coloco la canasta sobre la mesa cada cosa. Me acercaré a cada estudiante para que me digan qué es, haré que cada
uno lo manipule, lo huela, ya sea con ayuda verbal y/o fisica.

¢, Qué es? Pasaré por cada uno diciéndoles que es un platano y les preguntaré ¢ Sera una taza? Es un platano que nos
sirve para comer, luego lo haré con la papaya y les preguntaré ¢Sera una palta? y luego lo haré con el yogurt y les diré
¢ Sera una gaseosa? Lo tocaran, lo oleran, lo saborearan.

Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesion diciéndoles que hoy vamos a preparar una rica ensalada de platano
con papaya y yogurt.

Proceso:

Hoy vamos a preparar una ensalada de frutas, ensenandoselas y verbalizando (el platano y la papaya), paso por cada
uno de ellos para que toquen las frutas, la huelan. (Explora)

Después les diré: Miren, haciéndoles la demostracion: Primeramente, voy a pelar el platano, luego lo pico en trozos
pequefios.

Luego pelaré la papaya y la picaré en trozos pequefios igual que el platano.

Echaré el yogurt y revolveré todo lentamente y a cada uno les mostraré las acciones realizadas. (Atencion)

Después les mostraré dos graficos: uno de una ensalada de fruta y otro de una sopa con una pierna de pollo y le preguntaré
¢, Qué preparamos una ensalada de fruta o una sopa de pollo? (Retencion)

Invito a los estudiantes uno por uno a preparar la ensalada con mi supervisién y el apoyo segun lo requieran los
estudiantes, los que pueden lo haran solos y los que no con mi apoyo respetando su turno de trabajo hacen la preparacion.
(Reproduccion) — (Vivenciar)

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

apoyo fisicoy verbal
para realizar las
actividades
Carlos, Eduardo
Edinson requieren
de ordenes
sencillas, precisas y
sefas.

Selene requiere de
apoyo fisicoy verbal
para realizar las
actividades
Carlos, Eduardo
Edinson requieren
de ordenes
sencillas, precisas y
sefas.

1. Nombre de la sesion : “Preparo ensalada de platano con papaya y yogurt”.
2. Propésito de la sesién : Que el estudiante aprenda los pasos del preparado de ensalada de platano con papaya y yogurt.
3. Grado y seccion : 6° grado
4. Fecha de ejecucion : 21 de Noviembre del 2 018.
5. Duracion : 60 minutos
6. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Ciencia y Tecnologia.
7. Nombre de la docente : Alda Maria Aguirre Campafia.
8. Programacién de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Trabajaré con los estudiantes en forma de circulo frente a mi, simulando una amiga, quien llega y toca la puerta | Selene requiere de | Cancién

Caja de sorpresa
Frutas: platano
Papaya.

Yogurt

laminas

Platos.
Cuchillos.
Limpia tipo.
Imagenes




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Se indicara a los estudiantes que preparen una ensalada de frutas: platano, papaya y yogurt en su casa con mama y los
felicitaré por su participacion y esfuerzo. (Motivacion.)
Brindaré apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.
Saldran al lavadero de platos para lavar los utensilios que se usaron.
Cierre:
-Se enviara a los padres de familia una hoja informativa indicandoles la secuencia de la actividad realizada con gréficos Hoja informativa”
y pueda ser reforzada en casa Hoja de aplicacion.
-Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢ les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.
-En su hoja de aplicacién encierraran en un circulo las frutas que se han utilizado en la preparacion de la
ensalada de platano con papaya y yogurt”.
9. Evaluacion:
< ESTUDIANTES
SRS INIE A DIOIRISS JI SRR ZAIDIONS Daleska | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Personal Prepara ensalada de platano, papaya y yogurt A A A A A A
Social. con supervision.
Preparar ensalada de platano, papaya y yogurt A A A
con apoyo fisico y verbal.
Comunicacién | Dice el nombre de frutas conocidas siguiendo la | A A A A A
indicacion de la docente.
Sefiala las frutas conocidas que se utilizan en la A A A A
ensalada con ayuda fisica y verbal.
Cienciay Reconoce los sabores dulce y acido en los | A A A A A A
Tecnologia alimentos a preparar. A A A
Reconoce los sabores dulce y acido en los
alimentos a preparar con apoyo del adulto.
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe
B Proceso B Carlos, Eduardo, Edinson, Selene
C Inicio




10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Basica.
- Bandura, Albert 2001: Modelado.
- Bruner, Jy Olson David (1 977): Experiencia Directa.



DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : La Libertad.

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADORA : Alda Maria Aguirre Campafia.
FECHA : 21 de noviembre del 2 018.
HORA DE INICIO :8.30

HORA DE TERMINO :9.30

AULA : 6to grado — Primaria.
ESTUDIANTES :H:04 M:05
DISCAPACIDAD > Intelectual y TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD : “Aprendemos a preparar alimentos sencillos”
NOMBRE DE LA SESION : Preparo ensalada de platano con papaya y yogurt.

CATEGORIA ) : Estrategias de ensefianza.

SUB CATEGORIAS : Modelado y Experiencia directa.
HABILIDADES : Habilidades de Autonomia en el hogar — cocina
DESCRIPCION:

Para crear expectativas de los estudiantes una amiga llegd y toca la puerta del aula ¢, Quién sera? Ohh
iQué Sorpresa! Nos traen a regalar una canasta (tapada con un mantel pequefio) les digo a los
estudiantes ¢ Qué nos habran traido a regalar? Canto “Qué sera, qué sera lo que tengo aqui, no lo sé,
no lo sé pero pronto lo sabré. Jenny contenta canta porque tiene lenguaje expresivo.

Como sorprendida les dije ¢Qué serd lo que habra acd? Y paso la canasta sorpresa por cada
estudiante. Todos estaban muy atentos.

Puse la canasta sobre la mesay comencé a sacar cada cosa que habia. Me acerqué a cada estudiante
para que me digan qué es, hice que cada uno lo manipule, ya sea con ayuda verbal y/o fisica.

¢ Qué es? Pasé por cada uno diciéndoles ¢es un platano? y les pregunté ¢Serd una taza? Es un
platano para que nos sirve para comer, luego lo hice con la papayay les pregunté ¢ Sera una palta? y
luego lo haré con el yogurt y les dije ¢Sera una gaseosa? Mili siempre alegre contesté con
monosilabos. Pablo contesté con movimientos de cabeza. Pasé por sus asientos y les di a probar,
hice que lo toquen y que lo huelan.

Les dije que hoy vamos a preparar una rica ensalada de frutas de platano con papaya y yogurt. David,
Edinson se alegran y levantan su dedo pulgar en sefal de aprobacién

En la mesa frente a los estudiantes les dije que me miren, haciéndoles la demostracién: Primeramente,
pelé el platano, luego lo piqué en trozos pequefios, luego pelé la papaya y piqué en trozos pequefios
igual que el platano. Eché el yogurt y revolvi todo.

Les mostré dos graficos: uno de una ensalada de fruta y otro de una sopa con una pierna de pollo y
les pregunté ¢ Qué preparamos hoy? ¢una ensalada de fruta o una sopa de pollo? Selene me sefiala
con el dedo la figura de la ensalada de fruta igual que Mily y Daleshka. David dice futa.

Invité a los estudiantes uno por uno a preparar la ensalada haciendo los mismos pasos que hice,
Selene fue apoyada por el auxiliar y apoyé a Carlos. Daleshka preparé la ensalada de fruta segtn el
modelo que les di, peld el platano, los corté en pedazos pequefios, peld la papaya y echd el yogurt,
los comparfieros le miraban atentamente. Pablo y Jennifer también lo hicieron muy bien

REFLEXION CRITICA:

Las estrategias que aplico despierto el interés de los estudiantes logrando la participacion activa de
todos.

Continuar con el uso de las estrategias de ensefianza: de modelado y experiencia directas, porque me
dan buenos resultados.

INTERVENCION:

Continuar con la experiencia directa aprovechando material concreto natural para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar y la imitacién.

LEYENDA

. Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién:

: Me preparo una taza de chocolate con leche.

3.Grado y seccion : 6° grado “A”
4.Fecha de ejecucién : 21 de diciembre del 2017
5.Duracion : 60 minutos

: Personal Social — comunicacion — Ciencia y ambiente
: Alda Maria Aguirre Campaiia.

6.Areas integradas
7.Nombre de la docente
8. Programacidn de actividades

: Que las y los estudiantes aprendan a preparar alimentos sencillos para su autonomia en el hogar — cocina.

- Luego viene la participacion de cada uno, esperando y respetando su turno al preparar su pan con mantequilla y
mermelada (se brindara apoyo a los estudiantes que lo requieran) (Reproduccién) — (Vivenciar)

Grupo A: Lo realizara con guia del adulto.

Grupo B: Lo realizara con apoyo del adulto.

-Se indicara a los estudiantes que prepararan otra tacita de chocolate en la hora de la lonchera (Motivacién)

Saldra un estudiante a repartir las tazas que prepararon ellos mismos y degustaran con agrado.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Lamina del Nacimiento
Los estudiantes se sentaran en media luna frente a la docente. Selene requiere de | del nacimiento de
-Conversaré con los estudiantes la fecha cercana que vamos a celebrar ¢ Qué fiesta serd? ¢ seran fiestas patrias? apoyo fisico y verbal | Jesus.
Les presentaré una lamina con el nacimiento de JesUs y les preguntaré ¢ conocen quienes estan aqui?, ¢quién ha nacido? | para realizar las | Termo
¢ Saben qué dia naci6? ¢ como llamamos a esta fecha? actividades Cuchara
¢Cuando celebramos esta fecha tan importante? ¢que prepara la mama? Carlos, Eduardo | Taza
-Luego les mostraré una bolsa de choco presto, leche gloria grande el termo de agua hervida, taza, plato, cuchara les | Edinson requieren de | Plato
preguntaré ¢conocen lo que hay dentro de la bolsa? Paso los utensilios que vamos a utilizar por todos los estudiantes | 6rdenes sencillas,
para que la observen, esperando alguna respuesta y apoyandolos. precisas y sefias.
Diré a los estudiantes el propésito de la sesidn: “Hoy aprenderemos a preparar una taza de choco presto con leche”.
Desarrollo:
Presentaré a los estudiantes los ingredientes: bolsa de choco presto, leche y aztcar de uno en uno para que palpen, | Selene requiere de
pruebeny les preguntaré ¢ Qué es?, ¢para qué sirve?, ;de qué colores son? Ofreceré los modelos Verbal y gestual segun | apoyo fisico y verbal
las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus posibilidades. (Explora) para realizar las | Platos.
Luego les haré la demostracion del preparado de choco presto. actividades Cuchillos.
IndicAndoles que miren como echo el agua del termo a la taza, después abro el sobre de choco presto y lo echo dando | Carlos, Eduardo | Pirex pequefio
vuelta con la cuchara, inmediatamente echo la leche y finalmente el azicar y revuelvo todo.  (Atencidn) Edinson requieren de | (azlcar).
-Luego mostraré dos graficos grandes, uno de una taza de té y otra de choco presto con leche y les preguntaré ¢;Qué | drdenes sencillas, | Limpia tipo.
hemos preparado? ¢ una taza de té o una de choco presto con leche? (Retencion.) precisas y sefias. Imagenes




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre
Se enviara a los padres de familia una hoja informativa indicandoles la secuencia de la actividad y puedan ser reforzada Hoja informativa.
en casa Hojas de aplicacion
Preguntaré a los estudiantes: ¢ Qué hicimos?, ¢les gusté lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para qué lo hicimos? ¢Qué
aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.
En su hoja de aplicacion encierran en un circulo los ingredientes que se han utilizado en la preparacién del choco presto
con leche.
9. Evaluacion:
< ESTUDIANTES
SRS INLHE A PIOIRIZS) SISO ZATDIONS Daleska | Pablo | Jennifer | David | Milagros | Eduardo | Edinson | Guadalupe | Carlos | Selene
Sirven la taza de choco presto y leche sin A A A A A A
Personal derramar con supervision.
Social. Sirven la taza de choco presto y leche sin A A
derramar con apoyo del adulto. A A
Identifica el choco presto y la leche que se A A A A A A
Comunicacién utilizaré para la actividad.
Practica a Identificar el choco presto y leche con A A A A
apoyo de imagenes.
Reconoce la temperatura en situaciones que A A A A A A
Cienciay producen peligro con supervision. A A A A
Tecnologia Reconoce la temperatura en situaciones que
producen peligro con ayuda del adulto.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jennifer, Daleshka, Mili, David, Pablo, Guadalupe

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

Carlos, Eduardo, Edinson, Selene

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica.
- Bandura, Albert 2001: Modelado.
- Bruner, J y Olson David (1 977): Experiencia Directa.




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : La Libertad.

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADORA : Alda Maria Aguirre Campafia.

FECHA : 21 de noviembre del 2 018.

HORA DE INICIO :8.30

HORA DE TERMINO :9.30

AULA : 6to grado — Primaria.

ESTUDIANTES :H:05 M:04

DISCAPACIDAD . Intelectual y Trastorno del Espectro Autista.

NOMBRE DE LA UNIDAD : “Aprendemos a preparar alimentos sencillos”
NOMBRE DE LA SESION : Me preparo una taza de chocolate con leche.

CATEGORIA ) : Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIAS : Modelado y experiencia Directa.
HABILIDADES : Habilidades de Autonomia en el hogar — cocina.
DESCRIPCION:

Empecé mi sesion cconversando con los estudiantes acerca de la fecha que estamos préximas a
celebrar Les dije ¢ Qué fiesta sera? ¢ seran fiestas patrias?

Luego les mostré una lamina con el nacimiento de JesUs y les interrogué ¢conocen quiénes estan
aqui?,Daleshka dice que es papa Dios ¢ quién ha nacido? ¢Quién es el que esta en el pesebre? Dios
dice Jennifer. Es Jesus les dije ¢, Saben qué dia naci6? ¢como llamamos a esta fecha?

¢, Cuéndo celebramos esta fecha tan importante? ¢ que prepara la mama? Mili dice que es bebé y junta
SUS manos como que ora.

-Luego les mostré una bolsa de choco presto y les pregunté ¢ ven lo que hay aqui en esta bolsa? Pasé
la bolsa por todos los estudiantes para que la observen, la toquen, la huelan, como siempre Eduardo
me jala la mano no quiere, de igual manera un tarro de leche esperando alguna respuesta, Eduardo
coge la leche Gloria y la mira, Edinson se come el azlcar.

Les dije que hoy aprenderemos a preparar una taza de chocolate (choco - presto con leche.

Presenté a los estudiantes los utensilios y los ingredientes de uno en uno taza, cuchara, termo con
agua, azucar, les interrogo ¢Qué es?, ¢para qué sirve?, ¢de qué colores son?
El estudiante ya conoce los utensilios y contesta Daleshka, con lenguaje, Jennifer dice chocolate,
Pablo me mostré la leche y se rie, David me mostro el cuchillo e hizo la sefia de cortar, .

Les hice probar el azicar, EJU me rechazd no quiso probar, si pudo oler el choco presto.

Luego les hice la demostracion del preparado de choco presto.

les digo que miren, que estén atentos como echo el agua del termo a la taza, después abri el sobre
de chocolate y lo eché, luego eché el azlcar. di vuelta con la cuchara, inmediatamente eché la leche
y finalmente el azlcar y revolvi todo lentamente.

Les presenté dos gréficos, una taza de té y otra de chocolate con leche y les interrogué ¢Qué he
preparado? ¢una taza de té o una de chocolate con leche? EdU sefala la tarjeta correcta igual que
Carlos. Daleshka dice chocolate, Mili hace una sefia de tomar y Jennifer contestd chocolate con leche.
Los estudiantes estaban atentos, salieron a la mesa a preparar su choco presto con leche segin mi
modelo dado, Carlitos, Selene necesitaron de apoyo del adulto, Pablo preparé bien, eché el agua del
termo a la taza, echo el choco presto, luego a leche y endulzg, igual hicieron Daleshka, Jennifer, Mili
y David. Les dije que preparen otra taza de chocolate con leche en sus casas en el desayuno.

Sali6 Jennifer a repartir las tazas que prepararon ellos mismos y degustaron con agrado.

REFLEXION CRITICA

Las estrategias que aplico despierto el interés de los estudiantes logrando la participacion activa de
todos.

Continuar con el uso de las estrategias de ensefianza: Modelado y Experiencias directas, porque me
dan buenos resultados.

INTERVENCION:

Continuar con la experiencia directa aprovechando material concreto natural para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar y la imitacién.

LEYENDA

. Experiencia Directa
- Modelado




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
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INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los Ultimos 6 Ultimos meses en su menor
en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo haya
logrado.

hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si

ITEMS

Sl

NO

OBSERVACION

¢ Su hijo (a) participan en la preparacién de alimentos
sencillos?

¢ Su hijo (a) reconoce utensilios de cocina?

¢ Su hijo (a) tiene iniciativa de participar en actividades
de cocina en casa?

¢ Su hijo (a) prepara alimentos sencillos en casa?

5. ¢Su hijo (a) participa en actividades de preparado de
alimentos en el aula?

6. ¢Su hijo (a) realiza el preparado de sandwich que
aprendi6 en el aula?

7. ¢Su hijo (a) observa cuando usted en casa realiza
alguna actividad de cocina?

8. ¢Su hijo (a) imita prepara un sandwich cuando
observa a otros hacerlo?

9. ¢Su hijo (a) aprende mejor cuando participa en la
preparacion de alimentos sencillos?

10. ¢Su hijo (a) participa en la actividad de preparar

alimentos lo hace primero con la demostracion de la
madre o de alguien de su familia?




Matriz de consistencia

Titulo: Experiencia directa y modelado para desarrollar habilidades en el hogar - cocina en estudiantes de primaria con

discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” - UGEL 04 Sur Este

Trujillo - Regién La Libertad

Participante investigador: Alda Maria, Aguirre Campafa

modelado y
experiencia  directa
para desarrollar las
habilidades de

autonomia en el
hogar — cocina en los
estudiantes del 6to
grado de primaria con
discapacidad
intelectual y trastorno
del espectro autista
del Centro de
Educacion Bésica
Especial “Trujillo” —
UGEL 04 — Region La
Libertad?

través de la aplicacion de
estrategias de ensefianza del
modelado y de la experiencia
directa para desarrollar
habilidades en el hogar - cocina
en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual y
Trastorno del Espectro Autista
del sexto grado de primaria del
Centro de Educacion Bésica
Especial “Trujillo” UGEL N° 04
Region La Libertad.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje, aplicando

estrategias de modelado vy
experiencia directa para
desarrollar las habilidades de

autonomia en el hogar - cocina
en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual vy
Trastornos del Espectro Autista
de 6to grado de primaria en el

aprendizaje aplicando estrategias de
modelado y experiencia directa,
desarrollard las habilidades de
autonomia en el hogar — cocina en
los estudiantes con Discapacidad
Intelectual y Trastorno del Espectro
Autista de 6to grado de Primaria en
el Centro de Educacion Baésica
Especial “Trujillo” Trujillo - UGEL —
Region La Libertad.

Hipotesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje con  recursos Yy
materiales aplicando estrategias de
modelado y experiencia directa
desarrollard las habilidades de
hogar — cocina en los estudiantes
con Discapacidad Intelectual vy
Trastornos del Espectro Autista de
6to grado de Primaria en el Centro
de Educacion Basica Especial
“Trujillo” Trujillo - UGEL — Region La
Libertad.

Sub categorias:
a. Modelado
Proceso
- Atencion
- Retencién
- Reproduccién
- Motivacién
b. Experiencia directa
Proceso
- Exploracion
- Vivenciar

P p : TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢Cémo debo aplicar | Objetivo General: Hipdtesis de accién 1. Estrategias de | Investigacion - Diarios de campo
las estrategias de | Mejorar la practica pedagogica a | La Planificacion de sesiones de | ensefianza Cualitativa

- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Centro de educacion Basica
Especial “Trujillo” Trujillo —-UGEL
04 Regién La Libertad.

Objetivo especifico 2:
Implementar sesiones de
aprendizaje con recursos Yy
materiales aplicando estrategias
de modelado y experiencia
directa para desarrollar las
habilidades de autonomia en el
hogar - cocina en los estudiantes
con Discapacidad Intelectual y
Trastorno del Espectro Autista de
6to grado de primaria en el
Centro de educacion Bésica
Especial “Trujillo” Trujillo —-UGEL
04 Region La Libertad.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de
modelado y experiencia directa,
para desarrollar las habilidades
de autonomia en el hogar —
cocina en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual y
Trastorno del Espectro Autista de
6to grado de Primaria en el
Centro de Educacion Basica
Especial “Truijillo” Trujillo - UGEL
04 — Regioén La Libertad.

Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias de
modelado y experiencia directa,
desarrollarda las habilidades de
autonomia en el hogar — cocina en
los estudiantes con Discapacidad
Intelectual y Trastorno del Espectro
Autista de 6to grado de Primaria en
el Centro de Educacion Bésica
Especial “Trujillo” Trujillo - UGEL
04— Region La Libertad.




