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Resumen 

El presente estudio tuvo como propósito explicar cómo el aprendizaje kinestésico 

favorece el desarrollo emocional en niños y niñas del ciclo II de educación inicial. La 

investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo y un diseño documental, 

mediante el cual se recopilaron, seleccionaron y analizaron diversas fuentes 

secundarias provenientes de artículos científicos, libros, investigaciones académicas 

y documentos especializados. Se empleó la técnica de fichaje para organizar la 

información relevante y garantizar rigurosidad en el análisis teórico. El estudio abordó 

conceptos relacionados con el aprendizaje kinestésico, las emociones, la inteligencia 

emocional y la educación emocional, así como antecedentes nacionales e 

internacionales que evidenciaron la importancia del movimiento corporal en el proceso 

educativo y emocional infantil. Los resultados del análisis mostraron que el 

aprendizaje kinestésico se vincula con experiencias activas que facilitan la expresión 

emocional, la autorregulación, la comprensión de situaciones cotidianas y el bienestar 

afectivo, lo que permite identificarlo como un recurso pedagógico significativo en la 

primera infancia. Se concluye que el aprendizaje kinestésico promueve el desarrollo 

emocional de los niños, dado que potencia la expresión de sentimientos, fortalece la 

seguridad afectiva y favorece el aprendizaje significativo a través de experiencias 

corporales. 

Palabras clave: aprendizaje kinestésico, desarrollo emocional, educación 

inicial, inteligencia emocional, expresión corporal 
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Abstract 

The present study aimed to explain how kinesthetic learning supports the emotional 

development of boys and girls in Cycle II of early childhood education. The research 

was conducted using a qualitative approach and a documentary design, through which 

various secondary sources scientific articles, books, academic studies, and specialized 

documents were collected, selected, and analyzed. The note-card technique was used 

to organize the relevant information and ensure rigor in the theoretical analysis. The 

study addressed concepts related to kinesthetic learning, emotions, emotional 

intelligence, and emotional education, as well as national and international background 

that highlighted the importance of bodily movement in children’s educational and 

emotional processes. The results of the analysis showed that kinesthetic learning is 

linked to active experiences that facilitate emotional expression, self-regulation, the 

understanding of everyday situations, and affective well-being, allowing it to be 

identified as a significant pedagogical resource in early childhood. It is concluded that 

kinesthetic learning promotes children’s emotional development, as it enhances the 

expression of feelings, strengthens emotional security, and supports meaningful 

learning through bodily experiences. 

Keywords: kinesthetic learning, emotional development, early childhood education, 

emotional intelligence, body expression 

Keywords: kinesthetic learning, emotional development, early childhood 

education, emotional intelligence, body expression 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación analiza el aprendizaje kinestésico como un 

acercamiento pedagógico que fundamenta la importancia del movimiento corporal en 

el desarrollo integral de los niños y niñas. Desde una visión documental, se analizan 

diversas fuentes teóricas y estudios previos que reconocen el valor de la actividad 

física dentro del proceso de aprendizaje. Asimismo, se examina cómo las experiencias 

vinculadas al aprendizaje kinestésico pueden contribuir de manera significativa al 

desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes durante el ciclo II. 

El aprendizaje kinestésico desempeña un papel crucial en el desarrollo emocional de 

los niños al permitirles conectarse de manera directa con sus emociones y 

sensaciones corporales mientras interactúan con su entorno. A través de este método, 

los niños no sólo asimilan conocimientos de manera práctica, sino que también 

fortalecen habilidades como la inteligencia emocional y la capacidad de comprender 

diversas situaciones que ocurren en la vida diaria. La interacción física con el 

aprendizaje facilita la expresión y el procesamiento de emociones de manera más 

tangible y palpable, enriqueciendo así el desarrollo emocional y promoviendo un 

aprendizaje más significativo. 

Está investigación tiene como objetivo explicar cómo el aprendizaje kinestésico 

promueve el desarrollo emocional en los niños. La metodología empleada se basa en 

la investigación cualitativa de tipo documental, lo cual ha asegurado la actualización y 

relevancia de la información recolectada. Además, ha permitido evaluar la viabilidad y 

la importancia actual de nuestro tema. 

Delimitación y planteamiento del problema  

El aprendizaje kinestésico, que se define como un método que favorece la adquisición 

de conocimientos mediante el movimiento, la manipulación de objetos y la experiencia 
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directa, representa una técnica esencial en educación inicial. Este estudio se enmarca 

dentro de la línea de investigación didáctica e innovación y pedagógica, desde el punto 

de vista de la búsqueda de métodos que promuevan un aprendizaje significativo y el 

desarrollo integral en la primera infancia. Por lo tanto, es relevante examinar cómo 

este enfoque impacta el desarrollo socioemocional de los niños especialmente en el 

ciclo ll, donde adquieren habilidades socioemocionales cruciales para su bienestar. 

En el nivel internacional diversas instituciones educativas han destacado la relevancia 

del desarrollo emocional desde los primeros años de vida. Por ejemplo, UNESCO 

(2023) sostiene que “La educación debe facilitar experiencias que sean activas e 

integren al cuerpo la expresión de emociones y el aprendizaje significativo, ya que 

esta experiencia beneficia el bienestar del niño y fortalece competencias esenciales 

para la vida”. En ese sentido, incorporar estrategias basadas en movimientos 

corporales es clave para que los niños se relacionen de manera saludable consigo 

mismos y con su entorno. 

Del mismo modo, en el contexto nacional se reconoce la importancia del desarrollo 

emocional durante los primeros años. El Currículo Nacional de Educación Básica 

menciona que los estudiantes deben aprender a gestionar sus emociones, destacando 

la expresión corporal, el juego y la interacción como las principales herramientas para 

entender y regular sus emociones. Sin embargo, hay desafíos en este ámbito. De 

acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística e Informática, el 34.8% de los niños 

de 3 a 5 años enfrenta dificultades para reconocer y regular sus emociones en el 

entorno escolar (INEI, 2023), lo que resalta la necesidad de mejorar las prácticas 

docentes que fomenten el desarrollo emocional desde enfoques activos sensoriales y 

experienciales.  
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En consecuencia, durante el proceso de prácticas formativas en diversas instituciones 

educativas, se ha evidenciado que los docentes suelen priorizar actividades rutinarias, 

brindando espacios limitados al uso de diversas estrategias relacionadas con 

movimientos corporales. Como consecuencia los niños tienen menores oportunidades 

para explorar sus emociones y expresarlas mediante el movimiento y la 

autorregulación. Estos síntomas reflejan una problemática vigente en el nivel inicial 

que afecta directamente el bienestar social y la interacción de los estudiantes.  

Frente a esta realidad, surge la necesidad de analizar de manera profunda como 

repercute el aprendizaje kinestésico en el desarrollo emocional. Por ende, esta 

investigación se centra en la siguiente interrogante: ¿Cómo repercute el aprendizaje 

kinestésico en el desarrollo emocional en niños del ciclo ll? 

Justificación 

Esta investigación se justifica por diversas razones qué evidencian la importancia de 

comprender la repercusión del aprendizaje kinestésico y el desarrollo emocional en 

niños del ciclo II. En primer lugar, desde una perspectiva teórica, contribuye a ampliar 

el conocimiento sobre el valor del movimiento corporal y la experiencia directa como 

medios para la expresión y regulación emocional en la infancia. Diversos autores 

resaltan que el aprendizaje basado en el movimiento favorece procesos vinculados a 

la identidad, autonomía y la construcción del bienestar emocional, por lo que 

profundizar en esta relación permite fortalecer el estudio que sustenta prácticas 

pedagógicas innovadoras orientadas a la educación integral. 

Desde el aspecto metodológico, esta investigación organiza y analiza fuentes 

científicas actuales que abordan el aprendizaje kinestésico y el desarrollo emocional, 

lo que contribuye a enriquecer el conocimiento existente mediante una revisión 

documental rigurosa. Asimismo, permite identificar vacíos teóricos, contrastar 
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diferentes posturas y reunir evidencias relevantes para orientar futuras propuestas 

pedagógicas fundamentadas en el uso del movimiento corporal como medio para 

favorecer la presión emocional. Esto ofrece un aporte significativo para la comunidad 

educativa, pues proporciona insumos teóricos y metodológicos que pueden ser 

utilizados como base en nuevas investigaciones y diseños pedagógicos.  

Por último, desde una justificación práctica, este trabajo es significativo porque aborda 

necesidades reales observadas en las diferentes actividades docentes, ofreciendo 

fundamentos teóricos que pueden orientar la implementación de actividades que 

fomenten la expresión, entendimiento y manejo emocional en niños de educación 

inicial. 

Además, esta investigación es apropiada porque permite conocer a profundidad cómo 

y por qué el aprendizaje kinestésico contribuye al desarrollo emocional, 

proporcionando una comprensión más clara del rol del cuerpo y el movimiento en la 

formación de habilidades socioemocionales. Es importante porque el desarrollo 

emocional constituye un eje central del currículo nacional y una condición para el 

bienestar y el aprendizaje significativo.  

Finalmente, beneficia directamente a docentes, estudiantes de formación inicial 

docente, equipos pedagógicos y, sobre todo, a los niños, pues sustenta la necesidad 

de implementar propuestas que favorezcan su desarrollo integral mediante 

experiencias activas, sensoriales y corporales.  

Objetivos 

Objetivo General 
 
Analizar la repercusión del aprendizaje kinestésico en el desarrollo emocional en niños 

y niñas de Ciclo II.  
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Objetivos específicos 
 
- Describir la relación del aprendizaje kinestésico con las emociones de los niños y 

niñas de Ciclo II.  

- Describir la relación del aprendizaje kinestésico con la inteligencia emocional de 

los niños de Ciclo II. 

- Describir la relación del aprendizaje kinestésico con la educación emocional de 

los niños de Ciclo II.  

CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

1.1. Antecedentes 

Nacionales 

Chambilla Gómez (2024) desarrolló la investigación titulada “Estilos de aprendizaje en 

niños preescolares de la Red N° 13 de la Unidad de Gestión Educativa Local Puno” 

en la Universidad Nacional del Altiplano, con el propósito de determinar el estilo de 

aprendizaje predominante en los niños del nivel inicial. El estudio se enmarca en un 

enfoque cuantitativo, de tipo básico y con un diseño descriptivo simple. La población 

estuvo conformada por 121 niños de 3, 4 y 5 años pertenecientes a nueve instituciones 

educativas de la Red N° 13, mientras que la muestra, seleccionada mediante un 

muestreo no probabilístico, estuvo integrada por 43 niños de 5 años. Para la 

recolección de datos se empleó la técnica observación y se utilizó como instrumento 

una lista de cotejo estructurada en 18 ítem basada en el modelo VAK (visual, auditivo 

y kinestésico). Los resultados permitieron identificar que el estilo de aprendizaje 

predominante fue el kinestésico, obteniendo un 78.3% seguido del estilo auditivo y del 

estilo visual. Esto evidencia que los niños de nivel inicial aprenden con mayor eficacia 

a través del movimiento, la manipulación de materiales y las experiencias corporales. 
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El aporte de este antecedente a la presente tesina es relevante porque confirma la 

importancia del aprendizaje kinestésico en los niños del ciclo ll, ya que constituye el 

estilo de aprendizaje más utilizado por esta población. Esta predominancia permite 

comprender que las experiencias motrices y corporales no favorecen solo la 

adquisición de aprendizaje, sino también procesos vinculados al desarrollo emocional, 

como la expresión de sentimientos, la autorregulación y el bienestar afectivo. En este 

sentido el estudio de Chambilla respalda la pertinencia de analizar de qué manera el 

aprendizaje kinestésico contribuye al desarrollo emocional en los niños del nivel inicial, 

eje central de la presente investigación. 

Dentro de la literatura reciente que aborda el desarrollo emocional en la primera 

infancia, destaca el estudio realizado por Campoverde, Esteves, Melgar y Peñalver 

(2023), titulado “Desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 4 años: 

beneficios y prácticas innovadoras”, publicado en la Revista Arbitrada Interdisciplinaria 

Koinonía. El propósito de esta investigación fue fomentar la inteligencia emocional en 

niños de cuatro años mediante la implementación de prácticas pedagógicas 

innovadoras. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y un diseño 

descriptivo. La muestra estuvo conformada por 20 niños de 4 años, pertenecientes al 

preescolar Los Pinos–Intisana. Para la recolección de información se empleó la 

técnica de la observación y se utilizaron guías de registro aplicadas durante 

actividades como juegos de roles, narración de cuentos, dinámicas lúdicas y ejercicios 

de relajación. Los resultados mostraron mejoras notorias en la autorregulación 

emocional, las habilidades sociales y el rendimiento escolar, evidenciando el impacto 

positivo de las estrategias implementadas. El aporte de este antecedente a la presente 

tesina es significativo, ya describen como las experiencias activas y vivenciales 

favorecen el desarrollo emocional en los niños. Actividades que implican movimiento, 
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dramatización, interacción corporal y exploración todas vinculadas al aprendizaje 

kinestésico, generando condiciones que potencian la expresión emocional, la 

seguridad afectiva y la participación espontánea. En ese sentido, este estudio 

respalda la pertinencia de analizar cómo el aprendizaje kinestésico puede contribuir 

al desarrollo emocional en los niños del ciclo II del nivel inicial, eje central de la 

investigación. 

Yarlequé Wong (2019) en su tesis titulada “Estilos de aprendizaje en el rendimiento 

académico de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa 

N° 20320 Domingo Mandamiento Sipán, Huacho 2018”, desarrollada en la 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión, tuvo como objetivo determinar 

la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de los 

estudiantes del primer grado de primaria. El estudio se realizó bajo un enfoque 

cuantitativo y empleó un diseño descriptivo - correlacional. La población estuvo 

conformada por 30 estudiantes distribuidos en dos secciones, mientras que la muestra 

se estableció mediante muestreo intencional y estuvo integrada por 15 estudiantes del 

primer grado “A”. Para la recolección de información se utilizó la técnica de la encuesta 

y se aplicó un cuestionario elaborado según el modelo VAK, el cual permitió identificar 

los estilos visual, auditivo y kinestésico. Los resultados indicaron que los estilos de 

aprendizaje kinestésico y auditivo influyen de manera significativa en el rendimiento 

académico, de modo que los estudiantes que se apoyan en experiencias corporales 

manipulación de objetos o actividades de exploración activa muestran mejores niveles 

de desempeño escolar. 

El aporte de este antecedente a la presente investigación es sustancial, pues 

evidencia que el estilo kinestésico no solo se vincula con el aprendizaje cognitivo, sino 

que también favorece procesos que requieren participación activa y una relación 
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dinámica con el entorno. Desde esta perspectiva los hallazgos de Yarlequé permiten 

comprender que el movimiento, la acción corporal y la interacción social pueden 

generar experiencias escolares más significativas, en la que los niños encuentren 

oportunidades para desenvolverse con mayor seguridad. Así este estudio contribuye 

a justificar la importancia de analizar el aprendizaje kinestésico como un recurso que 

puede incidir positivamente en el desarrollo emocional de los niños del ciclo ll. 

Internacionales 

Pineda (2022) desarrolló la investigación titulada “Desarrollo emocional de niños 

preescolares de centros públicos durante el Covid-19, desde la percepción de los 

padres”, presentada en la Universidad del Azuay, en el programa de Maestría en 

Desarrollo Temprano y Educación Infantil con mención en Atención Temprana. El 

objetivo del estudio fue identificar el nivel de desarrollo emocional de niños 

preescolares desde la percepción de sus padres durante el contexto de pandemia, 

comparando los resultados según variables sociodemográficas como género, tipo de 

familia, nivel de instrucción y edad de los padres. La investigación se llevó a cabo bajo 

un enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo-correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 88 padres de niños de cuatro años. Como instrumento se utilizó un 

cuestionario de fortalezas y dificultades (SDQ) de Goodman, el cual permitió evaluar 

dificultades emocionales y conductuales. Entre los principales resultados se evidenció 

que el 71,1 % de los niños se encuentran en los rangos límite o anormalidad, lo que 

indica la presencia de dificultades emocionales tempranas. Asimismo, no se 

encontraron correlaciones significativas entre las variables analizadas y el desarrollo 

emocional. El aporte de este antecedente a la presente investigación es relevante, ya 

que evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagógicas que favorezcan 

la regulación emocional y el bienestar en los niños de nivel inicial. Desde el desarrollo 
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emocional, el estudio de Pineda muestra que los niños presentan vulnerabilidades 

afectivas que requieren intervenciones activas, dinámicas y mediadas por la acción; 

esto se vincula directamente con la propuesta del aprendizaje kinestésico, el cual 

permite a los niños expresar emociones, disminuir tensiones y fortalecer su seguridad 

afectiva mediante experiencias corporales y de movimiento. Por ello, este antecedente 

contribuye a sustentar la importancia de analizar cómo el aprendizaje kinestésico 

puede favorecer el desarrollo emocional en el ciclo II. 

En una investigación titulada “Teoría de los estilos de aprendizaje (VAK) en el proceso 

de lectoescritura: incidencia de la teoría de los estilos de aprendizaje visual, auditivo 

y kinestésico (VAK) en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura a 

partir de un entorno virtual (EVA)”, realizada por Salazar (2020) en la Universidad de 

Pamplona en Colombia, se planteó como objetivo analizar de qué manera los estilos 

de aprendizaje VAK inciden en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

lectoescritura en estudiantes del tercer grado. La investigación adoptó un enfoque 

cualitativo con diseño de investigación-acción participativa. La población estuvo 

constituida por los estudiantes del tercer grado de la institución educativa José 

Acevedo y Gómez, y la muestra quedó integrada por 18 estudiantes de ese grado. 

Como instrumento de recolección de datos se emplearon técnicas múltiples 

(observación, cuestionario y entrevista) en un entorno virtual de aprendizaje (EVA). 

Los resultados indicaron que el 42,3 % de los estudiantes manifestó que “siempre” 

comprenden mejor un tema cuando la docente implementa ejercicios de movimiento 

y emoción; el 23,3 % indicó “casi siempre”, el 19,7 % “casi nunca”, y el 14,7 % “nunca”. 

Se concluyó que los estilos kinestésico y auditivo presentan incidencia en el 

aprendizaje de la lectoescritura cuando se incorporan actividades de movimiento y 

emoción en un entorno virtual. El aporte de este antecedente a la presente tesina es 
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relevante porque proporciona evidencia del efecto del componente kinestésico y su 

interacción con lo auditivo en el contexto de aprendizaje de los niños. Esta relevancia 

resulta directamente vinculada al aprendizaje kinestésico, ya que confirma que 

actividades que implican movimiento corporal y emoción contribuyen a una mejor 

comprensión y participación del estudiantado. A su vez, aunque el estudio se centra 

en la lectoescritura en tercer grado, permite inferir conexiones con el desarrollo 

emocional en los niños, pues la integración de emoción y acción corporal favorece la 

expresión afectiva, la atención y la motivación en el aprendizaje. De este modo, el 

trabajo de Salazar Suárez fortalece la justificación de investigar el aprendizaje 

kinestésico como medio para favorecer el desarrollo emocional en los niños. 

Dentro de las investigaciones que vinculan los estilos de aprendizaje con el desarrollo 

de competencias en educación, se encuentra el estudio elaborado por Avendaño et 

al. (2019), titulado “Desarrollo de habilidades comunicativas y estilos de aprendizaje 

VAK: una experiencia con estudiantes de grado segundo de básica primaria”, 

presentado en la Universidad de Pamplona, Facultad de Educación. El propósito de 

la investigación fue fortalecer las habilidades comunicativas de los estudiantes 

mediante la implementación de actividades basadas en los estilos de aprendizaje 

visual, auditivo y kinestésico. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo y 

empleó un diseño de investigación-acción, lo que permitió planificar, intervenir y 

evaluar de manera sistemática la experiencia educativa. La población estuvo 

conformada por estudiantes de segundo grado, y la muestra quedó integrada por 13 

niños entre 7 y 10 años. Para la recolección de información se utilizaron diarios de 

campo, listas de cotejo y registros de observación, aplicados antes, durante y después 

de la intervención. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en las 

habilidades comunicativas, especialmente al comparar la prueba diagnóstica inicial 
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con la evaluación final posterior a la implementación de las actividades VAK. El aporte 

de este antecedente a la presente investigación radica en que confirma la efectividad 

del estilo kinestésico como mediador del aprendizaje, al mostrar que actividades que 

implican movimiento, manipulación y acción corporal generan avances notables en 

áreas comunicativas. Además, aunque el estudio se orienta al desarrollo de 

habilidades comunicativas, sus hallazgos se relacionan con el desarrollo emocional, 

ya que las actividades kinestésicas promovieron mayor participación, confianza y 

expresión espontánea en los estudiantes. 

1.2 El aprendizaje kinestésico  

Gutiérrez et al. (2022) señalan que el aprendizaje kinestésico se produce “Cuando 

procesamos la información asociándose a nuestras sensaciones y a los movimientos 

de nuestro cuerpo (…)” (p. 4). Este estilo no se reduce al movimiento físico, sino que 

implica aprender mediante la acción, la manipulación y el uso de las sensaciones 

corporales para interpretar la información recibida a través de los sentidos. En este 

proceso, el estudiante construye significados a partir de la experiencia directa con los 

objetos y el entorno. 

Asimismo, el aprendizaje kinestésico se vincula con el desarrollo emocional, ya que el 

movimiento corporal permite expresar sentimientos de manera espontánea y canalizar 

estados afectivos que a veces no se manifiestan verbalmente. Por ello, constituye un 

medio que integra dimensión cognitiva y emocional, favoreciendo tanto la 

comprensión como la regulación afectiva en la primera infancia. 

Para Piaget, el aprendizaje kinestésico es un método de enseñanza, enfocado en las 

sensaciones, los movimientos y experiencias del cuerpo, teniendo origen primero en 

experimentación durante el proceso de asimilación y comprensión de los contenidos. 
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En el nivel inicial, los niños, recuerdan acciones que están aprendiendo para 

responder a los desafíos de su vida diaria. (Arias, 2021) 

Por otro lado, Hinojo et al. (2023) define que: 

Es una herramienta para la educación que incorpora el movimiento de 

los estudiantes. Como parte de una actividad, el estudiante participa 

activamente y físicamente en la asimilación del material de clase, 

teniendo en cuenta un objetivo de aprendizaje específico o lo que se 

quiere lograr. (p. 228) 

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, en lo que respecta al campo educativo, 

es una herramienta fundamental de aprendizaje, ya que no solo desarrolla habilidades 

motoras, sociales y afectivas para la resolución de conflictos, sino que también es 

parte del interés de los niños, siendo satisfactoria. 

Sin embargo, el aprendizaje kinestésico es el más significativo que el auditivo y el 

visual, porque la memoria muscular perdura más en el tiempo, mucho más que los 

otros métodos, llegando a convertirse, incluso, en conocimientos que permanecen 

toda la vida, debido a que ayudan a expresar las emociones a través de movimientos, 

donde parte del placer, necesidad y satisfacción. (Muñoz, 2020). 

Es más fácil para los estudiantes comprender conceptos, retener información y 

adquirir nuevas habilidades cuando pueden interactuar físicamente con el entorno y 

poner en práctica lo que están aprendiendo. La actividad física y el aprendizaje 

práctico son cruciales para mejorar su experiencia de aprendizaje. (Morales, 2023) 

1.2.1 Inteligencia Kinestésica 

La inteligencia kinestésica, propuesta por Howard Gardner en su teoría de las 

inteligencias múltiples, se refiere a la capacidad de utilizar el cuerpo de manera 

habilidosa a resolver problemas, y expresar ideas. Esta inteligencia se vincula 
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estrechamente con el aprendizaje kinestésico, pues ambas contienen el valor de 

movimiento como medio para adquirir y procesar información. En esta línea, Sailema 

(2021) afirma que “Esta capacidad implica utilizar todo el cuerpo con gran precisión 

para expresar ideas y sentimientos, potenciando el conocimiento humano mediante 

habilidades de coordinación, destreza, flexibilidad, fuerza y velocidad” (p 23). De este 

modo, la inteligencia kinestésica se constituye como una base fundamental para 

aprender a través de la acción y la expresión corporal.  

Según Dizu (2021), “La inteligencia kinestésica permite a los niños perfeccionar sus 

movimientos y capacidades físicas, así como la manipulación de objetos, siendo 

esencial para su desarrollo físico y como una habilidad necesaria para la 

supervivencia” (p. 20). Así, la inteligencia kinestésica no solo fortalece la motricidad, 

sino que también fortalece la comprensión mediante experimentación física, 

característica central del aprendizaje kinestésico.  

Así mismo, se reconoce que influye de manera significativa en el desarrollo intelectual 

del niño, puesto que contribuye a su autoestima, autonomía y capacidad para resolver 

situaciones a través del juego motor. Posso et al. (2021) destacan que es inteligencia 

permite la flexibilidad y adaptación en actividades lúdicas sin guía directa del docente, 

lo cual coincide con la esencia del aprendizaje kinestésico: construir conocimiento 

mediante el juego, la exploración y la acción.  

Por su parte, Gardner sostiene que los niños con alta inteligencia kinestésica 

presentan un mayor control de la motricidad para alcanzar sus objetivos, incluso en 

actividades cotidianas como comer, jugar o estudiar, esto convierte a la kinestesia en 

un aspecto esencial para su desarrollo. En concordancia, Etece (2022) señala que 

estimular esta capacidad desde edades tempranas favorece el desarrollo cognitivo 

general mediante actividades que impliquen movimiento físico, interacción y 
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manipulación de objetos. Esta visión es fortalecida en el contexto nacional dado que 

demuestra que los niños desarrollan su inteligencia kinestésica mediante juegos y 

experiencias corporales que requieren movimiento, coordinación y exploración activa, 

lo cual confirma que el aprendizaje surge del contacto directo con el entorno y del uso 

del cuerpo como herramienta cognitiva. Avalos (2021) 

1.2.2 Expresión corporal 

La expresión corporal, entendido como una forma de comunicación basada en el 

movimiento y que permite manifestar emociones, sensaciones e ideas, se vincula 

estrechamente con el aprendizaje kinestésico.  

Simbaña et al. (2022) señalan que  

Estas manifestaciones requieren el control y la coordinación del cuerpo, 

elementos que coinciden con los principios del aprendizaje kinestésico, 

centrado en comprender el entorno mediante la acción y el uso del cuerpo. 

Asimismo, la expresión corporal integra dimensiones físicas, emocionales y 

sociales, reforzando la idea de que el movimiento favorece experiencias de 

aprendizaje integrales y significativas. 

De igual modo, Fernández (2021) sostiene que “Incorporar la expresión corporal en 

las prácticas educativas resulta indispensable para los estudiantes que aprenden 

mejor a través del movimiento” (p. 10). Andreu et al. (2021) explican que “Cuando los 

niños expresan corporalmente sus intereses, se generan oportunidades para explorar, 

crear y descubrir nuevas formas de aprendizaje”. Esta perspectiva evidencia que la 

expresión del cuerpo no solo comunica, sino que también promueve la construcción 

activa del conocimiento.  

Finalmente, los movimientos y la comunicación corporal contribuyen al desarrollo 

emocional, social y creativo, dimensiones que se potencian cuando los niños aprenden 
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haciendo y experimentando con su propio cuerpo. Estas perspectivas demuestran que 

la expresión corporal se convierte en un recurso fundamental para promover 

aprendizajes creativos, activos y corporales que favorece un desarrollo integral 

(Carriedo et al., 2020).  

En la misma línea el Ministerio de Educación sostiene que la expresión corporal es 

clave para que los niños construyen aprendizajes significativos a través del 

movimiento la exploración y la interacción corporal, integrando aspectos sensoriales, 

motrices y afectivos dentro del proceso educativo (MINEDU, 2021)  

1.2.3 Sensaciones y percepción 

Las sensaciones y la percepción constituyen componentes esenciales del 

aprendizaje kinestésico. Como señala Ortiz Mamani (2023), “Las sensaciones actúan 

como un canal de comunicación entre el niño y su entorno, permitiendo que el 

alumnado experimente, descubra y comprenda tanto el mundo físico como el social; 

por ello, el aprendizaje kinestésico integra no sólo el movimiento sino también 

experiencias sensoriales que enriquecen la construcción del conocimiento”. En la 

misma línea, Ramos (2021) afirma que los sentidos representan “los primeros caminos 

hacia la consecuencia”, puesto que toda actividad mental se origina a partir de las 

sensaciones, las cuales deben convertirse en vivencias personales significativas para 

los estudiantes (p. 57). Esta afirmación refuerza la relación directa entre sensaciones 

y aprendizajes kinestésicos, ya que este enfoque se sostiene en la experiencia 

sensorial inmediata: los niños interpretan, exploran y se relacionan con su entorno 

utilizando su cuerpo como mediador. De este modo, las sensaciones no sólo permiten 

percibir el mundo, sino también comprenderlo de manera más profunda, favoreciendo 

aprendizajes más auténticos y significativos.  
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Asimismo, es importante considerar que las habilidades perceptivas de los niños se 

desarrollan progresivamente a partir de las interacciones con el entorno y la 

maduración del sistema nervioso. Según Calderón y Cavero (2020), “Los seres 

humanos nacen con capacidades perceptivas básicas que se perfeccionan gracias al 

contacto con diversas experiencias sensoriales”. Además, la percepción no es un 

proceso pasivo; por el contrario, contribuye un mecanismo activo y constructivo. Como 

explican Romero et al. (2024), “El individuo utiliza información ya almacenada para 

anticipar, comparar y decidir si un nuevo estímulo es relevante para sus esquemas 

previos”. (p.43). Este carácter activo de la perfección confirma su vínculo con el 

aprendizaje kinestésico, pues implica movilizar sensaciones, recuerdos corporales y 

experiencias previas. Así, el cuerpo actúa como un puente entre lo que el niño ya sabe 

y lo que está descubriendo, integrando movimiento, sensación y pensamiento.  

Finalmente, esta relación entre sensación, percepción y cuerpo permite comprender 

por qué estos elementos forman parte fundamental del aprendizaje kinestésico. Según 

Romero (2016, citado por Ramos, 2021), las sensaciones y percepciones se producen 

a través de movimientos corporales que actúan como la principal herramienta de 

aprendizaje. Por ello, el cuerpo se convierte en el sistema primario de representación 

kinestésica, ya que posibilita la expresión libre de emociones, ideas y sentimientos. 

(p. 98).  De este modo, el aprendizaje kinestésico se sustenta tanto en el movimiento 

como en la riqueza de las experiencias sensoriales que acompaña a dicho 

movimiento, consolidando un proceso integral que articula lo corporal, emocional y 

cognitivo. 

1.3 Desarrollo emocional  

El desarrollo emocional es un proceso esencial que acompaña al ser humano 

durante toda su vida y que determina su capacidad para comprender, expresar y 



                                                                                      

21 

regular adecuadamente las emociones. Este proceso permite reconocer 

características particulares en la conducta y reafirma la relevancia de los primeros 

años de vida para comprender cómo se configuran estos comportamientos (Rodríguez 

y Sanabria, 2021) 

Asimismo, (Fernández et al, citado por Lagos et al., 2020) describen el desarrollo 

emocional como la habilidad para emplear las emociones de manera adaptativa y 

afrontar las situaciones cotidianas que permiten identificar aspectos fisiológicos y 

cognitivos propios. Por ello, es importante la necesidad de desarrollar diferentes 

competencias desde edades tempranas para favorecer procesos de reconocimiento, 

comprensivo y regulación emocional.  

En la primera infancia, la vida emocional es fundamental en la construcción de la 

personalidad, ya que ayuda a los niños a establecer relaciones sanas y a manejar 

situaciones de manera correcta. En este contexto, Pineda (2022) enfatiza que “El 

crecimiento emocional de los 0 a 6 años es fundamental para la creación de vínculos 

positivos (p. 67). De forma complementaria el desarrollo emocional promueve el 

fortalecimiento de la inteligencia emocional y la adquisición de habilidades sociales, 

aspectos que tienen un impacto en cómo se manejan exitosamente diferentes 

situaciones a lo largo de la vida. Estas habilidades básicas fomentan la autogestión, 

la convivencia y la comunicación efectiva, lo que contribuye a mejorar su bienestar 

general. (Ramírez et al. 2024)  

Igualmente, el crecimiento emocional abarca procesos que producen resultados tanto 

inmediatos como a largo plazo. En esta fase es habitual que las reacciones 

emocionales se manifiestan a través de reflejos primitivos, que actúan como 

respuestas automáticas frente a ciertos estímulos. Estas respuestas, además de 
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cumplir una función de protección, permiten la expresión emocional y fomentan 

nuevos aprendizajes en el desarrollo infantil (Rodríguez y Sanabria, 2021). 

Las vivencias emocionales y físicas juegan también un papel fundamental. El cariño, 

la estabilidad y la permanencia en las relaciones hacen que los niños se sientan 

apreciados, fortaleciendo su autoestima y su habilidad para crear vínculos seguros. 

De acuerdo con Farkas (2021), un “Correcto desarrollo emocional desde la infancia es 

clave para el futuro bienestar social, educativo y profesional” (p. 54). Esto demuestra 

que un desarrollo emocional robusto es fundamental para la autonomía, la adaptación 

y el éxito en diferentes áreas. 

A partir de esta comprensión, se vuelve relevante establecer la relación entre el 

desarrollo emocional y el aprendizaje kinestésico, especialmente en niños y niñas de 

Ciclo II. Se señala que el movimiento corporal, la manipulación de materiales y la 

exploración activa del entorno no solo potencian los procesos cognitivos, sino que 

también favorecen la expresión y regulación de las emociones.  

De igual forma, investigaciones recientes evidencian que las actividades kinestésicas 

promueven seguridad emocional, reducen la ansiedad y fortalecen la interacción 

social, aspectos fundamentales para el desarrollo emocional infantil. (Sánchez y 

Villalba, 2022). Esto se debe a que el cuerpo funciona como puente entre la emoción 

y el aprendizaje, permitiendo que los niños expresen, canalicen y comprendan sus 

sentimientos mediante el juego y la acción.  

En síntesis, analizar la influencia del aprendizaje kinestésico en el desarrollo 

emocional de los niños y las niñas de Ciclo II resulta imprescindible, pues este tipo de 

aprendizaje no solo estimula capacidades cognitivas, sino que contribuye 
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significativamente de la expresión, inteligencia emocional, elementos esenciales para 

su bienestar integral y su futuro de desempeño social y educativo. 

1.3.1 Emociones  

Las emociones cumplen un rol fundamental en el desarrollo infantil, ya que 

permiten al niño adaptarse a diferentes situaciones, tomar decisiones y actuar de 

manera eficaz frente a los estímulos de su entorno. Las emociones actúan como 

instrumentos que guían al sujeto en su adaptación y reacción ante los retos diarios. 

(Buendía 2023). Asimismo, Alcoser et al. (2019) sostienen que las emociones están 

estrechamente vinculadas con el entorno y facilitan la reflexión sobre los aprendizajes 

y la convivencia con los demás. (p.78) 

Durante la primera infancia, los niños comienzan a comprender y expresar sus 

emociones con mayor claridad. Peña (2021) señala la importancia de que desde 

temprana edad los niños aprendan a reconocer y gestionar sus emociones en función 

del contexto. (p.90). A partir de los tres años, estas emociones influyen en la 

construcción del autoconcepto y la autoestima, aunque aún no exista un control 

completo sobre ellas Ureña y Peralta (2023). En esta etapa, los niños identifican 

emociones básicas como alegría, miedo, ira, tristeza y desagrado, lo cual constituye 

la base de su desarrollo emocional Cantos y Ponce (2023). Reconocer estas 

emociones favorece la convivencia y la capacidad de establecer relaciones sanas con 

los demás (López et al., 2021). 

En este proceso emocional, el cuerpo adquiere un papel esencial. Debido a que los 

niños aprenden mediante la acción y la experiencia física, el aprendizaje kinestésico 

se convierte en un puente directo entre la expresión corporal y las emociones.  
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Como explica Domínguez Gálvez (2021, como se citó en Carrillo, 2022),  

Este estilo de aprendizaje se basa en las percepciones y sensaciones que 

surgen frente a determinados estímulos, permitiendo respuestas emocionales 

agradables o desagradables. De este modo, las actividades que implican 

movimiento, manipulación o dramatización posibilitan que los niños expresen y 

procesen sus sentimientos de manera espontánea y natural. (p. 98) 

Cuando los niños corren, saltan, juegan o manipulan materiales, están conectando 

sus vivencias corporales con sus emociones, lo que les ayuda a comprender lo que 

sienten y cómo responder ante determinadas situaciones. Las vivencias corporales 

producen estímulos que posibilitan que el niño pueda sentir, comprender y manifestar 

sus emociones por medio de comportamientos, gestos y acciones. Esto colabora con 

el fortalecimiento de su seguridad afectiva, confianza y autoestima. Además, cuando 

el niño todavía no puede verbalizar sus sentimientos, el movimiento ayuda a expresar 

las emociones. (Navarrete et al., 2022),  

Los niños que aprenden mediante el cuerpo suelen expresar sus emociones por 

medio del lenguaje no verbal, lo cual hace que la comunicación a través del 

movimiento sea un canal fundamental para transmitir las sensaciones internas. Esto 

evidencia que el aprendizaje kinestésico no solo promueve el desarrollo cognitivo, 

sino también la regulación e interpretación de las emociones. (Viera, 2021)  

En síntesis, las emociones y el aprendizaje kinestésico se encuentran estrechamente 

vinculados en los niños de ciclo II. A través del movimiento, la exploración sensorial y 

la acción corporal, los niños pueden expresar, identificar y gestionar sus emociones 

de manera más directa y significativa, integrando así el aspecto emocional con el 

proceso de aprendizaje y su desarrollo integral. 
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1.3.2 Inteligencia Emocional  

La inteligencia es concebida por Gardner como una variedad esencial que 

permite a las personas resolver problemas de la vida diaria y a generar nuevos 

conocimientos aplicables en diferentes contextos y culturas en su propuesta sobre las 

inteligencias múltiples el autor incorpora la inteligencia emocional con la capacidad de 

resolver las emociones propias y ajenas establecer vínculos sociales adecuados y 

demostrar empatía hacia las personas grupos que conforman el entorno (Sánchez, 

2021)  

De acuerdo con Celso (2022) la inteligencia emocional implica identificar, comprender 

y regular de manera consciente tanto las emociones personales como las de los 

demás en esa línea esta habilidad permite manejar adecuadamente las reacciones 

emocionales promover relaciones interpersonales saludables y afrontar situaciones 

retadoras con menor conflicto. (p. 21) 

Asimismo, Cantos (2023) destaca que:  

La inteligencia emocional incluye la aceptación y gestión consciente de las 

emociones las cuales influyen continuamente, aunque no siempre lo 

percibamos y nuestras decisiones y comportamientos desde esta perspectiva 

desarrolla está competencia distribuye a comprender cómo las emociones 

modulan nuestras elecciones cotidianas. (p. 44) 

En un marco actualizado de cinco componentes que conforman inteligencia emocional 

el primero es la conciencia de uno mismo entendida como la capacidad de reconocer 

las propias emociones así como el identificar fortalezas limitaciones y valores 

personales el segundo componente es la autorregulación que implica dirigir controlar 

o transformar de manera consciente los impulsos y reacciones emocionales el tener 

corresponde la motivación relacionada con la discusión interna para alcanzar metas y 



                                                                                      

26 

mantener el esfuerzo ante los demás el cuarto componente es la empatía que supone 

considerar y comprender los sentimientos y otras y otras personas al tomar decisiones 

finalmente se encuentran las habilidades sociales que permiten gestionar 

adecuadamente las relaciones interpersonales y orientar la acción hacia objetivos 

compartidos. (Coleman et al. 2024)  

Por otro lado, Díaz (2020) diferencia dos manifestaciones sociales la inteligencia 

intrapersonal vinculada Y valoraciones de las emociones propias de la inteligencia 

intrapersonal que se refiere comprender las emociones, intenciones y motivaciones 

de los demás ambas competencias (p.143). Aunque distintas, ambas competencias 

se complementan para favorecer el desarrollo integral y especialmente en contextos 

educativos. 

Diversos estudios recientes evidencian que el aprendizaje kinestésico caracterizado 

por el uso del cuerpo, el movimiento y la manipulación activa de materiales contribuye 

directamente al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los niños pequeños.  

Según Ramírez (2023) las experiencias de aprendizajes basados en el movimiento 

permiten a los niños reconocer sus sensaciones corporales lo que favorece la 

identificación y autorregulación de emociones básicas. (p.22) 

Las actividades basadas en el movimiento favorecen la cooperación entre los niños 

fortalecen el trabajo en equipo y facilitan la resolución de conflictos que surgen durante 

el juego estos momentos de interacción activa contribuyen al desarrollo de emociones 

esenciales como la empatía, la comunicación afectiva y la tolerancia López (2023). De 

acuerdo con los autores este tipo de experiencias permite que los niños identifiquen 

lo que sienten y mientras involucran corporalmente en diversas dinámicas, el cuerpo 

genera una vinculación natural entre lo emocional y lo cognitivo esta integración 

promueve una mayor autoconciencia y mejor control de la conducta emocional en los 
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niños de ciclo II. Estas vivencias corporales lo ayudan a identificar sus emociones 

ayudándolos a gestionarlas de manera segura y transformarlas adecuadamente, lo 

que contribuye al fortalecimiento de la inteligencia emocional desde los primeros años 

(Torres, 2023)  

1.3.3 Educación emocional   

La educación emocional se describe como un proceso de adquisición de 

conocimientos, actitudes y habilidades que permiten gestionar emociones, alcanzar 

objetivos individuales y colectivos, ser empáticos y mantener relaciones positivas; todo 

esto se perfecciona conforme el niño avanza en su entorno educativo familiar. 

(Escocia et al 2020, citado por Pineda, 2022) 

Además, en términos pedagógicos coma la educación emocional aborda diversos 

aspectos que influyen en la percepción de las emociones la autorregulación la 

valoración positiva la capacidad de recuperación la adaptabilidad y otros esto implica 

la movilización de diversas emociones con el objetivo de fomentar una vida social 

basada en la solidaridad, la reciprocidad y la responsabilidad (Parcela, et al., 2022). 

De esta manera, la educación emocional propone prepararse para la vida desde la 

niñez hasta la vida adulta, como un proceso educativo permanente y continuo cuyo 

objetivo es favorecer el perfeccionamiento emocional como indispensable 

complemento del crecimiento integral de las personas (Fernández y Cabello 2021). 

Pérez y Filella (2019)  

Comprenden por educación emocional a los procesos educativos que 

posibilitan el desarrollo y mejora de las habilidades que abarcan la inteligencia 

emocional además tiene como elemento principal y portazo de promover en las 

escuelas las experiencias de movimiento que son un conjunto de técnicas 



                                                                                      

28 

corporales y de interioridad que son muy efectivas para expresar las emociones 

(p.6) 

Añadiendo a lo anterior, la educación emocional en las escuelas es importante ya que 

permite enseñar a los niños a mejorar sus emociones de manera más efectiva 

mejorando así sus competencias tanto intrapersonales como interpersonales al 

incluirlo los niños desarrollan habilidades cruciales para la vida no solo ayudan a 

formar relaciones saludables con su entorno, sino que también se fomentan una 

creencia y más colaborativo y positivo (Jiménez 2024). 

El aprendizaje Kinestésico y el desarrollo emocional están estrechamente 

relacionadas debido a que lo que kinestésico no solo implica movimientos sensaciones 

y percepciones, sino que también juega un papel importante en lo emocional al permitir 

a los niños y procesar emociones A través del cuerpo y de los sentidos para muchos 

niños el movimiento representa una forma natural de expresar emociones con alegría 

o incluso el estrés, según Domínguez 2021, citado por Carrillo 2022. 

CAPÍTULO II: MARCO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Enfoque y diseño 

La presente investigación se enmarca dentro del enfoque cualitativo y adopta un 

diseño documental, su propósito es analizar la repercusión del aprendizaje kinestésico 

en el desarrollo emocional en niños y niñas de Ciclo II mediante la revisión de fuentes 

bibliográficas. Se opta por este enfoque debido a su idoneidad para el estudio de 

fenómenos educativos complejos, permitiendo una interpretación profunda de los 

datos obtenidos a través de fuentes secundarias. 

Enfoque Cualitativo.  Este enfoque resulta adecuado para esta investigación, 

ya que permite explorar, interpretar y comprender cómo el aprendizaje kinestésico 

interviene en el desarrollo emocional de los niños y niñas, examinando a profundidad 
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las experiencias, significados y relaciones que emergen entre el movimiento y la 

expresión emocional. 

Este enfoque prioriza el análisis detallado de fuentes documentales y teóricas, 

proporcionando una visión integral de la problemática desde distintas perspectivas. 

Según (Monje, 2011 citado por Sánchez, 2021) nos dice que la investigación 

cualitativa: 

Intenta hacer una aproximación global de las situaciones sociales para 

explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera inductiva. Es decir, a partir 

de los conocimientos que tienen las diferentes personas involucradas en ellas 

y no deductivamente, con base en hipótesis formuladas por el investigador 

externo (p. 16).  

Este enfoque es pertinente por que el estudio analiza teorías, evidencias y conceptos 

relacionados con el aprendizaje kinestésico y el desarrollo emocional infantil.  

Diseño de Investigación. Esta investigación se desarrolla bajo un diseño 

documental, el cual consiste en la recopilación, análisis, selección e interpretación de 

información proveniente de fuentes secundarias. De este modo, la investigación 

documental se realiza por medio de la recopilación de información documentada, 

basadas en libros, ensayos, artículos o ensayos de revistas científicas y periódicos; 

así mismo, se pueden encontrar en cartas, oficios, expedientes, etcétera. (Silva, 2019) 

La revisión documental se basa en criterios de rigurosidad científica que garantizan la 

calidad y pertinencia de la información utilizada. Para ello, se empleará un proceso 

sistemático de búsqueda y selección de fuentes, considerando bases de datos 

académicas reconocidas como Google Académico y Scielo, asegurando así la validez 

y fiabilidad de los datos analizados. 
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Este diseño es adecuado para la presente investigación porque permite examinar, 

recabar información y comparar aportes teóricos relacionados con las emociones, la 

inteligencia emocional y la educación emocional desde la perspectiva del aprendizaje 

kinestésico, sin necesidad de recopilación de datos en campo. Además, favorece 

identificar tendencias, postulados conceptuales y hallazgos recientes que 

fundamentan la problemática estudiada. 

2.2. Técnicas  

2.2.1 Fichaje 

Se define el fichaje como una herramienta de investigación diseñada para estructurar 

la información extraída de un texto y a su vez recoger datos importantes acerca de su 

contenido.  Esta herramienta nos permite establecer de manera sistemática y clara las 

ideas principales de diferentes autores, facilitando así el análisis y la interpretación. 

En esta misma línea, Loayza (2021) menciona que  

El fichaje de investigación se constituye en un sistema organizado (ordenado y 

jerarquizado) que hace posible el registro de la información relevante, 

permitiendo un análisis secuencial de los estudios previos, y facilitando la 

escritura del cuerpo explicativo y argumentativo del marco teórico de las 

investigaciones. (p.68) 

Es decir, el fichaje no solo cumple la función de clasificar y ordenar los datos 

obtenidos, sino que también contribuye a comprender de manera más específica las 

relaciones de los estudios consultados, permitiendo así identificar las diferencias, 

coincidencia, aportes teóricos y significativos. Pues gracias a esta técnica el 

investigador puede evitar la dispersión de información, a su vez puede mantener una 

estructura coherente durante la elaboración del marco teórico.  

Durante el proceso de esta investigación, se realizaron fichajes bibliográficos y 

resúmenes de libros, artículos y documentos relevantes, lo cual permitió organizar de 
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forma eficiente las fuentes de información relacionadas al aprendizaje kinestésico y el 

desarrollo emocional infantil.  

2.2.2 Triangulación 

La triangulación se considera una técnica fundamental dentro de los procesos de 

investigación, ya que permite validar la información mediante el uso de múltiples 

instrumentos, fuentes confiables y métodos. Tiene como propósito analizar los datos 

obtenidos y contrastar, logrando así una interpretación más objetiva y completa de la 

realidad estudiada.  

De acuerdo con Rodríguez, la triangulación se entiende como una integración de 

diferentes métodos que, en el contexto de un proceso de investigación, busca obtener 

hallazgos complementarios y ampliar el conocimiento sobre un objeto de estudio 

específico. (Feria, et al., 2019). Esta integración permite comparar la información 

proveniente de distintas fuentes, las coincidencias, las divergencias y los patrones 

relevantes, lo cual permite conducir a una comprensión más fundamentada de la 

investigación analizada. 

2.3 Instrumento  

2.3.1. Fichas 

Las fichas funcionan como un instrumento metodológico que permite recopilar y 

organizar de modo sistemático la información esencial de las fuentes consultadas en 

una investigación. Según Medina, et al. (2023) menciona que  

La ficha es una herramienta valiosa que permite evaluar, resumir y organizar 

información contenida en documentos escritos de manera eficiente. Esta ficha 

es esencial para investigadores, estudiantes y profesionales que buscan evaluar 

la información relevante para sus proyectos o intereses. (p.48)  
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En la misma línea, la ficha es un instrumento en el cual ayuda en esta investigación, 

ya que permite registrar de manera ordenada y organizar todas las fuentes que se 

consultan durante la investigación. Gracias a ellas se identificaron rápidamente los 

datos esenciales de cada autor como: el título, año, editorial o enlace digital.  Este 

instrumento también facilitó la elaboración correcta de las referencias bibliográficas y 

citas en el formato requerido, es decir en APA.  Así mismo, ayudó a construir el marco 

teórico con mayor claridad, ya que cada ficha contiene la información de una fuente 

específica. Lo cual permite comparar ideas, seleccionar la información más relevante 

y reconocer aportes importantes para las categorías de la investigación trabajada.  

2.3.2 Matriz de triangulación 

En esta investigación, la matriz de triangulación se empleó como una herramienta para 

gestionar, recopilar y contrastar información desde diversas perspectivas teóricas. A 

través de ella, fue posible examinar los datos obtenidos mediante diferentes fuentes 

de información. El uso de esta herramienta facilitó la realización de una confrontación 

teórica, puesto que la información obtenida desde varios enfoques metodológicos 

brindó una visión más contextualizada del problema investigado. En consecuencia, la 

triangulación proporcionó un panorama integral del tema investigado, fortaleciendo así 

la validez de las conclusiones. 

2.4. Análisis e interpretación de resultados 

El presente trabajo considera al aprendizaje kinestésico en el desarrollo emocional en 

niños del ciclo ll de educación básica regular, teniendo en cuenta las experiencias y 

vivencias corporales, que generan sensaciones significativas para los niños. Estas 

sensaciones son cruciales para el desarrollo emocional, ya que, por medio del cuerpo, 

el niño puede explorar y expresar sus emociones y sentimientos. El aprendizaje 

kinestésico utiliza las experiencias del propio cuerpo, sus sensaciones y movimientos 
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como una forma de enseñanza. El niño utiliza la memoria corporal para responder a 

diversos retos a medida que aprende nuevas acciones, ello surge de las sensaciones 

y experiencias que el individuo adquiere durante el proceso de aprendizaje. (Arias, 

2021). Con lo mencionado, se comprende que el aprendizaje kinestésico es una forma 

de aprender por medio del cuerpo, las sensaciones físicas y los movimientos como 

parte fundamental del proceso educativo. 

Por  otra  parte,  (Velásquez, 2020, citado por Carrillo, 2022) menciona que la palabra 

kinestésico recibe información a través de los sentidos y sensaciones, que son 

provocadas por el medio ambiente o el entorno, experimentar es una de las 

características más importantes ya que, se aprende de la acción al realizar cualquier 

tarea, constantemente los niños necesitan moverse, el individuo kinestésico puede 

expresar emociones mediante gestos, para asimilar algo necesita encontrarse 

involucrado en aquella actividad. (p.20) 

Es decir, la recepción de información a través de los sentidos y el movimiento 

constante es crucial para los niños, lo cual es consistente con la teoría de que los 

individuos kinestésicos aprenden mejor mediante la acción y la participación directa 

en las actividades. Además, la expresión emocional a través de gestos resalta la 

conexión entre el movimiento físico y la expresión emocional. 

A medida que el niño desarrolla habilidades cognitivas, también maduran sus 

emociones y aprende a reconocer sus propias sensaciones y percepciones. (Pineda, 

2022). Por ende, el aprendizaje kinestésico proporciona es una forma poderosa y 

efectiva para que los niños aprendan y comprendan sus emociones, al integrar el 

cuerpo en el proceso educativo de manera significativa. 
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CONCLUSIONES 

La presente investigación tuvo como finalidad analizar la repercusión del aprendizaje 

kinestésico en el desarrollo emocional de los niños del siglo II. A partir de la revisión 

de sistematizaciones diversas fuentes teóricas, se concluye que el aprendizaje 

kinestésico constituye un enfoque pedagógico que favorece de manera significativa 

los procesos emocionales en la primera infancia. Los documentos analizados 

muestran que el movimiento, la exploración corporal y la experiencia sensorial 

contribuyen a que los niños comprendan, expresen y regulen sus emociones, 

logrando así cumplir el objetivo general planteado.  

Respecto al primer objetivo específico, se concluye que existe una estrecha relación 

entre el aprendizaje kinestésico y la expresión emocional, debido a que las 

actividades que involucran movimientos permiten que los niños expresen de forma 

espontánea lo que sienten.  

En relación al segundo objetivo específico, los hallazgos no mencionan que el 

aprendizaje kinestésico favorece el desarrollo de la inteligencia emocional, 

especialmente en habilidades como la autoconciencia, la autorregulación y la 

empatía. Asimismo, las experiencias corporales posibilitan que los niños reconozcan 

sus propias emociones, comprendan su origen y aprendan a gestionarlas.  

Finalmente, en respuesta al tercer objetivo específico, se concluye que el aprendizaje 

contribuye de manera directa a los procesos de educación emocional, al integrar de 

forma natural el cuerpo, el juego y la vivencia. Respecto a ello las actividades 

corporales permiten que los niños desarrollen seguridad, confianza en sí mismos, 

autonomía y habilidades sociales, elementos esenciales para su formación integral. 

En conjunto, los resultados evidencian que el aprendizaje kinestésico es una 

estrategia pedagógica valiosa para potenciar el desarrollo emocional en el nivel 
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inicial. Su incorporación a práctica docente promueve aprendizajes más 

significativos, vivenciados y coherentes con las necesidades efectivas de los niños 

del ciclo ll. 
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ANEXOS 

Anexos 1: Matriz de coherencia 

 
 

Problema Objetivos Unidad de  

análisis  

Categorías  Técnicas e instrumentos  

¿Cómo repercute el 

aprendizaje 

kinestésico en el 

desarrollo emocional 

en niños del ciclo II de 

educación básica 

regular? 

General:  

Analizar la repercusión del 

aprendizaje kinestésico en el 

desarrollo emocional en niños 

y niñas de Ciclo II.  

 

Específicos:  

- Describir la relación 

del aprendizaje kinestésico 

con las emociones de los 

niños y niñas de Ciclo II.  

-     Describir la relación del 

aprendizaje kinestésico con la 

inteligencia emocional de los 

niños de Ciclo II.  

-    Describir la relación del 

aprendizaje kinestésico con la 

educación emocional de los 

niños de Ciclo II.  

 

 

 

 

 

 

1. El aprendizaje 

kinestésico 

1.1 Inteligencia 
Kinestesica  

 

Fichaje  

- Registro de 
páginas 
electrónicas.  

- Fichero  
  

 Triangulación de datos  

- Matriz de 
triangulación 

- Matriz de unidad 
de análisis  

- Matriz por 
categorías  

  
  

1.2 Expresión corporal 

 

1.3 Sensaciones y 

percepción 

 

2. Desarrollo 

Emocional  

2.1 Emociones 

 

2.2 Inteligencia 

Emocional  

 

2.3 Educación 

Emocional  
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MATRIZ DE TRIANGULACIÓN POR UNIDADES DE ANÁLISIS 
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UNIDADES 

DE 

ANÁLISIS 

      FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 COINCIDENCIAS 

/ 

DESACUERDOS 

 

 

CONFRONTACIÓN 

TEÓRICA 

 

 

El aprendizaje 

kinestésico 

 

 

(Piaget, 1992, citado 
por Arias,  2021) El 
aprendizaje    
kinestésico es un 
método de enseñanza  
centrado   en las  
experiencias del propio 
cuerpo, en sus 
sensaciones y sus 
movimientos. El cuerpo 
del niño recuerda las 
acciones que este va 
aprendiendo para 
actuar en consecuencia 
con los diferentes retos 
que se le plantean. Nace 
de las sensaciones y de 
las vivencias que el ser 
humano  va  obteniendo 
en su proceso de 
asimilación                       y 
conocimiento     de     los 
contenidos. (p. 37) 
 
 

 

 

Ramirez (2023) La 
kinestesia, también 
conocida como el 
aprendizaje kinestésico, es 
un tipo de aprendizaje que 
se enfoca  en el 
movimiento y la sensación 
física para aprender y 
retener información. Este 
tipo de aprendizaje es 
especialmente efectivo 
para aquellos que tienen 
una preferencia por el 
aprendizaje práctico y 
experimentan dificultades 
con los métodos de 
aprendizaje más teóricos. 
(p. 170) 

 
Villanueva  (2022). El modelo VAK 
modelo neurolingüística (Blander y 
Grinder) define al aprendizaje 
kinestésico como la asociación de los 
conocimientos      con el movimiento. El 
aprendizaje es  más  lento  que  los 
canales visuales y auditivos, ya que 
tiene que llevarlo a la práctica, sin 
embargo, cuando asimilan  un concepto 
es difícil que lo olviden,  pues su 
aprendizaje es profundo. Aprenden 
mejor cuando realizan experimentos, 
proyectos y les cuesta aprender lo que 
no pueden llevar a la práctica. [...] 
Donde   les  gusta  expresar sus 
emociones y sentimientos. (p. 41) 

Integrando la recopilación del 

aporte  de los tres  autores,  Arias 

(2022) , Ramirez (2023)       y 

Villanueva  (2022) y llegando a las 

coincidencias encontradas,    se 

puede decir que el aprendizaje 

kinestésico es la capacidad de 

aprender a  través  de  la 

experiencia del propio cuerpo,  el 

movimiento   y   la   manipulación 

física de objetos. Donde el cuerpo 

del niño recuerda las acciones que 

este  va  aprendiendo  para  actuar 

en consecuencia con los 

diferentes retos que se le 

plantean. Partiendo de las 

sensaciones y vivencias que va  

obteniendo  en  su  proceso de 

asimilación y conocimiento de los 

contenidos. En tal sentido 

considero          importante          lo 

mencionado por los autores  ya  

que en el nivel inicial la forma de 

aprendizaje es a través del cuerpo, 

donde a través de las experiencias 

aprendizaje es a través del cuerpo, 

donde a través de las experiencias 

propuestas y creativas, va a surgir 

 

 

A partir de las fuentes encontradas, se 
considera que el aprendizaje 
kinestésico,  es una forma activa de 
aprendizaje, en la que se  utiliza  el  
propio  cuerpo  para aprender, 
abarcando también experiencias con 
los sentidos y el movimiento. Por eso 
es importante que en el nivel inicial, se 
propongan  actividades  donde los 
estudiantes  tengan  la  capacidad 
mediante experiencias innovadoras y 
creativas de usar su  cuerpo  y que  a  
través  de sus sentidos generen  
sensaciones,  donde puedan expresar 
ideas, sentimientos y la facilidad en el 
uso de las propias manos para 
producir y transformar cosas. 

 
Por ello (Romero, 2015, citado por 
Quispe, 
2021)  aporta           que  el  aprendizaje 
kinestésico: 

 
Se potencia  al estar en contacto 
(tocando y sintiendo)  con  aquello  
que  se  dispone  a aprender. Por 
tanto, toda asignatura con carácter 
práctico o el propio alumnado a la 
hora de aprender un tema concreto 
puede basarse en la experimentación 
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la exploración con su cuerpo y su 

entorno, el descubrimientos a 

través de sus sentidos, donde 

también le traerá beneficios en su 

desarrollo integral ya que se 

conocerá a el mismo  y  de  cómo 

actuar en diferentes situaciones o 

resoluciones de conflictos. 

 

práctica para potenciar su proceso de 
aprendizaje. (p.31) 
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Desarrollo 

emocional 

 

 

Zambrano (2022) El 

desarrollo emocional o 

afectivo  hace  referencia 

al proceso por el que el 

niño construye su 

identidad, su autoestima, 

su seguridad y confianza 

en sí mismo y en el mundo  

y  en  el  mundo que lo 

rodea, a través de las 

interacciones que 

establece con  su entorno. 

A través de este proceso 

el niño puede identificar 

las emociones, 

diferenciarlas, 

manejarlas, expresarlas y 

controlarlas. (p.21) 

Lopez, et. al (2021) La 

interacción y el  desarrollo 

emocional tienen  un fuerte 

vínculo. Las niñas y los 

niños van siendo 

conscientes de sus propias 

emociones y van 

identificando los factores 

que las causan. De esta 

manera empiezan a 

relacionar el porqué de las 

diferentes emociones que 

se generan en  ellos mismos 

y en los demás. (p. 60) 

 
Zambrano (2020) nos dice 

que el desarrollo emocional 

inicia en el contexto que 

nace cada ser humano, la 

mayoría de individuos se ve 

como  lo ven sus  padres  o 

sustitutos parentales, es 

decir, si un infante se 

desarrolla  en un  ambiente 

negativo o falto  de  afecto, 

es posible que forme un 

concepto negativo de sí 

mismo y consecuentemente 

se relacione con la sociedad 

de  esa  misma  manera. 

(p.21) 

 

 

Integrando la recopilación del 

aporte de los autores Zambrano 

(2022), Lopez, et. al (2021) y 

llegando a las coincidencias 

encontradas,   se puede decir que el 

desarrollo emocional es un proceso 

fundamental que influye en la 

construcción de la identidad, las 

relaciones interpersonales y el 

bienestar personal y social. 

También,  resaltan  la  importancia 

de las interacciones con el entorno 

y el desarrollo de habilidades 

emocionales para este proceso. 

Coincidimos plenamente con esta 

perspectiva,   ya   que   si   bien   es 

cierto las interacciones que los 

niños  tienen con  su  entorno  son 

fundamental para su desarrollo 

emocional, a través de estás 

interacciones  pueden  aprender a 

identificar      y manejar sus 

emociones. 

 

 

Con todo lo recopilado podemos decir que es 

un proceso por el cual los niños y niñas 

conocen sobre sus emociones y lo ponen en 

práctica en diferentes situaciones, a su vez 

desarrollan lo que es su identidad, 

autoestima, su seguridad y confianza, pues se 

evidenció cómo los niños van adquiriendo 

conciencia de sus propias emociones a 

medida que interactúan con su entorno. Es a 

través de estas interacciones que 

comprenden mejor las emociones tanto en 

ellos mismos como en los demás. 

 
Es por ello que, Cordova et. al   (2021) nos dice 

que 

 
Al proceso por el cual el niño construye su 

identidad  (su  Yo),  su  autoestima,  su 

seguridad y la confianza en sí mismo y en el 

mundo que lo rodea, a través de las 

interacciones  que  establece  con sus pares 

significativos, ubicándose  a sí mismo como 

una persona única y distinta puede distinguir 

las emociones, identificarlas, manejarlas, 

expresarlas y controlarla que involucra tanto 

los aspectos conscientes como los 

inconscientes. (p. 56) 

 
Partiendo de ello podemos decir, lo 

fundamental que  es  que  los  niños y niñas 
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     conozcan el proceso de su desarrollo 

emocional, ya que ello se involucra con las 

interacciones con  el  entorno  en el que se 

encuentre. 
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Anexo 2: Matriz de triangulación/ análisis  

 
 

MATRIZ DE TRIANGULACIÓN POR CATEGORÍAS 

UNIDADES 
DE 

ANÁLISIS 

CATEGOR
ÍAS 

FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 COINCIDENCIAS / 
DESACUERDOS 

CONFRONTACIÓN TEÓRICA 

  El 

aprendizaj

e 

kinestésico 

  

  

  

  

1.1 Inteli
genci
a 
Kines
tésic
a  
 
 

Según Gardner 

(como se cita en 

Quispe, 2019) 

define a la 

inteligencia 

kinestésica 

como:  

La capacidad 

para utilizar 

todo el cuerpo 

en la expresión 

de ideas y 

emociones del 

ser humano, y la 

facilidad en el 

uso de las 

manos para 

transformar 

elementos. 

Incluye 

habilidades de 

coordinación, 

 Para Dizu (2021): 

Lo kinestésico es la 

habilidad de acoplar el 

sistema nervioso y el 

cuerpo para alcanzar el 

máximo desarrollo 

físico. Estas acciones 

inician con el control 

de los movimientos 

voluntarios y 

automáticos, 

progresando hacia la 

implementación del 

cuerpo de forma 

diferenciada y 

competente. (p.20) 

 

 

Villacres (2020) nos menciona 

que: 

La inteligencia kinestésica está 

vinculada con la capacidad 

para controlar nuestro cuerpo 

en actividades físicas 

coordinadas como las 

prácticas deportivas, el baile y 

las habilidades manuales, 

entre otras. A través de la 

inteligencia kinestésica 

corporal adquirimos 

información que, por efecto 

del movimiento y la vivencia, 

se convierte en aprendizaje 

significativo. (p.53) 

Los autores Quispe (2019) y 

Dizu (2021) tienen 

coincidencias en sus 

documentos ya que, nos 

mencionan que la inteligencia 

Kinestésica es la habilidad de 

usar todo el cuerpo  y facilidad 

de uso de las manos, es así que 

estas acciones inician con el 

control del cuerpo, 

movimientos voluntarios y 

habilidades de coordinación. 

Para sintetizar la  inteligencia 

kinestésica está vinculada a la 

coordinación y control de los 

movimientos corporales. 

En definitiva la inteligencia kinestésica, es la 

capacidad y habilidad de tener coordinación 

corporal,  el cual genera en el ser humano 

emociones, destreza, sensaciones, 

percepción del movimiento y de las 

actividades manuales  que se realizan, siendo 

ello muy importante para ser reforzado 

desde la primera infancia. 

Según Velazquez (2022) La inteligencia 

kinestésica o corporal hace referencia al 

aspecto de los movimientos corporales como 

la maduración de los músculos. Estas 

habilidades físicas como son, el equilibrio, 

flexibilidad, coordinación, velocidad. Deben 

ser estimuladas desde temprana edad. (p.12) 
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destreza, 

equilibrio, 

flexibilidad, 

fuerza y 

velocidad, 

como así 

también la 

capacidad 

cinestésica y la 

percepción de 

medidas y 

volúmenes. 

(p.8) 

 

 1.2 

Expresión 

corporal 

 

(Cáceres, 2010, 

citado por 

Vivas, 2019) 

Plantea: La 

educación 

inicial se 

fundamenta en 

el desarrollo del 

niño en forma 

íntegra, la 

expresión 

corporal se 

fundamenta en 

el movimiento, 

buscando el 

desarrollo 

(Pacheco, 2015, citado 

por  Huaman, 2022) 

afirma que la Expresión 

Corporal tiene una 

doble finalidad: por un 

lado, es el punto de 

partida para 

aprendizajes 

específicos, puesto que 

se aprende 

“haciendo”, y por otro, 

esencialmente tiene 

un valor en sí misma, 

ya que contribuye 

directamente, en el 

desarrollo del mundo 

(Morales Bentacort, 2016, 

citado por Manihuari, 

2023), la expresión 

corporal llega a hacer 

referencia a que todo 

individuo, de forma 

consciente o no, 

intencionalmente o no se 

manifiesta a través de su 

cuerpo. (p.11) 

 

Resaltando a Huaman (2020), 

Vivas (2019) y Manihuari (2023) 

considero relevante el 

pensamiento y fundamentaciòn 

referente a la expresión 

corporal, puesto que ambos 

integran este sentir dentro del 

desarrollo del niño y niña 

durante la educación inicial, ya 

que como manifiestan la 

expresiòn corporal es una 

forma espontánea de transmitir 

sensaciones y emociones 

mediante el movimiento. 

En base a los autores expuestos, considero 

que responden a la categoría referente a la  

expresión corporal puesto que estas se dan  

en cada niño y niña logrando expresar sus 

estados de ánimo, sus cualidades, sus 

emociones, sentimientos  en un determinado 

momento, y lo realiza mediante la expresión 

de su propio cuerpo. 

Ante ello, Corpus (2021) infiere que: La 

expresión corporal, cuya disciplina tiene 

como finalidad desarrollar la conducta motriz 

del individuo mediante gestos o 

movimientos, con el propósito que pueda 
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armónico del 

individuo en 

toda su 

integridad, cuyo 

propósito es 

expresar sus 

ideas, 

mensajes, 

dominio de 

movimientos y 

mejorar la 

conducta 

motriz. (p. 26)  

 

  

experimental y 

experiencial del niño, 

mediante la 

implementación de los 

procesos lógicos del 

aprendizaje como son 

la percepción, 

sensación, 

representación y 

simbolización (p.25) 

 

Además de que la expresión 

corporal permite que los niños 

y niñas logren desarrollar una 

base de aprendizajes. 

Sin embargo, es fundamental 

añadir que la expresión 

corporal también tiene un valor 

en sí mismo ya que de esta 

forma colabora en el desarrollo 

de experiencias vividas que 

marcará en la vida de los niños 

y niñas significativamente. 

expresarse con su entorno de manera no 

verbal.  

 

 

 

 1.3 

Sensacione

s y 

percepción  

 

 

Para 

(Domínguez 

Gálvez, 2021, 

citado por 

Carrillo 2022) El 

estilo de 

aprendizaje 

kinestésico se 

basa en la 

percepción y la 

sensación, 

tratando de 

(Romero, 2016, citado 

por Ramos, 2021) El 

aprendizaje 

kinestésico es aquel 

aprendizaje que se 

aprende por medio de 

las sensaciones, 

percepciones y 

movimientos, donde el 

cuerpo representa el 

sistema de 

representación 

Según (Ayres, 1998, citado 

por Cárdenas et al 2021) 

Cuando las sensaciones 

fluyen de manera 

organizada, el cerebro las 

usa para formar 

percepciones, 

comportamientos y 

aprendizaje. (p.11)  

 

 

De acuerdo con los autores 

expuestos podemos resaltar a 

Cárdenas et al (2021) ya que 

refiere a las sensaciones y 

percepción que el ser humano 

representa  como una vía de 

aprendizaje. 

Asimismo se puede añadir que 

los niños por medio de la 

percepción los utilizan como 

una oportunidad inconsciente  

para captar, interpretar y 

 
En base al análisis teórico y contrastando las 
sensaciones y percepción, con el tema 
principal referente al aprendizaje kinestésico, 
se identifica al movimiento del cuerpo como 
una vía de representaciòn ya que por medio 
del cuerpo los niños y niñas pueden expresar 
sus ideas, emociones y sentimientos, además 
de que repercute en el autoconocimiento de 
las sensaciones y percepción de lo siente y  lo 
rodea. Como menciona (Navarro, 2008, 
citado por Balladares et al.2023) Para el logro 
de sus aprendizajes necesitan relacionar 
contenidos con movimientos y sensaciones 
de índole corporal (p.33).  
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explicar que la 

primera se da 

como una 

objeción a algún 

estímulo 

presentado a 

través del 

mundo externo 

mientras que la 

segunda es 

provocada por 

los receptores 

propios de 

nuestro 

organismo 

como son los 

ojos, oídos, 

nariz, piel y 

lengua estos 

nos ayudan a 

adquirir 

información del 

entorno, 

cuando nos 

referimos al 

término de 

sensación 

también implica 

hablar de 

sensibilidad a 

que pueden 

kinestésico. Ya que por 

medio de todo el 

cuerpo se pueden 

expresar ideas y 

sentimientos. (p.52) 

 

 

entender la información 

sensorial. 

 

De esta manera el movimiento en conjunto a 
las sensaciones y percepción surge una 
apertura al nuevo conocimiento  de 
aprendizajes. 
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provocar una 

respuesta 

agradable o 

desagradable 

ante 

determinado 

estímulo. (p.24) 

Gestión de 

las 

emociones 

2.1 Emoci

ones Galarza (2022) 

Las emociones 

son estados 

mentales 

provocados por 

cambios 

neurofisiológico

s,  asociados a 

diversas formas 

de 

pensamiento, 

sentimientos, 

respuestas 

conductuales y 

un  grado de 

placer o 

desagrado. Las 

emociones a 

menudo se 

entrelazan con 

el ánimo, el 

temperamento, 

Klein (2021) Las 

emociones son 

respuestas que 

emitimos frente a 

estímulos del medio 

ambiente, que pueden 

desglosarse en tres 

dimensiones: 

Fisiología,   en nuestro 

cuerpo, con todo 

implica corporalidad 

externa e interna; 

cognitiva, en nuestros 

pensamientos y 

capacidad de 

razonamiento; 

conductual, en nuestra 

disposición a actuar.  

(p.35) 

 

Melchor (2024) La visión 

clásica de la emoción, 

tenemos muchos circuitos 

emocionales en el cerebro y 

cada uno da lugar a un 

conjunto característico de 

cambios, es decir, a una huella 

dactilar. Como tales, son 

universales:  personas  de  

todas  las  edades  y  culturas,  

y  de  cualquier  parte  del 

mundo,  deberían 

experimentar  la  tristeza  más  

o  menos  como  nosotros,  

igual  que  hicieron  nuestros  

antepasados  se  cree  que  las  

emociones son una especie de 

reflejo bruto que con mucha 

frecuencia se opone a nuestra 

racionalidad. (p.5)  

Para Galarza (2022), Klevin 

(2021) y Melchor (2024) 

coinciden en que las 

emociones, son una forma 

natural que tienen los humanos 

de reaccionar ante lo que 

sucede a nuestro alrededor, 

que ocurre como una respuesta 

organizada a un evento externo 

o a un evento interno 

(pensamiento, imagen, 

comportamiento, etc.). Siendo 

como resultado 

neuropsicológico, conductual o 

cognitivo.  

En relación al análisis de las distintas  fuentes 
teóricas, se puede decir que las emociones 
son estados personales expresados a través 
de pensamientos, sentimientos, reacciones 
físicas o actitudes. Donde se refiere a 
reacciones humanas típicas, que  ayudan a la 
comunicación e interacción con los demás o 
reaccionar ante diversas situaciones.  
 
Para Garcia (2019):  
 Las emociones, en última instancia, son 
traducciones del entorno externo o interno: 
traducciones de información percibida y que 
se utilizan para la acción. En este sentido, las 
emociones son fenómenos de sobrevivencia 
(del individuo y de la especie). Partiendo de 
un supuesto tiempo evolutivo, es decir, de la 
continuidad de las especies y de la necesidad 
de sobrevivir, las emociones no son 
productos culturales (el homo sapiens 
aparece en la Tierra hace cincuenta mil años, 
las primeras expresiones culturales hace doce 
mil, y la escritura hace 3,500 años). Son, por 
el contrario, señalizaciones y reacciones 
formadas a lo largo de milenios que han 



                                                                                      56 

la historia, la 

sociología de las 

emociones y la 

informática.  

(p.31)  

 
resultado útiles para la subsistencia de la 
vida. (párr. 13) 
 

2.2 

Inteligenc

ia 

Emociona

l  

Según  (Martí, 

2017, citado por 

Cardona, 2021) 

define la 

inteligencia 

emocional 

como la 

capacidad que 

permite a los 

niños y a las 

niñas gestionar 

sus emociones, 

sus 

sentimientos, 

así como sus 

reacciones ante 

los hechos y 

también 

percibir y 

entender las de 

los demás. La 

inteligencia 

emocional se 

(Fernández, 2007, 

citado por Pedraglio, 

2019) define a la 

inteligencia emocional 

como la habilidad para 

percibir emociones, 

acceder y generar 

emociones que 

faciliten el 

pensamiento, 

comprender 

emociones y de forma 

reflexiva regularlas 

para promover tanto el 

crecimiento emocional 

como el intelectual. (p. 

17) 

 Ruiz (2020) nos dice que  

La inteligencia emocional es 

un constructo clave, siendo la 

capacidad del humano de 

percibir, comprender, 

controlar y cambiar el estado 

emocional de sí mismos y de 

los demás. Permitiendo guiar y 

equilibrar las emociones ya 

que gran parte de las 

decisiones de la vida se ven 

influenciadas en mayor y 

menor grado por estas. (p.9) 

Teniendo en cuenta la 

recopilación del aporte de los 

tres autores Cardona (2021), 

Pedraglio (2019)  y Ruiz (2020) y 

observando la coincidencia que 

tienen al hablar de la 

inteligencia emocional, 

podemos decir que es la 

capacidad de gestionar y 

entender las emociones tanto 

de uno mismo como de los 

demás. Si bien es cierto, un niño 

se enfrenta a retos todo el 

tiempo, ya que están en un 

constante aprendizaje tanto en 

el nivel académico como 

personal. La inteligencia 

emocional ayuda a los niños y 

niñas a enfrentar diferentes 

retos de la vida cotidiana de 

manera positiva. 

 

Con todas las fuentes recogidas en cuanto a 

la inteligencia  emocional, Anexo 2: 

Matriz de triangulación/ análisis  

podemos decir que  es la habilidad que tiene 

cada individuo para gestionar y expresar sus 

emociones. Ya que si bien es cierto, es crucial 

en nuestra vida cotidiana. Es por ello que, 

Garcia (2020) nos dice que La capacidad de 

motivarnos a nosotros mismos, de perseverar 

en el empeño a pesar de las posibles 

frustraciones, de controlar los impulsos, de 

diferir las gratificaciones, de regular nuestros 

propios estados de ánimo, de evitar que la 

angustia interfiera con nuestras facultades 

racionales y, por último -pero no, por ello, 

menos importante- la capacidad de 

empatizar y confiar en los demás (p. 36). Con 

todo lo mencionado anteriormente, 

debemos considerar poner en práctica la 

inteligencia emocional ya que nos ayudará en 

todo momento a lo largo de nuestra vida. 
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puede 

desarrollar 

desde muy 

pequeño, ya 

que el contacto 

con las madres 

cuando nacen y 

el vínculo 

afectivo que se 

desarrolla hacia 

ellas es 

fundamental en 

los primeros 

meses de vida. 

(p. 23) 

 

2.3 

Educació

n 

Emociona

l 

(Bisquerra, 

2003 citado por 

Barrios y Peña, 

2019) menciona 

a la educación 

emocional 

como un 

proceso 

continuo y 

permanente 

orientado a 

potenciar el 

(Baque, 2021 citado 

por Alcivar, 2023) nos 

dice que la educación 

emocional de los niños 

y niñas en los actuales 

momentos posibilita 

un desempeño en el 

quehacer educativo, 

porque facilita alcanzar 

mayor autocontrol, 

mejorar sus relaciones 

y resuelven sus 

(Bisquerra, 2000 citado 

por Lopez, 2023) expresa 

que  la educación 

emocional es un proceso 

educativo, continuo y de 

carácter permanente, 

cuyo fin es potenciar las 

capacidades emocionales 

con el objetivo de 

aumentar el bienestar 

personal y social. Con el 

desarrollo de estas 

Los autores Barrios y Peña 

(2019) y Lopez (2023) tienen 

coincidencias en sus 

investigaciones, pues nos 

mencionan que la educación 

emocional es un proceso 

educativo y continuo, el cual 

permite el desarrollo emocional 

de las personas, su propósito es 

favorecer las capacidades y 

habilidades emocionales, todo 

ello con el fin de que el 

En cuanto a lo mencionado, respecto a la 
educación emocional se puede decir que  se 
refiere al proceso mediante el cual un 
individuo adquiere habilidades para 
reconocer y gestionar sus emociones de 
manera efectiva. 
 
Según Sanmartin (2023) La educación  
emocional se refiere  al  proceso  de  adquirir  
conocimientos,  habilidades  y 
competencias relacionadas con la com 
prensión, el manejo y la expresión de las 
emociones de manera 
saludable. (p.1403) 
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desarrollo de 

competencias 

emocionales, 

comprendidas 

como el 

“conjunto de 

conocimientos, 

capacidades, 

habilidades y 

actitudes 

necesarias para 

comprender, 

expresar y 

regular de 

forma 

apropiada los 

fenómenos 

emocionales” 

(p. 18) 

problemas de 

aprendizaje de manera 

pacífica y ordenada, lo 

que permite el dominio 

de sus impulsos y que 

mejoren su 

rendimiento 

académico. (p.4)  

 

capacidades emocionales 

van a adquirir una serie de 

competencias básicas que 

le van a servir para 

resolver problemas de la 

vida cotidiana que le van a 

ir surgiendo a lo largo de 

sus vidas. (p.15)  

individuo resuelva de manera 

efectiva los diferentes retos o 

conflictos que se presenten a lo 

largo de la vida. 

Es así que la educación emocional es 
fundamental para el desarrollo integral de las 
personas, favoreciendo el bienestar 
emocional y aportando a la formación de 
individuos más equilibrados y competentes 
en diversos aspectos de la vida. 
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Anexo 3: Fichas  

 
 
 

1. Tipo de Ficha: Textual  

Autor: Avalos Infanzón, A.  

Fecha: 2021 

Título: Juegos tradicionales para desarrollar la inteligencia kinestésica 

Resumen:  

“Los juegos tradicionales influyen de manera moderada en el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica, evidenciándose un incremento significativo de los 

niveles de logro en el post test en comparación con el pre test.”La investigación 

determina que los niños mejoran significativamente sus habilidades 

kinestésicas al participar en juegos tradicionales, con avances evidentes 

después de la intervención. 

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25430/JUEGOS_T

RADICIONALES_INTELIGENCIA_KINESTESICA_AVALOS_INFANZON_ANTONIO.

pdf?sequence=3   

 

2. Tipo de Ficha: Textual 

Autor: Alcívar Castro, M 

Fecha:  2023 

Título: Estrategia metodológica para el fortalecimiento del rol docente 

Resumen: “La educación emocional se convierte en un componente 

indispensable dentro del proceso educativo, siendo el docente quien debe 

desarrollar estrategias que favorezcan el bienestar y la autorregulación 

emocional del estudiante.”El artículo enfatiza que los maestros tienen que estar 

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25430/JUEGOS_TRADICIONALES_INTELIGENCIA_KINESTESICA_AVALOS_INFANZON_ANTONIO.pdf?sequence=3
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25430/JUEGOS_TRADICIONALES_INTELIGENCIA_KINESTESICA_AVALOS_INFANZON_ANTONIO.pdf?sequence=3
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25430/JUEGOS_TRADICIONALES_INTELIGENCIA_KINESTESICA_AVALOS_INFANZON_ANTONIO.pdf?sequence=3
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listos para abordar las emociones de sus alumnos, dado que estas afectan de 

manera directa su desempeño y bienestar. Sugiere una estrategia 

metodológica que potencia competencias como la empatía, las relaciones 

positivas y la regulación de las emociones, lo cual ayuda a crear un ambiente 

escolar apropiado y favorece aprendizajes más profundos. 

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d88a242c-2983-435c-

ba43-cb045f80775c/content 

 

3. Tipo de Ficha:Textual 

Autor: Cárdenas Castañeda, A. & Herrera Zevallos, G. 

Fecha:2021 

Título:Construcción y características métricas del cuestionario de disfunción 

en la integración sensorial en niños de 3 a 5 años. 

Resumen: “El cuestionario permitió reconocer patrones de disfunción 

sensorial asociados a dificultades en la coordinación motriz, búsqueda 

sensorial y rechazo a determinados estímulos. El instrumento alcanzó 

adecuados índices de confiabilidad y validez, convirtiéndose en una 

herramienta útil para docentes de educación inicial.” 

La investigación desarrolló un cuestionario fiable con el fin de detectar 

problemas en la integración sensorial de los niños pequeños. El instrumento, 

por su validez, posibilita que los docentes identifiquen señales tempranas 

vinculadas con la regulación del movimiento, la reacción a estímulos y la 

coordinación; información que hace más fáciles las intervenciones adecuadas. 

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20403/C%C3%8

1RDENAS_CASTA%C3%91EDA_HERRERA_ZEVALLOS_DE_PAOLI%20%282%2

9.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d88a242c-2983-435c-ba43-cb045f80775c/content
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d88a242c-2983-435c-ba43-cb045f80775c/content
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20403/C%C3%81RDENAS_CASTA%C3%91EDA_HERRERA_ZEVALLOS_DE_PAOLI%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20403/C%C3%81RDENAS_CASTA%C3%91EDA_HERRERA_ZEVALLOS_DE_PAOLI%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20403/C%C3%81RDENAS_CASTA%C3%91EDA_HERRERA_ZEVALLOS_DE_PAOLI%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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4. Tipo de Ficha:  Textual 

Autor:  Campoverde Zúñiga, N.; Esteves Fajardo, Z.; Melgar Ojeda, K.; 

Peñalver Higuera, M. 

Fecha:2023 

Título: Desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 años: beneficios 

y prácticas innovadoras. 

Resumen: “Las actividades implementadas  juegos de roles, dinámicas 

lúdicas, cuentos interactivos y ejercicios de relajación permitieron un avance 

significativo en la autorregulación emocional y las habilidades sociales. Los 

niños mostraron mayor seguridad, mejor interacción con sus pares y 

respuestas emocionales más equilibradas ante situaciones cotidianas.”Los 

investigadores llegan a la conclusión de que las tácticas novedosas, sobre todo 

las que se fundamentan en la expresión y el juego, promueven una mayor 

inteligencia emocional en los niños pequeños. Estos hábitos contribuyen a que 

los niños gestionen de forma más eficaz sus emociones, mejoren la 

convivencia y se expresen con seguridad, lo cual tiene un impacto positivo en 

su rendimiento social y escolar. 

https://fundacionkoinonia.com.ve/ojs/index.php/revistakoinonia/article/view/26

09 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fundacionkoinonia.com.ve/ojs/index.php/revistakoinonia/article/view/2609
https://fundacionkoinonia.com.ve/ojs/index.php/revistakoinonia/article/view/2609
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5. Tipo de Ficha: Paráfrasis  

Autor: Ana Gabriela Rivera Díaz  

Fecha: 2022 

Título: Aprendizaje Kinestésico: Esencial desde el comienzo de la educación 

Resumen:   

Para aplicar el aprendizaje kinestésico en la primera infancia, es fundamental 

ofrecerles oportunidades de aprender en intervalos breves. De esta manera, 

se favorece su capacidad de concentración y se incrementa su motivación para 

seguir aprendiendo y explorando. https://www.lucaedu.com/aprendizaje-

kinestesico/ 

 
 
 
 

6. Tipo de Ficha: Textual 

Autor: Gloria Paola Arias Vargas 

Fecha: 2021 

Título: Juegos Dramáticos y su Incidencia en el Aprendizaje Kinestésico de los 

niños y niñas de 4 a 5 años de edad del Sub Nivel Inicial II del paralelo A de la 

Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados de la Provincia: Santo 

Domingo de los Tsachilas, Cantón: Santo Domingo, Parroquia Bombolí durante 

el año 2020 - 2021.  

Resumen:  

“Los niños que se mueven, hablan y no están quietos, mientras trabajan, quizás 

lo hagan porque necesitan estudiar de esta forma que no involucra el cuerpo 

para poder establecer una conexión con los símbolos incomprensibles que 

tienen delante.” (p.20) 

En esta cita se destaca la importancia de comprender que muchos niños 

requieren el movimiento y la expresión corporal para lograr un aprendizaje 

efectivo.https://dspace.itsjapon.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3024/1/Aria

s%20Vargas%20Gloria%20Paola.pdf 

 
 
 

7. Tipo de Ficha: Paráfrasis 

Autor:  Marcia Lucía Gutierrez Ramírez, Ana Paula Sandoval Sánchez, 

https://www.lucaedu.com/aprendizaje-kinestesico/
https://www.lucaedu.com/aprendizaje-kinestesico/
https://dspace.itsjapon.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3024/1/Arias%20Vargas%20Gloria%20Paola.pdf
https://dspace.itsjapon.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3024/1/Arias%20Vargas%20Gloria%20Paola.pdf
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Fiorella Melissa Santamaria Santamaria y Nicol Jaqueline Solano Silva 

Fecha: 2024 

Título: Estilos de crianza parental e inteligencia emocional en la etapa de la 

niñez: Una revisión sistemática de la literatura 

Resumen: La inteligencia emocional se comprende como la habilidad de 

identificar las propias emociones y gestionarlas de manera adecuada para 

enfrentar distintas situaciones cotidianas. Cuando el entorno familiar es 

favorable, los niños y niñas pueden desarrollar distintas habilidades 

emocionales. Todo ello surge mediante dos procesos: uno extremo, en el cual 

los padres o cuidadores actúan como referentes que orientan al menor, y otro 

interno, que se forma conforme el niño adquiere la independencia y la 

autonomía, capacidades que son esenciales para su vida cotidiana. 

https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/11895/17305 

 
8. Tipo de Ficha: Textual 

Autor: Edwen Matías Viera Quezada  

Fecha: 2021 

Título: LA KINESTÉSIA Y EL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO JORGE CHÁVEZ – 

TAURIJA 2020   

Resumen:  “inteligencia corporal o kinestésica, teniendo como fundamento 

orientar, manejar y dirigir el cuerpo con distintos objetivos; siendo su principal 

objetivo el desarrollo corporal a través de las actividades físicas”. (p.30) Es 

decir, se basa en la capacidad de utilizar el cuerpo de manera eficiente y 

consciente para alcanzar diversos propósitos. Esto no implica movimiento, sino 

también el control, la coordinación y la expresión física. En esta misma línea, 

el contexto educativo, es esencial porque reconoce que el desarrollo cognitivo 

también puede fortalecerse a través de actividades físicas que estimulan 

habilidades motoras, y favorecen el aprendizaje integral. 

https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c90e2241-efda-4c61-

acef-8c5e07398f65/content 

 
 

9. Tipo de Ficha: Resumen 

Autor: Ramos Porta, Victoria Epifanía 

https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c90e2241-efda-4c61-acef-8c5e07398f65/content
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c90e2241-efda-4c61-acef-8c5e07398f65/content
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Fecha: 2021 

Título: Los estilos de aprendizaje de los estudiantes del CEBA de la provincia 

de Churcampa 

Resumen: El estudio analiza los estilos de aprendizaje predominantes en los 

estudiantes del CEBA (Centro de Educación Básica Alternativa) de la provincia 

de Churcampa. La autora identifica que los estudiantes presentan 

características diversas debido a sus edades, experiencias previas y 

necesidades educativas. Entre los estilos más frecuentes se encuentran el 

visual, auditivo y kinestésico, siendo este último especialmente relevante en 

contextos donde los aprendizajes requieren actividades prácticas y 

participación activa. 

La investigación concluye que reconocer los estilos de aprendizaje permite 

mejorar la planificación pedagógica, promover estrategias más inclusivas y 

fortalecer el proceso educativo en adultos y jóvenes que retoman su formación 

escolar. 

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/462e5dd6-40c5-4d1f-

b476-7e764bf268aa/content 

 
 

10. Tipo de Ficha: Resumen 

Autor: Chambilla Gómez, Yazmin 

Fecha: 2024 

Título: Estilos de aprendizaje en niños preescolares de la Red N.° 13 de la 

Unidad de Gestión Educativa Local Puno 

Resumen: La tesis analiza los principales estilos de aprendizaje presentes en 

los niños preescolares de la Red N.° 13 de la UGEL Puno. A partir de la 

observación y aplicación de instrumentos pedagógicos, la autora identifica que 

los niños presentan diversas formas de aprender, entre ellas el estilo 

kinestésico, visual y auditivo. Se destaca que el estilo kinestésico es uno de 

los más frecuentes en el nivel inicial, ya que los niños aprenden mejor mediante 

el movimiento, la manipulación de objetos y la exploración activa. 

La investigación concluye que reconocer estos estilos permite a los docentes 

planificar estrategias más adecuadas, favoreciendo el desarrollo integral, la 

participación y la comprensión de los aprendizajes en la primera infancia. 

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/462e5dd6-40c5-4d1f-b476-7e764bf268aa/content
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/462e5dd6-40c5-4d1f-b476-7e764bf268aa/content
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http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/22233/Chambil

a_Gom ez_Yazmin.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

11. Tipo de Ficha: Resumen 

Autor: Fernández Berrocal, Pablo; Cabello, Rosario 

Fecha: 2020 

Título: La inteligencia emocional como fundamento de la educación emocional 

Resumen: El artículo plantea que la inteligencia emocional es la base para 

desarrollar una adecuada educación emocional en los estudiantes. Los autores 

explican que comprender, expresar y regular las emociones permite a los niños 

desenvolverse mejor en su entorno social y académico. Destacan que la 

educación emocional no solo contribuye al bienestar personal, sino también a 

la prevención de conflictos, la mejora del clima escolar y el desarrollo de 

habilidades socioemocionales esenciales. El estudio propone que los docentes 

deben estar formados en inteligencia emocional para poder transmitir estas 

competencias de manera eficaz en el aula, especialmente en las primeras 

etapas del desarrollo infantil. 

https://ri.ibero.mx/handle/ibero/6043 

 
 

12. Tipo de Ficha: Resumen 

Autor: Buendía Ratto, Sabrina 

Fecha: 2023 

Título: Experiencias emocionales de los niños durante la pandemia del 

COVID-19 

Resumen: El estudio analiza cómo los niños vivieron diversas emociones 

durante el confinamiento por la pandemia del COVID-19. Se identifican 

sentimientos de miedo, ansiedad, tristeza y confusión debido al aislamiento 

social, la interrupción de sus rutinas y la falta de interacción directa con sus 

pares. También se evidencian emociones positivas cuando se fortaleció el 

vínculo familiar y se desarrollaron nuevas formas de juego en casa. La autora 

destaca que el acompañamiento emocional del adulto fue fundamental para 

que los niños pudieran comprender y expresar lo que sentían, así como para 

promover su bienestar emocional durante este periodo crítico. 

https://www.redalyc.org/journal/5646/564677294009/564677294009.pdf 

http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/22233/Chambilla_Gomez_Yazmin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/22233/Chambilla_Gomez_Yazmin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/22233/Chambilla_Gomez_Yazmin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ri.ibero.mx/handle/ibero/6043
https://www.redalyc.org/journal/5646/564677294009/564677294009.pdf
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13. Tipo de Ficha: Paráfrasis 

Autor: Corpus Velásquez, Reveca Luz 

Fecha: 2021 

Título: Expresión  corporal  y  habilidades  motrices  básicas  en  niños de la 

Institución Educativa N°357-Chasquitambo; 2020 

Resumen:  El estudio analiza la relación entre la expresión corporal y el 

desarrollo de habilidades motrices básicas en niños de nivel inicial. La  

investigación plantea que la expresión corporal favorece significativamente el 

movimiento natural del niño,  ya que promueve la coordinación,  la orientación 

espacial,  el equilibrio y la creatividad motriz. Además,  se destaca que 

mediante actividades corporales guiadas los estudiantes fortalecen su 

capacidad de comunicarse a través del cuerpo,  mejoran su autonomía y 

adquieren destrezas motoras que influyen positivamente en el desempeño 

escolar.  El trabajo concluye que la expresión corporal es una herramienta 

pedagógica clave para estimular el desarrollo motor integral en edades 

tempranas 

https://repositorio.usanpedro.edu.pe/server/api/core/bitstreams/72a4ed35-

17e1-483d-8159-ad037950d429/content 

 

14. Tipo de Ficha: Paráfrasis 

Autor: Quispe Fernandez, Elmer 

Fecha: 2019 

Título: La inteligencia kinestésica base de los aprendizajes. 

Resumen: El  trabajo sostiene que la inteligencia y quienes Jessica es un 

elemento fundamental en el proceso de aprendizaje,  ya que permite al 

estudiante comprender su entorno mediante el movimiento,  la manipulación 

de objetos y la experimentación directa. Según el autor,  este tipo de 

inteligencia favorece la coordinación motriz,  la creatividad y la capacidad de 

resolver problemas a través de acciones concretas. Además,  se destaca que 

las actividades corporales y prácticas ayudan a mejorar el aprendizaje 

significativo,  especialmente en estudiantes que necesitan interactuar 

físicamente con los contenidos para asimilar la información.  El estudio 

concluye que el desarrollo de la inteligencia kinestésica debe considerarse una 

https://repositorio.usanpedro.edu.pe/server/api/core/bitstreams/72a4ed35-17e1-483d-8159-ad037950d429/content
https://repositorio.usanpedro.edu.pe/server/api/core/bitstreams/72a4ed35-17e1-483d-8159-ad037950d429/content
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estrategia pedagógica clave para mejorar el rendimiento académico y 

promover una paisaje más activo y participativo. 

https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1415/QUI

SPE%20FERNANDEZ%20ELMER.pdf?sequence=1 

 

 

15. Tipo de Ficha: Paráfrasis 

Autor:  Villacrez Chala Kerly Johana 

Fecha: 2020 

Título: Fomentar el aprendizaje kinestésico en niños de 4 años de edad, a 

través de talleres de desarrollo artístico dirigidos a docentes del Centro Infantil 

Huellas ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, año 2020  

Resumen: La  investigación propone fortalecer el aprendizaje que en este ciclo 

y niños de 4 años mediante talleres de desarrollo artístico dirigidos a docentes.  

El trabajo plantea que los niños aprendan de manera más efectiva cuando 

experimentan con su cuerpo,  manipulan materiales y participan en actividades 

sensoriales y creativas. Por ello,  los talleres ofrecen herramientas 

pedagógicas para que los docentes integren movimiento,  en la oración 

corporal como parte del proceso de enseñanza. Este  estudio incluye que esas 

estrategias favorecen la  motricidad,  la expresión creativa y la comprensión 

activa de los contenidos,  potenciando un aprendizaje más significativo en los 

niños de educación inicial.  

https://apidspace.cordillera.edu.ec/server/api/core/bitstreams/d32e1fc4-9c56-4 

https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1415/QUISPE%20FERNANDEZ%20ELMER.pdf?sequence=1
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1415/QUISPE%20FERNANDEZ%20ELMER.pdf?sequence=1
https://apidspace.cordillera.edu.ec/server/api/core/bitstreams/d32e1fc4-9c56-46a1-b35f-9bbf3541d6e6/content
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