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Introduccion

La presente investigaciortuladaAplicacion del méduldiLudiatencion basadoen
actividades ludicas mejora los tipde atencion e los nifios de la I.LE.P Virgen de |
Candelariase llevé a cabo con el propdsito de contribuir al desarrollo de la atencion, ya
gue estad demostrado por los aportes deelaoeducacion, que sin la atenciim puede
haber aprendizajes.

El informe de este estudio consta de tres capitulos. El primero habla sobre el marco
tedrico, el planteamiento del problema, el sustento tedrico de las variables de estudio, los
objetivos, &s hipotesiy lasdefiniciones operacionales.

En el segundo capitulo se muestra la metodologia de la investigacion en la que se
presenta el disefio experimental de tipegxperimental, los criterios y procedimientos de
seleccién de la poblaciéon y muestiComo también la descripcion de los instrumentos
estandarizados de los dp de atencion como el test derdepcion y diferencias, test de
Coloresy palabrag por alimo, el test de @co digitos.

Finalmente, en el tercer capitulo contiene la presémacanalisis de los resultados
con la ayuda de tablas y gréaficos obtenidos con digstey postest. Ademas, incluye las
conclusiones que el equipo investigador llegé antes y después de la aplicacion de la
propuesta. Asi mismo, las recomendaciondsreacias, el modulo y las sesiones que se

aplicaron.



. MARCO TEORICO



1. Planteamiento del problema

En el mundo entero diversos documentos que orientan las politicas y decisiones de
gobierno de los paisesgconocen la importancia de la educacion por ser un derecho
universal de la personBor estoJa Unesco (1990) realiza foroscgnferencia, donde se
aprob:- |l a declaraci - n munshiembargoal adxcunglirdse Ed u c a «
las metas planteadas, realizo un foro mundial en Dakar (2000) cuyo objetivo fue continuar
con | as metas trazadas, teniendo btermendo f r as
resultados positivos al culminar el plazo. Luego de ello, la ONU (2015) propuso objetivos
de desarroll o sostenibles, siendo el objet

En el Peru la ley N° 28044 Ley General de Educaciditudo 53°, expresa un marco
de una educacion de calidad con equidad e inclusiva y una gestibn educativa
descentralizada, qufortalece la autonomia de lastitucion. Por eso el Minedu (2016)
facilita diversos documentos que promueven la mejora de la educadréméa del
Curriculo Nacional que prioriza los valores y la educacion ciudadana de los estudiantes
para poner en ejercicio sus derechos y deberes, asi como el desarrollo de competencias que
les permitan responder a las demandas de nuestro tiempo apuntaddearrollo
sosteni bl e. En este sentido el Mi nedu des
Nacional pol a Mej ora de Ilgae Aprerdicodanoe ssd,ogan:
aprender, nadie se queda atr 8so0,dadesvenlael ob
adquisicion de competencias de las gipales areas en las escuelas.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos constantes de la implementacion de las diferentes
propuestas en la educacion, no se logran aprendizajes esperados, los cualesc&meviden
principalmente en los resultados de la Evalia€&ensal de Estudiantes (ECE).

Es por esto que al comparar los resultados de segundo grado de primaria de la ECE
2016 y 2018, ultimas evaluaciones realizadas a nivel nacional, se observa que en la
compeéncia de comprension lectora, hubo una reduccion de 8.6% en el nivel satisfactorio,
lo que significa que menos estudiantes logran aprendizajes esperados para su ciclo sin estar
preparados para asumir nuevos retos del siguiente afio. Asi mismo se obsewdagque

competencia de resolucion de problemas hubo un incremento en el nivel inicial con un



26.4%, que implica que mas estudiantes solo logran aprendizajes basicos para su ciclo.
Ambos reportes son preocupantes, ya que los resultados deberian ser ppsitiVas
implementacion de diferentes estrategias de los documentos pedagdgicos, capacitaciones,
recursos educativos, mejoras en la infraestructura, evaluaciones e incentivos a los docentes,
entre otros. Entonces las preguntas que surgen al ver losdesutan ¢Qué es lo que
ocurre en las aulas? ¢ Por qué no se observa buenos resultados? ¢ Qué debenpasaealizar
mejorar los aprendizajes?

Diariamente se observa en &agas nifioslesatentos y distraidos por diversos factores:
problemas familiares, cansao, falta de interés, entre otros. Esto se evidencia cuando se
guedan quietos y desconectados, otros que se mueven permanentemente, algunos que
juegan en clase o reaccionan a cada estimulo externo e interno, fomentando el desorden, el
cual dificulta la gecucion de las sesiones de aprendizaje (Mora, 2013), viéndonos en la
necesidad de levantar la voz para decir: jHagan silencio!, jEscuchen!, jPresten atencién!,
etc. Los docentes de todos los niveles, requerimos la atencién de los alumnos y alumnas,
pidiéndoles que permanezcan sentados, participando de un intercambio por periodos
prolongados, esperando que se entusiasmen con una misma estrategia o propuesta a lo largo
del tiempo y a la vez que mantengan su interés por la actividad (Sarlé, 2010). Par ello lo
docentes deben tener la habilidad de captar la atencién de los estudiantes, ser quienes
propicien la mejora de la atencién, porque con la atencion se aprende y memoriza en los
primeros 65 milésimas de segundo para adquirir el conocimiento (Mora, 2@48n S
Garcia (2013) define la atencibn como un mecanismo que pone en actividad diversos
procesos atencionales para poder seleccionar un estimulo del medio y asi dar respuesta.
PortalmotvoMor a (2015) afirma que fASi nsindltdanci - n
una frase genuina que expresa la realidad de la educacion, volviéndose entonces una
necesidad para los estudiantes y los maestros, ya que la atencion es como un foco de luz
gue alumbra al estimulo que tenemos enfrente, y deja de lado todo o cemaséndose
en un factor importante para el proceso de ensefegreadizaje. Por consiguiente, los
docentes tenemos que cuestionarnos ¢Cuantos minutos de atencion exigimos de los
alumnos en clase? ¢ Conocemos estrategias que mejoran la atencién?

Los nifos y nifias de I&E.P Virgen de la Candelaria, no son ajenos a esta realidad,

aunque atienden en el momento de inicio de las sesiones de aprendizaje, luego de un tiempo



prolongado suelen perderlo, focalizando su atencion en otros estimulos del acaente

ruidos provenientes del exterior, ambientacion, temperatura en el aula, entre otros,
dificultando el proceso de ensefafgaendizaje. No obstante, la atencion debe
desarrollarse por no ser un proceso cognitotalmenteinnato (Garcia, 2013), con e
entrenamiento, practica sistematica y una buena estimulacion como actividades ludicas, los
estudiantes van a ir mejorando, adaptandose y modificando sus conexiones neuronales, es
decir que lograra mejes aprendizaje&arcia, 2009)

Como equipo investapor una de las estrategias para captar la atencion de los
estudiantes es la implementacion de actividades ludicas, teniendo en cuenta que esta se
diferencia del juego, ya que el juego es libre y espontaneo, mientras que la actividad ludica
tiene objetivos son planificados, con limite de tiempo y reglas establecidas, también,
propician aprendizajes de manera divertida. Aunque muchos docentes y padres no conocen
el término adecuado para referirse a los juegos con fines educativos, como lo es la actividad
ludica que ayudan a lograr habilidades motrices, cognitivas, linglisticasasedivas,
estimulando su creatividad y curiosidad (Mercado, 2009). Ademas, favorece la capacidad
de atencién impulsada por ser del interés intrinseco del nifio (Paredes, 2003).

Por todo lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cuél es la mejora
de |l a aplicaci- -n del m- dul o ALudiatenci - no
atencién en los nifios de tercer grado de la I.E.P Virgen de la Candielkdiatrito de
Villa Maria del Triunfo, UGEL 017



2. Antecedentes

Las siguientes investigaciones que se muestran tienen un vinculo con las variables de
atencion y actividades ludicas.

Entre ellas destaca en el &mbito nacional el estediizado por Zavala (2018) en su
tesis de maestria sefiala que las actividades ludicas favorecen significativamente la atencion
y concentracion, este estudio se realiz6 con 40 nifiosrdertgrado de una institucion
educativa de Lima Ktropolitana y al igal que la investigacion se planteé una propuesta
metodoldgica para desarrollar la atencion y concentrasin embargo solo considdea
atencion selectiva y la ¢ a través del test dea@as.

Otro estudio relevante es el presentado por Borja (2@1l23mejanza quexiste con
nuestra investigacion es la atencion selectiva y sostenida, ademas la aplicacion del test de
Perceocion y diferencia el cual es una adaptacigperuanakl aporte es laecomendacion
de utilizar actividades ludicas lasiales estarainsertadas en las sesiones deselpara
poder mejorar la atencién de los estudiantegideapia.

También destacan en el ambitternacional la investigacide Cid et al. (2016) de la
Universidad Catodlica de la Santisima Concepcién Eadude Educacion Pedagogia de
Educacion Diferenciall Chi | e, present - |l a tesis que | 1e
atencion sostenida, inhibicién y flexibilidad cognitiva en nifias y adolescentes de 12 a 14
afios conTDAH predominio defalta de atencid 06 p ar a gradl@ academice te
Licenciado en Educacion. Se utiliz6 como muestra 26 estudiantes pertenecientes al
Programa de Integracién Escolar (PIE), por ellaglécaron test de atencion D2st de
colores y palabrag test de los (co digitos,para poder realizar un analisis estadistico
descriptivo de las medidas y desviaciones estandar por grupo de edad y muestra global. La
semejanza que existe con nuestra investigacion es el marco teérico de la variable de
atencion selectiva y sostenida; taéibla aplicacion del instrumento del testyd€olores
palabraspara medir la atencién selectiva. El aporte hacia nuestra investigacion es la
informacion y laaplicacidon del instrumento del test de losdD digitos y el test d€olores

y palabragpara med la atencion sostenida y selectiva.



Morales (2013) Universidad Técnica de Abanto Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion Carrera de Educacion Basiécuador, presento la tesis que lleva por titulo
ALas actividades | Yideligenmia empciosalde lomektdidieseda ci a e
los cuartos grados de Educacion General Bésica de la escuela Centro Escolar Ecuador de
Cant-n Ambat o, provincia de Tungurahuao pa
en Ciencias déa Educacion. El problemde dicha investigacion es ¢Como influye las
actividades ladicas en la inteligencia emocional de los estudiantes de los cuartos grados de
educaciéon general basica de la escuela Centro Escolar Ecuador de la ciudad de Ambato?
Se utilizé una muestra de 43 afiintes del cuarto grado, paralelos Ay B y 18 docentes
deEducacion Basica de la Escuela Centro Escolar Ecuantallp implementd un anual
de actividades ludicapara desarrollar la inteligencia emocional en dstudiantesLa
semejanza que existe rcauestra investigacion es mlarco tedrico de la variablée
actividad ludica indica que su principal caracteristica es que tiene un propadsito educativo;
también el uso de diferentes juegos de acuerdo a la clasificacion que eligieron en el manual
con su espectivo procedimiento y objetivos para cada uno de ellos. El aporte hacia nuestra
investigacion es la informacion y la implementacion de las actividades ludicas de acuerdo
a los juegosle la clasificacion que le da.

Pérez (2008) UniversidadComplutense de Madrid Facultad de Psicologia
Departamento de Psicologia Béasica Il (Procesos Cogniizgsiia, presentd la tesis que
Il eva por t2tulo fiDesarroll o de | os proces:
Doctor. El planteamiento dedtfia investigacién es analizar precisamente el proceso y las
fases de adquisicion de las capacidades atencionales basicas, como la habilidad para
mantener latencion en una actividad o la de seleccionar la informacion relevante entre un
conjunto de distrdores, teniendo en cuenta las semejanzas y diferencias del procesamiento
segun la modalidad sensorial de la informacién. Se utilizé una muestra de 163 sujetos, de
los cuales 83 fueron nifios y 80 nifias, con edades que oscilan desde los 3 hasta los 10 afios.
Por ello implementd la aplicacion de materiales y métodos con tareas especificas para luego
evaluar la atencion sostenidslectiva visual y auditivaLa semejanza que existe con
nuestra investigacion esrmahrco teorico de la variabtie atencidén ya quexplica las redes
atencionales del tipo de atencion sostenida de la misma forma de la seliscialayv

auditiva. El aporte haainuestra investigacion es la informacion de las corrientes sobre la



atencion y estructura en un cuadro de doble entradegmsi la aplicacion de diferentes
instrumentos como elest deColoresy palabras La diferencia radica en el grado
académico, ya que es un trabajo con mayor complejidadentrarse en fasicologia, por
otro lado, su muestra estd compuesta por nifios kst 3 hasta los 10 afios.



3.1 La atencién

3. Sustento tedrico

El término y la definicidén de la atencidén ha sido cambiante y hasta eludida por algunos

autores a lo largo de la historia de la Psicologia, por tal motigeesentan las diferentes

definiciones en la tabla 1.

Tablal. Definiciones de la atencién de diferentes autores.

Autores

Definiciones

James (1918)

Es la toma de posesién de la mente, en forma clara y vivida, de wbfstitn

de entre los simultdneamente posibles.

Neville y Moray (1970)

La atencion es un complejo campo que engloba al menos las sigL
subareas: Concentraciéon mental, Vigilancia, Atencién Selectiva, Blsq

Activacion, Disposicion mental o Set y Arsd$ por Sintesis.

Hilgard (1977)

Recurso de procesamiento disponible para la realizacion de tareas.

Luria (1984)

Proceso selectivo de la informacién necesaria de la consolidacion ¢
programas de accion elegibles y el mantenimiento dmntrol permanente

sobre el curso de los mismos.

Norman y Shallice
(1986)

Subraya el papel de la atencibn como un mecanismo de supervision y «

del procesamiento.

Cairo (1988)

La atencibn como la concentraciéon de la conciencia de un modo sos
sobre una determinada actividad u objeto, lo cual permite o garantiza ur

reflejo del mismo.

Garcia (1997)

Mecanismo que pone en actividad diversos procesos atencionales comr

seleccion, distribucién y mantenimiento.

Posner y Rothbart
(2007)

Sistema modular compuesto por tres redes neurales integradas

Atencional Posterior, Red Atereial Anteriory Red de Vigilancia.

Fuentetomadod e

a

tesis de posgrado fiDesarroll o de | os

procesao



Luego deconocer algunas de las diferentes definicsotke la atencion, en la presente
investigacion se ha tomado el aporte de la autora Garcia (1997), ya que presenta las
definiciones de los tipos de atencion de forma clara y precisa, ademas lo relaciona con
actividades para desarrollarla y mejorar el aprendizaje en los nifios; mediante la activacion
y funcionamiento de logprocesos atencionales como el de selegcdistribucion y

mantenimiento.
Procesos atencionales

Procesos selectivosl ambiente en el gues estudiantes se encuentran les ofrece
diversos estimulos, como el ruido del patio, sus comparieros dentro del aula, entre
otros; por ello este proceso implica dos actos: el primero, que seleccione el
estimulo segun su interés y el segundo, que pueda lmiestimulos irrelevantes

para poder focalizar la atencion en una actividad, direccionando nuestra respuesta
solo para responder y atender uno de ellos, excluyendo los distractores.

Procesos de distribucioncuando recibimos muchos estimulos del erdan el

gue nos encontramos, tenemos la capacidad de responder a varias tareas a la vez
gue el medio nos exige, siendo un claro ejemplo cuando el estudiante puede estar
escuchando la clase del profesor y al mismo tiempo tomando apuntes o cantan
mientras patan, dibujan o escriben.

Procesos de mantenimiento o sostenimientge da cuando prestencion a
alguno de los estimulos del medio, y si este se lleva a cabo ptenymo
relativamente amplio, seefiere directamente a la atencion sostenida, pera par

ello se requiere que nuestro Sistenaavibso se encuentre en estado de vigilancia,

un claro ejemplo de elles cuando los estudiantes permanecen atentos durante
una hora pedagdgica que consta de 45 minutos. También cumple una serie de
funciones importamss, segun Garcia (2013):

N Prevenirsobrecargade estimulos en el Sistemaghitivo.

N Seleccionar la informacion mas importante de diferentes fuentes.

N Activar y dirigir la mente a los estimulos relevantes.

N Procesar y analizar estimulos recibidos.
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3.1.1Enfoques de la atencion

Los enfoques para conocer y definir la atencion inician en el siglo XIX, debido a que
la psicologia se establece formalmente como una ciencia. Para ello, la atencion tuvo que
pasar por diferentes periodos dondénsestigacion llego a prodigiosos estudios, pero en
otras, a diferencia se muestra su total abandono, incluso en algun tiempo se llegé a negar
Su existencia, sin embargo, cada marco conceptual que la define ha servido como aporte
hasta el dia de hoy.

El estudio en el estructuralismoFue el primer enfoque que analizé la atencién desde
la perspectiva de unirla a la conciencia. Por ello, (Wundt, giadGastillo, 2009)efinié
la atencién como una actividad interna del organismo que activa ideas, etadielcid de
conciencia. Por ende, aclara los estimulos recibidos como imagenes, sensaciones y
sentimientos, que son el componente de la conciegcgue aprehende con mayor
transparencia. Ademas, para comprender el estado de conciencia de cada p#igona, u
la introspeccion que permite mirarse internamente para conocer los estados de animo y
poder reflexionar sobre ellos. Pero este método fue propiamente declinado debido a sus
inconsistencias y falta de objetividad.

Con este método se distinguen tkses de procesos atencionales:

Procesos apercibidosson los componentes que definen la conciencia y son las
sensaciones, las imagenes y los sentimientos. Estos son los que se encuentran en
el foco atencional y tienen mayor importancia

Procesos percikios: son estimulos que se perciben, estando fuera del foco
atencional.

Espacio de concienciaes la cantidad de estimulos hacia el interior que pueden

ser percibidos en un solo acto. Conocida también como la amplitud atencional.

Los estructuralistas estudiaron dentro de la atencién la ampliagifiuctuaciones
perceptuales. La amplitud explicapacidad de atender varios estimulos a la vez, para
ello realizaron diversos estudios donde demostraron que los sujetos puestos en
investigacién fueron capaces de atender de 6 a 7 estimulos al mismo tiempo. También

afirmaron que la amplitud o capaaditpara atender la informacion recibida del exterior no
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es fija, ya que puede variar de acuerdo a las estrategias que los sujetos utilizan para captar
diversos estimulos.

La fluctuacion de la atencion se refiere, también a los periodos donde la ateptadn ca
o percibe la informacion del ambiente a través de los sentidos. Diferentes estudios
demostraron que la persona se encuentra en momentos aptos para captar estimulos y otros
en las que no, porque la atencion no es fija ni constante.

Enfoque del funcionalsmo. Uno de los autores que estudié y definié conceptualmente
|l a atenci-n fue James. £I sefal - que | a at
v2vida, uno entre varios objetos posi bl es
por Castillo, 20®). Pareaello, relaciona la atencion con el interés, ya que resalta que solo
atendemos aquello que nos interesa.

Ademas, este autor sefiala que, al ocurrir un acto atencional en el organismo se activan
diferentes procesos fisioldgicos. Uno de ellos esctamadacion y la adaptaciéon que
necesita de los compentes del Sistema Nervioserérico, como el de los sentidos.
También en el proceso de preparacion o anticipacion se procesa la informacion que se ha
atendido y ocurre en la corteza cerebral. Porrtotese habla que la atencién cuenta con
todo un mecanismo de células cerebrales que se activan cuando hay un estimulo.

La clasificacion se basa en tres criterios que luego desembocara en seis variedades de

la atencién y estas son:

Atencién sensorial pasiva inmediataes activada por estimulos sensoriales y
depende del impacto que cause en la persona, sobresalienddfiea.la n

Atencion sensorial pasiva derivadase relaciona a la importancia o significado

de un estimulo de la persona, es decir se activara dependiendo de la experiencia
adquirida por cada uno.

Atencidn intelectual pasiva inmediata:se da cuando los estimslgue captan la
atencion son internos, tales como los pensamientos que aisla a la persona de la
informacion que recibe del exterior.

Atencion intelectual pasiva derivad: es cuando un estimulo tiene por si mismo

algo que resulta interesante y permite sple se centren en ello.

Atencién sensorial activa: ocurre cuando la persona desea recibir

intencionalmente un estimulo del exterior, que puede ser débil o potente.
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Atencion intelectual activa: se lleva a cabo cuando la persona se esfuerza por
mantener la atencion en un determinado estimulo durante un tiempo prolongado.

Enfoque de la reflexologialLos aportes se basan en su caracter fisiol6gico y genético,
ya que menciona que la atencion cuentaroecanismos neurofisioldgicos para la atencion
voluntaria, es decir el Sistema Activador ReticulacéndentédSARA), que mantiene el
organismo en estado de alerta o activacion que va desde el tallo encefalico, sigue al tAlamo
y finalmente llega a la cteza. También cuenta con®ARA que desempeiia su funcion
en el I6bulo frontal del cerebro, hasta llegar al tono muscular. Ambas vias se activan cuando
una persona esta en contacto con un estimulo. Todo lo mencionado anteriormente se debe
a la atencién vaintaria, pero cuando se refiere a la involuntaria los psicologos la relacionan
con la respuesta de orientacién, que es la primera reaccién dakorgaor el estimulo
recibido.

Enfoque del conductismo.Como para el conductismo era importante investigar
aquello que se observaba de la persona, es decir la conducta que mostraba, la atencion al
cumplir procesos internos del organismo, no fue relevante su estudio. Por lo tanto, este
fendmeno no quedo del todo relegado, ya que sus aportaciones se basaresperesia
de orientacion de la atencion y en el concepto de arousal (activacion del cerebro). Por ello,
entendieron que, al haber atencion frente a un estimulo, el sujeto mostraba una conducta
atencional, ya que se evidenciaria conductas motoras. Ensmde$inio que arousal es
la activacion fisioldgica que pone a un sujeto en estado de alerta frente a emociones intensas
como a un punto intermedio extremo de agsetotal o estado de muerte.

Enfoque de la escuela GestaltMostré un desinterés generado por la atencion,
llegando incluso a negar su existencia, ya que su modo de ver la atencién era intrinseco de
la percepcion. Los estimulos u objetos del entorno son percibidos como estructuras
completas, agrupandolos por: proximidadyiktud, cierre ydestino comurde la buena
forma. Finalmente, no logran explicarlo como proceso cognitivo, siendo su estudio

innecesario.
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Enfoque del paradigma cognitivo.Hubo un cambio del conductismo, para que la
mente procese informacion y se vuelva importante. Pondtivo, se centran en estudiar
dimensiones como:

Selectiva: se presenta cuando se realiza una tarea o seleccion de un estimulo,
ignorando lo innecesario. Los estudios se dieron desde los afios cincuenta, donde
sefala que la atencion es mas visual.

Mecanismo de distribucién de recursos: los procesos de la atencién se
desencadenan al realizar diferentes tareas.

Sostenida: estar concentrados a las sefiales en unatarea y requiere que el organismo
se encuentre activo.

Es importante la voluntad de lagg@nas al atender, sin embargo, puede variar por los
estimulos, saliendo a flote la atencién involuntaria, siendo importante conocer los procesos
bésicos:

Procesamiento de la informacion:es la secuencia de actividades desde que un
estimulo es seleccionado para luego emitir una respuesta frente al mismo.

Etapa de informacion: se desarrolla a través de fases discretas relacionandose con
otras. La persona receptora tiene una capacidaddiandtbcaptar estimulos.

Formas de procesar la informacion:

Serial vs. paralelo:la forma serial supone procesar uno por uno los estimulos
dependiendo de sus caracteristicas y en paralelo asume procesar diferentes
estimulos simultaneamente al observarrdifees caracteristicas.

Holistico vs analitico: en la forma holistico la atencién procesa como un todo
integral y en lo analitico se procesan en relacion de sus caracteristicas.

Discreto vs continuo:en la forma discreto tiene estadios para operar qgolu
guarda al almacenamiento y en continuo no es necesario que esté completa para
ser almacenada.

Automatico vs controlado: en la forma automético la atencién es limitada para
ejecutar, sin embargo, después de practicarla es mas facil, es decir rexpaiasan
atencion y en controlado consumen atencion y son consciente, y ambos procesos

pueden estar en una tarea.
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Frente a todo lo expuesto en los enfoques de la atencion, se resume en la tabla 2.

Tabla2. Resumen de los enfoques sobre la atencion.

ENFOQUE OBJETO DE ESTUDIO AUTORES
] 1 Relacion de la atencién T  Wundt
Estructuralismo S
con laconciencia. 1 Titchener
Funcionalismo 1 Funciones mentales 1 James
i 1 Carécter fisiolégico y 1 Pavlov
Reflexologia .
genético. 1 Sokolov
1 Fendmeno interno y no
. Watson
Conductismo observable de la
Berlyne, entre otros.
conducta.
1 Estimulospercibidos
Gestalt ] 1 Escuela de la Gestalt
del medio.
. . 1 La mente procesa 1 Shanon
Paradigma Cognitivo ) )
informacion. 1 Weaber

Fuente:Recopilado del libro La Atencion de Castillo (2009).

3.1.2 Redes neuronales de la atencién

El sistema cognitivo tiene redesuronales que son de vital importancia en el
desarrollo de diferentes funciones atencionales para afrontar complejidades estimulares.
Las redes de la atencidbn o sistemas de regiones cerebrales provienen del modelo
originalmente de Posner y Peterson queesa en redes cognitivas que son independientes
con funciones diferentes, pero que pueden interactuar entre si por estar interconectadas.
Las redes neuronales son: orientacién, alerta fasica, vigilanaantyol ejecutivo
atencionales.

La red de orientaén es bastante grande y esta formada: por la corteza parietal que se
relaciona con orientacién encubierta y manifiesta, el surco presenta la corteza frontal que
participa en la utilizacion voluntaria de sefiales-@spacial al igual que la corteza paiget
el coliculo superior se sitta en el cerebro medio que se relaciona en el cambio de atencién
y por lo contrario el nucleo pulvinar del tdlamo participa en el acoplamiento de la atencion.

Es decir, orienta la atencion en la ubicacion de fuentes esteayterr medio de la
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deteccion de fuentes del estimulo sensorial (letreros de salida, sirena de ambulancia, ubicar
a alguien, etc.)

La vigilancia, segunda red atencional, se define como la capacidad de lograr y
mantener un estado de alerta como en la ssapte un alumno en el desenlace de la clase
de laboratorio. Los niveles de vigilancia oscilan en las actividades diarias llegando en su
punto mas alto en la concentracion y por lo contrario cayendo en el suefio. Implica las
regiones cerebrales: corteza fiany parietal derechas. El &rea frontal se activa en un
estado de al&, aunque no haya estimulaci®una, et al., 2016)

Por ultimo, tenemos la red ejecutiva relacionada con los procesos de control que tiene
un concepto amplio, ya que por estudios deroimagen con tareas para dicha red han
activado varias regiones: la corteza cingulada anterior y el &rea motora suplementaria, la
corteza orbitofrontal, la corteza prefrontal dorsolateral, asi como secciones de los ganglios
basales y el talamo.

Uno de I conceptos centrales es sobre la coordinacién voluntaria de los recursos en
la ejecucidn de tareas nuevas o no estructuradas. Como tal, involucra cambios de tarea,
control inhibitorio, resolucion de conflictos, deteccion de errores, distribucion deagcurs
de atencion, planificacion, procesamiento de los estimulos novedosos y la ejecucion de las
acciones nuevas (Fernandez, 2014, p.8).

En otras palabras, se encarga del comportamiento voluntario, el cual permite regular
pensamientos, emociones o accionea fmfocalizacion y seleccidon de estimulos segun la
importancia de la actividad que se realice: en el proceso de resolucion de una tarea o
problema concreto, analizar un texto o seguir la explicacion del maestro.

Por ser el cerebro un 6rgano complejo,datse la atencion se lleva a cabo la
participacion de muchas estructuras cerebrales, como la particigat®istema Nervioso

como observamos en la figura 1:
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Figura 1.Estructuras del Sistema Nerviasdacionados con la atencion.
Fuente: Kim E. Barrett, Susan M. Barman, Scott Boitano, Heddwen L. Brooks: G&igialpgia médica.

La formacién reticular, los coliculos superiores, el tdlamo, el cingulo anterior,
el lébulo parietal posterior y I6bulo fntal.

Talamo: rcibe los estimulos sensoriales del exterior y guia la informacion
para que sea procesada.

Hipotalamo: egistra mensajes sensoriales internos como: hambre, suefio, sed,
y otros ritmos bioldgicos.

La formacidn reticular: ®a ubicada en ekentro del tallo cerebral, quien tiene
como funcién de emitir hasta la corteza los estimulos o impulsos que se dan de

los cambios ciclicos y de asiorma la mantiene en vigilia.

17



Los coliculos superiores: se encargan de los movimientos oculares que aportan
la modalidad visual, es decir que se logra moverse de un objeto a otro. Por otro
lado, el coliculo inferior se encarga del auditivo.
El giro del cingulo. es la estructura de la corteza cerebral que incorpora el
contenido emocional a la informacion para responder adecuadamente.
La corteza prefrontal: se encarga de la inhibicion o demora de respuesta de las
estructuras cerebrales prinadi como del hipocampo.
Regién frontal: recibe informacion a travée dna forma visuatspacial
mediante procesos de exploracion.

Estas estructuras cerebrales trabajan en conjunto para que se dé el proceso de atencion,

sin embargo, cada una tieneauncion esecifica y diferente de la otra.

3.1.3 Componentes de la atencion

Debido a que estda demostrado que la persona atiende a diversos estimulos que se
reciben del ambiente, encontramos caracteristicas que explican coémo son estas

propiedades:

Amplitud: cada estudiante, puede atender a mas de una cosa a la vez, un proceso
0 una respuesta, ya que mediante la percepcién recibimos informacién por todos
nuestros sentidos, por ejemplo: podemos atender al mismo tiempo una serie de 16
letras en un periodo breve o incluso realizar varias tareas dificiles que hayan
captado nuestro proceso atencional. Ademas, todo ello se podra llevar a cabo si se
ha practicado la atencion mediante estrategias-atetecionales. Sin embargo, no
debemos oldar que el organismo cuenta con una capacidad limitada para asimilar
los estimulos, es por ello que puede realizar un numero limitado de tareas.
Oscilamiento: el tiempo de atencién para alguna actividad o tarea puede variar
acorde a la persona y se lenlla desplazamiento de la atencién, porque no es fija

ni inmovil, dejando una actividad para pasar a otra y produciendo un descenso
significativo, aunque cambia de acuerdo a la practica y rapidez de forma apropiada.
Llamada también flexibilidad atencionaleldido a la reorientacion de nuestra

atencion por distracciones.
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Intensidad: cuando un estimulo capta nuestra atencion, puede variar por periodos

largos o cortos, todo esto va a depender del nivel de vigilia o alerta con el que se

encuentre el organismo,n@ién conocido con el nombre de fluctuaciones de la

atencion. Consta de tareas con un alto nivel de dificultad, el cual implica un

esfuerzo mental considerable.

Control: se lleva a cabo cuando tienen objetivos 0 metas especificas que le

permiten dar respséa a una actividad o tarea. Por ello requiere de un determinado

esfuerzo de los estudiantes para orientar su atencion frente a un estimulo, inhibir

los distractores del medio, mantenerla a pesar del cansancio o aburrimiento y

reorientarla cuando se distra

Orientacion atencional: es una capacidad bi@a que se requiere para dirigir

nuestra atencion hacdeterminados estimulos y esioa debido a que cualquier

nifio lo tiene desde el momento de nacer, es decir no es completamente innata. En

algunas ocashnes se da de forma involuntaria, debido a las caracteristicas e

intensidad con la que reciben los estimulos del ambiente. Puede ser voluntaria por

los objetivos y metas que se proponen los estudiantes o hacia donde desean orientar

su atencién. Pero, engainos casos los nifios y las nifias pueden desengancharse

de la actividad que estan realizando por otra mas atractiva, ya que los estimulos

cuentan diferentes rasgos atrayentes:

V Eltamafio: los objetos de gran tamafio llaman més la atencion en un porcentaje
gue oscila entre un 42%60% del nifio.

V La posicion:la mitad superior izquierda del campo visual es la que capta mayor
atencion del nifio.

V El color: los estimulos que suelen ser mas relevantes para los estudiantes son
los que tienen color, a diferencia ds tonos en blanco y negro.

V Laintensidad: cuando los estimulos son muy intensos en lo visual y auditivo,
es probable que llame mas la atencién del nifio.

V El movimiento: los estimulos movibles captan antes y con mayor rapidez la

atencion a diferencia de los inmoviles.
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V Lacomplejidad: para que un estimulo capte la atencion del nifio va a depender
de la dificultad de informacion, ya que los estimulos complejos atraen mas su
atencién que los no complejos.

V La novedad: los estimulos mas novedosos o inusuales atraen mas la atencion
gue los familiaresCarga emocionaon estimulopositivos o negativgso cual

atraen mas la atencion que el neutro.

1.1.4 Tipos deatencion

Las personas cada dia nos encontramos expuestos a varios estimulos que se encuentran
en nuestro ambiente y es gracias a los procesos cognitivos como la atencién, que se pueden
realizar algunas tareas o actividades eficazmente; ya que debentesdi® para poder
responder a las diversas fuentes de informa@mnn mismo periodo de tiempo.

Los tipos de atencion se clasificamge diferentes criterios como:

Tabla3. Clasificacién segun el criterio de &encion.

CRITERIO DE CLASIFICACION TIPOS DE ATENCION
Origen y naturaleza segun el estimulo interna externa
Modalidad sensorial visual auditiva
Respuestas motoras Yy fisiolégicas abierta encubierta
Actitud de la persona voluntaria involuntaria
Interés del sujeto selectiva dividida sostenida

FuenteRecopilado del libro Psicologia teeAtencion de Garcia (1995).

Atencion interna vs externa:la informacion que recibimos, para ser procesada emana
desde los sentimientos, recuerdos, pensamientos, emociones, etc. También puede
denominarse como autofocalizacion o atencion interna. Por ello es necesario que el
estudiante cuando ingrese al aula degelatio acontecimientos que puedan afectar su
atencion, en vez de seguir la secuencia de la ejecucion de la sesion del docente, los
estimulos internos van a influenciar y el proceso de ensefianza aprendizaje no podria
llevarse a cabo. Por otro lado, la aiéncexterna tiene como origen los estimulos que

pertenecen al ambiente en el que el alumno se encuentra y la fuente de informacion recibida
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puede ser desde el ruido dentro y fuera del aula, objetos visualmente llamativas por |
colores, forma, tamafio, etc

Atencion visual s atencién auditiva los sistemas sensoriales son las estructuras que
permiten a un organismo recibir informacion del ambiente. De las diversas modalidades
sensoriales las mas relevantes son la auditiva y la visual. Ambas se difedatitina
gue mientras la informacion visual la recibimos mediante la espacialidad, la auditiva esta
en momentos temporales aislados, es decir que todo lo que se ve es informacion recibida,
se procesara de manera conjunta, a diferencia de la auditive tjeeasa cabo serial o
secuencialmente. En lo que se infiere que el estudiante podra integrar diversos estimulos
al unisono y para ello los docentes utilizan los materiales didacticos para su aprendizaje.
Asimisnmo, en esta modalidad para que sesté tipo de atencion, el alumno va a requerir
de los movimientos sacadicos del ojo (arritzdbajo) para seleccionar lo que llame su
atencion.

Por el contrario, los receptores auditivos, una vez superado su umbral, recogen toda
estimulacion auditiva de fma indiscriminada, y tan sélo cuando esta llega al cerebro a
nivel central, actdan los mecanismos selectivos.

Atencién abierta vs encubierta luego de haber establecido diversos tipos de atencion
podemos denominar atencion abierta cuando el estimuleesr/able y encubierta cuando
no es observable de forma directa.

Atencién voluntaria vs involuntaria: se llamaatencion voluntda cuando los
estimulos quserecibe del medio son seleccionados por su relevancia, esto implica que es
importante para los niBoynifias cuanddeciden voluntariamente prestar atencion a lo que
cautiva o llama su interés y es a la vez beneficioso para los docentes cuando presentan
algin materialen el proceso de ensefargmendizaje y puede inhibir lo que es
inapropiado para él ella. Ademas, en alguna tarearehdimiento se ve mediatizado por
factores motivacionales o emocionales que percoibeentrarse por el contrario que nos
distraiga e influya negativamente.

Por otro lado, esta la atencion involuntaria o primaria quasgiando no hay algun
mecanismo atencional en marcha, pero estudios demuestran que no se puede hablar de una
atencion totalmente involuntaria debido a que la respuesta de orientacién (R O) puede ser

delimitada por procesos de pensamiento, y no sologpion@os externos.
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Ademas, encontramos tipos de atencidon segun los mecanismos implicados y son:
focalizadaselectiva, dividida y sostenida (Garc2@13)

Atencion focalizada Es cuando se recibe un estimulo del ambiente que llega a las
personas coimtensidad, ademas es el primer tipo de atencidén que se desarrolla en los nifios
y nifias, un claro ejemplo de ello seria cuando los estudiantes de educacién inicial o
cualquier otro nivel, se encuentran en el aula y de pronto aparece la maestra vestida de u
animal, cantando una cancion, les muestra un objeto de interés para ellos, entre otros, ellos
reaccionan inmediatamente centrando su atencion a lo que para ellos es novedoso y
entretenido. También la atencion focalizada es llamada atencion involuroayiee pos
nifos y nifias no necesitan inhibir ningln otro estimulo. Por ello se conoce como la
capacidad de enfocarse en las propiedades de un solo estimulo que se recibe del ambiente,
en una determinada actividad o tarea.

Atencién selectiva Se entiende epentrarse en una informacion en respuesta a la
exigencia de una actividad o situacion presentada, es decir, llevar a cabo la seleccion y
luego enfocarse en la informacion importante segun la dendmndi@ necesario en el
momento. Eldesplazamiento de latemcion se produce muy rapido al percibir una
orientacion de forma intencionada (cuando deseas realizar una actividad en particular) o
por un reflejo (cuando tu atencion es dirigida hacia un objeto o una accion imprescindible)
donde se precede la orientatide una forma latente y disimulada del enfoque de los
organos sensoriales.

Las variables que influyen en la seleccién del tipo de atencién responden al contexto o
la necesidad que se requiere, también se debe destacar la tarea que se realiza, porque va a
requerir de energia dependiendo si es facil (una rutina) o es exigente (actividad novedosa),
asimismo es importante saber que influye en su seleccién la carga afectiva.

La atencion selectiva se presenta en multiples momentos al percibir un entorno visual
o auditivo donde escoge un solo elemento y suprime los deméas. También la atencién
selectiva se puede apoyar de una modalidad sensorial para ser productiva. En conclusion,
la atencion centrada o selectiva es la preferencia y utilizacion de la estrategtemeasia
a la circunstancia.

Atencién dividida. Se requiere del uso de conjunto de muchas operaciones

intelectuales al llevar a cabo diferentes estimulos o tareas donde hay informaciones
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importantes o simplemente para adaptarse a las necesidades delguenpio o del
ambiente. También la definen como la capacidad de que el organismo responda a varias
actividades con calidad referente al graddlifleultad (Puente, 2003)

Asimismo, para Serveray Galvan (2001pla enci - n di vi di da hace
doble capacidad: la de cambiar rapidamente de tarea en funcion de las demandas y la de
atender simultdneamente a dos o mas tareas. En el primer caso se habla de flexibilizacion
u oscilamiento atencional, mientras que en el segundo se habla de distrileu@bénrsos
y de efectos de interferencia.o (p. 73)

Sin embargo, existen limites al realizar varias tareas, ya que reduce el rendimiento o la
eficacia del procesamiento de diferentes estimulos por la interferencia, esto se debe porque
el cerebro solo peesa una cantidad limitada de informacion. No obstante, la practica y
entrenamiento mejora la atencion dividida.

La atencion dividida en conclusion sera la capacidad del cerebro que permite atender
a diferentes estimulos del ambiente, esto se realizapostilaciones en la atencién que
permite cambiar de uno a otro estimulo o la capacidad que los sucesos se ejecuten con éxito
simultaneamente. Es importante saber que también depende del tipo de tarea, si es rutinaria
0 nueva, no tendra que usar muchawatencion a comparacion de una tarea nueva o con
mucha dificultad.

Atencion sostenida.Mantener durante mucho tiempo la atencidon en una situacién
absolutamente en calma, conlleva una disminucion estable de la eficacia. Al contrario, si
un acontecimientexterno perturba la situacion, el nivel de eficacia inicial se da durante
un tiempo relativamente breve. Por Ultimo, cuando se alteran fases de pausa y de deteccion,
el nivel de eficacia se mantiene. Por tanto, significa que, en un trabajo no solo yp&rcepti
sino también cognitivo, es preciso introdyz&usas o distraerse de vez en cuando, pero,
ello no quiere decir que haya que distraerse continuamente o estar en un entorno ruidoso
para trabajar, por simple gsea la tarea a llevar a cabarcia (2013)

El tipo de atencidn eststrechamente relacionado con el ambito escolar y por ende a
las tareas, ya que al estudiante se le exige estar en alerta durante el mayor tiempo posible.

Las tareas de atencidn sostenida implican responder a estimulos caasaltiet

aparicion, donde lo importante no es la duracién de la tarea, sino es la tasa de estimulacion
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al ser elevada y continua, pero donde se dificulta la atencion es en la eficacia con la que se

ejecuta la tarea.

3.1.5 La atencién y el aprendizaje

Dentio de los procesos cognitivos basicos, encontramos la atencion, memoria,
percepcion, aprendizaje entre otros. Pero cabe resaltar que estos se relacionan entre si,
ayudando al proceso de efsnzaaprendizaje. Mediante los procesos atencionales
anteriormente sefalados, los estudiantes reciben la inform@eidnedio, y estas llegan
al Sistema Mrvioso para pasar a las redes atencionales lo cual emitira una respuesta segun
la intensidad del estimulo. Por ello si como docentes queremos quedssedficen una
actividad o tarea con dificultad, necesitaremos que su atencion sea prolongada, pero si la
tarea es un repaso o un conocimiento ya adquirido, su atencién puede estar dispersa a lo
largo del tiempo. Debemos tener en cuenta que los nifioegergran en la nifiez con un
pensamiento operacional concreto, y que aun le dificulta mantener su atencion. Es
necesario saber que se deben dar pausas y volver a presentar estimulos para que se logre la
atencion y un buen aprendizaje.

Desde el a&mbito es@i uno de los objetivos del profesor es captar y mantener la
atencion de sus alumnos durante toda su clase, pero una de las desventajas es que los tipos
de atencion en ellos no son tan desarrollados. Los alumnos pueden mantener la atencién
sostenida aproriadamente entre 10 y 20 minutfEokuhama, 2011), entonces seria
necesario que los bloques no superen de la capacidad de la atencién del estudiante para que
se logre un buen procesamiento y consolidacion de la informacion.

Minedu (2017) se debe utilizar armotivacion novedosa y relevante (canciones,
juegos, dinamicas, preguntas, etc.) al inicio de todas las sesiones para despertar la
curiosidad del nifio (se activa las redes atencionales de alerta), el cual enciende la emocion,
guien necesita de la atencipara la creacion de conocimiento. Se plantea que al inicio se
debe despertar el interés del alumno, luego a la mitad de la clase propiciar la reflexion de
la informacion y al finalizar revisar todo lo aprendido.

Actualmente existen multiples estrategias o herramientas pedagogicas para captar y

mantener la atencion que conlleva cambio y novedad. Algunas de esas estrategias serian
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utilizar historias, predicciones, debate, videos, imagenes. También se debe canoger qu

la emocion con la que el profesor dicta su clase transmitird energia que le ayudara a que su
estudiante se concentre, empatice, sea creativo y mantenga gusto por las actividades.
Gol eman (2013) dice que: 0habtcteatosceebralesue o0 s
gue nos abren nuevas posibilidades. Reta conversacion cambia a lo que deberiamos
corregir en nosotros, esos centros se desa

Todo nifio requiere de la atencion para atender a alguien o algo y de la misma forma
ser atendido, qr ello evidenciar que un nifio presta atencion se manifiesta mediante su
respuesta de orientacion, como cuando gira la cabeza, una mirada o hace un gesto a algo
gue le intereseCarminati (2012)ambién cuando se le pide que recuerde algin suceso o
algo maerial, lo primero que hace es evocar desde sus recuerdos, ya que si aquello se
relacioné con sus emociones podra describirlo con mayores detalles debido a que su
atencion le va a permitir registrar su medio con mayor reflexion. Ademas, se debe recordar
gue los nifilos se encuentran en constante aprendizaje formal e informal en el contexto que
se encuentre, convirtiendo a la atencion como una llave magica que abrira las puertas d
su cerebro. Carminati (2012%imismo para que los nifios y nifias puedan mant&ne
atencion hacia estimulos relevantes, por ello desde los 3 afios hacia los 13 afios de edad,
ird progresivamente desarrollandose hasta alcanzar niveles de ejstmdinmes a los de
los adultofRueda2012)

El desarrollo evolutivo de la atencién eadyal y evolutivo, por ende, mientras el nifio
crece sus mecanismos atencionales también van desarrollandose.

A partir de los 4 a 11 afios es donddaena mayor cantidad de destrezas en los nifios,
debido al desarrollo del sistema nervioso central y lelimzacion de las neuronas,
también es cuando el nifio o0 nifia se encuentra en la esaddaigrdos conocimientos
y aprendizajes.

Para los nifios desde la infancia le resulta mas facil llevar a cabo el proceso de atencion
focalizada, ya que atienden assintereses y motivaciones y les es complejo ignorar
distractores. La edad, la interaccion con el medio, son factores que permiten que la atencion
evolucione y mejore de tal forma que el individuo sea mas reflexivo, use estrategias y sea

capaz de atendeor una mayor cantidad de tiempo.
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Para que la atencion pueda desarrollarse y llevar a cabo los procesos de ensefianza

aprendizaje, se delbener en cuenta lo siguiente:

1 Desarrollo evolutivo del nifio.Cuando las edades de los nifios oscilan de 6 a 8
afiosse encuentran en la segunda infancid{&fos). Donde Gesell lo denomina
como una especie de aquietamiento, es decir la llegada de una cierta tranquilidad a
través de periodos prolongados de calma y concentracion. Los aprendizajes a esta
edad seran de @n importancia y decisivokn el desarrollo psicomotor ya casi son
capaz de dominar la totalidad de su cuerpo y tiene una mejor motricidad fina siendo
de gran importancia para el inicio de la escritura. El juego varia segun la edad entre
los 6 y 7 afios,gyque prefieren actividades donde utilicen las piernas (correr, saltar,
jugar a la pelota, etc.) y a los 8 afios priorizan movimientos armonicos, de ingenio
y de habilidad. Como empiezan a relacionarse con mas nifios de su edad dejan de
ser egocéntricos y edes ayuda a aumentar su capacidad de pensar y descubrirse a
si mismo.

En el desarrollo cognitivo segun Pia@#991)se encuentraentre la etapa
operacional concreta (7 a 10 afjande poco a poco van modificando el tipo de
pensamiento que amtautilizaban para ser mas logicos, es decir sera capaz de
razonar y comprender objetivamente en el entorno en que se encuentra; y referente
al lenguaje cada vez ya va pronunciando correctamente, sin embargo no todos los
ritmos son iguales y algunos tendudificultades en Igpronunciacion de algunos
fonemas como la /r/, /sl, IzI o /ch/necesitaran de otro afio para lograrlo. No
obstante, el vocabulario va en aumento en relacion a lo que debe aprender o por
interés. Alcanzara el concepto de operaciones retag en seriacion y
clasificacion, por consecuencia su atencidén se centrara en cantidades y ya no solo
en cualidades de los objetos.

En el desarrollo sociafectivo sigue teniendo una relacién positiva con su
familiay al ingresar al colegio empeaa tener mayores relaciones interpersonales,
adaptandose mejor a la realidad, siendo mas razonable y reflexivo al aceptar las
reglas, acuerdos y normas en clase y en los juegos. Por tal motivo, favorece a la
autonomia para realizar sus deberes en ta$oérhbitos como en casa, colegio y

con los padres.
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1 Factores que mejoran la atencion Los procesos cognitivos basicos, como

(percepcion, memoria, aprendizaje y atencion) segun Ortiz (2009) cuentan con una

caracteristica esencial de no ser innatos, estvegdéecir que los factores genéticos

y hereditarios no son suficientes para mejorar y modificarlas, por ello es importante

el aprendizaje, la practica continla e interaccion con el medio ambiente. Para

mejorar y estimular la atencion se requiere de algianteres segun Gargja013),

como:

\Y,

Controlar los estimulos fisicos ambientales en el aula, ya que este es
reiteradamente el lugar donde los estudiantes adquieren conocimientos y
aprendizajes. Por ello, la temperaturaaldh debe fluctuar entre los 224°,

para que el ambiente este veadd y favorezca la atencion.

Eliminar distractores dentro del aula para que focalicen su atencion en estimulos
relevantes y no en ruidos, juguetes, ambientacioén recargada, entre otros.

El orden exterior del entorno fisico es importante porque facilitalehanental

y ahorra tiempo para que los estudiantes puedan realizar otras actividades o
tareas, ademas, contribuye a que tengan una mayor claridad y eficacia para
seqguir las indicaciones de la maestra. Es necesario crear rutinas, seguir un
programa de ttzajo y tener un horario estable.

En el caso del suefio, que el estudiante duerma sus ocho horas, beneficia su
capacidad de focalizar la atencidén y seleccionar los estimulos relevantes del
aula. De lo contrario, su nivel de activacion desciende aumentando la
susceptibilidad a los efectos distractores, mostrandose inquieto y sin interés en
la clase.

Que el estudiante realice ejercicios de respiracion y relajacion, mejora la
atencion y contrarresta el estrés que es un factor negativo, evitando estimulos
gue podian ser importantes para su aprendizaje. Asi como el estado de atencion
y la ansiedad afectan sus emociones y las funciones cognitivas mencionadas

anteriormente.
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1 Plasticidad cerebral. EI cerebro de un nifilo desde sus primeros afos, realiza
grandes cambios mediante la estimulacién y la interaccion con el ambiente. Debido
a ello las conexiones neuronales, se dan con neuronas que se encuentran cercay las
que estan a larga distancia. Po éos docentes, tienen una gran e importante
actuacion, ya que se puede decir que son los encargados de dirigir el cerebro para
gue se lleve a cabo estas conexiones.

Mientras se da el proceso madurativo cerebral algunas neuronas pueden
conectarse, elimar o generar nuevas o estructurarse entre si, es decir que el
incremento de estas conexiones neuronales sin alguna finalidad en concreto,
mediante el proceso de ensefiaapeendizaje van a adquirir funcionalidad
cualitativa por la calidad de sinapsis @utitativa, referida a la cantidad o niUmero
de estas, por lo que no esta de mas tener en cuenta que las areas frontales del cerebro
son | as esenciales para |l evar a cabo e
sanos los que cambian con frecuenciag g&m olvidar que la plasticidad cerebral
sevaadardurtne t odas | as (Oetiz,a00®Bp37)de | a vi dao

La educacion debe prestar atencion a la plastickerebral, por lo que esta
dice que la maduracion del cerebro se da en tiempos y zonas diferentes, ya que las
zonas cerebrales ubicadas cerca de la linea media son las que maduran en primera
instancia y se relacionan con el proceso basico para adaptarse al medio que lo rodea,
siend mas especificos, con las sensaciones y el movimiento.

|l zaguirre (2015) dice: nEl I ncremento
dar mediante un modelo llamado constante de aprendizaje. Pero al pasar de los afios
la velocidad del aprendizaje dismimuy debi do a | a p®r di da de
(p.206).

Ademas, nos sefala que gracias a la estimulacion del ambiente que va a
interactuar con el cerebro ayuda al incremento de nuevas sinapsis y tomando en
cuenta los ritmos diferentes de aprender de laglesttes, ya que como docentes
conocen que no todos aprenden de la misma forma ni interactiian ni asimilan la
informacion recibida, aunque la experiencia y ensefianza del maestro sea igual para

todos.
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Por otro lado, para que el cerebro pueda procesar faiaéon recibida mediante
estimulos es importante el descanso adecuado y no solo a la hora del suefio por las
noches, sinalgunos minutos durante el dia.

Estimulacion cognitiva. Todo ser humano durante el paso del tiempo, va
desarrdando diferentes capatades cmo: cognitivas, funcionales, motoras,
emocionales y psicosociales, ya que esto le permite adaptarse al medio en el que se
encuentra y realizar diversas actividades. Una de estas capacidades antes
mencionada es la funcion cognitiva que ayuda a ktadantes a imaginar,
recordar, conocer, reconocer, entre otros. Gracias a los nasuatios de la
neurociencia,indica que el cerebro puede modificar su propia organizacion
estructural y funcionamiento para dar respuestas a los acontecimientos rahel. ento

Por ello hablar de plasticidad cerebral es de vital importancia, porque de esa forma
comprendemos que el cerebro es plastico, Io que se puede interpretar que es
susceptible a sufrir cambios en su funcionamiento si estéd debidamente estimulado
y en lascondiciones necesarias para que se puedan dar las conexiones neuronales.

La capacidad cognitiva puede ser trabajada para su desarrollo, mejora del
funcionamiento, y asi poder transformarlas en una habilidad, habito o destreza y
dejar de lado la idea queddsarrollo del Sistema Nervioso solo va a depender de
los factores genéticos y hereditarios, sino del aprendizaje y la interaccion que existe
entre los estudiantes en el ambiente (Garcia, 2009)

El cerebro es un musculo que necesita accion y se da neegliantrenamiento
cognitivo y las capacidades cognitivas respondiendo favorablemente al ejercicio y
practica constante y repetida.

También se conoce que el mayor aumento de conexiones neuronales se da en
la etapa de la infancia, ya que se da la maduraeténsiva del organismo, y de
manera inversa esta plasticidad cerebral para adaptarse al medio va disminuyendo
a lo largo de la vida.

Bajo algunos programas que son utilizados para la estimulacién cognitiva si se
dan en condiciones apropiadas y sisteradts, el cerebro del estudiante va a
modificar sus estructuras favorablemente y en definitiva estarda dispuesto a

aprender, con una educacion que cuente con objetivos y finalidad en los primeros
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afos de la etapa escolar, que es cuando el estudiante esistamte aprendizaje

y se le pide que atienda, observe, comprenda, recuerde nombres de objetos, lugares,
alfabeto, entre otros. Es posible que las funciones cognitivas sean estimuladas
mediante madriales y recursos educativosnmom imagenes, laminas jueg)
actividades ludicas, juguetes, musica, fichas, estrategias, y mas si estas son
novedosas, va aumentar la motivacion del estudiante en su rendimiento escolar y
aprendizaje.

La estimulacion cognitiva es importante porque ofrece un conjunto de técnicas
gue ponen al sujeto a ejercitar sus capacidades y mantener la mente en forma, ya
gue estas no sdontalmenteinnatas, y mediante el aprendizaje y la practica van a
modificarse. Algunas estrategias de estimulacion cognitiva se pueden dar mediante
intervencimes informales. Es decir, con actividades de la vida diaria, recreativas,
etc., que implica un entrenamiento cognitivo aun no siendo este su objetivo
fundamental abierto para todos los estudiantes que tengan una condicién especifica

como: trastorno, sindnee o simplemente tengan necesidades educativas basicas.
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3.2 Actividades ludicas

Mercado (2009) sefiala que son las actividades que el docente planifica para lograr un
aprendizaje cognitivo, emocional, social y motriz. Por tanto, esslructuradas y
planificadas previamente por el facilitador docente para su realizaciéon en el campo,
materializdndose en el juego, en el mismo instante que el jugadda dearticipar
voluntariamente.Las actividades ludicas estan estrechamente rela@snadn los
principios fundamentales del juego, el jugar por jugar, porque utilizan los diferentes tipos
de juegos, para buscar un fin que beneficie a un determinado grupo de personas que
principalmente son los estudiantes, utilizando las reglas comogrilaaza para lograr el
objetivo trazado a partir de lo que el docente designe. Por lo dicho anteriormente no excluye
a personas que tengan mas edad llegando incluso a la etapa de la ancianidad, pero en este
caso las actividades ya n@\hrian el nombreealactividadlidica, porque no hay un
coordinador que dirija y dé una pauta para la realizacion de los juegos ni principalmente
un proposito educativo, en esta etapa simplemente se le llama recreacién (Mercado, 2009).

La actividad ludica afianza en los ediantes de primaai las capacidades de la
memoria yatencion, ya que propicia una ensefaaa@ndizaje por y para la vida
(Mamani, 2013). Todas las actividades divertidassspueealizaen laetapa de la infancia
ocasiona que vaya puliendo todas lastadéis, caracteristicas que nos definen como
persona (Minedu, 2015). Vigotskdifadopor Mamaniet al 2013) sefiala ques esencial
para que el estudiante logre grandes progresos en su ensapidraiizaje.

Las actividades ludicas se valen de diversoggsieque existen en la actualidad,
adecuandose a los requerimientos que el docente necesite para lograr su meta establecida,
considerando el nivel de habilidad, destreza, ddpdcy dinamica de trabajel grupo
(Mercado, 2009)Esto potencia y afianza muchas habilidades que los seres humanos
poseemos, pero que no lo trabajamos en su debido momento del desarrollo evolutivo, por
tanto, se ve reflejado cuando los nifios realizan cualquier actividad ludica y se aprecia los
diferentesestilos y tiempo que ellos utilizan para lograr culminar la actividad. Sin embargo,
en la actualidad en las aulas utilizan las activid&tl#isas,pero no en gran medida, eso
quiere decir que no designan un tiempo adecugdextenso pararealizarlas,

convrtiéndolos en sencillos juegos de motivacion y en consecuencia, no tienen un
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adecuado afianzamiento de todas las potencialidades que los nifios poseen, concentrandose
en lo cognitivo.

Diferenciamos pricipalmente dos clases de actividad ludieatricescomo: el juego
espontaneo y juego dirigido. La primera produce en los nifios y nifias el estado de animo
como la alegria y sensacion a la libertad por lo tanto dificilmente produce un fin educativo.
En la segunda, favoreda formacion integral de los estudiaadebido a que dirige la

intensién en laealizacion en cada actividgtora, 2008).

3.2.1 Las actividades ludicas y el juego

Para Garvey (1985)edinir el juego es imposible ya que algunos lo definen como un
tipo o diversas acciones; menciona comangje que el hecho de saltar, arrojar algun
objeto, perseguir a alguien e imitar el modo de hablar de alguna persona o sus movimientos,
son actividades que pueden ser llamados juegos, pero también pueden tener un camino no
lidico por tanto no tiene uniatension de jugar. Sarlé (20P&l juego ayuda al nifio a
desarrollar su pensamiento, imaginacién y creatividad; proporciona en su entorno formas
de responder a diversas preguntas con las que se enfrenta y a la vez construir nuevos
conocimientos. El jueg@rovee la elaboracién de diversas experiencias, equilibrio y
dominio de él mismo; ademas le permite comunicar, cooperar con otras personas e
incrementar el conocimiento que tiene del mundo social.

Mercado(2009) sefiala que mientras que el juego es esgtasurge de manera
natural, sin animo de competir que implique ganar o perder, puede ser ficticio ya que ellos
proponen sus reglas, ademas de tener una duracion indefinida, esto lo deciden los jugadores
si lo consideran necesario, sin la imposicion da persona externa que quiera tener el
papel de mediador. Tambi@s autotélica, quiere decir que cada jugador se impone un
objetivo personal, pero sin animos de competencia, donde implique pisotear a los demas
para ganar a toda costa, como ejemplo tena@tgosas expresiones comunes mencionadas

s nifios y nifas: jv L & rapido!, .
or los nifos vy nifia oy a ganarle!, jacabaré rapido!, etc
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Luego de tener claro los diversos conceptos de juego por algunos autores, ahora
podemos enmarcar claramente la diferenciacion que tignegd con actividad ludica.
Mercado (2009) indica la diferencia més notable que tiene la actividad ludica con gl juego
es que este persigue un objetivo educativo, que, en esta investigacion, permite conocer la
relacion que tiene con la atencion. Las ad#des ludicas estan previamente planificadas,
considerando las habilidades que tiene cada estudiante en el aula, contiene reglas
establecidas a seguir, estas son supervisadas constantemente por el planificador o
facilitador que funge de arbitro y al fines evaluado de una manera cualitativa o
cuantitativa mediantia técnica de la observacigMercado, 2009) Las actividades ludicas
mayormente se pueden apreciar en las sesiones de clase, aunque muchos de los docentes
lo confunden con el juego, y lo ugfin para tener y mantener el interés de los estudiantes
en clase. También no se debe confundir las actividades ludicas con juegos de recreacion,
ya que la recreacion simplemente es fidizacion del tiempo libre de lapersonas,
mediante los juegooniendo un ejemplo, si unas personas estan trabajando y tienen
mucho estrés, y si culminan su trabajo y tienen un poco de tiempo libre antes de ir a su
hogar, estos lo utilizaran para recrearse y aprovecharlo mediante los juegos recreativos.
(Mercado 2009) hacuna clara diferenciacion entre el juego y las actividades ludicas, por
esa razomse eligio como ebrincipal referentel e | a vari abl e “ugue as® . fi/
Esta diferenciacion es fundamental ya que nos orienta por caminos claros que como
docents propiciamos la ensefianaprendizaje, realicemos un uso coherente y apropiado
de ellos para que beneficie al estudiante que es el objetivo de todo educador. La principal
diferencia entre las actividades ludicas con el juego es que estos tienen ua athjefrar,
mientras que los juegos solo utilizan su tiempo libre para desestresarse o simplemente pasar
el rato. (Puig, 2007) La principal prioridad de la actividad ladica es brindar diversion y
placer a las personas, pero también tiene un fin didaaticdedla ensefianza se da de
manera eficiente, dinamica, entretenida y mantiene el ;yte&diante la utilizacion de las
diferentes clases de juegos que existe.

Lora (2008) menona sobre los juegos deselepunto de vista de la psicomotricidad,
gue permi¢ potenciar las habilidades que el cuerpo humano posee, mejorando de manera
integral: cuerpo y mente. Nos sefiala que el juego al principio del desarrollo humano es

beneficioso ya que comienza a afianzar su autoestima y la socializacion con los demas.
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Estose puede evidenciar en los primeros afios de vida hasta el nivel inicial en donde la
metodologia que se usa para ensefiar a los nifios son en su mayoria juegos libres, pero en
estos juegos se muestra la falta de autocontrol, organizacion y respeto hasiadespbr
tanto, si contind a lo largo de su vida no vacantribuir a su formacion y trae como
consecuencias que en el futuro se convierta en un ndgistagy con actitudes violentas
(Lora, 2008)Por ello, el juego dirigido es una necesidad en el @naiticativo ya que el
nifio en la infancia es incapaz de tener un completo control de siomgn poder
organizarse con los demas en una actividadc&wiguiente, el Minedu (2015) sediglue
es muy importantel acompafiamiento de una persona mayor @aeadirijae imponga
normas para alesarrollo de la actividad y si es necesario proponerles nuevas situaciones
de juego en donde los nifios reforzaran su toma de sus propias decisiones. El rol del adulto
es dar las reglas de los juegos y ayudar a quersplan.Durante la realizacién de la
actividad ludica las reglas refuerzan el normal funcionamiento del juego y regulan la
conducta de los nifios en el desenvolvimiento con sus demas comparieros propi€iando as
una participacion armoniosa. Eumplimiento delas reglas se ve automaticamente
reflejado en el niflo a través de su desenvolvimiento corporal, la utilizacion de sus
habilidades con sus compafieros y los gestos.

Lora (2009) mencionguesi el nifio m estd maduramente desarrollagmocional o
intelectualmente, no va a ser capaz de controlar los diversos movimientos finos o gruesos,

mostrando rasgos de violencia que le impida cumplir con su objetivo de ganar el juego

3.2.2 Caracteristicas fundamentales de las actividades ludicas

Mercado (2009) presenta gaemomento de realizar la actividad ladica, propicia las
siguientes caracteristicas en la interaccion de los sujetos. Ademas, estas caracteristicas
pueden transformarse en un di sposiesi vo )
cognitivas, linguisticas, emocionales y sociales de los nifios, si se dan en situaciones de
juego con otros, las que se vuelve necesario establecer pautas, acordar decisiones,
colaborar, discutir y sostener en el transcurso de las acciones que sueatifareScian
|l as actividades | dicas planificadas, supert

y no por eso resultan menos interesantes. Las caracteristicas son: construccion social,
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objetivo, regla interna o externa, coordinador implieitexplicito y tiempoi espacio
definido.

- Construccion social:el juego pierde su caractespontaneo porque entra a dirigir
el docente, que estructura y planifica, una serie de pasos para implementar el juego
gue ayudara a cumplgu objetivo, por ejemplo:uando el docente planifica los
pasos y actividadesseguir en las sesiones de clase

- Objetivo: el docentguega un papel muy importania que propone una actividad
lidica para cumplir una metstablecida. Por ejempldesea que sus estudiantes
afiancensu nocion de cantidaddeestemede | mpone un objetivo
|l os n¥meroso para | ograrl o por medio de

- Regla interna oexterna: es implementado mediante la mediacidal docente
junto con el gupo de estudiantessimplementelesempefiedoel papel de arbitro
estableciendo las reglas de la actividad ludica.

- Coordinador implicito o explicito: el docenteesta presente activamente durante
el juego, supervisa su moal desarrollo y esta presertein lado de la aefidad,
pero siempre con la predisposicion de observarlos para que se cumpla las reglas.
Por ejemplo, en |l a realizaci-n de | a ac
de difundir las reglas a los estudiantes antes y durante de la actividad ludica para
gue esta se lleve a cabo con normalidad en cualquier ambiente. También los
supervisa constantemente.

- Eltiempo y espacio definidoes el lugar y horario establecido en la que se realiza
la actividad Iudica, este es definido por el docente, tomando etadase diferentes
factores intervinientes como: el clima, estado de animo de los estudiantes, etc. Por
ejemplo, el docente tonencuenta el espacio del aula, si esta es pequefia va a optar

allevarlos al patio si la actividad implica el desplazamientlmsg@studiantes.
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3.2.3 Clasificacion de la actividad ludica

Segun Andreu (2006glclasificacion de las actividades ludicas es un debate donde
diversos especialistas mantienen diferentes posturas y cada autor lo puede jerarquizar en
capacidades, edad de los partifes, material utilizado, etcuego de un analisis de la
clasificacion, menciona que los juegos contienen esquemas motores del comportamiento
humano yesquemas sensofperceptivos universales; es decir juegos de: saltaltdra,
salto de longitud, agilidad motriz destreza grceptivas, entre otros, ademas juegos de
caracteristicas fisicas condambinacion de movimientos y objetos utilizados, como en el
salto de la cuerda, las carreras de sacos, la marcha sobre ednicBgsponden a las
caracteristicas que tienen en comun. La practica ludica irdartivide en dos categorias:
la primera responde al juego de reglas tradiciorguese caracteriza por incluir reglas
supraindividales, convencionales, algunas mmdiflas con respecto a taadicionales y
obligatorias para los estudiantes. Algunos juegos pueden ser los de escondite, canicas, la
bola al cazador; la segunda categoria de juegos se basa en esquemas de comportamiento la
cual responde a la universalidaalertos esquemas motrices en este pesttn los juegos
de relacién y de comunicacion; juego de mascaudisfraces, juegos de relacion mddre
hijo, adivinanzas y enigma, juegos deld@o, juego de elocucién, juegos sin sentido. Las
dos categorias prestadas son las experiencias de juegos acumuladas a través de los siglos,
en el seno de diversas culturas y comunidades humanas estos juegos estimulan la
personalidad del nifio y fomentan su alegria de vivir.

Como se menciono anteriormente la actividadckdiene un enfoque educativo por
ese motiveel juego se defineomo actividad ludica

Seg¥%n el Minedu (2009) en |l a gu2a fALa ho
los juegos en:

- Juego motor.Estaasociaoal movimiento y la experiencia realizada con el cuerpo

y las sensaciones que generan en el miSodiverss juegos motorge que realizan

los nifios son: saltar en un pie, jalar la soga, lanzar una pelota, correr, columpiarse,
empujarse, entre otros. Admiios les gusta este tipo de juego porgque en esta etapa
buscan ejercitarse y conseguir el dominio de su cuerpo, también porque cuentan

con mucha energia los cuales lo evidencian realizando diversos y distintos

36



movimientos. Es recomendable que los nijios realicen este juego lo practiquen

en el aire libre ya que tienen el espacio suficiente para realizar todo tipo de
movimiento y que ese espacio esté acompafiado por taneles, rampas, escaleras u
otros obstacuwls que sea un reto para ellogbiio a que esin apoyo para
desarrollar su psicomotricidad.

Juego socialSe determina porque predomina la interaccion con otras personas, es
fundamental que un nifio pueda estar en contacto con otras personas asi podra tener
una mayor comunicacion, relacionarson &cto, calidez y soltura. lunos
ejemplos de socializaciojuego de roles, hablar cambiado el tono de voz, juego de

las escondidas, juego de reflejar las imagemean espejy juego de abrazarse

ahora si se hablde nifioanas grandes se observan regléa obligacion de esperar

un turno.

Juego cognitivo.Este tipo de juegos activa la curiosidad intelectual del nifio, esto
inicia cuando un bebé entra en contacto con algun objeto que esta en su entorno por
lo que busca explorar y manipularas adelantse convierte para el nifio en interés,

el cual es un intento por solucionar un problema la idea de estos juegos es que
demande la participacion de su inteligencia y queotmsu objetivo sea manipular

Juego simbolico.Engloba a todos los ejercicios ddedentes capacidades de la
experiencia del nifio. Aporta en la transformacién de objetos el cual crea situaciones

y un mundo imaginario, por lo que se basa en la imaginacion, experiencia e historia
de nuestra vida, en pocas palabras es el juego que seedifec i a en A c o mo
Afdec2a queo. Por ejemplo, Jos® encuentr
esa caj a, el cual l e da una simulaci - -n
un carrito. Carlitojuega con Carla y le proponesaia que tl y ysomos primos y

nos vamos de viaje solos y sin permiso de nuestros padres. El juego simbdlico
abarca el reconocimiento de un mundo real versus un mundo irreal y la
comprobacion de que los demas distinguen ambos mundos. El nifio al tener idea del
mundo real erreal puede decir esto es juego. Desde que un nifio tiene entre 12 a
15 meses sobresale la habilidad de representar situaciones imaginarias; por tanto,

el nifio tiene la capacidad de recordar imagenes o simbolos producidos de

37



actividades que se imita; estaieva capacidad permite al nifio desarrollar su
aprendizaje.

Existen muchas clasificaciones de los juegstysson algunos de los autores que
Paredes (2003) sefala que clasifican los jue§tern (1977) Piaget(1986) Chance
(1979), Welman (1979), Wallon (1980)Sin embargo,se ha optado trabajar cda
clasificacion @ Mercado (2009)ksteautor clasifical2 tiposjuegos, incluyendo a aquellos
que se juegan desde tiempos antiguos. Rapaesenténvestigacionse haelegido 9 de
ellos, déido a quaesponderalos indicadores di variablede estudio. Btos sonjuego
de ingenio, juego de punteria, juego de habilidadego tradicione] juego senso
perceptivo,juego de azarfuego cooperativguego de construccion y juedisiologico.
Aunque el autorlodemoi na fAj uegoodo, en este trapoaj o se
logueselellama c¢c ada u radividhdes l@icdso s

- Actividad ladica de ingenio Los juegos de ingenio son aquellos que pretenden

buscar soluciones a las situaciones conflictivas, mediante la inteligencia, la
deducion, la induccién y casualidad, conaxertijos, identificacion de gréficos,

sopa de letras, crucigramasitre otrosed4os son realizadasayormente de manera
individual, por tanto, hay que ser muy minuciosos. Quien oriergdipstde juegos

debe acomparfiaya seajue acierten o daima aproximacioa la solucion correcta

o buscar diversas estrategias que ayuden a kotidacion de la respuesta. Destaca

en estos juegos, el interés de dar una conclusion al problema, movilizando la
reflexion y los conocimientos que la persona posee; se puede interactuar con otros
mediante la actividad realizadBa valor al desarrollo dglegoen elcual esta
presente el problema y la solucidn, que son las principales caracteristicas de este
tipo. El nifio es dirigido y acompafiado por aébcente para propiciar las
posbilidades de llegar a la metarp la idea es quallosse desenvuelvan solos.

Segun Bdori (2012) los juegos mentales ayudan a formar y afianzar las
estructuras mentales y por ende los procesos que en ella se da. El juego siempre ha
sido una de los instrumentos a la cual el hombre ha recurrido. Comparandolo con
el reino animal, por ejempldps leones recurren al juego para desarrollar sus
habilidades de @ador que son innatos en ellé%ara nuestro caso propicia la

ejercitaciondel lenguaje y el pensamientéerecuentemente a los estudiantes les
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encanta pensar al momento de desarrollareglg, por eso esta categoria de ingenio
tiene como caracteristica principal usar el pensamiento, esto marca una clara
diferencia de los deaés tipos de juegos mencionadbs. manera en la que se
desarrolla el juego de ingenio es tener constantemente adidvante esto quiere
decir, no quitar el foco de atencion en la actividad que se esta realizando. Estar en
constante busqueda de wmbn a una situacion retadorgroblematica,
aprovechando la destreza natural que todo ser humano posee, esperansiacaser
y afianzada por los nifios y nifias. Este tipo de juego no solo se centrangio$os
también trasiende a los jovenes

- Actividad ludica de punteria. Esta actividad pone énfasis a la ejercitacion de las
habilidades motoras finas y gruesgs que paa atinar al blanco no solo hace uso
de las extremidades,nsi que también reliza los moviiemos con la totalidad de
cuerpo.Para realizar essanovimientos finos y cumplir el objetivo hace uso de la
coordinacién visanotora, debido a que contantemente esta ajustando la distancia
en la que se encuetra el sujeto y la meta al que quiere llegar (Sarlé, 2008). También
cabe recalcar que no solo sedrde una activida ludica individual ni de realizar
actividades motoras, debido a que interviene otros factores como la interaccion,
socializacion e intercambio de emocior@s los comparieros

- Actividad ludica de habilidad. Sonaquellas actividades en lgae sobresalen la
aptitud y destrezas inherente a la persona, afianzado en el transcurso de todo el
desarrollo del nifipen estos juegos no es indispensable tener habilidades mas bien
es reconocerla, utilizarla y regenerarla. Muchas veces estos juegaisiliiates
son asociados con el trabajo de lateralidad, para ello es de sumo interés que el
cuerpo y posibles movimientos del sujeto sean reconocidos por ellos. Al momento
de proponer al nifio diversos juegos de habilidades no se debe desorientar con otros
ejercicios 0 pseudojuegos. Para poder incitar y fortalecer el desarrottar
humano se puede realizar trabagospaales como: topografia corporal, partes,
tamanos, texturas gosibilidades de movimientos. No dejemos de lado que esta
habilidad solo tiea que ser movimientos fisicos y corporales. Dentro del grupo de
estos juegos tenemos a la construccion y otros. Un ejemplo de esta clase de

actividad | “adica es el cl 8si cromuch&so mp e c a
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vecesal iniciar el tema de una clasgn conocer que lo que estamos utilizando es

una actividad ludica y que el docente tiene una intencion educativa. Y asi hay una
infinidad de actividades Iudicas que los docentes pueden utilizar y adaptar para
lograr el aprendizaje.

Actividad ludica tradicional. Trascienden en el tiempo, pueden cambiar de
nombre, pero las reglas son las mismas en todas las sociedades y partes del mundo
en la que se puede apreciar. Ahora bien, algunos autores como Andreu (2006)
sefiala que no se sabe a ciencia cEtao estas actividades ludicas tradicionales

se difundieron por toda Asly Europa, sefiala que se pudieron difundir por los
mercaderes que comercializaban distintos tipos de productos viajando de pais en
pais, otra situacion que plantea es que la gentezirg emigrar de un pueblo a

otro, debido a las conquistas de unos reinos a otros. Hay distintas posiciones en la
gue se difundieron estas actividades ludicas tradicionales. En edPjgiepdiLa
gallinitaciegp y AEI tr ompoo0 quapa penalgunosiogaras de A
tienen otros nombres, sin embargo, las reglas se manttemehaulase aprecian
actividadedudicas tradicionescombYaces o0 que | as ni fas wus
el recr®. Los docentes utilizaeste juego para trabajar cantidadie manera

lidica, ya que esta consiste en recoger determinada cantidad de yaces &l lanzar
cogeruna pelotitaAdemas, se puede trabajar la igualdad de derechos, yajue |
nifios también se animan a participar de esta actividad a pesar deajoigihiaypes
machistas de que solo las nifias deben jegaijuego

Actividad | udica senseperceptivo. Son aquella que estimulan los sentidos, son
interesantes propuestas que trabajan de manera completa, ya sea motriz como en lo
cognitivo; estas actividades nole pueden ser representados por dinamicas de
estimulacién de los sentidos, sino que la idea es tomar conciencia de ellos,
distinguiendo unos de otrosly afinidaden lainterpretacion de los mismoEn

estas actividades ludicas compromete a todos ldglsenmemoria, imaginacion

y creatividad. Neus (2007) sefiala que cuando llegan a la edad de 6 afos sus
habilidades como los campos de la percepcidn estan constituidos por dos caminos:
el mundo que los rodea y su propio cuerpo. Con la ayuda de la coidstimental

como son la imaginacion, se dan cuenta que se pueden valer de distintas
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perspectivas, dando un ejemplo, el nifio se da cuenta que el movimiento del cuerpo
no tiene el mismo significado, diferenci@que ven desde arriba, encima o abajo,
utilizando los sentidos como la vistacto, olfato, gusto, et&istematiza toda la
informacion recibida del exteripentra en funcionamiento procesos como el
analigs visual, sintesis perceptiva y la estructuracion espacio tempordarfoy

al desarrollar continuamente el cuerpo va mejorando la representacion mental,
aumentando la facilidad de realizar abstracciones mentategjemplo esi L a

gal | i nilosaocentexlg wilizamos para tratar el tema de la empatia hacia
personas que tienen esta discapacidad. aprendizajese pueden logracon

dichas actividades ladicas y condeposicion que el docente tenga para trabajar

en el aula.

Actividad ludica de azar.Estan relacionadas a la suerte y a la emocion de no saber

lo que esta por venir. Estas actividades son muy beneficiosas para la salud mental,
ya que no solo se debe ejercitar el cuerpo sino tangbiéerebro. Esto ayuda a
afianzar la memoria, latencién y las opciones que los nifios tomen para solucionar
sus problemas en el dia a dia. Al realizar estas actividades ludicas producen en el
cerebro gran cantidad de |l a sustanci a
alegria, motivacion, felicidad. Poresyplo, en el aula, los docentes utitizauchas
veces |l a actividad | %dica del ABi ngoo
areas. Al realizar esta actividad ladica se nota la emocion, alegria de los nifios de
ganar, no necesariamente un premio, Ersensacion de que son ganadores, cada
vez gue sacamos un tarjeta con una de las opciones del bingo todo el aula se vuelve
un campo de alegria, hay frases como !Me falta poco para gargyntan a sus
compafieros ¢, Cuantos te faltan?, otros jYa gangaa ge que le faltan! lo grita de
emocion, el docente aprovecha esos espacios para realizar preguntas de saberes
previos y reflexivos de su tema. Asi de ese modo se producen aprendizajes en los
nifos de manera ludica y divertida, gue el docente exprese mondlogo largo

y aburrido.

Actividad ludica cooperativo. Requiere que los participantes se involucren con el
grupo, apoyando y combinando cada integrante sus habilidades. Asi, uniendo

fuerzas y colaborando con cada integrante para conseguir el olgetiwin del
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juego. Muchos autores concuerdan que el juego cooperativo libera en el nifio la
agresividad fisica porque su finalidad es ganar, también beneficia en el intercambio
de papeles de los participantes dentro de la actividad, los participantesutzaman
responsabilidad de acuerdo a sus propias capacidades y los participantes sienten
satisfaccion al momento de ser involucrados a lo actividad Iudica; ademas para
Parlebas (1988) pone énfasis que el juego de cooperacion ayuda al nifio ser mas
solidario corsus compafieros de grupo.

En las edades de 6 a 8 afos facilita el medio de supexdsi@yocentrismo
propio del superiodo preoperatorio, da oportunidades para la toma de conciencia
con la relacion de diferentes perspectivas por parte deosysafieros de equipo,
orienta al nifio la exploracion de los posibles movimientos y progreso de la
competencia motriz en el que se estable comunicacion y enlaza el caracter ludico
del juego(Piaget, 1991). En resumen, favorece al participante a poder buscar
soluciones dinamicas, creativas e interactivas en un ambito libre de presiones, a la
vez permite las relaciones cordiales, empaticas y constructivas de los integrantes de
una actividad, propicia el aprendizaje de valores morales y destrezas de caracter
sccial, mejora en el nifio la valoracion del éxito ajeno, impulsa al aifener una
conducta de ayuda gomunicacion e intercambio de informacion con sus
compafieros. Un ejemplo de actividad de coopemaeiésaltar la sogeada equipo
conformado por tresapticipantes seran parte de la actividad, comienza el primer
participante y a las cuatro vueltas que da la cuerda ingresa el segundo y luego el
tercero, una vez que estén los tres participantes saltando encima de la soga se
comienza a cronometrar. Si lagsono es saltada por alguno de los padictes,
entonces el grupo piergecontinua el siguiente equipo.
Actividad ludica de contruccion. Sarlé (2008) sefiala que los belésian desde
al explorarcondiversos objetos y los presentan armando torrelsenifios mas
pequefios se evidencia en el momento que desafian las leyes de estabilidad y
equilibrio, en los mas grandes al momento de construir algin cjeto aviones,
barcos ytorres haciendo uso de material concrgtoempleando el uso dea |
tecnoloda. Piaget (1959)lice que el juego de construccidn estaemghte en

diferentes edades.

42



SegunBantula (2007) ledocente debe ser el guia y animador del juego de
construccion y poder incentivarlos durante la activigladjue favorecera en el nifio
la estimacién reproca, la empatia, comunicaciortgnfianza. Sarlé (2008) pone
hincapié que méas predomina los juegos de construccion en los jardines de infantes,
ya que se evidencia mas cantidad de materiales, zonas y areas con espacios
destinados al juego.

- Actividades ludicas fisiolégicosEn la etapa @la nifiezes importante seguir los
ritmos, porquestan desarrollando sus habilidades de manera integral (Lora, 2008).
La importancia de esta actividad ludica es gagmula el sistema cardiacood
profesore de educacién fisica realizan actividadescdintamientoantes de
empezasus ejercicios dinamicos y repetitiv@stas ejecuciones mayormente son
de traslado de ida y vuelta a diferentes velocidades, ranas, estirar los brazos luego
bajandolos, agachando la parte superior del cuerpo, saltainegeta de ida y
vuelta. Y asi una serie de ejercicios gaaealizaralguna vez en la época escolar.

Por eso se plantea esta clasificagi@maintroducir a partir de la utilizacion, el
Sistema cardiaco, como previamentel ejemplo de educacion fisica, t@&s
ejercicios en lugar de que sean repetitivos puederadividades divertidas. Por
ejempl o: el | wangiste emduealos midod weiquenpear todo el

patio, en donde solo hay una pareja que tiene el objetivo de atrapar a cada uno de
los estudiantes, uniéndolos a la cadena. Para comenzar la pareja unida en una
cadena con sus brazos solo tiene que correr para atrapar a un nifio, uniéndolo, y asi
sucesivamente aumentara la cadena hasta atrapar a todos lososfestudiantes

se trasladanelozmente potoda el area, estimulando sist8ma cardiaco de una

manera divertida y no monétana

3.2.4 El juego en los nifios y nifias de 7 a 8 afios

Todo docente debe ser consciente del desarrollo evolutivo de los nifios y nifias,
tomando en cuenta lasaracteristicas, cualidades, para la realizaciéon de una actividad
ludica que tenga un impacto positivo educativo (Minedu, 2@&#ja estudiante tiene una

caracteristica que los identifica, por lo tanto, son unicos y diferentes, tienen sus propias
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particulridades, gustos, interés, preferencias y habilidad; pero hay caracteristicas comunes
gue los diferencian segun sus edades respondiendo a su nivel de desarrolloeg madur
(Puig, 2007).

Piaget (1991) ha realizado una descripcion sobre los tipos de jusgnslesevan
manifestando cronolégicamente en la infancia. Poy@dtablecié estadios evolutivos, uno
dfe ellos es apartir de |ds hasta los 12 afiodpnde el que mas predomiea el juego
reglado. Los nifios més pequefios, suelen jugar por su cuenta sin considerar las acciones de
sus compairieros, piensan en ganar lo cual conlleva a un ambiente de competitividad; pero
las personas mayores se organizan para realizar la activiéaély €n cuenta las acciones
positivas de sus compafieros. A esa edad es un enlace para la socializacion que ensefa al
nifio a ganar, perdegsperarturnosy respetarmnormas a la vez el nifio considera las
opiniones de sus compafieros o también las accieal®adas por sus compafieros.

Los juegos son elementales en el aprendizaje de los nifios por lo que aportan en el
conocimiento y en la mejora de su habilidad, ademas favaldesarrollo del leguaje, la
memoria, el razonamiento, la atencion y la reflexién

Enla etapa Operacional concretgpierde sus caracteristicas egocéntricas, el cual se
manifiesta en que el nifio se ponga en lugar del otro compgdero que percibird una
situadon desde otro punto de vistasta caracteristica en el desarrollo d&io es
fundamental porquele permite participar en actividades ndificiles y abstractas como
los juegos sofisticadogaipes, ajedrezntre otros juegos.

3.2.5 La escuela como espacio de trabajo ludico

Hablar del juego es eatarlo hacia los nif®oy por spuesto esto se da desde que son
bebés, el juego se ha ido evidenciando como una actividad ludica el cual ocasiona que el
nifio pueda sentir satisfacci@haprenderpor tanto es recomendable implementarléaen
escuela, ya que con ello se podognéntar un mayomterés en ellos y mejorar su
aprendizaje de manera divertida y a la vez contribuye a su formacion integral, fortaleciendo
el desarrollo sensoriahotriz, cognitiveintelectual y afectivesocial; segin Mercado
(2009)dice que el juegdebeser placentero, no delsargarse de contenido y exigencia;

la idea es que sea un juego didactico donde el nifio sentira la satisfaccion de realizar la
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accion. Cuando el juego es realizado por estudiantes, ejecutatialda o en el patio de
la institucidn educativaayuda al nifio a romper limites, haciendo que tenga conciencia de
ayudar desde el aspecto social, formacién de comunidad, solidaridad y creatividad. La
actitud del profesor es decisiva a la hora de intenplasaactividades ladicas como un
egacio de reaacion personal y no un camge batalla donde hay vencedores y vencidos.
Como dice Puig (2007) se debe saber ganar y perder.

El docente es clave fundamental en la realizacion de la actividad, I[pdiqaedebe
utilizar un criterio objetivo en el momento de la planificacion de $&sede clase, por lo
tanto, debe estar en constante actualizacion sobre las Ultimas investigaciones que se
publican en lactualidad sobre esta mateNa que, al considerardaecomendaciones de
estas, logra un producto de calidad, obteniendo grandes resultados que se veran reflejados
en el desempefio de los estudiantes en el dia a diaesouelaMamaniet al, 2013).
También, se debe considerar la participacion de loepatsr familia en la realizacion de
estas actividades, principalmente porque ellos son los que facilitan los materiales a los
nifios para que el docente pueda utilizarlos en el aula o fuera de ella, segun lo requiera.

La actividad ludica es esencial paranéio, puesto quees uno de los medios de
expresion mas importante y favorece el aprendizaje vivencial, donde el nifio va adquiriendo
valores morales, ambientales, culturales y preparandolo para la vida adulta; el juego
compromete mayor o menor grado deriad. Para un nifio jugar es una forma natural y
normal como divertirse y a la vez acumular experiencias donde se asimila un nuevo
aprendizaje, desarrollando capacidadesnpetencias y valoresok nifios juegan para
crecer, amar, conocer, comprender, soifaentar ydescubrir para poder estar con ellos
mismos y con otrostros A nivel fisico,los nifiosy nifias aprenden tirando objetos y
jugando a coger, desarrollando su equilibri@, necesaria habilidad manugl su
psicomotricidad; sise enfocaen los jiegos tradicionalesse fomentan el ejercicio,
crecimiento global y la salud fisica; a nivel afectigbjuego permiteen funciénde sus
necesidades e interespse acceda la magia y la transformaci@h resaltar la alegria y el
gusto de estazonlos demasA nivel psiquico, se evidencia el momento de reir, pasarlo
bien, hacer algo a su gusto, @solo hecho de cumplir su objetivo del juego, ello produce

muchaseguridad y posibilita que el nifio cmiide su autoestima y la afirmacién del yo,
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los cuales son aspectos importantes y basicos que lo conlleva a conseguir la madurez y
desarrollo (Lora, 2009

El juego tiene una importancia indispensable en el nifio, no es un desperdicio de
tiempo, sino quees significativo para la vida (Andreu, 20p@mpezando desde la
Educacion Inicial, pero esto se da hasta la aduji@zque contribuye bastante en la
integracion que el ser humano tendra con la sociedad. El desarrollo infantil esta vinculado
con el jueg por ser una actividad natuddnde el nifio dedica su mayor tiempo posiale
través de ello el nifio desarrolla su personalidad o sus habilidades sociales, ampliando asi
su capacidad intelectual y psicomotor; ademas conocer sus posibilidades y limsaSion
se habladd desarrollo cognitivpse puede decir que muchos estudios e investigaciones
sobre las actividades ladicas comprueban que las formaciones de los procesos psiquicos
convierten al juego en una base de desarrollo cognitivo del nifio, yayqda al
conocimiento de si mismo mediante la experiencia obtenida por el juego; siendo asi pieza
importante en el desaito intelectual. Entre el jugaraprender no hay mucha diferencia,
por lo que cualquier juego, presemtaevas exigencias para el nifge convertird en
aprendizaje, ademas se aprende con facilidad porque los nifios estan predispuestos a recibir,
por serun placer para ellos. En conclusion, la etapa infantil es impodariteformacion
del individuo por serinherente al nifippor tal maivo debe ser incorporado al medio
escolar.

Luego de expner todo lo anterior,abe recalcar que &llinedu (2015) diseid una
propuesta |l amada fAGu?2a | “%dica y apertur a
claramente la intecion de los juegoDefine a laactividad lidica como juegos que tiene
una intencion educativa, en este caso esta guia tiene como objetivo reinsertar a los
estudiantes en caso de un desastre natural, yeoque acurrio en el terremoto désBo
en el ab 2007 en donde afect6 a muchagiores y se reportd pérdiddmimanas
considerable, se observé en los estudiantes que regresaron a sus labores en la escuela
gue estaban desmotivados, que eran reacios a realizar cualquier actividad que el docente
le proponia, entonces el Ministerlegé a la conclusion de que loguesantes estaban
psicoldgicay emocionalmente afectados por la desgracia que pasaron. A partir de ello
surgidestapropuestgara ser aplicados en caso de desastresafes en todo el papsor

los docentes.
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La Unesco (2016) luego de ocurrir los incendios forestales que un afio anterior habia
ocurrido en chil e, di sef- una ©propuest a
curr2culumo en toda | a Educaci-n B8sica Re
unafo, y se llegd a la conclusién de que esta guia ayudd a reintegrar a los estudiantes a la
escuela de manera positiva, camba@ial actitud de desanimo, miedocgnfusion que
presentaban. Por eso esta organizacion esta incentivando para que se aplojasecede
guias en todas las escuelas de Iberoamérica en caso de que se presenten ese tipo de
desastred.os juegos tienen un rol muy importante en la educacion, que contribuye a la
formacion de manera integral s estudiantes, ademas, esta respaldado por instituciones
importantes del Peru y del mundo.

Mercado (2009) sefiala que los juegos tradicionales estan clasificados desde el punto
de vista de la sociologia (estudio de la sociedad) abocados a investigarelaciafque
tiene en la sociedad. El impacjoe se ve en valores, emocione®gductas que tiene una
soci edad. £l clasifica a estos juegos com
responden a un caracter de muchos tipos de juegos que el autoreprBpr ello se ve
desde un punto de vista socioldgico. La caracteristica principal es que estos son pasados
de generacion en generacion y este tiene reglas especificas que se mantienen y a veces es

modificado levemente de acuerdo al contexto en el geacuentran.

3.2.6 Perfil del docente para dirigir la actividad ladica

Mercado (2009) menciona que, para la realizacion de la actividad ludica en el aula de
manera idénea, el perfil del docente debe de cumplir con las siguientes caracteristicas:

- Seguidad: se debe transmitir a los estudiantes siempre esa sensacion de que todo
esta controlado y asi transmitirles espazio de confianza, sin dejde lado el
espacio donde se va a llevar a cabo la actividad ludica, por ejemplo: si el juego
implica el desplazamiento de todo el cuerpo se va a necesitar un lugar amplio en
donde el aire circel y mantenga el lugar ventiladon que el eco de las voces no
resuene molestando a las demas aulas que estan alrededor. Pero si el juego implica
la utilizaciébn de mownientos motores finos como doblar papeles, escribir, armar

bloquesen una mesa, tranquilamente se puede utilizar un espacio reducido como es
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el aula de clases. Por eso el criterio 16gico que maneja el docente es crucial porque
ademas de propiciar aprengjigs cognitivos y emocionales, también esta a cargo
de la seguridad integral de los nifos.

Simpatia: los nifios deben recibir ese sentimiento de encontrar agradable la
presencia detlocentepara que asi todo el grupo sienta un clima acogedor en el
espacio en donde se estan desenvolviendo. La neurociencia dice que cuando el
estudiante observa una emocion teronas lamadas espejo, ubicadas en el
Sistema Nervioso €htral, hace que el estudiante imiteplique la emocioén que

esta ecepcionando, propiciando un ambiente cordial con sus compairieros; lo
mismo sucede con las emociones nggatcomo lo es el emmj grito yllanto por

eso debemos tener mucho cuidado para que estas esscionafloreren el
docente, durante la actividad ladica.

Aplomo: € docente debe tomar decisiones y dirigin sipuros y con mucha
serenidacen la realizacion de la actividad,mua tomando decisiones espontaneas
que afecte la intencion y objetivos establecidos previamente durante la etapa de la
planificacion.

Confianza en si mismoia persona quien dirige la actividad ludica debe tener la
autoestima bien enmarcada para que aherdo de establecer las reglas los nifios
sientan que deben cumplirlas. Sin embargo, si esto no se diera todos los objetivos
establecidos por elocenteno se cumplirdn, por esto es de vital importancia que la
estabilidad emocional del docente esté en ptrgecondiciones al implementar la

actividad ludica.
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Perfil del docente

Estas caracteristicas permiten que el docente
mediador y facilitador, durante la realizacide
las actividades ludicas ap influir en 4

comportamiento del estudiante ganando su
confianza. Ademas, propicia la empatia, iniciat
y autonomia del mismo, lograndasi que el
estudiante se desenvuelva y social
Optimamente.

Figura 2. Caracteristicas del docente para dirigir la actividad ludic

Fuente: elaboracion propia
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3.2.7 Las atividades ludicas en el aula

Mercado (2009) da pautas a seguir para que la actividad ludlievesea cabo de

manera optima y ordenada, logrando cumplir las metas propuestas en el desarrollo de

habilidades en los estudiantes. Estas emndé 12 puntos fundamentales:

Pasos previos: sefiala que losdocentesdeben de repasar lo planificado
previamente, llegar temprano para verificar los materiales y las condieionas

que se encuentra para su uso. También tenercenvencimiento que la actividad
lidica brindara mmentos de placer en los nifiosp mejamlo de lado la
concentracion y planeamiento de las posibles interrupciones y complicaciones que
puedan surgir. Siempre se tiene que fomentar la integracion y la apropiacion del
juego por parte de los nifos.

Preparacion: el docente debe preparar una adeeuactividad ludica considerando

la edad de los estudiantes y siempre tener un plan B, en otras palabras, contar con
un juego que reemplace al anterior

Palabra clara: la manera en la quedbcentedebe dirigirse a los estudiantes tiene
gue ser con entaion y diccion suave que invite a los estudiantes a desenvolverse
en un ambiente célido y alegre.

Disposicién: € docente debe de considerar que cada estudiante deba deagbser
oir y disfrutar el juegoPor eso recomienda disponer a los estudiantesahera
circularo dependera de la clase de juego.

Detectar a los timidos o retraidosesto se da al principio del juego para que el
docente se pueda acercar al estudiante y utilizarlo como cémplice de la actividad,
asi se va a ir integrando poco a pocoles juegos, sin llegar a exponerlo a
situaciones incomodas.

Ubicacidn: s el juego va a ser realizado afuera del salon se debe considerar la
poscion del sol y la temperaturaa asi no exponerlos mucho tiempo a los rayos
solares que son muy dafinos.

Cuidados: esto dependera de la decision delcentey también considerar las

opiniones de losiflos Ser consiente siempre de los peligros que pueda tener el
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exterior o el interior del espacio en donde se realiza la actividad, para tener un plan
de prevenién y seguridad.

Comienzos:primero se debe de presentar el juego a los participantes, aclarar las
dudas que surjan en las reglas y si es necesario hagjemyplo de la dinamica. Se
debe popiciar un vinculo social mediante la interaccion consekoponer el
objetivo a lograr de las actividadesgmarcar el mensajelg ensefanza.

Evitar cansancio: se debe prevenir y estar atento en el desenvolvimiento de los
participantes y evitar en todo momento la competencia entre ellos. Principalmente
la falta d& respeto, si esto se da inmediatamente se debe parar el juego y hacer
preguntas reflexivas y recalcar las reglas de convivencia para poder volver a la
continuacion del mismo.

Cierre reflexivo: esto se debe dar por parte dielcentey también construirlo
conjuntamente con el grupo, asi poder brindar un aprendizaje trascendente para la
vida.

Alternativas: tener siempre presente que si el juego propuesto no esta cumpliendo
el objetivo planteado a lesstudiantesio les parecera intesente, por lo que hay

gue considerar cambiar el juego en el momento y asi contiondas actividades
previstas. Alfinal se debe cumplir los objetivos previstos o puede tener un final
abierto yrealizar la reflexién con ellos.

Socializar: el docenteentodo el tiempo que dura la actividad debe socializar con
los estudiantey asi generar la realizacién de mas juegos en el futuro, incentivando

asi el entusiasmo y expectativas en ellos.
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Pasos previos

] Preparacion
|
Ubicacion
Comienzo
Palabra
— No claro Si
Evitar
cansancio
No Si
Disposicion

Socializacion

Cierre reflexivo

Figura 3. Diagrama de flujo de la metodologera realizar la actividad ludica.

Fuente: elaboracién propia
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3.3Laatencion y las actividades ludicas

Expuesto anteriormente el marco tedrico de cada variable se presentara la relacion que
tiene la atenon con las actividades ladicas.

Tanto la atencion y las actividades ludicas se relacionan por ser un medio para la
adqusicion de aprendizajes, ya que esta es muy importante para los estudiantes, debido a
gue los desarrolla como ciudadanos autonomos que puedan solucionar problemas reales,
interactuando con las personas de su entpiruwmpliendo sus objetiva@amaniet al,

2013) En la actualidad la sociedad requiere que el sujeto se desenvuelva en diversos
ambitos ya sea laboral, social, personal e intelectual; debido al avance de la tecnologia que
crea nuevas profesiones en la que requiere que los sujetos logramn demisiones,

demostrandautoestima que les ayuda a abrir muchas oportunidades.

3.3.1Aprendizaje

Para lograr una estimulacién de la atencion de manera dirigida, reglado y con propdsito
educativo, las actividades ludicas se pueden plantear dealdgiier edad, ya que por un
lado se ira mejorando y optimizando su funcionamiento. Por ello menciona Rotger (2012,
p.114) ALos docentes deben ser disefadores

Los docentes al poner en practica las actividédicas en el aula requieren de algunos
recursos y materiales, que pueden ser estructurados o informales. Garcia (2009) Cuando se
habla de materiales estructurados se refierenn@nas, fotografias o tarjetasctias de
trabajo, material manipulativo &a otros. Por otro lado, los materiales informales pueden
ser juegos cotidianos, pasatiempos, lectura o actividades de la vida diaria.

El estudiante debe cumplir los cuatrtapes del aprendizaje que son: conocer, hacer,
convivir y ser. Para que el esliante sea un ciudadano autbnomo que tome sus propias
decisionesPor ejemplo, siun adolescentd evar 8 por nombre fiJos®O0
humilde como en las faldas de un cerro en la que carecs derlacios basicos como la
luz, de pronto se quedsin agua y se da cuenta que el tubo ha sufrido una ruptura, tiene
gue solucionar ese problema y recurre a sus conocimientos que obtuvo en su colegio, sabe

gue la presion del agua es muy fuerte y sus manos no podra cerrar el flujo de liquido. Pero
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recuer@ que si lo obstruye con un objeto solido conrahaa gruesa de un arbol lo lograra
Entonces toma la decision de actuar y resliedo lo que en un principio planifico,
solucionando el problema. Sin embargo, escucha el reclamo de su vecino que éstaanifi

que la fuga de su tuberia moj6 toda su sala, entonces, inteligentemente José le propone una
solucion en la que todos salen ganando, ewitaasi una discusion sin sentido y
contribuyendo aina convivencia armoniosa cen comunidad. Para solucionamidimo

prodema, €l tuvo que recurrir a su inteligencia emoci@aah controlar esas reacciones
abruptas que muchas personas nadiegam otragpalabrascumplié con el Gltimo pilar de
laeducaciomue es el saber MfASero.

ALos doc e n tdieefiadates Hetaprenslieaje y entrenadores dela ati - n 0
(Rotger, 2017p.114). Andreu y Garcia (2000)ice que en manos del docente esta el
aprendizaje de sus estudiantes, ya que el objetivo de todo docente es que sus clases sean
divertidas y que éstasopicien mejoras en todas las areas, ademas en la lengua extranjera
o cualquier otra, por tanto, para que se visualicen esas mejoras es importante aplicar en el
aula actividades ludicas atractivas y motivadoaagiellas que capten la atencide sus
estuliantes y que logreaprendizajes. Porejgm o: | a docense éa@ led @
hace uso de sacos de arroz, donde deben de saltar con el saco de un punto a otro y al
completarsu llegada el estudiante debeampletarma pal abr a cfiojno,l apolret
tanto, esta actividad ludica ser4 muy recregisa el estudiante y a la vez teddin fin
educativo ya que pondein p@ctica un tema deomunicacion.

La actividad l@ica mejora efos estudiantes la socializacion, el trabajo en equipo vy el
aprendizaje entre otros. Paredes (2013) dice que la actividad ludica favorece enna accié
de relajarse al momento de realizar oadzeriencia vivida junto a sus compafieros, adema
va conociendotsentorno social; ademas ayuda al estudiante a captar sidatgrr lo
gue seraun medio para mantenerlo distante de los miedos recurrentes del colegio

especificamente el fracaso escolar.
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3.3.2Emociones

Las personas antes de que hazcan interactian con su progenitora, una vez que llegan
al mundo su organisnge encuentra predispuesto a relacionarse en el ambiente y recibir
varios estimulos, por ende, inicia la adquisicion de aprendizajes formales e informales
como hablar, caminar, leer, etc. De la misma forma irA modelando su cerebro para aumentar
el nimero d@ conexiones neuronales posibles,este fenOmeno se le conoce como
plasticidad cerebral. Por ello se sabe que el cerebro esta dispuesto a aprender en todo
momento, asimismo puede lograr habilidades y convertirlas en destrezas,esioes
reforzado dairiamentgGarcia 2009) Por lo tantgla relacion entre atencién y actividades
ludicas se da cuando se estimula a los nifios con objetivos previamente establecidos como
es la intencionalidad de mejorar su atencion.

Para ello se debe llevar a cabo mediante una secuencia ordenatiematszad
(Garcia 2009 teniendo en cuenta:

1 El moderador en el aula debe ser el doceygeque es necesario dirigir las

actividades y supervisar que se logren los objetivos.

1 Se debe poner en préactica las actividades ludicas de manera continua, es decir
diariamente en un periodo de aplicacion de dos a tres veces por searanas
duraciéon de 20 a 30 minutosa gue si no hay tal constancia la atencién no podria
ser mejorada y no valdria pena aplicarlas parcialmente.

1 Lasactividades ludicas deben ser contingsslecirque su clasificacion se basa de
acuerdo a los objetigoy habilidades a desarrolldws ejercicios que correspondan
a cada actividad deben ser continuas, hasta que se consoliden para luego variar y

combiarlas con otra clasificacion.

Estos recursos y materiales van a depender de la actividad ludica que se trabaje, ademas
del sentido a estimular como el visual, tactil o auditebido que cada una de sus
caracteristicas va a depender que los nifios puedan entrenar y mejorar su. d&enleion
misma forma se pueden utdizmateriales reciclables porgserviran para cumplir con la
actividad. Por ello es indispensable que el nifio se emocione y realice la tarea de la manera

mas natural posibkede esa forma no solo se trablaj@tenciorsino estara experimentando
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sensaciones, experienciapgnsamientoauevos sobrel espacio en el que se encuentra
para lograr un mejor desarrollo cogwit a favor de sus aprendizaj@sarcia 2013) De
esta manera las actividades ludicas son una herramienta que van a potenciar y favorecer
habilidades cognitivas de memoria, atenciprendizaje, entre otrosalR ello se debe
tener en cuenta los inteessy habilidades de los nifios.
Cada vez que sequiera entrenar la atencion mediante actividades ludicas en los nifios
y paraque estaea eficaz y motivadora @ébcentadebe seguir pauté&arcia 2013)como:

1 El ambiente fisico donde se encuentre el nifio, debe estar limitado de estimulos que
captan g atencion y le impidan realizar la actividad que se le ha solic#afique
el ambiente debe ser tranquilo y con pocos objetos distractores a la vista, teniendo
Unicamente los matiales o recursos a utilizar.

1 Las emociones y todo lo que los nifios esen al momento de realizar la actividad
ludica es importante, ya que ello permite que la experiencia vivida le proporcione
placer y disfrute, poende es un requisito indispensable que el material cause en el
nifio interés y motivacion.

1 Se debe tener eruenta que el tiempo de atedwipor cada nifio es diferente, por
lo quedependera de su desarrolésimismoel desarrollo biolégico y maduracion
juegan un rol importante ya que los nifios cuentan con un periodo de atencion mas
breve que el adulto. Pa@nde las actividades no deben ser extremadamente
prolongadas y luego tener un tiempo para queifass se relajen y descansen.

1 Las actividades presentadas pad@tentedeben ser sencillas, de tal forma que los
nifos puedan culminar con la tarea, por kllexigencia cognitiva debe ser gradual,
es decir que en principio requiate pocaatencion y esfuerzqy si no logra hacerlo
se pwede continuar al dia siguiente.

1 Las indicaciones de la actividad deben ser repetidas constantemente durante la
aplicacion & la misma, para que los nifios puedan comprender lo que deben hacer,
también tienen que ser claras y precisas, si estas requieren de mucho esfuerzo
mental paraecordar

1 Mantener el contactdirectocon los niflos mientras ellos realizan #asividades
es muy beneficioso, & esa forma se podria asegurar glies estan prestando

atencion.
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Lograr que los estudiantes escuchen para que progresen en sus aprendizajes.
La destreza por parte d#bcentepara convertir la clase en un cuento, bistoria
llenade magia y aventura, capturando a los nifios de princifiio reecesitade

novedad, sorpresa y complejidad, entre otros.

Las actividades planteadas por el docente deben ser trabajadas graduabrasue,
gue su complejidad tiene que ir de manera creciente, desde indicaciones sencillas hasta las
mas complejas. Tambiéa actitudque debe mantener el adulto con el nifio va a favorecer
la relacion afectiva de amhaess por ello ge se recomienda lagsiiente:

1 Cada actividad que el nifio re@idebe ser animada al ejecutadasectamente o
conequivocacioney recilr palabras positivas para que eta manerae sientan
cémodos ytranquilos erel ambiente que se encuentren.

1 Los nifios ponen en pridca sus emociones al realizar cualquier actividad, pero si
estos se sienten examinados podra interferir en la ejecuciomiia, poende,
mas que ponerlos a prueba se le debe dar espacios para querésgies
problemas de forma autbnoma.

1 El docente no debe resaltar los errores cometidos por los nifios en la ejecucion de
la actividad, alcontrario,tiene que facilitar a que el nifio realice de nuevo la
actividad y asi este pueda darse cuenta por si solo en lo haeeggivocado y
pueda mejorar.

1 Los docenes al aplicards actividades ludicas deb#atar a los nifios de forma
correcta, es decir hablarles con respeto, recordando que son personas al igual que
ellos y por ende deben demostrar respeto, paeiecomprension y tolerancia.

1 Cuando los nifios realizan las actividades ludicas, lo esemies ha ejecucion
correcta de lanisma,sino que el nifio vaya fortaleciendo su autoestima mediante

la motivacion, ya que lo importante as tener resultados perfectos.

Segun Garcia (2013) para mejorar la atencion, es necesario el juego, ya que es una
adividad natural de todo nifio y una de las formas mas entretenidas para ellos. Pero no es
solo un acto de entretenimiento, sino que desde pequefios el juego y manipular ayuda a

realizar muchas acciones, como: chupar, tirar algun objeto, golpear contedlaeparPor
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ello el niflo empieza a experimentar continuamente la curiosidad en descubrir nuevas
experiencias, lo que le permite desarrollarpensamiento eficaz; y ademi@snenta la
comunicacioén y el lenguaje, ya que siempre se utilizan palabras g.gesto

Por tal motivo, muchas investigaciones consideran que el,juksgole un punto
psicologico, aporta al desarrollo cognitivo, por ser uno de los factores mas importantes,
debido que las principales experiencias de aprendizaje se adquieren duranteel mism

Por ende, el jueges uninstrumento educativo, que bien utilizado, fortalece el
aprendizaje, ayudando al desarrollo cognitivo para la adquisicion de habilidades
cognitivas, como es la atencion.

En relacidn del interés y de las habilidades de los nifios, podemos incorporateatiferen
herramientas de estimulacion, como puede ser la implementacion de diversos tipos de
juegos, como: manipulativos, de mesa, de estrategia, que generen la memorizacion,
pensamiento, atencion y la concentracion. El término juegos cambia de nombre a
actividades ladicas, cuando tienen un fin educativo, segun Mercado (2009).

Segun Mora (2013) la curiosidad, se define como la fuerza para salir del aburrimiento,
aislamiento, hacia el descubrimiento de conocimientos, por saber o aclarar algo especifico,
es decires el mecanismo cerebral que percibe lo irregular del entorno. Por ello, todo lo
diferente enciende la emocion y abre las ventanas de atencion, foco necesario para la
creacion de conocimiento, el cual por sobresalir llama la atencion. Un ejemplo clato con
objetivo de despertar la curiosidad, es el juego, porque activa al cerebro, despertando la

atencion al utilizar el movimiento corporal y la percepcion.

Los docentes para elevar el estado de animo de los estudiantes y mejorar su atenciéon
en la clase deben solicitarles realizar ejercicios leves en el aula que al incrementar el
flujo sanguineo cerebral ayudara a mejorar su atenoddng lo hara el empezar las
clases con actividades divertidas (Izaguirre, 2015, p. 104).

La actividad Iudica tiene mucha relacion con las capacidades fisicas y psiquicas; en las
fisicas tenemos agilidad, fuerza, resistenciets., y en las psiquicasal atencion,
percepcion, memoriaimaginacion. Si hablamos de la atencion se dice que a través de ello
el nifo puede mantenerse concentrado por si mismo alrededor de 15 minutos, ya que la
actividad ludica es utilizada por los educadareda didactica para propiciar no solo la

diversién sino el aprendizaje.
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El juego no solo debe ser implementado por la voluntad innovadora y motivadora de
los docentessino que tiene que contar con la voluntad de toda la comunidad educativa,
debido a quee recesitan materiales que se puedtlizar endiferentes momentas por
todos en cualquier momento geerequiera y de esa manerar dm gran apoyo a la
ensefanzaprendizaje divertida glegredelos estudianeés(Mamaniet al, 2013).

La actividad gie transmite la energia por las redes del cerebcodyfica sellama
emocién que es lo que produce en la persona la sénsdeigrandes expectativas en la
vida. Debido a que los estimulos conducen a que el individuo sea mas activo en sus
guehaceres diars y no se conviertan en alguna actividad monétonaeritala emocion
y curiosidad son un factor importante para aprender y mas cuando se ama aprendiendo

resaltando la atencion en alizacion(Mora, 2013)
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4. Objetivos

4.1 0Objetivo general

Determinar el efecto del m- dul o fiLudi ater
de los nifios de tercer grado de la |.E.Ry¥ir de la Candelaridistrito de Villa Maria del
Triunfo, UGEL 01

4.2 Objetivos especificos

1 Identificar los tipos de atencién en los nifios de tercer grado de la I.LE.P Virgen de
la Candelaria a partir de los resultados deltpse

7 Desarrollar los tipos de atencién en los nifios de tercer grado de la I.LE.P Virgen de
la Candelaria atravéesdelmédo fiLudiatenci - no

1 Identificar la mejora de los tipos de atencion en los nifios de tercer grado de la |.LE.P
Virgen de la Candelaria a través de los resultados detggist

71 Determinar el efectde la aplicaién del méduloiLudiatencio® de los nifios de
tercer grado de la I.E.P Virgen de la Candelaria comparando los resultad

obtenidos del préest y pogest
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5. Hipdtesis

5.1 Hipotesis general

La aplicaci-didekenmi dobobadatado en | as act
tipos de atencion en los nifios de tercer grado td&.R Virgen de la Candelaridistrito
deVilla Maria del Triunfo, UGEL 01.

5.2 Hipotesis especificas

T La aplicaci - -dideknmi dobobadtado en | as a
mejora la atencion focalizada.

T La aplicaci - -didekenmi dobobadtado en | as a
mejora la atencion selectiva.

1 La aplicaci- -didekbnmidobob&dkado en | as a

mejora la atencion sostenida
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6. Variables

a. Variable dependiente:tipos de atencién

Garcia (2013) sefiala que la atencién es un proceso cognitivo que pone en marcha otros
procesos cognitivos como el aprendizaje y la memmsgondiendo a los estimulos que
captan nuestro interés. Esta autora plantea que en la atencion se distinguen cuatro tipos de
atencién que ayudarén al sujeto a percibir y procesar la informacion del medio. Cada uno
de estos tipos de atencion constituyer@munto la atencién de un sujeto los cuales son:
atencion focalizada, selectiva, sostenida y dividida.

En la presente investigacion se tomoé en cuenta solamente tres tipos de atencion:
focalizadaselectiva y sostenidga que su desarrollo corresponde a la edad de los sujetos
de la muestra. En cambio, la atencion dividida es mas compleja pues supone atender a dos
estimulos diferentes en el mismo momento y con la misma eficacia, por eso este tipo de

atencion se presenga los estudiantes de secundaria (Ortiz, 2009).

b. Variable independiente:actividades ludicas

Mercado (2009) sefiala que la actividad ludica esta inmersa en la vida escolar de los
estudiantes diferenciandose del juego por ser reglado, tiene un objetivtivedyda
dirige undocente En cambio, el juego es libre, espontaneo y autotélico es decir que el
sujeto se autoimpone un objetivo a lograr al momento de jugar (Paredes RI003).
implementar las actividades ludicas en el aula se logbilidades maoices cognitivas,
linguisticas ysocioafectivas, estimulando su creatividad y curiosidad (Mercado, 2009).
Ademas, favorece la capacidad de atencion impulsada por ser del interés intrinseco del nifio
(Paredes, 2003).

En la presente investigacion se ha tomadavaule los doce tipos de actividad ludica
propuestos por Mercado (2009), debido a su correspondencia con los indicadores de los

tipos de atencién que se buscé desarrollar.
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7. Definiciones Operacionales

Atencién focalizada: £ una capacigdhpor la queel estudiante capta el interde
manera involuntaria, es la primera atencién, esta atencion se desarrolla hasta los 6 o 7 afios.
Segun la adaptacién peruanagado(citadopor Borja, 2018semide en 7 niveles los
cuales se describen a continuacion:

Muy alto: el estudante logra centrar su observacion en un solaneti en su
totalidad; no se distrae por otros estios externos y es capaz de discriminar todos los
componentes getalles del objeto que se eratra en un grupo

Alto: el estudante logra centrar su observacion en un solo estimulo en su totalidad,
adema discrimina lanayoria deomponentes y detalles del olojejue se encuentra en un
grupo.

Medio alto: € esudiant logra centrar su atencion en un solonagih en su totalidad,
sin embargo, solo discrimina algunos componentes y detalles d&l qbgese encuentra
en un grupo.

Medio: el estudiante centra su observacion en un solmekij pocaveces se distrae
conotros estnulos externos, sin embargo, discrimina parcialmente componentes y detalles
del objeb que se encuentra en un grupo.

Medio bajo: € estudiante entra parcialmente su observacion en un solo estimulo, se
distrae por otros estiulos externos y tod#a le cuesta discriminar componentes del
obje que se encuentra en un grupo.

Bajo: € estudiante tiene dificultaplara logra centrar su observacién en un solo
estimulo en su totadad, se distrae por otros estilos externos y no discrimina

componentesal objeto que se encuentra en un grupo.

niveles intervalo
muy alto 91-99
alto 71-90
medio alto 61-70
medio 40- 60
medio bajo 30- 39
bajo 10- 29
muy bajo 1-9
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Atencidn selectiva:es seleccionar voluntariamente un objespecifico del ambiente,
inhibiendo otros; es decir excluir estimulos irrelevantes para asi procesar informacion
importante o de intereés.

Alto: el estudiante es capaz de inhibir todos los distractores y realizar tareas. Es capaz
de reconocer elstimulo s@alado con velocidad.

Normal alto: el estudiante es capaz de inhibir la mayoria de los distractores y realizar
tareas. Es capaz de reconocerséiheulo sefialado con velocidad.

Normal medio: & estudiante tiene dificultad para inhibir los distractoresajizar
tareas. Es capaz de reconocer parcialmentieh@o sefialado con velocidad.

Bajo: €l estudiante no logra inhibir los distractores para realizar tareas ni es capaz de

reconocer el estimulo sefalado.

niveles intervalo
alto 66- 80
normalalto 51-65
normal medio 35-50
bajo 0-34

Atencion sostenida:es la capacidad de prolongar el foco atencional por un tiempo
largo y mantener el organismo en un estado de vigilancia o activo.

Muy alto: € estudiante mantiene su atencién durante un tiempo prolongado y es capaz
de alternar tareas con respuestas multgdesuna tasa minima de errores.

Medio alto: € estudiante mantiene su atencion durante un tiempo prolongado y es
capaz de alternar tareesn respuestas multiples cona tasa media baja de errores.

Medio bajo: € estudiante mantiene con dificultad su atenciéon durante un tiempo
prolongado y es capaz de alternar parcialmente tareas con respuestas multipiagassm
medio alta de errores.

Bajo: € estudiante mantiene con dificultad su atencion durante un tiempo prolongado.
Sin embargo, no alterna tareas con respuestas multiples, tenigdasa media alta de

errores.
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Muy bajo: € estudiante no es capaz de mantener su atencién duranigemyo t

prolongado, no alterna tareas con respuestas multiples con una tasa alta de errores.

niveles intervalo
muy alto 80-99
medio alto 50- 80
medio bajo 15-50
muy bajo 2-15
bajo 0-2
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ll. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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1. Diseio

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, porque retine informacion para
comprobar las hipotesis, basado en la medicion numeérica y andlisis estadistico para conocer
las variables yomprobar la veracidad (Hernandez eall0).

El nivel es experimental porque permite al investigador controlar las variables y
conocer los efectos de ella, manipulandolos de manera continugdez, 2014), y de
disefio preexperimental, ya que enfaE.P Virgen de la Candeladaentro de aplicacion
de la presente investigacion y solo existe un aula por grado de estudio.

Por esto, se evalu6 en los estudiadie$a muestra, a través del fpest para conocer
el nivel de desarrollo del tipo de atedwiluegss e apl i ¢ - el m-0d welno | folsu
nifios de tercer grado de Educacion Primaria t&IRVirgen de la Candelaridel distrito
de Villa Maria del Triunfo y finalmente, se volvié evaluar a los estudiantes mediante el

posttest, con el fin de comparar los resultados y determinar la eficacia del médulo.

Siendo el disefio:

Donde:

/ : Resultados obtétos de la plicacion del pretest a los estudiantes del tercer
grado de Id.E.P Virgen de la Candelaria

X: Aplicaci-n del. m-dulo ALudiatenci - -nbo

/ : Resultados obtedds de la aplicacion del pestst a los estudiargelel tercer
grado de la I.E.P Virgen de la@idelaria.

67



2. Criterios y procedimientos de seleccion de la poblacion y muestra

Marco poblacional

Toda investigacidon debe ser clara y precisa, ya que estd expuesto a diferentes
intercambios de opiniones, y por tal motivo debe haber una de&ngcion para que tenga
una facil comprensién y el cual dé un proceso simple de seleccion de muestra (Hernandez,
2014).

Marco muestral

La presente investigacion responde al tipo de muestreo no probabilistico
convenienciaya que el grupo ha deneruna fécil accesibilidad y proximidad a los sujetos
investigados, beneficiando con la reduccion de tiempo y ahorro monetario para recoger
resultados.

La poblacion de esta investigacion corresponde a una muestra censal, ya que toda la
poblacién esta irluida y forma parte del estudio (L6pez, 19F)es existe solo un aula
por grado en atentro de practicde lal.E.PVirgen de la Candelaria.

Por tal motivola muestra abarco a los 18 estudiantes del tercer geata.conocer
mas sobre losstudiantes se ha tenido en cuenta la nédmina del colegio para poder describir
el grado de instruccion, trabajo y corrhacion de la familia.

Tabla4. Numero de estudiantes del tercer grado del nivel primario de la Institucion
Educaiva Parroquial Virgen de la Candelaria.

Sexo f %
Femenino 7 39
Masculino 11 61
Total 18 100

Fuente: Némina de estudiantes de la I.E Virgen de la Candelaria de V.M.T 2019
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Figura4. Numero de estudiantes del tercer grado del nivel primariolde RVirgen
de la Candelaria.

En la tabla 4 y figura de una muestra de 18 estudiantes donde el mayor porcentaje de
estudiantes son varones con una diferentégor de 22% que las mujeres las cuales
conforman un 38% del total de los estudiantes del tercer gradol.@eRaVirgen de la

Candelaria.

Tabla5. Grado de instruccion de las madrds familia de los estudiantes del tercer
gradode primaria de la I.LE.P Virgen de la Candelaria.

Grado de

. y Madres %
instruccion
Primaria 10 56
Secundaria 7 39
Superior 1 6
Total 18 100

Fuente: ¥mina de estudiantes de la.P&/irgen de la Candelaria de V.M.T 2019
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Figura 5. Grado de instruccion de las madres de familia de los estudiantes del tercer
grado de primaria de la I.LE.P Virgen de la Candelaria.

La tabh 5 y figura Smuestral8 madres déamilia, donde el 5% culminaron el nivel
primaiio, también se observa que eP@%rmindel nivel secundario y solo e¥Glograron
el nivel superiodeun total del8 madres déamilia de los estudiantetel tercer gradale

lal.E.PVirgen de la Candelai

Tabla6. Oficios de los padres de familia de los estudiantes del tercer grado de primaria
de la |.E.P Virgen de la Candelaria.

Oficios f %
Comerciante 2 11
Chofer 4 21
Albafiil 5 27
Mototaxista 1 6
Vendedora 3 17
Carpintero 1 6
Empleado 1 6
Mecanico 1 6
Total 18 100

Fuente: Bmina de estudiantes de la.P®/irgen de la Candelaride V.M. T 2019.
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Figura 6. Oficios de los padres de familia de los estudiantesedetr grado de primaria
de la I.E.P Virgen de la Candelaria.

La tabla 6 y figura Goresenta los oficios de los padres de familia que sustentan
econémicamente el hogar, se observaajdd% de los padres de familgon albafiles y
choferes, ademas otros oficios que desempefian son: ciantes, mototaxista,
vendedorescarpintero, empkedo y mecanico. Se evidga que la mayoria de los papas

son los que sustentan su hogar.

Tabla7. Conformacién de las familias de los estudiantes deétegrado de primaria de
la I.E.P Virgen de la Candelaria.

]%cr)]?ifi(;rmacién dela f %
Ambos padres

hermangs Y 11 61
Madre y hermanos 6 33
Padre y hermanos 1 6
Total 18 100

Fuente: dmina de estudiantes de la.P&/irgen de la Candelaride V.M.T2019
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Figura 7. Conformacion de las familias de los estudiantdsettcer grado de primaria de
la l.LE.P Virgen de la Candelaria.

La tabla 7 y figura fle una muestra de 18 familias, el 6&@&nta corambos padres
y hermanos, mierds quesl 33% cuentan con madre y hermartésalmentegl 6% solo
cuenta con una familia que esta conformado por padre y herrarasserva que la
conformacion de las familias que mas predomina es el ambos padres y lsaromanoa

diferencia de 28% que el de madre y hermanos
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3. Instrumentos

Garcia (2013) plantea que el nivel de desarrollo de los tipos de atencion se puede medir
a través de diversos instrumentos. En esta investigacion se cortsadejéar con tres
instrumenbs, uno por cada tipgara medir el desarrollo de los tipos deneitgn. Los
cuales son: test de Percepcion de diferencad®), que midealatencion focalizada, test
de Mlores y palabras que eval@adtencion selectiva gst de @Ghco digitos que mide la

atencion sostenidA continuacion, se describe cada uedab instrumentos mencionados.
Instrumento 1: test dePercepcion de diferencias
Objetivo:

- Eltest dePercepcion deiférenciasevalla la capacidad de la persona para percibir
rapido y correctamente las imagenes.

- Ademas,la semejanza y diferencia de los patrones estimulantes parcialmente
ordenados.

- Evaluar rapidez.

Descripcion:

El test de Percepciéon defefencias fuecreado por Thurstoné2012), tieneuna
duracién de 3 minutogonsta de 60 elementos graficoada uno de ellos esta formado
por tres dibujos esquematicos de caras con la boca, cejas y pelo representados con trazos
elementales. Dos de las caras son iguglda tarea consiste en determinar cudl es la
diferente y tacharla.

La prueba es aplicable a partir de los 6 a 7 afios, a todos los niveles, y neogaere
formacion cultural para comprender las instrucciones.

De esta forma se han elaborado nuevos bargamascada una de las puntuaciones a
partirde los datos de aplicaciones en poblacidn escolar llevadas a cabo amtmsafiios

en Espafa y Argentina.
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Para la aplicacion del test de Percepcionifdgahcias seran necesarios los siguientes

materiales:
A Manual: en ® se incluyen las instruccio
A Ejemplar autocorregible: contiene los el

en él las respuestas y poder proceder a su correccion.
A crarm - m

A Il apicero o | 8piz

Adaptacion peruana

Adaptacion peruana del test @ercepcion de iférencias en el Perl el test fue
adaptado por Delgado y colaboradores en el afio 2004, en el que se trabajé con una muestra
de 1533 nifios de los dos sexde6 a 11 afios de edad, que estudiaban en instituciones

educativas estatales y privadas de Lima Metropolitana.

Validez:

Este tesha sid estudiaden numerosos analisis factoriales. Los resultados indican
gue su varianza se distribuye principalmente entre los factores "P" (rapidez de percepcion)
y "S" (inteligencia espacial).

Por ejemploen los estudios de Thurstofi®41), aparece caaturaciones en torno a
0,40 en factores de rapidez perceptiva, y con saturaciones algo menores en factores
espaciales.

Los datos indican, en resumen, que la prueba es busdlida de la aptitud percepdiv

y, en segundo lugar, de los aspectos perceptivos de la inteligencia espacial.

Confiabilidad:

El coeficiente de fiabilidad esomo se sabe; un estadistico que indica la precision o
estabilidad de los resultad&@efiala la cuantia en que las medidasigedeba d€an libres
de errores casuales. Asicekficiente de 0,90 quiere decir que, en la muestra y condiciones
usadas, el 90 por 100 de la varianza de la pruethabsea la auténtica medida yosel 10

por 100a errores aleatorios.
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Administracion:
Para la aplicacion del tede Percepcion defdrencias se tuvo que realizar en grupo,
con una duracién de 3 minutos. Las indicaciones se les dio a todos los estudiantes antes

gue comenzaran a desarrollar el test.

Calificacion:

Las puntuaciones a calcular son las siguientes:

1. Aciertos (A). Numero total de srtos del sujetoesconcedera un punto por cada
unade las caras que aparecen tachadas en la hoja de copia (respuestas correctas).
El nUmerototal de maras correctas sera el niumero de aciertos.

2. Errores (E). Numer total de errores del sujete sontard cada una de las cruces
guehaya marcado el sujeto y que no tachen ninguna cara (cruces en los espacios
en blanco).

El nimero total de marcas eapacios en blanco sera el numero de errores.

3. Aciertos netos (AE). Se calcula restando al niumero total de aciertos el nimero

total deerrores del sujeto. De esta forma se obtiene una medida més precisa de la

eficacia en suseespuestas a la prueba.
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Tabla8. Rangode percentilede 8 afios de edad del test deréepcion de diferencias.

. 8
Percentil afios
4
8 9
12 11
16 12
20 13
24
25 14
28 15
32 16
36
40 17
44 18
48
50 19
52
56
60 20
64
68 21
72 23
75
76 24
80
84 26
88 27
92 30
96 37
97 38
98 42
99 47
n=1533

Fuentetesis Niveles de atencion en escolares de 6 a 11 afos de una Institucion Educativa Primaria del distrito de

Ventanillg 2018
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Instrumento 2: test de lores y palabras

Objetivo:

El objetivo del test es medir la capacidad de inhibir la interferencia, es decir, la
capacidad del individuo para controlar la interferencia que producen las respuestas
previamente automatizadas y imbencionadas, a favor de otras respuestas controladas y

voluntarias demandadas por la situacion.

Descripcion:

El test de Colores yghabras o como su nombre original es Stroop andd\West fue
creado por Charles (20013u duracion es de 5 minutos yag#ica desde los 7 a 80 afios
de edad.

La prueba consta de tres laminas, conteniendo cada un 100 elemento distribuido en
cinco columnas de 20 elementos.

Lamina 1 lectura de palabras:st 8 f or mada por | as pal abr:
AAZULO or de nimgtesas eratihta reegraa No se permite que la misma palabra
aparece dos vecesnsecutivalLa tarea del sujeto consiste en leer las palabras en voz alta
lo més rapido posible.

Lamina 2, mminacion de colorexonsiste en 100 elementos iguales (cuatro letras X
en mayuscula) impresos en tinta azul, verde o roja. EI mismo color no aparece dos veces
consecutivoLos colores no siguen el mismo orden de las palabras de la primera lamina.
La tarea del sujeto consista nombrar los colores en voz alta lo mas rapido posible.

Lamina 3,condiciénde interferenciaconsiste en las palabras de la primera lamina
impresasy en los olores de la segunda, mezclada item f@ni No coincide en ningin
caso el color de la tinteon el significado de la palabra. La tarea del sujeto consiste en
mencionar el color de la tinta con que esta escrita la palabra, en voz alta, lo mas rapido

posible.
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Validez:

La validez del ést deColores y plabras en Colombia se hizoJalidacién en su
poblacién esta fue calculada a través de r de Pearson entre las subescalas de Stroop y el
TMT-B. El Andlisis paralelo de horn y el ACP arrojaron evidencia de tres componentes
gue explican el 86.84% de la varianza. Las correlaciones raglsdheel Stroop y TMB
fueron significativas a 0.01 con valores-8etl para P:0.35 para C; de0.40 para PC, y
de-0.14 para interferencia. La confiabilidad encontrada fue superior a 0.70 en todas las
laminas del Stroop. La validez discriminante atiddiferencias entre hombres y mujeres,
pero si paradad, estrato y escolaridad. EndPto Rico también se valido el test, debido a
los estrictos estandares de normalizacion de la ERV®&¢ selecciond la misma como
criterio concurrente en la validaciggara Puerto Rico de la Prueba Stroop. La EMRIN
PR consiste de doce subpruebas y oftexcocientes intelectuales: verbal, de ejecucién
y total con altos ceficientes de confiabilidad de 98y 94, respectivamente. Esta prueba
también ofrece indicades de las funciones neuropsicolégicas medidas por la Prueba
Stroop, tales como atencion y libertad de distraccion, lo que permitio el andlisis
correlacional de ambas medidas. La confiabilidad para ambas pruebas validadas en estos
paises tiene una gran \a#z con la version espafiola de este instrumento, haciendo viable

la aplicacion en Perd.

Confiabilidad:

La fiabilidad del test de @ores y palabiase ha mostrado muy consistente en las
diversas versiones existentes. En todos los casos, los investigaalonesado el método
testretest con tiempos comprendidos entre un minuto y 10 dias entre las dos aplicaciones.
Jensen (1965) obtuvo indice de 0,88, 0,79 y 0,71 para las tres puntuaciones directas. Golden
(1975) obtuvo valores 0,89, 0,84 y 0,73-(#b0) en la version colectiva y de 0,86, 0,82 y
0,73 (N-30) en aplicacion individual. La fiabilidad que se obtuvo con sujetos sometidos a
las dos formas (M0) fue de 0,89, 0,81 y 0,69
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Administracion:

La aplicacion de este test se dio con una durgmiomedio de 5 minutos por cada
estudiante, antes de empezar la prueba se les dio la indicacion a los nifios las veces que sea
necesario para que entiendan cual es la tarea que realizaran en la prueba, ya que los nifios
tienen su propio ritmo para comprendarindicacion, esto se repitio durante las tres
pruebas que tiene. El ambiente en la que se realiz6 la prueba fue un lugar silencioso en la

gue el ruido y la distraccion de segundas personas se evitd al maximo.

Calificacion:
Deswviacian
tipica
- Puntaje de
bajo 4‘}
: u alte inteferencia
I I | | I% Frur?hm::ic'm
0 35 50 &5 80  Tipica
I I
' normal :

Figura 8. Campana de Gaus de los niveles de atencién selectiva.

Fuente: test de Palabrasolares.

Para los niveles de atenciéa realizé una interpretacion del documento poepiet
equipo investigador, pra obtener los niveles de atencidén selectiva por lo smidia
obtenido el nivel bajo, normal bajo, normal altalip. Esto de ha obtenido con la ayuda
de la Campana de Gaus y las especificaciones puntuales para el procesamientoase los dat
gue da el test. Los datos principales que se utilizaron fueron los siguientes. Primero, la
desviacion tipica que es de 10 con una media de 0, sefiala que los valores de la interferencia

(resistencia a los estimulos externos) son mas fuertes a medalgqgotje de alternancia
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se aleje del cero, pero si por lo contrario se aleja hacia los numeros negativos el indice de
interferencia menor. Ahora en el test la baremacion es en puntuacion tipica que es la forma
de medir la atencion selectiva. Para reali@aa intervalos es necesario obtener los niveles,

para eso, el test nos da otro dato importante que lo siguiente. La atencion es normal de 35
a 65 en la puntuacion tipica. Por lo tanto, contrastamos estos valores con el resultado de
los valores de la interencia que esta en el baremo asi que interpretamos esos valores y lo
pasamos a puntuacion tipica que es de 0 a 80 con un a media de 50. Finalmente obtenemos

los niveles ya mencionados.

En cada ldmina se consignan los items correctamente realizdel tiempo

correspondiente. De este modo, se obtienen tres puntuaciones principales:

1 P es el niumero de palabras correctamente leidas en larpriamina (lamina,
lectura de plabras).

1 C que es el numero de colores correctamente nominados en la segunda lamina
(lamina 2, nominacion de colores).

1 PC gue es el numero de items correctamente nominados en la tercera lamina
(lamina 3, condicién de interferencia).

71 Los errores no se cuentan, perogucen una puntuacion total algo menor ya que

hace que el sujeto repita el elemento.
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Tabla9. Puntuaciones T para los datos del Stroop.

Puntuaciones directas (edad corregidas)

Puntuaciones Palabra Color ColorPalabra Interferencia
80 168 125 74 30
78 164 122 72 28
76 160 119 70 26
74 156 116 68 24
72 152 113 66 22
70 148 110 64 20
68 144 107 62 18
66 140 104 60 16
64 136 101 58 14
62 132 98 56 12
60 128 95 54 10
58 124 92 52 8
56 120 89 50 6
54 116 86 48 4
52 112 83 46 2
50 108 80 44 0
48 104 77 42 -2
46 100 74 40 -4
44 96 71 38 -6
42 92 68 36 -8
40 88 65 34 -10
38 84 62 32 -12
36 80 59 30 -14
34 76 56 28 -16
32 72 53 27 -18
30 68 50 25 -20
28 64 47 23 -22
26 60 44 21 -24
24 56 41 19 -26
22 52 38 17 -28
20 48 35 15 -30

Fuentetomado del ranual 3era edicion Stroop test de Colores y palabras, Madrid 2001.
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Instrumento 3: test de Cincodigitos

Objetivo:

El FTD utiliza cinco cantidades como simples unidaaegitivas recurrentes dentro
de unas tareas de dificultad creciente; y esto le permite medir en cualquier idioma la
velocidad y la eficiencia mental del sujeto y reconocer inmediatamente la disminucion de
velocidad y de eficacia que caracteriza al sujetodificultades neuroldgicas.

Las cuatro situaciones del test proporcionan informacién sobre algunos procesos
mentales. Cuatro de ellos pueden ser especialmente relevantes para los diagndésticos
neuropsicolégicos:

1. La velocidad general del procesamientoratygp.

2. La fluidez verbal (es decir, la facilidad para encontrar las palabras).

3. La atencién sostenida del sujeto y su reaccion ante el esfuerzo sostenido.

4. La capacidad del sujeto para movilizar el esfuerzo cognitivo adicional necesario

para inhibir lasrespuestas involuntarias y alternar deliberadamente entre dos

operaciones mentales diferentes.

Descripcion:

El test de Cincoigitos fue creado por Sed6 (2007), tiene una duracién de 5 minutos,
consta de cuatro situaciones, que se presenta visualmdatioena de una pagina de 50
items contenidos en pequefios recuadros (cinco por linea), que forman una matriz de 10
lineas sucesivas. Cada item representa grupos o conjuntos de uno a cinco signos (digitos o
asteriscos), y el sujeto tiene que leer o corgas grupos de signos y dar, por tanto, una
serie de 50 respuestas. El examinador anota el tiempo (t) empleado por el sujeto y el nimero
de errores cometidos (E) a la mitad y al final de cada tarea (es decir, después de 25 y de 50
items). En cada una de lasatro partes los signos de cada recuadro se presentan en un
formato espacial similar al de los naipes.

Las cuatro partes del test difieren claramente en su nivel de dificultad: las partes de
lectura y conteo, que son operaciones basicas, no requiegraruasfuerzonitencional
por parte del sujetamientras que en el de leccién y alternancia requieren un control mental

activo.
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La parte de lectura es la mas sencilla y presenta digitos en cantidades que corresponden
exactamente a sus valores y el suggtlamente necesita reconocer y leer esos valores. La
parte de conteo presenta grupos de uno a cinco asteriscos, y el sujeto tiene que reconocer
el conjunto y contar el nimero de los asteriscos existentes.

En eleccion sujeto tiene que contar los gruposigikod de valor conflictivos, y esto
se requiere mantener atencion el de contar a pesar de la interferencia de la lectura; e inhibir
su tendencia involuntaria a leer los numeros. Por Gltimo, en alternancia uno de cada cinco
grupos estd rodeado por un mang@és grueso, el sujeto debe alternan entre dos
operaciones, contando el 80% de items, pero rompiendo esta rutina cognitiva cada vez que
llega al marco mas grueso y realizando aqui el esfuerzo de leer conscientemente los
nameros del grupo y de ahi regresgeguir contando los grupos de digitos.

La prueba se aplica a partir de los 7 afios en adelante. Los materiales que se necesitan
para la aplicacion son: manual, cuadernillo de estimulos (con los elementos de la prueba)

para el sujeto, hoja de anotacion palraxaminador, 1&piz y cronémetro.

Validez:

En las primeras fases de la construccién, y en distintos paises, se ha analizado la
estructura interna del FDT y sus relaciones con instrumentos que miden constructos
similares, asi como su capacidad para blisnar entre casos normales o clinicos de
distinta etiologia. Se trataba de conoceraghportamiento del instrumeném cada pais y

de modo diferencias entre distintas lenguas y culturas.

Fiabilidad:

En el caso del test de Cinco digis®sha usado el procedimiento de las dos mitades
(correccién posteriormente los indices con la férmula de SperrBaown). Asi en la
muestra clinica con 126 casos de McLachian (2004) se empled esa técnica de las dos

mitades, y los indices resultantes se encuentran en la primera columna
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Validez:

En las primeras fases de la construccion, y en distintos paises, seibadanal
estructura interng sus relaciones con instrumentos que miden constructos similares, asi
como su capacidad para discriminar entre casos normales o clinicos de distinta etiologia.
Se trataba de conocer el comportamiento del instrumento, en cada pais y de modo

diferencias entre distintas lenguas y culturas.

Administracion:

La aplicacién de esteest tieneuna duracion promedio de 5 minutos podaa
estudiante, antes de empegaglala indicacion a los nifios las veces que sea necesario para
gue entiendan cual es &r¢a que realizaraga que los nifios tienen su propio ritmo para
comprender léndicacion, esto se repitié durante las cuatro pruebas que tiene. El ambiente
enque se realizas enun lugar silencioso en la que el ruido y latihccion de segundas

personas.

Calificacion:

Para obtener las puntuacionestédst de Cinco digitoen primer lugar, deben contarse
los errores cometidos por el sujeto en cada una de las partestdé&r la parte de la
prueba, éctura, cuente los circulos o marcas de errores que haya émpéga sefialar los
errores del sujeto en la primera fila y anote el total en el recuadro. Repita la operacion en
la segunda fila. Sume los errores de ambas filas y traslade los totakescasilas
correspondiente deésumen de puntuaciones. Repiten&mo procedimiento en cada una
de las restantes tres partes del test.

Ademas, es necesario obtener dos puntuaciones complementarias, la de inhibiciéon de
la respuesta y la de la flexibilidad mental. El calculo de estas puntuaciones es muy sencillo
y hay aque hacerlo con las puntuaciones directas (PD), no con las derivadas (percentiles Pc
o decatipos De): se trata dalcular las diferencias siguientes:

T Inhibicion = eleccion lectura

1 Flexibilidad = alternancialectura

Finalmente, atendiendo a qué ambito de aplicacion puede ser tanto clinico, laboral y el

escolar, en los baremos se han empleado dos escalas derivadas muy conocidas en este
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ambito: la de las puntuaciones percentiles y de tipo ordinal (va des@®)lyda de
puntuaciones tipicas, lo cual se interpretaran los resultados en baremos para poder ubicarlos

en los niveles: muy bajo, lmgjmedio bajo, medio alto, altoyuy alto.

Tablal0. Baremos de los fios de 7 a 10 afos del test dad® digitos.

Puntuaciones directas

PC X
alternancia
99 <42
98 42-43
97 44
96 45
95 46-49
90 5051
85 52-54
80 55
75 56-57
70 5859
65 60
60 61
55 62-63
50 64-65
45 66-67
40 68-70
35 71
30 72-74
25 7576
20 77-80
15 81-83
10 84-87
5 8891
4 92-95
3 -
2 96
1 >906
M 66,83
Dt 13,87

Fuentetomado del ManudfDT. Test de los Cinco digitos, Madrid 2007
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. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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1. Analisis de resultados

En el capitulo siguiente sauestran los resultados del ftest y postest, de los
instrumentos aplicados que miden los tipos de atencion, presentados en el capitulo anterior.
Asimismo, se presentan el analisis realizado a pdetila interpretacién de las tablas y
graficos estadisticos.

Tablall Resultados del pre test y post test obtenidos por los estudiantes de tercer grado
de la I.E.P Virgen de la Candelaria en la atencion focal&a

Pretest Posttest
Niveles Intervalos

f % f %

Muy alto 91-99 0 0 1 6
Alto 71-90 2 11 9 50
Medio alto 61-70 2 11 4 22
Medio 40- 60 4 22 2 11

Medio bajo 30-39 2 11 1 6

Bajo 10-29 4 22 1 6

Muy bajo 1-9 4 22 0 0
Total - 18 100 18 100

Fuente: test dedPcepcion y diferencias aplicados en junio y octubre 2019
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Figura 9. Resultados del priest y postest obtenidos por los estudiantes de tercer grado
de la I.E.P Virgen de lI&andelaria en la atencion focalitza

En la tabla 11 y figura,%e observan los resultados obtenidos del test de percepcién y
di ferencias, antes y despu®s delll0% delgsl i c ac i
estudiantes del tercer grado de laR.Eirgen de la Candelaria, se observa un incremento
del 39% en el nivel alto, pasando @&% enel pretest al 50% en el posést; asimismo,
hay un incremento del 11% en el nivel medlitm, pasando del 11% en el fiest al 22%
del postest;también se observa un incremento del 6% en el niuglatio pasando de 0%
en el pretest aun 6 % en el pogiest. Por consiguiente, se aprecia una disminucién del
22% en el nivel muy bajo, pasando del 22%lgretest a un 0% en el petdst; asi mismo
disminuyo6 un 16% en el nivel joa pasando de un 22% en elest a un 6 % en el pest
test; ademas disminuy6 un 11% en el nivel medio, pasando de un 22%retest a un
11 % en el postest; finalmente disminuy6 &P6 en el nivel medio @, pasandale un
11% en el preest a un 6% en el pekdst.

Es importante considerar que 14 sujetogiivalentes al 78% de estudiardestercer
grado de la I.E.P Virgen de la Candelas@,ubican en los nivelesedio alto, alto y muy
alto, lo cual muestra alesarrollo de la atencion focalizada, ya que logran centrar su
observacién en la totalidad de un solo estimulo que pueda encontrar en su entorno y que

este sea significativo; también logra no distse parcialmente por algun estio externo
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al realizar ma actividad o tarea y son capaads discriminar componentes y detalles del

objeto que se encuentra en un grupo.

Tablal2 Resultados del prieg y posttest obtenidos por los estudiantes de tercer grado
de la I.E.PVirgen de la Candelaria en la atencion selectiva.

Pretest Posttest
Niveles Intervalos

f % f %

Alto 66- 80 1 6 2 11
Normal alto 51-65 10 56 9 50
Normal bajo 3550 6 33 7 39

Bajo 0-34 1 6 0 0
Total - 18 100 18 100

Fuente: test de @lores y palabras aplicados en junio y octubre 2019

B0%

40%
20%

0%
- — -

s

MNormal alto Mormal bajo Bao

W pretest W post test

Figura 10. Resultados del prst y postest obtenidos pdos estudiantes de tercer
grado de la I.E.P Virgen de @Gandelaria en la atencién selectiva.
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En la tabla 12 y figura 1Ge observan los seltados obtenidos del test del@es y

pal abr as, antes y despu®s

de

Deb10®&% deilos a c i

estudiantes del tercer grado de.EaP Virgen de la Candelaria, se observa un incremento

del 6%en el nivel alto, pasando d&do en el praest al 11% en el posest; asimismo, hay

un incremento del 6% en el nivebrmalbajo, pasando del 33% en el {pest al 39%del

postest. Por conguiente, se aprecia una disminucion del 6% en el mweial alto,

pasando del 56% en el piest a un 50% en el pesst; finalmente, disminuy6 un 6% en

el nivel ajo, pasando de un 6% en el{est a un 0 % en el petst.

A partir de los datos obhidos, se puede interpretar que 11 sujetos equivalente al 61%

de estudiantes del tercer grado de la I.E.P Virgen de la Candelaria se encuentran en los

nivelesnormalalto y alto, lo cual muestra el desarrollo de la atencion selectiva, ya que los

estudiangs serdn capaces de inhibir los distractores que les impidan realizar efectivamente

una actividad o tarea. También podran reconocer el estimulo sefialado con velocidad. De

la misma forma en este tipo de atenaiéguiere de exigencia cognitiva para seletaio

el estimulo indicado.

Tablal3. Resultados del preest y postest obtenidos por los estudiantes de tercer grado
de la I.E.P Virgen de la Candelaria en la atencion sostenida.

Pretest Posttest
NIVELES

f % f %

Muy alto 0 0 2 11
Medio alto 2 11 5 28
Medio bajo 5 28 10 56

Bajo 5 28 1 5

Muy bajo 6 33 0 0
Total 18 100 18 100

Fuente: test de Cincdigitos aplicados en junio y octubre 2019

90

n



60%
0 33%
Bl 28% 28% 28% )
20% 11% 11% ca
0% 0%
0%
Muy alto Medio alto Medio bgo Bao Muy bajo

Pre-test post-test

Figura 11. Resultados del priest y postest obtenidos por los estudiantes de tercer grado
de la I.E.P Virgen de la Candelaria en la atencion sostenida.

En latablal3y figura 11 se observan los resadtos obtenidos del test de los Cinco
d2gitos antes y despu®s de | Bel ®p¥ideclasci - n
estudiantes del tercer grado de la I.E.P Virgen de la Candelaria, se observa un incremento
del 28% en el nivel medio bajo, pasartk 28% en el praest al 56% en el posest;
asimismo, hay un incremento del 17% en el nivel matl@m pasando del 11% en el pre
test al 28% del petest; también se observa un incremento del 11% en el nivehhwy
pasando de 0% en el giest a un 11% en el petgst. Por consiguientsge aprecia una
disminucién del 33% en el nivel mingjo, pasando del 33% en el fpest a un 0% en el
posttest; finalmente disminuyél 23% en el nivel b, pasando de un 28% en el pest
a un 5% en el podest.

Es importante considerar que 7 sujetqaivalentes al 39% de estudiandes tercer
grado de la I.LE.P Virgen de la Candelas@,ubican en los nivelesedio alto y muy alto,
lo cual muestra el desarrollo de la atencién sostegalgue el estudiante ntandra su
atencion durante un tiempo prolongado para realizar la tarea asignada voluntariamente,
dependiendo de la complejidad y caracteristicas de esta. De la misma forma sera capaz de
alternar tareas con respuestas multiples con una tasa minima dg esalecir que podra
mantener su organismo en estado de alerta ante determinados estinpalaparicion

sean inesperados.
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2. Contrastacion de hipotesis

Consiste en que la hipotesisbre los resultados de la poblacién es comparada de
acuerdo al valr estadistico obtenido en base a la muestra, lo cual da paso a aceptar o
rechazar el supuesto original (Salinas, 1993). Para realizarlo se plat@sasigientes

hipbtesis estadisticas

HO:La aplicaci - -mdiddlenmi dmnioo b@dddes tidicaseno | a s
mejora los tipos de atencion en los nifios de tercer gradoldeRaVirgen ded
Candelariadel distrito de Villa Maria del Tiunfo, UGEL 01.

Hl:.La aplicaci  -di deénmi dobobéadsado en | as
los tipos @ atencion en los nifios de tercer grado d&I® Virgen de la Candelaria
deldistrito de Villa Maria del Tiunfo, UGEL 01.

Para realizar la contrastacion de la hipétesis se utilizé el estadigrafo de contraste: la
prueba de Wilcoxandebido a que es liiada para comparar los resultados de muestras

pequefas menor a .30

2.1. Prueba de Wicoxon

La prueba de Wilcoon permite comparar dos muestras y relacionar los resultados
obtenidos antes y después de la aplicacion de la propuesta.
Se realiza etalculo con la siguiente férmula considerando que la hipotesis es

bilateral y de dos colas, con nivel de significancia de 0,5.
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Donde:

T: valor critico
n: nimero de muestra

z: distribucién normal estandar

Sinembargo, el equipo investigador cmgsa pertinente el uso del Sefire SPSS
25 debido a que da una mayor exactitud.

Tablal4. Valores del tipo de atencion focalizada, antes y después de la intervencion.

N° Pretest Posttest
1 11 16
2 8 8
3 23 40
4 40 68
5 7 8
6 1 4
7 23 40
8 13 20
9 4 4
10 23 40
11 60 88
12 60 88
13 20 32
14 20 32
15 25 44
16 40 68
17 11 16
18 30 50

Fuente: esultados de test ded?Pcepcion y diferenciaR019

Despuésse registra los datos en el programa S&#88nemos el valor de Z y P que
es el valor de significancia.
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Estadisticos de prueb&

Z -3,526
Sig. asintética(bilateral)
b ,000

El valor obtenido en Z=3,528y P= 0. Al obtener el vald? < 0,05, que esienor al
valor designificaciones establecidentonces se rechahgotesis nulaPor lo tanto, hubo
efecto en la intervencion

Tablal5. Valores del tipo de atencién selectiva, antes y después de la intervencion.

N° Pretest Posttest
1 49 58
47 49
3 70 68
4 54 49
5 78 60
6 53 54
7 55 51
8 33 48
9 50 54
10 54 58
11 54 58
12 57 66
13 51 58
14 45 52
15 54 49
16 61 51
17 48 54
18 46 52

Fuente: Resultados de test de Colores y palap@d<

Despuésse registra los datos en el programa S&¥88nemos el valor de Z y P que
es el valor de significancia.
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Estadisticos de prueba?
VA -,426°
Sig. asint6tica(bilateral)
P

,670

El valor obtenido en Z=426y P= 0, 670. Al obtener el val&> 0,05, que emayor
al valor designificaciones establecidentonces se aceptahgodtesis nulaPor lo tanto,
no hubo efecto en la intervencion.

Tablal6. Valores del tipo de atencion sostenida, antes y después de la intervencion.

N° Pretest Posttest
1 10 70
2 25 20
3 1 20
4 2 45
5 4 15
6 1 4
7 10 50
8 60 70
9 25 20
10 1 85
11 20 85
12 50 75
13 10 15
14 1 30
15 30 50
16 15 30
17 1 20
18 1 15

Fuente: esultados ddest de Cinco igjitos, 2019

Despuésse registra los datos en el programa S&188nemos el valor de Z y P que es el
valor de significancia.
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Estadisticos de prueba?
z -3,464°
Sig. asint6tica(bilateral)
P

,001

El valor obtenido en Z=3,464y P= 0.001 Al obtener el valét < 0,05, que esienor
al valor de significaciones establecigmtonces se rechabgpobtesis nulaPor lo tanto,
hubo efecto en latervencion.

Al tenerla aceptacion de dos pruebas en la hipotesis alternativa y una en la hipotesis
nula, se concluye que si hubo una intervencion y por tanto se acepta la hipétesis alternativa
geneal : La aplicadianedel -modblas afiillounejora | as a
los tipos de atencion en los nifios de tercer grado de la I.E.P Virgen de la Caul@éélaria
distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01.
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Conclusiones

Al culminar la presente investigacion se concluye que:

1. Los tipos de atemén como la focalizada, selectiva y sostenida se desarrollaron a
trav®s de | a aplicaci-n del m- dul o ALu
grado de la I.LE.P Virgen de la Candelaria, confirmando lo que dice Lora (2018) al
sefalar que las actividadegdicas fortalecen el caracter, aprendizaje, trabajo y
mejora sus habilidades cognitivas.

2. La atencion focalizada se puede mejorar con el entrenamiento, esto demuestra lo
gue sefiala Garcia (2013) al afirmar que se puede desarrollar la maduracion de los
procesos de control atencional, mediante la orientacion y fijacion hacia un estimulo,
ya que los nifios cuentan con la atencién focalizada desde los primeros afios de vida
de manera involuntaria y automética. Esto se evidencidé en que el 78% de los
estudiangs del tercer grado de la I.E.P Virgen de la Candelaria, se ubicaron en los
niveles medio alto, alto y muy alto luego de la aplicacion del mddulo
ALudi atenci - no.

3. Laatencion sostenida se logra desarrollar en su totalidad a partir de los siete a nueve
afos,esto confirma lo que dice Garcia (2013) al sefalar que la atencién sostenida
no ser completamente innata, si no que debe acompafiarse de entrenamiento
continuo. Por esto se comprob6 que sélo el 9% de los estudiantes del tercer grado
de la I.LE.P Virgen dealCandelaria, mejoraron su atencion sostenida ubicandose en

los niveles medio alto y muy alto.

4. La atencion selectiva es la capacidad de elegir del ambiente un estimulo e inhibir
otros, esto confirmalo que menciona Péz (2008) al sefialar que la atencion
sekctiva es un proceso complejme se logra adquirir y desarrollar completamente
en la adolesencia. Por ello se comprobd que su mejora resultdé nula en los

estudiantes del tercer grado de la I.B/irgen de la Candelaria.
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Recomendaciones

Se recomienda que los docentes implementen la ensefianza y desarrollo de la
atencién, en las sesiones de emglizaje en relacion con los aportes de la
neuroeducacion, ya que se debe priorizar la adquisicion de conocimientos y de la
mismaforma entrenar la atencion, conociendo el funcionamiento del cerebro.

Se recomienda el disefio consciente de las sesiongsatalizajes para que las
clases sean innovadoras y divertidas, teniendo en cuenta la relacion y contacto que
el estudiante debe tener con su entorno, mediante el acompafamiento del docente
gue debe tener una actitud motivadora y alegre.

Se recomienda qué modulo aplicado en la presente investigacion es valido para
ser utlizada en diferentes grados de EducaciGm&ia, porque los estudiantes
mediante las actividades ludicas se motivan y divierten a continuar con la clase y
por ende a adquirir nuevos apdizajes.

Se recomienda otorgar un tiempo de 20 a 30 minutos diarios para aplicar las
actividades ludicas en las sesiones de ensefianza aprendizaje para la mejora de la
atencion, las cuales no necesitan estar solo inmersas en el horario de clase, sino

también en el hogar con ayuda de los padres.
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Fundamentacion

La siguiente propuesta contiene un conjunto de actividades ludicas que han sido
recopiladas e implementadas en las sesiones de clases con la intencion de que los
estudiantes de Educacion Primaria desarrollen sus mecanismos denagnebaula
como: atencioffocalizada, atencion selectiva y atencion sostehakactividades Ludicas
se diferencian del juegmorque tiene un fin educativoeg reglado (Mercado,2009)

Esta propuesta ha sido aplicada en todas las areas curriculares de la Educacion Basica
Regular ya que su finalidaesdesarrollar la atencion y otragbilidadescomo: motrices,
cognitivas, linguisticas, sociafectivas de los estudiantes y a la vez exgpleu creatividad
y curiosidad. Es importante resaltar que la actividad lidica esta inmersa en la vida escolar
de los estudiantes diferenciandose del juego por ser reglado, tiene un objetivo educativo y
la dirige lo dirige un docente (Mercad2009). En cmbio, el juego es libre, espontaneo y
autotélicq es decir que el sujeto se autoimpone un objetivo al@momento de jugar
(Paredes2003).

Las actividades ludicas que se trabajaron son:

-Actividad | udica de ingenio Los juegos de ingenio som@ellos que pretenden buscar
soluciones a las situaciones conflictivas, mediante la inteligencia, la deduccion, la
induccion y casualidad; estos son realizados individualmente, por tanto, hay que ser muy
minuciosos. Quien oriente este tipo de juegos deladitar la solucion, ya sea acertar o

dar una aproximacion a la solucion correcta o0 mejor buscar diversas estrategias que ayuden

a la consolidacién de la respuesta.

-Actividad ludica de punteria. Esta actividad pone énfasis a la ejercitacion de las
habilidades motoras finas y gruesas ya que para atinar al blanco no solo hace uso de las
extremidades, sino que también reliza los movimeitos la totalidad de el ciamgo.
realizar esto movimientos finos y cumplir el objetivo hace uso de la coordinasn

motora, debido a que contantemente esta ajustando la distancia en la que se encuetra el

sujeto y la meta al que quiere llegar (Sarlé, 2008).

-Actividad Iudica de habilidad. Sonaquellas actividades en las que sobresalen la aptitud

y destrezas inheremt la persona, afianzado en el transcurso de todo el desarrollo del nifio
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es presentada como motivacion; en estos juegos no es indispensable tener habilidades mas
bien es reconocerla, utilizarla y regenerarla. Muchas veces estos juegos de habilidades son
asociados con el trabajo de lateralidad, para ello es de sumo interés que el cuerpo y posibles

movimientos del sujeto sean reconocidos por ellos.

-Actividad ludica tradicional . Esta tase de actividad ludica son las que trascienden en el
tiempo, pueden camdr de nombre, pero las reglas son las mismas en todas las sociedades
y partes del mundo en la que se puede apreciar. Ahora bien, algunos autores como Andreu
(2006) sefiala que no se sabe a ciencia cierta como estas actividades ludicas tradicionales
se difundieron por toda Asiy Europa, sefiala que se pudieron difundir por los mercaderes
gue comercializaban distintos tipos de productos viajando de pais en pais, otra situacion
gue plantea es que la gente empezo6 a emigrar de un pueblo a otro, debido alissasonq

de unos reinos a otros.

Actividad | tdica senseperceptivo. Las actividades ludicas sengerceptivo son aquellos

gue estimulan los sentidos, son interesantes propuestas que trabajan de manera completa,
ya sea motriz como en lo cognitivo; estatividades no solo pueden ser representados por
dinamicas de estimulacion de los sentidos, sino que la idea es tomar conciencia de ellos,

distinguiendo unos de otros y la afinidad en la interpretacion de los mismos.

-Actividad ladica de azar. Las acividades ludicas de azar siempre estan relacionadas a
la suerte y a la emocion de no saber lo que esta por venir. Estas actividades son muy
beneficiosas para la salud mental, ya que no solo se debe ejercitar el cuerpo sino también

nuestro cerebro.

-Activid ad ludica cooperativa Son llamadas actividades ludicas cooperativas lo que
requiere que los participantes se involucren con el grupo, apoyando y combinando cada
integrante sus habilidades. Asi, uniendo fuerzas y colaborando con cada integrante para

consegir el objetivo comun del juego.

-Actividad ladica de contruccion. Sarlé (2008) ara un nifio realizar un juego puede
significar acumular objetos todo sea por a actividad ladica de construccién inicia desde los
bebes en el que comienzan a explorar divesbgetos y los presentan armando torres, en

los nifios méas pequefios se evidencia en el momento que desafian las leyes de estabilidad
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y equilibrio, en los mas grandes al momento de construir algin objeto como aviones, barcos

y torres haciendo uso de matedahcreto ermleando el uso de la tecnologia.

-Actividades ludicas fisiologicosEn la etapa en la nifiez es importante seguir los ritmos
gue marcan las actividades fisiologicas de los nifios, ya que son primaria estan
desarrollando sus habilidades de manera integral (Lora, 2008).
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Metodologia

Lai mpl ementaci -n de | a propuesta ALudi at e

posterior ejecucion estd apoyado en las actividades ludicas. Esta manera de utilizar las
actividades ludicas en laslas propuesta por Merca{@009, es el procedimiento péa

gue el docente debe seguir para propiciar la ensefianza en los nifios y nifias. Ademas, es la
principal prioridad para los educadores. Cabe remarcar estas actividades trabajan otros
factores como lo son: comunicacion, socializacion, el manejo de emscabrtiabajo en

equipo, valoreshabitos, la expresion corporaley fortalecimiento del esquema corporal
(Mercado, 2009).

Cada sesién de aprendizaje cuenta t@ractividades ludicas que pueden ser de
ingenio, habilidad, senswerceptivo, puntesi tradicional, sensperceptivo, azar,

cooperativo, construccion, fisiolégico

Mercado (2009) da pautas a seguir para que la actividad ludica se lleve a cabo de manera
Optima y ordenada, logrando cumplir las metas propuestas en el desarrollo de habilidades

en los estudiantes. Estas constan de 12 puntos fundamentales:

O«

Pasos previos:los docentesdeben de repasar lo planificado previamente, llegar
temprano para verificar los materiales y las condiciones en las que se
encuentra para su uso. También tener@rteencimiento que la actividad

lddica brindard momentos de placel@nniios.

O«

Preparacion: el docente debe preparar una adecuada actividad ludica condiolera
la edad de los estudiantesnsayar la actividad lidica anticipadamente.

Palabra clara: la manera en la que el doced#be dirigirse a los estudiantes tiene

O«

gue ser con entonacion y diccién suave gue invite a los estudiantes a desenvolverse

en un ambiente calido y alegre.

O«

Disposicion: € docente debe considerar que cada estudiante deba observar, oir y
disfrutar el juego.Por eso, recomienda disponer a loudisintes de manera

circular en rondas. Esto va a depender de la clase de juego que van a jugar.
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O«

Detectar a los timidos o retraidosutilizarlo como complice de la actividad, asi se
va a ir integrando poco a poco en los juegos, sin llegar a exponetlacaies

incOmodas.

(@4

Ubicacion: s el juego va a ser realizado afuera del salon se debe considerar la

posicion del sol y la temperatura.

O«

Cuidados: ser consciente siempre de los peligros que pueda tener el exterior o el
interior del espacio emlonde se realiza la actividad, para tener un plan de

prevencion y seguridad.

O«

Comienzos:primero se debe de presentar el juego a los participantes, aclarar las
dudas que surjan en las reglas y si es necesario hacer un ejemplo de la dinamica

del juego.

O«

Evitar cansancio: se debe prevenir y estar atento en el desenvolvimiento de los
participantes y evitar en todo momento la competencia entre ellos. ademas, evitar

gue el estudiante observa cualquier desanimo del docente.

O«

Cierre reflexivo: esto se debe dagor parte deldocentey también construirlo
conjuntamente con el grupo, asi poder brindar un aprendizaje trascendente para la

vida.

O«

Alternativas: tener siempre presente que si el juego propuesto no esta cumpliendo
el objetivo planteado a los nifios y affino les parecera interesante, por lo que hay
que considerar cambiar el juego en el momento y asi continuar con las actividades
previstas. El final del juego, al cumplir los objetivos previstos, puede tener un final

abierto si ealizar la reflexién con ks.

O«

Socializar: €l docenteen todo el tiempo que dura la actividad debe socializar con
los estudiantey asi generar la realizacién de mas juegos en el futuro, incentivando

asi el entusiasmo y expectativas en ellos.
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Pasos previos

] Preparacion
|
Ubicacion
Comienzo
Palabra
— No clara Si
Evitar
cansancio
No Si
Disposicion

Socializacion

Cierre reflexivo
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Objetivos

V Mejorar los tipos de atencion: focalizada, selectiva y sostartidgaés del modulo
Al udiad enci

V Implementar actividadd&dicas para insertar en las sesiones de aprendizaje.

V Proponer actividades ludicas en las areas curriculares Bduleacion Regular
Bésica.

V  Propiciar un ambiente social, armonioso y ludico en la que el estudiante se sienta

participe de ello.

Descripcion

Esta propuesta fue creada a partir de la clasificacion de actividades ludicas que propone
Mercado (2009). En el cual aborda la actividad Iudica como un gran aliado en las aulas ya
gue el ser humano aprende jugando. Bespdo el interéslisposicion yatencién en los
estudiantes.

Las actividadeslidicas tomadas en cuenta son: ingenio, punteria, habilidad,
tradicional, enseperseptivoazar, cooperativo, construccion y fisiolégicasLcuales se
aplicaron enl2 semanas y se inseda en 48sesiones de aprendizaje. EI nimero de

sesiones fueron trabajad#sacuerdo a ldgpos de atenciéfocaliza, selectiva gostenida
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Cronograma

El siguiente cronograma presenta la cantidad de sesiones de aprendizagdasaph el
m- dul o A Lnuocrgpmejoeaniasitipos de atencion en los nifios de tercer grado.

Numero de Area Tipo de Tiempo
sesiones actividad ludica
17 Comunicacion Ingenio 9 horas y,
(9) 90 min
Personal (4)
Religion (3)

Matematica (1)

3 Comunicacion Punteria 1 horasy
(1) 30 min
Matematica (1)
Ciencia (1)
7 Comunicacion Habilidad | 4 horasy
(4) 90 min
Arte (2)
Cienciay

tecnologia (1)
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Comunicacion| Tradicional 45 min
(1)
Comunicacion Sense 1 horasy
(1) perceptivo 30 min
Matematica (1)
Religion (1)
Comunicacion Azar 3 horas
(3)
Personal (1)
Religion (1)
Comunicacion| Cooperativo | 1 horay
(2) 45 min
Personal (1)
Comunicacion| Construccion| 2 horasy
(3) 15 min
Arte (1)
Personal (1) Fisiologico 3 horas

Religion (1)
Arte (3)
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LEYENDA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS

- ACTIVIDADES
RODOS LUDICAS

@ Ingenio
Punteria

3

& Habilidad
Tradicional

Senso-perceptivo

Cooperativo

Construccion

Fisiologico
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Matriz de Consistencia

Titulo:  Aplicacion del mddulo Tipo de investigacion:
ALudi atenci-no b Preexperimental
ludicas mejora los tipos de atencion 01 X 02

los nfios de tercer grado de la IL.E Programa:

Virgen de la Candelarjadistrito de

Villa Maria del Triunfo, UGEL 01.

Educacién Primaria

Integrantes:

COLLANQUI LARICO, José

NAHUI TOMAYLLA, Sadith
PALOMINO MURNOZ, AngieAndrea
PANTOJA BOLIVAR, Rosario Trinidad

Problema Objetivo Hipotesis Variables Instrumentos
general general
¢Cudlesla Determinar el La aplicacion Variable dependiente: -Test de
mejora de la efecto dé del médulo Tipos de atencion Percepcion Y
aplicacién del | modulo ALudi at ¢ . . . diferencias
P Variable independiente:
modulo ALudi at ¢ basadoenlas . . -Test deColores
La aplicaci-n del - du
ALudi at genlamejorade | actividades . - y palabras.
actividades ludicas
basado en los tipos de lGdicas mejora -Test Cinco
actividades atencién de los | los tipos de digitos.
ludicas en los nifos de tercer | atencion en los
(Pretest)
tipos de atenciér] grado de Id.E.P | nifios de tercer
P g (PostTest)

en los nifios de

Virgen de la

grado de la I.E.F
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tercer grado de
lal.E.P Virgen
de la Candelaria
deldistritode
Villa Maria del
Triunfo, UGEL
01?

Candelaria,
distrito de Villa
Maria del
Triunfo, UGEL
01.

Virgen de la
Candelaria,
distrito de Villa
Maria del
Triunfo, UGEL
01.

Objetivos Hipotesis Categoria Indicadores Items
especificos especificas
-ldentificar  los| -La aplicacién | Tipos de Atencién -Observa -Marca la carg
tipos de atencidl del mdédulo atencion focalizada detenidamente | que es distinta
en los nifios deA Ludi at ¢ cada cara y laj las demas.
tercer grado de |{ basado en las partes que Ic
|.LE.P Virgen de lg actividacdkes componen.
Candelaria g ludicas mejora -Discrimina  la
partir de los la atencion cara diferente d
resultados  de focalizada. cada grupo.
pre-test. -La aplicacion
-Desarrollar log del modulo
tipos de atenciol A Ludi at ¢
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en los nifios d¢
tercer grado de |
|.LE.P Virgen de Ig
Candelaria é
traves del
maodulo

AfLudi at e

-Identificar la
mejora de los
tipos de atencion
en los nifios de
tercer grado de I;
I.LE.P Virgen de
la Candelaria a
traves de los
resultados del

posttest.

-Determinar el
efecto de la

aplicacion del

basado en las
actividades
lGdicas mejora
la atencion
selectiva.

-La aplicacion
del médulo
ALudi at
basado en las
actividades
lGdicas mejora
la atencién

sostenida.

(

Atencidn

selectiva

Atencion

sostenida

-Suprime

la

respuesta de |

palabra escrita.

-Selecciona

nombrar el colol

de la palabre

escrita.

-Cuenta
grupos
digitos
-Inhibe
lectura de

ndmeros

los
de

la

log

-Nombra el color

de cada palabra

-Cuenta los
nameros que ha

en el recuadro

-Lee el nUmero
del recuadro cor
borde méas

grueso
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modulo
Ludiatenciénde
los nifos de
tercer grado de I;
I.LE.P Virgen de
la Candelaria
comparando los
resultados
obtenidos del
pre-test y pos

test.

-Alterna entre
dos operacioneg

122




Sesiones



SESION DE APRENDIZAJE N° 1

fiConocemos | 0os sin-nimoso

|. DATOS GENERALES
A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario
Pantoja Bolivar
ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua
GRADO: 3° NIVEL: Primaria
AREA: Comunicacion
FECHA: 24- 06- 2019 HORA: 45 min.

nmoow

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIAS DESEMPEROS CAMPOS | EVIDENCIA DE | 'NSTRUMENTO
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS Incorpora un R.V - Reconoce el Lista de cotejo
TIPOS DE TEXTOS EN SU vocabulario que sinébnimos sinénimo de
LENGUA MATERNA incluye sinbnimos y cada premisa y
1 Adecla el texto a la algunos términos completa la
situacion propios de los oracion.
comunicativa. campos del saber.

9 Organizay desarrolla
las ideas de forma
coherente y
cohesionada.

I  Utiliza convenciones
del lenguaje escrito de
forma pertinente.

T Reflexionay evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto

escrito
GESTIONA SU A Revisa s
APRENDIZAJE DE aplicacion de la
MANERA AUTONOMIA estrategia y el
procedimiento
1 Define meta de planteados produce
aprendizaje resultados
1 Organiza acciones esperados respecto
estratégicas para asu nivel de
alcanzar sus metas de | avance, a partir de
aprendizaje la retroalimentacion

de sus pares, y
cambia, de ser
necesario, sus
acciones para llegar
a la meta.

 Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de
aprendizaje.

Enfoques transversales Atencion a la diversidad y orientacién al bien comdn

-Los nifios leen silenciosamente.

-Los nifios muestran respeto en la participacién de los demas.

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a
utilizar.

Actitudes

Il. SECUENCIA DIDACTICA

Recursos y

Inicio (10 minutos) materiales

Tiempo
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Reto (Motivacion, saberes previos y problematizacién /conflicto
cognitivo)
Motivacién
Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia.

I Levantamos la mano para participar.

1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
9 Trabajamos ordenadamente.
1

Observan un emojin de carita feliz y responde a la siguiente pregunta
¢,como esta la carita?

o~ AA
o’

Los
estudiantes responden y el docente coloca las cartillas segun sus respuestas.

Se muestran las siguientes palabras en tarjetas y luego se pegan en la pizarra:
feliz, contento, alegre, sonriente.

FELIZ CONTENTC ALEGRE SONRIENTII

Escuchan: chicos ¢ Qué palabra le corresponde al Emojin? ¢,Por qué? ¢En qué
se diferencia las palabras feliz y alegre? ¢Alguna vez se han puesto a pensar
por qué algunas palabras se escriben diferente, pero tienen el mismo
significado?

Conflicto Cognitivo: ¢Si todos los dias utilizamos diferentes palabras que
tienen el mismo significado? ¢ Como se llamara a ese grupo de palabras?

Propdsito de la sesién: El dia de hoy vamos a utilizar palabras sindbnimas para
completar las oraciones.
Titulodelasesion:i Conocemos | os sin-ni moso.

Desarrollo (25 minutos)

Problemética

Escuchan: muy bien chicos como en el ejemplo del significado de los emajins,
todo ese conjunto de palabras que tienen el mismo significado se llaman
ASin-nimosodo pero aQu® ser8§8 |l os sin-
las palabras que tienen igual significado. Por ejemplo: si digo jQué delicioso
pastel'iQué rico pastel!; jAndrés tiene un bonito juguete!; jAndrés tiene un
hermoso juguete! ¢ Tendran el mismo significado? muy bien, claro las palabras:
rico y delicioso, son sinénimos, asi como bonito y hermoso; son palabras
sinénimas. Ahora Vamos a realizar una divertida actividad lidica jEspero se
diviertan!

Actividad | %dica: i Me m
Reciben las fichas de colores y las colocan

3 volteadas de manera que no vean las palabras
que estan escritas. Los posicionan 4 x 3 fichas.

Escuchan: muy bien chicos, esta actividad ludica se llama
fiMemoni nod que consiste en g
estudiantes. Cada trio recibira 12 fichas de colores que i
contienen palabras, las cuales estaran volteadas y colocas ‘
encima de la carpeta. Cuando diga jcomiencen! Un integrante debera de
voltear una ficha y leer la palabra, luego, voltear otra ficha. en ese momento
tiene que fijarse y observar si el significado tiene relacion con la primera palabra
de la ficha que volted. si no acierta, entonces devuelve la ficha volteada a su
lugar para que otro integrante del equipo continle jugando. Recuerden que
deben estar muy atentos a la ficha y palabra que contiene cada ficha que voltee
su compariero para que luego tengan la oportunidad de voltear la ficha que
realmente tenga el mismo significado.

-Ejemplo: Escojamos una palabra jFlaco! ¢Cual sera la palabra que tenga el
mismo significado? jDelgado! Muy bien podemos observar que flaco y delgado

n

- Emaiji

- tiras de
papel

Memonimo
de
palabras

10min.

15min

10min

10min
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se escriben diferentes, pero tienen el mismo significado. Por lo tanto son:
SINONIMOS!

tranquilidad

nuevo

-Responden: ¢ Les gustod el juego? ¢ Qué estrategias emplearon para recordar
las palabras? ¢Qué palabras han relacionado? ¢Por qué? ¢Cudl es el
significado de cada palabra relacionada? ¢Es necesario tener un vocabulario
amplio? ¢ Cémo puedo conseguir eso?

Escuchan: ¢ Cual es el sindnimo de bello, paz, limpio, veloz, nuevo?
Responden: de bello, es hermoso; de paz, es tranquilidad; de limpio, es pulcro;
de rapido es veloz; y de nuevo, es moderno.

 Se forman 4 grupos de 5 estudiantes y se le entrega un palote con
oraciones incompletas, donde cada equipo tendra que completar las

oraciones con | as palabras enco
Completamos
- Carlitos busca la del aula de tercero.
- Los alumnos del tercer grado son jugando fatbol.
- Miss Sadith es con sus alumnos del tercer grado.
- José estuvo muy al momento de hacer el examen de
matematica.
- Carmen y Rosa mantienen muy el aula.

PLANIFICACION
f Reciben I a ficha de apl i ¢aaexol)n
9 Escuchan: chicos ahora vamos a completar las oraciones utilizando
una palabra similar.
REVISION
9 Escuchan: Muy bien chicos, ahora debemos saber si esta bien, y para
eso vamos a intercambiar las fichas con el compariero de lado para
corregir.

1 Responden: ¢, Qué son los sinnimos?
9 Escuchan: Sinénimos son palabras que tienen el mismo
significado.
CIERRE

9 Observan las siguientes caras (feliz, aburrido, triste o estresado) y
escogen una de ellas para luego responder a la siguiente pregunta
¢Como te has sentido en la clase? Y ¢ Porqué?

o0 S
el " =

L

Cierre (10 minutos)

Papelotes

Ficha
aplicativa

Imagenes
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Tarea

9y 10.
Transferencia

Metacognicidn:

9 Resuelven las actividades el libro de razonamiento verbal paginas 8,
1 Responden: ¢Para qué te servird aprender sinénimos? ¢Cuando
aplicarias lo aprendido? ¢ Qué debes tener en cuenta?

Responden: ¢(Qué aprendiste? ¢(De qué manera aprendiste? ¢Les
parecio facil o dificil? ¢ Cuél de las estrategias les gusté mas?

V. EVALUACION

I Completa la oracién. (1pt)

INSTRUMENTO
INSTRUMENTO N
DEL DESEMPENO PRECISADO/ <
DEL DOCENTE ESTUDIANTE CRITERIOS CALIFICACION
Incorpora un vocabulario que incluye
Reconoce el sinénimos y algunos términos propios A=2
_ ) sinonimo de cada | g |os campos del saber. B=1
Lista de cotejo E(r)ernnglsteatayla 9 Incorpora sinénimos en las C=0
L oraciones. (1pt) F= Falta
oracion.

VI. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacioén. Curriculo Nacional (2017).
-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)
Para el estudiante:

- - Sinénimo. Recuperado de https://4.bp.blogspot.com/-
SX6NwW6F70DQ/WLA4MTord_I/AAAAAAAAQIW/IMa9DH2K64EQGS8LEMOotEj_Ebf3PQoTo2wCLcB/s1
600/p01c%2B-%2Bsinonimos.png

VII. ANEXOS
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ANEXO 1

Sinonimos son
palabras gue
genen igual o

parecido

q\\l Escribse las siguientes oraciones, cambiando las palabras
Ny an negrita y subrayadas por su simonimo.

1. ki mama me relato un cuenio divertido.

Z. Los nines estaban aburridos.

2. Si u=o el ascensor llegaré pronto.

4. Este delantal &= muy bonito.

[ ]

5. El robusto deportista =alid victorioso - ""lh

[ — ) )

*)
| —
5. Los alumnos jusgan futbol. f—
y | (T
| \
7. El illust sCrib ] io.
ilustre = Or ganc um premic "‘*-."'?-

[ J U H

8. El médico cura a los enfermos

[ Z ﬁ
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

fadaTodos

I. DATOS GENERALES

>

Rosario Pantoja Bolivar

GRADO: 3°

nmoow

AREA: Comunicacion
FECHA: 25-05- 2019

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

ASESORA DE PRACTICAS: Rosalina Yapias
ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

HORA: 90min

opinamos! 0

DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz,

NIVEL: Primaria

COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS EVIDENCIA DE INSTRB:\EAENTO
/ICAPACIDADES PRECISADOS | TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION
SE COMUNICA Opina como Signo de Socializacion Lista de cotejo
ORALMENTE EN SU hablante y interrogacién | sobre la
LENGUA MATERNA oyente sobre y empatia.
1 Obtiene preguntas o exclamacion
informacion del exclamaciones
texto oral. de la empatia
1 Infiere e interpreta en el ambito
informacion del escolar, a partir
texto oral. de su
f  AdecUa, organiza y experiencia.
desarrolla las ideas
de forma coherente
y cohesionada.
9 Utiliza recursos no
verbales y
paraverbales de
forma estratégica.
1 Interactta
estratégicamente
con distintos
interlocutores.
1 Reflexionay evalla
la forma, el
contenido y
contexto del texto
oral.
Revisa si la
GESTIONA SU aplicacion de la
APRENDIZAJE DE estrategia y el
MANERA - procedimiento
AUTONQ'V”A planteados
71 Define meta de produce
aprendizaje resultados
1 Organiza acciones esperados

estratégicas para
alcanzar sus
metas de
aprendizaje

1 Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje.

respecto a su
nivel de avance,
a partir de la
retroalimentacion
de sus pares, y
cambia, de ser
necesario, sus
acciones para

llegar a la meta.
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Enfoques

transversales Atencioén ala diversidad y orientacion al bien comun

materiales a utilizar.

Actitudes ~
compafieros.

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los

-Los nifios dan una opinion critica constructiva y palabras de
felicidades por su presentacion a su compariera

-Los nifios muestran respeto al escuchar los trabalenguas de sus

lIl. SECUENCIA DIDACTICA

Recursos
Inicio (15 minutos) y Tiempo
materiales
Reto (Motivacion, saberes previos y problematizacién /conflicto
cognitivo)
Motivacién
1 Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia.
1 Levantamos la mano para participar.
1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
1 Trabajamos ordenadamente.
1 Observan un video de hormigas
https://www.youtube.com/watch?v=|CiZkKNneXns.
1 Responden: (Qué observaron en el video? ¢Qué estaban
haciendo las hormigas? ¢Para qué creen que estan recolectando
la comida? ¢ Todos tienen el mismo caracter o manera de actuar?
¢ Qué actitud tenia el que ayudé a la hormiga que estaba perdida?
¢Esa hormiga se habra puesto en el lugar de la otra para luego | -Papel
reflexionar y ayudarla? ¢Por qué? ¢El habra estado en una | _
situacién similar?_ g,Por_qué’? _ imagenes
1 Cuando la hormiga grita: jDesastre!/iMe he perdido! jNo puedo
sequir el rastro! -cajas
emociones transmite? ¢ Tristeza, alegria, enojo, angustia, miedo? 10min
1 Ahora cuando la hormiga dice: ¢Rodear la hoja? ¢No creo que
podamos hacerla?
emocion transmite?¢, Duda, miedo, alegria, tristeza? -parlante
-usb

Conflicto cognitivo: ¢ Como crees que se llamen esos signos escritos que
expresan emociones y dudas?

¢Por qué?

Propdsito de la sesion: El dia de hoy opinamos sobre el uso de los signos
de exclamacion e interrogaciéon para reflexionar sobre la empatia en la
escuela.

Titulodelasesion:A"dTodos opi namos! 0

Desarrollo (60 minutos)

ANTES DEL DISCURSO

Actividad | ¥%dica Al

pirata Empat2ado

i Escuchan: Chicos! Lo que

vamos hacer es salir del salén a buscar

el tesoro del pirata Empatia, pero para
esto cada equipo sera representado por un color.

1 Se retnen en el patio para recibir el mapa y
escuchan la cancion para empezar la  budsqueda.
(https://www.youtube.com/watch?v=6MURV9Yy92U&Ilist=PLgr1rfV
rntTytsGPg5CU91w9WO0JcvuNar)

1  Escuchan: jPara empezar!, recibiran pistas, que son las guias del
tesoro, para encontrar los sobres con enunciados de preguntas o
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https://www.youtube.com/watch?v=jCiZkNneXns

a1 d>

exclamaciones del pirata, pero, para esto, al momento de encontrar
el sobre tendras que reunirte con tu equipo y sacar la tarjeta con el
enunciado, oracion y completar con un plumén el signo que
corresponde, ya sea signo de interrogacién o exclamacion, y
ponerlo en una de las cajas todas las que encuentres (caja
interrogativa o exclamativa) hasta llegar al final del mapa. Chicos
¢ Estan listos? jEmpecemos!

Sobres de las tarjetas verde, amarillo, mostaza, turquesa.

GUIA DEL TESORO

1. Estoy escondido
en las ramas de un
arbol.

2. Estoy escondido
debajo de una
carita feliz.

3. Me encuentro
debajo de un
tacho de reciclaje
organico.

4. Estoy debajo de un
arcoiris.

5. Estoy escondido
en algo que la miss
se pone todos los
dias.

Equipo amarillo

I Cada tarjeta (un recuadro) va en un sobre del color amarillo y

estara ubicado en un lugar del colegio.

Qué es la empatia Sera entender las emociones de

otras personas

Sigue adelante companero Sera ayudarse entre si

Vamos, tu puedes ganar

Equipo verde

i Cada tarjeta (un recuadro) va en un sobre del color verde y

estard ubicado en un lugar del colegio.
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Equipo Turquesa

i Cadatarjeta (un recuadro) va en un sobre del color terqueza y
estara ubicado en un lugar del colegio.

Equipo mostaza

1 Cada tarjeta (un recuadro) va en un sobre del color mostaza y
estara ubicado en un lugar del colegio.
1 Escuchan: Muy bien chicos, lo hicieron genial.
1 Los estudiantes regresan al salon.
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1 Responden. ¢Les gusto el juego? ¢Como se llama?
JAnteriormente lo habian jugado? ¢ Fue facil seguir las
indicaciones de la guia del tesoro? ¢ Qué les parecié lo mas dificil
de realizar? ¢ Por qué? ¢ Con qué signos los completaron? ¢ Fue
facil identificar cual de los dos signos les correspondia? ¢Qué
hicieron para mas seguros? ¢ Qué nos dicen los mensajes de las
tarjetas? ¢ Qué sera un signo de exclamaciéon? ¢ Cuando utilizan
los signos de interrogacion? ¢ Qué son los signos de
interrogacion? ¢ Y cuando se utilizan los signos de exclamacion?
Leen y corrigen las oraciones o frases del pirata Empatia.

El docente muestra las tarjetas que los nifios encontraron durante
la busqueda del tesoro.

Escuchan: jMuy bien chicos! ahora vamos a verificar si los signos que

f
f

i AR,

GUIA DEL TESORO

una de las ramas de
un arbol.

2. Me encuentro
debajo de uno de
los tachos de
reciclaje de vidrio.

3. Estoy debajo de una
piedra que esté
cerca de un arco.

4. Estoy debajo de la

5. Estoy escondido en

‘I
4

e ~Ba -

pusieron en los enunciados y oraciones de cada tarjeta son correctos.
Escuchan: Muy bien chicos, escribieron los signos en los enunciados que
correspondia. Ahora., los signos de exclamacién e interrogacion se utilizan
para encerrar enunciados con sus signos de interrogacion y exclamacion.
para poder expresar sentimientos de asombro o deslumbramiento. Como
su nombre los dice exclamacion, esto significa un fuerte emociones para
destacar o enfatizar algo. Por ejemplo, si llega el cumpleafios de mi mama
y le digo: jFeliz cumpleafios! ¢Qué signo le corresponde?, bien chicos le
corresponde el signo de exclamacion. Pero para tener mas informacion
vamos a leer una ficha informativa.

1 Reciben una ficha informativa (Anexo1l)

1 Escuchan: Ahora saben que es necesario saber pronunciar las
oraciones o frases correctamente al utilizar los signos de
interrogacién o exclamacion.

I Tenemos algunas tarjetas que hablan de la empatia ¢ Qué sera
empatia? ¢Se da en la escuela? ¢Ustedes son empéaticos? ¢ Al
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hablar como demostramos a la empatia? ¢ El adecuado uso de los
signos que aprendimos nos ayudara a ser empaticos? ¢ Por qué?
DURANTE DEL DISCURSO
1 Comentan sobre la empatia.

DESPUES DEL DISCURSO
1 Opinan sobre las frases o oraciones sobre la empatia.

Cierre (15 minutos)

Transferencia
1 Responden: (Sera necesario aprender a pronunciar
correctamente las oraciones con los signos de interrogacion o
exclamacién?, ¢Cuando aplicarias lo aprendido? y ¢Qué debo
tener en cuenta?

Metacognicion:
1 Responden: ¢ Qué aprendieron sobre los signos de interrogacion

o exclamacién?, ¢ De qué manera aprendieron?, ¢ Les parecio
facil o dificil?, ¢ Cual de las estrategias que les gusté mas?

10min

15min

IV. EVALUACION

INSTRUMENTO
DEL DOCENTE

INSTRUMENTO
DEL
ESTUDIANTE

DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS

CALIFICACION

Lista de cotejo

Opina sobre
preguntas o
frases
exclamativas de
la empatia.

Opina como hablante y oyente sobre preguntas o
exclamaciones de la empatia en el ambito escolar,
a partir de su experiencia.
1 Opina sobre la empatia en la escuela.
 Opina sobre frases exclamativas de la
empatia.
1 Opina sobre las frases interrogativas de
la empatia.

F= falta

V. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacion. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

- Conocemos Los Signos de Interrogacion y Exclamacién. Recuperado de
https://es.scribd.com/document/374327206/Sesion-de-Aprendizaje-Conocemos-Los-Signos-de-
Interrogacion-y-Exclamacion
Para el estudiante:

- Empatia. Recuperado de https://www.significados.com/empatia/

VI. ANEXOS

Anexol
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I.DATOS GENERALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

APractiguemos

nuestra

danzabo

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario

Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Arte
F. FECHA: 25- 06- 2019

NIVEL: Primaria

HORA: 2 hrs y 15 min.

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

experimenta los
lenguajes del

que siente que
su trabajo es

1 Define meta de
aprendizaje

1 Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus
metas de
aprendizaje

1 Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje.

artg. exitoso en la
1 Aplica procesos | coreografia de
creafivos. la danza de Uro
1 Evallay Qapic.
comunica sus
procesos y
proyectos.
GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE
MANERA Propone por lo
AUTONOMIA menos una

estrategia y un
procedimiento
gue le permitan
alcanzar la meta;
plantea
alternativas de
coémo se
organizaray
elige la mas
adecuada.

COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS EVIDENCIA DE INSTRB“EAENTO
ICAPACIDADES PRECISADOS | TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION
CREA PROYECTOS Coreografia | Coreografiade la | Lista de cotejo
DESDE LOS de la danza danza Uro Qapic.
LENGUAJES Explica las | Uro Qapic.
ARTISTICOS técnicas que ha
usado vy las
1 Exploray maneras  en

Enfoques
transversales

Atencion ala diversidad y orientacion al bien comin

Actitudes

una conclusion.

utilizar.

-Los nifios comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus comparieros y
escuchan la participacién de los demas
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

lIl. SECUENCIA DIDACTICA
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Recursos y

Inicio (35 minutos) . Tiempo
materiales
I Mueven todas las mesas y sillas para que tengan un espacio en el 5min
centro de su salén y puedan moverse.
Motivacién
Actividad | *»dica fiRompec )
Cada grupo de 3 estudiantes reciben un
rompecabezas referente a la danza Uro Qapic los rompecabezas
cuales pueden ser (un paisaje, campesinos, oveja
J y un puma) deberan de armar el rompecabezas lo
mas rapido posible. (Anexo 1)
Responden: ¢ Qué observan? ¢ En qué lugar los has visto? ¢ Recuerdas
a qué danza pertenece?
 Observan el video de la DANZA: URO QAPIC de AYACUCHO L
(https:/iwww.youtube.com/watch?v=ISMGY CEuXho) - Imagenes
Responden: ¢ Todos los pasos te parecen faciles? ¢ Cuales te parecen :tglset:/isor
dificiles? ¢ Por qué? -parlant
Conflicto Cognitivo pariante
Responden: ¢ Sera importante conocer mas de las danzas? ¢ Por qué?
{ Escuchar las indicaciones de la maestra. .
9 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto. 15min
I Utilizamos todo nuestro cuerpo en los pasos de la danza.
Propésito de la sesion: El dia de hoy practicamos la coreografia de la Danza Uro
Qapic para explicar las técnicas que utiliza.
Titulodelasesi6on:iPr acti quemos nuestra danzabo
Desarrollo (85 minutos)
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Responden: ¢ Sabes cudl habra sido el origen de esa danza?
9 Escuchan la resefia histérica de la danza URO QAPIC. (anexo 2)
Responden: ¢ Qué opinas de la resefia? ¢ Qué es lo que mas te llama la
atencion? ¢ Qué harias tu si fueras el campesino? ¢ De qué forma
atraparias al animal? ¢ Pedirias ayuda? ¢ A quiénes? Entonces, ¢ Cuéal es
el origen de la Danza Uro Qapic?
f  Observan 4 hojas con dibujos de monigotes sobre los primeros pasos -imagenes
basicos a aprender de la danza. (anexo 3)
Responden: ¢ Qué observamos? ¢ Podras realizarlos? ¢ Dénde
podriamos practicarlos? ¢ Cémo debe ser el espacio? ¢ Qué materiales
necesitaremos? ¢ Quién nos ensefiara? -silbato
9 Salen al patio para practicar la danza.
Escuchan: vamos a realizar cada paso con una duracién de 5 minutos,
con descanso intermedios de cada 10 minutos. Recuerden que debemos
de observar detalladamente los pasos para lograr aprenderlos.
9  El primer paso consiste en saltar de izquierda a derecha levantando
las rodillas intercaladamente. 15min
I En el segundo paso saltamos doblando la rodilla de la pierna
derecha en el mismo lugar.
9 Tercer paso tenemos que saltar con las piernas sin doblar -musica
intercaladamente izquierda y derecha en el mismo lugar. -parlante
i El dltimo es avanzar con el paso 2 y dirigir el brazo derecho a su
izquierda.
Responden: ¢Quién pude explicar lo que hemos realizado? ¢ Por qué
sera tan importante aprender los pasos? ¢ Donde demostraremos
nuestra coreografia final?
1 Momento de RELAJACION. Realizan una pequefia dinamica de
relajacion donde estira su cuerpo y cierran los 0jos y se concentran en
su respiracion.
Cierre (15 minutos) 10min
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Metacognicion:
- Responden: ¢Qué hemos hecho hoy? ¢;Cémo lo hemos aprendido? ¢Les ha
2
gustado? . 10mi
Transferencia
- ¢Por qué es importante saber el origen? ¢ Qué pasaria si yo no sabria
cémo se inicié o porqué es tan importante una danza? ¢Doénde podrias
demostrar los pasos que has aprendido?
IV. EVALUACION
INSTRUMENTO INSTRDUE'\CENTO . 3
DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
IS5 (.02 ESTUDIANTE
Explica las técnicas que ha usado y las maneras en
3 que siente que su trabajo es exitoso en la A=2
_ _ Coreografia de | :qrengrafia de la danza de Uro Qapic. B=1
Lista de cotejo | la danza Uro . . _
. 9 Explica los pasos que ha realizado. (1pt) C=0
Qapic. F= falta

I Explica cémo se ha sentido al realizar los
pasos. (1pt)

V. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de EducaciorCurriculo Nacional (2017).
-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

- DANZA URO QAPELYACUCHO. Recuperado de
https://resenasdanzasperu.blogspot.com/2016/07/darz®-qapecayacucho.html

VI. ANEXOS
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Anexo 1
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Anexo 2

RESENA HISTORICA DE LA DANZA URO QAPEC DE AYACUCHO

Danza costumbrista campesina del distrito de Carhuanca, provincia de Vilcashuaman departamento de
Ayacucho, esta danza se baila entre los meses de agosto-septiembre durante el tiempo de sequia en
este distrito, donde URO (puma) baja hacia los rebafios de las comunidades para alimentarse de los
diferentes ganados, aves de corral y pequefios ganados existentes de la zona, llevarselos y ocultarlos
entre montafias y profundos abismos que existe en la zona.

Los pobladores cansados y preocupados por la desaparicion de sus animales, deciden atrapar o cazar
a este animal salvaje URQO (puma), y de esta manera poner fin al problema que los aqueja.

Durante las noches salen tanto los varones como las mujeres para cazarlo, llevando sogas, palos, lanzas,
warakas(honda), chacchando sus cocas y tomando su agua ardientes por el frio, esperan la aparicion
del puma, donde después de muchos dias, con mucho esfuerzo y valentia logran atrapar a este animal
salvaje URQO, donde después de muchos dias, con mucho esfuerzo y valentia logran atrapar a este
animal salvaje URO (puma), donde quedando alguno pobladores heridos por los mordiscones y garras
del animal.

Contento por haber capturado al URO lo festejan cantando y bailando al compas de los melodiosos
canticos, para que al final del atardecer liberen al animal y se retiren con sus respectivas parejas a sus
hogares.

Anexo 3

SALTAR DE IZQUIERDA A SALTAR DOBLANDO LA RODILLA
DERECHA. DERECHA.

TAS MERNAS DEREGHAE | (4 )REALIZAREL PASO2 Y DIRIGIR EL
IZQUIERDA BRAZO DERECHO A LA IZQUIERDA.
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|. DATOS GENERALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

fiConocemos

a s?2l aba

t-nica

y 8tonabd

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario

Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Comunicacion
F. FECHA: 28- 06- 2019

NIVEL: Primaria

HORA: 2 horas y 15 min

[l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIAS DESEMPENOS campos | FYIPENCIA | TISTRUMERTO
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE | EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS Utiliza recursos Silabo ténica | Distingue en Lista de cotejo
DE TEXTOS EN SU LENGUA | ortogréficos silaba y atona una palabra la

MATERNA

I Adecta el texto a la
situacion comunicativa.

9 Organizay desarrolla
las ideas de forma
coherente y
cohesionada.

I Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de
forma pertinente.

T Reflexionay evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto
escrito

atonay ténica que
contribuyen a dar
sentido a su texto, e
incorpora algunos
recursos textuales.

GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMIA

I Define meta de
aprendizaje

9 Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas de
aprendizaje

I Monitoreay ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

A Revisa si
de la estrategia y el
procedimiento
planteados produce
resultados esperados
respecto a su nivel de
avance, a partir de la
retroalimentacion de
sus pares, y cambia, de
ser necesario, sus
acciones para llegar a
la meta.

silaba ténica y
atona.

Enfoques transversales

Atencidn a la diversidad y orientacidn al bien comun

Actitudes

-Los nifios leen silenciosamente.

-Los nifios muestran respeto en la participacién de los demas.

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

utilizar.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (10 minutos)

Recursos .
Tiemp

y . 0

materiales
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Reto (Motivacién, saberes previos y problematizacién /conflicto cognitivo)
i Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia
f Levantamos la mano para participar.
1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
I Trabajamos ordenadamente.

Motivacion
 Observan la palabra CARAMELO y dos imagenes de un hombre fuerte y otro
débil.

QDo

! FUERTE : DEBIL

f Responden: ¢{Qué observamos? ¢Qué relacién tienen las imagenes con la

palabra?
Escuchan: jchicos! Ahora vamos a realizar una dindmica que se llamafi J u e g
pal madaso, que consta que un alumno

gue lo separé por silabas con palmadas y que diga cuantas silabas tiene y luego
se le dira a otra persona para que vuelva a empezar, pero con la tltima silaba y
asi sucesivamente hasta que todos participen.

f  Responden: ¢ Cuantas silabas tiene la primera palabra? ¢ Cémo se llama cuando
tiene 1 silaba o 2, etc.? ¢ Como pronunciamos las silabas de una palabra? ¢ Para
qué nos sirve separar las silabas? ¢Por qué es importante conocer las silabas
ténicas y atonas?

Conflicto Cognitivo: ¢ Todas las palabras tienen la misma fuerza al pronunciarlas? ¢ Por
qué?

Propoésito de la sesién: El dia de hoy vamos a utilizar recursos gramaticales para
distinguir la silaba tonica y atona.

Titulodelasesibn:iConocemos |l a s2l aba t-nica vy 8§

Desarrollo (25 minutos)

Problematica
I  Responden: ;Qué silaba es la mas fuerte en la palabra?

9 Escuchan: ahora vamos a darle una tonalidad y alargar las palabras y es stper
facil para reconocer las palabras tonicas (fuerza de voz) y las demas silabas
(silabas &tonas). Por ejemplo: caramelo i meeeeeeeeeeeeee i lo/ cuai
deeeeeeeeeeer i no/cani cio00000000000N

Escuchan: chicos asi es mas facil para reconocer la silaba ténica que es la que
se alarga al darle entonacion musical. Ahora vamos a saber jQué es la silaba
ténica y atona exactamente!jVamos!

I Escriben el mapa conceptual de la silaba.

—l Tonica I—l Tiene acento. I
_l Atona I_lNO tiene acento. I

siLABA

CLASES DE
MONOSILABAS

SEGUN EL
NUMERO DE
SILABAS tetrasilaba 4 silaba

Actividad | %4di ca A Encuentra
?QQ Muy bien chicos ahora que ya saben qué es la silaba
memsTes - 4tona y tdnica, vamos a realizar un juego muy divertido
para eso vamos a salir al patio.
Tienenquer eal i zar el juego fAEncuentr a
consiste primero en formar 4 equipos de cuatro personas. El docente

tiene una cajita de las palabras.

pentasilaba

-tira de
papel

imagenes

-caja

-tarjetas
de
palabras

15

30 min
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FELIZ MENTIR

HONESTIDAD PAZ

VALORES AMIGOS

PERSONALIDAD RESPETAR

NINO AMOR

Tarjetas de palabras

Yo voy a sacar y mostrar a los equipos participantes una tarjeta al azar, este tiene escrito
una palabra. El grupo debe formar la palabra y representarla en fila con cada participante
sujetando una letra. El equipo que termine formar la palabra mas rapido gana un punto.
Por ejemplo, si saco una tarjeta de | a ca
a decir jEmpiecen! Y luego. ustedes buscan las letras para formar la palabra en la baraja
de cartas que contiene una cantidad suficiente de tarjetas con las letras del Abecedario.

Esta barajan (cada recuadro es una tarjeta con letra) esta ubicada encima de una silla.

A Tl Q
B [J |R
c |[K |s
D [M |T
E [N JuU
F [L v
G [0 |w
H [P [x |y [z]

Una vez construidos la palabra tienen que formarse en una fila y mostrarme esa silaba,
lo importante es que cada participante muestre una letra.

9 Distribucién de la actividad ladica en el patio de la escuela.

Inicio Arman las palabras
- o' P -
it gt oA

f
f

-

-=Iq,
=FOP.

==y
==e=e
-=.0

Barajas con letras del
abecedario.

Es una baraja por
equipo y estd

ubicada encima de
g lassilla.

ﬁ'
iff iff

Escuchan: jMuy bien chicos! Ahora que nos hemos divertido respondan estas preguntas.
Responden:

¢Les gusto el juego? ¢ Qué les dificulté mas? ¢ Como lo hiciste? ¢Qué tuvieron en cuenta
para realizar el juego? ¢ Trabajaron en equipo? ¢por qué? ¢Alguna vez lo haz jugado este
juego? ¢,Coémo organizaron las letras en el naipe de tarjeta? ¢ Creen que la organizacion
de cada letra es importante? ¢, Por qué? ¢ Tuvieron alguna ventaja? ¢, Cémo cudl? ¢ Amigos,
donde queda el mayor tono de voz? ¢ Y de las demas palabras? ¢, Y el menor tono de voz?
iMuy bien chicos! jAhora vamos a realizar la siguiente actividad!

0.
A

=F|
===
y =gy

15 min
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9 Elreto de hoy es escribir un parrafo de estilo libre utilizando las palabras que
han armado en | a actividad | %dica AE
para empezar!

I Recibe cada grupo una caja de palabras: honestidad, valores, personalidad,
nifilo, mentir, paz, amigos, respetar, platanos, jirafa, tambor y album. Que
previamente armaron en la actividad lddica.

PLANIFICACION

9 Escuchan: cada uno tendra que sacar una palabra y luego completar la ficha.

PALABRAS SEPARACION CLASE SILABA TONICA (ROJO) / SILABA ATONA
AZUL

f Resuelven la ficha.
Escuchan: ahora debemos escoger una de las palabras para realizar un parrafo
sobre la honestidad con las palabras que estaban en la caja.
q ) Escriben el parrafo.
REVISION
9 Entregan el borrador de su texto a su maestra.
CIERRE
9 Escogen una de las caras (feliz, aburrido, triste o estresado) que transmiten
como se han sentido y comparten del porqué de su eleccion.

Cierre (10 minutos)

Tarea
1 Resolver el libro de actividades las paginas 15, 16 y 17.
Transferencia
f Responden: ¢Para qué te servira aprender las silabas ténicas y atonas?
¢ Cuéndo aplicarias lo aprendido? ¢ Qué debes tener en cuenta?
Metacognicion:
f  Responden: ¢ Qué aprendiste? ¢ De qué manera aprendiste? ¢ Les parecié facil o
dificil? ¢ Cudl de las estrategias les gust6 mas?

9 Distingue la palabra atona.

15 min
IV. EVALUACION
INSTRUMENTO INSTRDUE'\IA_ENTO 5 3
DEL DOCENTE ESTUDIANTE DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
Utiliza recursos gramaticales y ortogréaficos silaba
Distingue en atona y ténica que contribuyen a dar sentido a su A=3
. . una palabra la texto, e incorpora algunos recursos textuales. B=12
Lista de cotejo . . o . . -
silaba ténica y 9 Utiliza las palabras ténicas y atonas. C=0
atona. 9 Distingue la silaba ténica. F= Falta

V. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacidn. Curriculo Nacional (2017).
-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)
- Corefo. Libro del are42019)

Para el estudiante:

intervencieeducativa/unitatdidacticael-acentotravieso/

- Silaba ténica y atona. Recuperado de http://blogs.blanquerna.edu/disseingrsalaprenentatge
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I.DATOS GENERALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 5

A HIi

s t o rd oam udnei

dlaad 0

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario

Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Personal social
F. FECHA: 20- 06- 2019

NIVEL: Primaria

HORA: 45 min

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

procesos historicos.

muestran los cambios
en diversos aspectos
de la historia de la
localidad.

GESTIONA SU APRENDIZAJE
DE MANERA AUTONOMIA
I Define meta de
aprendizaje
I Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje
 Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Pr op on enen@so
una estrategia y un
procedimiento que le
permitan alcanzar la
meta; plantea
alternativas de cémo se
organizarqd y elige la
mas adecuada.

COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS EVngé\ICIA INSTRS:\EAENTO
/ICAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE | EVALUACION
CONSTRUYE SeCL_Jencia de hechos Historia_ dela | - Realizq una Lista de cotejo
INTERPRETACIONES con iméagenes Comunidad secuencia del
HISTORICAS utilizando categorias cambio que
temporales (ahora'y quisiera de su
A Comprende el t|después)describe localidad.
algunas
A El abora expl i |( caracteristicas que

Enfoques transversales

Atencién a la diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

conclusion.

utilizar.

-Los nifios comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a una

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus compafieros y escuchan
la participacion de los demas.
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

Il. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (10 minutos) Recursos y Tiempo
materiales
Motivacion
9 Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia
 Levantamos la mano para participar. -ush
1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto. -pa}rla_nte
i  Trabajamos limpios y ordenadamente en el aula. televisor
. . o s 10min
9 Observan imagenes del colegio desde el afio 2010 y fechas de afios.
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| LE. Virgen de La Candelaria

|
i
’ e

3

Poacn,
s 0,

~— {

a Y i

i1

Proyecto: ampliacion de

(2010)

(2014) (2014)

" (2015)

-iMuy bien! chicos ahora aprecien las imagenes y fijense en las fechas que tiene cada
una de ella. ¢ Tendrdn cambios y mejoras en la actualidad?

-Responden ¢Qué hemos observado? ¢Reconoces esas fotos? ¢Sabes donde se
encuentra? ¢De qué afio serd? ¢Algunos de tus familiares han estudiado cuando se
encontraba si el colegio? ¢, Qué opinas de los cambios del colegio? ¢ Qué otros lugares
han tenido cambio?

Conflicto Cognitivo

-Responden: ¢De qué manera nos ayuda reconocer los cambios de nuestra
comunidad? ¢ Por qué?

Propdsito de la sesion: Hoy realizamos secuencias de linea de tiempo de nuestra
comunidad para ver qué cambios ha tenido.

Titulodelasesién:iHi st oria de |l a Comunidadbo

Desarrollo (30 minutos)

PROBLEMATIZACION )
Actividad | %dica: fAEncontr amd Ry
iChicos! Ahora nos agrupamos en grupos de 3y dos
integrantes y vamos a observar dos imagenes que
aparentemente son iguales, pero tienen diferencias, por
tanto, tendran que hallar las diferencias entre las dos
imagenes. Comencemos esta divertida actividad lidica. A la cuenta de jUno! jDos!
iTres! iEmpiecen!

-imagenes

-cuaderno

Imagenes

10min
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9 Escuchan: jMuy bien! Ahora que ya se divirtieron observando e identificando las

diferencias de las imagenes. Voy hacer algunas preguntas.

T Responden: ¢ Qué les ha parecido la actividad ladica? ¢ Fue facil encontrar las
diferencias? ¢Qué representa las imagenes? (Al igual que encontraste la
diferencia de estas imagenes te diste cuenta cémo cambi6 tu comunidad? ¢ Qué
cambios habra tenido en muchos afios? ¢Cuales serd? ¢Sera importante
identificarlas? ¢ Tus padres abuelos te contaron alguna vez cémo era el lugar?

¢ Te llamo la atencién su historia? ¢ Si lo recuerdas nos los puedes compartir?

ANALISIS DE LA INFORMACION

Escuchan: jChicos ahora hemos invitado a una persona especial! A
continuacion, nuestro invitado especial nos contard un poco sobre como era
antes la comunidad.
Reciben al invitado con un saludo de bienvenida y palmas.
Escuchan un poco sobre como era virgen de Candelaria cuando lleg6 a vivir
el invitado especial que se llama Juan que es el duefio de la tienda de la
esquina.

E ]

Bueno, hola chicos, yo llegué en el afio 2000 y toda esta zona era un arenal
inhospito, no habia agua ni luz, habias bandas de traficantes de terrenos que
manejaban armas de fuego, por ese motivo nosotros los pobladores siempre
andabamos temerosos. Porque los policias a veces llegaban para desalojar a los
invasores que est8&8n m8s arriba de | a i
a los policias con armas. Sentimos que en la municipalidad y en las autoridades
locales habia mucha corrupcion porque nunca venian ni intervenia, solo nos
cobraban una cuota por estar aqui instalado. La invasién solo llevaba hasta la D,
digamos hasta donde esta la posta de ahi en adelante solo habia pocas cada sin
habitar. Toda esta comunidad en la mayor parte era un criadero de chanchos,
aungue actualmente eso ha disminuido. Donde esta ubicado la posta solo era un
enorme tanque de reservorio de agua en la que toda la comunidad se abastecia de
agua, cargando grandes baldes a brazo partido. Luego en el afio 2004 durante el

segundo gobierno de Alan Garcia , en su campafYfa fAagua

solicitamos que nos instales este servicio basico y vital. A partir de ahi contamos
con agua, afios después contamos con el servicio de luz. Actualmente, la
comunidad ha construido escaleras y pavimentado con piso falso las calles y
vivimos tranquilos, solo el clima nos afecta en nuestra salud, gracias chicos.

Le hacen algunas preguntas al invitado especial y le entregan un certificado
de agradecimiento por su tiempo.
Escuchan: ahora que han escuchado un poco sobre la historia de la
comunidad, van a dibujar cémo les gustaria que mejore.
Dibujan como se encuentra ahora y qué le falta para que fuera un mejor
lugar.

9 Responden: {Qué vas a dibujar? ¢Por qué? ¢ Sera importante que haya

cambios en tu comunidad?

TOMA DE DECISIONES

I Responden: ¢ Cuidas los lugares que existen en tu localidad? ¢C6mo?

= =2 =4

Cierre (5 minutos)

Metacognicion:
I Responden: ;Qué aprendiste?, ¢ De qué manera aprendiste?
Aprendizaje para la vida

Historia

20min

5min

15 min
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Responden:
aprendido?

¢Me servird esta clase en algiin momento? ¢Do6nde aplicaras lo

V. EVALUACION

INSTRUMENTO
ISEJEL(J)'\(A;EH¥§ DEL DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
ESTUDIANTE
Secuencia de hechos con imagenes utilizando
] categorias temporales (ahora y después) describe
Realiza una algunas caracteristicas que muestran los cambios A=3
, ) secuencia del en diversos aspectos de la historia de la localidad. B=2-1

Lista de cotejo gﬁgg?aqdueesu I Secuencia imagenes de su colegio C=0

localidad. 9 Describe su comunidad. F= falta

Secuencia en dibujo su mejora de la
comunidad.

VI. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacion. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

-MINEDU. Libro de Personal Social (2016).

-Historia de la comunidad. Recuperado de http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-
aprendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad05/SegundoGrado/integrados/2G-U5-Sesion04.pdf

- Proyecto de Candelaria. Recuperado de http://ongastrolabio.blogspot.com/p/ah-la-candelaria.html
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http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-aprendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad05/SegundoGrado/integrados/2G-U5-Sesion04.pdf
http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-aprendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad05/SegundoGrado/integrados/2G-U5-Sesion04.pdf

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

i Apr e n daabrassopuestaso .

I.DATOS GENERALES

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario
Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia

C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°

E. AREA: Comunicacion

F. FECHA: 28- 06- 2019

NIVEL: Primaria

HORA: 45 min

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIAS DESEMPERIOS campos | FVIDENCIA | INSTRUMENTO
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS Incorpora un R.V - Utiliza el Lista de cotejo
DE TEXTOS EN SU LENGUA | vocabulario que incluye | Anténimos antonimo
MATERNA anténimos y algunos de una palabra
1 Adecla el texto a la términos propios de los en una oracion
situacién comunicativa. | campos del saber.
9 Organizay desarrolla
las ideas de forma
coherente y
cohesionada.
I  Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de
forma pertinente.
T Reflexionay evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto
escrito
GESTIONA SU . .
APRENDIZAJE DE MANERA é\ | Revisa |S !
AUTONOMIA e la estrategiay e
) procedimiento
' Define meta de planteados produce
aprendizaje resultados esperados
I Organiza acciones respecto a su nivel de
estratégicas para avance, a partir de la
alcanzar sus metas de | retroalimentacion de
aprendizaje sus pares, y cambia, de
I Monitorea y ajusta su Ser necesario, sus
desempefio durante el acciones para llegar a
proceso de aprendizaje. | la meta.

Enfoques transversales

Atencidn a la diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

-Los nifios leen silenciosamente.
-Los nifilos muestran respeto en la participacion de los demas.
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

utilizar.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (10 minutos) Recur_sos y Tiempo
materiales
9 Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia
I Levantamos la mano para participar.
9 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto. - Emoji
 Trabajamos ordenadamente. - tiras de
Reto (Motivacidn, saberes previos y problematizacion /conflicto cognitivo) papel
Motivacién
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I Escuchan: Nifios y nifias vamos a ponernos de pie para cantar una cancion
Il amada fopuestoso, yo iniciare cant
decir la palabra opuesta y a la vez tendran que realizar la accion.

CANCION: OPUESTOS
Yo conozco un juego que se juega asi,
cuando yo digo arriba ustedes dicen abajo (agachados)
cuando yo digo abajo ustedes dicen arriba (parados) .
Yo conozco un juego que se juega asi,
cuando yo digo adelante, ustedes dicen atras (salto atras)
cuando yo digo atrdas, ustedes dicen adelante (salto adelante).
Yo conozco un juego que se juega asi,
cuando yo digo izquierda, ustedes dicen derecha (mano a la derecha)
cuando yo digo derecha, ustedes dicen izquierda (mano izquierda)

-Responden: ¢Qué hemos realizado? ¢qué palabras utilizamos? ¢qué palabra es
opuesta a arriba? ¢ qué palabra es opuesta a adelante? ¢ qué creen que vamos a aprender
el dia de hoy?

-Conflicto Cognitivo: ¢ Todas las palabras tendran opuestos? ¢ por qué?

Propésito de la sesion: El dia de hoy vamos a incorporar palabras anténimas para
completar las oraciones.

Titulo de lasesiéon: i Apr end e mo so pwd satha ads.

Desarrollo (25 minutos)

Problemética
iMuy bien chicos! Ahora voy a mostrar algunas palabras en estas tarjetas y ustedes me
van a decir su contrario. jEmpecemos!

Actividad lidica-Ai Cr uci opuest oso

-Escuchan: jChicos recuerden que una palabra puede
tener mas de un anténimo o sinénimo! Nifios y nifias
ahora van a recibir un crucigrama con palabras y
ustedes deberan completarlo con palabras opuestas.

(Anexo 1)

-Responden: ¢(Qué hemos realizado? ¢Qué palabras hemos
relacionado? ¢Por qué? ¢Cual es el significado de cada palabra
relacionada? ¢ Es necesario tener un vocabulario amplio? ¢ Como puedo conseguir eso?

PLANIFICACION

9 Observan un papelégrafo con la explicacién de los anténimos.
Escuchan:Ni fos y ni fas el significado de | a
significa fconotyr dir ind dnow ,i quwee sstigni fi ca f

Los Anténimos
Los anténimos son palabras que significan lo contrario. Viene de las
palabras:
ANTI = CONTRARIO
NOMIO = nombre

-Escuchan: jChicos! Ahora copien lo que esta en el papeldgrafo que es el significado
de los anténimos. Recordemos otra vez que unas palabras pueden tener mas de un
anténimo o sinénimo.

-Escuchan: Nifios y nifias, ahora cada grupo va a recibir una palabra y ustedes deberan
crear una oracion utilizando la palabra y su opuesto. Por ejemplo: (limpio)

Los nifios y nifias de tercer grado ensuciaron sus mesas al preparar ensalada de frutas,
pero al terminar limpiaron el aula.

-cancion

-Tarjetas
de
palabras

-Logo de
las
actividad
lGdica

-Ficha de
aplicacion

papelégra
fo

15min.

10min

10min
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RAPIDO | SUBIR | CALOR | OBEDIENTE
5min
9 Escuchan: Nifios y nifias ahora vamos a socializar las oraciones que han
creado.
1 REVISION
I Escuchan: Nifios y nifias ahora van a intercambiar sus oraciones con otros
compafieros para corregir. -Emojin
Los anténimos: Son palabras que tienen significados contrarios, entre si, es decir
quieren decir lo opuesto.
CIERRE
Escogen una de las caras (feliz, aburrido, triste o estresado) que transmiten
cémo se han sentido y comparten del porqué de su eleccion. -libro
\
Cierre (10 minutos)
Tarea
Resolver el libro las paginas 8, 9 y 10 del libro de razonamiento verbal. 15 mi
Transferencia min
I Responden: ¢ En qué momento de mi vida podria aplicar lo aprendido?
Metacognicion:
Responden: ¢ Qué aprendiste? ¢ De qué manera aprendiste? ¢ Les parecié facil o
dificil? ¢ Cudl de las estrategias les gusté mas?
V. EVALUACION
INSTRUMENTO INSTRDUE'\IA_ENTO . )
DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
RN ESTUDIANTE
Utiliza el Incorpora un vocabulario que incluye antonimos y A=2
. . anténimo algunos términos propios de los campos del saber. B=1
Lista de cotejo L. L, _
de una palabra  Incorpora anténimos en la oracién. (1pt) Cc=0
€N una oracion 1 Escribe una oracién utilizando. (1pt) F= Falta

VI. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacioén. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

Para el estudiante:

Ortografia anténimo.recuperado de
https://docs.google.com/file/d/0BOOtIEVBUYLfOXp4blB4bDVWN28/edit?pli=1

Cruciopuestos

= Escribe el opuesto de cada palabra en el lugar que corresponde.

HORIZOMTAL : WERTICAL:
1.- facil 8.-calor
8 2 -altimo Q.-negro
3.-noche 10.-mas
1
4.-luz
S5.-lejos
3 9 10 &.-fuera
4 | T v

]
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I.DATOS GENERALES

AEscribi

mo s

SESION DE APRENDIZAJE N° 7

un

textoo

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario Pantoja

Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Comunicacién
F. FECHA: 02- 07- 2019

NIVEL: Primaria

HORA: 2 horas y 15 min

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

y cohesionada.

{ Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

I Reflexionay evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito

ampliar la
informacion, sin
contradicciones,
reiteraciones
innecesarias o
digresiones.

GESTIONA SU APRENDIZAJE
DE MANERA AUTONOMIA

 Define meta de
aprendizaje

9 Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

f  Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

A Revisa si

aplicacion de la
estrategia y el
procedimiento
planteados produce
resultados esperados
respecto a su nivel de
avance, a partir de la
retroalimentacion de
sus pares, y cambia,
de ser necesario, sus
acciones para llegar a
la meta.

COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS | EVIDENCIA DE | PISTRUMENTO
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS Escribe un texto con Parrafo y 9 Escribir un Lista de cotejo
DE TEXTOS EN SU LENGUA dos parrafos de forma | texto texto
MATERNA coherente y narrativo
1 Adecta el texto a la cohesionada. Ordena con tres
situacién comunicativa. las ideas en torno a la parrafos
§ Organizay desarrollalas | Nonradezy las sobre la
ideas de forma coherente | desarrolla para honradez.

Enfoques transversales

Atencién ala diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

-Los nifilos comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a una

conclusion.

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus compafieros y escuchan la
participacion de los demas.
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

utilizar.

ll. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (20 minutos) REELIEES 3 Tiempo
materiales
Reto (Motivacion, saberes previos y problematizacién /conflicto cognitivo)
9 Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia
1 Levantamos la mano para participar. 10min.
1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
1 Trabajamos ordenadamente.
1 Limpiamos el sal6n al final de la clase. Lectura
Motivacion
I Reciben unaficha de lectura. (Anexo 1)
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9 Escuchan: jChicos! Empezaremos la clase con una hermosal ect ur a
l adr-n de pasteleso.
 Responden: ¢Quién es el personaje principal? ¢Qué le gusta hacer a Alva?
¢Ultimamente que le esta pasando? ¢ Por qué crees que su hermano le mintio?
¢ Qué opinas sobre la actitud de su hermano? ¢,Qué tipo de texto es? ¢ Cuantos
parrafos tiene? ¢ Coémo sabes que es un parrafo?
Conflicto Cognitivo:
I Responden: ;Cuéantos parrafos se necesita como minimo para que sea un
texto?
Propésito de la sesidn: El dia de hoy escribimos dos parrafos para crear un texto sobre
la honradez.
Titulodelasesion:AEscr i bi mos un textoo

Desarrollo (60 minutos)

papelografo

PLANIFICACION
9 Escuchan: jChicos! El reto del dia de hoy vamos a crear un cuento sobre la
honradez y para eso vamos a leer un texto muy interesante. Para esto van a
recibir una ficha de lectura (ANEXO 1)
Responden:
¢Quién era Alba?¢Qué le gustaba hacer en casa?¢En qué momento del dia se comia
las tartas y pasteles que preparaba?¢Como se dio cuenta que sus tortas desaparecian
en las mafianas?¢ A quiénes pregunto si se los habian comido?¢,Qué le dijo su Hermano
Miguel?¢Qué acciones tomé Alba para atrapar al ladrén de pasteles?¢Por qué Alba
escogid la noche para atrapar al ladrén?¢,Qué hubieras hecho tu si estuvieras en el lugar
de Alba?¢ A quién hubieras recurrido para atrapar al ladrén?¢ Crees que la mentira que
le dijo Miguel a Alba esta bien?¢Por qué?¢;Ta alguna vez has mentido a alguien para
conseguir algo que quieres?¢ Puedes mencionar un ejemplo?¢ Crees que las disculpas
de su hermano es suficiente para reparar el robo de los pasteles de Alba?¢Consideras
gue decir mentiras para conseguir algo no importa que sea pequefio esta bien?
1 Escuchan: luego de haber comprendido el texto e identificado la estructura o
partes que tiene que tener un cuento que son el inicio, nudo y desenlace.

iSigamos!
"4 Actividad | %dica AAr ma /D00y
f‘lt 1 Escuchan: Bien chicos, luego de haber AT

disfrutado leyendo este hermoso

cuento. iLlegé el momento de las actividades
Ludica! Esta actividad de titula i Ar mamos un
antes de recordar que al inicio de un parrafo siempre
empieza con una mayuscula y al final termina con un punto. Deben leer las
partes del texto de forma que sea coherente y logica en el orden de sucesos.

Escuchan: iBien chicos! Ahora vamos a divertirnos. Los materiales que vamos a utilizar
son:

Materiales:
 Vasos
1 Caja
1 6 tiras de oraciones
1 imagenes
Escuchan:

En este momento tienen que formarse en 4 equipos y formarse en 4 columnas. En la
pizarra esta pegada la imagen de la parte del texto que tienen que armar.(ANEXO2) El
primer participante de la columna de cada equipo, tendra que armar la primera fila de
vasos en una mesa, cuando yo lo indique, para luego dirigirse a la cajita de tarjetas,
tomando una tira que contiene una oracion para finalmente, pegar esa oracion en la
pizarra y regresara al final de la columna de su equipo y el siguiente participante tiene
gue hacer lo mismo pero ya tiene que ordenar coherentemente el parrafo. Asi

sucesivamente hasta terminar de formar correctamente el parrafod el t ext o

moneda de oroo. EI poexkpérmfos da cud despoés ecamrmarms] o
el quinto leeré el parrafo que ya han armado.

Distribucién de la actividad ludica

-Logo de
la
actividad
ladica
Materiales
- vasos

- caja
-tiras de
oraciones
- imagenes

10min

30min
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Responden: Luego de haber armado el texto ¢De qué se trata el texto que les toco
armar?¢ Fue facil armarlo?¢,Por qué?¢ Habia indicios de cudl era el inicio y el fin del texto
en |l as tiras?aCu8les eran?aDe qu® no ha
Samuel?¢Quién era el anciano?¢,Qué le dijo el padre de Samuel?;Qué hizo Samuel
cuando al anciano se le cay6 una moneda de oro?¢,Por qué lo hizo?¢ Qué valor demostré
Samuel al devolver la moneda que no era suya?¢Ustedes consideran que son
honestos?¢,Me pueden decir una accion de honestidad que ustedes recuerden que haya
realizado recientemente?¢ Creen que las personas son honestas?¢,Por qué?
I Responden: Buen trabajo chicos ¢Se entienden los parrafos? ¢ Qué se
necesita para hacer un parrafo?

Escuchan: Chicos, ahora van a recibir una ficha informativa. (Anexo 3)

1

9 Escuchan: chicos, pero antes de eso tenemos que completar un cuadro que
va en relacién cuando siempre vamos a escribir.

1

Observan el papelégrafo y responden.

¢Qué voy a escribir? | ¢Para qué voy a escribir? | ¢A quién le voy a escribir?

Responden: ¢ Qué vamos a realizar? ¢ Qué debemos tener en cuenta?
Escuchan: Chicos para poder escribir nuestro parrafo hay que tener en cuenta los
caédigos de correccion de texto.

1 Escuchan: muy bien chicos ahora si podemos empezar.

CONOCEN LOS CODIGOS DE CORRECION
DE LOS TEXTOS:

y Mayuscula al iniciar la oracin.

> Mindscula después del inicio.
™Y Punto final: cierra la idea.
[ ]

Punto seguido: continda la idea.

TEXTUALIZACION

9 Escuchan: Para poder realizar nuestro cuento de la honradez, el trabajo sera
individual sé que ustedes podran hacer un hermoso cuento el cual tendré tres
parrafos a mas. jAhora si, comencemos!

9 Chicos Ahora van a recibir una hoja bond para realizar nuestro primer
borrador.

REVISION

Escuchan: Muy bien chicos, ahora me entregan su hermoso cuento de la
honradez para que pueda ver como esta la redaccion.

5min

10min

10min
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CIERRE
9 Escogen una cara (feliz, aburrido, triste o estresado) pegadas en la pizarra y
comparte porqué se siente o se ha sentido asi en la clase.

S
: -~ AN

Cierre (10 minutos)

Transferencia
I Responden: ¢ Doénde escribirias textos? ¢ Qué debes tener en cuenta?
Metacognicion: 10min
1 Responden: (Qué aprendiste? ¢ De qué manera aprendiste? ¢ Les parecié facil
o dificil? ¢ Cuél de las estrategias les gusté mas?

IV. EVALUACION

INSTRUMENTO

Do RMENTO DEL DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
ESTUDIANTE

Escribe un texto con dos parrafos de forma coherente
y cohesionada. Ordena las ideas en torno a la

Escribir un texfto honradez y las desarrolla para ampliar la informacion, g‘f i
Lista de cotejo | SO &S Parralos | gin contradicciones, reiteraciones innecesarias o =
sobre la ; ; C=0
digresiones.
honradez. F= falta

9 Escribe un texto sobre la honradez. (1pts)
9 Escribe 2 parrafos sobre la honradez. (1pts)

IV. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacién. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

- Cuento: El ladron de pasteles. Recuperado de www.cuentoscortos.com/cuentos-originales/el-ladron-de-pasteles
Para el estudiante:

- Corefo. Libro de actividades. (2019)
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EL LADROM DE PASTELES

Alba era una nifia a la que le encantaba la reposteria y que de mayor queria ser pastelera. En su casa siempre habiz algdn
bizcocho, pastel o tarta porgue siempre que podia preparaba uno para comérselo en la merienda y compartirlo con toda la
familia.

Alba hacia pasteles de chocolate, bizcochos de liman, tarta de gueso y un montdn de cosas mas. Los hacia con mucho
carifio y esmero y siempre le guedaban muy bonites porgue los decoraba hadendo formas y afiadiendo virutas de
chocolate y detalles de colores.

Un dia, Alba empezo a darse cuenta de que estaba pasando algo extrafie. Cuando hacia un pastel siempre lo dejaba
reposar por la noche para comerlo con la familia al dia siguiente, pero desde hacia unos dias todo lo que encontraba por |3
mafiana era un trocita de pastel en vez del pastel entero. jAlguien s2 estaba comiendo sus pasteles!

- Mama, iTe has comido 10 el pastel gue preparé? — preguntd Alba

- Mo carifio, yo no he sido — respondid su madre

- éHas sido tu papa?

- No, yo tampoco

Alba sabia que algo raro estaba pasando, asi que esperd a que llegara a casa su hermano Miguel para preguntarle. ¥
cuando por fin llegd, Alba se quedd muda con la historia que le contd su hermano:

- Alba, yo creo gue =€ lo que esta pasando. Verds, hay un monstrue grande y gordinflon gue por las neches se mete en las
Cazas y se come todos los pasteles, |as tartas v los bizcochos que preparan los nifios. Estoy segurisimo de que &l monstruo
s& ha enterado de lo ricos que estan tus postres y te los esta robando.

Alba se quedd muy sorprendida, pero pensd que podia ser cierto, asi gue pensd un plan para dar un escarmisnto al
mionstrug ladrén de pasteles.

Alba se puso manos & |a obra y prepard dulces de todos los colores, formas y sabores.

- Bl monstruo de los pasteles se va a dar un festin con todas estas ricas tartas, pero lo que no sabe es que lo voy a pillar con
las manos en |a masa — pensa Alba

Estuvo haciendo tartas todo el dia v, como siempre, las dejd reposar en |a cocing v se fue a la cama después de cenar.
Cuando todo estaba tranguilo y su familia dormia, Alba e levanto y se escondid en un armario de la cocina a esperar,
valientemente, &l monstrua ladron de pasteles.

De repente, escuchd un ruido v cuando estuvo segura de gue era el menstruo, abrid rapidamente el armario, salid de un
salto y lanzo a la cara del monstruo dos tartas enormes llenas de nata y un monton bolitas de chocolate.

- jiiAazaahh!!! —gritd el monstruo

- jQué dafio me has hecho! Y ademas me has dado un susto tremendol

- iMiguell iEres t07 jLa historia del monstruo era mentira! — le contestd Alba muy enfadada

Su hermano Miguel, se dio cuenta de gue no habia estado bien mentir @ su hermana v con |a cara llena de nata y chocolate,
l2 pidid perdon muy avergonzado. Miguel aprendic la leccion: siempre s mejor contar la verdad que una mentira, porgue
al final, jde todo se entera uno! I

*

o

Anexo 2 IMAGEN DELEXTO PEGADO EN LA PIZARRA

1. TEXTO EN TIRAS DE PAPEL RRRIARLO
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GRUPO A
Samuel fue al mercado, Su padre le habia dado

con tdnica roja y baston que
caminaba delante de él.

GRUPO B
Vio gue se le cay6 una moneda de oro. Samuel

mama; sin embargo ¢ Seria esto lo correcto? Algo
le decia que no. Al final, Samuel tomé una
decision.

GRUPO C

odia ya que estaba cansado por su

avanzada
leerlo. Para llegar al palacio debia cruzar el
bosque.

GRUPO D

Al llegar al bosque se encontré con la fuente de
hablaba y le empez6 a realizar preguntas

PROFESORA:
Al llegar al palacio, se encuentra con elreyy le
entrega la carta, el rey estaba contento porque
Samuel habia cumplido su palabra de no abrir la
carta y de haber devuelto la moneda de oro al
anciano de tanica roja, el rey era una persona
anciana sin hijos. Lo que el rey queria era una
persona honesta y buena para nombrarlo como
su heredero. Asi Samuel se volvié el nuevo rey.

Anexo 3 TEXTO P
)
Es el mensaje completo de un mismo tema y
relacionado entre si. \
PARRAFO

Expresa una idea o un pensamiento que se
caracteriza y diferencia de otros parrafos por
tener un punto y aparte. Es decir, un parrafo
puede estar constituido por una o0 mas
oraciones, pero lo que lo diferencia de otro
parrafo es el punto aparte.

Asi como ocurre con la cantidad de oraciones
dentro de un parrafo, la cantidad de parrafos
dentro de una redaccion dependera del tema a
abordar. Asi, existiran temas que son mas cortos
y temas gue son mas extensos.
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|.DATOS GENERALES

fiPracti guemos

nuestr a

danzabo

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario Pantoja

Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Arte
F. FECHA: 02- 07- 2019

NIVEL: Primaria

HORA: 2 horas y 15 min

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

- Exploray experimenta
los lenguajes del arte.

- Aplica procesos
creativos.

- Evaltay comunica sus
procesos y proyectos.

maneras en que
siente  que su
trabajo es exitoso
en la coreografia
de ladanza de Uro

Qapic.

GESTIONA SU APRENDIZAJE
DE MANERA AUTONOMIA

- Define meta de aprendizaje

- Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

- Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

A Propone
menos una
estrategia y un
procedimiento
que le permitan
alcanzar la meta;
plantea
alternativas de
cémo se
organizaray elige
la mas adecuada.

COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS EVIDENCIA DE | MNSTRUMENTO
/ICAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE EVALUACION
CREA PROYECTOS DESDE Explica las | Coreografia de la Coreografia de Lista de cotejo
LOS LENGUAJES técnicas que ha | danza Uro Qapic. la danza Uro
ARTISTICOS usado y las Qapic.

Enfoques transversales

Atencion a la diversidad y orientacion al bien comdn

Actitudes

conclusion.

-Los nifilos comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a una

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus compafieros y escuchan la
participacion de los demas
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a utilizar.

lIl. SECUENCIA DIDACTICA

. . Recursos .
Inicio (35 minutos) . y Tiempo
materiales
1  Escuchar las indicaciones de la maestra. 5min
1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
1  Utilizamos todo nuestro cuerpo en los pasos de la danza.
1 Mueven todas las mesas y sillas para que tengan un espacio en el centro de su .
. - imagenes
salon y puedan moverse. 9
L - usb
Motivacion .
. . . R . -televisor
€ Actividad L%dica ACircuito 0coo _parlante
= La actividad comienza posicionando todos los materiales
t en un circuito que esta distribuido de la siguiente manera.
Cada equipo tendra un circuito igual, este esta formado
por un tunel de tela, un palo de escoba, conos, aros y
finalmente por un palo de escoba posicionada en la parte final del
circuito.
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Escuchan: jMuy bien chicos! vamos a comenzar con la actividad ladica. Dividanse en cuatro
equipos de 5y 4 integrantes. La actividad lidica consiste en que dos integrantes del equipo
tienen que sujetar el tunel de tela que mide tres metros de largo, y el equipo se ira
intercalando para que todos tengan su turno en participar en el circuito. Para pasar el circuito
primero, el primer participante de cada equipo se deslizara por el tanel. Segundo, se
encontrara con un palo de escoba al que tienen que dar 4 vueltas posicionando la frente de
su cabeza en la parte superior del palo de escoba. Tercero, tienen que recorrer de izquierda
a derecha observando los obstaculos de conos evitando pisarlas y tirarlas. Finalmente
tomaran el aro para encasillarlo dentro de un palo de escoba que estara a 3 metros de
distancia. El equipo que encasille mas aros gana. Bueno chicos a la cuenta de tres
jComiencen!

Materiales a usar de para la actividad ludica.

Conos Palo de escoba

Tonel de tela

Escuchan: Luego de realizar la actividad ladica que estuvo muy divertida.

-Responden: ¢Les gustd la actividad ladica? ¢Qué parte del circuito loco les gusté mas?
¢Encestar los aros al cono fue facil? ¢Qué estrategia utilizaron para lograr encestarla?
Luego de girar alrededor del palo de escoba ¢ Fue facil o dificil pasar evitando los conos?
¢ Hicieron caer algunos? ¢ Se requiere habilidad para realizar esta divertida actividad ludica?
¢Quieren intentarlo una vez mas? ¢ Estan cansados? ¢ Por qué? ¢Qué tuvieron que hacer
para estar muy cansados? ¢Estan sudando? ¢Por qué serd? ¢(Cémo esta el latido de su
corazdn? ¢ Es rapido o lento? ¢ Por qué?

Conflicto Cognitivo
-Responden: ¢ Creen que realizar movimientos antes de realizar las técnicas de la danza es
importante? ¢ Por qué?

Propdsito de la sesién: El dia de hoy practicamos los pasos de la coreografia de la Danza
Uro Qapic para explicar las técnicas que utiliza.
Titulo delasesion: iPr act i que mos

nuestra danzao

Desarrollo (85 minutos)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

-Responden a la siguiente pregunta: ¢Cudl serd la importancia de realizar estos estos
movimientos antes de realizar la practica de la danza?

Escuchan: jMuy bien chicos! La importancia de realizar estos movimientos es para que
nuestros musculos no sufran una rotura interna, por estar sin calentar el cuerpo sin
movimientos. Por ejemplo, es por eso que los futbolistas siempre antes de enfrentarse a un
equipo rival realizar 15 minutos de calentamiento y estiramiento de los musculos del cuerpo,
sino como dije antes, la consecuencia de nos calentar antes de realizar un ejercicio fuerte
es lesionarse.

-iAhora! Recordando la clase pasada, hemos podido ver que la danza Uro Qapic tiene
movimiento suaves, veloces y fuertes. En esa clase solo hemos empezado con los
movimientos suaves y lo realizamos en nuestra misma ubicacién. Pero ahora vamos a
realizar los movimientos veloces.

Estos movimientos veloces los vamos a realizar con los mismos pasos que hemos aprendido
la clase pasada. Pero con la diferencia que vamos a desplazarnos unos tres metros de la

-imagenes

-silbato

-masica
-parlante

15min

15min

10min
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plataforma de la cancha para realizarlo. Por eso era necesario que calienten su cuerpo con
la divertida actividad Iudica. jAhora a comenzar!
-¢Ahora recuerdan los monigotes sobre los primeros pasos basicos para aprender la danza?

SALTAR DE IZQUIERDA A SALTAR DOBLANDO LA RODILLA
DERECHA. DERECHA .

LAS PIERNAS DERECHA E BRAZO DERECHO A LA IZQUIERDA.

SALTAR INTERCALADAMENTE CON @REAUZAR EL PASO 2 Y DIRIGIR EL
IZQUIERDA.

-Salen al patio para practicar la danza.

-Escuchan: vamos a realizar cada paso con una duracion de 5 minutos, con descanso
intermedios de cada 10 minutos. Recuerden que debemos de observar detalladamente los
pasos para lograr aprenderlos.

P El primer paso consiste en saltar de izquierda a derecha levantando las

rodillas intercaladamente.

P En el segundo paso saltamos doblando la rodilla de la pierna derecha en el

mismo lugar.

P Tercer paso tenemos que saltar con las piernas sin doblar intercaladamente

izquierda y derecha en el mismo lugar.

P El dltimo es avanzar con el paso 2 y dirigir el brazo derecho a su izquierda.
-Responden: ¢,Quién pude explicar lo que hemos realizado? ¢,Por qué sera tan importante
aprender los pasos? ¢Donde demostraremos nuestra coreografia final?

-Momento de RELAJACION. Realizan una pequefia dinamica de relajacion donde estira su
cuerpo y cierran los 0jos y se concentran en su respiracion.

Cierre (15 minutos)

Metacognicion:

- Responden: ¢ Qué hemos hecho hoy? ¢ Cémo lo hemos aprendido? ¢Les ha gustado?
Transferencia

- ¢Por qué es importante saber el origen? ¢Qué pasaria si yo no sabria como se inicié o
porqué es tan importante una danza? ¢Do6nde podrias demostrar los pasos que has
aprendido?

10min

15min

5min

30min

5min

10min

15min

V. EVALUACION

INSTRUMENTO
DEL DOCENTE

INSTRUMENTO
DEL
ESTUDIANTE

DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS

CALIFICACION

Lista de cotejo

Coreografia de
la danza Uro

Qapic.

Explica las técnicas que ha usado y las maneras en que
siente que su trabajo es exitoso en la coreografia de la
danza de Uro Qapic.
1 Explica los pasos que ha realizado. (1pt)
Explica como se ha sentido al realizar los pasos.
(Ipt)

VI. REFERENCIAS

Para el docente:
- Ministerio de Educacién. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)
- DANZA URO QAPEC - AYACUCHO. Recuperado de https://resenasdanzasperu.blogspot.com/2016/07/danza-
uro-gapec-ayacucho.html
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

AUtilizamos el acento pros-dico y ortog

I.DATOS GENERALES B

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario Pantoja
Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia

C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3° NIVEL: Primaria
E. AREA: Comunicacion
F. FECHA: 05- 07- 2019 HORA: 2 horas y 15 min

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

EVIDENCIA INSTRUMENTO

COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS DE DE
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS - Acento 9 Escribirun | Lista de cotejo
DE TEXTOS EN SU LENGUA Ut"'za,rf‘.ecursos .| prosodico y parrafo
MATERNA ortograficos como € ortografico sobre el
. acento prosodico y
 Adeclaceltextoala acento.

. Iy C ortografico que
situacion comunicativa. contribuyen a dar

1 Organizay desarrollalas | sentido a su texto.
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

I  Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de
forma pertinente.

1 Reflexionay evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito

GESTIONA SU . .
APRENDIZAJE DE MANERA |A Revisa si
AUTONOMIA aplicacion de la
estrategia y el
procedimiento
I Define meta de planteados produce
aprendizaje resultados esperados
9 Organiza acciones respecto a su nivel de
estratégicas para avance, a partir de la
alcanzar sus metas de retroalimentacion de
aprendizaje sus pares, y cambia,
1 Monitoreay ajusta su de ser necesario, sus
desempefio durante el acciones para llegar a
proceso de aprendizaje. la meta.

Enfoques transversales Atencién ala diversidad y orientacion al bien comun

-Los nifilos comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a una
conclusion.

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus comparfieros y escuchan
la participacion de los demas.

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a
utilizar.

Actitudes

Il. SECUENCIA DIDACTICA

Recursos y

Inicio (15 minutos) materiales

Tiempo
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Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia
Levantamos la mano para participar.

Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
Trabajamos ordenadamente.

Limpiamos el salon al final de la clase.

=4 =8 -4 _a_-9

Reto (Motivacion, saberes previos y problematizacion /conflicto cognitivo)
Motivacion
I Primero observan dos palabras: papa y papa.

PAPA PAPA

Responden: ¢Qué hemos observado? ¢las palabras son iguales? ¢En qué
se diferencian? ¢ Sabes cual es su significado?

 Observan dos imagenes en relacion a las palabras.

I Responden: ¢Qué relacion tiene las imagenes con las palabras? ¢ Cémo se
llama la rayita que una de las palabras tiene? ¢ Sabes por qué se usa? ¢Para
qué se usa la tilde?

Conflicto Cognitivo:

I Responden: ¢ En que se asemeja la silaba ténica con el acento?

Propésito de la sesion: El dia de hoy utilizamos correctamente las palabras para
reconocer el acento prosédico y ortogréfico.
Titulodelasesion: iUt i | i zamos el aceaoagop8§proeodi

Desarrollo (105 minutos)

Problematica
f Escuchan un texto:

Ana ultimamente esta utilizando una estrategia para no insultar a sus
comparfieros, y es pensar antes de hablar y ser mas empéatico de como se
pueda sentir la otra persona.

Un dia por la tarde empez06 a leer su libro de comunicacion y encontrd una
pregunta que la dejé pensando: - ¢ Todas las palabras tienen acento?

9 Responden: ¢;Quién es Ana? ¢ Ultimamente que esta haciendo? ¢Qué
estrategia esta utilizando? ¢ Para qué la utiliza? ¢Por qué crees que la
pregunta la ha dejado pensando? ¢ Sabes la respuesta de la pregunta de
su libro de Ana? ¢ Qué es acento? ¢Qué conoces de esa palabra?

Reciben una ficha informativa. (anexo 1)

Realizan una lectura silenciosa, completan y subrayan lo mas importante.
Comparten algunas dudas de las definiciones de la dicha informativa.
Reciben una ficha aplicativa para practicar. (anexo 2)

Intercambian sus fichas con su grupo para corregir con ayuda de la miss.

f
f
f
f
f

Actividad | ¥dica fABingo
I Escuchan: ahora vamos a realizar una
| actividad ladica para seguir practicando. La
EE actividad | %dica se |1
Cada mesa tendra una cartilla de bingo que dentro de esa
cartilla hay imagenes, al momento que la miss muestra una
imagen deben marcar su bingo si es que tienen la imagen )
gana, el equipo que termine la cartilla y diga el acento

prosédico y ortografico. (Anexo 3)

Responden: ¢Cémo se han sentido? ¢ ha sido facil?

Escuchan: ahora si pueden ayudar a Ana. Asi que le van a escribir un parrafo
sobre todo lo que ustedes sabes para resolver la pregunta: ¢ Todas las palabras
tienen acento? ¢ Por qué?

- palabras

imagenes

Ficha
informativa

Ficha
aplicativa

cartillas
ruleta

lapiz

15mi

10min

10min

15min

10min
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PLANIFICACION 30min
9 Escuchan: chicos, pero antes de eso tenemos que completar un cuadro
gue va en relacién cuando siempre vamos a escribir.
9 Observan el papeldgrafo y responden.
¢Qué voy a ¢Para qué voy a ¢A quién le voy a 10min
escribir? escribir? escribir?
papelografo
. : . 10min
Responden: ¢ Qué vamos a realizar? ¢ Qué debemos tener en cuenta?
T Escuchan: muy bien chicos ahora si podemos empezar.
TEXTUALIZACION 5min
T _Escriben un parrafo para ayudar a Ana. cuaderno
REVISION 5mi
Escuchan: Muy bien chicos, ahora me entregan para ver como vas en la min
redaccion.
CIERRE
I Escogen una cara (feliz, aburrido, triste o estresado) pegadas en la pizarra
y comparte porqué se siente o se ha sentido asi en la clase.
Cierre (15 minutos) 10min
Transferencia
I Responden: ¢ Te parece importante saber utilizar correctamente el acento?
¢Por qué? ¢ En qué momento de tu vida lo utilizarias?
Metacognicion:
Responden: ¢Qué aprendiste? ¢De qué manera aprendiste? ¢Les parecio
facil o dificil? ¢ Cual de las estrategias les gust6 mas?
IV. EVALUACION
INSTRUMENTO INSTRDUETENTO . .
DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
DI POISIIE ESTUDIANTE
Utiliza recursos ortograficos como el acento
prosodico y ortografico que contribuyen a dar
Escribir un sentido a su texto. =3
. . > B=1-2
Lista de cotejo gggri? sobre el Reconoce el acento prosédico. (1pts) C=0
' 1 Reconoce el acento prosédico. (1pts) F=falta
9 Utiliza recursos ortogréaficos para escribir
su parrafo. (1pts)

VI. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacion. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

- El Acento Prosddico Y Ortografico. Recuperado de www.tryexplore.com/?p=272
Para el estudiante:

prosodico-clasificacion-de-las-palabras-uso-de-mayusculas-y-minusculas-b-y-v

- Acento. REcuperado de https://es.scribd.com/doc/56069134/Guia-de-aprendizaje-completa-acentos-
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Anexo 1

EL ACENTO

Todas las palabras tienen una silaba que se pronuncia con mas intensidad que las otras. Esta silaba que tiene
la mayor fuerza de voz se llama

Ejemplo:
1 cartuchera: cari tui chei ra
1 teléfono:tei Ié7 fo-no

Como ya sabemos, todas las palabras tienen , es decir una silaba
acentuada, pero solo a algunas de estas se les marca con una tilde. Esto es porque hay dos clases de acentos:
Acento prosédico: es simplemente la fuerza de voz que tienen todas las palabras.

Ejemplos:
1 reloj
1 cartel
1 libro

 manzana

Acento ortografico: es un signo llamado tilde, que se coloca
sobre la vocal ténica de una palabra para indicar una mayor
intensidad en su pronunciacion.

Ejemplos:
M balén
1 café
M dltimo
1 pensara
Anexo 2

ACTIVIDADES
1. Escribe en la columna de la derecha el tipo de acento utilizando las palabras en negritas: prosodico u ortografico.

A) La mesa estaba al costado de la pared.

B) Maria tiene una bellisima y dorada cabellera.

C) Ese hombre es un chismoso.

D) Lacamisa esta en la ventana.

E) Tio Carlos le pidio perdén a su hermano Juan.

2. Escribe palabras donde se observe el uso del acento prosédico u ortografico. Utiliza tu color favorito para subrayar.

pldtano comunicacién
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

Practiquemos | a

I.DATOS GENERALES

coreograf2za de nuestra

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario Pantoja

Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Arte
F. FECHA: 09- 07- 2019

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

NIVEL: Primaria

HORA: 2 horas y 15 min

- INSTRUMENTO
DESEMPENOS CAMPOS EVIDENCIA DE
COMPETENCIAS /CAPACIDADES P DE
PRECISADOS TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION
CREA PROYECTOS DESDE LOS Ezsllﬁz Il;slssa;e(;;nlci:z dCorleodgrafla ICo(;eogralfjla de Lista de cotejo
LENGUAJES ARTISTICOS q y e'adanza | fadanza to
maneras en que | Uro Qapic. Qapic.

- Exploray experimenta los
lenguajes del arte.

- Aplica procesos creativos.

- Evaltay comunica sus
procesos y proyectos.

siente  que su
trabajo es exitoso
en la coreografia de
la danza de Uro

Qapic.

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONOMIA

- Define meta de aprendizaje

- Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

- Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje.

A Propone
menos una
estrategia y un
procedimiento que
le permitan
alcanzar la meta;
plantea alternativas
de cémo se
organizard y elige
la mas adecuada.

Enfoques transversales

Atencién ala diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

-Los nifios comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a
una conclusion.

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus compafieros y escuchan
la participacion de los demas

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a
utilizar.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (35 minutos)

Recursos y
materiales

Tiempo

E N

salén y puedan moverse.
Motivacion

® Actividad

Escuchar las indicaciones de la maestra.

Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.

Utilizamos todo nuestro cuerpo en los pasos de la danza.

Mueven todas las mesas y sillas para que tengan un espacio en el centro de su

15 min

. - oo
L¥%dica nCarrerece

/o
~

La actividad comienza posicionando los conos en 4
columnas. Cada equipo tendra un obstaculo de conos,
este esta formado 4 conos cada columna.

165




—bl—-a_b._..
—h-—bo—bc—b!
—bi—.a_b._..

i
i
i
i

@ 6 > W

Escuchan: jMuy bien chicos! vamos a comenzar con la actividad ladica. Dividanse en cuatro
equipos de 5 y 4 integrantes. La actividad ludica consiste en que tiene que observar la
posicion de los conos y cuando diga ¢, jEmpiecen! Venga a avanzar saltando y pasando por
los lados de los conos intercaladamente evitando tirarlos, hasta llegar al final del obstaculo.
Inmediatamente de san media vuelta y regresan por donde vinieron hasta llegar al punto de
inicio. El primer participante que llegue al inicio va a tener un punto. Luego, los que
participaron paran su saco al siguiente participante, asi sucesivamente. Finalmente, El
equipo que consiga mas puntos mas gana. Bueno chicos a la cuenta de tres jComiencen!
Materiales a usar de para la actividad ludica.

Conos Costales

Escuchan: Luego de realizar la actividad ludica que estuvo muy divertida.

-Responden: ¢ Les gusto la actividad lidica? ¢Qué parte de la carrera de sacos les gusto
mas? ¢ Saltar con los sacos fue facil? ¢ Por qué? ¢ Qué estrategia utilizaron para evitar tirar
los conos? ¢Fue facil o dificil pasar evitando los conos? ¢Hicieron caer algunos? ¢Se
requiere habilidad para realizar esta divertida actividad ludica? ¢Quieren intentarlo una vez
mas? ¢ Estan cansados? ¢ Por qué? ¢Qué hicieron para estar cansados? ¢ Estan sudando?
¢Por qué sera? ¢ Como esta el latido de su corazon? ¢ Es rapido o lento? ¢ Por qué?
Conflicto Cognitivo

-Responden: ¢ Creen que realizar movimientos antes de realizar las técnicas de la danza es
importante? ¢ Por qué?

Propdsito de la sesién: El dia de hoy practicamos los pasos de la coreografia de la Danza
Uro Qapic para explicar las técnicas que utiliza.

Titulo de la sesion: fPractiquemos la coreografia de nuestra danzao

Desarrollo (85 minutos)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

-Responden a la siguiente pregunta: ¢Cudl serd la importancia de realizar estos estos
movimientos antes de realizar la practica de la danza?

Escuchan: iMuy bien chicos! Recordemos que calentar los masculos es muy importante, ya
que estos movimientos ayudan a que nuestros muasculos no sufran una rotura interna, por
no calentar el cuerpo. Por ejemplo, la clase pasada mencioné que los futbolistas, siempre,
antes de enfrentarse a un equipo rival realizan 15 minutos de calentamiento y estiramiento
de los musculos del cuerpo, sino, la consecuencia seria que te lesiones.

jAhora! Recordando la clase pasada, hemos podido ver que la danza Uro Qapic tiene
movimiento suaves, veloces y fuertes. Ya hemos aprendido los pasos basicos y cémo
desplazarnos por el espacio con ellos. En la clase de hoy vamos a disefiar nuestra
coreografia para eso necesito la participacion de todos. jAhora a comenzar!

- ¢,Ahora recuerdan los monigotes sobre los primeros pasos béasicos para aprender la danza?
Pues vamos a seguir recordando y utilizando los pasos que nos ensefa.

-silbato

20 min
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DERECH. DBERECH,

A

CAS PICRMAS DEREGHAE 1o oM @nnumn EL PASO 2 ¥ DIRIGIR EL
ZQUIERDA. BRAZO DERECHO A LA IZQUIERDA-

SALTAR DE IZQUIERDA A @ SALTAR DOBLANDO LA RODILLA
A

1 Salen al patio para practicar la danza.

1 Escuchan: vamos a realizar cada paso junto con la coreografia con una duracién
de 5 minutos, con descanso intermedios de cada 10 minutos. Recuerden que
debemos de observar detalladamente los pasos para lograr aprenderlos.

El primer paso en la coreografia consiste en rodear al personaje del pumay los varones que
estan dentro de del circulo hacen el paso Nro 2 y avanzan acercandose al puma y las
mujeres en el exterior solo saltan en sus posiciones con el paso Nro2. Luego los varones se
alejan del puma y luego regresan de nuevo a él, hacemos ese desplazamiento de ida y
vuelta 3 veces.

i 4

YO N
1\\051}/

} oS L

PULEE B

En el segundo lugar, luego de regresar tres veces donde el puma el circulo de los varones
realiza el desplazamiento lateral manteniendo el circulo utilizando el paso Nro 1. Mientras
que las chicas siguen manteniendo el paso Nro 2

-Tercer paso las chicas se desplazan lacia los laterales en filas, mientras que los varones
se llevan al personaje del puma, acercandose con el paso Nro 4, Toman al puma y se
retiran del centro del escenario.

i

i Vi of
E

i

O o

Mantienen la posicién con el paso Nro 3 tanto varones como chicas.

30 min

15 min
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-Finalmente, los chicos avanzan hacia adelante y se posicionan en frente de su pareja
manteniendo el paso. Todo ese es utilizando el paso Nro 4.

-Responden: ¢ Quién pude explicar lo que hemos realizado? ¢ Por qué sera tan importante
aprender los pasos? ¢, Donde demostraremos nuestra coreografia final?

-Momento de RELAJACION. Realizan una pequefia dinamica de relajacion donde estira su
cuerpo y cierran los 0jos y se concentran en su respiracion.

L
Il 4 (0

e

i

P A

+ 1
PO
PO
i

Cierre (15 minutos)

Metacognicion:

- Responden: ¢, Qué hemos hecho hoy? ¢ Como lo hemos aprendido? ¢ Les ha gustado?

Transferencia

- ¢Por qué es importante saber el origen? ¢Qué pasaria si yo no sabria como se inici6é o
porqué es tan importante una danza? ¢Doénde podrias demostrar los pasos y la coreografia

que has aprendido?

10 min

IV. EVALUACION

INSTRUMENTO
DEL DOCENTE

INSTRUMENTO
DEL
ESTUDIANTE

DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS

CALIFICACION

Lista de cotejo

Coreografia de la
danza Uro Qapic.

Explica las técnicas que ha usado y las maneras en que
siente que su trabajo es exitoso en la coreografia de la
danza de Uro Qapic.
1 Explica los pasos que ha realizado. (1pt)
Explica cobmo se ha sentido al realizar los
pasos. (1pt)

Ow>
i
or N

F= falta

V. REFERENCIAS

Para el docente:
- Ministerio de Educacién. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)
- DANZA URO QAPEC - AYACUCHO. Recuperado de https://resenasdanzasperu.blogspot.com/2016/07/danza-
uro-gapec-ayacucho.html
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I.DATOS GENERALES

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario
Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia

C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3° NIVEL: Primaria
E. AREA: Comunicacién
F. FECHA: 12-07- 2019 HORA: 1 hora y 30 min

[l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

EVIDENCIA NSTRUMENTO

COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS DE DE
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE | EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS iliza recursos R.V - Uso de Redaccion de Lista de cotejo
TIPOS DE TEXTOS EN ortograficos: Usode | las oraciones con
SU LENGUA MATERNA la S que contribuyen elusodelas

1 Adecua el texto ala a dar sentido a su
situacion texto con el fin de
comunicativa. expresar sus

1 Organiza y desarrolla | €XPerenciasy

las ideas de forma emociones.
coherente y
cohesionada.

{ Utiliza convenciones
del lenguaje escrito
de forma pertinente.

 Reflexionay evalia
la forma, el
contenido y contexto
del texto escrito

GESTIONA SU A Revisa si
APRENDIZAJE DE aplicacion de la
MANERA AUTONOMIA estrategia y el
procedimiento
1 Define meta de planteados produce

aprendizaje resultados
1 Organiza acciones esperados respecto
estratégicas para asu nivel de

alcanzar sus metas | &vance, a partir de
de aprendizaje la retroalimentacion

1 Monitorea y ajusta su de sus pares, y

" cambia, de ser
desempefio durante necesario. Sus
el proceso de '

o acciones para llegar
aprendizaje.
a la meta.

Enfoques transversales Atencion a la diversidad y orientacion al bien comun

-Los nifios leen silenciosamente.

-Los nifios muestran respeto en la participacion de los demas.

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los
materiales a utilizar.

Actitudes

ll. SECUENCIA DIDACTICA

Recursos y

Inicio (10 minutos) materiales

Tiempo
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Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia
Levantamos la mano para participar.
Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
Trabajamos ordenadamente.
Reto (Motivacion, saberes previos y problematizacién /conflicto
cognitivo)
Motivacion
 Reciben unaficha de lectura. (Anexo 1)
 Escuchan: jNifios y nifias! Hoy iniciaremos la clase con una
hermosalectural | amada fALa silla m8gi cag
 Responden: ¢ De qué trata el cuento? ¢cémo se llamaba el rey? ¢,cémo
se llamaba el hijo del rey? ¢qué utilizaba Samuel para ir de un lado a
otro? ¢qué gesto hacia samuel cuando vié al rey Dionisio?
ribe en la pizarra las respuestas de los estudiantes)

E I I ]

Saladino | Samuel | Silla de ruedas | Sonrisa

I Responden: Nifios y nifias ¢qué tendrdn en comin estas cuatro
palabras? ¢qué aprenderemos el dia de hoy?
 Conflicto Cognitivo: Nifios y nifias ¢C6mo puedo conocer qué
palabras se escriben con la letra s?
Propésito de la sesion: El dia de hoy utilizaremos las reglas del uso de la
S para mejorar nuestra escritura

Y  dlitulodelasesion:i Aprendemos el

-Fichas del
cuento
(Anexo 1)

-Plumén de
pizarra

aja de carton
(Anexo 2)

Desarrollo (25 minutos)

elota

Problemética P
. Actividad l0dica-ipasapel ot ac vy
@ B (Anexo 2) A TS
4 'A Escuchan: Nifios y nifias es momento de
7~ ~ la actividad ludica asi que vamos a jugar en .
% 551" los grupos ya establecidos. \(
1. Cada grupo va a recibir una caja y dentro de ella
hay cilindros de cartén con diferentes silabas.
2. Cada estudiante debera pasar una pelota, por un cilindro,, moviendo la
caja de lado a lado.
3. Cuando la pelota haya pasado el cilindro, el estudiante debera pasar la
cajay entregarle a su compafiero y deben escribir una palabra con
cada silaba entonces ganara el equipo que acabe primero.

9 Responden: ¢ Qué hemos realizado? ¢,qué palabras han escrito con la
silaba esa, aso, eso, sion, dis, 0so, isima, des, isimo, uso? ¢ estas
palabras se escriben con la letra s? ¢ las palabras que han escrito
estan bien redactadas? ¢ qué otras palabras se puede escribir con
esas silabas?

PLANIFICACION
9 Escuchan: Nifios y nifias, ahora de manera individual van a voLver a
|l eer el texto ALa silla m8gicao
palabras que se escriben con la letra s 0 que tengan las siguientes

silabas : (se pega en la pizarra el listado de silabas)
esa | aso | sa
eso | sién | se
dis 0S0 | si
isima | des | so
isimo | uso | su

-Reciben y observan las reglas del uso de la s:
Anexo 3

ojas bond

papelégrafo

plumén

Anexo 3

icha del uso
delas

L5min.

1Omin

LOmin

bmin
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Aprendemos el uso de la s -

Para conocer las palabras que se escriben W &

con la fAS0O hay que t 4838 g
siguientes reglas: o
T Se escr i be paabras llan@d(siléba ténica en la penultima
silaba)

ejemplo: telas, andamos, penas, (escribe una palabra)

1 Se escr i badjetivas gue ieBnnan en (aso,eso,0S0 y US0)
9 ejemplo: travieso,sabroso, confuso, escaso,

f Se escr i bpalabcas que fe®dnan en: (isimo, isima)
 ejempilo: altisimo, grandisima,

I Se escriben s con las silabas iniciales (des, dis).
 ejemplo: desinterés, discriminacion,

TEXTUALIZACION
9 Escuchan: Nifias y nifios ahora en su cuaderno de comunicacién van a

escribir 2 oraciones con 2 palabr
deben redactar oraciones, teniendo en cuenta las reglas mostradas
anteriormente.

9 Ejemplo: La princesa vive en una hermoso palacio.

1 REVISION

I Escuchan: Nifios y nifias ahora vamos a socializar las oraciones que han
creado.

I Escuchan: Nifios y nifias ahora van a intercambiar sus oraciones con
otros compafieros para corregir.

9 Transcriben sus redacciones a una nueva hoja teniendo en cuenta las
observaciones realizadas.

CIERRE

9 Escogen una de las caras (feliz, aburrido, triste o estresado) que
transmiten como se han sentido y comparten del porqué de su
eleccion.

Cierre (10 minutos)

Transferencia
9 Responden: ¢ En qué momento de mi vida podria aplicar lo aprendido?

Metacognicion:
 Responden: /Qué aprendiste? ¢De qué manera aprendiste? ¢Les
parecio facil o dificil? ¢ Cual de las estrategias les gusté mas?

IV. EVALUACION

INSTRUMENTO INSTRUMENTO DESEMPERNO PRECISADO/

I Escribe una oracién
utilizando recursos ortografico de
Il a letra fis

DEL DOCENTE DEL ESTUDIANTE CRITERIOS CALIFICACION
Utiliza recursos ortograficos: Uso de la S que
contribuyen a dar sentido a su texto con el
- fin de expresar sus experiencias y _
_ Utiliza el emociones. A=2
Lista de anténimo - e B=1
. 9 Utiliza recursos ortogréaficos de la -
cotejo de una palabra S a =0
iy |l etra fAso. -
en una oracion F= Falta
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V. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacion. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

Para el estudiante:

Ortografia anténimo.recuperado de
https://docs.google.com/file/d/0BOOtiIEVBUYLfQXp4blB4bDVWN28/edit?pli=1

Anexo 1

e T T T T .

LA SILLA MMAGICA

“Hace muchos afios, en un pais lejano, vivia un rey muy poderoso

lamado Saladino, & ftenia un hijo lamado Samuel gue no podia|
caminar y estaba muy triste por & Samueal Sabia que no podia correr
por los jardines del palacio, tampoco saltar o bailar porque dependia

de su silla de ruedas, pero no lo veia como una limitacion. Su padre

habia hecho lo imposible para que su hijo pudiese caminar, Consulld

a los mejores doctores de todos los reinos, pero la respuesta siempra

fue la mizma. Su hijo nunca caminaria, pero Samuel decia gue su silla

era magica, pues gracias a la necesidad de estar siempre senfado en

ella, habia desarmollado una iImaginacion asombrosa.

Un dia =l padre de Samuel se enfermd y no pudo estar pendienta de su reino asi gue su hijo Samual

atendia a las necesidades de su pueblo, pero los problemas no tardaron en llegar. Un rey llamado
Dionisio declard la guerra al reino de Saladino v s& sumaron ofros muchos reyes que no estaban de
acuardo como hacia las cosas Como el rey Satadino no podia caminar, pidid ayuda a su hijo Samuel
a que resuelva los problemas, asi gue el joven principe no se dio por vencido y decidid ir & mismao
reino por reino, a conversar con cada wno de los reyes. No seria tarea facil desplazarse de un lado
al otro &n su silla, pero como &l decla que en su silla magica, todo se podia

Samuel fue a todos os reinos con ayuda de su gente y amigos, pero cuando visith el palacio del rey
Dionisio, no cria gque alguien lo visitara porque estaba acostumbrado a ser femido, por su gente y los
reinos vecinos, va que era un hombre muy solitario. Menos adn pensd en enconirarse con un joven
que le sonrefa y gue venia a conversar con &, sin espadas, ni capas, s0lo acompafiado de su gente
¥ por supuesto de su silla. Lo primero que hizo Dicnisio fue preguntar al joven como habia legado
hasta alli. Samual empezd a describirle todos los paizajes que habia atravesado y todos los que
habia imaginado también. Comenzaron a visjar juntos con la imaginacion y descubrieron que ali
donde &l corazdn nes lleva nunca hay lugar para la guerra. Por primera vez este rey malhumorado
tenia frente a alguien que no le temia, sino también gue le sonreia y dialogara con @ amigablemente.
+ Cuando Samuel llego a casa |le contd 8 su padre todo lo que habia sucedido en su viaje ¥ ambos
squedaron muy Telices

SESION DE
N° 12

APRENDIZAJE
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https://docs.google.com/file/d/0B0OtiEvBUyLfQXp4blB4bDVWN28/edit?pli=1

i Reconoceinmosst iltasci ones autoridades de
I.DATOS GENERALES 3
A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario
Pantoja Bolivar
B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua
D. GRADO: 3° NIVEL: Primaria
E. AREA: Personal social
F. FECHA: 12-07- 2019 HORA: 2 horay 15 min
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES
COMPETENCIAS DESEMPENOS CAMPOS EVIDENCIA DE lNSTRg:\EAENTO
/ICAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION
Reconoce a qué Las 1 Reconoce Lista de cotejo

Construye su identidad
Se
Autorregul a su

val ora a s?2

Refl exiona y a
gticamente.

Vive su sexual
ntegral y responsable de
acuerdo a su etapa de
desarrollo y madurez.

instituciones o
autoridades puede
recurrir en
situaciones de
riesgo o en
situaciones donde
se vulnera su
privacidad.

GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMIA

 Define meta de
aprendizaje

1 Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas de
aprendizaje

 Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Propone p
una estrategia y un
procedimiento que le
permitan alcanzar la
meta; plantea
alternativas de cémo
se organizara y elige
la mas adecuada.

instituciones

autoridades
del distrito.

las
instituciones
y
autoridades
ante una
situacion de
riesgo.

Enfoques transversales

Atencién ala diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

conclusion.

utilizar.

-Los nifios comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a una

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus compafieros y escuchan
la participacion de los demas.
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

lIl. SECUENCIA DIDACTICA

letras (comisaria, hospital, municipalidad y bomberos), ustedes tendran
que armar con esas letras una palabra. Muy bien, jComencemos!

Tiempo
Inicio (10 minutos) Recur_sos y P
materiales

Motivacién

9 Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia

 Levantamos la mano para participar. -objetos 15 min

9  Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.

9 Trabajamos limpios y ordenadamente en el aula.

 Limpiamos el salén antes de salir.

I Escuchan: iBien chicos! A continuacién, les entregaré un sobre con
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S
B|O| M|B|E|R|O
C|O|MJ|I|S|A|R|I|A
M{U|N]|JI|C|I|P|]A|L|I|D|A|D

[Hjofs[rPlI]T[A]tL]

f  Responden: ;Qué hemos realizado? ¢Lograste encontrar la palabra?
¢Fue facil? ¢Qué palabra has encontrado? ¢Qué conoces sobre esas
palabras? ¢Qué son? ¢ Qué hacen?

f  Responden: ¢ Qué aprenderemos el dia de hoy?

Conflicto Cognitivo

I Responden: ¢ A quiénes tendriamos que recurrir si estamos en una
situacion de riesgo? ¢ Por qué?

Propdsito de la sesién: Hoy reconoceremos las instituciones o autoridades de
nuestro distrito para saber a quién recurrir ante una situacion de riesgo.

Titulo delasesion:iReconocemos | as institucio
distritoo

Desarrollo (30 minutos)

PROBLEMATIZACION

9 Observan un papelégrafo en la pizarra en donde esta escrito el caso
de Carmen.

9 Escuchan: Chicos, ahora vamos a leer y escuchar el siguiente texto.

Carmen esta en la universidad, ella ensefia a sus amigos que
siempre se debe tratar con respeto a los demas. Un dia para ir
su casa decide ir caminando, pero en medio del camino un suj
le roba su cartera, ella asustada no realiza ningun forcejeo,
simplemente deja que se lo lleven.

Llegando a casa solo encuentra a su hermana pequefa, y no s
qué hacerg A quién debe recurrir ante esta situacién? o ¢Qué
debe hacer?

Responden: ¢De qué trata el texto? ¢ Quién es Carmen? ¢ Qué le
paso? ¢ Qué crees que haya tenido en su cartera? ¢,Cree que la
reaccion de Carmen fue la correcta? ¢ Por qué?¢ Ta qué hubieras
hecho en esa situacién?¢Por qué? ¢ A quién debe recurrir Carmen?
¢ Por qué? ¢ Si estuvieras en el caso de Carmen a quién hubieras
recurrido? ¢Por qué?

nstituciones ayudan a tu distrito? ¢ Conoces algunos que hayan ayudado a alguna

persona? ¢Quién esta a cargo de dichas instituciones? ¢ Sabes cuales son sus

funciones?

--sobres
- letras

*texto

-Logo de la
actividad
[Udica

10 min
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ANALISIS DE LA INFORMACION
Actividad | %dica: @ADomin-o0
Escuchan: Muy bien chicos llegé el momento
mas esperado, nos toca realizar una actividad
lidica. Ahora se van a formar en grupos de dos
estudiantes, cada grupo recibira piezas de
domind las cuales estaran volteadas; cada estudiante se
dividira al azar las piezas para luego comenzar el juego. La
actividad consiste en buscar qué imagen concuerda con la
funcién que cumple la compafiia de bomberos, los centros
de salud y la municipalidad. (La relaciéon del domin6 responde a lo siguiente:
alcalde maxima autoridad de la municipalidad que son los encargados de
recaudar los tributos para poder realizar obras publicas. Los bomberos se
encargan de realizar voluntariados para el beneficio de la comunidad, ellos
arriesgan su vida para mantener la seguridad de las personas. Los centros de
salud conformados por enfermeras y doctores los cuales brindan campafias de
prevencion de enfermedades y cuidado de la salud). Ejemplo: Alcalde con ¢Qué
tiene relacion? con la municipalidad por qué ahi

INICIO

=

~ LAINFLUENZA
SE PUEDE PREVENIR
w
Weoinosa 78,6 grats
o ommm o

Responden:Muy chicos ¢, Qué les pareci6 la actividad? ¢ Fue facil armar el
domind? ¢ Porqué? ¢ Conocian las funciones que realizan las instituciones?
Escuchan:Chicos, ahora vamos a ir a conocer un poco sobre dichas
instituciones y autoridades para eso he realizado 3 estaciones donde
nos dirigiremos para conocer un poco mas, asi que todos llevaran un
cuaderno para apuntar sobre los mas importante de las explicaciones.
9 Salen alas diferentes estaciones que se encuentran en el bafio, patio y

el quiosco.
1. Municipalidad: alcalde y sus regidores, quien es un serv
= = i en ese sentido, tiene la obligacion repress
} MUNICIPALIDAD & intereses de la poblacién, defendiendo y

endo sus derechos, en una relacién armé
eficiente y transparente.
e sus fundones especificos se cuentan:
limpieza publica - Procurar el saneamient
ambiental.
| higiene en los establecimientos publicos.
buen mantenimiento de parques y jardine
uen estado el servicio de alumbrado publi
vicios de esta naturaleza como los transp

-Fichas de
domind con
imagenes

20 min
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La demuna funciona en la municipalidad d

distrito y las personas que trabajan ahi
2. Lademuna

servicio que defiende los derechos en cas

I
1 bLA DEMUNA < h CORER maltrato o abuso de los nifios, adolescentes,
Ve p4qg “”l ”:

[

padres, vecinos y cualquier persona que
conozca algun caso de maltrato.

13930 OONIL

=Y

siempre estan dispuestas a atender, es un

etu

o de

na en la municipalidad de tu distrito y las

maltrato.

I

T

Kialhnining

que trabajan ahi siempre estan dispuestas a
es un servicio que defiende los derechos en
maltrato o abuso de los nifios, adolescentes,

ecinos y cualquier persona que conozca algin

4, Estacion de bombero:
il

lo por bomberos voluntarios que entregan
0 y esfuerzo al servicio de la comunidad.
\rgan de apagar los incendios y auxiliar a |
poblacion en los casos de emergencia.

.
‘gk ¢ Ti
)
7 .

su
5e

5. Comisaria:

hstitucion que se encarga de velar por el o

ico, norma y regula las relaciones entre |a|

5 en la comunidad y hace cumplir las leye
establece o dicta el Estado

rden

5 que

9 Escuchan:Chicos luego de haber escuchado de las instituciones y
autoridades van a compartir sus apuntes con sus comparfieros.

I Responden: ;Qué hemos realizado? ¢ Cudles son sus funciones de las
instituciones de nuestro distrito?

9 Escuchan: Han hecho un buen trabajo, ahora van a resolver una ficha,
donde tendra que reconocer a quién recurrir cuando estén en una
situaciones de riesgo. (anexo 1)

TOMA DE DECISIONES

9 Escuchan:Chicos luego de haber escuchado sobre nuestras
autoridades y las instituciones van a realizar un compromiso, que se
trata de buscar mas informacion de las instituciones de la localidad.

-Ficha de
trabajo

Cierre (5 minutos)

Metacognicion:
Responden: ;Qué aprendiste?, ¢De qué manera aprendiste?
Aprendizaje para la vida
I Responden: ¢Por qué son importantes las instituciones y autoridades?
¢Me servira esta clase en algin momento? ¢Ddnde aplicaras lo

aprendido?

20 min
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V. EVALUACION

INSTRUMENTO
DEL DOCENTE

INSTRUMENTO DEL
ESTUDIANTE

DESEMPERNO PRECISADO/
CRITERIOS

Lista de cotejo

Reconoce las
instituciones y
autoridades ante una
situacion de riesgo.

Reconoce a qué instituciones o
autoridades puede recurrir en
situaciones de riesgo o en situaciones
donde se vulnera su privacidad.
 Identifica las instituciones y
autoridades de su localidad.
{ Reconoce las funciones de las
instituciones.

CALIFICACION
A=2
B=1
C=0
F=
falta

VI. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacion. Curriculo Nacional (2017).
-Programa Curricular de Educacién Primaria MINEDU (2017)
- Autoridades e instituciones que protegen nuestros derechos. Recuperado de

www.minedu.gob.pe/rutas-del-
aprendizaje/documentos/Primaria/Sesiones/Unidad03/TercerGrado/Integrados/3G-U3-Sesion23.pdf

VII. ANEXOS

Anexo 1

Lean cada uno de los siguientes casm®atifiqguen a qué institucién deben recurrir por

ayuda y por qué.

Caso 1

Ana tiene mucha basura acumulada en casay e
porque ultimamente no pasa el carro de basura.

Caso 2

Juan fue asaltado cerca de su cas{
quiere hacer una denuncia.

Caso 3

casa.

Elprofesor Tadeo observa que Lucas a veces lle
clase llorandeHoy le cont6 que le pegardn en

Caso 4

estudiando.

El hijo de José termind Educaion
inicial. El quiere que siga

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

AUt

I.DATOS GENERALES 3
A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario

Pantoja Bolivar

izamos sufijoso
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B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Personal social
F. FECHA: 15-07- 2019

lll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

NIVEL: Primaria

HORA: 2 horay 15 min

DESEMPERNOS CAMPOS g\élDENOA INSTRUMENT
COMPETENCIAS /CAPACIDADES PRECISADOS TEMATIC APRENDIZA O DE
oS JE EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE Incorpora un vocabulario R.V - Incorpora Lista de cotejo
TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA | que incluye sufijos: sufijos: sufijos:
- Adecla el texto a la situacion aumentativos y diminutivos | 5 mentativ | aumentativo o
comunicativa. y algunos términos propios Lo
- Organiza y desarrolla las ideas de de los campos del saber. O_S y . dlmlnutlyo en
diminutivos | las oraciones.

forma coherente y cohesionada.
- Utiliza convenciones del lenguaje
escrito de forma pertinente.
- Reflexiona y evalta la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONOMIA

- Define meta de aprendizaje

- Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

- Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje.

A Revisa si |
la estrategia y el
procedimiento planteados
produce resultados espe-
rados respecto a su nivel de
avance, a partir de la
retroalimentacion de sus
pares, y cambia, de ser
necesario, sus acciones
para llegar a la meta.

o

Enfoques transversales

Atencién a la diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

-Los nifios leen silenciosamente.
-Los nifios muestran respeto en la participacién de los demas.
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

utilizar.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

pequefio? ¢ Por qué?

Titulo de lasesion: AJt i |

1  Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia

V  Levantamos la mano para participar.

V  Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.

V  Trabajamos ordenadamente.
Propésito de la sesion: El dia de hoy vamos a incorporar sufijos: diminutivo y
aumentativo para completar las oraciones.
i zamos

sufijoso

1 Responden: {Qué observamos? ¢ Todas las pelotas son iguales? ¢ En qué se
diferencias? ¢Por qué se ocurre el cambio si todas son pelotas? ¢Podrias
formar otras palabras de la misma manera?

Conflicto Cognitivo: ¢Sera correcto decir tengo una lapizote cuando tienes un lapiz

Recursos| Tiempo
Inicio (5 minutos) y
materiales
Reto (Motivacion, saberes previos y problematizacion /conflicto cognitivo)
Motivacion
1 Observan pelotas de diferentes tamafios y letreros de palabras (pelotita, pelota | -pelota
y pelotaza). (anexo 1)
15 min

Desarrollo (35 minutos)
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Problematica
1 Escuchan: el reto de hoy es incorporar sufijos en las oraciones que vas a
crear.
1 Responden: ¢ Qué tenemos que saber para utilizar los sufijos? ¢ Qué son los 5 min
sufijos? ¢ Qué sufijos se aumentan para agrandar? ¢ Qué sufijos se aumentan
para disminuir?
PLANIFICACION
1  Reciben una ficha informativa sobre los sufijos: aumentativo y diminutivo.
(anexo 1)
1 Leen en silencio y subrayan los sufijos aumentativos con color rojo y los
sufijos diminutivos de color azul. -ficha de
informativ
“ Actividad | %dica ATumbe a
@ Escuchan chicos ahora vamos a realizar la
para incorporar sufijos en las palabras por
N grupos (4 grupos).
5 min
Materiales por grupo:
- 6 conos con imagendanexo 2),1 pelota de tenis, 1
. - i : 3 -conos
pizarra (mica, cartén y hoja bond) y un plumén.
-pelotas
Indicaciones: de tenis
- Cada grupo estara formado en columnas y al otro
extremo estaran los conos puesto en filasptienera -pizarra
persona que estd en cada columna lanzard la pelota al
escuchar el silbato para derriban cono, luego de lograr i}
derribar uno de ellos, cogera la pizarra y los plumones plumones
para escribir una oracion utilizando la palabra con el .
R . - -silbato
sufijo diminutivo o aumetativo (primera vuelta es
diminutivo y la siguiente aumentativo y asi
sucesivamente) de la imagen del cono derribado. Para
finalizar levantard la pizarra y entre todos se corregira ¢ .
. . S ! R . 10 min
1 Salen al patio y realizan la actividad ludica.
1 Regresan al salon.
1 Responden: ¢Les fue facil la actividad ludica? ¢Qué sufijos has utilizado?
¢ Qué son los sufijos?
1 Escuchan: es una terminacién que se pone al final de la palabra y permite
formar una palabra nueva con un significado diferente.
CIERRE
1 Escogen una de las caras (feliz, aburrido, triste o estresado) que transmiten
como se han sentido y comparten del porqué de su eleccién.
Cierre (5 minutos)
Tarea 15 min
1 Resolver el libro la pagina 13 del libro de razonamiento verbal. -libro
Transferencia
1 Responden: ¢Para qué te servird aprender los sufijjos aumentativo o
diminutivo? ¢ Cuando aplicarias lo aprendido?
Metacognicion:
1 Responden: ¢ Qué aprendiste? ¢, De qué manera aprendiste? ¢ Les parecid facil
o dificil? ¢ Cudl de las estrategias les gust6 mas?
V. EVALUACION
INSTRUMENTO INSTRSJETENTO ~ )
DEL DOCENTE ESTUDIANTE DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
" Incorpora un vocabulario que incluye sufijos:
Incorpora sufijos: i o I . A=2
. . . aumentativos y diminutivos y algunos términos propios
Lista de cotejo a.un.1ent.at|vo ° de los campos del saber. B=1
diminutivo en las .. . C=0
. Incorpora sufijos aumentativos en las F= Falta
oraciones. .
oraciones. (1pt)
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Incorpora sufijos diminutivos en las oraciones.
(1pt)

VI. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacién. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017).

-Corefo. Libro de Razonamiento Verbal (2019).

Para el estudiante:

- El sufijo. Recuperado de https://www.aulafacil.com/cursos/lenguaje-primaria/lengua-cuarto-de-primaria-9-

anos/el-sufijo-17922

VII. ANEXOS

Anexo 1

El SUﬁjO es unaterminacion que se pone al final de la palabray permite
formar una palabra nueva con un significado diferente.

EL AUMENTATI VO se forma agfe-
onéonad,z odn,z ado,t e®, OO0t aol.
Ejemplo:

P

A Canasta & canastén
A Perro & perrazo
A Cancion- cancionsota

EL DI MINUTI VO se forma ag¥Ffreg
itoo6tad|l-06) ad.
Ejemplos:

A Canasta & canastita

A Perro 8 perrito

A Cancién- cancioncilla

Anexo 2
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

AAprendemos el uso de |l a Z
I.DATOS GENERALES
A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario
Pantoja Bolivar
B. AESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3° NIVEL: Primaria
E. AREA: Comunicacién
F. FECHA: 16-07- 2019 HORA: 1 hora y 30 min

[l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

cohesionada.

{ Utiliza convenciones
del lenguaje escrito de
forma pertinente.

 Reflexionay evalta la
forma, el contenido y
contexto del texto

escrito
GESTIONA SU AR Revisa si
APRENDIZAJE DE aplicacion de la
MANERA AUTONOMIA estrategia y el
procedimiento
1 Define meta de planteados produce
aprendizaje resultados

1 Organiza acciones esperados respecto

estratégicas para asu nivel de

alcanzar sus metas de | avance, a partir de
aprendizaje la retroalimentacion

de sus pares, y
cambia, de ser
necesario, sus
acciones para llegar
a la meta.

f Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de
aprendizaje.

COMPETENCIAS DESEMPENOS | CAMPOS | EVIDENCIADE | DISTRUMENTO
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS Utiliza recursos Usodelaz Redaccion de Lista de cotejo
TIPOS DE TEXTOS EN SU ortograficos: Uso de oraciones con el
LENGUA MATERNA la Z que usodelaz
1 Adecula el texto a la contribuyen a dar
situacion sentido a su texto
comunicativa. con el fin de
1 Organizay desarrolla expresar sus
las ideas de forma experiencias y
coherente y emaociones.

Enfoques transversales Atencion a la diversidad y orientacién al bien comdn

-Los nifios leen silenciosamente.

. -Los nifios muestran respeto en la participacion de los demas.
Actitudes P P P

a utilizar.

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales

ll. SECUENCIA DIDACTICA

Recursos y

Inicio (10 minutos) materiales

Fiempo
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1 Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia
1 Levantamos la mano para participar.

1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.

1 Trabajamos ordenadamente.

Reto (Motivacion, saberes previos y problematizacion /conflic

cognitivo)
Motivacién
@ Actividad ladica - 0l et r as
S revuel taso
> (Anexo 1) -
1 Escuchan:jNifios y niflas! Hoy

iniciaremos la clase con una actividad ladi
ffFYFIRF af SGNIa NBDdzsSturazx Si
vamos a divertir.

1 EscuchanPara ello vamos a formar 4 grupos con 5 integrantes (
uno.

1. Cada grupo debe ubicarse en una columna mirando hacia la pizari
una distancia a ella de 1m .

2. Todos los grupos tendran una caja, que contiene diferentes letrag
estan revueltas.

3. En lapizarra se colocara un juego de 5 imagenes diferentes para
grupo.

4. El primer integrante debe observar la imagen y tiene que encontrg
letras dentro de la caja para formar el nombre de la palabra.

5. Ganara un punto el participante que complete prim&galabra.

.

— el8 8.8 ®
—lellelelele
—efejeBele

=il o) o o) 0l

1 Respondeny,Qué hemos realizado? ¢qué palabras observamos
pizarra? ¢qué tienen en comun esas palabras? ¢, qué aprenderer
dia de hoy?

1 (Se escribe en la pizarra las respuestas de los estudiantes)

1 Conflicto CognitivoNifios y nifiag Cémo puedo conocer qué palabr
se escriben con Z?

Proposito de la sesiorEl dia de hoy utilizaremos las reglas del uso de

para mejorar nuestra escritura

q ¢Titulodelasesiond ! LINBYRSY2a St dza2z RS

Desarrollo (25 minutos)

Problematica
Anexo 2

-Cajas con
letras

-imagenes

limpiatipo

POmin.

bmin
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1 EscuchanNifios y nifias ahora vamos a leer un lindo cuento llamatFichas de

G 9t OFTIR2NIjdzS y2 |IjdzSNNI OF
1 Responden:,Cémo se llamaba el cazador? ¢ Por qué el cazador y
queria cazar?,Crees gue es correcto lo que Zacarias le dijopadte
sobre no querer cazar?
1 EscuchanNifios y nifias, luego de leer el cuento, de manera indivi
van a encerrar las palabras que se escriben con Z.
Anexo 3

Aprendemos el uso de la z

Para conocer las palabras que se escriben con la
0 Z 06 h ayeneq enecuenta las siguientes
reglas:

1T Se escribe con 0z6 &lyahte d
ejemplo:zapato, zorro, (escribe una palabra)

1 Se escr i bwrbasague tedndnén en (izar)
1 ejemplo:bautizar, cicatrizar

1 Se escr i bpeaawasgue termidan en: (eza,izo,iza )
1 ejemplo: tristeza, viveza, movediza

1 Se escriben con Z las palabras que terminan en  (ez).
1 ejemplo:sencillez,nifiez

1 PLANIFICACION

1 EscuchanNifios y niflasReciben y observan las reglas del uso de

1 TEXTUALIZACION

1 Escuchan: Nifias y nifios ahora en su cuaderno de comunicacion
SAONRAOGANI H 2NIOA2ySa 02y H L}
deben redactapraciones, teniendo en cuenta las reglas mostrada
anteriormente.

1 Ejemplo: El zorro sintié tristeza por sus padres.

1 REVISION
1 Escuchan: Nifios y niflas ahora vamos a socializar las oraciones q
creado.

1 Escuchan: Nifios y niflas ahora vamtarcambiar sus oraciones cg
otros compafieros para corregir.

1 Transcriben sus redacciones a una nueva hoja teniendo en cuen
observaciones realizadas.

CIERRE

1 Escogen una de las caras (feliz, aburrido, triste o estresado) que
transmiten como séan sentido y comparten del porqué de su
eleccion.

Cierre (10 minutos)

lectura del
GOFT I |
gue no
gueria
OF 1T I NZ

30
min

15
min
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Transferencia 10
1 Responden: ¢ En qué momento de mi vida podria aplicar lo apreng min
Metacognicion:
1 Responden: ¢Qué aprendiste? ¢De qué manera aprendiste?
parecié facil o dificilz Cual de las estrategias les gusté mas?
IV. EVALUACION
INSTRUMENTO :;\IESI:I'RUMENTO . 3
DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
DIEL DIOEIENTE ESTUDIANTE
iliza recursos ortograficos: Uso de la Z que
Utiliza el contribuyen a dar sentido a su texto con el fin de _
Lista d anténimo expresar sus experiencias y emociones. g‘zi
c:)st:o © de una C:O
J palabra en 1  Utiliza recursos ortograficosde | a | e = I;alta
una oracion 1 Escribe una oracion utilizando recursos
ortogr8fico de Il a | et

V. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacioén. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDW?)

Para el estudiante:

Ortografia anténimo.recuperado de
https://docs.google.com/file/d/0BOOtIEVBUYLIQXp4blB4bDVWN28/edit?pli=1

VI. ANEXOS

Anexo 1

AL

Zapatila | Zanahoria | Zorro | Zancudo | Zeta
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https://docs.google.com/file/d/0B0OtiEvBUyLfQXp4blB4bDVWN28/edit?pli=1

Fl cazador que no queria cazar

El cazador Zacarias estaba pensando si dejar de cazar.
Hacia tiempo que no estaba comodo v no sabia si seguir
con la tradicion de su familia. Ese dia entrd en el bosque
¥, mienfras caminaba entre los arboles, escuchd un grito
de Nanto. - ; Quién ests agui?

Zacarnas siguio el sonido hasta llegar a un arbusto gue vio
al lado del ric. Separd las ramas y se encontre a un nifo
llorando. -Hola peqguenco. ;Que haces agui? ; donde estan
tus padres?

-No ko sé, creo que se los han llevado v me he quedado
=olo. Tengo mucho misdo.

-Mo te preocupes woy & recomer el bosque vy kos
encontrara.

El nifo volvio & acurrucarse entre las hojas del pequeno matorral, pero esta vez sin
hiacar ruido.

Zacarnas fue caminando por la zona mas frondosa del bosque sin prestar atencion a
los animales que veia a lo lejos. Ofro dia tendria iempo para cazar y hacer feliz a

=u padre.
De pronto se enconfrd con un pastor y ke preguntd: -Hola sefor, ; Podria decirme si

ha wvisfo & un grupo de mayores comendo por el bosque? Creo que ha podido haber
un problema y guisero encontrarles.

-Hola, cazador. Mo he visto a nadie, pero si los veo les dirg que les busca.

-Muchas gracias.

Zacarias camind y decidio no alejarse mas porgue no gueria perder el caming da
vuelts para recoger al nifio si no aparecian sus padres. En el trayecio de wvuelts
escuchd de repente un sonido. Parecia ofra vez un Nanto. jEs imposible! ; Otro nifo?
Inspecciond la zona v se acercd a otro matorral. Y antes de spartar las hojas vio
que asomaban unas orejas peludas. - (Mo me hagas dano!

n zorrito gris salid defras del matorral.

- jQué susto! Tranguilo. Mo te voy a hacer dafio. ; Estabas llorando?

-5i. Tengo miedo. No encuentro a mis padres. Creo gue se los ha llevado un cazador
¥ WO no mea quisrs gquedsar solo.

-Vien conmigo. Yo no te voy a dejar solo.

Cuando llegaron donde estaba el nific comenzakba a hacer frio v Zacarias tomo la
decision de llevarlos a casa. Cusndo llego alll su padre salio a recibirlo:

El cazador gue no quena cazar- ;Que ha pasado hijo? ;Mo me traes caza y vienes
©ON un nifo y un zomto?

-5i, papa estaban perdidos v los voy & ayudar. Pero antes de todo quiero contarte
que

he decidido que no guiero ser mas cazador. Que no guierc gue algun otro animal

=& quede solo porgue nosotros cacemos & sus padres y gue gquierc dedicarme a
syudar g las personas y 8 los animales.

Zacarias fue capaz de decidir lo que queria hacer hablandole con su padre.

Al final consiguic encontrar & los padres del nifo que se despidic de &l con un
enarme ahrazo.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

iSi

I.DATOS GENERALES

gamos

practicando nuestra

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario

Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Arte
F. FECHA: 16-07- 2019

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

NIVEL: Primaria

HORA: 2 hrs y 15min

- INSTRUMENTO
DESEMPENOS CAMPOS EVIDENCIA DE
COMPETENCIAS /CAPACIDADES P DE
PRECISADOS TEMATICOS APRENDIZAJE EVALUACION
Explica las | Coreografia de | Coreografia de Lista de cotejo
CREA PROYECTOS DESDE LOS técnicas que ha | la danza Uro la danza Uro
LENGUAJES ARTISTICOS usado y las | Qapic. Qapic.
maneras en que
- Exploray experimenta los siente  que  su

lenguajes del arte.
- Aplica procesos creativos.
- Evaltay comunica sus
procesos y proyectos.

trabajo es exitoso
en la coreografia
de la danza de Uro

Qapic.

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONOMIA

- Define meta de aprendizaje

- Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

- Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje.

A Propone
menos una
estrategia y un
procedimiento que
le permitan
alcanzar la meta;
plantea
alternativas de
cémo se
organizaray elige
la mas adecuada.

Enfoques transversales

Atencién ala diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

-Los nifilos comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a una
conclusion.

-Los nifilos muestran respeto por el trabajo de sus compafieros y escuchan
la participacion de los demas

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a
utilizar.

lIl. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (35 minutos)

Recursos y Ve

materiales

1  Escuchar las indicaciones de la maestra.
1 Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
1 Utilizamos todo nuestro cuerpo en los pasos de la danza.

1 Mueven todas las mesas y sillas para que tengan un espacio en el
centro de su salén y puedan moverse.

5min
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Motivacion

Actividad L%dica #f.
La actividad comienza posicionando 20
conos dentro del circulo que esta ubicado
P en el centro del espacio. Cada equipo
J3 estara ubicado en un recuadro, los
equipos estan conformados por 3 grupos de 5y 6
personas que van a representar a las moscas. Mientras 2
personas estan ubicadas en el espacio libre entre el circulo y los recuadros,
estas representaran a los cocineros que intentan espantar a las moscas.

Distribucién del juego

T4
i1 4 F

Escuchan: jMuy bien chicos! vamos a comenzar con la actividad ludica. Esta
consiste en que los equipos que estan dentro del recuadro representan a las
moscas por lo tanto ustedes siempre estan seguros dentro del recuadro y
dentro del circulo. Las dos personas que estan en el espacio representan a los
cocineros que intenta espantar a las moscas y el circulo es la sopa que
intentan proteger de las moscas. Ahora, los cocineros tendran a la mano un
mata mosca. La indicacion es que ustedes moscas tienen que conseguir la
mayor cantidad de conos posible (los conos representan a los fideos de la
sopa. La funcién de los cocineros es evitar que tomen los conos con su mata
mosca, si el matamoscas te toca intentando tomar los conos en el espacio
libre tienes que regresar a tu recuadro y otra mosca tiene que salir a tomar un
fideo de las sopas. Finalmente, El equipo que consiga la mayor cantidad de
conos gana. Bueno es hora de la actividad ludica a la cuenta de tres
jComiencen!

Materiales a usar de para la actividad ludica.

Escuchan: Luego de realizar la actividad lidica que estuvo muy divertida.

1 Responden: ¢Les gusto la actividad ludica? ¢ Qué momentos de la
actividad ludica les gusté mas? ¢ Conseguir los fideos fue facil? ¢ Por
qué? ¢ Qué estrategia utilizaron para conseguir los fideos sin que el
cocinero los atrape? ¢ Para los cocineros fue facil o dificil espantar a
las moscas? ¢ Por qué? ¢ Hicieron caer algunos de sus compafieros?
¢, Como sucedio? ¢ Se requiere habilidad para realizar esta divertida

-silbato

15min

5min

5min

189




actividad ladica? ¢ Quieren intentarlo una vez mas? ¢ Estan
cansados? ¢ Por qué? ¢ Qué hicieron para estar cansados? ¢ Estan
sudando? ¢ Por qué sera? ¢ Como esta el latido de su corazéon? ¢ Es
rapido o lento? ¢ Por qué?

Conflicto Cognitivo
1 Responden: ¢Creen que realizar movimientos con velocidad antes de
realizar las técnicas de la danza es importante? ¢ Por qué?
Propésito de la sesion: El dia de hoy practicamos la coreografia de la Danza
Uro Qapic para explicar las técnicas que utiliza.
Titulo de la sesidn: fSigamos practicando nuestra coreografiad

Desarrollo (85 minutos)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1 Responden a la siguiente pregunta: ¢ Cual sera la importancia de
realizar estos estos movimientos veloces antes de realizar la practica
de la coreografia?
Escuchan: jMuy bien chicos! Volvamos a recordar que calentar los musculos
es muy importante, ya que estos movimientos ayudan a que nuestros
musculos no sufran una rotura interna por no calentar el cuerpo.

jAhora! Recordando la clase pasada, hemos iniciado la primera parte de la
coreografia de la danza Uro Qapic y utilizamos los pasos basicos que
ensayamos semanas atras. En la clase de hoy vamos continuar completando
la coreografia. jAhora a comenzar!

- ¢Ahora recuerdan los monigotes sobre los primeros pasos basicos para
aprender la danza? Pues vamos a seguir utilizando los pasos que nos ensefia.

SALTAR DE IZQUIERDA A SALTAR DOBLANDO LA RODILLA
DERECHA. DERECHA .

SL:;-L?ERA:LETJCE%QSJRAEENTE CON REALIZAR EL PASO 2 Y DIRIGIR EL
IZQUIERDA. BRAZO DERECHO A LA IZQUIERDA.

1 Salen al patio para practicar la danza.

Escuchan: vamos a realizar cada paso junto con la coreografia con

una duracién de 5 minutos, con descanso intermedios de cada 10

minutos. Recuerden que debemos de observar detalladamente los

pasos para lograr aprenderlos.

P El primer paso en la coreografia consiste en rodear al personaje
del pumay los varones que estan dentro de del circulo hacen el
paso Nro 2 y avanzan acercandose al puma y las mujeres en el
exterior solo saltan en sus posiciones con el paso Nro2. Luego los
varones se alejan del puma y luego regresan de nuevo a él,
hacemos ese desplazamiento de ida y vuelta 3 veces.

=a

10min

15min

5min

30min
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Escuchan: Ya hicimos 5 coreografias, sigamos completando nuestras danzas.

Nos quedamos en que las dos columnas de varones bajaban y formaban dos
columnas. Bueno, sigamos con lo siguiente.

P Luego de formar las dos columnas y manteniendo el paso,
inmediatamente formen un circulo los chicos con el paso N° 3y
las chicas con N°1sigamos manteniendo el paso.

S

aé

]

n’"( *

i
o, la i
i{i'
i

i

i
i

P La siguiente figura es solo intercambiar lugares, las chicas entran
al circulo y los varones salen, regresan a sus posiciones
sucesivamente 5 veces utilizando el paso N°4.

5min

15min

15min
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Ty
F o #
KL
o 4,
—qp 4 |
4 — 20 min
SN PR
P
P
V  Mantienen la posicion con el paso Nro 4 tanto varones como
chicas.
P Finalmente, los chicos avanzan hacia adelante y se posicionan en
dos columnas y las chicas una fila curvada todo con el paso N°.
Todo ese es utilizando el paso Nro 2. Una vez posicionado en la
figura mantienen el paso N°4
¥
KL
* 10 min
« Responden: ¢Quién pude explicar lo que hemos realizado? ¢ Por qué
sera tan importante aprender los pasos? ¢ Donde demostraremos
nuestra coreografia final?
® Momento de RELAJACION. Realizan una pequefia dinamica de
relajacion donde estira su cuerpo y cierran los 0jos y se concentran
en su respiracion.
Cierre (15 minutos)
Metacognicion: 5min
- Responden: ¢Qué hemos hecho hoy? ¢Cémo lo hemos aprendido? ¢Les ha
gustado?
Transferencia
w - ¢Porqué esimportante saber el origen? ¢ Qué pasaria si yo no sabria
como se inicid o porqué es tan importante una danza? ¢ Dénde podrias

demostrar los pasos y la coreografia que has aprendido?

IV. EVALUACION
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Explica cdmo se ha sentido al realizar los pasos.

(1pt)

INSTRUME | INSTRUMENTO
NITO (eIl RIZL DESEMPERO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
DOCENTE ESTUDIANTE
Explica las técnicas que ha usado y las maneras en que

) Coreografia de siente que su trabajo es exitoso en la coreografia de la A= 2
L'Stf‘ de la danza Uro danza de Uro Qapic. B=1
cotejo Qapic. 1 Explica los pasos que ha realizado. (1pt) C=0
F= falta

V. REFERENCIAS

Para el docente:
- Ministerio de Educacion. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

- DANZA URO QAPEC - AYACUCHO. Recuperado de
https://resenasdanzasperu.blogspot.com/2016/07/danza-uro-gapec-ayacucho.html

Anexo 3
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

iTer mi

I.DATOS GENERALES

namos nuestra coreograf?2ao

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario

Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3°
E. AREA: Comunicacion
F. FECHA: 23-07- 2019

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

NIVEL: Primaria

HORA: 45 min

N CAMPOS INSTRUMENTO
COMPETENCIAS /CAPACIDADES IIDDEQ?E%'\IASPESICC))S? TEMATICO i\éggﬁg?A?E DE 5
S EVALUACION
CREA PROYECTOS DESDE LOS Explica las técnicas | Coreografia | Coreografia de Lista de cotejo
LENGUAJES ARTISTICOS que ha usado y las | deladanza | ladanza Uro
maneras en  que | Uro Qapic. Qapic.

- Exploray experimenta los
lenguajes del arte.

- Aplica procesos creativos.

- Evaltay comunica sus
procesos y proyectos.

siente que su trabajo
es exitoso en la
coreografia de la
danza de Uro Qapic.

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONOMIA

- Define meta de aprendizaje

- Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

- Monitorea y ajusta su desempefio

durante el proceso de aprendizaje.

A Propone p
menos una

estrategia y un
procedimiento que le
permitan alcanzar la
meta; plantea
alternativas de como
se organizara y elige
la mas adecuada.

Enfoques transversales

Atencion a la diversidad y orientacion al bien comdn

Actitudes

-Los nifios comparten sus ideas, aceptan el trabajo en equipo y llegan a
una conclusion.

-Los nifios muestran respeto por el trabajo de sus comparieros y escuchan
la participacion de los deméas

-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

utilizar.

lIl. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (35 minutos)

Recursos y Uit

materiales

Escuchar las indicaciones de la maestra.
Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.

Utilizamos todo nuestro cuerpo en los pasos de la danza.

Mueven todas las mesas y sillas para que tengan un espacio en el
centro de su salén y puedan moverse.

Motivacion

= =4 =4 =4

Actividad L%dica

mari posaso.
& La actividad comienza posicionando a los
J equipos que estan conformados por 3

- grupos de 5y 6 personas; ellos van a
representar a las plantas en las que la mariposa se va a
posar. Mientras 3 personas estan ubicadas en el espacio

15 min
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libre fuera del circulo de plantas, representaran a los cazadores que intentan
capturar a la mariposa.

Distribucién del juego

)'Q

Escuchan: jMuy bien chicos! Vamos a comenzar con la actividad ludica. Esta
consiste en que los equipos formaran un circulo unido, uniendo y apoyando sus
brazos sobre el compafiero que esta a sus costados, un participante sostendra
un pafiuelo de color representando a la mariposa sobre la espalda de uno de
sus comparieros. La indicacién es que ustedes mariposas tienen que conseguir
el pafio (mariposa) que esté en la espalda de uno de los participantes del
circulo. La funcion del circulo de plantas en donde se posa la mariposa es girar
a la derecha o izquierda segun convenga para que el cazador de mariposas no
logre atrapar la mariposa que esté representando por el pafio. El cazador va a
movilizarse lo mas rapido posible intentando atrapar a la mariposa. Finalmente,
una vez que cualquiera de los cazadores logre conseguir una mariposa,
inmediatamente todos los cazadores tienen que intercambiarse por uno de los
participantes que hacen de plantas para que asi todos tengan la oportunidad de
ser cazadores. Bueno es hora de la actividad ludica a la cuenta de tres
iComiencen!
Materiales a usar de para la actividad Iadica.

1 Pafos de colores que ira en la espalda de uno de los

participantes(planta).

Y

Escuchan: Luego de realizar la actividad lidica que estuvo muy divertida.

1 Responden: ¢Les gusté la actividad lidica? ¢ Qué momentos de la
actividad ladica les gustdé mas? ¢ Conseguir las mariposas fue dificil?
¢Por qué? ¢ Qué estrategia utilizaron el circulo de plantas para que los
cazadores eviten tomar la mariposa? ¢ Para los cazadores fue facil o
dificil conseguir las mariposas? ¢ Por qué? ¢ Se requiere habilidad para
realizar esta divertida actividad ladica? ¢ Quieren intentarlo una vez
mas? ¢ Estan cansados? ¢ Por qué? ¢ Qué hicieron para estar

-silbato
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cansados? ¢ Estan sudando? ¢ Por qué sera? ;,Cémo esta el latido de
su corazon? ¢ Es rapido o lento? ¢,Por qué?

Conflicto Cognitivo
1 Responden: ¢Creen que realizar movimientos laterales con velocidad
antes de realizar las técnicas de la danza es importante? ¢,Por qué?
Propésito de la sesidn: El dia de hoy Terminaremos la coreografia de la Danza
Uro Qapic para explicar las técnicas que utiliza.
Titulo de la sesién: iferminamos nuestra coreografiad

Desarrollo (85 minutos)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1 Responden a la siguiente pregunta: ¢ Cual sera la importancia de
realizar estos estos movimientos laterales veloces antes de realizar la
practica de la coreografia?
Escuchan: iMuy bien chicos! Siempre tengamos presente que calentar los
musculos es muy importante, ya que estos movimientos ayudan a que nuestros
musculos no sufran una rotura interna por no calentar el cuerpo.

jAhora! Recordando la clase pasada, hemos iniciado la primera parte de la
coreografia de la danza Uro Qapic y utilizamos los pasos basicos que
ensayamos semanas atras. En la clase de hoy vamos continuar completando la
coreografia. jAhora a comenzar!

- ¢, Ahora recuerdan los monigotes sobre los primeros pasos basicos para
aprender la danza? Pues vamos a seguir utilizando los pasos que nos ensefia.

SALTAR DE IZQUIERDA A SALTAR DOBLANDO LA RODILLA
DERECHA. DERECHA .

SL:IS-L‘?ERAELE%CE%;(?:#EENTE CON REALIZAR EL PASO 2 Y DIRIGIR EL
1ZQUIERDA. BRAZO DERECHO A LA IZQUIERDA.

1 Salen al patio para practicar la danza.

1 Escuchan: vamos a realizar cada paso junto con la coreografia con una
duracién de 5 minutos, con descanso intermedios de cada 10 minutos.
Recuerden que debemos de observar detalladamente los pasos para
lograr aprenderlos.

P Recordemos toda la coreografia caminando hasta llegar a la dltima
figura en la que nos quedamos.

30 min
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Escuchan: Ya hicimos 5 coreografias, sigamos completando nuestras danzas.

Nos quedamos en que las dos columnas de varones bajaban y formaban dos
columnas. Bueno, sigamos con lo siguiente.

P Siguen manteniendo el paso, y con el paso N°2 los varones se
desplazan de adelante hacia atras tres veces. Después se
desplazan para formar la siguiente figura realizan el paso
Manteniendo el paso.

Ad 44y
Bildlg 4
g

i

L
b/ 4 {0

Y

P
/4

NI I A

EE I A

I I
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P La siguiente figura con el paso N°1 formamos un circulo y luego con
el mismo paso encogemos y agrandamos el circulo, acercandonos
y alejandonos sosteniendo nuestras manos. Después con mismo

I 3

T
i 4]
g 4

FepQ ‘H*

paso giramos hacia la
derecha como un espiral.

I
KL
414y
i i
P f
Magart
i

Va4
ENTALI
A

7

i .]J
L IPY
|

i

P En la siguiente figura se separan en dos pequefios grupos con el
paso N°1 girando luego de un momento de nuevo forman en un
circulo grande, manteniendo en todo momento el paso N°1.

(¥

K
1414y
P
1 i*
414] 41*

i

P Finamente, se forman en dos columnas manteniendo el paso N°1
salen del escenario ordenadamente por las esquinas, manteniendo

el paso.

198




i ;’"’ri’."i? i &
i 14
il 14
i 4

14

« Responden: ¢Quién puede explicar el orden de las figurad que hemos
realizado? ¢ Por qué seréd tan importante aprender los pasos? ¢Dénde
demostraremos nuestra coreografia final?

w Momento de RELAJACION. Realizan una pequefia dinamica de
relajacion donde estira su cuerpo y cierran los 0jos y se concentran en
su respiracion.

Cierre (15 minutos)

Metacognicion:
- Responden: ¢Qué hemos hecho hoy? ¢Cémo lo hemos aprendido? ¢Les ha 15 min
gustado?
Transferencia
w - ¢Por qué es importante saber el origen? ¢ Qué pasaria si yo no sabria
cémo se inicié o porqué es tan importante una danza? ¢ Doénde podrias
demostrar los pasos y la coreografia que has aprendido?

IV. EVALUACION

INSTRUMENTO INSTRDUEI\ﬁENTO B )
DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACION
DEL DOCENTE ESTUDIANTE

Explica las técnicas que ha usado y las maneras en
que siente que su trabajo es exitoso en la coreografia
Coreografiade la | de la danza de Uro Qapic.

danza Uro Qapic. 1  Explica los pasos y coreografa que ha
realizado. (1pt) F= falta
Explica como se ha sentido al realizar los
pasos. (1pt)

Lista de cotejo

V. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacién. Curriculo Nacional (2017).

-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017)

- DANZA URO QAPEC - AYACUCHO. Recuperado de https://resenasdanzasperu.blogspot.com/2016/07/danza-
uro-gapec-ayacucho.html
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

I.DATOS GENERALES

Aut il i

Zamos

prefijoso

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario

Pantoja Bolivar

. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia
. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

. AREA: Comunicacion

B

C

D. GRADO: 3°

E

F. FECHA: 12- 08- 2019

HORA: 45 min

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

NIVEL: Primaria

MATERNA

I Adecuta el texto a la
situacion comunicativa.

9 Organizay desarrolla las
ideas de forma coherente
y cohesionada.

I  Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

1 Reflexionay evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito

incluye prefijos: dis
y algunos términos
propios de los

campos del saber.

GESTIONA SU APRENDIZAJE
DE MANERA AUTONOMIA

9 Define meta de
aprendizaje

 Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

 Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

A Revisa
aplicacion de la
estrategia y el
procedimiento
planteados produce
resultados
esperados respecto
a su nivel de
avance, a partir de
la retroalimentacion
de sus pares, y
cambia, de ser
necesario, sus
acciones para
llegar a la meta.

S

COMPETENCIAS DESEMPENOS | CAMPOS | EVIDENCIA DE | 'NSTROMENTO
/CAPACIDADES PRECISADOS TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS Incorpora un R.V - Incorpora Lista de cotejo
DE TEXTOS EN SU LENGUA vocabulario que prefijos: dis. prefijos: dis en

las oraciones.

Enfoques transversales

Atencién a la diversidad y orientacion al bien comun

Actitudes

-Los nifios leen silenciosamente.

-Los nifios muestran respeto en la participaciéon de los demas.
-Los nifios son responsables y mantienen el cuidado de los materiales a

utilizar.

ll. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (5 minutos)

Recursos y
materiales

Tiempo

Reto (Motivacién, saberes previos y problematizacién /conflicto cognitivo)

Establecemos los acuerdos para el trabajo del dia

N Levantamos la mano para patrticipar.

N Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.
N Trabajamos ordenadamente.
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Motivacion
9 Observan dos letreros con las siguientes palabras.

Capacidad Discapacidad

 Responden: ¢Qué observamos? ¢Qué significa cada palabra? ¢La palabra
discapacidad qué les hace recordar? ¢y la palabra capacidad? ¢ Qué diferencia
presentan en la escritura?

Escuchan: Chicos ahora vamos a | eAnexodl

9 Muy bien chicos luego de haber leido el cuento ¢Quién era el protagonista del
cuento? ¢Por qué todos los animales corrian cuando escuchaban los disparos
y ladridos de los perros? ¢ Lograron atrapar a la liebre? ¢ Porqué? ¢ Qué creen
gue es discapacidad?

Conflicto Cognitivo:
9 ¢Creen que si aumentamos mas letras delante de una palabra su significado
cambiard? ¢ Por qué?
Propdsito de la sesion: El dia de hoy vamos a utilizar prefijos: dis para escribir
oraciones.
Titulodelasesion: iUt i | i zamos prefijoso

Desarrollo (35 minutos)

Problemética
Escuchan: el reto de hoy es utilizar prefijos en las oraciones que vas a crear.

f  Responden: ¢ Qué tenemos que saber para utilizar los prefijos? ¢ Qué son los
prefijos? ¢ Qué prefijos sefialan lo contrario?

PLANIFICACION
I  Seinforman y copian en el cuaderno sobre el prefijo dis
{ Leen en silencio

PREFI JO fADI So

Los prefijos se afiaden delante de las palabras, para luego formar una nueva
palabra.

Los prefijos estan clasificados en varios grupos; el primer grupo que conoceremos
son | os prefijdssbaelnosatomndi da | o c

Por ejempl o: |l a palabra figustoodo signi
Il e afadi mos del ante el prserifdiggusto Gud sigaifica: p
cosa o situacién que produce mala impresién en el animo.

-Muy bien chicos, luego de haber escuchado qué es un prefijo dis ahora vamos a
realizar una actividad ladica.

(3 Actividad | Ydica fipesca | a palabr
. Escuchan: chicos llego el momento de realizar la actividad ludica, asi
F que lo realizaremos en grupo.
/ Indicaciones

y Escuchan: cada grupo conformado por 4 estudiantes
tendra una cafia de pescar, una caja y carteles de pescado con
palabras. Los carteles estaran dentro de la caja los cuales deben ser
pescados con la cafia; cada integrante sacara un cartel y tendra que
completar la palabra con el prefijo dis. Por ejemplo si la palabra es
i... . deme id® completar |l a palabr
si lo completa con dis la palabra se
|l eer§8 Adisentiro.
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letreros de
palabras

-Libro de
cuento

-cuaderno

-Cafia de
pescar
-Carteles
con forma
de
palabras
-Cajas

5min

5min

20min




Responden: ¢ Qué les parecio6 la actividad? ¢ Qué palabras pescaron? ¢,Cuantas
pal abras |1 evan al¢Quérsigndicados tendra gadagdlabrg®d i d i

9 Junto a la docente hacen uso del diccionario para buscar las palabras que no
conocen el significado.

Diccionario

5min

9 Incorpora prefijo dis en las oraciong&pt)

TEXTUALIZACION 5min
Escuchan: Bien chicos luego de saber el significado de cada palabra vamos a escribir
en el cuaderno oraciones con los prefijos dis usando las palabras que hemos pescado.
Ejemplo: Maria le disgusta que sus compafieros hagan bulla en clase.
REVISION
Escuchan: Nifios y nifias ahora vamos a socializar las oraciones que han creado.
Escuchan: Nifios y nifias ahora van a intercambiar sus oraciones con otros
compafieros para corregir.
Transcriben sus redacciones a una nueva hoja teniendo en cuenta las observaciones
realizada
CIERRE
9 Escogen una de las caras (feliz, aburrido, triste o estresado) que transmiten
cémo se han sentido y comparten del porqué de su eleccion.
Cierre (5 minutos)
Tarea
9 Resolver el libro la pagina 35 del libro de razonamiento verbal.
Transferencia 15 min
I Responden: ¢Para qué te servird aprender los prefijos di y dis? ¢Cuando
aplicamos lo aprendido?
Metacognicion:
Responden: ¢Qué aprendiste? ¢ De qué manera aprendiste? ¢ Les pareci6 facil
o dificil? ¢ Cudl de las estrategias les gusté mas?
IV. EVALUACION
INSTRUMENTO| INSTRUMENTO ~ .
DEL DOCENTE DEL ESTUDIANT DESEMPENO PRECISADO/ CRITERIOS CALIFICACIO
. Incorpora un vocabulario que inclupeefijo:disy algunos A=2
. . Ir_lcorpora sufijos: términos propios de los campos del saber. B=1
Lista decotejo | diy dis en las . - . _
- 9 Incorpora prefijos di en las oraciong&pt) C=0
oraciones. F= Falta

V. REFERENCIAS

Para el docente:

- Ministerio de Educacion. Curriculo Nacional (2017).
-Programa Curricular de Educacion Primaria MINEDU (2017).
-Corefo. Libro de Razonamiento Verbal (2019).

Para el estudiante:

y-dia/

- Palabras con el prefijo dis Recuperado de https://www.ejemplos.co/palabras-con-el-prefijo-di-dis-
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LA LIEBRE RUFA

Rufa es una liebre tranquila, que estaba en el bosque cuando de repente empe
los tiros de la escopetas retumbaron en todo en el bosque:

T Ot dzYH Ot dzYH Ot dzYH Ot dzZ¥YXH ¢2R2a f 2§
Los conejos agacharon las orejas y corrieron a esconderse en sus madrigue
pajaros volaron en bandadas a sus nidos; laslgaarrieron, como lo que erar
alejandose rapidamente de ese ruido tan temido; las manadas de jabalig
dirigieron a las zonas mas boscosas y, en un momento, el bosque (
completamente vacio.

T Ot dzZYH Ot dzYH Ot dzYH Ot dzY XH

Eso parecia, pero una liebdarhada Rufa, con muy poca vista y completame
sorda, estaba sentada tranquilamente a la sombra de un arbol, sin enterars
nada. Después de comer raices, bulbos y unos deliciosos frutos del bosque, se
alli mismo y se queddé dormida. Al poco ratiegaron los tres perros de lo
cazadores, y saltando a su alrededor agitadamente, empezaron a ladrar muy f
para llamar la atencion de sus duefios.

T ©Ddzl dzHX ©3dzF dzHX ©3dzI dzZHYX ©3dzf dzHX O3

Pero Rufa, dormia sin enterarse de nada ypkrsos, confundidos, volvieron a
ladrar mas fuerte alin, ensefiando sus colmillos.

T ©Ddzl dzHX ©3dzl dzHX ©3dzl dzZHX ©3dzl dzHX O3
Se acerco el perro mas grande y grufié a su lado olisqueandola.
T ODNNNNE I NNNNNE I NNNNE I NNNNXH

La liebre no mostraba nada aeiedo, ni siquiera se habia asustado cuando los
llegar. Entonces los animales se miraron unos a otros extrafiados y muy ingu
Temiendo parecer cobardes ante sus duefios, se alejaron de alli rapidarn
ladrando en direccién contraria. Enseguidegdiron los cazadores, que al ver a s
tres perros ladrar en la otra direccién, los siguieron sin sospechar nada rar
hombres, con sus escopetas, pasaron a escasos metros de Rufa, que, grac
poca vision y a su sordera, continuaba durmiendoigimente, ignorando, que s¢
acababa de salvar de una muerte casi segura.

!
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

ATerminamos nuestra coreograf2abdo

I.DATOS GENERALES

A. DOCENTE: José Collanqui Larico, Sadith Nahui Tomaylla, Andrea Palomino Mufioz, Rosario
Pantoja Bolivar

B. ASESORA DE PRACTICA: Rosalina Yapia

C. ASESORA DE TESIS: Valeria Calagua

D. GRADO: 3° NIVEL: Primaria

E. AREA: Arte

F. FECHA: 13- 08-2019 HORA: 45 min

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

DESEMPENOS CAMPOS EVIDENCIA DE | INSTRUMENTO DE

ALAIHSUBNA S Sl 071p12 PRECISADOS TEMATICOS | APRENDIZAJE EVALUACION

Explica las | Coreografia | Coreografia de Lista de cotejo
CREA PROYECTOS DESDE LOS técnicas que ha | de ladanza la danza Uro
LENGUAJES ARTISTICOS usado y las | Uro Qapic. Qapic.
maneras en que
- Exploray experimenta los siente  que su
lenguajes del arte. trabajo es exitoso
- Aplica procesos creativos. en la coreografia
- Evaltay comunica sus de la danza de
procesos y proyectos. Uro Qapic.

GESTIONA SU APRENDIZAJEDE R Propone

MANERA AUTONOMIA menos una
estrategia y un
- Define meta de aprendizaje procedimiento
- Organiza acciones estratégicas que le permitan
para alcanzar sus metas de alcanzar la meta;
aprendizaje plantea
- Monitorea y ajusta su desempefio alfernatlvas de
cémo se

durante el proceso de

oAy el
aprendizaje. organizara y elige

la mas adecuada.

Enfoques transversales Blsqueda de la excelencia y la interculturalidad.

- Los estudiantes son capaces de integrarse a cualquier equipo, y se
adaptan de manera asertiva para lograr alcanzar sus metas en todas las
Actitudes areas.

- Los estudiantes respetan el origen de sus compafieros ya sea de la selva o
sierra, saludandose, prestando sus materiales, ayudandose mutuamente
durante el trabajo en equipo.

ll. SECUENCIA DIDACTICA

Recursos y liearjpe

Inicio (35 minutos) materiales

Escuchar las indicaciones de la maestra.

Nos escuchamos y nos tratamos con respeto.

Utilizamos todo nuestro cuerpo en los pasos de la danza.
Mueven todas las mesas y sillas para que tengan un espacio en el centro de
su saloén y puedan moverse.
Motivacién

= —a —a —a

Actividad L¥%dica AC: (g
La actividad comienza posicionando a los
9 equipos que estan conformados por 4 grupos
de 5y 6 personas.
Qs Distribucion del juego

20 min
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Escuchan: jMuy bien chicos! Vamos a comenzar con la actividad ludica. Esta
actividad consiste en que primero el integrante que esta detras de la silla va a
posicionar los 4 distintos colores para que se convierta en el cddigo que usted tiene
que adivinar. Los integrantes que estan en columnas van a coger un cono por turno y
colocarlo cerca de la silla y regresar rapidamente a la Gltima posicion de la columna.
asi el siguiente va a hacer lo mismo y asi sucesivamente hasta completar la cantidad
de cédigos que tiene el integrante que esta detras de la silla. La funcion de esta
persona es dirigir a los participantes para que ubiquen los conos de colores en la
posicion correcta tal como esta en el codigo que élha disefiado. Bueno es hora de la
actividad ludica a la cuenta de tres jComiencen!
Materiales a usar de para la actividad ludica.

1 Conos de colores.

Escuchan: Luego de realizar la actividad ltdica que estuvo muy divertida.

1 Responden: ¢Les gusté la actividad ludica? ¢Qué momentos de la actividad
ludica les gustd mas? ¢Formar el cédigo fue dificil? ¢Por qué? ¢Qué
estrategia utilizaron para hacerlo rapido? ¢ Para los que dirigen la formacion
del cédigo fue facil? ¢Por qué? ¢Qué dificultades tuvieron? ¢Quieren
intentarlo una vez mas? ¢Estan cansados? ¢Por qué? ¢Crees importante
ayudare mutuamente? ¢Por qué? ¢Crees que en nuestra coreografia
hacemos lo mismo para ayudarnos? ¢ Por qué?

Conflicto Cognitivo

1 Responden: ¢Creen que realizar movimientos y ayudarnos mutuamente en
las técnicas de la danza es importante? ¢ Por qué?

Proposito de la sesion: El dia de hoy Terminaremos la coreografia de la Danza Uro
Qapic para explicar las técnicas que utiliza.
Titulo de la sesidn: fiTerminamos nuestra coreografiad

Desarrollo (85 minutos)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

-silbato
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