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INTRODUCCIÓN 

 

La familia es considerada como el conjunto de personas unidas por lazos de 

parentesco, como la unidad básica de organización social, cuyas funciones y 

roles son proporcionar a sus miembros protección, compañía, seguridad, 

socialización y principalmente ser fuente de afecto y apoyo emocional 

especialmente para los hijos, quienes se encuentran en pleno proceso de 

desarrollo. La familia es el principal agente a partir del cual el niño desarrollará 

su personalidad, sus conductas, aprendizajes y valores. 

 

El ambiente ideal para el desarrollo adecuado de estos elementos es aquel 

que brinde armonía y afecto entre los integrantes de la familia. Hoy en día se 

sabe que el tipo relación que exista entre los padres y el niño va influenciar en 

el comportamiento y en la personalidad del menor. Por ejemplo, si los padres 

demuestran actitudes y conductas rígidas, autoritarias y violentas es casi 

seguro que los hijos se muestren tímidos, retraídos, inseguros o rebeldes y 

agresivos; un ambiente donde se perciba violencia y discusiones entre los 

integrantes se convertirán en factores que desencadenen problemas tanto en 

la conducta, el rendimiento académico como en el desarrollo emocional y 

social de los niños. Por el contrario, las personas seguras, espontáneas son 

aquellas que se les ha brindado la oportunidad de expresarse, de decidir y 

desarrollarse en un clima de afecto, confianza y armonía. 

 

 



3 

 

 

La familia cumple diversas funciones; da seguridad y los recursos necesarios 

que el niño necesita para desarrollarse biológicamente, el cuidado y apoyo 

que le brinden sus padres, como la alimentación y el vestido le permitirán 

gozar de salud, desarrollarse y aprender habilidades básicas necesarias para 

su supervivencia. Brinda educación, los patrones de conducta y normas que 

le permitirán desarrollar su inteligencia, autoestima y valores haciéndolo un 

ser competitivo y capaz de desenvolverse en sociedad.  

Proporciona un ambiente que le permitirá al niño formar aspectos de su 

personalidad y desarrollarse a nivel socio emocional.  

Teniendo en consideración la influencia que tiene la familia en el desarrollo 

integral del niño, es fundamental propiciar un ambiente libre de tensión y 

violencia, donde exista un equilibrio y se logre brindar las pautas y modelos 

adecuados que permitan a los hijos actuar adecuadamente, desarrollar las 

habilidades personales y sociales que perdurarán a lo largo de su vida y que 

serán reflejados más claramente en ellos cuando formen sus propios hogares. 
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I.- MARCO TEÓRICO 

 

         1.- Planteamiento del problema 

 

Sabemos que los padres de familia tienen una gran influencia en el 

comportamiento de los niños y niñas. Los patrones de crianza van a influir de 

modo determinante en su desarrollo. Es importante prestar atención a los 

patrones de crianza y fomentar patrones de crianza positivos que contribuyan 

a un desarrollo sano de los niños y niñas. Los patrones de crianza negativos 

pueden tener consecuencias negativas en el desarrollo de los niños y niñas. 

En la Institución Educativa “Nuestra Señora de la Luz” se ha observado en los 

niños y niñas del aula de dos años, situaciones de patrones de crianza 

negativos, por ello para mejorar los diferentes patrones de crianza que tienen 

los padres de familia de los niños de 2 años. 

 

2.1 La Familia  

    La familia es el núcleo fundamental de toda sociedad, es un grupo de 

personas unidas por un parentesco, vínculos consanguíneos o constituido y 

reconocido legal y socialmente que va a contribuir en el desarrollo integral de 

la persona. 
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2.1.1 Rol de los padres de familia 

 

El rol o papel que cada uno desempeña dentro de una familia es muy 

importante y tiene funciones diferentes. Estos roles o papeles podemos 

estructurarlos de la siguiente manera. 

 

El Rol conyugal, el cual será desempeñado por la pareja; cumpliendo sus 

funciones conyugales, estas son: compartir momentos en que los hijos no 

intervengan, tomar decisiones para el bienestar común de la familia, crear un 

espacio como pareja, tratar temas de educación, salud o cualquier situación 

que se presente mediante una buena comunicación. 

 

Rol de padre, las funciones dentro de este rol son tan importantes como los 

demás, pero requieren una mayor responsabilidad, debe proveer a la familia 

de protección, alimentación, cuidado, seguridad, amor, respeto, lugar donde 

vivir y sustento. 

 

Rol de madre, este papel es tan importante como el del padre, sólo que aquí 

se manejan mucho las emociones, el rol maternal crea un espacio especial 

para poder manejar las emociones ante cualquier situación para poder 

expresarlas, maneja el respeto debidamente para el comportamiento dentro y 

fuera de casa. En la actualidad muchas madres contribuyen de manera 

económica para el hogar. 
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Rol fraternal, se da entre los hijos, entre hermanos, creando complicidad y 

brindándose apoyo mutuo. 

 

Rol filial, también lo desempeñan los hijos, pero aquí su función es aprender, 

crecer, respetar y evolucionar como seres humanos. 

 

Esta es la forma en la que se definen los roles dentro de una familia, lo que 

dará como resultado una mejor estabilidad familiar y una sana evolución, 

generando un ambiente de amor, felicidad, responsabilidad y respeto. 

                                

 2.1.2 Creencia y costumbres 

    

Las palabras y los actos nos muestran diversas creencias que son propias de 

cada hogar. Las creencias familiares, es decir, creencias heredadas con las 

que nos quedamos y las costumbres son formas de comportamiento particular 

que asume toda una comunidad y que la distinguen de otras comunidades; 

como sus danzas, fiestas, comidas, idioma o artesanía. Estas costumbres se 

van transmitiendo de una generación a otra, ya sea en forma de tradición oral 

o representativa, o como instituciones.   

 

2.2 Patrones de Crianza 

 

Los patrones de crianza son un estilo de actuación que los progenitores llevan 

a cabo, y recoge un conjunto de emociones, pensamientos, conductas y 
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actitudes que los padres y madres desarrollamos en torno a la crianza de los 

niños y niñas.  

    

2.2.1 Importancia de los Patrones de Crianza 

 

Los patrones de crianza son muy importantes, porque la forma en que los 

padres interactúan con los niños y niñas va a ser la base de su desarrollo 

social y emocional, y por lo tanto de su bienestar actual y futuro. 

El amor, la comunicación, el control que tienen los progenitores hacia sus hijos 

y el grado de madurez que esperan que estos posean son características 

frecuentes en los procesos de crianza de las familias. Cada familia origina 

estas características en su contexto para así facilitar el desarrollo de los hijos 

y prepararlos para insertarse apropiadamente en la sociedad. Los padres 

utilizan determinadas estrategias de socialización para regular la conducta de 

sus hijos; estas estrategias se expresan en estilos educativos parentales y su 

elección depende de variables personales tanto de los padres como de los 

hijos. Es importante destacar que las creencias acerca de la crianza y las 

prácticas de los padres no siempre suelen relacionarse entre sí ya que las 

creencias hacen referencia a unas pautas preestablecidas que plantean cómo 

educar a los hijos y las prácticas describen los comportamientos concretos 

que tienen de los padres para encaminar a los niños hacia una socialización 

adecuada. A su vez, las dimensiones fundamentales con las que se ayudan 

los padres para realizar la socialización son el apoyo y el control. El control 

está básicamente relacionado con el mandato parental y el apoyo está 

vinculado a la comunicación que favorece el razonamiento, el afecto y la 
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comprensión. Estas dimensiones causan determinados modelos de crianza. 

Los modelos de crianza o estilos educativos parentales establecidos por 

Baumrind (1967,1971), pionera de la investigación en el tema, son el estilo 

autoritario, el estilo permisivo y el estilo democrático. 

   

2.2.2 Tipos de Patrones de Crianza 

 

Patrones de crianza autoritario: son aquellos de control fuerte en cuanto la 

exigencia define el estilo de crianza autoritario. Los adultos los que mandan y 

los niños los que callan y obedecen. Los niños suelen ser sumisos y 

obedientes, de baja autoestima, o bien rebelarse en la adolescencia ante 

tantas normas. 

El estilo autoritario o represivo es rígido, en este modelo la obediencia es una 

virtud. Los padres con este estilo educativo favorecen la disciplina en demasía 

dándole mucha importancia a los castigos y poca al dialogo y la comunicación 

con los hijos limitando de esta manera la autonomía y la creatividad en el niño. 

Este modelo es el que tiene efectos más negativos sobre la vida social de los 

niños ya que éstos suelen mostrar comportamientos hostiles, baja autoestima, 

desconfianza y conductas agresivas. 

 

Patrones de crianza permisivo: son aquellos de control relajado, alta 

disponibilidad y reciprocidad para las necesidades de los niños. El estilo de 

crianza permisivo se basa en establecer poco o ningún límite. Los niños 

después tienen dificultades para desempeñarse socialmente. 
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El estilo permisivo o no restrictivo refleja una relación padre e hijo no directiva 

basada en el no control parental y la flexibilidad. Los niños de este modelo 

crecen sobreprotegidos con escasa disciplina y no se tienen en cuenta sus 

opiniones. Los padres evitan los castigos y las recompensas, no establecen 

normas, pero tampoco orientan al hijo. 

 

Patrones de crianza democrático: son aquellos que saben combinar un 

control fuerte con una alta disponibilidad. Los padres ponen reglas claras, 

están abiertos a dialogar y explicar sus motivos. Sus hijos reciben contención 

y afecto además de límites, y suelen crecer con autoestima alta, empatía hacia 

los demás y capacidades de liderazgo. 

El estilo democrático es también denominado autoritativo, autorizado, 

contractualista y equilibrado. Los padres que adhieren a este modelo de 

crianza son más responsivos a las necesidades de los hijos proveyéndoles 

responsabilidades, permitiendo que ellos mismos resuelvan problemas 

cotidianos, favoreciendo así la elaboración de sus aprendizajes, la autonomía 

y la iniciativa personal. Fomentan el dialogo y comunicación periódica y 

abierta entre ellos y sus hijos para que los niños comprendan mejor las 

situaciones y sus acciones. Los padres de este modelo establecen normas 

pero sin dejar de estar disponibles para la negociación orientando siempre al 

niño. Este estilo acompaña el desarrollo evolutivo del niño y la conformación 

de su personalidad por ende es el que más favorece el ajuste social y familiar 

del niño brindándole estabilidad emocional y elevada autoestima. 
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La familia debe considerar los cambios en la estructura y dinámica familiar 

que pueda alterar las pautas de crianza (valores, normas, comunicación, 

solución de problemas y regulación emocional, entre otros) para evitar generar 

inconsistencias y conflictos durante la infancia o para generar estrategias de 

afrontamiento y de resolución de problemas que faciliten el desarrollo 

adecuado durante la infancia. 

   

2.3 El niño de 2 años y sus características 

En esta etapa, los niños deben ser capaces de seguir instrucciones de dos o 

tres pasos, ordenar objetos por su forma o color, imitar las acciones de los 

adultos y compañeros de juego, y expresar una amplia variedad de 

emociones. Las etapas del desarrollo suelen clasificarse en cinco áreas 

principales: crecimiento físico, desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo y social, 

desarrollo del lenguaje, y desarrollo sensorial y motor. Para cuando tienen 2 

años de edad, la mayoría de los niños:   

Crecimiento y desarrollo físico: 

Han crecido aproximadamente 38 cm desde el nacimiento. Aumentan de peso 

y crecen a un ritmo constante pero más lento que durante los primeros 12 

meses de vida. Entre los 12 y los 24 meses de edad, aumenta 

aproximadamente de 1.5 kg a 2.5 kg, crezca un promedio de 7.5 cm a 13 cm 

y que su perímetro cefálico (la medición alrededor de la parte superior de la 

cabeza) aumente aproximadamente 2.5 cm. 

Pensamiento y razonamiento (desarrollo cognitivo): 

Comienzan a entender simples conceptos del tiempo, como “ahora”, “más 

tarde” o “en unos minutos”.  Cumplen con pequeños pedidos, como “Pon el 



12 

 

libro en la mesa”. Reconocen simbolismo básico, como asentir o negar con la 

cabeza. Comienzan a jugar a “simular”, como hablar con un teléfono de 

juguete. Comienzan a reconocer y a clasificar objetos por forma y color. 

Desarrollo afectivo y social: 

Desarrollan el conocimiento de sí mismos (autoconocimiento): se dan cuenta 

de que son individuos y que están separados de otras personas. Aunque los 

niños se entusiasman con el desarrollo de sus habilidades, a menudo también 

tienen dificultades con su independencia.  

Muestran entusiasmo por estar con otros niños. Participan del juego paralelo, 

es decir, jugar al lado de otros niños, pero no con ellos. Generalmente todavía 

no saben compartir y no han dominado otras habilidades de cooperación. 

 

Desarrollo del lenguaje: 

Usan al menos 50 palabras. Unen dos palabras, como “no biberón”. Nombran 

algunas partes del cuerpo y objetos conocidos, como “juguete” o “gato”. 

Hablan con una mezcla de palabras inventadas y otras palabras que se 

entienden. Repiten palabras que oyen al pasar, como de conversaciones entre 

adultos. 

Desarrollo sensorial y motor: 

Ven y oyen bien. Desarrollan habilidades motoras rápidamente. Alrededor del 

segundo año, los niños generalmente pueden subir y bajar escaleras un 

escalón a la vez, patear una pelota y comienzan a correr. La mayoría de los 

niños también pueden pararse de puntillas. Hacen garabatos y dibujan trazos 

sencillos con ceras. También pueden sacar juguetes u otros objetos de un 

recipiente y armar una torre con 4 o más bloques. 
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Diagnóstico 

 

Problema: 

 

Mejorar los diferentes patrones de crianza que tienen los padres de familia de 

los niños de 2 años de la Institución Educativa “Nuestra Señora de la Luz” 

 

Eje del diagnóstico: 

 

Situación de patrones de crianza existentes en los niños de 2 años de la I.E  

“Nuestra Señora de la Luz” 

 

Actores involucrados: 

Niños de 2 años 

 

Padres de familia de los niños de 2 años 

 

Aspectos a conocer Fuentes de 

información 

Técnica e instrumento 

 

Niños: 

 

Percepción sobre la 

relación consigo 

mismo- sus pares- 

docente-  

 

 

 

 

Niños 

 

 

 

 

 

Guía de observación 

 

 

  

Padres de familia: 
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Prácticas en la crianza 

¿Cómo educa? 

Padres de familia Encuesta 
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AAHH Virgen de la Candelaria del distrito de Villa María Del Triunfo. 

Autor                              : Aguirre Andrade, Jenny y otros. 
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Autor                            : García Sajcap, Olga Beatriz 

Año                                : 2007 

Institución                      : USAC 
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ÁRBOL DE PROBLEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Los patrones de crianza que tienen los Padres de Familia en los niños de 2 

años son inadecuados 
 
 

EFECTOS 

PROBLEMA 
IDENTIFICADO 

CAUSAS  

Continuidad del 
empleo de  
creencias en la 
crianza de sus 
hijos. 

Dependencia en los 
niños de 2 años. 

Niños de 2 años se 
muestran introvertidos. 

Crianza inadecuada en la 
transmisión generacional 

Aplicación de inadecuados 
modos de crianza. 

Niños de 2 años se 
muestran agresivos. 

 

Empleo de creencias en la 
crianza de sus hijos. 

Modo de crianza 
sobreprotectora 

Modo de crianza 
rígida  

Modo de crianza 
permisiva 
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ÁRBOL DE OBJETIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimiento y aplicación 
asertiva de creencias en la 
crianza de sus hijos. 
 

Los patrones de crianza que tienen los padres de familia en los niños de 2 
años son adecuados y favorables para el desarrollo de sus hijos. 

Practicas adecuadas en la 
transmisión generacional 

Enseñanza asertiva de 
creencias en la crianza de sus 

hijos 

Diferentes tipos de crianza en los 
niños. 

 

Modos de crianza 
estable 

 

Modo de crianza 
democrática 

 

Atención centrada 
en los hijos 

Independencia en 
los niños de 2 años. 

Los niños se 
muestran 
sociables 
 

Los niños se 
muestran 
introvertidos 
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CAMPO DE ACCIONES 

 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS ACCIONES 

 

 

Desarrollar la Escuela de Padres “Cómo educo a 

mi hijo” para la enseñanza asertiva de las 

creencias en la crianza de los Padres de familia en 

los niños de 2 años 

 

 

 

Aplicar el taller  “Crianza con cariño”, para brindar 

y mejorar la información obtenida de los padres de 

familia acerca de los modos de crianza. 

 

 

 

 

 

 

 

Escuela de Padres 

“Cómo educo a mi hijo” 

 

 

 

 

 

Taller a Padres de Familia 

“Crianza con cariño” 

 

 

 

 

 

Charla por parte de las docentes para brindar 

información sobre los efectos de la inadecuada 

transmisión de creencias en la crianza en el 

desarrollo del niño. 

 

 

 

Taller a cargo de un especialista (Psicólogo), para 

brindar información a los padres de Familia acerca 

de los diferentes modos de crianza y 

características de los niños de 2 años. 
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OBJETIVO GENERAL: 

 

 

Mejorar los patrones de crianza que tienen los padres de familia de los niños de 2 años mediante la aplicación de diversas estrategias. 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 

Desarrollar la Escuela de Padres “Cómo educo a mi hijo” para la enseñanza asertiva de las creencias en la crianza de los Padres de familia en los niños de 2 

años 

 

 

Aplicar el taller  “Crianza con cariño”, para brindar y mejorar la información obtenida de los padres de familia acerca de los modos de crianza. 
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HIPÓTESIS DE ACCIÓN 

 

Enseñar asertivamente a los Padres de familia de los niños de 2 años sobre las creencias en la crianza mediante la aplicación de la escuela de padres “Cómo 

Educo a mi Hijo” para mejorar sus conocimientos. 

 

Brindar y mejorar la información obtenida de los padres de familia acerca de los modos de crianza mediante el taller “Crianza con cariño” para mejorar la 

sociabilidad e independencia en sus hijos de 2 años 

 

HIPOTESIS DE ACCION 

 

Enseñar asertivamente a los Padres de familia de los niños de 2 años sobre las creencias en la crianza mediante la aplicación de la escuela de padres “Cómo Educo 

a mi Hijo” para mejorar sus conocimientos. 

 

 

ACCIÓN: 

Enseñar asertivamente a los Padres de familia 

sobre las creencias de crianza. 

RESPONSABLES RECURSOS 

CRONOGRAMA 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ACTIVIDADES: 

Coordinar con Dirección para la utilización de 

la Institución para el desarrollo de la escuela 

de padres. 

 

Revisar marco teórico del tema a tratar.   

 

Reunión con los docentes para coordinar el 

tema a tratar. 

 

Gestionar en la I.E. para el préstamo de 

material audiovisual 

 

Elaboración de trípticos sobre el tema 

 

 

 

 

               Equipo 

 

 

                  De  

 

           

             Docentes 

 

 

           Responsables 

 

Humanos 

 

 

 

Libros/Internet  

 

Humanos 

 

Solicitud 

 

 

Hojas/Libros/Computadora 

Plumones 

 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 
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Elaborar invitaciones para los Padre de Familia 

 

Ambientación de la sala, donde se llevará a 

cabo la escuela de padres. 

 

Aplicación de la escuela de padres 

 Hojas 

Plumones 

Carteles / letras 

Gráficos 

  

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

HIPOTESIS DE ACCION 

 

Brindar y mejorar la información obtenida de los padres de familia acerca de los modos de crianza mediante el taller “Crianza con cariño” para mejorar la sociabilidad 

e independencia en sus hijos de 2 años 

ACCIÓN: 

Brindar información a los Padres de Familia 

sobre los  modos de crianza. 

RESPONSABLES RECURSOS 
CRONOGRAMA 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ACTIVIDADES: 

Coordinar con Dirección para la utilización de 

la Institución para el desarrollo del Taller. 

 

Buscar contactos/personas especialistas para 

brindar el taller 

 

Reunión con el especialista para coordinar 

temas a tratar. 

 

Revisar marco teórico del tema a tratar.   

 

Gestionar en la I.E. para el préstamo de 

material audiovisual 

 

 

 

 

 

               Equipo 

 

 

                  De  

 

           

             Docentes 

 

 

           Responsables 

 

 

Humanos 

 

 

Humanos 

 

 

Humanos 

 

Libros/internet 

 

Solicitud 

 

Hojas/Libros/Computadora 

Plumones 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 
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Elaboración de trípticos sobre el tema 

Elaborar invitaciones para los Padres de 

Familia 

Ambientación de la sala, donde se llevará a 

cabo el taller. 

 

Aplicación del taller. 

 

Hojas 

Plumones 

Carteles / letras 

Gráficos 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

X 

 


