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Introducción 

 
 
La presente investigación se realizará para optar el titulo Segunda 

Especialización en Diversidad e Inclusión Educativa de estudiantes con 

discapacidad. Para ello, se elaboró una propuesta pedagógica cuyo objetivo 

es mejorar las estrategias de enseñanza de modelado para desarrollar 

habilidades de autovalimiento en alimentación en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula multigrado del centro de Educación 

Básica Especial   Soras, UGEL Sucre, región Ayacucho. 

La investigación acción en su planificación es flexible. Es fundamental 

saber que los actores principales son: docente, estudiantes, padres de familia, 

y otros que considere el investigador, quienes buscan transformar sus 

prácticas, asumiendo una actitud de reflexión constante con innovación, 

creatividad fomentando una cultura evaluativa. 

Recordemos que el investigador va construyendo su plan acorde a la 

problemática en estudio según las necesidades que se presentan en el aula, 

tomando en cuenta que la discapacidad, es muy particular y sui géneris. La 

investigación acción es más específica y no puede generalizar. 

El esquema presentado describe la práctica pedagógica de estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada, atendidos en un aula multigrado. 

En   esta investigación se ha deconstruido la práctica, a través del análisis 

y el diagnostico de los datos recogidos en los diarios de campo, para luego 

reconstruirla formulando planteamientos y presentar una propuesta innovadora 

con el fin de transformar la práctica pedagógica. 

Posteriormente, vino la reconstrucción de la práctica, donde se pone de 

manifiesto las fortalezas adquiridas en el proceso de la investigación. Y, por 

último, se hizo la evaluación de la propuesta pedagógica, donde se pudo 

verificar las mejoras obtenidas en el desarrollo de las habilidades de 

alimentación de los estudiantes. 

El desarrollo de la investigación está planteado en seis capítulos: 

En el primer capítulo, trata de la fundamentación y justificación del 

problema, donde se explica cómo ha sido la práctica pedagógica hasta el 

momento. 
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En el segundo capítulo, aborda el sustento teórico, donde se explica 

aspectos relacionados con el estudiante, en relación a la problemática y en 

relación a la propuesta pedagógica. 

En el tercer capítulo, se menciona la metodología de la investigación, los 

objetivos, la hipótesis de acción, los beneficiarios y los instrumentos. 

En el cuarto capítulo, está referido al Plan de Acción, donde se presenta la 

matriz de acción y la matriz de evaluación.  

En el quinto capítulo, trata la discusión de los resultados, como se llevó a 

cabo el procesamiento de la información a través de los análisis de resultados 

de los diarios de campo, de la encuesta a los padres de familia, de los datos 

del acompañamiento pedagógico, y la triangulación de la información. 

En el sexto capítulo, se presenta la difusión de los resultados, donde se 

realiza la reflexión de la práctica pedagógica antes y ahora, el análisis de la 

planificación de las sesiones de aprendizaje, la implementación de recursos y 

materiales; y análisis de la práctica pedagógica. 

Por último, se incluyen las lecciones aprendidas que viene a ser el 

conocimiento adquirido durante todo el proceso de la  experiencia de 

investigación, a través de la reflexión y el análisis crítico sobre  factores que 

pudieron  haber afectado de manera positiva o negativa, así como también las 

conclusiones de todo el trabajo realizado. 
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1. Fundamentación y justificación del problema 

 
 

1.1 Diagnóstico: Caracterización de la práctica pedagógica en el 

escenario de la investigación. 

 
 
El nombre del distrito de Soras, etimológicamente proviene de la palabra 

quechua “Sora” que significa jora, refiriéndose al maíz enterrado para su 

germinación artificial, secado al sol, luego procesado para elaborar la chicha 

de jora; se cuenta que en la época incaica, el Inca bebía chicha elaborado con 

el maíz de la cultura los “Hatun Soras”, esta cultura   fue pre inca, pactaron con 

los Chancas para combatir a los incas, a pesar de la bravura de estas dos 

culturas, fueron sometidos por el Inca. En Soras se desarrolló una comarca 

que realizaba las siguientes actividades: agricultura, con el cultivo del maíz; la 

crianza de alpaca y llama, que a la llegada de los vacunos, ovinos y caballar, 

fue desplazada la crianza de camélidos a las partes más altas. Las 

manifestaciones culturales son entre otras: la iglesia católica ha sido construida 

sobre base de una fortaleza inca, donde se ve las hermosas piedras 

superpuestas con más de cinco (5) a siete (7) ángulos; también, encontramos 

las ruinas de Taqrampa, Huaynallaqta, Kullkuncha, Aputayka, entre otros, en 

esta población nació el Taqy onqoy (resistencia del pueblo ante la imposición 

religiosa católica española).  

El distrito de Soras perteneció por muchos años a la provincia de Lucanas 

– Puquio, entre los años de 1984 a 1986 fue creada la Provincia de Sucre del 

que actualmente es parte y la más importante por sus recursos.   

Soras está ubicado en la parte sur-este de la región de Ayacucho, al este 

de Quero Bamba, capital de la provincia de Sucre; limita por el este con la 

provincia de Andahuaylas (Apurímac); por el oeste con el distrito de Santiago 

de Paucaray, por el Norte con Santiago de Paucaray y provincia de 

Andahuaylas y por el Sur con el distrito de San Pedro de Larcay y distrito de 

Morcolla.  

Tiene una población promedio de tres mil habitantes, su actividad 

económica es la agropecuaria de producción autoconsumo, el fenómeno de la 

migración afectó, como a toda la parte rural del país, a los jóvenes quiénes al 
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egresar del colegio secundaria, inmediatamente emigran a otros puntos del 

país, ya sea por motivos de estudio superior o de trabajo. 

 El problema social de la subversión entre los años 1983 al 1990 afectó 

tremendamente, ahondando más la migración hacia la costa peruana. El 

pueblo se encuentra acentuado en una altitud de 3500 msnm, entre la región 

ecológica Quechua y Puna, presenta un   clima   templado-frío y las estaciones 

climatológicas se enmarcan dentro de la zona ecológica Quechua, bajo los 

parámetros típicos de la sierra sur del territorio peruano. Los días suelen ser 

calurosas en el sol y frías en la sombra, las noches son frías, encontrándose 

una temperatura entre 5 y -5°C. 

La temporada de invierno se manifiesta entre noviembre y marzo con 

fuertes lluvias, nevadas y granizadas, acompañada de relámpagos y truenos 

con pérdida de animales domésticos como ovinos, vacuno que son fulminados 

por el rayo, estos últimos años han fallecido muchas personas con este 

fenómeno; entre abril y julio se presentan heladas frecuentes, la comunidad 

aprovecha ello, para elaborar chuno y chochoca (conservación de la papa y 

maíz). 

El calendario de fiestas costumbristas inicia el mes de enero con bajada de 

Reyes que se festeja por cinco días con contrapunteo de Machocc y Huaylias 

adorando al niño CCOLLCCES; los carnavales son poco festivos porque los 

comuneros salen con sus ganados a las alturas (estancias). La fiesta 

costumbrista de mayor alcance se inicia el 15 de agosto en homenaje a la 

Virgen de Asunción se realiza la Santa Misa y procesión; el segundo día festivo 

de la Virgen es el 22 de agosto con Santa Misa y procesión; el 24 de agosto 

es el día del Santo Patrón “San Bartolomé” se festeja con pomposidad, con 

arpas y violines, huacrapucos, clarines, bandas de músicos, se canta y baila el 

tradicional “TORO VELAY”, dos días de corrida donde los toros son lidiados a 

caballo, mueren los caballos corneados  por los bravos toros de Qonañi .  

En el mes de setiembre, se hace honores a la fiesta del agua por más de 

cinco días, con sahúmas y pagapus a los manantiales y apus Huamanis 

(cerros); 4 o 6 Danzantes de Tijera  se disputan el premio de la fiesta del agua, 

los cargontes representan a los dos Barrios del pueblo: Hanan Soras y Hurin 

Sora, toda la población se involucran cantando, bailando, limpiando las 

acequias para regar sus predios. 
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Paralelamente se festeja a nivel familiar, el TORO HUATAY que consiste 

en domar toros para las yuntas o aradores, es infaltable la chicha de jora, 

donde los compadres se visitan con flores y tragos  

El Centro de Educación Básica Especial Soras fue creada por R D. USE 

N° 0012 el 03 de octubre de1989 como Aula de Educación Especial Soras, 

Institución única de la Modalidad Especial en la cuenca del río Chicha – Soras; 

desde su fundación está comprometida con la educación y atención de los 

niños, adolescentes y jóvenes con necesidades educativas especiales: niños 

y jóvenes con discapacidad severas y multidiscapacidad. 

Esta institución ha venido funcionando en varios espacios o locales desde 

su creación como en casas particulares, en la Institución Educativa Primaria 

24095, actualmente funciona en uno de los ambientes de la casa Cural de la 

Parroquia San Bartolomé, gracias a un convenio firmado con el Señor Obispo 

de Huamanga el 30 de agosto del 2001; presenta dos ambientes en uno de 

ellos están los materiales recibidos del Ministerio  de Educación, hacia la parte 

interna  un patio y a un costado se ha construido los servicios higiénicos con 

fondos de mantenimiento del Ministerio de Educación. 

La institución tiene fortalezas, padres sensibilizados, con ansias y 

entusiasmo de apoyar a la educación de sus hijos con NEE, ha incrementado 

una plaza docente, está organizado el Servicio de Apoyo y Asesoramiento a 

las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE) quiénes apoyan a la 

Institución Educativa Primaria Nº 24095 con una niña inclusiva, cuenta con 

materiales educativos dotados por el Ministerio de Educación. 

Entre sus debilidades, no cuenta con un local propio, adecuado. Se trabaja 

con varias discapacidades, no cuenta con una diversificación o adaptación 

curricular de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes; tiene 

poco  apoyo técnico pedagógico de la UGEL Sucre, que no cuenta con un 

especialista de la modalidad, no se cuenta con línea de internet que permita la 

conexión con la información o investigaciones actualizadas de la  modalidad. 

Los padres de los estudiantes son de condiciones socioeconómicas   de 

muy pobres, dos de ellos proceden de las alturas, donde las descargas 

eléctricas de los rayos son fuertes, viven pastando sus alpacas y llamas que 

es el único sustento económico de las familias.  
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1.1.1 Fortalezas y debilidades. Como profesora de educación especial 

mis diarios de campo evidencian fortalezas muy significativas en el uso de 

materiales educativos, siendo una de ellas la facilidad para elaborar diversos 

materiales, usándolos en las sesiones de aprendizaje.   

Considero como debilidad en la práctica pedagógica, que no se tiene en 

cuenta las características y necesidades de los estudiantes con discapacidad, 

se realizaba las sesiones como para estudiantes de básica regular, no 

consideraba el uso de material concreto para lograr un aprendizaje vivencial o 

práctico con los estudiantes, igualmente no se tomaba en cuenta la 

jerarquización de indicadores para evaluar la sesión de aprendizaje. 

1.1.2 Análisis categorial – análisis textual. El proceso de deconstrucción 

ha permitido hacer una reflexión crítica de la práctica pedagógica, donde a 

través de la utilización del diario de campo se ha dado cuenta que hay 

dificultades en la planificación y ejecución de estrategias de enseñanza para 

trabajar con los niños con discapacidad intelectual moderada. Esto se refleja 

en el siguiente extracto de diario de campo: 

 
Reconociendo los útiles de limpieza, Lenin y Samuel se levantaron de su 
asiento no quisieron tocar la escoba, ni el recogedor, ni tacho y 
nuevamente teníamos que entrar al salón para explicar que se realizaba 
con cada uno de los útiles. (D.C. 03/11/2016). 
 

En el mapa de deconstrucción se observa la categoría principal el cual está 

relacionada a las estrategias de enseñanza teniendo como subcategorías las 

estrategias visuales y el modelado. 

En la práctica pedagógica se da cuenta que aún hay algunas dificultades, 

se seleccionó, por ende, la categoría estrategias de enseñanza, y como sub 

categorías, se tomó en cuenta los apoyos visuales y el modelado. El no utilizar 

esta categoría y subcategorías, se dificultan la práctica pedagógica con los 

niños y jóvenes con discapacidad. A continuación se presenta el análisis 

textual de cada uno de ellos: 

En primer lugar, se refiere a las estrategias de enseñanza, se considera 

que actualmente dentro del currículo por competencias y capacidades, las 

estrategias de enseñanza se enmarcan dando la mirada al logro de 

capacidades; la práctica pedagógica tiene éxito cuando las estrategias son 
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pertinentes y son eficaces; el desarrollo de las capacidades y habilidades en 

los estudiantes con discapacidad intelectual depende de cómo trabaja el 

docente, qué estrategias de enseñanza utilizan para fomentar los aprendizajes. 

Según manifiestan Anajovich y Mora: 

 
Las estrategias de enseñanza (son) como el conjunto de decisiones que 
toma el docente para orientar la enseñanza con el fin de promover el 
aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca 
de cómo enseñar un contenido disciplinar considerando qué queremos que 
nuestros alumnos comprendan, por qué y para qué (Anajovich y Mora 2010 
pag.128) 
    

Por otro lado, los estudiantes con discapacidad intelectual tienen dificultades 

para desarrollar trabajos de demanda cognitiva, por ello se cree que es 

importante desarrollar trabajos a través de imágenes y música, este análisis se 

puede contrastar con las evidencias de los diarios de campo:  “Entregué a 

Samuel, tarjetas con imágenes de animales y le pedí que lo relacione entre 

ellas, lo cual pudo realizar con éxito”(diario de campo Nº 3 16/08/16).  

Ahí se evidencia que el estudiante si puede lograr aprendizajes a 

través de tarjetas con imágenes y buscando la relación. La estrategia 

apoyos visuales se refiere:  

 
Es una imagen, o cualquier otra cosa que se ve, que se usa para comunicar 
un mensaje. Ayuda a los niños con discapacidad  para hablar o entender 
cuando se les habla. Los apoyos visuales pueden ser fotografías, dibujos, 
objetos, palabras escritas o listas. Se ha demostrado que los apoyos 
visuales mejoran la comunicación. (Lorina, 2013, pág. 01) 
 

Utilizar la estrategia del modelado y seleccionar las estrategias acordes a 

las características individuales de cada niño y también el tipo de discapacidad, 

de forma pertinente, requiere de una reflexión profunda. 

Por último, se presenta la subcategoría del modelado, según Bandura se 

refiere a: 

 

La mayor parte del aprendizaje que realiza una persona se produce por 
imitación o modelado. Un sujeto puede aprender a modificar sus conductas 
durante el transcurso de una interacción social, como resultado de la 
actuación de los otros miembros del grupo. (Bandura, 1978) 
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Al respecto se puede precisar que la metodología que se utilizó para 

desarrollar el modelado fue inadecuada en vista que limitaba a que los 

estudiantes imiten lo que se realizaba sin verificar, si ellos ponían la atención 

suficiente o lo comprendían, lo cual no favoreció al logro de sus aprendizajes 

esperados, por ejemplo, como se observa en el siguiente diario de campo: “En 

la actividad de lavado de manos Medalit le tocó llevar los útiles de aseo, no 

quiso llevar, nuevamente se tomó las manos de ella para ayudarle cantando 

“pin pon es un muñeco de trapo y cartón se lava la carita con agua y jabón”. 

17/10/2016. 

Cada acción pedagógica que se realizó día a día, involucra alguna 

estrategia de enseñanza, a través de una auto observación se puede identificar 

algunas teorías implícitas que sustentan el trabajo. 

La práctica pedagógica llevada a cabo con los estudiantes, se ha 

caracterizado por ser una práctica conductista, como se ve en los diarios de 

campo, las dificultades que presenta en el desarrollo de estrategias para los 

estudiantes con discapacidad intelectual, se carece de una metodología activa, 

observando que el quehacer pedagógico era monótono, no tomaba en cuenta 

las necesidades, características e intereses de los estudiantes,   aplicando 

estrategias  de enseñanza sin sustento teórico y poco adecuadas, debido 

quizás a la falta de conocimientos de la especialidad. 

La categoría determinada y las subcategorías de la práctica pedagógica se 

puede observar a través del siguiente mapa de deconstrucción:   
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Figura 1. Mapa de la deconstrucción de la práctica pedagógica 

La teoría implícita es el conductismo basado en el estímulo – respuesta. 
Skinner, quien describe cómo los refuerzos forman y mantienen un comportamiento determinado. 

Inadecuada aplicación de estrategias de enseñanza en la practica pedagógica para el desarrollo de habilidades de
autovalimiento en alimentación en estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula multigrado del Centro de
Educación Básica Especial Soras.

Estrategia de 
enseñanza

Modelado

Fue realizado de manera inadecuada y sin 
sustento teórico.

Apoyos visuales

Apoyos visuales

No eran las más adecuadas, carecían de 
atractivo para el estudiante. 

CATEGORÍA 

SUBCATEGORÍA 
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1.2 Planteamiento del problema 

 
 
El presente trabajo intenta responder a la problemática respecto a la 

aplicación de estrategias de enseñanza en la práctica pedagógica que no son 

las más adecuadas para el desarrollo del autovalimiento en alimentación de 

los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y severa del aula 

multigrado del Centro de Educación Básica Especial Soras. Por lo que es 

necesario aprender nuevas estrategias de enseñanza para poner en práctica 

con los estudiantes y tener mejores resultados en cuanto a sus aprendizajes 

de habilidades para la vida diaria específicamente en el área de alimentación. 

Por lo antes mencionado me lleva a realizar la siguiente pregunta de 

investigación: ¿Cómo se debe aplicar las estrategias de enseñanza para 

desarrollar habilidades de autovalimiento en alimentación en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada y severa del aula multigrado del  Centro de 

Educación Básica Especial -Soras, UGEL- Sucre, distrito de Soras, provincia 

de  Sucre, región Ayacucho?  

1.2.1 Justificación. La   investigación   se justifica   a partir de los 

siguientes aspectos: 

Es conveniente, porque el presente trabajo permitirá la mejora en la 

práctica pedagógica del quehacer educativo, pues está basado en buscar 

estrategias adecuadas y novedosas que den respuesta pertinente en el aula, 

y ello me sirve como soporte mediatizado de los procesos interactivos de 

aprendizaje del niño con su entorno.  

Tiene relevancia social, porque el estudiante con estas nuevas estrategias 

de enseñanza será el mayor beneficiario.  El interés creciente por abordar la 

problemática relacionada a estrategias de enseñanza con el papel que 

desempeña la educación en el estudiante con discapacidad.  Se debe entender 

que la calidad en la educación pasa también por un trato adecuado, 

respetuoso, no discriminador, y por una mayor tolerancia de las diferencias 

individuales con necesidades especiales. 

Tiene significatividad, porque es parte de las necesidades de los 

estudiantes, y la práctica docente de trabajar holísticamente refuerza que la 

educación puede hacerse en cualquier edad y ha de orientarse no tanto a la 
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adquisición funcional de destrezas, sino como a la integración personal y 

mejora de las relaciones con el mundo que rodea al individuo. 

Es innovadora, pues permite desarrollar nuevas estrategias pedagógicas 

para la mejora de las habilidades de alimentación de los estudiantes y, por 

ende, un mejor desenvolvimiento en la sociedad que les rodea. 

Es factible de realizar, pues existen los recursos necesarios para ello, 

además es posible recolectar y analizar los diarios de campo, el profundo 

análisis de la práctica pedagógica lleva a la reflexión y, por consiguiente, al 

cambio. 

Y finalmente, es viable, porque se cuenta con la responsabilidad de los 

recursos financieros, materiales y humanos para la realización del presente 

proyecto. 
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2. Sustento teórico 

 
 

2.1 En relación al estudiante 

 
 
2.1.1 Discapacidad intelectual. La Asociación Americana de 

discapacidades intelectuales y del desarrollo (AAIDD, antes AAMR) recoge en 

su 11ª edición (2010) la siguiente definición de discapacidad intelectual: La 

discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en 

funcionamiento intelectual, como en conducta adaptativa, tal y como se ha 

manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y prácticas. Esta 

discapacidad se origina antes de los 18 años (AAIDD, 2010) 

Miguel Ángel Verdugo Alonso, presenta un concepto sobre discapacidad 

intelectual: 

 
La principal razón para sugerir un cambio en la terminología, se deriva del 
carácter peyorativo del significado de retraso mental que, además, reduce 
la comprensión de las personas con limitaciones intelectuales a una 
categoría diagnóstica nacida desde perspectivas psicopatológicas. La 
discapacidad intelectual debe concebirse hoy desde un enfoque que 
subraye en primer lugar a la persona como a cualquier otro individuo de 
nuestra sociedad (Verduro, 2002) 
 

2.1.2 Discapacidad intelectual moderada: Según la Asociación 

Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo, distingue a la 

discapacidad intelectual moderada como: 

 
El alumnado con este tipo de discapacidad suele desarrollar habilidades 
comunicativas durante los primeros años de la infancia y, durante la 
escolarización, puede llegar a adquirir parcialmente los aprendizajes 
instrumentales básicos. Suelen aprender a trasladarse de forma autónoma 
por lugares que les resulten familiares, atender a su cuidado personal con 
cierta supervisión y beneficiarse del entrenamiento en habilidades (AAIDE 
2010).      
 

2.1.3 Trastorno del espectro autista. Según el Manual de los Desórdenes 

Mentales de la Asociación de Psiquiatría Americana en su quinta revisión - 

DSM 5 en el año 2013 se refiere a:  Deficiencias persistentes en la 

comunicación social y en la interacción social en diversos contextos, 
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manifestado por lo siguiente: Las deficiencias en la reciprocidad 

socioemocional, en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la 

interacción social y en el desarrollo, mantenimiento y comprensión de las 

relaciones. 

2.1.4 Síndrome de Down.  Según Ana Madrigal Muñoz refiere: Conocido 

también como Trisomía 21, es un trastorno genético crónico que se caracteriza 

principalmente por el retraso mental, asociados a ciertas características como 

el ojo achinado, talla baja, músculos débiles y susceptibilidad a ciertas 

enfermedades.  Las causas por la cual se da este síndrome son por la 

abundancia del material genético que explica los tres tipos existentes: por 

síndrome de Down, por trisomía de par 21 y por mosaísmo. 

Por su parte el Instituto Para el Desarrollo Curricular y la Formación del 

Profesorado de España-Vazco-1997. Menciona: 

 
Este síndrome es una de las anomalías más frecuentes y constituye la 
principal causa congénita de retraso mental de todas las de etiología u 
origen conocido. La causa es la existencia de un cromosoma extra en el 
par 21. En las personas con Síndrome de Down se da la presencia de 47 
cromosomas en las células y ese cromosoma suplementario se encuentra 
en el par 21. (Instituto para el Desarrollo Curricular y la formación del 
profesorado de España Vazgo 1997) 
 

Los genes son normales pero el número excesivo y no es posible que exista 

un sólo cromosoma cuyos genes no intervengan en el mantenimiento del 

desarrollo equilibrado del cerebro. La ausencia de uno de ellos o la presencia 

de uno de más, siempre redunda en una alteración del desarrollo del cerebro 

y en la consiguiente aparición de la discapacidad mental” 

2.1.5 Habilidades de autovalimiento en alimentación. El estudiante 

presenta autovalía de acorde a las características de las actividades de trabajo, 

de alimentación, o del área artística, que observaba y/o imitaba a sus padres y 

a su contexto social (autovalía empírica). Posteriormente en la práctica 

pedagógica se trabaja con el modelado, el apoyo visual y con los materiales 

concretos, en lo que respecta a la formación para la autonomía y la 

independencia, también hay que tener en cuenta que  la autonomía personal, 

la participación social y laboral, etc.; constituyen competencias fundamentales 

en el  desarrollo de las  personas con discapacidad, es por ello que los niños y 
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jóvenes para su preparación laboral, su posterior integración en el mercado de 

trabajo, para su participación en la sociedad y para el desarrollo de una vida 

independiente, debe de desarrollar las capacidades y estrategias para su auto 

valimiento. 

En el Centro de Educación Básica Especial - Soras, se tiene estudiantes 

con   diversas discapacidades, y con ellos estamos trabajando en lo que 

respecta al autovalimiento de alimentación nutritiva, saludable para La 

Integración Social. 

 
 

2.2  En relación a la problemática 

 
 
2.2.1 Estrategias de enseñanza. Alicia Camilloni en el año 1998 define: 

las estrategias de enseñanza como el conjunto de decisiones que toma el 

docente para orientar la enseñanza con el fin de promover el aprendizaje de 

sus estudiantes. Se trata de orientaciones generales acerca de cómo enseñar 

un contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros estudiantes 

comprendan, por qué y para qué. 

La autora profundiza el concepto sosteniendo que la buena enseñanza es 

aquella que cuenta con intencionalidades definidas y explícitas, que promueve 

la interacción entre los estudiantes y los docentes, y los estudiantes entre sí, y 

que transcurre en un espacio, tiempo y en un contexto socioeconómico 

determinado. Es en donde, un docente, puede apelar a ideas o a recursos 

nuevos o existentes, y encuentra un sentido, un para qué de ese hacer, que lo 

lleva a la práctica y recupera de modo reflexivo, lo que ocurrió y puede pensar 

en mejorar futuras acciones. 

2.2.2 El modelado. Según Reviere en el año 1992 refiere que el 

aprendizaje observacional acelera y posibilita el desarrollo de mecanismos 

cognitivos complejos y pautas de acción social. Cuando la imitación está 

seriamente dañada como sucede en algunos niños con deficiencias 

importantes de la competencia social, los procesos de humanización se hacen 

extremadamente difíciles y sufren también daños importantes. Bandura 

sostiene que el concepto de modelado es más amplio que el de imitación ya 

que no sólo incluye la observación y la réplica de conductas de otros, sino 
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también lo que él llama «modelado verbal», con lo cual quiere decir que el 

modelado conductual es más eficaz cuando se acompaña de instrucciones 

verbales, Reviere (1992). 

Esta teoría del aprendizaje se considera muy completa, porque recoge 

ideas tanto de la corriente conductista, como de las teorías cognitivas, le da 

mucha importancia en señalar que la persona aprende imitando la conducta de 

otras personas, de otros modelos, incluso cuando estas respuestas de 

imitación no obtienen un refuerzo. 

La mayor parte de nuestra conducta la aprendemos a través de la 

observación, al observar a los demás, nos hacemos idea de cómo se efectúa 

las conductas nuevas y posteriormente, esta información nos sirve como guía. 

Cuando se expone a un modelo, las personas que lo observan adquieren, 

principalmente representaciones simbólicas de las actividades efectuadas por 

el modelo (Bandura, 1987). Bandura divide el aprendizaje social en cuatro 

procesos: 

1. Procesos de atención. Las personas aprenden por observación si se 

atiende a los rasgos significativos de la conducta que les sirve como 

modelo, por lo cual los procesos de atención determinan cuales se van 

a seleccionar de entre los muchos modelos posibles y que aspectos se 

extraen del modelo a seguir (Bandura, 1987). La atención, es prestada 

por el observador a las acciones relevantes del ambiente. En este 

proceso, se basa en la influencia de las características del modelo.  

2. Procesos de retención. Dentro del aprendizaje por observación 

algunas   conductas se retienen en forma de imágenes, cuando los 

estímulos que sirven de modelo se exponen repetidamente, reproducen 

imágenes duraderas y recuperables (Bandura, 1987). Estas imágenes 

son codificadas y almacenadas en la memoria.  

3. Procesos reproductores motores. En los aprendizajes cotidianos, las 

personas suelen acercarse a las conductas nuevas que están 

aprendiendo, sirviéndose de modelos, y las perfeccionan mediante 

ajustes auto correctivos, basados en la retroalimentación de carácter 

informativo que reciben de su propia actuación (Bandura, 1987). 

Consiste en transformar lo aprendido a conductas.  
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4. Procesos motivacionales. Las personas son más propensas a realizar 

los tres procesos mencionados con anterioridad si consideran que son 

importantes. Se generan expectativas, con base a sus creencias y 

valores, sobre las consecuencias de los modelos.  

Características del modelo para que un aprendizaje social sea más 

efectivo. Los modelos deben cumplir con algunas características como: 

atractivo, capacidad, prestigio y agrado al observador. Esto se debe a que los 

observadores prestan mayor atención ante estas características agradables 

que a características desagradables. Pero, también, existen otros factores que 

facilitan el aprendizaje social como lo es las similitudes entre modelo y 

observador; por ejemplo: el mismo sexo, nivel económico, la edad, raza, 

gustos, etc. (Birlanga, en Riviere). 

 
 

2.3 En relación a la propuesta pedagógica 

 
 
2.3.1 Modelo social. El modelo social de Agustina Palacios (2008) que las 

causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni científicas, sino 

preponderantemente sociales. La autora sostiene que las personas con 

discapacidad pueden ser muy útiles para la comunidad, que toda vida humana 

es igualmente digna, y que lo que puedan aportar a la sociedad las personas 

con discapacidad son igualmente meritorio como cualquier persona, la 

discapacidad se encuentra íntimamente relacionado con la inclusión y la 

aceptación de la diferencia.   

La autora Josefa Salinas Domínguez (2010) nos dice que una comunidad 

acepta regirse bajo leyes, principalmente por la socialización de los individuos 

que la conforman, para hacer más fuerte este vínculo y establecer cierto orden. 

Es importante revalorar que la base de la vida social es la familia, de la cual 

parte la búsqueda de otros factores que propicien la convivencia.  

La situación de los jóvenes con discapacidad en las sociedades actuales 

es sumamente particular. En efecto, en esta etapa de la vida se enfrentan y 

contraponen dos escenarios sociales diferentes: el espacio cerrado y 

sobreprotegido de la familia, que muchas veces se vuelve asfixiante para el 

adolescente; y el horizonte abierto, amenazador e impredecible de la sociedad 
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mayor. Esta transición afecta en mayor escala cada vez más tanto a los 

jóvenes con discapacidad como a la sociedad; por lo que se debe reconocer la 

importancia del apoyo familiar.  

2.3.1.1 El Enfoque inclusivo. Fue trabajado cuando se salió a la 

comunidad a conocer la chacra de uno de los estudiantes. 

2.3.1.2 Enfoque de derecho.  Cuando  se  brinda   a   los    estudiantes      

la oportunidad de una educación de calidad. 

2.3.1.3 Enfoque de Interculturalidad.  Los  estudiantes  provienen de 

hogares quechua hablantes, se respetan y se promueve el uso de algunas 

palabras para una comunicación mutua. 

2.3.1.4 Enfoque de género.  Se trabajó este enfoque cuando los niños 

tenían que identificar las prendas de vestir, según sea varón o mujer. 

2.3.2 Descripción de la propuesta pedagógica.  

2.3.2.1 Enfoque del sustento teórico. La propuesta pedagógica se ha 

desarrollado en base a los campos de acción. 

2.3.2.2 Planificación. Donde se diseña sesiones de aprendizaje 

innovadoras, considerando las características de los estudiantes, los procesos 

pedagógicos y procesos cognitivos, así como también la estrategia del 

modelado con sus procesos, del teórico Albert Bandura. 

2.3.2.3 Implementación. Donde se tomó en cuenta la utilización de 

recursos y materiales didácticos, adecuados y adaptados a la modalidad, y del 

contexto. 

2.3.2.4 Ejecución. Donde las sesiones didácticas fueron ejecutadas 

considerando estrategias de enseñanzas adecuadas y pertinentes a la 

modalidad como es el modelado y utilizando materiales y recursos educativos 

pertinentes a la modalidad. 

La estrategia pedagógica empleada fue el modelado del teórico Albert 

Bandura, presentando los siguientes procesos:   

1. Atención. La cual se aplicó pidiendo a los estudiantes su atención para 

que observen la manera en que realizaba la acción, ya que 

posteriormente ellos tenían que repetirla de la misma manera a lo que 

habían observado. 

2. Retención. Este proceso se ve reflejado al momento de realizar la 

acción por parte del estudiante. 
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3. Reproducción. Es el momento en que el estudiante realizaba la acción 

que previamente había observado en su maestra 

4. Motivación. Al realizar las acciones requeridas los estudiantes 

mostraron una actitud de motivación al ver sus propios resultados, 

sintiéndose satisfechos. 

Indudablemente que la práctica pedagógica ha mejorado, evidenciándose 

en los logros de aprendizaje de los estudiantes quienes han desarrollado sus 

habilidades para el autovalimiento en la alimentación, cogiendo los cubiertos, 

cuchara y tenedor, de manera adecuada, comiendo sus alimentos con la boca 

cerrada y utilizando servilleta al terminar de comer. 

Después de la práctica pedagógica mejorada, puedo sintetizar los logros 

en el siguiente mapa de la reconstrucción: 
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Figura 2. Mapa de la reconstrucción de la práctica pedagógica 

Enfoque constructivista 
Autor: Bandura es socio conductista 

La estrategia de enseñanza utilizada en las sesiones de aprendizaje es adecuada para desarrollar habilidades de
autovalimiento en estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula multigrado del Centro de Educación Básica
Especial - Soras.

Estrategias de enseñanza

Modelado

Fue aplicado bajo el enfoque social cognitivo del teórico
Albert Bandura.
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3. Metodología de la investigación 

 
 

3.1 Tipo de investigación 

 
 
El presente trabajo responde al tipo de   investigación acción, busca 

cambios para la mejora de la práctica pedagógica del maestro investigador, 

construyendo el saber pedagógico teniendo como soporte un proceso 

sistemático y los resultados de la práctica mediante las fases, procesos 

investigativos de la  investigación acción. La metodología aplicada es de 

enfoque cualitativo. Según La Torre (2003), presenta tres fases: 

La deconstrucción Es un proceso de análisis de la práctica pasada   y 

presente desde la retrospección, donde los diarios reflexivos, las 

observaciones al docente y las entrevistas focales con los padres de familia, 

se constituyen en herramientas importantes para desarrollar este proceso.  Se 

lleva a cabo esta primera etapa metodológica a partir de los datos del diario de 

campo en el que se han registrado eventos de la práctica suficientes para 

asegurar la representatividad de todo el perfil de la misma, sus fortalezas y 

debilidades, sus vacíos y elementos de inefectividad, así como las teorías 

implícitas que la informan. 

La reconstrucción: Entendida como el proceso de análisis de la práctica 

reconstruida, mejora a partir de la aplicación de las estrategias consideradas 

en la parte de la deconstrucción, 

La evaluación:  Es   un proceso permanente que permite saber cómo se 

ha implementado la reconstrucción de la nueva práctica pedagógica, saber 

cuáles han sido las potencialidades, las debilidades y situaciones que han 

permitido desarrollar o los que han dificultado la ejecución de la propuesta 

pedagógica. 
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3.2 Objetivos 

 
 
3.2.1 Objetivo general. Mejorar la práctica pedagógica aplicando 

estrategias   de enseñanza de modelado para desarrollar habilidades de auto 

valimiento en alimentación en estudiantes con discapacidad intelectual 

moderada y severa del aula multigrado del Centro de Educación Básica 

Especial - Soras, UGEL Sucre, distrito de Soras, provincia de Sucre, región 

Ayacucho.  

3.2.2 Objetivos específicos 

- Objetivo específico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con estrategias 

de enseñanza basadas en el modelado para desarrollar habilidades de 

autovalimiento en alimentación en estudiantes con discapacidad 

moderada del aula multigrado del Centro de Educación Básica Especial 

Soras, UGEL Sucre. 

- Objetivo específico 2. Implementar sesiones de aprendizaje con 

recursos y materiales para desarrollar habilidades de autovalimiento en 

alimentación en estudiantes con discapacidad moderada del aula 

multigrado del Centro de Educación Básica Especial Soras. 

- Objetivo específico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje con estrategias 

de enseñanza basadas en el modelado para desarrollar habilidades de 

autovalimiento en alimentación en estudiantes con discapacidad 

moderada del aula multigrado del Centro de Educación Básica Especial 

Soras, UGEL Sucre. 
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3.3 Hipótesis de acción 

 
 
- Hipótesis de acción 1.  La planificación de sesiones de aprendizaje con   

estrategias de enseñanza basadas en el modelado permitirá desarrollar 

habilidades de autovalimiento en alimentación en los estudiantes con 

discapacidad moderada del aula multigrado del Centro de Educación 

Básica Especial Soras, UGEL Sucre. 

- Hipótesis de acción 2.  La implementación de sesiones de aprendizaje 

con recursos y materiales permitirá   desarrollar las habilidades de 

autovalimiento en alimentación en los estudiantes con discapacidad 

moderada del aula multigrado del Centro de Educación Básica Especial 

Soras, UGEL Sucre. 

- Hipótesis de acción 3.  La ejecución   de sesiones de aprendizaje con 

estrategias de enseñanza basadas en el modelado permitirá desarrollar   

habilidades de autovalimiento en alimentación en los estudiantes con 

discapacidad moderada del aula multigrado del Centro de Educación 

Básica Especial - Soras. 
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3.4 Beneficiarios  

 
 
Son los beneficiarios de esta investigación: 

El docente investigador, es el primer beneficiario porque ha mejorado su 

práctica pedagógica aplicando nuevas estrategias de aprendizaje, así como 

también mejorar la planificación curricular, la cual se va a evidenciar durante 

las sesiones de aprendizaje.  

Los estudiantes son los siguientes beneficiarios, ya que en ellos recae el 

beneficio de los aprendizajes, en donde favorece el desarrollo de sus 

habilidades de autovalimiento en alimentación; y esto redunda en los vínculos 

con la docente y con los padres y madres de familia.  Las mejoras se 

evidencian en los logros alcanzados de los estudiantes. 

Los padres y madres de familia también se beneficiaron, ya que 

aprendieron estrategias y/o técnicas para apoyar a sus hijos e hijas en el 

desarrollo del autovalimiento en alimentación en sus hogares, esto ha 

permitido mejorar sus vínculos afectivos con sus hijos e hijas. 

 
 

3.5 Instrumentos 

 
 
En esta investigación se ha utilizado los siguientes instrumentos: diarios de 

campo y encuesta, las cuales paso a describir. 

3.5.1 Diario de campo.   Es   una   herramienta   que permite sistematizar 

las experiencias para luego analizar los resultados: 

3.5.1.1 Fundamentación. Llevado por el docente-investigador, permite 

captar pensamiento, ideas, reacciones, sentimientos y percepciones, los 

cuales posibilitan comprender y mejorar, tanto el problema como las 

intervenciones y sus efectos. Esto permite reflexionar sobre la propia práctica, 

a partir de los registros textuales y escritos. Aunque no sea una herramienta 

para poner a la disponibilidad pública, facilita compartir e intercambiar con los 

otros investigadores en los espacios de reflexión, ya que sirve para recordar y 

reconstruir lo sucedido. 
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3.5.1.2 Objetivo. Plasmar la práctica pedagógica del docente lo cual le 

permitirá reflexionar sobre la propia práctica e identificar las fortalezas y 

debilidades que se presentaron durante la sesión. 

3.5.1.3 Estructura. El diario de campo presenta la siguiente estructura: 

Datos generales: región, nombre del Centro de Educación Básica Especial, 

nombre de la investigadora, fecha, hora de inicio, hora de término, aula, 

número de estudiantes asistentes: cantidad de varones, cantidad de mujeres; 

tipos de discapacidad, nombre de la unidad de aprendizaje, nombre de la 

sesión, categoría y subcategoría. 

Descripción: donde se realiza el registro detallado de la práctica 

pedagógica. 

Reflexión crítica: identificación de las fortalezas y debilidades. 

Intervención: donde se realiza las mejoras a las dificultades encontradas. 

Compromiso: donde el docente se compromete a superar o mejorar su 

práctica pedagógica. Al final del diario, firmas del docente investigador y del 

acompañante pedagógico. 

3.5.1.4 Administración. El diario de campo se elabora al finalizar la clase, 

cuando los estudiantes se han retirado a sus hogares. 

3.5.2 Encuesta a padres de familia 

3.5.2.1 Fundamentación. Es una serie de preguntas que se hace a 

muchas personas para reunir datos o para detectar la opinión pública sobre un 

asunto determinado. 

3.5.2.2 Objetivo. Son herramientas útiles para obtener información de las 

personas que dan su opinión de lo que se está preguntado y por medio de ella 

sacar conclusiones que se quiere llegar. 

3.5.2.3 Estructura. Su estructura es la siguiente: nombre de la persona o 

la institución, grupo de preguntas, información que se quiere adquirir y tema a 

tratar.  En ese caso se usó la encuesta para conocer el nivel de satisfacción o 

insatisfacción sobre el aprendizaje de habilidades en la alimentación de sus 

hijos. 

3.5.2.4 Administración. Se administró al grupo de padres del aula, luego 

de la fase de la reconstrucción habiendo aplicado las sesiones de aprendizaje 

en el grupo de estudiante. 
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4. Plan de acción 

 
 

4.1 Matriz del plan de acción 

 
 

 PREGUNTA 
ACCIÓN 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO  

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN  

ACCIÓN ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

¿Cómo debo 
aplicar las 
estrategias de 
enseñanza 
basadas en el 
modelado para 
desarrollar  
habilidades de 
autovalimiento en  
alimentación en  
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada del aula 
multigrado del  
Centro de 
Educación Básica 
Especial - Soras, 
UGEL Sucre 
distrito de Soras, 
provincia  Sucre, 
región Ayacucho? 

Planificar sesiones de 
aprendizaje con   
estrategias de 
enseñanza basadas 
en el modelado para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
moderada del aula 
multigrado del Centro 
de Educación Básica 
Especial Soras, UGEL 
Sucre, distrito de 
Soras, provincia de 
Sucre, región 
Ayacucho. 
 

La planificación de 
sesiones de aprendizaje 
con estrategias de 
enseñanza basadas en 
el modelado permitirá 
desarrollar habilidades 
de autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad moderada 
del aula multigrado del 
Centro de Educación 
Básica Especial Soras, 
UGEL Sucre, distrito de 
Soras, provincia de 
Sucre, región Ayacucho. 

 Planificación de 
sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias del 
modelado para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada.  
 
 

- Analizar los documentos de 
programación: PCI, PCA, Unidades 
didácticas y sesiones de 
aprendizaje. 

- Revisar fuentes de información 
bibliográfica sobre la teoría de 
aprendizaje social de Albert 
Bandura, el modelado     y 
habilidades para el autovalimiento 
en alimentación  

- Diseñar sesiones de aprendizaje 
teniendo en cuenta los procesos 
pedagógicos considerando 
estrategias de enseñanza de 
modelado para desarrollar 
habilidades de autovalimiento   en 
alimentación. 

- Planificar coherentemente los 
procesos pedagógicos y   los 
procesos cognitivos a desarrollar 
para el logro de las habilidades de 
autovalimiento en alimentación. 

- Precisar los instrumentos de 
evaluación que permita identificar el 
nivel de logro de la mejora de 
habilidades de autovalimiento en 
alimentación. 

Documentos de 
planificación 
curricular: 
PCI 
PCA 
DCN 
Informe Psicope- 
dagógico 
Plan de 
Orientación 
Individual. 
Guías 
metodológicas. 
Libros de 
estrategia del 
modelado de Albert 
Bandura para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
 
 
 
 
 
 
 

Del 
08/05/2017 
al 
21/07/2017 
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 PREGUNTA 
ACCIÓN 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO  

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN  

ACCIÓN ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

Implementar sesiones 
de aprendizaje con 
recursos y materiales 
para desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
moderada del aula 
multigrado del Centro 
de Educación Básica 
Especial Soras, UGEL 
Sucre, distrito de 
Soras, provincia de 
Sucre, región 
Ayacucho. 

La implementación de 
sesiones de aprendizaje 
con recursos y 
materiales permitirá 
desarrollar las 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad moderada 
del aula multigrado del 
Centro de Educación 
Básica Especial Soras, 
UGEL Sucre, distrito de 
Soras, provincia de 
Sucre, región Ayacucho. 

Implementación de 
las  sesiones de 
aprendizaje con 
recursos y 
materiales  
educativos para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en  
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada.  

- Determinar y seleccionar los 
materiales   y recursos educativos 
a utilizar. 

- Elaborar los recursos y materiales 
educativos que permitan el 
desarrollo de habilidades de 
autovalimiento en   alimentación. 

- Contar con el material educativo en 
el aula para la facilitación de su uso 
en la sesión de aprendizaje 

 
 
 
 
 
 
 

Guía 
metodológica. 
Textos de 
materiales 
educativos.  
Unidades 
didácticas. 

Del 
08/05/2017 
al 
21/07/2017 

Ejecutar sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de 
enseñanza basadas 
en el modelado para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
moderada del aula 
multigrado del Centro 
de Educación Básica 
Especial Soras, UGEL 
Sucre, distrito de 
Soras, provincia de 
Sucre, región 
Ayacucho. 

La ejecución   de 
sesiones de aprendizaje 
con estrategias de 
enseñanza basadas en 
el modelado permitirá 
desarrollar habilidades 
de autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad moderada 
del aula multigrado del 
Centro de Educación 
Básica Especial Soras, 
UGEL Sucre, distrito de 
Soras, provincia de 
Sucre, región Ayacucho. 
 

Ejecución  de   
sesiones de 
aprendizaje con 
recursos y 
materiales  
educativos para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimien- 
To en alimentación 
en estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada.  

Ejecutar sesiones de aprendizaje 
mejoradas e innovadoras con 
estrategias de enseñanza de 
modelado. 
Redactar en el diario de campo el 
desarrollo de la sesión de 
aprendizaje. 
 

Sesiones de 
aprendizaje 
mejoradas e 
innovadoras. 
Diario de campo 
Video 
Impresora 
USB 
Proyector 

Del 
08/05/2017 
al 
21/07/2017 
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4.2 Matriz de evaluación 

 
 

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

ACCIÓN RESULTADOS 
INDICADORES DE 

RESULTADOS 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 
ACTIVIDADES 
DE LA ACCIÓN 

INDICADORES 
DE PROCESO 

INSTRUMENTOS 

La planificación de 
sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de 
enseñanza 
basadas en el 
modelado permitirá 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad 
moderada del aula 
multigrado del 
Centro de 
Educación Básica 
Especial Soras, 
UGEL Sucre, 
distrito de Soras, 
provincia de Sucre, 
región Ayacucho. 

Planificación de 
sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias del 
modelado para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada.  
 

Elaboración de 
sesiones de 
aprendizaje 
incorporando 
estrategias de   
enseñanza de 
modelado para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada. 

Diseño de sesiones 
de aprendizaje que  
incluye  procesos  
pedagógicos, 
cognitivos  y de  
estrategia del 
modelado con sus  
fases  según Albert 
Bandura,  que  
desarrollen  
habilidades  de  
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada. 

Sesiones de 
aprendizaje. 
 
Diario de campo. 
 
Encuestas 

Analizar los 
documentos de 
programación: 
PCI, PCA, 
Unidades 
didácticas y 
sesiones de 
aprendizaje. 
Revisar fuentes 
de información 
bibliográfica sobre 
la teoría de 
aprendizaje social 
de Albert 
Bandura,      el 
modelado y 
habilidades para 
el autovalimiento 
en alimentación. 
Diseñar sesiones 
de aprendizaje 
teniendo en 
cuenta los 
procesos 
pedagógicos 
considerando 
estrategias de 
enseñanza de 
modelado para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento   
en alimentación. 

Revisa 
información 
sobre   gestión 
pedagógica 
como: PCI, PCA, 
Unidades 
didácticas y 
sesiones de 
aprendizaje. 
Maneja   
estrategias de 
enseñanza en 
sesiones de 
aprendizaje 
incorporando la 
teoría del 
aprendizaje 
social de Albert 
Bandura. 
Diseña sesiones 
incorporando   
recursos y 
materiales 
educativos para 
desarrollar las 
habilidades de 
autovalimiento en   
alimentación. 
Manejo de los 
procesos 
pedagógicos y 
cognitivos y el 
enfoque del 

PCI 
PCA 
Evaluaciones 
psicopedagógicas. 
Libros virtuales 
Diseño de las 
sesiones 
Diario de campo 
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HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

ACCIÓN RESULTADOS 
INDICADORES DE 

RESULTADOS 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 
ACTIVIDADES 
DE LA ACCIÓN 

INDICADORES 
DE PROCESO 

INSTRUMENTOS 

Planificar 
coherentemente 
los procesos 
pedagógicos y los 
procesos 
cognitivos a 
desarrollar para el 
logro de las 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
Precisar los 
instrumentos de 
evaluación que 
permita identificar 
el nivel de logro de 
la mejora de 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

aprendizaje socio 
cognitivo de 
Bandura 
Planifica 
procesos 
pedagógicos y los 
procesos 
cognitivos para el 
desarrollo de las 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
Selecciona   
instrumentos de 
evaluación para 
el logro de 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
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HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

ACCIÓN RESULTADOS 
INDICADORES DE 

RESULTADOS 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 
ACTIVIDADES 
DE LA ACCIÓN 

INDICADORES 
DE PROCESO 

INSTRUMENTOS 

La implementación 
de sesiones de 
aprendizaje con 
recursos y 
materiales permitirá 
desarrollar las 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad 
moderada del aula 
multigrado del 
Centro de 
Educación Básica 
Especial Soras, 
UGEL Sucre, 
distrito de Soras, 
provincia de Sucre, 
región Ayacucho. 

Implementación de 
las sesiones de 
aprendizaje con 
recursos y 
materiales   
educativos para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada. 
 

Sesiones de 
aprendizaje 
implementadas 
con materiales y 
recursos 
didácticos para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
los estudiantes 
con discapacidad 
intelectual 
moderada. 

Implementar 
sesiones con 
recursos y 
materiales del 
contexto, atractivo, 
de fácil uso e 
innovadores para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada. 

Sesiones de 
aprendizaje. 
 
Diario de campo. 
 
 

Determinar y 
seleccionar los 
materiales   y 
recursos 
educativos a 
utilizar. 
Elaborar los 
recursos y 
materiales 
educativos que 
permitan el 
desarrollo de 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
Contar con el 
material educativo 
en el aula para la 
facilitación de su 
uso en la sesión 
de aprendizaje. 

Selecciona los 
materiales y 
recursos 
educativos 
pertinentes y 
adecuados. 
Elabora los 
recursos y/o 
materiales 
educativos que 
se utilizarán en la 
sesión de 
aprendizaje. 
Cuenta con 
material o 
recursos 
educativos 
ubicados en el 
aula para la 
facilitación de su 
uso en la sesión 
de aprendizaje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Libros 
Página web 
Videos 
Sesión de 
aprendizaje. 
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HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

ACCIÓN RESULTADOS 
INDICADORES DE 

RESULTADOS 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 
ACTIVIDADES 
DE LA ACCIÓN 

INDICADORES 
DE PROCESO 

INSTRUMENTOS 

La ejecución de 
sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de 
enseñanza 
basadas en el 
modelado permitirá 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en los 
estudiantes con 
discapacidad 
moderada del aula 
multigrado del 
Centro de 
Educación Básica 
Especial Soras, 
UGEL Sucre, 
distrito de Soras, 
provincia de Sucre, 
región Ayacucho. 

Ejecución de   
sesiones de 
aprendizaje con 
recursos y 
materiales 
educativos para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada. 

Sesiones de 
aprendizaje 
ejecutadas con 
recursos y 
materiales 
educativos para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual 
moderada.   

Aplicar la estrategia 
de enseñanza del 
modelado que 
mejoran   las 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
Ejecutar estrategia 
innovadora del 
modelado con sus 
fases   según teórico 
Bandura, incluyendo 
procesos 
pedagógicos, 
cognitivo y el uso de 
instrumento de 
evaluación.  
 

Sesiones de 
aprendizaje. 
Diario de campo. 
 

Ejecutar sesiones 
de aprendizaje 
mejoradas e 
innovadoras 
aplicando el 
enfoque cognitivo 
social de Albert 
Bandura y los 
procesos del 
modelado.  
Considerar en las 
sesiones los 
procesos 
pedagógicos y 
cognitivos. 
 

Aplica  el enfoque  
cognitivo  social 
de Albert 
Bandura y  
procesos del  
modelado en las 
sesiones de 
aprendizaje para 
el desarrollo de 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación. 
Considera en las 
sesiones los 
procesos 
pedagógicos y 
cognitivos. 

Sesiones de 
aprendizaje. 
Diario de Campo. 
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5. discusión de los resultados 

 
 

5.1 Procesamiento y análisis de la información 

 
 
5.1.1 Análisis de resultados de los diarios de campo  

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

 
 
 

Estrategias 
de enseñanza 

 
 
 

Modelado 

Se evidencia en los diarios de campo que están 
relacionados entre sí, con la estrategia del modelado. 
DC1 Empleo la estrategia del modelado solicitando a los 
estudiantes que observen mi actuar, la manera como 
agarro la cuchara para comer los alimentos. Me siento 
frente a ellos para degustar el alimento de qali   warma 
preparado por las mamás, haciendo que me vean uno 
por uno. Luego se sentaron todos los estudiantes y 
comenzaron a comer, algunos cogían bien la cuchara 
otros había que corregir. 
DC2 Inicio la sesión mostrándoles dos láminas donde se 
observa un niño sano y otro enfermo, los motivo, luego 
pasamos a tomar los alimentos de qali  warma pidiendo 
su atención a los estudiantes quienes observan la forma 
de masticar bien los alimentos, al instante les digo que 
ahora lo van a hacer ustedes, observando que algunos 
comían casi correctamente, había que corregir, otros 
comían con la boca abierta, había que apoyarlos y 
corregirlos con el apoyo de algunas mamás, 
DC3 Pasamos al comedor a degustar los alimentos de 
qali warma, se les sirve los alimentos y hago que me 
presten atención para hacerles la demostración de cómo 
coger correctamente la cuchara, lo hago lentamente y en 
dos oportunidades para que los estudiantes puedan 
captar mejor, luego les digo ahora lo harán ustedes de 
la misma manera que yo lo he hecho. Los estudiantes 

Según la teoría de 
Bandura. El modelado es 
considerado como una de 
las estrategias bandera en 
la enseñanza aprendizaje 
de los estudiantes por 
medio de la observación y 
a través del reforzamiento 
positivo. La teoría está 
basada en cuatro 
importantes procesos: 
Atención, estar atento 
para aprender lo 
observado. 
Retención, capacidad de 
recordar lo aprendido a 
partir de la atención. 
Reproducción, ejecutar 
comportamientos 
aprendidos para mejorar la 
práctica. 
Motivación, Estar 
motivados para imitar. 

 

 

Durante el 
desarrollo de mis 
sesiones de 
aprendizaje, he 
aplicado la 
estrategia del 
modelado 
propuesto por 
Bandura quien 
sustenta que se 
aprende a partir 
de la observación  
e imitación para 
lograr la 
adquisición de la 
habilidad de 
autonomía en la 
alimentación 

El modelado es una 
estrategia de aprendizaje 
muy importante que 
permitió la adquisición y 
aprendizaje de la habilidad 
en los estudiantes a través 
de la atención , retención , 
reproducción e imitación, 
favoreciendo el desarrollo 
de las habilidades de 
autonomía en la 
alimentación de los 
estudiantes 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

cogen la cuchara, con apoyo logran cogerlo 
correctamente. Se indica a las mamás que corrijan en 
casa la manera de coger la cuchara. 
DC4 Con apoyo de una madre de familia se prepara el 
alimento de qali warma, se les sirve a los estudiantes y 
comen, observándoles que cojan bien la cuchara, que 
mastiquen bien los alimentos, que coman con la boca 
cerrada. Al terminar de comer les hago la demostración 
de cómo limpiarme la boca con la servilleta, para que 
realicen el limpiado de su boca, lo hacen con apoyo y 
corrección.  
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5.1.2 Análisis de la encuesta de los padres de familia 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN CONCLUSIONES 

 
 
 

Estrategias de 
enseñanza 

 
 
 

Modelado 

ÍTEM 1 
Los padres de familia en un 80% afirman que sus hijos comen 
adecuadamente, de acuerdo a lo observado en el modelaje de la 
docente de aula y en un 20% manifiestan que todavía no lo 
hacen. 
ÍTEM 2 
El 80% de los padres de familia manifiestan que sus hijos comen 
cogiendo la cuchara de acuerdo a los modelados practicados en 
aula y hogar; el 20% no lo hace. 
ÍTEM 3 
El 80% de los padres de familia afirman que sus hijos mastican 
la comida   siguiendo el modelo de la docente y el 20% no lo ha 
logrado. 
ÍTEM 4 
El 80% de los padres de familia manifiestan que sus hijos 
permanecen sentados mientras comen y 20% no lo hace. 
ÍTEM 5 
El 80% de los padres de familia manifiestan que sus hijos comen 
los alimentos con la boca cerrada de acuerdo al modelado de la 
docente de aula y el 20% no lo ha logrado. 
ÍTEM 6 
El 80% de los padres de familia manifiestan que sus hijos utilizan 
la servilleta para limpiarse la boca después de alimentarse de 
acuerdo al modelado de la docente de aula y el 20% no ha 
logrado usar la servilleta. 
ÍTEM 7 
El 80% de los padres de familia afirman que sus hijos ponen la 
mesa para comer, de acuerdo al modelado de la docente de aula 
y el 20% no ha logrado. 
ÍTEM 8 
El 80% de los padres de familia dicen que sus hijos limpian la 
mesa al terminar de comer de acuerdo al modelado de la docente 
de aula y el 20% no lo hace.  

Según los hallazgos 
encontrados en la estrategia 
del modelado podemos 
deducir que la mayoría de los 
padres de familia afirman que 
ha sido de suma importancia 
ser también modelo de su 
hijo en casa y la docente en 
el aula ha logrado de esta 
manera la habilidad social,   
comprometiéndose a 
continuar con esta estrategia 
de acuerdo a las indicaciones 
de la docente. Un porcentaje 
mínimo de los estudiantes no 
ha logrado imitar al modelo 
para lograr la autonomía en 
la alimentación en la escuela 
y hogar. 

Los padres de familia en 
su gran mayoría infieren 
que sus hijos lograron 
mayor autonomía en la 
alimentación gracias a 
esta estrategia del 
modelado que además 
permitió a la docente, 
plantear esta estrategia a 
través de la observación 
y ejecución de diferentes 
actividades, logrando de 
esta manera el desarrollo 
de la autonomía en la 
alimentación de sus hijos 
en forma eficaz. 
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5.1.3 Análisis de los datos del acompañamiento pedagógico 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN TEÓRICA CONCLUSIONES 

 
 
 

Estrategias de 
enseñanza 

 
 
 

Modelado 

Del DC4 cito: 
Cuando los estudiantes 
terminan de comer, la 
profesora les dice que hay 
que limpiarse la boca 
porque tienen restos de 
comida. En seguida, se les 
hace la demostración de 
cómo limpiarse 
adecuadamente la boca, 
los estudiantes la miran 
con atención. Luego les 
brinda servilletas y los 
estudiantes se limpian la 
boca, algunos bien y otros 
hay que apoyarlos. 

El aprendizaje por observación permite a los niños aprender de 
otras personas (modelado) y codifican su comportamiento para que 
en un momento posterior puedan imitar o copiar el modelo 
aprendido. Los niños pueden imitar un comportamiento sin 
considerar si es apropiado para el género o no; sin embargo es más 
probable que el niño imite a las personas que percibe como 
similares a él o personas de su mismo sexo. 
La gente alrededor del niño responderá al comportamiento con 
refuerzo o castigo, si el refuerzo es gratificante es altamente 
probable que repita ese comportamiento. Sin embargo, los 
refuerzos (positivo o negativo) tendrán poco impacto si este no 
coincide con sus necesidades. 
Así mismo el niño tendrá en cuenta lo que sucede a otras personas 
al decidir copiar o no las acciones de alguien. Se aprende 
observando, el comportamiento es consecuencia de otras 
personas, si la consecuencia es gratificante, entonces se tiende a 
repetir tal comportamiento. A esto se denomina refuerzo vicario 
Fuente: 
https://www.actualidadenpsicología.com/bandura-teoria-
aprendizaje-social 

En las sesiones de 
aprendizaje que ejecutó 
la docente se puso en 
evidencia la estrategia 
del modelado partiendo 
de situaciones del 
contexto lo cual permitió 
que los estudiantes 
desarrollen de forma 
significativa habilidades 
de autonomía en 
alimentación, 
evidenciándose en forma 
gradual en las 
actividades de 
alimentación. 

https://www.actualidadenpsicología.com/bandura-teoria-aprendizaje-social
https://www.actualidadenpsicología.com/bandura-teoria-aprendizaje-social
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5.2 Triangulación 

 
 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 

CONCLUSIONES DE ANÁLISIS DE DATOS 

COINCIDENCIAS  Y 
DESACUERDOS 

CONCLUSIONES / 
SUGERENCIAS 

DOCENTE 
INVESTIGADOR  

(CONCLUSIONES DE 
DIARIO DE CAMPO) 

OBSERVADOR 
INTERNO 

(CONCLUSIONES 
GUIA DE 

OBSERVACIÓN 

ESTUDIANTES 
(CONCLUSIÓN DE 

CUESTIONARIO DE 
PERCEPCIÓN) 

 
 

Estrategias de 
enseñanza 

 
 

 Modelado 

El modelado es una 
estrategia de aprendizaje 
muy importante, que 
permitió la adquisición y 
aprendizaje de la 
habilidad en los 
estudiantes a través de la 
atención, retención, 
reproducción e imitación, 
favoreciendo el desarrollo 
de las habilidades de 
autonomía en la 
alimentación. 

En las sesiones de 
aprendizaje que 
ejecutó la docente, se 
puso en evidencia la 
estrategia del modelado 
partiendo de 
situaciones del contexto 
lo cual permitió que los 
estudiantes desarrollen 
de forma significativa 
habilidades de 
autonomía en 
alimentación, 
evidenciándose en 
forma gradual. 
 

Los padres de familia en 
su gran mayoría infieren 
que sus hijos lograron 
mayor autonomía en la 
alimentación gracias a 
esta estrategia del 
modelado que además 
permitió a la docente 
plantear esta estrategia a 
través de la observación y 
ejecución de diferentes 
actividades logrando de 
esta manera el desarrollo 
de la autonomía en la 
alimentación de sus hijos 
en forma eficaz. 
 

La estrategia del 
modelado empleado 
de manera pertinente 
en colaboración con 
los padres de familia 
ha permitido el 
desarrollo de las 
habilidades de 
autonomía en 
alimentación. 

La estrategia del 
modelado favorece el 
desarrollo de las 
habilidades de 
autonomía en 
alimentación. 
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6. Difusión de los resultados 

 
 

6.1 Matriz de difusión 

 
 
6.1.1 Reflexión de la práctica pedagógica antes y ahora 

6.1.1.1 Análisis de la planificación de las sesiones de aprendizaje 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 
 

Planificación 

Antes planificaba de manera inadecuada las 
sesiones de aprendizaje, sin considerar los 
procesos pedagógicos ni cognitivos. Las 
estrategias de enseñanza no respondían a las 
características ni necesidades de los 
estudiantes. La evaluación no era 
diferenciada. Se planificaba sin sustento 
teórico. 

Ahora las sesiones de aprendizaje son innovadoras, 
considerando procesos cognitivos, características de los 
estudiantes, sus necesidades. Se aplica la estrategia de 
enseñanza del modelado con sus procesos, los cuales 
promueven el desarrollo de habilidades de autovalimiento en 
alimentación. Además, las evaluaciones son diferenciadas 
respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.  Por último, se 
planifica con sustento teórico. 

La planificación de una sesión de 
aprendizaje con estrategia de 
enseñanza del modelado con sus 
procesos, promueven aprendizajes 
significativos en los estudiantes. 

 

6.1.1.2 Análisis de la implementación de recursos y materiales 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 
 

Implementación 
de recursos y 

materiales 

Antes la implementación de recursos y 
materiales, en las sesiones de aprendizaje, era 
inadecuada porque no se tenía en cuenta los 
estilos de aprendizaje de los estudiantes. De 
igual manera, no se relacionaba las estrategias 
de enseñanza con las actividades planificadas. 

Ahora la implementación de recursos y materiales 
son adecuadas porque se programan actividades 
según los procesos de la estrategia de modelado, 
tomando en cuenta las necesidades de aprendizaje 
de los estudiantes. 

La implementación de recursos y materiales 
en las sesiones de aprendizaje debe 
responder a las necesidades de los 
estudiantes, la cual debe estar relacionada 
con la estrategia de enseñanza de 
modelado. La adecuada selección de 
recursos y materiales garantizará el 
aprendizaje significativo. 
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6.1.1.3 Análisis de la práctica pedagógica 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 
Ejecución 

Antes las sesiones de aprendizaje se limitaban 
a desarrollar actividades cotidianas, pocas 
veces se cumplía con las actividades 
planificadas. Las clases eran expositivas, de 
corte tradicional. Los materiales que se 
utilizaban no eran las más pertinentes para el 
desarrollo del propósito específico, sin 
promover el desarrollo de habilidades. 
 

Ahora se toma en cuenta lo planificado, partiendo del 
propósito.  La estrategia de enseñanza de modelado 
se aplica con sus procesos según lo propuesto por el 
teórico Albert Bandura, permitiendo el desarrollo de 
habilidades de autovalimiento en alimentación en los 
estudiantes, garantizándose el aprendizaje efectivo. 

La ejecución de la estrategia de enseñanza 
del modelado en el desarrollo de las 
sesiones de aprendizaje permite la mejora de 
las habilidades de autovalimiento en 
alimentación en los estudiantes de manera 
significativa. 
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Conclusiones 

 
 
- Diseñar sesiones de aprendizaje incorporando la estrategia de modelado 

permitió proponer actividades que respondan a las características y 

necesidades de los estudiantes, las cuales favorecieron el desarrollo de 

las habilidades de autovalimiento en alimentación, logrando aprendizajes 

significativos. 

- Implementar materiales y recursos educativos en las sesiones de 

aprendizaje permitió desarrollar habilidades de autovalimiento en 

alimentación en los estudiantes. 

- Aplicar las sesiones de aprendizaje desarrollando la estrategia de 

modelado permitió que los estudiantes desarrollen habilidades de 

autovalimiento en alimentación en los estudiantes. 
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Lecciones aprendidas 

 
 
- Diseñar sesiones de aprendizaje incorporando la estrategia de modelado 

ha permitido proponer actividades respetando características, ritmos y 

estilos de aprendizaje de los estudiantes. 

- Los materiales y recursos educativos en las sesiones de aprendizaje 

favorecen el desarrollo de las habilidades de autovalimiento en 

alimentación cuando se consideran las características de los estudiantes, 

procesos pedagógicos y cognitivos. 

- Aplicar las sesiones de aprendizaje desarrollando la estrategia de 

modelado permitió el logro de los aprendizajes de manera significativa. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 
 

1. Nombre de la sesión : “Conozcamos y valoremos la bandera del Perú” 
2. Propósito de la sesión : Respeto y amor a su símbolo patrio  
3. Fecha de ejecución : 06-06-17       
4. Duración : 1.30 horas                     
5. Áreas : Matemática, Personal Social, Arte (articular 3 áreas curriculares)                          
6. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:  Actividades  rutinarias 
Motivación: Se presenta en papelote dibujado la Bandera del Perú, identificando los colores. 
Saberes previos: En este  dibujo que     observamos? ¿Por cuantos colores está compuesta? ¿ 
 Conflicto cognitivo: En otros países  nos identifican con estos colores ¿En el deporte y batallas porque llevamos estos 
colores?. En este dibujo vemos nuestra bandera y ella tiene su día, su santo, y este onomástico festejamos todos los 
peruanos, con juramentación de fidelidad y destile.                  
 

Samuel. 
 
Hector. 
 
Lenin. 
 
Medalit.     

Papelote. 
Plumones. 
Papel de cometa. 
Tijera 
Goma 
 
 
 

Desarrollo:  
Se da lectura al oficio de invitación cursado por la subprefectura, invitándonos a la ceremonia de festejos en honor al día de 
la Bandera, se explica el contenido patriótico a los chicos y algunos padres presentes y acordamos participar en este desfile 
como todos los años hemos participado. A la Escolta irá Wilder Miranda, la maestra y padres portaran el Pabellón Nacional, 
pasarán detrás del primer Batallón de chicos. Salimos al patio para el ensayo correspondiente; practicamos en reiteradas 
veces hasta definir la buena presentación.  Guardan su cuaderno  y ordenan los materiales. 

Materiales  
Oficio de invitación 

Cierre: 
 Realizamos la meta cognición: ¿El día de mañana 7 de junio que festejamos?  ¿Cómo participaremos ¿ Quiénes desfilarán? 
¿Dónde será el desfile? 

  

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                        
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 06-06-2017 
HORA DE INICIO : 9:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:30 am 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 2 (M)   
DISCAPACIDAD : Diferentes habilidades 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Valoremos nuestra bandera, la labor del padre y del  
   campesino Peruano 
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Conozcamos y valoremos la bandera del Perú” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Hoy martes 06  de junio del 2017 se realiza  con la actividad de rutina con el ingreso  al CEBE firmando 
la asistencia de entrada, mientras que lleguen los chicos  luego se hace la limpieza  del ambiente 
interno y externo, a la llegada  de los niños con su mama, se da la bienvenida  con un abraso y besito 
a la mama también, luego se realiza  la oración, de la mañana agradeciendo a Dios por darnos un 
nuevo día  y nos da la protección  y bendición todo los días  durante el desarrollo de la actividad, 
Samuel viene con su mama se despiden de sus hijos, luego se pasa al ambiente  de trabajo, la maestra 
presenta  un papelote dibujado  la bandera del Perú identificado los colores, se motiva con una canción  
mi bandera, de cuantas colores, la maestra se pone un polo deportivo que nos identifica  a los peruanos 
,Héctor llego un poco tarde  nuevamente se realiza la actividad  en este dibujo vemos  muestra bicolor 
la bandera tiene su santo  se festeja  el siete de junio de todo los años  festejamos todo los peruanos  
con juramentación  de fidelidad  y desfile, se da lectura al oficio de invitación de la subprefectura, se 
explica el contenido del oficio a los chicos y a los padres presentes  lo cual quedamos en participar  
como todo los años participamos  en la cual el joven wilver dice yo también el ira en la escolta con la  
bandera la maestra  y los padres portaran el Pabellón Nacional luego salimos al patio para el ensayo 
correspondiente en seguida los chicos se lavan las manos para servirse sus alientos que a preparado 
la mama de turno  de igual forma  se acerca Mario dice que quiere desfilar también como ellos también 
participa en el almuerzo  todos desfilaremos después de terminar sus alimentos asen la caminata en 
el patio   en seguida se lava las manos y se cepillan la boca  pasamos al aula ,Samuel  dibuja la 
bandera en su folder y  pinta  la maestra pregunta  el día de mañana siete de junio  que festejamos?  
¿Cómo participaremos?  ¿Dónde será el desfile que símbolo   llevaremos   que colores son   que 
trabajos hemos realizado, ¿Por qué hemos utilizado papeles rojo y blanco? ¿Porque desfilaremos   en 
seguida guardamos los materiales utilizado   nos pusimos a recoger los desperdicios y colocar en el 
tacho de basura con el apoyo de la docente, luego pasamos a ordenar los materiales utilizados.  La 
maestra indica la actividad para día siguiente  venir temprano  limpios  con cuidado para la ceremonia. 
Se alistan para la salida  se despiden de la maestra con besitos  
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
FORTALEZA 
He logrado que estudiantes elaboren la bandera  unos cuantos  con los colores pertinentes.                                                   
He sido tolerante, pasiva con los estudiantes.                        
He logrado que mis estudiantes                       
Se han más solidarios. 
DEBILIDADES 
Me falta estrategias de enseñanza. 
Me falta controlar conductas inadecuadas. 
Falta de valores 
INTERVENCIÓN MEJORA.  
Me faltan estrategias de enseñanza para llegar a mis estudiantes, debo usar materiales gráficos, 
pictogramas  para el trabajo con mis estudiantes y buscar estrategias para controlar conductas 
inadecuadas.     
COMPROMISOS.  
Me comprometo a mejorar y buscar  estrategias de enseñanza para trabajar con mis estudiantes y 
también buscar estrategias para el control de las conductas inadecuadas de los estudiantes y usar 
materiales gráficos a la hora de enseñar. 

 
              



  

 
 

 
SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 02 

 
1. Nombre de la sesión : “Los padres de Soras” 
2. Propósito de la sesión : Hacer conocer el importante rol del padre   
3. Fecha de ejecución : 16-06-17       
4. Duración :  1.30 horas                     
5. Áreas : Matemática, Personal Social, Arte (articular 3 áreas curriculares)                          
6. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: Actividades rutinarias 
 Motivación: Narrar la función de un padre dentro de un hogar. 
Saberes previos: Formulamos preguntas   a todos los chicos   si tienen sus papás,  como son ellos en casa? Quien les  
compra sus vestidos? ¿Quién trabaja la chacra? Se    festejará día del padre como lo hacemos el día de la madre? 
Conflicto cognitivo: El día del padre en el Perú se festeja todos los años el tercer domingo del mes de junio. 

 
El apoyo de los padres de 
familia.                                   

 
 Papelotes. 
 Plumones 
  

Desarrollo:  
Se presenta a los chicos tres láminas de dibujo en el que refleja un padre campesino labrando la tierra, un padre chofer 
y un padre maestro en las aulas, preguntando cuál de esas labores realiza nuestros padres,  todos identifican al labrador 
de la tierra,  quieren bastante a sus padres, todos contestan si...que regalo le daremos por su día , unos dicen un abrazo, 
un beso; la profesora  dice hoy mismo nos pondremos a trabajar ese regalo ,  elaboraremos  una  tarjetas alusivas, 
cariñosas, , muy bonitas. La profesora distribuye cartulinas cortadas en ella trabajan según los diseños que les van 
guiando la profesora, escogen los mensajes que les leen la profesora; la tarjeta más bonita fue de Samuel en el que 
presenta a su papá pastando sus ovinos. Guardan sus tarjetas en un sobre para entregar a ellos el día domingo. La 
profesora hace llegar un saludo a sus padres y les recomienda que hagan caso a sus papás no los hagan renegar. 

 
Materiales 

 
Cartulinas de 
distintos colores,  

Cierre:  
Realizamos la Meta cognición: ¿Cuándo se festeja el día del padre?   ¿Qué regalos  han  elaborado? Todos  tienen sus 
papás?  

 Tarjetas alusivos al 
día del padre 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                        
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 16-06-2017 
HORA DE INICIO : 9:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:30 am 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Diferentes habilidades 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Valoremos nuestra bandera, la labor del padre y del  
   campesino peruano 
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Los padres de soras y el Perú” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Hoy viernes 16  de junio del 2017 se realiza  con la actividad de rutina con el ingreso  al CEBE firmando 
la asistencia de entrada, mientras que lleguen los chicos  luego se hace la limpieza  del ambiente 
interno y externo, a la llegada  de los niños con su mamá, se da la bienvenida  con un abraso y besito 
a la mamá también, luego se realiza  la oración, de la mañana agradeciendo a Dios por darnos un 
nuevo día  y nos da la protección  y bendición todo los días  durante el desarrollo de la actividad, 
Samuel viene con su mamá se despiden de sus hijos, luego se pasa al ambiente  de trabajo, la maestra 
presenta  un papelote dibujado,  la familia donde está el papá,  mamá e hijos  un hogar   y se pregunta 
a los niños y jóvenes como se llama tu papá  en forma individual, quien les compra la ropa  quien 
trabaja en la chacra así como se festeja el día de mamá también se festeja el día del padre a todos 
los padres de soras y del Perú   Héctor dice que no tiene papá, Mario  también no tiene papá, el día 
del padre se festeja  de todo los años el tercer domingo de junio, la maestra canta una canción  en 
homenaje al padre soreño, presenta también otra lamina  un padre trabajando en la chacra un padre  
manejando  el carro y un padre es profesor en las aulas, cuál de esas labores realiza  sus papás  le 
quieren a sus papás, que  regalo  le ofreceremos a nuestros padres, Héctor  no quiere trabajar  porque 
su papá no vive  de  Mario también su papá a fallecido  Lenin muestra un rechazo a su papá   wilver  
dice que también  no quiere hacer la tarjeta porque  no tienen  la maestra dice  que en estos momentos  
elaboramos las tarjetas, Samuel dibuja su papá  pasteando  sus  carneros,  Mario, Héctor lo harán de 
acuerdo a su posibilidades  y guardan su sobre  para entregar el día domingo la maestra hace llegar 
un saludo a sus padres que no hagan renegar  que hemos  elaborado? ¿ a quién le regalaremos las 
tarjetas ¿ qué color de cartulina  hemos utilizado   ¿Cuándo se festeja día del  padre    se ha utilizado 
el pictogramas  se  lavan las manos  para comer  sus alimentos  preparado por Rolinda,    Mario limpia 
la mesa  no mastican bien los alimentos  se recomienda a la mamá  que coma despacio,  a Samuel le 
gusta dibujar  y pintar él come muy rápido  cuando no le dejas que pinte hace su berrinche,  mamá de 
turno  de igual forma  se acerca Mario dice debe terminar sus alimentos;  asen la caminata en el patio   
en seguida se lava las manos y se cepillan la boca , guardamos  los materiales utilizado ,  nos pusimos 
a recoger los desperdicios y colocar en el tacho de basura con el apoyo de la docente, luego pasamos 
a ordenar los materiales utilizados.  La maestra indica la actividad para día  domingo entregar sus 
tarjetas a su papás, los que no tienen pegar en la pared de  su casa   con cuidado. Se alistan para la 
salida  se despiden de la maestra con besitos. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
FORTALEZA    
He logrado que estudiantes elaboren la   tarjeta  y alguno  lo hacen de acuerdo a sus posibilidades. 
He sido tolerante, pasiva con los estudiantes.                        
He logrado que mis estudiantes                        
Se han más solidarios  
DEBILIDADES  
Me falta estrategias de enseñanza. 
Me falta controlar conductas inadecuadas. 
Falta de valores 
INTERVENCIÓN MEJORA. Me faltan estrategias de enseñanza para llegar a mis estudiantes, debo 
usar materiales gráficos, pictogramas para el trabajo con mis estudiantes y buscar estrategias para 
controlar conductas inadecuadas.     
COMPROMISOS. Me comprometo a mejorar y buscar  estrategias de enseñanza para trabajar con 
mis estudiantes y también buscar estrategias para el control de las conductas inadecuadas de los 
estudiantes y usar materiales gráficos a la hora de enseñar. 
 

     



  

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03 
 

1. Nombre de la sesión : “Día del hombre que trabaja la tierra y produce alimentos” 
2. Propósito de la sesión : Enseñar la labor fructífera que cumple el Campesino en la alimentación del hombre. 
3. Fecha de ejecución : 23-06-17       
4. Duración :  1.30 horas                     
5. Áreas : Matemática, Personal Social, Arte (articular 3 áreas curriculares)                          
6. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: Actividades rutinarias 
Motivación: Se les presenta láminas donde se observa al hombre cumpliendo distintas funciones de trabajo 
en el campo. Unos siembran, otros aporcan, otros cosechan, etc. 
Saberes previos: ¿Quiénes son llamados campesinos? ¿Hay campesinos en soras? Que festejos se  realiza 
cada año los 24 de junio? 
Conflicto cognitivo: Campesino son todos los hombres y mujeres que trabajan la tierra con herramientas 
pico, lampa, yuntas y con maquinarias agrícola (tractor). 

 
El apoyo de los padres 
de familia.                                   

 
Papelotes, plumones,  

Desarrollo:  
Se presenta a los chicos una  lámina de dibujo del personaje incaico , la profesora indica que son los primeros 
hombres peruanos que trabajaron la tierra con mucha inteligencia,  tomaron al sol como su Dios, los 24 de 
junio era día del Sol, día del inca; posteriormente con la llegada de los Españoles equivocadamente a este 
día lo llamaron día del Indio, en la vida Republicana, el Presidente Juan Alvarado a este día le puso día del 
campesino, pero la labor del hombre fue el mismo y su festejo también de agradecimiento al sol, al hombre 
que trabaja la tierra, por ello el día de mañana abrazar y dar gracias  a sus papás por traernos los alimentos.  

Materiales  
Oficio de invitación 

Cierre:  
Metacognición: ¿El día de mañana 24 de junio que festejamos?  ¿Siempre se ha festejado en el Perú el 24 
de junio como día del campesino? ¿Quiénes eran los Incas? ¿ les gusta trabajar la tierra sembrar plantitas, 
como hortalizas, flores, maíz?.  

  

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                        
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 23-06-2017 
HORA DE INICIO : 9:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:30 am 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Diferentes habilidades 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Día del hombre que trabaja la tierra y produce alimentos” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Con entusiasmo iniciamos la actividad de rutina con el ingreso  al CEBE, firmando la asistencia de 
entrada, mientras que lleguen los chicos   se hace la limpieza  del ambiente interno y externo, a la 
llegada  de los niños con su mamá, se da la bienvenida  con un abraso y besito a la mamá también, 
luego se realizamos  la oración de la mañana agradeciendo a Dios por darnos un nuevo día  y nos da 
la protección  y bendición todo,  durante el desarrollo de la actividad, las  mamás  se despiden de sus 
hijos, luego se pasa al ambiente  de trabajo, la  maestra presenta láminas  donde se observa hombres 
trabajando  la tierra, siembran, aporcan cosechan  productos , utilizando herramientas lampas, picos;  
la maestra pregunta miren bien que están haciendo esos señores? los chicos muy bien diferencian la 
labor de cada uno. ¿La maestra pregunta   a ellos los llamamos campesinos?  Los chicos contestan 
si porque trabajan en el campo, la profesora los felicita por la respuesta acertada. Los recuerda la 
maestra  indicando el dibujo mañana día 24 de junio es el día del Campesino Peruano. La maestra 
relata  que este importante día se inicia desde el periodo de los primeros  habitantes o familias 
llamadas Incas quienes todos los 24 de junio rendían culto al Sol organizaban muchas actividades 
bailes, deportes,    daban gracias a su Dios sol por darles buenas cosechas , la maestra les muestra 
un dibujo del hombre incaico , donde se observa la fortaleza , fuerza y corpulencia del hombre incaico 
,la maestra les refiere que eran así por que comían bastante y todo productos del campo; Samuel se 
para y dice yo como bastante papa y mote y estoy gordo, la maestra lo felicita. Posteriormente dice la 
maestra  llegaron hombres blancos  quienes mataron a nuestros Hermanos  
Incas y pusieron otras formas de vivir, llamando a este día 24 de Junio como día del indio 
equivocadamente,  se siguió festejando recordando este hermoso día en toda la sierra prácticamente, 
cuando estuvo presidente del Perú el General Juan Velasco Alvarado, se cambia el nombre de día del 
Indio a día del Campesino, por cuanto todas las tierras estaban en manos de los ricos y los campesinos 
se los trabajaba  para ellos, eran explotados y  este General diciendo “diciendo la tierra es para quien 
trabaja” les devolvió sus tierras a los hermanos campesinos, desde  aquella fecha hasta ahora 
festejamos ,recordamos todos los 24 de junio como día del campesino , alagando, felicitando a 
nuestros campesinos trabajar la tierra y traernos el alimento sin ello podremos vivir? Pregunta la 
maestra, Lenin mueve la cabeza indicando no, Samuel dice yo se  almiar, la profesora lo felicita  y le 
propone hacer una chacra en la institución, todos dicen sí.  La profesora termina recordando que el 
día de mañana 24 es el día del campesino y los niños deben felicitar abrazar a sus papás por este día 
agradeciéndoles por este sacrificio que hacen ellos. Se  lavan las manos  para comer  sus alimentos  
preparado por Rolinda,    Mario limpia la mesa , todos nos sentamos y la profesora  alcanza los 
alimentos recomendando que mastican bien,  se recomienda a la mamá  que coma despacio,   Samuel 
come muy rápido  ,  mamá de turno  de igual forma  se acerca Mario dice debe terminar sus alimentos;  
asen la caminata en el patio   en seguida se lava las manos y se cepillan la boca , guardamos  los 
materiales utilizado ,  nos pusimos a recoger los desperdicios y colocar en el tacho de basura con el 
apoyo de la docente, luego pasamos a ordenar los materiales utilizados.   Se alistan para la salida  se 
despiden de la maestra con besitos. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
FORTALEZA   
He logrado que estudiantes elaboren la   tarjeta   y alguno  lo hacen de acuerdo a sus posibilidades 
He sido tolerante, pasiva con los estudiantes.                        
He logrado que mis estudiantes                        
Se han más solidarios. 
DEBILIDADES  
Me falta estrategias de enseñanza. 
Me falta controlar conductas inadecuadas. 
Falta de valores 
 
 



  

 
 

INTERVENCIÓN MEJORA.  
Me faltan estrategias de enseñanza para llegar a mis estudiantes, debo usar materiales gráficos, 
pictogramas  para el trabajo con mis estudiantes y buscar estrategias para controlar conductas 
inadecuadas.     
COMPROMISOS. 
Me comprometo a mejorar y buscar  estrategias de enseñanza para trabajar con mis estudiantes y 
también buscar estrategias para el control de las conductas inadecuadas de los estudiantes y usar 
materiales gráficos a la hora de enseñar. 
   



  

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 04 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprendiendo a realizar compras de materiales para Ambientar la IE. Por fiestas Patrias” 
2. Propósito de la sesión : Conozcan sus símbolos y amor a la patria 
3. Fecha de ejecución : 18-07-17       
4. Duración :  1.30 horas                     
5. Áreas : Matemática, Personal Social, Arte (articular 3 áreas curriculares)                          
6. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: Actividades rutinarias 
Motivación: Actividades de rutina, Saludo a los alumnos y doy la bienvenida a su segundo hogar, estamos 
en el mes de la patria. 
Saberes previos: En estos papeles   vemos la foto de un personaje, en estos vemos dos colores, que 
representan?  
Conflicto cognitivo; ¡Por qué hablamos mes de la patria? Que representa estos colores,  nos organizamos 
para realizar las compras ellas darán colorido y sentimiento patriótico.    

 
El apoyo de los padres de 
familia.                           

Materiales de aseo, jabón 
toalla, cepillo, pasta dental   

Desarrollo:  
Salimos en orden a comprar los materiales  preguntando a toda las tiendas  el precio de los materiales en 
algunas estaban cerrado, en algunos no hay,  hemos comprado papel crepe rojo, papel crepe blanco y bon 
rojo,  en Cada compra preguntamos qué color nos falta para completar nuestra bandera. Dibujamos la 
bandera, pregunta de cuantas colores es la bandera  y que significa el color rojo, la sangre de los peruanos, 
el color blanco  significa la paz, tranquilidad de los peruanos. Luego dibujan  en su cuaderno, en su  folder 
pintan.  
Guardan su cuaderno  y ordenan los materiales. 

Materiales Monedas de papel y metal 

Cierre:  
Realizamos la metacognición, ¿qué hemos comprado?  ¿Para qué hemos comprado Que hemos dibujado? 
¿Qué representa para nosotros mes de julio? 

 Papel crepe, papel bond 
pintura. 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                        
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 18-07-2017 
HORA DE INICIO : 9:00 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:15 am 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Diferentes habilidades 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Celebramos las fiestas patrias con alegría 
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Aprendiendo a realizar compras de materiales para  ambientar la  
         IE. por fiestas patrias.” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Hoy martes 18 de julio del 2017 se realiza  con la actividad de rutina con el ingreso  al cebe firmando 
la asistencia de entrada, mientras que lleguen los chicos  luego se hace la limpieza  del ambiente 
interno y externo del cebe a la llegada  de los niños con su mama, se da la bienvenida  con un abraso 
y besito a la mama también, luego se realiza  la oración, de la mañana agradeciendo a Dios por darnos 
un nuevo día  y nos da la protección  y bendición todo los días  durante el desarrollo de la actividad, 
los padres se despiden de sus hijos, luego se pasa al ambiente  de trabajo  se inicia con una 
motivación, estamos en el mes de la patria es cumpleaños de nuestro Perú, todos tenemos que 
festejarle, para ello hay que limpiar, arreglar, poner hermosa la casa, poner la foto de los padres de la 
patria; para poner bonita nuestra Aula tenemos que salir de compras y buscar los colores que 
necesitamos , en que tiendas venderán, Héctor  dice en la tienda de la señora Gladys, Samuel grita y 
dice en la tienda de Don Julio, Lenin  muestra la tienda de Doña Aretas.- todos nos desplazamos a 
cotizar precios visitando a las tiendas nombradas. Encontramos más cómodo en la tienda de la señora  
Gladys donde adquirimos papeles cometa rojo y blanco, papel crepe celeste, verde para las 
cadenetas, con lo que retornamos a nuestra Aula y verificamos los materiales y sacamos los costos. 
Luego se lavan las manos para  que coman sus alimentos, preparado por la mama. Los degustan con 
atención, algunos piden yapitas. Luego de lavarse las manos y la boca pasan a   Guardan los 
materiales en sus respectivos lugares cuidadosamente con el apoyo de la profesora  

1. Guarda los materiales de aseo en su lugar ; ordena el jabón en 
2. Su lugar y las toallas, Samuel empuja la silla de Héctor se molesta  el también le responde  

insultando amargo, y luego se  
3. Sientan cada uno en sus respectivos asientos. Practicamos algunos 
4. Ejercicios  como manipular los colores rojo y blanco en materiales concretos. La docente  

pregunta Que hemos comprado, para que hemos comprado estos papeles rojo y blanco, que 
representa para nosotros el mes de julio?  ¿Que hemos dibujado luego?  Con esta compra de 
los materiales el día de mañana haremos las cadenetas, la bandera y adornaremos nuestra Aula. 
Luego se alistan sus mochilas para retirarse a sus domicilios. Cantando una canción se despiden 
de la profesora. 
 

REFLEXIÓN CRITICA 
FORTALEZA 
Se ha logrado para que  todos los estudiantes participen de la actividad. 
Se realizó la práctica sin dificultad. 
La mayoría de mis estudiantes estaban motivados. 
DEBILIDADES 
No uso material gráfico. 
Me falta estrategias de enseñanza para captar la atención de mis estudiantes. 
Falta el uso de materiales concretos. 
INTERVENCIÓN 
 DE MEJORA.  
Me faltan estrategias para llegar a mis estudiantes, debo usar materiales concretos para el trabajo con 
mis estudiantes y buscar estrategias para controlar conductas inadecuadas.     
COMPROMISOS. Me comprometo a mejorar Y buscar  estrategias de enseñanza para trabajar con 
mis estudiantes y también buscar estrategias para el control de las conductas inadecuadas de los 
estudiantes. 
 



  

 
 

              SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 05 
 

1. Nombre de la sesión : “Elaborar materiales y Ambientar la IE. Por fiestas Patrias” 
2. Propósito de la sesión : Fortalecer el civismo y conocer sus símbolos 
3. Fecha de ejecución : 19-07-2017 
4. Duración :  90 minutos 
5. Áreas : Comunicación, Matemática, Personal Social                      
6. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:  
Actividades rutinarias  
Motivación: Se relata el sueño de San Martin 
Saberes previos: por fiestas patrias en cada casa que flamea, porque se 
desfila. 
Conflicto cognitivo: ¿Que materiales hemos comprado el día de ayer, de que 
colores, ¿para qué lo compramos? 

 Padres de Familia Papelote, plumones 

Desarrollo:  
Se distribuye los materiales  y trabajan en forma individual con el apoyo de la 
docente en la construcción de cadenetas, banderolas 

 Papel crepe, papel bond, pintura, goma , 
tijera , otros 

Cierre:  
Metacognición: ¿Qué trabajos hemos realizado? ¿Por qué hemos utilizado 
papeles rojo y blanco? ¿Desfilaremos por fiestas patrias? 

  

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                        

 

 

 
 

 
7. Bibliografía 

- MINEDU (2010) Diseño curricular nacional  

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 



  

 
 

DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 19-07-2017 
HORA DE INICIO : 9:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:30 am 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Diferentes habilidades 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Celebremos las Fiestas Patrias con alegría 
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Elaborar materiales y ambientar la I.E. por fiestas patria” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Hoy miércoles 19 de julio del 2017 se realiza  con la actividad de rutina con el ingreso  al CEBE 
firmando la asistencia de entrada, mientras que lleguen los chicos  luego se hace la limpieza  del 
ambiente interno y externo, a la llegada  de los niños con su mama, se da la bienvenida  con un abraso 
y besito a la mama también, luego se realiza  la oración, de la mañana agradeciendo a Dios por darnos 
un nuevo día  y nos da la protección  y bendición todo los días  durante el desarrollo de la actividad, 
los padres se despiden de sus hijos, luego se pasa al ambiente  de trabajo  se inicia con una narración 
de cuento el SUEÑO DE SAN MARTIN mostrando un papelote donde se ha graficado a San Martin 
durmiendo debajo de una palmera, comentando sus sueños de cada uno, luego la maestra comenta 
el  sueño de San Martin quien en sus sueños vio unas aves en vuelo que tenían dos hermosos colores  
ROJO Y BLANCO al despertarse pronunció ese será la Bandera del Perú, ello hizo realidad; 
recordamos la actividad  de ayer, que hemos comprado para el día de hoy? Para que  hemos 
comprado? Se les distribuye los materiales a cada uno, quienes trabajan en forma individual, se les 
incluye en el trabajo a los padres que visitaron, todos trabajan con el apoyo de la maestra, las 
cadenetas, la banderas y banderolas; las felicito por el hermoso trabajo realizado; pasamos a 
ambientar los espacios con las cadenetas, pegamos las banderolas en las paredes; la maestra 
pregunta que trabajos hemos realizado, ¿Por qué hemos utilizado papeles rojo y blanco? 
¿Desfilaremos por fiestas Patrias?   Luego se lavan la mano para comer sus alimentos preparado por 
la mama de turno,  a Samuel se le indica que limpie la mesa, todos se sientan para degustar sus 
alimento, terminan sus alimentos agradeciendo a la mamá que preparó rica el arroz con tortilla, 
después  nos pusimos a recoger los desperdicios y colocar en el tacho de basura con el apoyo de la 
docente, luego pasamos a ordenar los materiales utilizados.  La maestra indica la actividad para día 
siguiente donde escogeremos si desfilamos o no por fiestas patrias. Se alistan para la salida contenta 
de haber ambientado su Aula. Los chicos se despiden de la maestra. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
FORTALEZA 
He logrado que estudiantes elaboren las cadenetas y banderolas con los colores pertinentes. 
He sido tolerante, pasiva con los estudiantes.                        
He logrado que mis estudiantes                        
Se han más solidarios 
DEBILIDADES 
Me falta estrategias de enseñanza. 
Me falta controlar conductas inadecuadas. 
Falta de valores 
INTERVENCIÓN MEJORA.  
Me faltan estrategias de enseñanza para llegar a mis estudiantes, debo usar materiales gráficos para 
el trabajo con mis estudiantes y buscar estrategias para controlar conductas inadecuadas.     
COMPROMISOS.  
Me comprometo a mejorar y buscar  estrategias de enseñanza para trabajar con mis estudiantes y 
también buscar estrategias para el control de las conductas inadecuadas de los estudiantes y usar 
materiales gráficos a la hora de enseñar. 
 



  

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 06 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprenda agarrar la cuchara para comer” 
2. Propósito de la sesión : Que los estudiantes aprendan a comer con la cuchara 
3. Fecha de ejecución : 30/11/18 
4. Grado y sección : Multigrado 
5. Duración : 60 minutos 
6. Áreas : Personal Social – comunicación – Ciencia y ambiente 
7. Nombre de la docente : Marcelina, Poma León 
8. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:   
Se realiza actividades  de  rutina entrada, saludo, rezar, cantar. 
Presentaré  a los estudiantes tarjetas con imágenes   de  cuchara de diferentes tamaños  de diferentes colores y los 
pegaré en la pizarra, luego realizaré las siguientes preguntas: ¿Qué es?, ¿para qué sirve?, ¿de qué colores son? 
¿Cuántos hay? (Atención) 
Entregaré  a cada estudiante  tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que los  asocien por igualdad. 
Mostraré un cuchara , otro la cuchara y preguntaré: ¿El  tenedor es igual  a la cuchara de  
Presentaré a los estudiantes  el propósito de la sesión: que hoy  aprenderemos  a usar  correctamente la cuchara   

Samuel con apoyo verbal y 
material concreto indicaciones 
verbales y material visual 
. 

Tarjetas 
Tenedor y 
cuchara 

Proceso: 
Mostraré a los estudiantes una sopa de leche  de invitaré a degustar a cada uno un poco de ella y pediré que observen  
con apoyo de un espejo. 
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré   cómo agarrar la cuchara : 

- Ubicaré a los estudiantes frente al espejo y les pediré que observen cómo se come con la cuchara la sopa   
(atención) 

- Mostraré dos imágenes, una de la acción de tenedor  y otra la cuchara y  preguntaré: como  lo realice ¿qué hice? 
Qué utilice? (retención) 

- Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la acción de comer y agarrar el 
tenedor y la cuchara.(reproducción) 

- Pediré a los estudiantes que agarre la cuchara   para comer el la sopa    pero antes  se lavan las manos después 
de tomar sus alimentos  también se tiene que lavar las manos. (motivación) 

Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.  

 
Samuel con apoyo verbal y 
material concreto 
 
Héctor requieren indicaciones 
verbales y material visual y 
concreto 
 
 

Tapear con  
tallarín 
Platos 
Imágenes 
Espejo 
 
 

Cierre 
Dialogaré  con los estudiantes a través de preguntas: ¿Qué hicimos?, ¿les gusto lo que hicimos?, ¿Qué utilizamos? 
¿Para qué lo hicimos?  ¿Qué aprendimos? .retroalimentando al  tema y  dando por culminado la actividad. 
Entregaré una ficha de los procesos del alimentación  tienen que saber utilizar los tenedores  para comer el segundo  
a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar. 

 Samuel, Apoyo verbal e material 
concreto 
 

Tarjetas 
visuales  
Fichas 
 
 
 



  

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Samuel Héctor Lenin Medalit 

Personal Social 
Practica   agarrar   la cuchara tenedor guindo el modelo de la docente  
 Practica el   agarrar   para comer, siguiendo el modelo de la docente con apoyo verbal. 

    
 

  
 

 

Comunicación   
Identifica y menciona   sirve para comer en forma oral  
Identifica y señala  la cuchara sirve para comer  a  través de gestos. 
Identifica y señala el tenedor mediante el apoyo verbal y material concreto  

    

Ciencia y 
Ambiente 

Expresa la importancia del agua en el aseo personal en forma verbal 
Expresa la importancia del agua en el aseo para lavar el tenedor cuchara personal en 
forma gestual. 

    

                       
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 30 de Noviembre del 2018 
HORA DE INICIO : 9.30 am 
HORA DE TÉRMINO : 12.50 pm 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Severa, Sorda, Down, Autismo 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Aprendamos a utilizar bien la cuchara” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie mi sesión de aprendizaje motivando a mis estudiantes con una canción entonando la canción y 
una “sorpresita” les formule preguntas, como: ¿Qué será? Y respondieron con sonrisas, Héctor  era la 
más interesada en descubrir lo que había dentro de la caja. Poco a poco le fui mostrando los objetos 
que había dentro, le mostré la cuchara  el tenedor  en metal y en descartable uno a uno los materiales 
como también la cuchara recipiente y entregué para que cada estudiante manipule y explore. 
Lo primero que les mostré fueron las cucharas, los  sintieron el sonido mientras les iba preguntando 
¿Qué será? a Lenin  le gustaba escuchar su sonido, por ello realizaba expresiones gestuales de 
asombro y sonreía muy alegre. Luego me acerco a Samuel para despertar su interés realizo sonidos 
más frecuentes, introdujeron sus manos al sobre y pedí a Samuel que colocara la mano dentro del 
sobre mientras  cantaba una canción motivándolos a participar del juego, también ayudé a que  
colocara sus manos dentro del sobre se  los  de un lado a otro escuchando el sonido, así mismo lo 
hice con   y todos mostraron agrado durante el juego al sentir la textura de la pelota y escuchar el 
sonido. Posteriormente les mostré una, luego esparcí agua en el aire para que sientan como lluvia el 
agua en su rostro Hector reacciono inmediatamente haciendo un sobre salto, Medalit  colocaba sus 
manos en su cara para que no le caiga el agua, a diferencia  que sonreían mucho y les gustaba que 
rocié agua en su rostro y pedían con gestos y expresiones que siguiera echándoles agua. 
Finalmente les mostré un globo inflado para que también lo manipulen, realizamos unos jueguitos de 
sonido del globo y para que sientan el aire al desinflar el globo, a casi todos les gustaba sentir el aire 
menos a Lenin, porque movía su cara para otros lados colocando su brazo para evitar sentir el aire, 
pero traté de tranquilizarlo con una canción y bajar la intensidad del aire del globo. También 
escuchamos el sonido del globo al desinflarlo, pase el globo inflado por su cuerpo, especialmente por 
su cara. Mario cerraba sus ojos y mostraba una sonrisa acompañados de sonidos guturales como 
muestra de agrado al pasarle el globo por todo su cuerpo, los otros niños, no les gustaba que pasara 
el globo por su cara reaccionaban retirando al globo con expresiones de disgusto. 
Luego de haberles mostrado todos los materiales, les cuento que iremos a jugar fuera del aula con 
todos nuestros amigos del CEBE, para ello, nos dirigimos hacia el patio del colegio donde se 
encontraba casi todo listo para iniciar con la realizamos distintas dinámicas de socialización. Les 
comuniqué con expresiones y gestos sencillos que llego a hora de jugar y ganar muchos premios, 
recibí como respuesta de mis estudiantes muchas sonrisas. 
Empezamos nuestros juegos con mis estudiantes, les mostré globos llenos de agua, recipientes, y 
pelotitas de colores. Participaron en este juego Hector, Samuel, les mostré los globos, lo cogieron con 
apoyo, luego llevé el globo hacia el rostro de cada uno para que sintieran el  agua dentro del globo y 
a la vez exploren con sus manos  la textura , trasladaron y llevaron los globos con agua hacia el otro 
extremo donde esperaban con una pelotas de colores que encendían y apagaban para poder llamar 
su atención y fijar la mirada para ubicar al recipiente donde colocarán los globos. Mientras se realizaba 
el juego Héctor  sonreía mucho y expresaba su agrado moviendo las manos de un lado a otro. 
Participamos en el segundo juego, el cual consistía  sacar  silbatos que se encontraban dentro del 
arroz, esta vez participaron Samuel y Héctor, lo hicieron con ayuda, a  le encantaba colocar sus manos 
dentro del arroz y escuchar el sonido de los  silbatos para sacarlos, mientras que a samuel le tenía 
que ayudar a colocar sus manos dentro del arroz y cuando sentía sus manos llenas de arroz fijaba la 
mirada muy atento.. 
Finalizada nuestra participación observamos unos minutos los juegos de los estudiantes de otros 
grados y regresamos aula, ubicamos a nuestros estudiantes en semi círculo y les formulamos la 
siguiente pregunta: ¿les gusto la actividad?, observé a cada uno de ellos una forma de comunicación 
a través de gestos, sonrisas y movimientos cada vez que mostraba el material utilizado en el juego, 
como si otra vez recordaran lo que hicimos en el patio, sentí que se habían divertido porque todos 
sonrieron y Mario movía en señal de que si le gusto, Héctor con su sonrisa mostraba su alegría, 
Samuel y Héctor observaban atentos a mis preguntas, finalmente nos alistamos para guardar los  
servicios luego nos alistamos para irnos a la casa. 
 



  

 
 

REFLEXIÓN CRÍTICA 
Pude darme cuenta que el uso del material sensorial tales como: el agua, el arroz, los globos y los   
silbatos, permitieron que pueda estimular los sentidos; táctil, visual, auditivo, de mis estudiantes, 
logrando de esta manera desarrollar la comunicación a través de gestos,  
Me di cuenta que le di poco a tiempo a cada uno de mis estudiantes para que manipulen y exploren 
los materiales y esto no permitió que puedan desarrollar más sus sentidos. 
Noté que fui yo quien en todo momento tomo iniciativa para descubrir los materiales, cuando debieron 
ser ellos quienes lo hagan. 
INTERVENCIÓN: 
Para la siguiente sesión considero organizar el tiempo necesario para que puedan desarrollar más sus 
sentidos al manipular y explorar los distintos materiales. 
Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa en descubrir los materiales para así despertar 
interés. 
Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente. 
Propiciar la participación de los padres de familia dentro de las actividades programadas. 
En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos 
pedagógicos. 
Continuar utilizando materiales sensoriales que permitan desarrollar el estímulo auditivo, visual y táctil.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 07 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprendo a comer con el tenedor” 
2. Propósito de la sesión : Que los estudiantes aprendan a comer con el tenedor 
3. Fecha de ejecución : 27/11/18 
4. Grado y sección : Multigrado 
5. Duración : 60 minutos 
6. Áreas : Personal Social – comunicación – Ciencia y ambiente 
7. Nombre de la docente : Marcelina, Poma León 
8. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:  se   realiza actividades  de  rutina entrada, saludo, rezar, cantar. 
Presentaré   a los estudiantes tarjetas con imágenes   de tenedor de diferentes tamaños   de diferentes colores y los 
pegaré en la pizarra, luego realizaré las siguientes preguntas: ¿Qué es?, ¿para qué sirve?, ¿de qué colores son? 
¿Cuántos hay? (Atención) 
Entregaré   a cada estudiante   tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que los   asocien por igualdad. 
Mostraré un tenedor   , otro la cuchara y preguntaré: ¿El  tenedor es igual  a la cuchara de ?. 
Presentaré a los estudiantes  el propósito de la sesión: que hoy  aprenderemos  a usar  correctamente el tenedor  

Samuel con apoyo verbal y 
material concreto 
indicaciones verbales y 
material visual 
. 

Tarjetas 
Tenedor y 
cuchara 

Proceso: 
Mostraré a los estudiantes un tapear con tallarín invitaré a degustar a cada uno un poco de ella y pediré que observen   
con apoyo de un espejo. 
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré   cómo agarrar el tenedor : 
• Ubicaré a los estudiantes frente al espejo y les pediré que observen cómo se come con el tenedor el fideo  (atención) 
• Mostraré dos imágenes, una de la acción de tenedor  y otra la cuchara y  preguntaré: como  lo realice ¿qué hice? 

Qué   utilice? (retención) 
• Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la acción de comer y agarrar el tenedor y 

la cuchara.(reproducción) 
• Pediré a los estudiantes que agarre el tenedor   para comer el tallarín   pero antes   se lavan las manos después de 

tomar sus alimentos   también se tiene que lavar las manos. (motivación) 
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.  

 
Samuel con apoyo verbal y 
material concreto 
 
Héctor requieren 
indicaciones verbales y 
material visual y concreto 
 
 

Tapear con   
tallarín 
Platos 
Imágenes 
Espejo 
 
 

Cierre 
Dialogaré   con los estudiantes a través de preguntas: ¿Qué hicimos?, ¿les gusto lo que hicimos?, ¿Qué utilizamos? 
¿Para qué lo hicimos?  ¿Qué aprendimos?  . retroalimentando al   tema y  dando por culminado la actividad. 
Entregaré una ficha de los procesos del alimentación  tienen que saber utilizar los tenedores  para comer el segundo  a 
los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar. 

 Samuel, Apoyo verbal e 
material concreto 
 

Tarjetas visuales  
Fichas 
 
 
 



  

 
 

9. Evaluación 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Samuel Héctor Lenin Medalit 

Personal Social 
Practica el  agarrar el tenedor  para comer, siguiendo el modelo de la docente   
Practica el  agarrar el tenedor  para comer, siguiendo el modelo de la docente con 
apoyo verbal 

    
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Comunicación   
Identifica y menciona  el tenedor sirve para comer en forma oral  
Identifica y señala  el tenedor  sirve para comer  a  través de gestos. 
Identifica y señala el tenedor mediante el apoyo verbal y material concreto  

    

Ciencia y 
Ambiente 

Expresa la importancia del agua en el aseo personal en forma verbal 
Expresa la importancia del agua en el aseo para lavar el tenedor personal en forma 
gestual. 

    

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 27 de Noviembre del 2018 
HORA DE INICIO : 9.30 am 
HORA DE TÉRMINO : 12.50 pm 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Severa, Sorda, Down, Autismo 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Valoremos la vida animal y forestal y defendamos   

nuestros derechos 
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Aprendamos a comer con el tenedor” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie mi sesión de aprendizaje motivando a mis estudiantes con una cajita sorpresa entonando la 
canción “sorpresita” les formule preguntas, como: ¿Qué será? Y respondieron con sonrisas, Héctor  
era la más interesada en descubrir lo que había dentro de la caja. Poco a poco le fui mostrando los 
objetos que había dentro, le mostré el tenedor  en metal y en descartable uno a uno los materiales 
com también la cuchara recipiente y entregué para que cada estudiante manipule y explore. 
Lo primero que les mostré fueron las cucharas, los  sintieron el sonido mientras les iba preguntando 
¿Qué será? a Lenin  le gustaba escuchar su sonido, por ello realizaba expresiones gestuales de 
asombro y sonreía muy alegre. Luego me acerco a Samuel para despertar su interés realizo sonidos 
más frecuentes, introdujeron sus manos al sobre y pedí a Samuel que colocara la mano dentro del 
sobre mientras  cantaba una canción motivándolos a participar del juego, también ayudé a que  
colocara sus manos dentro del sobre se  los  de un lado a otro escuchando el sonido, así mismo lo 
hice con   y todos mostraron agrado durante el juego al sentir la textura de la pelota y escuchar el 
sonido. Posteriormente les mostré una, luego esparcí agua en el aire para que sientan como lluvia el 
agua en su rostro Hector reacciono inmediatamente haciendo un sobre salto, Medalit  colocaba sus 
manos en su cara para que no le caiga el agua, a diferencia  que sonreían mucho y les gustaba que 
rocié agua en su rostro y pedían con gestos y expresiones que siguiera echándoles agua. 
Finalmente les mostré un globo inflado para que también lo manipulen, realizamos unos jueguitos de 
sonido del globo y para que sientan el aire al desinflar el globo, a casi todos les gustaba sentir el aire 
menos a Lenin, porque movía su cara para otros lados colocando su brazo para evitar sentir el aire, 
pero traté de tranquilizarlo con una canción y bajar la intensidad del aire del globo. También 
escuchamos el sonido del globo al desinflarlo, pase el globo inflado por su cuerpo, especialmente por 
su cara. Mario cerraba sus ojos y mostraba una sonrisa acompañados de sonidos guturales como 
muestra de agrado al pasarle el globo por todo su cuerpo, los otros niños, no les gustaba que pasara 
el globo por su cara reaccionaban retirando al globo con expresiones de disgusto. 
Luego de haberles mostrado todos los materiales, les cuento que iremos a jugar fuera del aula con 
todos nuestros amigos del CEBE, para ello, nos dirigimos hacia el patio del colegio donde se 
encontraba casi todo listo para iniciar con la  realizamos distintas dinámicas de socialización. Les 
comuniqué con expresiones y gestos sencillos que llego a hora de jugar y ganar muchos premios, 
recibí como respuesta de mis estudiantes muchas sonrisas y casi todos los estudiantes de otros 
grados gritaron de alegría. 
Empezamos nuestros juegos con mis estudiantes, les mostré globos llenos de agua, recipientes, y 
pelotitas de colores. Participaron en este juego Hector, Samuel, les mostré los globos, lo cogieron con 
apoyo, luego llevé el globo hacia el rostro de cada uno para que sintieran el  agua dentro del globo y 
a la vez exploren con sus manos  la textura , trasladaron y llevaron los globos con agua hacia el otro 
extremo donde esperaban con una pelotas de colores que encendían y apagaban para poder llamar 
su atención y fijar la mirada para ubicar al recipiente donde colocarán los globos. Mientras se realizaba 
el juego Héctor  sonreía mucho y expresaba su agrado moviendo las manos de un lado a otro. 
Participamos en el segundo juego, el cual consistía  sacar  silbatos que se encontraban dentro del 
arroz, esta vez participaron Samuel y Héctor, lo hicieron con ayuda, a  le encantaba colocar sus manos 
dentro del arroz y escuchar el sonido de los  silbatos para sacarlos, le tenía que ayudar a colocar sus 
manos dentro del arroz y cuando sentía sus manos llenas de arroz fijaba la mirada muy atento.. 
Finalizada nuestra participación observamos unos minutos los juegos de los estudiantes de otros 
grados y regresamos aula, ubicamos a nuestros estudiantes en semi círculo y les formulamos la 
siguiente pregunta: ¿les gusto la actividad?, observé a cada uno de ellos una forma de comunicación 
a través de gestos, sonrisas y movimientos cada vez que mostraba el material utilizado en el juego, 
como si otra vez recordaran lo que hicimos en el patio, sentí que se habían divertido porque todos 
sonrieron y Mario movía en señal de que si le gusto, Héctor con su sonrisa mostraba su alegría, 
Samuel y Héctor observaban atentos a mis preguntas, finalmente nos alistamos para el aseo  luego 
nos alistamos para irnos a la casa. 



 

 
 

REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Pude darme cuenta que el uso del material sensorial tales como: el agua, el arroz, los globos y los 
silbatos, permitieron que pueda estimular los sentidos; táctil, visual, auditivo, de mis estudiantes, 
logrando de esta manera desarrollar la comunicación a través de gestos, sonidos y movimientos 
corporales que perteneces a la etapa pre lingüística en la comunicación. 
Me di cuenta que le di poco a tiempo a cada uno de mis estudiantes para que manipulen y exploren 
los materiales y esto no permitió que puedan desarrollar más sus sentidos. 
Noté que fui yo quien en todo momento tomo iniciativa para descubrir los materiales, cuando debieron 
ser ellos quienes lo hagan. 
INTERVENCIÓN: 
Para la siguiente sesión considero organizar el tiempo necesario para que  puedan desarrollar más 
sus sentidos al manipular y explorar los distintos materiales. 
Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa en descubrir los materiales para así despertar 
interés. 
Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente. 
Propiciar la participación de los padres de familia dentro de las actividades programadas. 
En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos 
pedagógicos. 
Continuar utilizando materiales sensoriales que permitan desarrollar el estímulo auditivo, visual y táctil.  
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 08 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprendo a usar  la servilleta” 
2. Propósito de la sesión : Que las y los estudiantes aprendan a usar la servilleta   para que mejoren su autonomía en limpiarse la boca personal 
3. Fecha de ejecución : 29 de Noviembre  del 2018 
4. Grado y sección : Multigrado 
5. Duración : 60 minutos 
6. Áreas : Personal Social – comunicación – Ciencia y ambiente 
7. Nombre de la docente : Marcelina, Poma León 
8. Programación de actividades : 

  

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
Presentaré  a los estudiantes tarjetas con imágenes   de servilleta de diferentes colores y los pegaré en la pizarra, 
luego realizaré las siguientes preguntas: ¿Qué es?, ¿para qué sirve?, ¿de qué colores son? ¿Cuántos hay? (Atención) 
Entregaré  a cada estudiante  tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que los  asocien por igualdad. 
Mostraré una servilleta   de papel y servilleta de tela y preguntaré: ¿La servilleta es igual a una ropa?. 
Presentaré a los estudiantes  el propósito de la sesión: que hoy  aprenderemos  a usar  correctamente la servilleta.  

Samuel y Hector con apoyo verbal 
y material concreto 
 
Medalit requieren indicaciones 
verbales y material visual 
 
Lenin y Medalit  requiere  material 
concreto, 

Tarjetas 
Limpiatipo 
sevilletas  
 
 
  

Proceso: 
Mostraré a los estudiantes un taper con arroz con leche e invitaré a degustar a cada uno un poco de ella y pediré que 
observen sus bocas  con apoyo de un espejo. 
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré   cómo realizar la utilización de la servilletas para 
limpiarse la boca. 
• Ubicaré a los estudiantes frente al espejo y les pediré que observen cómo me limpio la boca con la servilleta:  de 

arriba hacia abajo y hacia los lados (atención) 
• Mostraré dos imágenes, una de la acción de la servilleta de papel y la otra servilleta de tela y preguntaré: ¿qué 

hice? Qué utilice? (retención) 
• Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la acción de limpiarse la boca 

.(reproducción) 
• Pediré a los estudiantes que se limpien la boca después de tomar sus alimentos en la hora de cada comida, 

lonchera. (motivación) 
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.  

Samuel  y Hector con apoyo verbal 
y material concreto 
 
Lenin y Medalit requieren 
indicaciones verbales y material 
visual. 
 
 

Servilleta de 
papel 
Servilleta 
Toalla 
Taper con 
arroz con 
leche 
Platos 
Imágenes 
Espejo 
 
 

Cierre 
Dialogaré  con los estudiantes con a través de preguntas: ¿Qué hicimos?, ¿les gusto lo que hicimos?, ¿Qué 
utilizamos? ¿Para qué lo hicimos?  ¿Qué aprendimos? .retroalimentando el tema y  dando por culminado la actividad. 
Entregaré una ficha de los procesos de la utilización de la servilleta a los padres de familia y pediré que lo realicen en 
el hogar. 

Samuel y Hector requiere  tarjetas  
visuales e instigación verbal 
 
Lenin y Medalit requere con apoyo 
verbal.   

Tarjetas 
visuales  
Fichas 
 
 



 

 
 

9. Evaluación 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Samuel Hector Lenin Medalit 

Personal Social 
Practica el  uso  de la servilleta , siguiendo el modelo de la docente   
Practica el uso  de la servilleta iguiendo el modelo de la docente con apoyo verbal 
Practica el limpiado de la boca  seguiendo el modelo de la docente con apoyo  y verbal. 

  
 
 

 
 
 

 

Comunicación   
Identifica y menciona la servilleta de papel  en forma oral  
Identifica y señala la servilleta a través de gestos. 
Identifica y señala  la servilleta  de papel y servilleta de tela con apoyo físico 

    

Ciencia y Ambiente 
Expresa la importancia de la utilización de la  servilleta  personal en forma verbal 
Expresa la importancia del agua en el aseo personal en forma gestual 

    

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 08 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 29 de Noviembre del 2018 
HORA DE INICIO : 9.30 am 
HORA DE TÉRMINO : 12.50 pm 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Severa y Moderada, Síndrome down 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Utilización de la servilleta 
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Utilización de la servilleta”” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie mi sesión de aprendizaje motivando a mis estudiantes con una cajita sorpresa entonando la 
canción “sorpresita” les formule preguntas, como: ¿Qué será? Y respondieron con sonrisas, Génesis  
era la más interesada en descubrir lo que había dentro de la caja. Poco a poco le fui mostrando los 
objetos que había dentro, le mostré uno a uno los materiales (globos, agua, arroz, cascabeles, 
recipiente) y entregué para que cada estudiante manipule y explore. 
Lo primero que les mostré fueron los cascabeles, los tocaron y sintieron el sonido mientras les iba 
preguntando ¿Qué será? a Génesis le gustaba escuchar su sonido, por ello realizaba expresiones 
gestuales de asombro y sonreía muy alegre. Luego  para despertar su interés realizo sonidos más 
frecuentes con los cascabeles, es allí donde sigue la mirada y busca el sonido. También mostré arroz 
en una cajita, introdujeron sus manitos y samuel que colocara los cascabeles dentro del arroz mientras 
cantaba una canción motivándolos a participar del juego, también ayudé Mario colocara sus manos 
dentro del arroz y se mezclara los cascabeles de un lado a otro escuchando el sonido, así mismo lo 
hice con Hector  mostraron agrado durante el juego al sentir la textura del arroz y escuchar el sonido 
de los cascabeles. Posteriormente les mostré una botella con aspersor llena de agua y rocié agua en 
sus manitos para que puedan sentirla, luego esparcí agua en el aire para que sientan como lluvia el 
agua en su rostro, Hector reacciono inmediatamente haciendo un sobre salto, colocaba sus manos en 
su cara para que no le caiga el agua, a diferencia de  que sonreían mucho y les gustaba que rocié 
agua en su rostro y pedían con gestos y expresiones que siguiera echándoles agua. 
Finalmente les mostré un globo inflado para que también lo manipulen, realizamos unos jueguitos de 
sonido del globo y para que sientan el aire al desinflar el globo, a casi todos les gustaba sentir el aire 
menos a  , porque movía su cara para otros lados colocando su brazo para evitar sentir el aire, pero 
traté de tranquilizarlo con una canción y bajar la intensidad del aire del globo. También escuchamos 
el sonido del globo al desinflarlo, pase el globo inflado por su cuerpo, especialmente por su cara. Lenin 
cerraba sus ojos y mostraba una sonrisa acompañados de sonidos guturales como muestra de agrado 
al pasarle el globo por todo su cuerpo, los otros jóvenes estaba que pasara el globo por su cara 
reaccionaban retirando al globo con expresiones de disgusto. 
Luego de haberles mostrado todos los materiales, les cuento que iremos a jugar fuera del aula con 
todos nuestros amigos del CEBE, para ello, nos dirigimos hacia el patio del colegio donde se 
encontraba casi todo listo para iniciar con la realizamos distintas dinámicas de socialización. Les 
comuniqué con expresiones y gestos sencillos que llego a hora de jugar y ganar muchos premios, 
recibí como respuesta de mis estudiantes estaban   alegres . 
Empezamos nuestros juegos con mis estudiantes, les mostré globos llenos de agua, recipientes, y 
pelotitas de colores. Participaron en este juego  todo los que estaban  en el cebe, les mostré los globos, 
lo cogieron con apoyo, luego llevé el globo hacia el rostro de cada uno para que sintieran el  agua 
dentro del globo y a la vez exploren con sus manos  la textura y peso, en sus sillas de ruedas con 
ayuda de sus padres se trasladaron y llevaron los globos con agua hacia el otro extremo donde 
esperaban dos docentes ambas con una pelotas de colores que encendían y apagaban para poder 
llamar su atención y fijar la mirada para ubicar al recipiente donde colocarán los globos. Mientras se 
realizaba el juego Lenin   sonreía mucho y expresaba su agrado moviendo las manos de Lenin  le 
encantaba colocar sus manos dentro del arroz y escuchar el sonido de los cascabeles para sacarlos, 
mientras que   se le tenía que ayudar a colocar sus manos dentro del arroz y cuando sentía sus manos 
llenas de arroz fijaba la mirada muy atento realizando algunos gestos. 
Finalizada nuestra participación observamos unos minutos los juegos de los estudiantes de otros 
grados y regresamos aula, ubicamos a nuestros estudiantes en semi círculo y les formulamos la 
siguiente pregunta: ¿les gusto la actividad?, observé a cada uno de ellos una forma de comunicación 
a través de gestos, sonrisas y movimientos cada vez que mostraba el material utilizado en el juego, 
como si otra vez recordaran lo que hicimos en el patio, sentí que se habían divertido porque todos 
sonriendo con su sonrisa mostraba su alegría  observaban atentos a mis preguntas, finalmente nos 
alistamos para el aseo y cambio de ropa para salir. 
 



 

 
 

REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Pude darme cuenta que el uso del material sensorial tales como: el agua, el arroz, los globos y los 
cascabeles, permitieron que pueda estimular los sentidos; táctil, visual, auditivo, de mis estudiantes, 
logrando de esta manera desarrollar la comunicación a través de gestos, sonidos y movimientos 
corporales que perteneces a la etapa pre lingüística en la comunicación. 
Me di cuenta que le di poco a tiempo a cada uno de mis estudiantes para que manipulen y exploren 
los materiales y esto no permitió que puedan desarrollar más sus sentidos. 
INTERVENCIÓN: 
Para la siguiente sesión considero organizar el tiempo necesario para puedan desarrollar más sus 
sentidos al manipular y explorar los distintos materiales. 
Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa en descubrir los materiales para así despertar 
interés. 
Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente. 
Propiciar la participación de los padres de familia dentro de las actividades programadas. 
En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos 
pedagógicos. 
Continuar utilizando materiales sensoriales que permitan desarrollar el estímulo auditivo, visual y táctil.  
 
 

 
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 09 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprendiendo a sentarse en la silla para comer los alimentos” 
2. Propósito de la sesión : Que las y los estudiantes aprendan a sentarse en la silla para comer que mejoren su autonomía. 
3. Fecha de ejecución : 03 de Diciembre del 2018 
4. Grado y sección : Multigrado 
5. Duración : 60 minutos 
6. Áreas : Personal Social – comunicación – Ciencia y ambiente 
7. Nombre de la docente : Marcelina, Poma León 
8. Programación de actividades : 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
Presentaré a los estudiantes tarjetas con imágenes   de una silla de dientes de diferentes tamaños y los 
pegaré en la pizarra, luego realizaré las siguientes preguntas: ¿Qué es?, ¿para qué sirve?, ¿de qué colores 
son? ¿Cuántos hay? (Atención) 
Entregaré  a cada estudiante  tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que los  asocien por 
igualdad. 
Mostraré una sillas y la mesa y preguntare y preguntaré: ¿La silla se parece a la mesa es la silla que no  
sentamos?. 
Presentaré a los estudiante el propósito de la sesión: que  aprenderemos  a usar  correctamente  a sentarnos 
en la silla. Para comer  los alimentos. 

Samuel y Hector con apoyo 
verbal y material concreto 
 
Lenin indicaciones verbales y 
material visual requieren apoyo  
 

Tarjetas 
Limpiatipo 
Silla   
Mesa  
Platos cubiertos. 

Proceso: 
Mostraré a los estudiantes un silla  a cada un y pediré que observen ates de  le dire que me observen  con 
apoyo de un espejo. 
A través de los procesos de la estrategia del modelado explica cómo realizar a sentarse en la silla y una 
mesa antes frente al espejo y les pediré que observen cómo me siento: (atención) 
• Mostraré dos imágenes, una es la silla y una mesa y preguntaré: ¿qué hice? Qué utilice? (retención 
• Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la acción de sentarse uno por 

uno (reproducción) 
• Pediré a los estudiantes que se sienten en la silla para tomar sus alimentos   cepillen los dientes después 

de tomar sus alimentos en la hora  que toda vs . que toman sus alimentos (motivación) 
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los 
estudiantes.  

 
Samuel y Hector   con apoyo 
verbal y material concreto 
 
Lenin y Medalit requieren 
indicaciones verbales y material 
visual 

Una silla y una silla  
Platos 
Imágenes 
Espejo 
 
 

Cierre 
Dialogaré  con los estudiantes con a través de preguntas: ¿Qué hicimos?, ¿les gusto lo que hicimos?, ¿Qué 
utilizamos? ¿Para qué lo hicimos?  ¿Qué aprendimos? .retroalimentando el tema y  dando por culminado la 
actividad. 
Entregaré una ficha de los procesos de como sentarse correctamente  en la silla para comer los alimentos a 
los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar. 

Hector y Samuel: Apoyos 
visuales  y concreto  verbal 
 
Lenin y Medalit: apoyo visual y 
físico. 

Tarjetas visuales  
Fichas 
 
 
 



 

 
 

9. Evaluación 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Samuel Hector Lenin Medalit 

Personal Social 
 

 
 

Practica   a sentarse  en la silla , siguiendo el modelo de la docente   
Practica   sentarse correctamente en la silla   siguiendo el modelo de la docente con apoyo verbal 
Practica el modelado de la docente  siguiendo el modelo de la docente con apoyo verval  y material concreto. 

  
 
 

 
 
 

 

Comunicación   
Identifica y menciona   la silla   en forma oral  
Identifica y señala   al material concreto   silla de plástico   de gestos. 
Identifica y señala   la silla con   apoyo   de los materiales. 

    

Ciencia y Ambiente 
Expresa la importancia a    de la silla   para sentarse   en la silla seo personal en forma verbal 
Expresa la importancia del agua en el aseo personal en forma gestual 

    

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 03 Diciembre del  2018 
HORA DE INICIO : 9.30 am 
HORA DE TÉRMINO : 12.50 pm 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Severa,  Síndrome  Down 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Aprendamos sentarnos en la silla correctamente” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie mi sesión de aprendizaje motivando a mis estudiantes con una canción, La lechuza hace chu 
hace chu todos calladitos   todos sentaditos hace chu hace chu entonando la canción   tarjetas, dibujos  
” les formule preguntas, como: ¿Qué será? Y respondieron con sonrisas, Samuel   era el más 
interesada en descubrir lo que había dentro de la caja. Poco a poco le fui mostrando los objetos que 
había dentr o, le mostré uno a uno los materiales (globos, agua, arroz, cascabeles, recipiente) y 
entregué para que cada estudiante manipule y explore. 
Lo primero que les mostré fueron los cascabeles, los tocaron y sintieron el sonido mientras les iba 
preguntando ¿Qué será?  Hector le gustaba escuchar su sonido, por ello realizaba expresiones 
gestuales de asombro y sonreía muy alegre. Luego me acerco a Lenin para despertar su interés realizo 
sonidos más frecuentes con los cascabeles, es allí donde sigue la mirada y busca el sonido. También 
mostré arroz en una cajita, introdujeron sus manos y pedí a MEDALIT   que colocara los cascabeles 
dentro del arroz mientras cantaba una canción motivándolos a participar del juego,  también Mario a 
que  colocara sus manos dentro del arroz y se mezclara los cascabeles de un lado a otro escuchando 
el sonido, así mismo lo hice con todos mostraron agrado durante el juegy escuchar el sonido de los 
cascabeles. Posteriormente les mostré una botella con aspersor llena de agua y rocié agua en sus 
mano que puedan sentirla, luego esparcí agua en el aire para que sientan como lluvia el agua en su 
rostro, reacciono inmediatamente haciendo un sobre salto, Samuel colocaba sus manos en su cara 
para que no le caiga el agua, a diferencia de Medalit que sonreían mucho y les gustaba que rocié agua 
en su rostro y pedían con gestos  siguiera echándoles agua. 
Finalmente les mostré un globo inflado para que también lo manipulen, realizamos unos juegos de 
sonido del globo y para que sientan el aire al desinflar el globo, a casi todos les gustaba sentir el aire 
menos a Wilver, porque movía su cara para otros lados colocando su brazo para evitar sentir el aire, 
pero traté de tranquilizarlo con una canción y bajar la intensidad del aire del globo. También 
escuchamos el sonido del globo al desinflarlo, pase el globo inflado por su cuerpo, especialmente por 
su cara .de  samuel cerraba sus ojos y mostraba una sonrisa acompañados de sonidos guturales como 
muestra de agrado al pasarle el globo por todo su cuerpo, los otros niños, y jovenes no les gustaba 
que pasara el globo por su cara reaccionaban retirando al globo con expresiones de disgusto. 
Luego de haberles mostrado todos los materiales, les cuento que iremos a jugar fuera del aula con 
todos nuestros amigos del CEBE, para ello, nos dirigimos hacia el patio del colegio donde se 
encontraba casi todo listo para iniciar con la   realizamos distintas dinámicas de socialización. Les 
comuniqué con expresiones y gestos sencillos que llego a hora de jugar y ganar muchos premios, 
recibí como respuesta de mis estudiantes muchas sonrisas y casi todos los estudiantes de gritaron de 
alegría. 
Empezamos nuestros juegos con mis estudiantes, les mostré globos llenos de agua, recipientes, y 
pelotitas de colores. Participaron en este juego  les mostré los globos, lo cogieron con apoyo, luego 
llevé el globo hacia el rostro de cada uno para que sintieran el  agua dentro del globo y a la vez 
exploren con sus manos  la textura y peso, en sus sillas de ruedas con ayuda de sus padres se 
trasladaron y llevaron los globos con agua hacia el otro extremo donde esperaban dos docentes ambas 
con una pelotas de colores que encendían y apagaban para poder llamar su atención y fijar la mirada 
para ubicar al recipiente donde colocarán los globos. Mientras se realizaba el juego   sonreía mucho 
y expresaba su agrado moviendo las manos de un lado a otro. 
Participamos en el segundo juego, el cual consistía sacar los cascabeles que se encontraban dentro 
del arroz, esta vez participaron Mario y wilver, lo hicieron con ayuda se le tenía que ayudar a colocar 
sus manos dentro del arroz y cuando sentía sus manos llenas de arroz fijaba la mirada muy atenta 
realizando algunos gestos. 
Finalizada nuestra participación observamos unos minutos los juegos de los estudiantes de otros 
grados y regresamos aula, y les formulamos la siguiente pregunta: ¿les gusto la actividad?, observé 
a cada uno de ellos una forma de comunicación a través de gestos, sonrisas y movimientos cada vez 
que mostraba el material utilizado en el juego, como si otra vez recordaran lo que hicimos en el patio,  
todos sonrieron y su sonrisa mostraba su alegría, atentos a mis preguntas, finalmente nos alistamos 



 

 
 

para  salir. 
REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Pude darme cuenta que el uso del material sensorial tales como: el agua, el arroz, los globos y los 
cascabeles, permitieron que pueda estimular los sentidos; táctil, visual, auditivo, de mis estudiantes, 
logrando de esta manera desarrollar la comunicación a través de gestos, sonidos y movimientos 
corporales que perteneces a la etapa pre lingüística en la comunicación. 
Me di cuenta que le di poco a tiempo a cada uno de mis estudiantes para que manipulen y exploren 
los materiales y esto no permitió que puedan desarrollar más sus sentidos. 
Noté que fui yo quien en todo momento tomo iniciativa para descubrir los materiales, cuando debieron 
ser ellos quienes lo hagan. 
INTERVENCIÓN: 
Para la siguiente sesión considero organizar el tiempo necesario para puedan desarrollar más sus 
sentidos al manipular y explorar los distintos materiales. 
Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa en descubrir los materiales para así despertar 
interés. 
Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente. 
Propiciar la participación de los padres de familia dentro de las actividades programadas. 
En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos 
pedagógicos. 
Continuar utilizando materiales sensoriales que permitan desarrollar el estímulo auditivo, visual y táctil.  



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprendamos a masticar los alimentos  con la  boca  cerrada” 
2. Propósito de la sesión : Que las y los estudiantes aprendan masticar con  la boca cerrada los alimentos 
3. Fecha de ejecución : 04 de diciembre del 2018 
4. Grado y sección : Multigrado 
5. Duración : 60 minutos 
6. Áreas : Personal Social – comunicación – Ciencia y ambiente 
7. Nombre de la docente : Marcelina, Poma León 
8. Programación de actividades : 

  

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
Presentaré  a los estudiantes tarjetas con imágenes de que está comiendo con la boca cerrada pegaré en la pizarra, luego 
realizaré las siguientes preguntas: ¿Quién es ella  que está haciendo?, ¿Qué está haciendo?, ¿de qué colores son? 
¿Cuántos hay? (Atención) 
Entregaré a cada estudiante tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que los  asocien por igualdad. 
Mostraré un imagen de una niña y un niño masticando con la boca cerrada masticando los alimentos y preguntaré: ¿La 
niña  es igual al niño ?. 
Presentaré a los estudiantes el propósito de la sesión: que hoy aprenderemos a masticar con la boca cerrada los alimentos.  

Hector y Samuel requieren 
indicaciones verbales y 
material concreto. 
 
Lenin y Medalit requieren los  
indicaciones  verbales y 
gestuales. 

Tarjetas 
Limpiatipo 
La comida y 
cuchara 
La niña y el 
niño      

Proceso: 
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré  cómo realizar el masticado de los alimentos  con la boca 
serrado:  
• Ubicaré a los estudiantes frente al espejo y les pediré que observen lo que la maestra lo realiza. Comer la sopa llevar 

la cuchara con la comida y masticar los alimentos sin abrir la boca asta pasar los alimentos  (atención) 
• Mostraré dos imágenes, una de todo el proceso de modelado  con la cuchara y otro con el tenedor  y preguntaré: ¿qué 

hice? Qué utilice? (retención) 
• Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen el proceso de modelo   la acción de masticar 

los alimentos con la boca cerrada  .(reproducción) 
• Pediré a los estudiantes que mastiquen con la boca cerrada  todo los alimentos  se cepillen los diente y las mano a 

lavarse  antes y  después de tomar sus alimentos . (motivación) 
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.  

Juan Pedro y María con 
apoyo verbal y material 
concreto 
 
Rosa, Miguel y Juana 
requieren indicaciones 
verbales y material visual 
 
Julio y Valeria requieren 
apoyo  
fìsico para movilizarse y 
material concreto 

Cepillo de 
dientes 
Pasta dental 
Toalla 
Taper con 
mazamorra 
morada 
Platos 
Imágenes 
Espejo 
 

Cierre 
Dialogaré   con los estudiantes con a través de preguntas: ¿Qué hicimos?, ¿les gusto lo que hicimos?, ¿Qué utilizamos? 
¿Para qué lo hicimos?  ¿Qué aprendimos? .retroalimentando el tema y  dando por culminado la actividad. 
Entregaré una ficha de los procesos de masticado con la boca cerrada  lavarse las manos y cepillarse los dientes  antes 
y después de todo los alimentos   a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar. 

Hector, Samuel Medalit, 
Lenin, Apoyos visuales y 
materiales concretos  y 
comunicación verbal y gestual. 
 
Mario Wilver, requieren apoyo  
físico.  

Tarjetas 
visuales  
Fichas     
 
 
 



 

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Hector Samuel Medalit  Lenin Mario  Welver. 

Personal Social 

Practica el  modelado de masticar con la boca cerrada  los alimentos el modelo de la docente   
Practica el masticado de los alimentos con la boca cerrada   siguiendo el modelo de la docente 
con apoyo verbal 
Practica  el masticado  de los alimentos siguiendo el modelo de la docente con apoyo físico y 
verbal. 

      

Comunicación   

Identifica y menciona   la boca la cuchara los alimentos  en forma oral  
Identifica y señala    los materiales concretos  a través de gestos. 
Identifica mano sobre mano  llevar  la cuchara a la boca  con apoyo físico 
  

      

Ciencia y 
Ambiente 

Expresa la importancia del agua en el aseo personal en forma verbal 
Expresa la importancia de la alimentación y masticar  con la voca serrada  personal en forma 
gestual. 

      

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 10 
 

REGIÓN : Ayacucho 
CEBE : “Soras” 
INVESTIGADOR(A) : Marcelina Esther Poma León 
FECHA : 04  de Diciembre 2018 
HORA DE INICIO : 9.30 am 
HORA DE TÉRMINO : 12.50 pm 
AULA : Multigrado 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 3 (H) 1 (M)   
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Severa, moderada, Autista, síndrome  
   Down. 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  
NOMBRE DE LA SESIÓN  : “Aprendo a Masticar los alimentos con la boca cerrada” 
CATEGORÍA  : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado 
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie mi sesión de aprendizaje motivando a mis estudiantes con una  Cancion  y una cajita  de sorpresa 
entonando la canción los alimentos ” les formule preguntas, como: ¿Qué será? Y respondieron con 
sonrisas era la más interesada en descubrir lo que había dentro de la caja. Poco a poco le fui 
mostrando los objetos que había dentro, le mostré uno a uno los materiales (globos, agua, arroz, 
tarjetas, materiales de concreto) y entregué para que cada estudiante manipule y explore. 
Lo primero que les mostré fueron , los tocaron y sintieron el sonido mientras les iba preguntando ¿Qué 
será? a Samuel  le gustaba escuchar su sonido, por ello realizaba expresiones gestuales de asombro 
y sonreía muy alegre. Luego me acerco a Lenin) para despertar su interés realizo sonidos más 
frecuentes con los sibatos, es allí donde sigue la mirada y busca el sonido. También mostré arroz en 
una cajita, introdujeron sus manitos y pedí a Samuel   que colocara los sil batos  dentro del arroz 
mientras cantaba una canción motivándolos a participar del juego, también ayudé a que Hector  
colocara sus manos dentro del arroz y los de un lado a otro escuchando el sonido, así mismo lo hice 
con Lenin   y todos mostraron agrado durante el juego al sentir la textura del arroz y escuchar el sonido 
de los cascabeles. Posteriormente les mostré una botella con aspersor llena de agua y rocié agua en 
sus manitos para que puedan sentirla, luego esparcí agua en el aire para que sientan como lluvia el 
agua en su rostro, Samuel reacciono inmediatamente haciendo un sobre salto, su cara para que no le 
caiga el agua, a diferencia de Medalit  que sonreían mucho y les gustaba que rocié agua en su rostro 
y pedían con gestos y expresiones que siguiera echándoles agua. 
Finalmente les mostré un globo inflado para que también lo manipulen, realizamos unos jueguitos de 
sonido del globo y para que sientan el aire al desinflar el globo, a casi todos les gustaba sentir el aire 
menos a Miguelito , porque movía su cara para otros lados colocando su brazo para evitar sentir el 
aire, pero traté de tranquilizarlo con una canción y bajar la intensidad del aire del globo. También 
escuchamos el sonido del globo al desinflarlo, pase el globo inflado por su cuerpo, especialmente por 
su cara. Thiago cerraba sus ojos y mostraba una sonrisa acompañados de sonidos guturales como 
muestra de agrado al pasarle el globo por todo su cuerpo, los otros niños, Miguelito  y  Génesis no les 
gustaba que pasara el globo por su cara reaccionaban retirando al globo con expresiones de disgusto. 
Luego de haberles mostrado todos los materiales, les cuento que iremos a jugar fuera del aula con 
todos nuestros amigos del CEBE, para ello, nos dirigimos hacia el patio del colegio donde se 
encontraba casi todo listo para iniciar con la ginkana, realizamos distintas dinámicas de socialización. 
Les comuniqué con expresiones y gestos sencillos que llego a hora de jugar y ganar muchos premios, 
recibí como respuesta de mis estudiantes muchas sonrisas y casi todos los estudiantes de otros 
grados gritaron de alegría. 
Empezamos nuestros juegos con mis estudiantes, les mostré globos llenos de agua, recipientes, y 
pelotitas de colores. Participaron en este juego Thiago y Jhan Franco, les mostré los globos, lo 
cogieron con apoyo, luego llevé el globo hacia el rostro de cada uno para que sintieran el  agua dentro 
del globo y a la vez exploren con sus manos  la textura y peso, en sus sillas de ruedas con ayuda de 
sus padres se trasladaron y llevaron los globos con agua hacia el otro extremo donde esperaban dos 
docentes ambas con una pelotas de colores que encendían y apagaban para poder llamar su atención 
y fijar la mirada para ubicar al recipiente donde colocarán los globos. Mientras se realizaba el juego 
Thiago  sonreía mucho y expresaba su agrado moviendo las manos de un lado a otro. 
Participamos en el segundo juego, el cual consistía sacar los cascabeles que se encontraban dentro 
del arroz, esta vez participaron Génesis  y Miguelito, lo hicieron con ayuda, a Génesis  le encantaba 
colocar sus manos dentro del arroz y escuchar el sonido de los cascabeles para sacarlos, mientras 
que a Miguelito  se le tenía que ayudar a colocar sus manos dentro del arroz y cuando sentía sus 
manos llenas de arroz fijaba la mirada muy atento realizando algunos gestos. 
Finalizada nuestra participación observamos unos minutos los juegos de los estudiantes de otros 
grados y regresamos aula, ubicamos a nuestros estudiantes en semi círculo y les formulamos la 
siguiente pregunta: ¿les gusto la actividad?, observé a cada uno de ellos una forma de comunicación 
a través de gestos, sonrisas y movimientos cada vez que mostraba el material utilizado en el juego, 



 

 
 

como si otra vez recordaran lo que hicimos en el patio, sentí que se habían divertido porque todos 
sonrieron y Génesis movía en señal de que si le gusto, Thiago con su sonrisa mostraba su alegría, 
Jhan Franco y Miguelito observaban atentos a mis preguntas, finalmente nos alistamos para el aseo 
y cambio de ropa para salir. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Pude darme cuenta que el uso del material sensorial tales como: el agua, el arroz, los globos y los 
cascabeles, permitieron que pueda estimular los sentidos; táctil, visual, auditivo, de mis estudiantes, 
logrando de esta manera desarrollar la comunicación a través de gestos, sonidos y movimientos 
corporales que perteneces a la etapa pre lingüística en la comunicación. 
Me di cuenta que le di poco a tiempo a cada uno de mis estudiantes para que manipulen y exploren 
los materiales y esto no permitió que puedan desarrollar más sus sentidos. 
Noté que fui yo quien en todo momento tomo iniciativa para descubrir los materiales, cuando debieron 
ser ellos quienes lo hagan. 
INTERVENCIÓN: 
Para la siguiente sesión considero organizar el tiempo necesario para puedan desarrollar más sus 
sentidos al manipular y explorar los distintos materiales. 
Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa en descubrir los materiales para así despertar 
interés. 
Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente. 
Propiciar la participación de los padres de familia dentro de las actividades programadas. 
En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos 
pedagógicos. 
Continuar utilizando materiales sensoriales que permitan desarrollar el estímulo auditivo, visual y táctil.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA 
 
 
 

Nombre y apellidos: ...........................................................................................................  

Nombre del Estudiante: ......................................................................................................  

Diagnóstico:........................................................................................................................  

FECHA : …………………………………… 

 

INSTRUCCIONES: 

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuación tiene por objetivo 
conocer cuáles son los cambios que ha observado en los últimos 6 últimos meses en su menor 
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podría marcar “si” en el caso en que su hijo logró 
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo 
haya logrado. 

 

ÍTEMS SI NO OBSERVACIÓN 

1. ¿Su hijo (a) come adecuadamente siguiendo el 

modelo de la docente? 

   

2. ¿Su hijo (a) come agarrando la cuchara de acuerdo a 

los modelados practicados en el aula y en el hogar? 

   

3. ¿Su hijo (a) mastica la comida siguiendo el modelo de 

la docente? 

   

4. ¿Su hijo (a) permanece sentado mientas come?    

5. ¿Su hijo (a) come los alimentos con la boca cerrada 

de acuerdo al modelo de la docente? 

   

6. ¿Su hijo (a) utiliza la servilleta para limpiarse la boca 
después de alimentarse de acuerdo al modelo de la 
docente? 

   

7. ¿Su hijo (a) pone la mesa para comer de acuerdo al 
modelo de la docente? 

   

8. ¿Su hijo (a) limpia la mesa al terminar de comer de 
acuerdo al modelo de la docente? 

   

 

 



 

 
 

Matriz de consistencia 

 
 
Título: Estrategias de enseñanza de modelado para desarrollar habilidades de autovalimiento en alimentación en estudiantes 

con discapacidad intelectual moderada del aula multigrado del Centro de Educación Básica Especial “Soras” - UGEL Sucre - Región 

Ayacucho 

Participante investigador: Marcelina Esther, Poma León 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

¿Cómo debo aplicar 
las estrategias de 
enseñanza basadas 
en el modelado para 
desarrollar 
habilidades de 
autovalimiento en 
alimentación en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual moderada 
del aula multigrado 
del Centro de 
Educación Básica 
Especial - Soras, 
UGEL Sucre distrito 
de Soras, provincia 
Sucre, región 
Ayacucho? 

Objetivo General: 
Mejorar la práctica pedagógica 
aplicando estrategias de 
enseñanza de modelado para 
desarrollar habilidades de auto 
valimiento en alimentación en 
estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada y severa del 
aula multigrado del Centro de 
Educación Básica Especial - 
Soras, UGEL Sucre, distrito de 
Soras, provincia de Sucre, región 
Ayacucho. 
Objetivo específico 1: 
Planificar sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
enseñanza basadas en el 
modelado para desarrollar 
habilidades de autovalimiento en 
alimentación en estudiantes con 
discapacidad moderada del aula 
multigrado del Centro de 
Educación Básica Especial 
Soras, UGEL Sucre. 
 

Hipótesis de acción 1.  
La planificación de sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
enseñanza basadas en el modelado 
permitirá desarrollar habilidades de 
autovalimiento en alimentación en 
los estudiantes con discapacidad 
moderada del aula multigrado del 
Centro de Educación Básica 
Especial Soras, UGEL Sucre. 
Hipótesis de acción 2.  
La implementación de sesiones de 
aprendizaje con recursos y 
materiales permitirá desarrollar las 
habilidades de autovalimiento en 
alimentación en los estudiantes con 
discapacidad moderada del aula 
multigrado del Centro de Educación 
Básica Especial Soras, UGEL 
Sucre. 
Hipótesis de acción 3. 
La ejecución de sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
enseñanza basadas en el modelado 
permitirá desarrollar habilidades de 

Estrategia de enseñanza 
 
Sub categoría: 
a. Modelado 

- Fue aplicado bajo el 
enfoque social 
cognitivo del teórico 
Albert Bandura 

 

Investigación 
Cualitativa 

- Diarios de campo 

- Encuesta a padres 
de familia. 



 

 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

Objetivo específico 2: 
Implementar sesiones de 
aprendizaje con recursos y 
materiales para desarrollar 
habilidades de autovalimiento en 
alimentación en estudiantes con 
discapacidad moderada del aula 
multigrado del Centro de 
Educación Básica Especial 
Soras. 
Objetivo específico 3: 
Ejecutar sesiones de aprendizaje 
con estrategias de enseñanza 
basadas en el modelado para 
desarrollar habilidades de 
autovalimiento en alimentación 
en estudiantes con discapacidad 
moderada del aula multigrado del 
Centro de Educación Básica 
Especial Soras, UGEL Sucre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

autovalimiento en alimentación en 
los estudiantes con discapacidad 
moderada del aula multigrado del 
Centro de Educación Básica 
Especial - Soras. 
 

 


