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I. MARCO TEÓRICO 

1. Planteamiento del problema 

     El actual Currículo Nacional 2016 tiene como principal objetivo el desarrollo de las 

competencias en los estudiantes desde el inicio de su vida escolar hasta concluir su 

Educación Básica con la finalidad de formar seres humanos creativos, críticos y con las 

habilidades necesarias para convivir en un mundo moderno, intercultural y globalizado.  

     Actualmente, dado el enfoque educativo y pedagógico del Currículo, el término 

competencia puede emplearse como principio organizador del mismo. Al respecto, el 

Ministerio de Educación, a través del Currículo Nacional de la Educación Básica – 

CNEB (2016) la define como “la facultad que tiene una persona de combinar un 

conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito específico en una acción 

determinada, de manera pertinente y con sentido ético”. (p. 21). 

     Estas competencias se pretenden desarrollar a través de la enseñanza de todas las 

áreas dentro de los enfoques transversales del nuevo Currículo pues uno de sus 

principales objetivos es el de desarrollar en los estudiantes una conciencia crítica de 

acuerdo a su nivel evolutivo para lograr ciudadanos pensantes y capaces de relacionarse 

con su entorno de manera cívica y creativa. 

“El desarrollo de las competencias de los estudiantes es una construcción 

constante, deliberada y consciente, propiciada por los docentes y las 

instituciones y programas educativos. Este desarrollo se da a lo largo de la 

vida y tiene niveles esperados en cada ciclo de la escolaridad”. 

 (MINEDU, CNEB p.21).  

     Este trabajo de investigación se centra en el área de Ciencia, tecnología y ambiente 

pues la enseñanza de esta, es de capital importancia si se tiene en cuenta que el ser 
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humano es un ser social que vive y pertenece a un contexto del cual es parte y creador 

del mismo. Por otro lado, frente a la ciencia y la tecnología que cada vez tiene un ritmo 

más acelerado, se encuentra una necesidad de formar ciudadanos respetuosos con el 

medio ambiente y ello lleva a replantear la enseñanza de la educación de la ciencia como 

un requisito fundamental para educar personas capaces de respetar el medio ambiente y 

el planeta. 

     El objetivo de la presente investigación está relacionado con la necesidad de lograr 

una conciencia crítica por parte de los estudiantes ya que se ha podido observar que los 

estudiantes del 4to año de Educación Secundaria del Colegio La Inmaculada del distrito 

de San Juan de Miraflores, carecen de una conciencia crítica en las sesiones de esta área 

y por ello, las clases se caracterizan por una escasa motivación por parte de la población 

estudiantil evidenciada en el momento del recojo de los saberes previos. Esta actitud 

lleva a un cuestionamiento de cómo se podría revertir esta situación para el desarrollo 

de dicha competencia. 

     En la actualidad el trabajo por competencias requiere de un recojo de saberes previos 

a modo de retroalimentación con los estudiantes y en una asignatura como es Ciencia, 

tecnología y ambiente que por su naturaleza es más vivencial y experimental, se hace 

necesario un trabajo pedagógico con la participación protagónica del estudiante y no 

solo como receptor de las temáticas a desarrollar.  

     Esta problemática observada en esta población perteneciente a un contexto 

sociocultural específico hace reflexionar sobre la necesidad de atender una situación 

significativa dentro del proceso de enseñanza aprendizaje de estos estudiantes, motivo 

por el cual la presente investigación centra su objetivo en el desarrollo de esta 

conciencia crítica muchas veces ausente dentro de la planificación y programación de 

las actividades del mismo. 
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     Esta población fue considerada como muestra de la investigación, ya que como 

señala Weissmann (2007) en su artículo El papel de la escuela en el desarrollo de los 

procesos cognitivos, el pensamiento formal, según Piaget produce diversos cambios en 

el pensamiento de los adolescentes a diferencia de los procesos de pensamiento de la 

infancia. Así los adolescentes en estas edades ponen todo en tela de juicio lo que hasta 

ese momento no era digno de cuestionamiento.  

     Se sabe que la práctica docente requiere de estrategias didácticas que posibiliten el 

desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de manera efectiva y con resultados 

que respondan a los objetivos que los profesores se plantean al momento de hacer la 

programación anual. Así, hoy en día es de conocimiento general que, en el mundo, los 

avances tecnológicos viajan con una rapidez que se necesita estar continuamente 

actualizados para poder interactuar eficazmente dentro de una sociedad.      

     Por esta razón, urge concebir la educación alejada de los paradigmas tradicionales 

donde el profesor es el centro del proceso enseñanza aprendizaje y en los que el alumno 

es un sujeto pasivo, caracterizado por recibir y memorizar aquello que el sabio profesor 

le entrega cada día como conocimiento.  

     En la actualidad existen nuevos modelos que resultan útiles para el desarrollo de una 

conciencia crítica por las diversas actividades que cada docente plantea. Dentro de estos 

nuevos modelos se encuentra el denominado aprendizaje invertido que se caracteriza 

por asignar al estudiante determinadas tareas y actividades que realizarán fuera de clase 

y que le permitirán construir su propio aprendizaje bajo la orientación de un profesor 

que ahora es el guía, mas no el poseedor del conocimiento. 

     Como los antecedentes muestran, existen diversos estudios sobre el aprendizaje 

invertido. Este enfoque metodológico tiene desde hace algún tiempo mucha acogida en 
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Europa y Finlandia donde se han podido ver los efectos de su aplicación considerando 

que uno de sus principales pilares es que se cambia el concepto de cultura de aprendizaje 

pues en él, el estudiante tiene un rol protagónico y el profesor es un facilitador del 

aprendizaje. 

     Frente a esta situación, se han realizado estudios para determinar en qué medida este 

enfoque de aprendizaje contribuye a elevar un aprendizaje crítico por parte de los 

estudiantes. Sin embargo, en el campo de la ciencia y la tecnología en el nivel de 

secundaria en el Perú no se ha encontrado una investigación de esta naturaleza, por esa 

razón dicho trabajo de investigación apunta a relacionar este enfoque de aprendizaje 

con el desarrollo de la competencia específica dentro de esta área. Así surge la 

pregunta:  

     ¿En qué medida la aplicación del enfoque pedagógico aprendizaje invertido 

desarrolla la competencia Construye una posición crítica, sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad en los estudiantes del Cuarto grado A de Secundaria de la 

Institución Educativa Pública La Inmaculada del distrito de San Juan de Miraflores – 

UGEL 01? 

 

2. Antecedentes 

     En el presente acápite, se mencionan los estudios o investigaciones que se han 

hallado en relación al enfoque pedagógico aprendizaje invertido y a la competencia 

Construye una posición crítica sobre la ciencia, la tecnología y la sociedad ya que son 

las dos variables de la presente investigación. Los antecedentes se organizaron de dos 

formas: Los de carácter nacional y los de carácter internacional.  
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● Antecedentes nacionales 

     Como primer antecedente tenemos a Bernaola, S. y otras (2018) con su tesis titulada: 

Metodología Flipped Learning para incrementar el nivel de la competencia 

comunicativa del idioma inglés en los estudiantes del Primer grado B de Educación 

secundaria de la I.E. Aplicación IPNM, Ugel 07 - Santiago de Surco, tesis para optar el 

título de Licenciado en Educación, especialidad: Idiomas-inglés. 

     El objetivo principal de esta investigación fue comprobar que la aplicación de la 

metodología Flipped Learning incrementa el nivel de la competencia comunicativa del 

idioma inglés en los estudiantes del Primer grado B de Educación secundaria de la I.E. 

Aplicación IPNM, Ugel 07. 

     Como objetivos específicos se menciona, determinar el nivel inicial de la 

competencia comunicativa del idioma inglés, aplicar la metodología Flipped Learning 

para incrementar el nivel de la competencia comunicativa, determinar en qué nivel de 

esta competencia se encuentran los estudiantes del grupo experimental y finalmente, 

comparar los resultados del Examen Internacional Inglés Key English Test for Schools. 

     La metodología de este antecedente fue un diseño experimental, clase Cuasi 

Experimental; con un grupo control y uno experimental. Su población estuvo 

conformada por 26 estudiantes de primer grado de educación secundaria de los cuales 

solo 13 constituyeron la muestra. 

     Las conclusiones de este antecedente muestran que al aplicar el Examen 

Internacional de Inglés Key English Test for Schools se comprobó que los estudiantes 

no usaban la competencia comunicativa en ninguna situación práctica de trabajo, y por 

ende se hizo necesario aplicar la metodología Flipped Learning. 
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     Asimismo, se concluye que la aplicación de la Metodología Flipped Learning 

incrementó el nivel de la competencia comunicativa del idioma inglés en los estudiantes 

del grupo de control. 

     En cuanto a la similitud con la presente investigación las autoras afirman que ambas 

presentan un objetivo similar, pues las dos buscan comprobar que el uso del enfoque 

Aprendizaje Invertido desarrolla una competencia. Asimismo, dichas investigaciones 

utilizan la misma variable de estudio como es el Aprendizaje Invertido. 

     Además, las referidas investigaciones corresponden al diseño experimental con un 

grupo de control y otro experimental. Finalmente, ambas investigaciones utilizaron de 

manera similar un instrumento de evaluación para comparar los resultados obtenidos 

tras la aplicación de la metodología Aprendizaje Invertido para desarrollar una 

competencia. 

     Opinamos que las diferencias en ambas investigaciones radican en la competencia a 

desarrollar, pues mientras que el antecedente busca incrementar el nivel de la 

competencia comunicativa del idioma inglés, la presente investigación busca desarrollar 

el logro de la competencia construye una posición crítica sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad del área de Ciencia, Tecnología y Ambiente. 

     Otra diferencia radica en el marco poblacional pues este antecedente corresponde a 

estudiantes del primer grado de secundaria mientras que la presente investigación 

corresponde a estudiantes de 4to grado de educación secundaria. En cuanto al 

instrumento de evaluación utilizado, este antecedente empleó un examen estandarizado 

denominado Examen Internacional de Inglés Key English Test for Schools (KET) 

mientras que en la otra investigación se elaboró una prueba para medir el nivel de 

desarrollo de la competencia. 
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     Como segundo antecedente tenemos a Fripp J (2018) con su tesis titulada: 

Aprendizaje colaborativo en entornos virtuales aplicado con el modelo Flipped 

Learning en el curso de Literatura para alumnos del cuarto año de Educación 

Secundaria, tesis para optar el grado de Magíster en Integración e Innovación Educativa 

de las Tecnologías de la Información y la Comunicación. 

     El objetivo principal de esta investigación fue reconocer el aporte del enfoque 

Flipped Learning al enfoque de aprendizaje colaborativo en línea consideraba tres 

variables: la calidad de las interacciones, las habilidades de colaboración y el 

desempeño en la capacidad de redactar colaborativamente un comentario literario, 

sientas estas necesarias para evaluar la propuesta.  

     El estudio se abordó con un enfoque cuantitativo debido a que el propósito de esta 

investigación fue describir de modo comparativo, y en base resultados expresados en 

cantidades absolutas o a resultados porcentuales, los cambios que se experimentaron en 

el desarrollo de una clase de Literatura en el 4to año de secundaria de un colegio donde, 

de modo deliberado, se incorpora el modelo Flipped Learning como parte de su 

metodología colaborativa de trabajo. 

     La metodología de este antecedente fue un diseño experimental, clase cuasi-

experimental debido a que aplica solo un post test, con un grupo experimental y otro de 

control. La población y muestra comprendida en el estudio está compuesta por 54 

estudiantes que pertenecen a dos secciones del cuarto año de secundaria de un colegio 

particular y que siguen el primer año del programa de Diploma del Bachillerato 

Internacional. Utilizaron como instrumentos una ficha de observación y análisis 

cualitativo de comentarios, una lista de cotejo de las habilidades de colaboración y una 

matriz de evaluación detallada del desempeño en la elaboración colaborativa.  
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     Las conclusiones de este antecedente demuestran que integrar el enfoque 

Aprendizaje Invertido en la clase de Literatura aporta positivamente al desarrollo del 

aprendizaje colaborativo en entornos virtuales, en cuanto favorece una mayor 

generación de interacciones entre los alumnos, incide en la mejora del desempeño en 

los indicadores asociados a la discusión grupal. 

     En cuanto a las similitudes con la presente investigación se puede afirmar que 

presentan objetivos específicos muy parecidos, pues buscan reconocer el aporte del 

Aprendizaje Invertido en el desarrollo de una competencia y describen de modo 

comparativo, y en base a resultados de un instrumento, los cambios que se 

experimentaron en el desarrollo de una clase en la que se incorporó dicho enfoque como 

parte de su metodología.  

     Otra semejanza es la metodología empleada, que tiene un diseño experimental con 

un grupo de control y otro experimental. Utilizan la misma variable de estudio, como 

es el enfoque Aprendizaje invertido, así como también se asemejan en cuanto a la 

población pues el grupo de estudio de estas dos investigaciones son alumnos de 4to año 

de educación secundaria con edades similares y características de pensamiento similar, 

dada la etapa de su desarrollo evolutivo.     

     Las autoras observan que las diferencias entre ambas investigaciones radican en la 

competencia a desarrollar pues mientras que el antecedente busca incrementar el 

desempeño en la capacidad escribe colaborativamente un comentario en entornos 

virtuales, la presente investigación busca desarrollar el logro de la competencia 

construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad. 

     Otra diferencia radica en los instrumentos de evaluación utilizados, este antecedente 

empleó una ficha de observación, una lista de cotejo y una matriz de evaluación, 
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mientras que en la presente investigación se elaboró una prueba para medir el nivel de 

desarrollo de la competencia. 

     Como tercer antecedente se menciona a Bertolotti C. (2016) y su trabajo titulado: 

Influencia del aprendizaje invertido en el aprendizaje por competencias de los 

estudiantes de la Facultad de Ingeniería y Arquitectura de la Universidad de San 

Martín de Porres. Dicho trabajo tiene como objetivo general determinar si la aplicación 

del modelo Aprendizaje Invertido tiene influencia en el aprendizaje por competencias 

de los estudiantes de la asignatura de Introducción a la Programación de la Facultad de 

Ingeniería y Arquitectura de la mencionada universidad.  

     En cuanto a los objetivos específicos se menciona determinar la influencia de la 

implementación del modelo pedagógico del Aprendizaje Invertido, en el aprendizaje 

conceptual de los estudiantes de la asignatura de Introducción a la Programación, de la 

Facultad de Ingeniería y Arquitectura. 

     Por otro lado, un segundo objetivo específico que se menciona es determinar la 

influencia de la implementación del modelo pedagógico del Aprendizaje Invertido, en 

el aprendizaje actitudinal de los estudiantes de la asignatura de Introducción a la 

Programación, de la Facultad de Ingeniería y Arquitectura 

 

     En cuanto a la metodología empleada, este antecedente es de tipo cuantitativo con 

un diseño cuasi experimental con dos grupos: Uno de control y uno experimental.  La 

población estuvo formada por todos los estudiantes de la asignatura de Introducción a 

la Programación de la Escuela Profesional de Ingeniería de Computación y Sistemas de 

las Facultad de Ingeniería y Arquitectura de la Universidad de San Martín de Porres, 

que ascendían a 44 estudiantes. 
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     La muestra, fue determinada por una muestra censal, ya que todos los elemento de 

la población pueden ser considerados como muestra y se encontraban divididos en dos 

secciones con 22 estudiantes en cada una. 

     Utilizaron como instrumentos un cuestionario de evaluación para evaluar las 

competencias conceptuales y las actitudinales. También utilizaron una encuesta. 

     En las conclusiones destaca de manera similar a la presente investigación, que fue 

realizada con la intención de comprobar si la aplicación de este enfoque pedagógico 

influye en el aprendizaje por competencias de los estudiantes de esta universidad. 

     La investigación anterior si bien es cierto, no está aplicada en un nivel educativo de 

Educación Básica Regular, sí la hemos considerado como antecedente pues trabaja el 

logro de las competencias y el uso del modelo aprendizaje invertido, lo cual se relaciona 

considerablemente con el presente proyecto de investigación.  

     Esta investigación empleó de manera similar, un diseño cuasi-experimental con dos 

grupos de observación: uno experimental y el otro de control. A ambos grupos se les 

aplicó un pre-test y un post-test. Como conclusión general, se destacó que el uso de este 

modelo, influyó favorablemente en el logro de las competencias de los estudiantes. 

● Antecedentes internacionales  

     Como cuarto antecedente, tenemos la propuesta de Calvillo (2014), con su trabajo 

de tesis realizado en Segovia-España, titulado El modelo Flipped Learning aplicado a 

la materia de música en el cuarto curso de Educación Secundaria Obligatoria: una 

investigación-acción para la mejora de la práctica docente y del rendimiento 

académico del alumnado.  

     El objetivo general del trabajo mencionado fue analizar la actitud, la motivación y el 

interés del alumnado en relación a la materia de música en 4º de Educación Secundaria 
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y hacia su propio aprendizaje, utilizando la metodología Flipped Learning con el 

propósito de mejorar sus resultados académicos. 

     Como objetivos específicos se cuentan: cuantificar las mejoras obtenidas en los 

resultados académicos del alumnado con el enfoque Flip Learning; medir la implicación 

de las familias en el proceso de enseñanza aprendizaje del alumnado antes y después de 

la implantación del modelo Flipped Learning con el fin de determinar las causas y sus 

correlaciones con el rendimiento académico individual de cada uno, y  definir el cambio 

de rol del profesor y el alumnado con este nuevo modelo, centrado en el alumno, así 

como, el cambio producido sobre la autonomía e iniciativa personal del estudiantado. 

     Este trabajo es de enfoque cualitativo, tipo investigación-acción y tuvo como  

población a 16 estudiantes del cuarto curso de Educación Secundaria Obligatoria del 

Instituto San Lúcar de Barrameda en Cádiz- España.  

     En cuanto a las técnicas e instrumentos, se incluyen métodos observacionales y 

narrativos, con los siguientes instrumentos: diario del profesor,  grabaciones de video, 

audios y fotografías. También se usaron técnicas no observables y de encuesta con los 

cuestionarios. 

     De sus conclusiones podemos resaltar que el propio alumnado reconocía que su 

actitud hacia la materia de música y hacia su propio aprendizaje había mejorado 

notablemente. Por otro lado, sus prejuicios habían desaparecido ya que el respeto y 

silencio hacia el trabajo de sus compañeros y compañeras con el nuevo modelo eran 

habituales en su proceso de aprendizaje. 

     La similitud con el presente trabajo de investigación radica en que ambos tienen 

como objetivo el lograr un mayor rendimiento académico aplicando el enfoque 
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pedagógico de Aprendizaje invertido en una población similar: estudiantes del cuarto 

grado de estudios secundarios, con edades y características similares. 

     Sin embargo, las diferencias radican en el diseño de investigación pues este 

antecedente tiene como diseño la metodología de investigación acción y la presente 

investigación es de tipo experimental. Por otro lado, este antecedente, toma en cuenta a 

la familia en el proceso de enseñanza aprendizaje antes, y después de la aplicación del 

modelo a diferencia de esta investigación a diferencia de la presente investigación que 

solamente toma como sujetos de estudio a los estudiantes de 4to de Secundaria. 

     Como quinto antecedente tenemos a Asens-Munté (2015) con una investigación que 

lleva por título El modelo del aprendizaje invertido como herramienta innovadora en 

la asignatura de Empresa e Iniciativa Emprendedora de Formación Profesional  - 

UNIR, Logroño – España. Se trata de una investigación cuyo objetivo general es 

analizar la efectividad del enfoque aprendizaje invertido como herramienta para realizar 

un cambio metodológico en la enseñanza de empresa e iniciativa emprendedora de la 

formación profesional.  

     Como objetivos específicos presenta la descripción del enfoque aprendizaje 

invertido y cómo este se  adapta al paradigma educativo actual. También se buscó 

recoger la experiencia de la implantación del enfoque en un aula de ciencias sociales 

del 4° año de la Educación Secundaria Obligatoria; asimismo analizar los resultados 

obtenidos y estudiar la viabilidad de usar este enfoque para la asignatura de empresa e 

iniciativa emprendedora. 

     La metodología de esta investigación es mixta. Se utilizó la técnica cualitativa para 

una entrevista semiestructurada y también se  recogieron datos cuantitativos a través de 

un cuestionario facilitado a los estudiantes. 
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     En relación a la población y muestra de esta investigación se encontró que esta se 

desarrolla con estudiantes de 4to año de Educación Secundaria Obligatoria  compuesta 

por 25 estudiantes. En cuanto a las técnicas e instrumentos, se aplicó una entrevista y 

posteriormente, un cuestionario. 

     Según las  conclusiones  de este trabajo, se pudo alcanzar el objetivo general de la 

investigación, afirmando de esta manera la efectividad del uso del enfoque pedagógico 

aprendizaje invertido en la educación secundaria, concretamente en la enseñanza de 

empresa e iniciativa emprendedora de la formación profesional. 

     La similitud en ambas investigaciones está en que tienen la misma variable de 

estudio siendo esta el enfoque Aprendizaje invertido así como también se asemejan en 

cuanto a la población pues el grupo de estudio de estas dos investigaciones son alumnos 

de cuarto grado de Educación Secundaria con edades similares y características de 

pensamiento similar dada la etapa de su desarrollo evolutivo. 

     Por otro lado, existe una similitud en cuanto al uso del cuestionario como 

instrumento de evaluación. En cuanto a las diferencias se puede mencionar que este 

antecedente tuvo como diseño un enfoque cualitativo y cuantitativo a la vez mientras 

que la presente investigación solo tiene como diseño un enfoque experimental. Por otro 

lado, ambas investigaciones se diferencian en uno de los instrumentos utilizados ya que 

este antecedente utilizó una entrevista semiestructurada cara a cara y grabada con un 

dispositivo de audio y la presente investigación, solo un cuestionario.          
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3.   Sustento teórico 

3.1 Enfoque pedagógico aprendizaje invertido 

3.1.1 Definición 

     El aprendizaje invertido, conocido en inglés como Flipped Learning, es un enfoque 

innovador que se ha expandido notablemente en los últimos años entre los docentes de 

los diferentes niveles educativos. Bergman QAn y Sams (2014) han definido el 

concepto de aprendizaje invertido como un enfoque en el que la instrucción directa pasa 

del espacio de aprendizaje grupal al espacio de aprendizaje individual, y el espacio 

grupal resultante se transforma en un entorno de aprendizaje dinámico e interactivo 

donde el educador guía a los alumnos a medida que aplican conceptos y se involucran 

de manera creativa en el entorno social, es por ello que la importancia de la propuesta 

radica en su enfoque que cambia y mejora la dinámica e la enseñanza en las aulas de 

clases y los espacios educativos. 

     Desde la postura de Bergmann y Sams (2014) El Aprendizaje invertido es un enfoque 

pedagógico donde la perspectiva didáctica se centra en el estudiante, es decir, ellos son 

los protagonistas y gestores de su educación, la primera mirada desde este enfoque es 

el sujeto que aprende, sus necesidades, entorno, capacidades, etc.  

     El aprendizaje invertido es un enfoque que transforma la dinámica de la instrucción 

al invertir los roles y espacios tradicionales, es decir, los estudiantes revisan 

previamente en casa los contenidos conceptuales y recursos que normalmente eran 

impartidos por el maestro en clase, y en la clase practican y afianzan lo leído o revisado. 

En el aula, el docente puede implementar una o diversas metodologías, a fin de agilizar 

el aprendizaje y mejorar sustancialmente la manera como los estudiantes aprenden. De 

acuerdo con Dafonte-Gómez, Míguez-González & Corbacho-Valencia (2017): 
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El flipped learning (aprendizaje invertido) se basa en  la reducción  o 

supresión total modelo de lección magistral a través de un planteamiento 

de trabajo centrado en facilitar al alumnado contenidos docentes que 

debe consultar antes de la clase y fuera del  horario escolar, de  manera 

que el tiempo de clase pueda dedicarse a realizar  prácticas, dinámicas 

de grupo o cualquier otra metodología de aprendizaje activo que afiance 

los  conceptos con los que el alumnado ya se ha familiarizado fuera del 

aula (p. 1806). 

     En este enfoque es determinante el diseño de las actividades a usarse en el aula, que 

deben ir acorde con las necesidades del estudiantado, así como las metodologías activas, 

tales como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje basado en solución de 

problemas, que maximizan la interacción entre estudiantes y el maestro. 

     Angulo y Olivares (2016) citados en Matzumura-Kasano (2018), mencionan 

respecto a la implementación de diferentes metodologías para mejorar los procesos de 

enseñanza-aprendizaje que con el aprendizaje invertido:  

Se intenta obtener el involucramiento y la integración del estudiantado y el 

profesorado en la construcción del conocimiento, mediante el intercambio de 

actividades y la realización de trabajos fuera del aula, dedicar el mayor tiempo 

a la realización de ejercicios y actividades de reforzamiento de un determinado 

tema (p. 14).  

     En conclusión, Flipped Learning es un enfoque pedagógico, en el cual se invierte la 

clase tradicional por una que implique el aprendizaje activo de los estudiantes; es así, 

que la sesión se centra en las necesidades de aprendizaje del estudiante y no en la 

exposición del docente. Esta información teórica se transmite previamente a los 
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estudiantes mediante recursos previamente seleccionados, para ser usados fuera del 

aula.  

     En la sesión presencial, los estudiantes profundizan los conceptos a través del trabajo 

colaborativo y el acompañamiento del docente, quien cumple un rol de facilitador. En 

la práctica, el profesor, al liberarse del tiempo de clase que usa para la instrucción de su 

alumnado, puede centrarse en la atención de las necesidades individuales de aprendizaje 

y dar respuesta a la diversidad y a los distintos ritmos de aprendizaje (Calvillo & Martin, 

2017, p. 13). 

3.1.2 Origen  

     En 2007, dos profesores rurales del curso de química que laboraban en el instituto 

Woodland Park de Colorado, Bergmann, J. y Sams, A., notaron que con frecuencia, 

varios de sus alumnos estaban ausentes debido a competencias deportivas o 

estudiantiles con otros colegios. Esta situación los llevó a grabar explicaciones, charlas, 

clases u otros eventos, apoyados en presentaciones de diapositivas. Todo ese material 

era publicado en internet para que los estudiantes que habían faltado a clases los 

descarguen y revisen en el momento y lugar que les era conveniente. Ellos descubrieron 

que las notas de sus estudiantes mejoraron y además, tenían tiempo para hacer otras 

actividades en clase.  

     Con el tiempo este sistema se popularizó entre los docentes y comenzaron a usar 

vídeos online para enseñar a los alumnos fuera del salón de clases, reservando el tiempo 

de clase para ejercicios grupales y ejercicios de aplicación y revisión. 

     En el año 2012, Bergmann and Sams presentan su libro Invierte tu aula: alcanza a 

cada estudiante en cada clase y en cada día. Ese mismo año, ellos comenzaron la 

Flipped Learning Network, a fin de implementar este modelo. 
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     El origen del aprendizaje invertido podemos ver que surgió a partir de la necesidad 

de que los estudiantes deben ir a clases con una preparación necesaria para trabajar en 

el aula y así hacer una buena inversión del tiempo.  

3.1.3. Pilares del aula invertida  

     Si revisamos la definición dada por la Flipped Learning Network, 2014, encontramos 

que el aprendizaje invertido no consiste únicamente en hacer el trabajo de clase en casa 

y viceversa, sino que para incorporarlo a la práctica docente, es imprescindible que el 

profesor cree un entorno de aprendizaje sustentado en cuatro pilares esenciales o 

fundamentos que se identifican como FLIP, acrónimo de: Ambiente Flexible, Cultura 

de Aprendizaje, Contenido Intencional y Educadores Profesionales (Domínguez, 

Peragón & Vara, 2017, p.3). 

3.1.3.1. Entorno flexible        

     Este pilar está relacionado con un entorno de trabajo adaptado donde el estudiante 

puede decidir cuando y donde estudiar. De esta manera, el profesor tiene que flexibilizar 

el tiempo que se precisa para que se produzca el aprendizaje, la secuencia y la forma de 

evaluar el mismo.  De acuerdo a Alfonzo, Salas, Cáceres & Santana (2015): “el 

aprendizaje invertido apuesta por la inclusión de diversos estilos de aprendizaje con la 

finalidad de rediseñar el espacio, físico o virtual, y se ajuste a los planes de sesión y al 

contenido” (p. 1).  

3.1.3.2.Cultura del aprendizaje  

     Se refiere a que es el estudiante el centro de atención dentro del aula y en ella 

participan activamente en la formación de su propio conocimiento y se les posibilita su 

auto evaluación, haciéndolo significativo y personal. El aprendizaje invertido centra la 

responsabilidad de la instrucción en el estudiante y no en el docente (Alfonzo, 2015).  
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3.1.3.3. Contenido dirigido  

     Este tercer pilar se refiere a la necesidad de decidir qué es lo importante para el 

alumnado de una materia concreta y con qué materiales relevantes se cuenta para que 

sean los mismos estudiantes quienes exploren y construyan su propio aprendizaje. De 

esta manera se aprovecha el tiempo de clase con la finalidad de tomar diferentes 

métodos de enseñanza según el nivel educativo, características socio-culturales, o la 

materia que está estudiando.    

3.1.3.4. Facilitador profesional  

     El último pilar al que se refiere este enfoque, está relacionado con el papel 

fundamental y más exigente del profesorado que en una clase tradicional. El hace un 

seguimiento continuo y cercano a los estudiantes, dándoles retroalimentación y 

evaluación inmediata. El maestro no es el poseedor de todo el saber sino que se 

convierte en el guía que evalúa el trabajo del estudiante y reflexiona sobre su práctica 

docente compartiendo, intercambiando ideas y recursos, aprendiendo con otros a asumir 

roles menos visibles dentro del aula, y todo el pro de su desarrollo profesional (Alfonzo, 

2015).   

     En la actualidad, se intenta obtener el involucramiento y la integración del 

estudiantado y el profesorado en la construcción del conocimiento, mediante el 

intercambio de actividades y la realización de trabajos fuera del aula, dedicar el mayor 

tiempo a la realización de ejercicios y actividades de reforzamiento de un determinado 

tema, donde el profesorado asume un rol de guía del aprendizaje, que aclara dudas, 

favorece un acercamiento y fomenta un contexto de confianza (Matzumura-Kasano, 

2018,  p. 14). 
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3.1.4. Características  

     Según Posada (2017, párr. 3), presentamos las principales características del 

aprendizaje invertido, fundamenta en que el estudiante estudiará y preparará las 

lecciones fuera de clase ingresando desde su casa al contenido expositivo y explicativo 

de las distintas asignaturas y se desempeña como el docente en clase. 

● Protagonismo   del estudiante 

     Se requiere mayor protagonismo del estudiante en su propio aprendizaje; dejando de 

ser un solo espectador de las explicaciones del profesor en clase encontrando así tiempo 

un espacio para trabajar activamente en las clases.  

     El estudiante ahora es quien habla en clase transmite todo lo aprendido en casa, 

mediante las pautas del docente y así podrá desarrollarse activamente. 

 

● Interacción social 

     En el aula el estudiante tiene la oportunidad de colaborar con los demás, debatir, 

experimentar, generar ideas y resolver sus dudas. Los espacios de la clase deben 

adaptarse para poder trabajar por grupos reducidos con una dinámica de talleres en 

rincones de aprendizaje temáticos.  

     El estudiante con esta propuesta ya no es un ente que solo escucha, ahora se convierte 

en el protagonista de la clase, es quien va experimentar, compartir sus ideas y con la 

ayuda del docente podrá resolver sus dudas y esquematizar el tema que se va a tratar en 

clase. 

● Base tecnológica 

     El desarrollo tecnológico ha posibilitado el auge de este enfoque metodológico 

porque el trabajo en línea resulta fundamental. Los vídeos en línea permiten que el 
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estudiante pueda acceder a la información todas las veces que lo desee y al ritmo que 

más se ajuste a sus necesidades. 

     Hoy en día, la tecnología está a nuestra disponibilidad como computadoras, laptops, 

tablets, celulares, reproductores y etc. Hace que este enfoque se pueda desarrollar de 

una forma más fácil y los estudiantes desde casa o de cualquier lugar puedan acceder a 

los videos o informaciones que el docente los realiza para que ellos se puedan informar. 

● Flexibilidad  

     Es posible aplicar este sistema a distintas edades de estudiantes, así como a diversas 

áreas y niveles educativos. La flexibilidad de este enfoque es que se puede adaptar en 

cualquier nivel ya sea inicial, primaria, secundaria y universitario, acomodarse a 

cualquier área y obtener buenos resultados. 

● Rol docente 

     El docente deja de ser un transmisor de conocimientos y ahora se encarga de 

proporcionar aprendizajes a sus estudiantes, preparando materiales y supervisando 

continuamente la retroalimentación que reciben. Por tanto, el rol de los docentes es 

hacer la retroalimentación a  los estudiantes, a diferencia de exponer en clase hasta que 

culmine el tiempo de la sesión de aprendizaje y dejando demasiadas tareas, con esta 

propuesta se pretende ser una guía para los estudiantes y ellos los protagonistas de la 

clase. 

3.1.5. Habilidades que desarrollan con la aplicación del modelo   

     Las habilidades que fomenta el enfoque del aprendizaje invertido son: 

3.1.5.1 Las habilidades sociales, también llamadas como asertividad, que le 

permiten al estudiante desenvolverse dentro de una sociedad, ellas son:  
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- El aprendizaje colaborativo, que fortalecen la personalidad del estudiante para 

que solucione sus problemas y mejore su relación interpersonal en equipo.   

- La habilidad de planificación, es decir, que tiene que decidir hacer algo y 

establecer una meta. 

- La habilidad de mejorar el concepto de sí mismo, con lo cual será capaz de 

sobrellevar las exigencias que le exigen las interacciones.    

- las habilidades sociales de pedir ayuda, estar en compañía, dar y seguir 

indicaciones, discutir, persuadir, manejar sus propios sentimientos y ser 

empáticos con los demás 

3.1.5.2 Las habilidades de razonamiento, que propician el enfoque aprendizaje 

invertido son las del razonamiento:    

- Inductivo. A partir de datos, hechos u observaciones se infieren reglas generales 

(de lo particular a lo general) (Hernández, Noel, 2016)  y deductivo - se 

presentan los principios y se deducen las consecuencias o aplicaciones.  

- Resolución de problemas al seleccionar información relevante, identificación de 

objetivos, planificación y elección de estrategias, toma de decisiones, ejecución 

de estrategias y evaluación, técnicas y hábitos de estudio. 

- Habilidades metacognitivas: mediante el conocimiento de sus propios procesos 

de pensamiento, organización, monitorización y autorregulación. 

- Habilidad de pensamiento crítico, necesaria para la innovación en el siglo XXI, 

según lo mencionan Ha Thi Lan Huong,  Doan Huy, Nguyen Ngoc , en La clase 

invertida: Usando la clase temática para desarrollar el pensamiento crítico en 

estudiantes de secundaria (s/p) consideran tres conceptos principales:   

• Primero, revisar el concepto del problema y llegar a conclusiones para 

resolverlo.  
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• Segundo, pensar sobre el producto en mente.  

• Tercero, pensar sobre otros productos verificando la información obtenida y 

evaluando el objeto.  Lo que lleva a la proactividad (pedir información, 

expresar puntos de vista, sintetizar, llegar a las propias conclusiones), 

comprensión (análisis de elementos, naturaleza y leyes del movimiento del 

objeto), introspección (de llegar a las conclusiones razonables usando 

análisis, síntesis, generalización, abstracción, comparación, entre otros), 

honestidad (2018, s/p). 

     Todo ello fomentado en el enfoque del aprendizaje invertido al brindarle al 

estudiante tiempo para procesar y reflexionar sobre sus aprendizajes. 

3.1.6. Beneficios                         

     El enfoque aprendizaje invertido se ha difundido en el ámbito educativo en todo el 

mundo por las mejoras que resultan de su práctica en las aulas de todas las asignaturas. 

En España cada vez más profesionales de la educación se han sentido atraídos por éste 

y lo están llevando a cabo en sus clases de Primaria, Secundaria, Bachillerato e incluso 

en la Universidad (Calvillo, 2014).  

     El docente ya no es más un expositor, sino, los estudiantes son los protagonistas de 

sus aprendizajes al preparar fuera de los muros de la escuela los temas que el docente 

propone. 

     En cuanto a los docentes los beneficios son: 

- Los docentes tienen más tiempo para ayudar a quienes más lo necesitan con lo 

que puede personalizar su trato y atención a la diversidad. 

En cuanto a los estudiantes los beneficios son: 

- Se adapta al ritmo de trabajo de los estudiantes, mejorando su capacidad de 

comprensión. 
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- Los estudiantes se motivan entre sí.  Ellos toman apuntes en equipo y mejoran 

la conexión entre ellos y aprenden unos de otros. 

- Mejora la actitud del estudiante hacia la asignatura. 

- Incentiva la resolución de problemas en clase. 

- Ayuda a los estudiantes con necesidades especiales, al darles lecciones en videos 

para desarrollar en casa, luego tareas y apoyo en clase.  

     Según Paterson, “los estudiantes con problemas de atención encuentran que las 

sesiones de clase son más fáciles y son menos disruptivos ya que el docente no necesita 

la atención total del grupo de estudiantes para efectuar el aprendizaje invertido.” (2016, 

s/p). 

- Los estudiantes adquieren competencias con más velocidad. 

- Los estudiantes se hacen responsables de su propio aprendizaje. 

- Los estudiantes tienen la oportunidad de revisar los contenidos las veces que 

consideren necesario. 

- Involucra a las familias en el proceso de aprendizaje al compartir conocimientos 

e información.      

3.1.7. Aplicación  

     Para entender correctamente cómo se aplica este enfoque pedagógico, según Posada 

(2017) “lo primero hay que entender qué es el aprendizaje invertido lo primero tenemos 

que imaginar al alumno en estos dos escenarios: la enseñanza y aprendizaje, antes de la 

clase y durante la clase” (Posada, 2017, párr. 4). 

     El trabajo de aprendizaje fuera del aula, para su mejor desarrollo se necesita la 

grabación de vídeos (CDS, memoria, cassette, etc),  podcasts, búsquedas de internet y 

otras herramientas TICs (Tecnologías de la Información y la Comunicación)  Lo que  
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esperamos es que desarrolle los procesos cognitivos más complejos que conduzcan  

aprendizajes significativos fuera del aula y dentro del aula. 

● Proceso  

     Según Posada (2017) existen más detalles sobre el proceso de aplicación del enfoque 

aprendizaje invertido, fuera y dentro del aula y las funciones del docente y estudiantes. 

Fuera del aula 

Profesorado: 

● Diseña los procesos de enseñanza y aprendizaje del aula, selecciona estrategias, 

un enfoque de enseñanza, situaciones significativas a partir de proyectos y el 

contexto mismo. 

● Organiza actividad de aprendizaje en otros espacios educativos (fuera el 

aula) de modo que, aprovecha las oportunidades de aprendizaje. 

● Incorpora la tecnología como herramienta de aprendizaje  

● Diseña estrategias para la evaluación de los aprendizajes desde un enfoque 

formativo. 

Estudiantado:  

● Accede, cuantas veces necesite, a las actividades facilitadas por el 

profesorado. 

● Realiza las actividades propuestas. 

En el aula 

Profesorado: 

● Guía y facilita los procesos de aprendizaje, atendiendo a la diversidad. 

● Retroalimenta el desempeño de los equipos/grupos y del alumnado 

individualmente. 

● Genera espacios para la coevaluación y autoevaluación. 
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Estudiantado: 

● Realiza actividades que permitan construir su aprendizaje como debates, 

exposiciones, foros, todo en el marco del aprendizaje colaborativo. 

● Son reatroalimentados por los docentes, los mismos compañeros para 

mejorar sus habilidades 

● Es capaz de desarrollar actividades previas encomendadas por el docente, 

esto a fin de activar sus conocimientos previos y permitirles activar su 

capacidad cognitiva. 

3.1.8.  Evaluación   

     La evaluación educativa la consideramos como un factor determinante en todo el 

proceso de aprendizaje. Evaluar bajo el enfoque del aprendizaje invertido, sugiere 

cambios en nuestra forma de evaluar, es decir implementar estrategias que permitan 

considerar las habilidades de los educandos en los espacios que tiene para desenvolverse  

Se usan otras herramientas, como test y cuestionarios, que permiten al maestro 

verificar que los alumnos has vista los contenidos analizando las respuestas que 

del estudiante es posible evaluar mejor si se entendieron los conceptos o si hay 

errores que puedan frenar el aprendizaje posterior. Hernández (2006). 

     Los modelos pedagógicos que van surgiendo en el ámbito educativo, nos inducen a 

cambiar nuestras formas y estrategias de evaluación, los nuevos enfoques dejan notar 

que ahora nuestros estudiantes aprender competencias de una manera integral, en el 

proceso mismo de la interacción con el conocimiento en una realidad. La evaluación, 

debe asegurar, entonces, que permita garantizar el cuánto y cómo van progresando 

nuestros estudiantes. 
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     El modelo de aprendizaje invertido, sugiere una estrategia de evaluación, incorpora 

la experiencia e interacción dentro del conocimiento, por otro lado, sugiere la 

experimentación como un elemento importante en la construcción del aprendizaje, sin 

dejar de lago la tecnología y los avances científicos, pues es necesario que la tecnología 

facilite el trabajo del docente y la perspectiva del estudiante sobre su realidad 

(Bergmann, 2016). 

      La evaluación toma en este sentido un enfoque formativo, es decir vamos 

evaluando el proceso de la adquisición de los aprendizajes de los estudiantes, desde 

situación básicas a más complejas. Las actividades aquí constituyen un papel importante 

porque ponen a prueba la capacidad de los estudiantes frente a situaciones retadoras que 

incentiven a la búsqueda de nuevas soluciones Por ello, las programaciones y demás 

documentos de gestión pedagógica deben estar alineados a lo que se quiere lograr dentro 

del marco del aprendizaje invertido. 

     Lo podemos evaluar usando los siguientes instrumentos como:  

a. Guía de preguntas  

     La guía de preguntas permite organizar una serie de preguntas distribuidas por 

alguna temática, es importante para una entrevista o para el recojo de información de 

algún acontecimiento personaje. Se requiere que las interrogantes desarrollen el 

pensamiento crítico de los estudiantes, bajo el acompañamiento constante de los 

educadores. 

     Generalmente, en una entrevista se emplean preguntas reflexivas que demandan una 

consideración previa y su posterior contestación. La pregunta reflexiva da al estudiante 

la oportunidad de volver a pensar, de reconsiderar o de volver a manifestar los 

pensamientos e ideas que le han llevado a dar la respuesta anterior.  
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     Las preguntas reflexivas ayudan a aclarar y definir áreas de preocupación de las que 

el estudiante puede no estar consciente o que no ha sido capaz de expresar. Cuando 

utilice dichas preguntas, mantenga un tono de interés en su voz y evite cualquier tono 

que pudiera delatar un juicio. 

b. Cuestionario  

     El cuestionario es el instrumento que puede abarcar aspectos cuantitativos y 

cualitativos. Su característica singular radica en que la información solicitada a los 

sujetos es menos profunda e impersonal que en una entrevista.  

     El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, 

sobre hechos y aspectos que interesan en una investigación o evaluación, y puede ser 

aplicado en formas variadas. 

     Se pueden obtener datos con el cuestionario relacionados a: 

a. datos sobre la edad, profesión, trabajo y educación de los sujetos que participan  

b. puntos de vista sobre determinados sucesos o acontecimientos 

c. cuestiones actitudinales sobre algo: motivaciones, valores, etc. 

d. conocimiento sobre un determinado tema (con calificación) 

3.2. Competencia Construye una posición crítica sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad 

3.2.1. Definición  

     Según Pezo de la Cuba y otros (2014) esta competencia se concibe como el 

andamiaje de parte del estudiante, sobre la percepción que tiene de la ciencia y la 

tecnología en la sociedad. Sus beneficios, riesgos y la interacción misma con la ciencia, 
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de esta manera es capaz de opinar sobre acontecimientos y eventos que dieron pie a 

grandes sucesos. 

     De esta manera, si el estudiante asume una posición crítica estará en condiciones de 

poder participar, deliberar y tomar decisiones en asuntos relacionados con la ciencia y 

la tecnología en las que se pondrá de manifiesto su opinión en relación a si para ellos es 

aceptable o no, cuestiones relacionadas con la ciencia y la tecnología. 

3.2.2. Capacidades que permiten el logro de la competencia  

     Esta competencia se desarrolla a través de dos capacidades: 

Capacidad 1: Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y 

tecnológico 

     Dentro de las orientaciones didácticas que señala las Rutas de Aprendizaje (Minedu, 

2015) esta capacidad corresponde a la habilidad de establecer relaciones entre la ciencia, 

la tecnología y la sociedad, que se manifiestan tanto en implicancias éticas en el ámbito 

social (economía, política, salud) y ambiental (manejo y conservación de recursos 

naturales); como implicancias paradigmáticas que surgen del saber científico. 

Indicadores para medir esta capacidad: 

     Para medir esta capacidad se precisa de los siguientes indicadores: 

● Explica las razones que generaron los cambios paradigmáticos y sus efectos en 

el pensamiento humano, en el modo de vida y la concepción del universo. 

● Explica los pros y contra de situaciones socio-científicas. 

● Emite juicio de valor sobre el impacto social, económico y ambiental de los 

materiales y recursos tecnológicos. 

● Evalúa el papel de las tecnologías desarrolladas en la mejora de la comprensión 

del funcionamiento de los organismos y de los efectos beneficiosos y 
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perjudiciales en la salud humana y el ambiente, teniendo en consideración 

diferentes puntos de vista. 

● Establece relaciones entre el desarrollo científico y tecnológico con las 

demandas y práctica de valores de la sociedad y de los científicos. 

● Explica con argumentos que los conocimientos científicos se modifican y 

aclaran con el paso del tiempo y con el desarrollo de nuevas tecnologías. 

● Explica que el quehacer tecnológico progresa con el paso del tiempo como 

producto de la innovación en respuesta a las demandas de la sociedad. 

 

Capacidad 2: Toma posición crítica frente a situaciones socio-científicas  

     Es la capacidad de argumentar una postura personal integrando creencias y con una 

evidencia empírica y científica, sobre dilemas o controversias éticas (sociales y 

ambientales) de base científica o tecnológica; así como también sobre los cambios 

paradigmáticos que se pueden dar en un determinado contexto. 

Indicadores  

● Da razones para defender su posición respecto a los efectos de un cambio 

paradigmático en el pensamiento humano y la sociedad. 

● Presenta argumentos para defender su posición respecto a situaciones 

controversiales teniendo en cuenta sus efectos en la sociedad y el ambiente. 

3.3. Características de los estudiantes entre los 15 y 16 años de edad 

       3.3.1 Aspecto cognitivo de la adolescencia 

     Los procesos de cognición son procesos mentales que se relacionan con conceptos 

tales como: la atención, la memoria, la percepción, el aprendizaje, el pensar y el razonar. 
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Ahora bien, dichos procesos se manifiestan en la adolescencia de una manera muy 

diferente a otras etapas de nuestra temprana vida puesto que es en estos momentos del 

desarrollo humano cuando el hombre y la mujer están en condiciones de elaborar un 

pensamiento mucho más complejo que en sus anteriores etapas. 

     Según Marta Uribe (1993), en su artículo El desarrollo del pensamiento formal y la 

docencia universitaria, la adolescencia constituye una etapa crucial del desarrollo de la 

inteligencia pues la habilidad de los procesos cognoscitivos se incrementa hacia niveles 

más elevados; es decir, empiezan a funcionar intelectualmente como adultos.  

     Al respecto, Piaget establece que las operaciones formales otorgan al pensamiento 

un poder nuevo pues en esta etapa los adolescentes empiezan a realizar reflexiones y 

teorías. Así, se observa pues que la adolescencia es la etapa vital caracterizada por la 

libre actividad de la reflexión espontánea. 

     En términos de Piaget, el periodo de las operaciones formales supone un concepto 

relacionado con un tipo de razonamiento lógico, ordenado y más complejo. Así, los 

adolescentes pueden pensar y son capaces de utilizar símbolos para representar ideas y 

llevar a cabo operaciones mentales sobre ellos. 

3.3.2 El pensamiento crítico en los adolescentes 

     El pensamiento crítico está relacionado con la capacidad de interpretar, analizar, 

hacer inferencias y explicar significados. Se basa en un razonamiento de carácter lógico. 

Está basado en el razonamiento lógico y en la capacidad de trabajar con conceptos 

partiendo de que ahora, el pensamiento es sistémico, organizado. 

     Dicho tipo de pensamiento requiere de un desarrollo progresivo del conocimiento 

sobre el propio pensamiento y de las estrategias necesarias para pensar. Según Montoya 

(2007), en su artículo Acercamiento al desarrollo del pensamiento crítico, un reto para 

la educación actual, menciona que un pensador crítico es una persona que actúa, evalúa, 
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demanda y emite juicios basados en razones y que entiende y se conforma con los 

principios que gobiernan la evaluación de la fuerza de esas razones. 

     Según Paul (2006) que se puede decir que una persona que piensa de forma crítica 

es aquella que posee ciertas características como son:  

● La autonomía: es cuando es estudiante puede tomar decisiones por sí sola. 

● La curiosidad: entendida como el deseo por la búsqueda de la verdad  

● El coraje intelectual: que es la capacidad que tienen las personas para defender 

una postura 

● Humildad intelectual: Se refiere a conocer sus límites y poderlos corregir.  

● Empatía intelectual: capacidad que permite a los estudiantes poner en el lugar 

de otros y comprender que no todos tenemos estilos y ritmos de aprendizaje.  

     En la adolescencia este tipo de pensamiento está iniciándose dada la naturaleza de 

esta etapa del desarrollo. Los adolescentes empiezan ahora a elaborar pensamientos más 

complejos producto de su interacción con el contexto en el cual se desarrolla y además 

producto de los vínculos que empieza a establecer y son referentes en su vida. 

     Por esta razón urge considerar la necesidad de que en la escuela se propicien espacios 

donde el estudiante pueda desarrollar esta capacidad tan necesaria en la vida de todo ser 

humano. La misión de la escuela ya no será pues, enseñar al estudiante, demasiado 

conocimiento sobre temática especializada, sino ante todo, aprender a aprender y 

procurar que estos lleguen a adquirir una autonomía intelectual. 

     Dentro de sus actividades escolares, el adolescente irá entrenando las habilidades 

cognitivas y esta actividad le permitirá unos procesos de pensamiento más complejo 

tales como el análisis, la crítica y la valoración de determinadas cuestiones que se 

relacionen con el contexto sociocultural en el que él se relaciona. 
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4. Objetivo general 

     Demostrar que la aplicación del enfoque pedagógico Aprendizaje invertido 

desarrolla la competencia Construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología 

en la sociedad en los estudiantes del Cuarto grado A de secundaria de la Institución 

Educativa Pública La Inmaculada del distrito de San Juan De Miraflores – UGEL 01. 

4.1. Objetivos específicos  

 -Identificar a través de la aplicación de un pre test en el grupo de control (4to B) 

y el experimental (4to A), el nivel de desarrollo de la competencia Construye una 

posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad en los estudiantes del 

Cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa Pública La Inmaculada del 

distrito de San Juan De Miraflores – UGEL 01.  

 -Aplicar el enfoque pedagógico Aprendizaje invertido en los estudiantes del 

Cuarto grado de secundaria A de la Institución Educativa Pública La Inmaculada del 

distrito de San Juan De Miraflores – UGEL 01.  

 -Identificar a través de la aplicación de un post test el nivel de desarrollo de la 

competencia Construye una posición crítica, sobre la ciencia y la tecnología en la 

sociedad en los estudiantes del Cuarto grado de Secundaria A y B de la Institución 

Educativa Pública La Inmaculada del distrito de San Juan de Miraflores – UGEL 01.  

 -Comparar los resultados del pre test y el post test de los grupos de control y del 

grupo experimental del nivel de desarrollo de la competencia Construye una posición 

crítica, sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad. 
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5. Hipótesis y variables 

    5.1 Hipótesis general 

La aplicación del enfoque aprendizaje invertido desarrolla la competencia 

Construye una posición crítica, sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad en 

los estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de la institución 

educativa pública La Inmaculada del distrito de San Juan de Miraflores – UGEL 

01. 

     5.2 Hipótesis específicas 

❖ La aplicación del enfoque pedagógico aprendizaje invertido, desarrolla la 

Capacidad de evaluar las implicancias del saber y del quehacer científico y 

tecnológico en los estudiantes del 4to A de Secundaria de la institución 

educativa pública La Inmaculada del distrito de San Juan De Miraflores – UGEL 

01. 

❖ La aplicación del enfoque pedagógico aprendizaje invertido, desarrolla la 

Capacidad de tomar una posición crítica frente a cuestiones socio científicas en 

los estudiantes del 4to A de Secundaria de la institución educativa pública La 

Inmaculada del distrito de San Juan De Miraflores – UGEL 01. 

5.3 Variables 

5.3.1 Variable independiente:  

     El enfoque pedagógico Aprendizaje invertido  

      5.3.2 Variable dependiente:  

     La competencia Construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la 

sociedad. 
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6. Definiciones Operacionales 

6.1 Variable independiente: Aprendizaje invertido 

6.1.1        Definición conceptual. 

  Aprendizaje invertido es un enfoque pedagógico en el que la instrucción directa 

se desplaza de la dimensión del aprendizaje grupal a la dimensión del aprendizaje 

individual, transformándose el espacio grupal restante en un ambiente de aprendizaje 

dinámico e interactivo en el que el facilitador guía a los estudiantes en la aplicación de 

los conceptos y en su involucramiento creativo con el contenido del curso (Bergmann y 

Sams, 2014. s/p). 

  Según Keengwe, Onchwari & Oigara (2014), Flipped learning es un enfoque de 

enseñanza en el que se invierte la clase tradicional por una que implica un aprendizaje 

activo por parte del estudiante. De acuerdo a esto, los procesos que se llevaban a cabo 

dentro de la clase, ahora se realizarán antes y fuera de ella, lo cual permite aprovechar 

la sesión presencial, para facilitar y potenciar los procesos de adquisición de 

conocimientos y desarrollo de habilidades. 

  Al respecto, La Flipped Learning Network, red de profesionales involucrados 

en este nuevo concepto de enseñanza ha publicado los cuatro pilares esenciales sobre 

los que se asienta el modelo al que ellos identifican como FLIP, acrónimo de: Ambiente 

Flexible, Cultura de Aprendizaje, Contenido Intencional y Educadores Profesionales. 

(Flipped Learning Network, 2014). 

6.1.2        Definición operacional. 
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  Resultado de la aplicación de las diez sesiones de aprendizaje en base a Flipped 

Learning, para optimizar el nivel de aprendizaje a 60 estudiantes de 4to de secundaria 

de la Institución Educativa La Inmaculada, que determinará el nivel de aprendizaje en 

la competencia construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la 

sociedad. 

6.1.3  Pilares 

  Presentamos los cuatro pilares o componentes del modelo pedagógico con sus 

respectivos indicadores, según Flipped Learning Network (2014): 

6.1.3.1 .  Pilar Nº 1: Entorno flexible 

-          Definición: 

Los estilos de aprendizaje, que son diversos, son involucrados en este pilar. En 

el entorno creado por el Aprendizaje Invertido, ya que los que lo aplican se 

aseguran que el espacio físico debe estar adecuado para su clase. Demás está 

señalar que esa apertura hace que se fomente el trabajo colaborativo, para, según 

lo que entendemos, generar interactuación constante entre pares y mejora de los 

aprendizajes. 

-          Indicadores: 

-              Crea espacios para la reflexión de su aprendizaje. 

-              Involucra a estudiantes con diversos estilos de aprendizaje. 

6.1.3.2 . Pilar Nº 2: Cultura del aprendizaje 

-          Definición: 

Lo novedoso de este pilar es que se traslada la responsabilidad, se delega la 

tarea con más protagonismo: Instruir a los estudiantes para todos aprender. 

Las autoras opinan que al ser ellos los principales agentes de facilitación de 
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los aprendizajes, se abren ventanas y puertas para crear activamente 

aprendizajes muy significativos y profundos. 

 

-           Indicadores: 

-          Resuelve interrogantes que surgen en el proceso de estructurar un 

conocimiento. 

-          Demuestra participación activa en la formación de su propio 

conocimiento. 

 

6.1.3.3  Pilar Nº 3: Contenido dirigido 

-          Definición: 

Este pilar fue pensado para agilizar los procedimientos considerados 

aburridos en el ambiente escolar. De esta manera, se selecciona el contenido 

temático y se da la libertad para que el mismo estudiante explore más allá. 

-          Indicadores: 

-          Decide qué es lo más importante sobre una materia concreta. 

-          Usa los materiales adecuados para elaborar su propio aprendizaje. 

 

6.1.3.4  Pilar Nº 4: Facilitador profesional 

-          Definición: 

Lejos de pensarse que este enfoque hará disminuir el esfuerzo en la 

labor docente, el seguimiento, retroalimentación, participación activa, 

motivación y diseño de clase, este enfoque potencializa el ejercicio 

profesional docente, porque le lleva a una constante reflexión y está 

más cerca de su estudiante, generando un ciclo muy activo. 
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-          Indicador: 

-          Reflexiona sobre su práctica y comparte. 

  Para medir el logro del aprendizaje invertido presentamos la siguiente tabla con 

sus componentes, categoría y niveles. 

Tabla 1 

Calificación respecto al desarrollo del modelo – perfiles 

Pilares Intervalo Nivel 

-Entorno flexible 

-Cultura de aprendizaje 

-Contenido dirigido 

-Facilitador profesional 

  

  

(0 - 20) 

  

Alto 

Medio 

Bajo 

Nota. Diseñado para el desarrollo del trabajo. 

  

6.2 Variable dependiente: La competencia construye una posición crítica sobre la 

ciencia y la tecnología en la sociedad. 

6.2.1        Definición Conceptual. 

Esta competencia corresponde al área de ciencia, tecnología y ambiente y está 

relacionada con un proceso de carácter reflexivo y analítico orientado al 

cuestionamiento de la realidad en cuestiones socio-científicos y tecnológicos, y como 

tal se opera mediante una evaluación y análisis, para luego constatar sus resultados y 

llegar a una postura razonable.         
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Las habilidades de la competencia construyen una posición crítica sobre la 

ciencia y la tecnología en la sociedad son procesos mentales que pueden ser observables 

en conductas específicas que evidencian la coherencia en las acciones de las personas 

en relación a su pensamiento (Minedu, 2015). 

6.2.2        Definición Operacional 

  Es la combinación de las capacidades Evalúa las implicancias del saber y del 

quehacer científico y tecnológico y Toma posición crítica frente a cuestiones socio- 

científicas, dando como resultado, dando como resultado el aprendizaje de la 

competencia Construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la 

sociedad, en un nivel superior al ya demostrado, después de que los estudiantes hayan 

participado activamente de diez sesiones de aprendizaje según el enfoque de 

Aprendizaje Invertido. 

6.2.3        Capacidades 

  Se entiende como el conjunto de recursos para actuar de manera competente. 

Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes 

utilizan para afrontar una situación determinada en determinados contextos. 

Tabla 2 

Competencia y capacidades a desarrollar en la propuesta 

Competencia Capacidad  

Construye una posición crítica 

sobre la ciencia y la tecnología en 

la sociedad 

Evalúa las implicancias del saber y del quehacer 

científico y tecnológico. 

Toma posición crítica frente a cuestiones socio- 

científicas. 

Nota: Diseñado para el trabajo 

 



39 
 

6.2.3.1 Capacidad Nº 1: Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico 

y tecnológico. 

Definición: 

Dentro de las orientaciones didácticas que señala las Rutas de Aprendizaje (Minedu, 

2015) esta capacidad corresponde a la habilidad de establecer relaciones entre la 

ciencia, la tecnología y la sociedad, que se manifiestan tanto en implicancias éticas 

en el ámbito social (economía, política, salud) y ambiental (manejo y conservación 

de recursos naturales); como implicancias paradigmáticas que surgen del saber 

científico. 

Indicadores: 

Para determinar el logro de la capacidad, se ha determinado los siguientes 

indicadores que se desarrollan en las sesiones de aprendizaje. 

Tabla 3 

Indicadores de la capacidad:  Evalúa las implicancias del saber y del quehacer 

científico y tecnológico. 

Indicadores Descripción del indicador 

●     Explica las razones que generaron los 

cambios paradigmáticos y sus efectos en 

el pensamiento humano, en el modo de 

vida y la concepción del universo. 

El estudiante tiene la capacidad de explicar 

su postura frente a su visión del mundo. 

● Explica los pros y contra de situaciones 

socio - científicas. 

El estudiante está en la capacidad de 

brindar puntos de vista sobre sucesos 

sociales y científicos. 



40 
 

●  Emite juicio de valor sobre el impacto 

social, económico y ambiental de los 

materiales y recursos tecnológicos. 

Sustenta su opinión sobre la influencia de 

la tecnología en la vida diaria 

● Evalúa el papel de las tecnologías 

desarrolladas en la mejora de la 

comprensión del funcionamiento de los 

organismos y de los efectos beneficiosos 

y perjudiciales en la salud humana y el 

ambiente, teniendo en consideración 

diferentes puntos de vista. 

El estudiante opina sobre la utilidad de los 

recursos tecnológicos y los riesgos que 

puede ocasionar su mal uso. 

 

 

● Establece relaciones entre el desarrollo 

científico y tecnológico con las 

demandas y práctica de valores de la 

sociedad y de los científicos. 

El estudiante establece comparaciones 

sobre el desarrollo científicos y 

tecnológico a partir de los casos propuesto 

en las sesiones  

● Explica con argumentos que los 

conocimientos científicos se modifican y 

aclaran con el paso del tiempo y con el 

desarrollo de nuevas tecnologías. 

El estudiante es capaz de explicar el 

desarrollo y avance de la tecnología al 

largo del tiempo 

● Explica que el quehacer tecnológico 

progresa con el paso del tiempo como 

producto de la innovación en respuesta a 

las demandas de la sociedad. 

Este indicador sugiere que el estudiante 

reconozca que la sociedad enmarca una 

nueva forma de ver el mundo. 

Nota. Diseñado para el trabajo. 
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Niveles 

Para medir la competencia construye una posición crítica sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad se han considerado los siguientes niveles de logro: malo, 

regular y bueno. 

Tabla 4 

Calificación respecto a la variable 

 

Variable Intervalo Nivel Indicador 

   

Competencia 

construye una 

posición crítica 

sobre la ciencia 

y la tecnología 

en la sociedad. 

  

(0-10) 

  

malo 

-No evalúa las implicancias del saber y del 

quehacer científico y tecnológico. 

  

(11-16) 

  

regular 

-Evalúa las implicancias del saber y del 

quehacer científico y tecnológico a un 50%. 

  

(17-20) 

  

bueno 

-Evalúa las implicancias del saber y del 

quehacer científico y tecnológico. 

Nota. Diseñado para el trabajo. 

 

6.2.3.2 Capacidad Nº 2: Toma posición crítica frente a cuestiones socio- científicas.            

Definición: 

Es la capacidad de argumentar una postura personal integrando creencias y con una 

evidencia empírica y científica, sobre dilemas o controversias éticas (sociales y 

ambientales) de base científica o tecnológica; así como también sobre los cambios 

paradigmáticos que se pueden dar en un determinado contexto. 
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Indicadores 

Para determinar el logro de la capacidad, se ha determinado los siguientes 

indicadores que se desarrollan en las sesiones de aprendizaje. 

Tabla 5 

Indicadores de la capacidad Toma posición crítica frente a cuestiones socio- 

científicas 

 

Indicadores Descriptores 

Da razones para defender su posición 

respecto a los efectos de un cambio 

paradigmático en el pensamiento humano 

y la sociedad. 

 

El indicador sugiere que el estudiante 

defienda sus puntos de vista con argumentos 

sólidos.  

Presenta argumentos para defender su 

posición respecto a situaciones 

controversiales teniendo en cuenta sus 

efectos en la sociedad y el ambiente. 

 

El indicador sugiere que el estudiante 

defienda sus puntos de vista con argumentos 

sólidos. 

 

Niveles   

Para medir la competencia construye una posición crítica sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad se han considerado los siguientes niveles de logro: malo, 

regular y bueno. 
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Tabla 6 

Calificación respecto al desarrollo de la variable 

 

Variable Intervalo Nivel Indicador 

  

Competencia 

construye una 

posición crítica 

sobre la ciencia y 

la tecnología en la 

sociedad. 

  

(0-10) 

  

Malo 

-No toma posición crítica frente a 

cuestiones socio científico.  

  

(11-16) 

Regular  -Toma posición crítica frente a cuestiones 

socio-científicas a un 50%. 

  

(17-20) 

Bueno  -Toma posición crítica frente a cuestiones 

socio científicas. 

Nota. Diseñado para el trabajo. 
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II. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

1. Diseño de la investigación 

     La investigación ha permitido a todas las ciencias estudiar con claridad las hipótesis 

que se han presentado a través del tiempo.  Para ello, el diseño de la investigación 

permite organizar las ideas, comprobar hipótesis de manera que sean científicamente 

razonables.  

     El diseño de investigación separa las estrategias básicas que el investigador adopta 

para generar información exacta e interpretable y poder obtener respuestas a preguntas 

como: contar, medir, describir. El diseño de investigación es el que determina la 

estructura fundamental y precisa la naturaleza global de la investigación (Martínez, 

2018).   

     La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, ya que se recogerán datos y 

luego se realizará una medición numérica de las variables. El diseño que corresponde a 

esta investigación es el experimental porque se provocan los efectos, se orienta hacia el 

futuro y la subclase es cuasi experimental con dos grupos no equivalentes formados 

antes del experimento.  

     El enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente 

y no podemos brincar o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque, desde luego, 

podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea, que va acortándose y, una vez 

delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigación, se revisa la literatura y se 

construye un marco o una perspectiva teórica.  

     De las preguntas se establecen hipótesis y determinan variables; se desarrolla un plan 

para aprobarlas (diseño); se miden las variables en un determinado contexto; se analiza 
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las mediciones obtenidas (con frecuencia utilizando métodos estadísticos), y se 

establece una serie de conclusiones respecto de las hipótesis (Hernández, 2010, p.19).  

     El diagrama que corresponde a este diseño es:  

        GE O1 X O2 

        GC O3 O4 

Donde: 

GE    Grupo experimental 

GC    Grupo de control 

O1  O3    Observación a cada grupo en forma simultánea 

O2 O4        Nueva observación 

     El grupo experimental (GE) está conformado por los estudiantes del Cuarto 

Grado de Educación Secundaria, Sección A de la Institución Educativa Pública La 

Inmaculada del distrito de San Juan de Miraflores- UGEL 01.   

      El grupo de control (GC) está conformado por los estudiantes del Cuarto Grado 

de Educación Secundaria, Sección B de la Institución Educativa Pública La 

Inmaculada del distrito de San Juan de Miraflores- UGEL 01.   

X → Aplicación de la variable experimental  

      Representa a la aplicación del enfoque pedagógico del Aprendizaje invertido en 

los estudiantes del Cuarto Grado de secundaria A de la Institución Educativa Pública 

La Inmaculada del distrito de San Juan De Miraflores – UGEL 01. 

O1  O3 → Pre Tests 
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      Los pre tests responden a la evaluación inicial que se aplicará en forma 

simultánea al grupo experimental (GE) y al grupo de control (GC) antes de 

desarrollar la propuesta metodológica con el fin de identificar el nivel de logro de 

la competencia Construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la 

sociedad. 

O2  O4 → Post Tests 

      Los post tests responden a la evaluación final que se aplicará en forma 

simultánea al grupo experimental (GE) y al grupo de control (GC) después de 

desarrollar la propuesta metodológica con el fin de identificar el nivel de logro de 

la competencia construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la 

sociedad. 

2. Marco Poblacional  

     La población “es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo 

en investigación.  El universo o población puede estar constituido por personas, 

animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes 

viales entre otros” (Pineda & otro, 1994, p.108). 

     Tales características son la homogeneidad, tiempo donde se ubica la población de 

interés, espacio, cantidad, que afecta el tamaño de la muestra. La población del siguiente 

trabajo está constituida por los estudiantes de Ciencia y Tecnología del Cuarto Año de 

Secundaria de la I.E. La Inmaculada ubicada en el Distrito de San Juan de Miraflores 

con nivel socio-económico D y cuyos pobladores se sostienen por la actividad comercial 

de sus miembros. 
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Las características que se van a tomar en cuenta serán las de la cantidad total de 

estudiantes matriculados en el citado centro de estudios y el porcentaje que representan 

las dos secciones del Cuarto de Secundaria elegidos para este trabajo. 

     En primer lugar, el Centro Educativo cuenta con 340 estudiantes en sus niveles: 

Inicial, Primaria y Secundaria. Dos docentes están asignados para impartir la asignatura 

CTA, a cargo de 60 estudiantes divididos en dos secciones A y B. 

 

Tabla 7 

Distribución de la población estudiantil I.E. La Inmaculada Distrito de San Juan 

de Miraflores 

Nivel N° estudiantes % 

Inicial 50 14.71 

Primaria 100 29.41 

Secundaria 190 55.88 

Total 340 100 

Nota. Nómina de matrícula de la IE. La Inmaculada 2018. 

 

 

      Figura 1. Distribución de la población estudiantil I.E. La Inmaculada  

    - San Juan de Miraflores. 
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     Como vemos en la Tabla 5 y Figura 1, la institución educativa cuenta con 50 

estudiantes en el nivel inicial que representan el 14.71% de la población total. En el 

nivel primario tenemos 100 que representan el 29.41% en tanto que, son 190 estudiantes 

en el nivel secundario que representan el 55.88%. 

3. Muestra 

     Se define la muestra como “un subconjunto o parte del universo o población en que 

se llevará a cabo la investigación.  Hay procedimientos para obtener la cantidad de los 

componentes de la muestra como fórmulas, lógica y otros que se verá más adelante. La 

muestra es una parte representativa de la población” (López, P., 2004 s/p). 

     Una buena muestra está caracterizada por la representatividad de la población, “se 

dice que una buena muestra es representativa de la población cuando es un reflejo de 

ella, es decir cuando reúne las características principales de la población en relación con 

la variable en estudio” (Cerda, s/f, s/p). 

     La muestra del presente trabajo la constituye la sección A del Cuarto Año de 

Secundaria del I.E. La Inmaculada del Distrito de San Juan de Miraflores. Dicha sección 

recibe la asignatura de Ciencia, Tecnología y Ambiente con la competencia Construye 

una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad. 
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Tabla 8 

Distribución de la población estudiantil del cuarto grado de secundaria que 

constituyen la muestra del trabajo de investigación 

Grado y sección  N° estudiantes %  

4° A 30 50 

4° B 30 50 

Total  60 100  

Nota. Fuente: Nómina de matrícula de la IE. “La Inmaculada” 2018. 

     Los estudiantes del Cuarto de Secundaria de las secciones A y B constituyen el 18% 

de la población escolar del centro de estudios. 

     En la sección A encontramos 12 estudiantes hombres y 18 mujeres entre los 15 y 17 

años de edad.  En la sección B hay 20 hombres y 10 mujeres entre los 15 y 17 años de 

edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Figura 2. Distribución de la población estudiantil del cuarto grado de  

       Secundaria que constituyen la muestra del trabajo de investigación. 
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     Como se puede apreciar en la Figura 2 los estudiantes varones del cuarto grado 

de secundaria de la sección A constituyen el 40% de la población escolar total del 

aula y las estudiantes mujeres el 60% de la misma. 

     Los estudiantes del grupo de control de esta investigación pertenecen al cuarto 

grado A de secundaria y son adolescentes entre los 15 y 17 años de edad. 

  

Figura 3. Distribución de la población estudiantil por edades del Cuarto grado A de 

Secundaria del I.E. La Inmaculada del distrito de San Juan de Miraflores-UGEL 01 

        

     Como lo muestra la Figura 3, los adolescentes de 16 años representan la mayoría 

del total de 30 estudiantes de la mencionada sección, siguiendo los estudiantes de 17 

años y un pequeño grupo de adolescentes de 15 años. 

4. Instrumento    

     La técnica, “es el conjunto de instrumentos y medios a través de los cuales se 

efectúa el método y solo se aplica a una ciencia. La técnica es indispensable en el 

proceso de la investigación científica, ya que integra la estructura por medio de la 

cual se organiza la investigación. La técnica pretende los siguientes objetivos: 

● Ordenar las etapas de la investigación 
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● Aportar instrumentos para manejar la información. 

● Llevar un control de los datos. 

● Orientar la obtención de conocimientos,” (S/P) 

      La técnica empleada en esta investigación es la observación, considerada como 

técnica específica de recolección de datos para investigación científica (Pulido, 2015).   

     A cada técnica le corresponde un conjunto de instrumentos.  Un instrumento se 

refiere a cómo se van a recoger los datos y según Martínez Godínez menciona que, 

“Lo que permite operativizar a la técnica es el instrumento de investigación. Se 

aclara que en ocasiones se emplean de manera indistinta las palabras técnica e 

instrumento de investigación; un ejemplo es lo que ocurre con la entrevista que 

es una técnica, pero cuando se lleva a cabo, se habla entonces de la entrevista 

como instrumento. Las técnicas más comunes que se utilizan en la investigación 

cualitativa son la observación, la encuesta y la entrevista y en la cuantitativa son 

la recopilación documental, la recopilación de datos a través de cuestionarios 

que asumen el nombre de encuestas o entrevistas, escalas de valoración y el 

análisis estadístico de los datos” (Martínez, 2013, s/p). 

     Para la presente investigación el instrumento elegido es una Guía de observación en 

la que se registrarán las dos capacidades de la competencia Construye una posición 

crítica sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad a través de sus respectivos 

indicadores. 

4.1 Administración 

     Esta evaluación se administrará en los alumnos del 4to grado A y B de la   

Institución Educativa Pública La Inmaculada del distrito de San Juan De Miraflores – 

UGEL 01; que está compuesto por 60 estudiantes, varones y mujeres cuyas edades se 

dan entre 15,16 y 17 años. 
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     La primera parte evaluativa para nuestra investigación se aplicará en la primera 

sesión que consta de 3 horas pedagógicas; para conocer el nivel en que se encuentran 

los estudiantes antes de la experiencia; la segunda aplicación se realizará en la cuarta 

sesión que consta de tres horas pedagógicas; para reconocer el proceso y la 

culminación de nuestra investigación. 

     La evaluación se dará en las dos primeras sesiones de clase; efectuándose en 180 

minutos para el primer indicador de la competencia y para el segundo indicador de la 

misma competencia será aplicada de la misma forma y será aplicada por la docente de 

dicha área y los integrantes de investigación. 

     Previamente al inicio de clase la maestra escribe dos vínculos virtuales para que los 

alumnos puedan revisar en su domicilio y puedan informarse sobre qué trata y para la 

siguiente clase informar a sus compañeros lo captado sobre los temas. 

4.2. Descripción del instrumento 

De acuerdo a Martín (2004) las escalas de valoración son instrumentos de 

carácter cualitativo que permiten valorar y estimar el desarrollo de las competencias de 

los estudiantes, considerando niveles valorativos por cada descriptor a desarrollar.  

Para nuestro trabajo, la escala de valoración que permitirá calificar el desarrollo de la 

competencia considera las dos capacidades de la competencia Construye una posición 

crítica sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad, cada competencia tiene el 

indicador de logro y esta a su vez considera los ítems (ver estructura) estos tienen una 

valoración que estima el progreso capacidades para lograr la competencia (AD-A-B-C) 
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4.3. Estructura del instrumento 

Tabla 9 

Estructura del instrumento  

Variable S.V indicadores # items 

 

 

 

 

 

 

La 

competencia 

construye una 

posición crítica 

sobre la ciencia y 

la tecnología en la 

sociedad. 

Evalúa las 

implicancias del saber 

y quehacer científico 

y tecnológico 

Explica con 

claridad su 

consideración 

respecto al saber y 

al quehacer 

científico y 

tecnológico, sobre 

situaciones socio-

científicas, 

impacto social, 

económico, 

ambiental y de 

desarrollo en 

nuestra sociedad. 

1 ítems  

Toma posición crítica 

frente a situaciones 

sociocientíficas 

Asume postura 

crítica basada en 

argumentos, frente 

a situaciones 

controversiales 

socio-científicas, 

de las cuales 

puede debatir. 

1 ítems  

Nota. Diseñado para el trabajo 

4.4. Calificación  

     En acuerdo con equipo de trabajo se elaboró el instrumento de evaluación con los 

indicadores de la competencia con cuatro niveles tales como: Logro destacado, Logro 

esperado, En proceso y En inicio y su valoración. 

     Presentamos para el desarrollo de nuestro trabajo de investigación: 
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Tabla 10 

Sistema de calificación de la propuesta 

Calificación Descriptores 

AD: Logro destacado Aporta constantemente sus ideas claras, 

argumentos y críticas que enriquecen el desarrollo 

de la sesión. 

A: Logro esperado Aporta muchas veces ideas claras y en su mayoría 

críticas que enriquecen el desarrollo de la sesión. 

B: En proceso Aporta sus ideas, pero algunas veces no son muy 

críticas para el desarrollo de la sesión.  

C: En inicio No aporta sus ideas con claridad, carece de toma 

decisiones para el desarrollo de la sesión. 

  Nota. Diseñado para el trabajo 

4.5 Validez 

     Para Prieto y Delgado (2010) la validez es un enfoque productivo cuando se cumplen 

dos condiciones: identificación y definición. La metodología se fundamenta en la 

evaluación de expertos en la materia. Señalan también que la validación se puede 

concebir como un proceso de acumulación de pruebas que apoyan supuestos, hipótesis 

y teorías. Precisan, a su vez, que las interpretaciones derivadas podrían ser muy 

variadas.  

     Teniendo en cuenta estas consideraciones, el instrumento creado se encuentra en 

proceso de validación, es decir, que, una vez aprobado el proyecto, se remitirá el mismo 

a un Juicio de Expertos, los cuales aprobarán o validarán el mismo, formulando 

sugerencias, modificaciones u observaciones que subsanar. Según Cabero y Llórente, 

(citado por Galicia y otros, 2017), el Juicio de Expertos es una estrategia que contiene 

diversas ventajas, y que éstas son amplias, manifestando que su uso es ampliamente 

difundido en investigación científico.  
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4.6. Confiabilidad 

     De forma general, significa que esta prueba considera la competencia construye una 

posición crítica sobre la ciencia y la sociedad términos que el estudiante debe desarrollar 

para mejorar sus habilidades y se puedan desenvolver en diferentes cuestiones. Entre 

otros términos presentamos a la capacidad con sus indicadores, que desarrollaran 

diferentes habilidades como: Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico 

y tecnológico - Toma posición crítica frente a cuestiones socio científicas. “Se refiere 

al grado en que su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados 

iguales” (Hernández Sampieri; et.al).  

     En este caso el autor, indica que la confiabilidad para el instrumento de evolución 

debe darse a un grado en que el instrumento produce resultados consistentes y 

coherentes.  

Para la presente investigación usaremos el Alfa de Cronbach para determinar la validez, 

ya que el instrumento es politómico. 
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Escala de valoración 

COMPETENCIA: CONSTRUYE UNA POSICIÓN CRÍTICA SOBRE 

LA CIENCIA Y LA TECNOLOGÍA EN LA SOCIEDAD 

 CAPACIDADES 

1 

EVALÚA LAS 

IMPLICANCIAS DEL 

SABER Y QUEHACER 

CIENTÍFICO Y 

TECNOLÓGICO 

2 

TOMA POSICIÓN 

CRÍTICA FRENTE A 

SITUACIONES 

SOCIOCIENTÍFICAS 

INDICADORES Explica con claridad su 

consideración respecto al 

saber y al quehacer 

científico y tecnológico, 

sobre situaciones socio-

científicas, impacto social, 

económico, ambiental y de 

desarrollo en nuestra 

sociedad. 

Asume postura crítica 

basada en argumentos, 

frente a situaciones 

controversiales socio-

científicas, de las cuales 

puede debatir. 

EQUIPO: ________________ 

INVESTIGADORA: 

__________________________ 

AD A B C AD A B C 

ESTUDIANTE:                 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

 

LEYENDA 

AD: Logro destacado A: Logro esperado B: En proceso C: En inicio 

  

 

 

APÉNDICE 1 



 
 

I. PROPUESTA 

“Aprendizaje invertido” 

 1 - Objetivos 

- Fomentar el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes frente a 

temas científico tecnológico a través del enfoque aprendizaje invertido. 

- Incrementar el nivel de la capacidad: evalúa las implicancias del saber 

científico tecnológico en la sociedad, mediante la aplicación del aprendizaje 

invertido. 

- Incrementar la capacidad de tomar una posición crítica frente a cuestiones 

socio-científicas por medio de la aplicación del enfoque aprendizaje invertido. 

2- Destinatarios 

     Los destinatarios de la aplicación del enfoque Aprendizaje Invertido serán los 

estudiantes del 4to. Año A de Educación Secundaria de la I.E. La Inmaculada del 

distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01. 

3- Fundamentación 

     Actualmente nuestro nuevo Currículo Nacional de Educación Básica, busca 

desarrollar en los estudiantes un conjunto de competencias con las que el adolescente 

pueda desarrollar las capacidades necesarias para poder desenvolverse en 

determinadas situaciones de su propia realidad con sentido crítico, ético y de manera 

continua. 

     La realidad educativa se encuentra muchas veces distante de este objetivo pues se 

puede observar que los adolescentes carecen de un pensamiento crítico en las sesiones 

APÉNDICE 2 



 
 

de clase pues presentan dificultades para poder emitir juicios de valoración frente a 

situaciones de su realidad social. 

     Ante este panorama se plantea como objetivo de la presente investigación 

desarrollar una de las competencias de la asignatura de Ciencia, Tecnología y 

Ambiente, como es: Construye una posición crítica sobre la ciencia y la tecnología en 

la sociedad, a través de la aplicación del enfoque Aprendizaje invertido en distintas 

sesiones del curso ya mencionado. 

     Esta nueva metodología posibilitará que los estudiantes desarrollen su pensamiento 

crítico a través de la investigación haciendo el uso adecuado de los medios 

tecnológicos, las visitas a las bibliotecas comunales, la revisión de materiales 

bibliográficos y todos aquellos recursos que le permitirán al estudiante el desarrollo de 

la competencia  evaluar en la presente investigación. 

4. Matriz planificadora 

Nº de 

seman

a 

Fecha Tema Aplicación 

del enfoque 

aprendizaje 

invertido 

Cronograma (semanal) 

1 2 3 4 5 

  

1 

1 al  

3 de abril 

-La biodiversidad 

(2 semanas) 

X X 

    

 

X 

        

2 8 al  

10 de abril 

-El sistema 

digestivo 

-Vida saludable 

X   X 

X 

      

3 15 al  

17 de abril 

-Sistema 

reproductor 

-El ciclo 

menstrual y el 

embarazo 

X     X 

    

 

X 

    



 
 

4 22 de 

Abril 

24 de 

Abril 

-Los métodos 

anticonceptivos 

-El aborto 

X       X 

    

 

X 

  

5 29 de  

Abril 

-Las 

enfermedades de 

ETS 

X         X 

 

II. Metodología 

     La metodología del enfoque Aprendizaje Invertido se aplicará dentro de las sesiones 

de aprendizaje en las que el docente propondrá distintos temas con anticipación para 

que estos tengan la oportunidad de elaborar sus materiales e investigaciones y así 

participar de las sesiones de manera activa con los conocimientos previos que puedan 

elaborar y aportar en clase. 

     A través de esta metodología, se busca desarrollar la capacidad crítica de los 

estudiantes que mediante las sesiones y experiencias programadas reflexionan acerca 

de cuestiones socio-científicas y tecnológicas con un sentido crítico, ético y pertinente. 

 Esta metodología será utilizada dentro del desarrollo de la práctica docente establecida 

en la primera unidad de aprendizaje, siendo un total de 8 sesiones. Dentro de cada sesión 

de clase el docente pretende desarrollar la competencia: Construye una posición crítica 

sobre la ciencia y la tecnología en la sociedad. 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESIONES 

  



 
 

 
I.E “LA INMACULADA”                                   Ciencia, Tecnología y Ambiente               
       UGEL Nº 01         4to de secundaria 
  

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 

  

I.              DATOS GENERALES 

1.1 I.E                     : La Inmaculada 

1.2 Área                 : Ciencia, Tecnología y Ambiente 

1.3 Grado               : 4to 

1.4 Tema                : La importancia de conservar nuestra biodiversidad. 

1.5 Duración               : 3 horas pedagógicas 

1.6 Fecha              : 8 abril del 2019 

1.7 Docente           : Magaly Roció Álvarez Andrade 

  

II. ORGANIZACIÓN DE LOS APRENDIZAJES: 

COMPETENCIA DEL 

ÁREA 

CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

Construye una posición 

crítica sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad. 

- Evalúa las implicancias 

del saber y del quehacer 

científico y tecnológico. 

- Toma posición crítica 

frente a cuestiones socio 

científicas. 

- Analiza las implicancias 

éticas de los puntos de vista 

de distintos agentes 

involucrados en cuestiones 

socio-científicas. 

- Fundamenta la importancia 

de la conservación de la 

biodiversidad. 

  

III.SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMEN

TOS 

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 

RECURS

OS 

TIEMP

O 



 
 

  

  

  

  

  

  

INICIO 

  

  

-    En la clase anterior el docente les indico que lean 

lecturas sobre: 

·         La biodiversidad 

·         La contaminación ambiental 

·         Los animales en peligro de extinción. 

  

-    El docente les colocó en la pizarra dos direcciones de 

videos que debían de visualizar en casa y anotar las 

ideas más resaltantes de dichos videos. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=MGRZ3pU6nEw 

https://www.youtube.com/watch?v=OwSUzouoTGw 

https://www.youtube.com/watch?v=hj8yuDWW8U0 

  

 -La docente saluda a los estudiantes. 

-Se les hace recordar a los estudiantes las normas de 

convivencia dentro y fuera del aula. 

- Los estudiantes se concentran al centro del aula, el docente 

le entrega a cada estudiante una pieza de rompecabeza, luego 

les indica que se busquen las piezas entre sus compañeros de 

clase. 

-Una vez formada la imagen que a continuación se 

visualizan. 

  

Imágenes de las rompecabezas : 

   

  

  

- El docente entrega a cada grupo un papelógrafo. 

- Los estudiantes se forman en grupos y realizan las 

siguientes actividades: 

  

Según la imagen formada, reflexiona y explica lo que 

observas. 

Emite una opinión grupal sobre la imagen formada. 

 (si las opiniones son opuestas, manifestarlas y fundamentar) 

 -          Cada representante coloca su material en la pizarra, 

luego lo socializa. 

  

  

  

  

Rompecab

ezas 

Papelógraf

os 

Plumones 

Limpiatip

o 

  

  

  

  

  

20 

minutos 

https://www.youtube.com/watch?v=MGRZ3pU6nEw
https://www.youtube.com/watch?v=MGRZ3pU6nEw
https://www.youtube.com/watch?v=OwSUzouoTGw
https://www.youtube.com/watch?v=OwSUzouoTGw
https://www.youtube.com/watch?v=hj8yuDWW8U0
https://www.youtube.com/watch?v=hj8yuDWW8U0


 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DESARR

OLLO 

-          El docente proyecta un video sobre la pérdida de 

la biodiversidad 

(https://www.youtube.com/watch?v=ft_kUCofdEQ) 

-          Luego que observan el video los estudiantes 

responde a las siguientes preguntas: 

  

¿Es importante cuidar nuestra biodiversidad? ¿Por 

qué? 

 ¿Qué agentes identificas en tu entorno que atenten 

contra la biodiversidad? 

¿Cómo estudiante podemos hacer algo para evitar la 

pérdida de la biodiversidad? 

¿Qué acciones propones? 

  

-          El docente entrega cada alumno una ficha de 

contenido el cual contiene información sobre: la 

biodiversidad, importancia de conservar la 

biodiversidad, agentes negativos, agentes positivos, 

los animales en peligro de extinción y la 

contaminación ambiental. 

  

-          El docente brinda las siguientes indicaciones: los 

estudiantes deben de leer y analizar los temas 

indicados, subrayando las ideas principales (deben 

hacer uso del resaltador). 

Se formarán en grupos (los grupos se formarán como al 

inicio de la sesión). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Material 

audiovisua

l 

Ficha de 

contenido 

Plumones 

Pizarra 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

75 

minutos 

https://www.youtube.com/watch?v=ft_kUCofdEQ


 
 

  

 CIERRE 

-          Los estudiantes ya agrupados elaborarán en un 

papelógrafo un organizador visual sobre los 

contenidos del tema, dos representantes por grupo 

saldrán a la pizarra a explicar su material de 

producción. 

Metacognición 

-          ¿Qué acciones podríamos realizar como 

estudiantes para mejorar la contaminación ambiental 

en nuestra institución educativa y en nuestra 

comunidad? 

-          El docente elaborar un instrumento de escala 

valorativa para evaluar las producciones. 

 

  

-      El docente les indica que para la próxima clase los 

estudiantes lean lecturas sobre: 

 El calentamiento global. 

-     El docente les brinda las paginas virtuales para que 

observen los siguientes videos, y que anoten los 

puntos más resaltantes. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=C7kD8Hvhi_Y 

 -    En la siguiente clase se desarrollará un debate sobre 

“Las corridas de toro”, para eso los estudiantes revisaran 

el siguiente documental. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=AIphUi6RquA 

  

  

  

  

  

Papelógraf

os 

Plumones 

Lipiatipo 

Pizarra 

  

  

  

  

  

40 

minutos 

Leyenda: 

Color verde : Propuesta de las Estrategias metodológicas del aprendizaje invertido  

  

IV. BIBLIOGRAFIA: 

Para el docente: 

-          Ministerio de Educación. Manual para el docente. Área Ciencia, Tecnología y Ambiente. 

2015.Lima. Ministerio de Educación. 

 Para el estudiante: 

 -          Ministerio de Educación. Libro de Ciencia, Tecnología y Ambiente 4to grado de Educación 

Secundaria. Lima. Grupo Editorial Santillana. 

-          Videos virtuales 

https://www.youtube.com/watch?v=AIphUi6RquA 

https://www.youtube.com/watch?v=C7kD8Hvhi_Y 

(https://www.youtube.com/watch?v=ft_kUCofdEQ) 

https://www.youtube.com/watch?v=MGRZ3pU6nEw 

https://www.youtube.com/watch?v=OwSUzouoTGw 

https://www.youtube.com/watch?v=hj8yuDWW8U0 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

___________________________ 

Magaly Rocio Alvarez Andrade 

Profesora 

https://www.youtube.com/watch?v=C7kD8Hvhi_Y
https://www.youtube.com/watch?v=C7kD8Hvhi_Y
https://www.youtube.com/watch?v=AIphUi6RquA
https://www.youtube.com/watch?v=AIphUi6RquA
https://www.youtube.com/watch?v=AIphUi6RquA
https://www.youtube.com/watch?v=C7kD8Hvhi_Y
https://www.youtube.com/watch?v=C7kD8Hvhi_Y
https://www.youtube.com/watch?v=ft_kUCofdEQ
https://www.youtube.com/watch?v=MGRZ3pU6nEw
https://www.youtube.com/watch?v=MGRZ3pU6nEw
https://www.youtube.com/watch?v=OwSUzouoTGw
https://www.youtube.com/watch?v=OwSUzouoTGw
https://www.youtube.com/watch?v=hj8yuDWW8U0


 
 

 
I.E “LA INMACULADA”                                   Ciencia, Tecnología y Ambiente               
       UGEL Nº 01         4to de secundaria 
  

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 

  

I.              DATOS GENERALES 

1.1 I.E                     : La Inmaculada 

1.2 Área                 : Ciencia, Tecnología y Ambiente 

1.3 Grado               : 4to 

1.4 Tema                : La importancia de conservar nuestra biodiversidad. 

1.5 Duración          : 3 horas pedagógicas 

1.6 Fecha              : 8 abril del 2019 

1.7 Docente           : Magaly Roció Álvarez Andrade 

 

SESIÒN DE APRENDIZAJE N° 02 

  

I.            DATOS GENERALES 

1.1 I.E                     : La Inmaculada 

1.2 Área                 : Ciencia, Tecnología y Ambiente 

1.3 Grado               : 4to 

1.4 Tema                : La planificación familiar y los Métodos anticonceptivos 

1.5 Duración          : 3 horas pedagógicas 

1.6 Fecha              : 15 de abril del 2019 

1.7 Docente           : Magaly Rocio Alvarez Andrade 

  

II. ORGANIZACIÓN DE LOS APRENDIZAJES: 

COMPETENCIA DEL 

ÁREA 

CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

Construye una posición 

crítica sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad. 

- Evalúa las implicancias 

del saber y del quehacer 

científico y tecnológico. 

- Toma posición crítica 

frente a cuestiones socio 

científicas. 

- Analiza las implicancias 

éticas de los puntos de vista 

de distintos agentes 

involucrados en cuestiones 

socio-científicas. 

- Fundamenta la importancia 

de la planificación familiar 

en la actualidad, así como 

el uso adecuado de los 

métodos anticonceptivos 

en una edad pertinente. 

  

III.SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENT

OS 

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 

RECURSOS TIEMP

O 



 
 

  

  

  

  

  

  

INICIO 

  

 -   El docente en la clase anterior copio en la pizarra la 

siguiente información: 

Los estudiantes deben de revisar el siguiente video, 

anotar las ideas más importantes, para compartirlo 

la próxima clase. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=

300s 

- El docente brinda la bienvenida a todos sus 

estudiantes, les recuerda las normas de convivencia 

dentro del aula y fuera de ella. 

- El docente les proyecta un video sobre la Importancia 

de la planificación familiar en la actualidad. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=

300s 

  

-    El docente les realiza las siguientes preguntas: 

¿Qué es para ti la planificación familiar? 

¿Por qué crees que es importante la planificación 

familiar? 

¿Conversas con tus padres sobre lo que es la 

planificación familiar? 

¿Te interesa saber de estos temas? 

¿Por qué? 

  

-El docente proyecta otro el siguiente video: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kO7XsB08iRo 

  

-El docente coloca en la pizarra las siguientes 

preguntas: 

¿Alguna vez te hablaron sobre los métodos 

anticonceptivos? 

¿Qué recuerdas de lo que te hablaron? 

¿Crees que es importante tocar este tema? 

¿Por qué? 

  

  

  

  

  

  

Papelógrafos 

Plumones 

Limpiatipo 

  

  

  

  

  

  

30 

minutos 

https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=300s
https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=300s
https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=300s
https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=300s
https://www.youtube.com/watch?v=kO7XsB08iRo
https://www.youtube.com/watch?v=kO7XsB08iRo


 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DESARRO

LLO 

  

-El docente proyecta la siguiente imagen y realiza las 

siguientes preguntas: 

   

¿Crees tú que la planificación familiar depende de ti? 

¿Está en nuestras manos? 

  

-El docente proyecta las siguientes imágenes sobre los 

métodos anticonceptivos naturales y de barrera, 

dándoles la explicación sobre ¿Qué es?, ¿Qué tan 

efectivo es?, ¿Cómo actúa?, ¿Cómo se usan?, ventajas, 

desventajas, ¿Causa molestias o problemas de salud? 

  

-El docente realiza la técnica de la numeración, para 

agrupar a los estudiantes, cada grupo coge un sobre en 

cual contiene la siguiente consigna (sociodrama, 

elaborar un mensaje educativo sobre el tema, elaborar 

un cartel educativo). 

  

  

  

  

  

  

Material 

audiovisual 

Plumones 

Pizarra 

  

  

  

  

  

  

  

80 

minutos 



 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CIERRE 

-  El docente les da un tiempo de 20 minutos para que 

los estudiantes se organicen y presenten sus 

producciones). 

- Los estudiantes presentan sus producciones y 

finalmente reforzamos las ideas claves de la clase. 

-  El docente elaborar un instrumento de escala 

valorativa para evaluar las producciones. 

  

-El docente copia en la pizarra las siguientes 

anotaciones; los estudiantes deberán investigar y traer 

para la próxima clase información sobre: 

  

Enfermedades infectocontagiosas 

El aborto 

  

-Dicha información les servirá para desarrollar una 

actividad la cual será calificada dentro de la hora de 

clase. 

  

  

  

  

  

  

  

Papelógrafos 

Plumones 

Limpiatipo 

Pizarra 

Figuras 

Colores 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

35 

minutos 

  Leyenda: 

  Color verde : Propuesta de las Estrategias metodológicas del aprendizaje invertido  

 

  

IV. BIBLIOGRAFIA: 

Para el docente: 

-          Ministerio de Educación. Manual para el docente. Área Ciencia, Tecnología y 

Ambiente. 2015.Lima. Ministerio de Educación. 

  

Para el estudiante: 

  

-          Ministerio de Educación. Libro de Ciencia, Tecnología y Ambiente 4to grado de 

Educación Secundaria. Lima. Grupo Editorial Santillana. 

-          Videos virtuales 

https://www.youtube.com/watch?v=kO7XsB08iRo 

https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=300s 

  

  

___________________________ 

Magaly Rocio Alvarez Andrade 

Profesora  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kO7XsB08iRo
https://www.youtube.com/watch?v=kO7XsB08iRo
https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&t=300s


 
 

Matriz de consistencia de investigación del enfoque pedagógico “Aprendizaje Invertido” 

 

Título: Aplicación del enfoque pedagógico 

Aprendizaje invertido para el desarrollo de la 

competencia construye una posición crítica sobre la 

ciencia y la tecnología en la sociedad en los 

estudiantes del cuarto grado “a” de educación 

secundaria de la institución educativa pública “la 

inmaculada” del distrito de San Juan de Miraflores – 

UGEL 01” 

 

 

Año: 2019 

 

Diseño: Experimental  

 

 

Diagrama:  

 

GE O1 X O2 

GC O3 O4 

 

Integrantes: 

-ALVAREZ ANDRADE, Magaly Rocío 

-ARRIETA MUÑOZ, Cecilia Carmela  

-OLIVAS ARANDA, Cecilia Beatriz 

-ROJAS GUTIÉRREZ, Denisse Mensia  

-TORRES TORRES, Rocío Maribel 

                            Especialidad: 

Ciencia Tecnología y Ambiente 

 

PROBLEMA 

 

OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES INSTRUMEN

TO 

 General: 

 

General:  Independiente: 

1.El enfoque Aprendizaje invertido 

 

 



 
 
¿En qué medida 

la aplicación del 

enfoque 

pedagógico 

“aprendizaje 

invertido” 

desarrolla la 

competencia 

“construye una 

posición crítica, 

sobre la ciencia 

y la tecnología 

en la sociedad” 

en los 

estudiantes del 

cuarto grado 

“A” de 

secundaria de la 

Institución 

Educativa 

pública “La 

Inmaculada” del 

distrito de San 

Juan de 

Miraflores- 

UGEL 01? 

 

Aplicación del enfoque 

pedagógico 

“Aprendizaje invertido” 

desarrolla en el logro de 

la competencia 

“construye una posición 

crítica sobre la ciencia y 

la tecnología en la 

sociedad” en los 

estudiantes del Cuarto 

grado “A” de secundaria 

de la Institución 

Educativa “La 

Inmaculada” del distrito 

de San Juan de 

Miraflores – UGEL 01 

La aplicación del enfoque aprendizaje 

invertido desarrolla la competencia 

construye una posición  crítica, sobre 

la ciencia y la tecnología en la 

sociedad en los estudiantes del cuarto 

grado de educación secundaria de las 

institución educativa pública “La 

Inmaculada” del distrito de San  Juan 

De Miraflores – UGEL 01.” 

 

 

Dependiente: 

2.La competencia “construye una posición crítica sobre la 

ciencia y la tecnología en la sociedad” 

 

 

 

 

   

 

 

 

Escala de 

valoración  

 

  

 

Específicos  

 

Específicos 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Identificar a través de la 

aplicación de un pre-test 

en el grupo de control 

(4to “B”) y el 

experimental (4to “A”), 

el nivel de desarrollo de 

la competencia 

“construye una posición 

crítica sobre la ciencia y  

la tecnología en la 

-La aplicación del enfoque 

pedagógico aprendizaje invertido, 

desarrolla la capacidad de evaluar las 

implicancias del saber y del quehacer 

científico y tecnológico en los 

estudiantes del 4to “A” de Secundaria 

de la institución educativa pública “La 

Inmaculada” del distrito de San Juan 

De Miraflores – UGEL 01. 

 

 

1.1. Entorno 

flexible 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.1. Crea espacios para la reflexión de su 

aprendizaje 

 

 

1.1.2. Involucra a estudiantes con diferentes 

estilos de aprendizaje 

 



 
 

sociedad” en los 

estudiantes del Cuarto 

grado “A” de secundaria 

de la Institución 

Educativa Pública “La 

Inmaculada” del distrito 

de San juan de 

Miraflores- UGEL 01 

-Aplicar el enfoque 

pedagógico 

“Aprendizaje invertido” 

en los estudiantes del 

Cuarto grado de 

secundaria “A” de la 

Institución Educativa 

Pública “La 

Inmaculada” del distrito 

de San Juan de 

Miraflores – UGEL 01 

 

-Identificar a través de la 

aplicación de un post test 

el nivel de desarrollo de 

la competencia 

“construye una posición 

crítica, sobre la ciencia y 

la tecnología en la 

sociedad” en los 

estudiantes del Cuarto 

 

-La aplicación del enfoque 

pedagógico aprendizaje invertido, 

desarrolla la capacidad de tomar una 

posición crítica frente a cuestiones 

socio científicas en los estudiantes del 

4to “A” de Secundaria de la 

institución educativa pública “La 

Inmaculada” del distrito de San Juan 

De Miraflores – UGEL 01. 

1.2.Cultura de 

aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.1.Resuelve interrogantes que surgen en 

el proceso de estructurar un conocimiento 

 

1.2.2.Demuestra participación activa en la 

formación de su propio conocimiento 

 

1.3.Contenido 

dirigido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.1.Decide qué es lo más importante sobre 

una materia concreta 

 

1.3.2.Usa los materiales adecuados para 

elaborar su propio aprendizaje 

 

 

 

 

1.4.Facilitador 

profesional 

 

 

 

 

 

1.4.1.Reflexiona sobre su práctica y comparte 

 

 

 

 



 
 

grado de secundaria “A” 

y “B” de la Institución 

Educativa Pública “La 

Inmaculada” del distrito 

de San Juan de 

Miraflores – UGEL 01 

 

-Comparar los resultados 

del pre test y el post test 

del grupo de control y 

del grupo experimental 

del nivel de desarrollo de 

la competencia 

“construye una posición 

crítica, sobre la ciencia y 

la tecnología en la 

sociedad” en los 

estudiantes del Cuarto de 

secundaria “A” y “B” de 

la Institución Educativa 

Pública “La 

Inmaculada” del distrito 

de San Juan de 

Miraflores – UGEL 01 

 

2.1.Construye 

una posición 

crítica sobre la 

ciencia y la 

tecnología en 

la sociedad 

 

2.1.1.Evalúa las implicancias del saber y del 

quehacer científico y tecnológico 

2.1.2.Toma posición crítica frente a 

cuestiones socio científicas 

 

 


