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Introduccién

La presente investigacion se ha realizado para optar por el titulo de
segunda especialidad en Diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad, para ello se ha elaborado una propuesta pedagdégica innovadora
gue aborda las estrategias de andlisis de tareas y modelado basadas en la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura y el enfoque ecoldgico de David
Baine.

El observar que los estudiantes son totalmente asistidos por sus padres en
actividades de la vida diaria, limitando su desenvolvimiento y restando
posibilidades de mejorar su autonomia, motivo el interés para realizar la
presente propuesta en aras de brindar las herramientas adecuadas a los
estudiantes para el logro de aprendizajes deseados que le conlleven a una
mejor calidad de vida.

Es asi que como objetivo, se propuso mejorar la practica pedagogica
disefiando sesiones de aprendizaje que incluyan estrategias de analisis de
tareas y modelado para desarrollar habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista mejorando su autonomia.

La metodologia que se aplico es la investigacion accion considerando las
tres fases empezando con el mapa de la deconstruccion, la cual fue la
experiencia anterior, continuando con la elaboracion del mapa de la
reconstruccién por lo que se implementé un plan de accién hacia una nueva
practica para finalmente proceder con la evaluacion donde se reafirmaba la
validez de la propuesta mediante analisis de interpretacion.

Se plante6 la hipétesis en la ejecucion de las estrategias de
ensefianza de analisis de tareas y modelado en las sesiones de aprendizaje
para desarrollar las habilidades de la vida diaria en la organizacion del
dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno
del espectro autista. La investigacion se estructurd en seis capitulos los cuales
se detallan a continuacion:

El primer capitulo aborda el diagndstico en el cual se explican las fortalezas

y debilidades del escenario de la investigacion, realizando un analisis



categorial y textual finalizando con el planteamiento de la justificacion de la
propuesta pedagogica.

El segundo capitulo desarrolla el sustento tedrico mediante el cual se
expone y explica teorias, conceptos e investigaciones que son considerados
validos para enmarcar correctamente la propuesta pedagdgica innovadora
alternativa en relacion al estudiante, al problema y a la propia propuesta
pedagdgica.

El tercer capitulo explica la metodologia utilizada en la investigacion accion
en sus tres fases como la deconstruccién, reconstruccion y evaluacion, siendo
el instrumento principal el diario de campo, cuyos beneficiarios fueron el
docente investigador, los estudiantes y padres de familia. Ademas, en el
presente acapite, se exponen los objetivos, se detallan las hipétesis de accion
y se especifican aspectos del diario de campo y la encuesta como instrumentos
principales de la propuesta pedagodgica innovadora alternativa.

El cuarto capitulo desarrolla el plan de accion en el cual se resume las
actividades que se realizaron para lograr los objetivos planteados, se
especifica que acciones se realizaron, como se hicieron y el tiempo que se
tomd para concretizarlas, en los tres campos de accion, presentandose las
matrices de accién y de evaluacion.

El quinto capitulo presenta la discusion de resultados a traves del analisis
de los diarios de campo, la encuesta a los padres de familia, el analisis del
acompafiante pedagodgico y, en grado de importancia, la triangulacién que le
da fiabilidad a la presente propuesta pedagdgica.

El sexto capitulo aborda la difusién de los resultados manifestando el antes
y después de la practica pedagogica en relacion a la propuesta pedagdgica
innovadora alternativa.

Finalmente se presenta las lecciones aprendidas, las conclusiones y los
apéndices que contienen las sesiones de aprendizaje y los diarios de campo.
Es de interés personal mencionar que la investigacion presentada tiene la
intencion de ser un aporte para mejorar la calidad educativa especificamente

en la modalidad de Educacion Béasica Especial de la region La Libertad.



1. Fundamentacion y justificacion del problema

1.1 Diagnéstico: Caracterizacion de la préactica pedagoégica en el

escenario de la investigacion

El distrito de Trujillo se encuentra en la region de La Libertad, con atractivos
culturales, arquitecténicos y arqueoldgicos, conocida como la “Capital de la
Eterna Primavera" y es la tercera ciudad mas importante del Peru debido a su
gran importancia econdmica y cultural, cuenta con los valles mas productivos
del pais, siendo el primer productor de cafia de azucar y segundo en
produccion de arroz, destaca también en la industria agropecuaria y en la
fabricacion de calzado que se comercializa en todo el pais.

Dentro de los atractivos turisticos tenemos los restos arqueolégicos de las
culturas Mochica y Chimu, como las ruinas de Chan Chan, la Huaca del Sol y
la Luna, y el complejo “El Brujo” en la provincia de Ascope; aunado a ello, sus
tierras ostentan hermosas playas como las Delicias, Salaverry, Buenos Aires 'y
Huanchaco ideal para la practica de la tabla hawaiana, una deliciosa
gastronomia y las imponentes iglesias consideradas monumentos historicos.

ElI 09 de Junio de 1980 se creo el centro educativo basica especial “Trujillo”
con resolucién directoral N°00708-80 y cédigo modular 1171602, de gestidon
estatal, para la atencion escolarizada en los niveles de inicial y primaria,
actualmente se encuentra ubicado en la calle prolongacion Renato Descartes
de la urbanizacion La Noria, siendo su enfoque el brindar atencion
especializada a estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad,
provenientes de urbanizaciones cercanas asi como de zonas del distrito de
Moche y Huanchaco.

El Centro de Educacién Basica Especial “Trujillo” es una institucion con
infraestructura moderna implementada con areas de atencion que responden
a las necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad, en armonia
con el avance cientifico y tecnolégico. Dispone de ambientes para auditorio,
comedor, aula multisensorial, ambientes de terapia fisica, terapia de lenguaje,
habilidades sociales, biblioteca, oficina para la trabajadora social, psicéloga y

el equipo docente de servicio de apoyo y asesoramiento a las necesidades

3


http://www.peruserviciosturisticos.com/chanchan-trujillo.php

especiales, sala de profesores, aula de uso multiple, cocina equipada, almacén
y dos patios y &reas verdes. Cuentan con servicios basicos de luz, agua e
internet, cdmaras de vigilancia instaladas en cada aula y zonas externas
estratégicamente ubicadas.

El aula de sexto grado, donde se realizo la practica pedagdgica, es amplia
con una adecuada iluminacion y ventilacion, servicio higiénico independiente
equipado con accesorios para personas con discapacidad, ademas de contar
con conexiones para radio, laptop y proyector, tiene anexo un patio amplio,
abierto, ventilado, techado en fibraforte y cercado con barrotes de fierro.

En dicha aula se encuentran matriculados diez estudiantes, asistiendo de
manera regular, cinco nifios y cinco nifas, cuyas edades fluctian entre los
once y doce afos de edad cronoldgica, presentando discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista, se comunican de manera verbal y
no verbal desplazandose de manera independiente, tienen funciones basicas
de alimentacion y reciben peridodicamente control médico.

La mayoria de los estudiantes viven con sus padres quienes demuestran
responsabilidad y apego familiar, observando incidencia en la sobreproteccion,
las madres son las que refuerzan los aprendizajes en casa y quienes reciben
las orientaciones y sugerencias en los “talleres vivenciales de padres” que se
realizan todos los jueves.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. El diario de campo permitié desarrollar la
capacidad de reflexion, de manera tal que se logré identificar y registrar hechos
de la préactica pedagogica cotidiana que facilitaron la accion de deconstruir lo
construido para reconstruirlo, reconociendo debilidades para superarlas y
fortalezas para optimizarlas, para brindar una ensefianza de calidad.

Todo ello se manifiesta en la posibilidad de aplicar estrategias de
ensefianza y estrategias de motivacion que respondan a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes en las sesiones de aprendizaje, es por ello que
el desarrollo de la practica pedagdgica se ha venido enriqueciendo dia a dia
en este proceso de registrar detalles y sucesos que se dan en la ejecuciéon de
las sesiones de aprendizaje logrando con mayor facilidad reconocer fortalezas
y debilidades.

Respecto a la estrategias de ensefianza, se reconoce como fortaleza que

la mayoria de los estudiantes mostraron interés por la motivacion que
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presentaba con laminas y material concreto: “les presenté dos mufiequitos para
acostarlos al finalizar el tendido de cama, ellos observaron con interés
levantdndose para verlos de cerca, David saltaba sonriendo, Mili aplaudia”
(Diario de campo N° 02 del 11 de noviembre del 2016), también se percibio
como fortaleza que se puede manejar el grupo para realizar los procesos de
preparacion de alimentos “Indiqué a los estudiantes que se sienten en sus
lugares para iniciar el procedimiento de la preparacion del refresco de
maracuya”. (Diario de campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).

Ademas se puede observar que se logr6 un buen manejo de grupo al
mantener a los estudiantes atentos a la explicacion y mostrando buena
conducta como se evidencia en la siguiente cita “se les indica quienes lavan el
maracuya, quienes baten la pulpa en el colador, quienes agregan azulcar, y
cada uno de ellos obedece las érdenes, algunos con apoyo fisico” (Diario de
campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).

Finalizada la sesion de aprendizaje se realizé la metacognicién con los
estudiantes con entusiasmo, se puede mencionar como fortaleza que este
proceso pedagdgico se realizé mediante las preguntas ¢ qué hicimos? ¢ Estan
contentos? Respondiendo segun sus posibilidades, como se evidencia en la
siguiente cita: “les gustd tender la cama y acostar a los mufiequitos? Dalhesca
y Jenny respondieron con un “si” moviendo la cabeza, Mili hizo sefias como el
chavo del ocho, David, Selene y Edinson se rieron.” (Diario de campo N° 02
del 16 de noviembre 2016).

También se identific6 como fortaleza que el desarrollo de las actividades
se realizaron empleando canciones lo que facilité que los estudiantes
participen de la actividad con agrado. Asi se muestra en la siguiente cita
“solicité a los estudiantes juntar las mesas para hacer la cama, mientras la
profesora cantaba la cancion “Una ranita mmm, queria dormir”, observe que
Edinson reia, Dalhesca y Jeny se recostaban sobre la carpeta” (Diario de
campo N° 02 del 16 de noviembre del 2016).

Asi mismo se visualizé como fortaleza que el recojo de saberes previos en
la ejecucion de las sesiones de aprendizaje, sirvid para conocer que
conocimientos 0 nociones tiene los estudiantes, como se evidencia en la
siguiente cita, “les mostré unos casinos de prendas de vestir y les mostré a

todos uno a uno, luego pregunta: Qué son?, Lo hemos visto antes?, Papa tiene
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casinos?, Cémo se llaman?... Luego pregunta para qué sirven?” (Diario de
campo N° 10 del 14 de noviembre del 2016).

Se reconoce como dificultad que algunas canciones confundian a los
estudiantes disminuyendo el interés “para recoger saberes previos canté mi
carita redondita, luego pregunté cuantos o0jos tenemos?, cuantas bocas
tenemos? ... para qué sirve contar? (Diario de Campo N° 03 del 18 de octubre
del 2016).

Se identificé como debilidad que no se preparé material diferenciado para
los estudiantes con trastorno del espectro autista no logrando la participacion
en la actividad propuesta “invité a observar la caja que contenia las sabanas,
fundas, almohadas, los mufiequitos, luego les indiqué que los saquen de la
caja para que los manipulen, Eduardo y Pablo manipularon el material pero no
emitieron respuesta” (Diario de Campo N° 02 del 16 de noviembre del 2016).

Se reconoce como debilidad que algunos de los estudiantes no prestaron
atencion a las tarjetas que se les presentd, mirando a otro lado, levantandose,
sintiéndose confundidos “Recogi las frutas en material concreto y entregué
tarjetas de frutas solicité sefialen el maracuya, pero no lo hicieron. (Diario de
campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).

Asi mismo se pudo identificar como dificultad que no aplicaba
correctamente la estrategia de apoyo visual en las sesiones de aprendizaje, se
les mostré las laminas con los cuatro pasos para preparar el refresco de
maracuya, sin embargo no prestaron atencion a las laminas, se miraban algo
confundidos como se evidencia en (Diario de campo N° 01 del 04 de octubre
del 2016), respecto a la estrategia de canciones, en el mismo diario, se
reconoce como dificultad que no eran adaptadas a las caracteristicas de los
estudiantes.

Ademas se pudo identificar que los recursos y materiales empleados no se
ajustaban a las necesidades educativas de los estudiantes y no eran
diferenciados. Se pudo rescatar de la practica que la labor de docente siempre
se ha enfocado en primer lugar a establecer un vinculo afectivo, de confianza,
un clima agradable para desarrollar en ellos una autoestima positiva, inculcar
disciplina y valores de manera vivencial en situaciones reales como base para

propiciar aprendizajes.



1.1.2 Analisis categorial — analisis textual. En base a la reflexion y
analisis de las recurrencias las cuales fueron plasmadas en un organizador
visual, se ha podido reconocer como categorias las estrategias de ensefianza
y las estrategias de motivacion. Entonces, se puede manifestar que las
estrategias de ensefianza son procedimientos, ayudas o0 recursos que la
docente selecciona analiticamente y las emplea para generar aprendizajes,
despertando el interés de los estudiantes, logrando su participacion activa,
cooperativa y vivencial, preparandolos para la vida.

La categoria de estrategias de ensefianza como se cita:

Es el conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la
ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata
de orientaciones generales acerca de coémo ensefiar un contenido
disciplinar considerando qué queremos que nuestros alumnos
comprendan, por qué y para qué. (Anijovich y Mora, 2009, p. 04).

Es decir, que las estrategias de ensefianza son el medio o recursos para
la ayuda pedagodgica, las herramientas, procedimientos, pensamientos,
conjunto de actividades mentales que se utiliza para lograr aprendizajes.

Asi mismo se cita en el diario de campo: “les mostré en laminas los
ingredientes que se necesitan para preparar un refresco de maracuya, primero
en material concreto que ellos manipularon y luego en laminas” (Diario de
Campo N°01 del 04 de octubre del 2016).

Respecto a la subcategoria apoyo visual, se puede mencionar que es todo
material que se utiliza para estimular el sentido visual, siendo facilitadores de
la comprensién de la informacion que se quiere transmitir, constituyéndose en
una herramienta que facilite el aprendizaje de los estudiantes por lo que se

esta de acuerdo con la siguiente definicion:

Las ayudas visuales ofrecen informacion por si mismas, cuando se
emplean deben formar parte del discurso, ademas de servir como ayuda,
guia, refuerzo o complemento de lo que se desea hablar éstos deben ser
claros, relevantes, atractivos, impactantes que el ponente al referirse a
ellos no tenga que aportar mas explicaciones que las propias del discurso.
(Bravo, J.L. 2002, p.20).

Cabe desatacar que el uso de apoyos visuales es de gran importancia en

el proceso de ensefianza, y que estos deben ser seleccionados de acuerdo a
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las necesidades de los estudiantes. Ademas deben estar inmersos dentro del
desarrollo de los temas sirviendo de apoyo como el pizarrén, el retroproyector,
las diapositivas, los videos, las ldminas y fotografias grandes y claras que tan
solo al observarlas hablen por si mismas.

Asi mismo se cita en el diario de campo “en la pizarra se colocan las
laminas que muestran el procedimiento de preparacion y se distribuyen tareas
apoyadas en las fotos de cada uno para que quede claro el trabajo que van a
realizar” (Diario de campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).

Del mismo modo en la sub categoria canciones, se puede indicar que;

Son composiciones con letra y musica hechas para la voz humana la cual
puede estar acompafiada de diversos instrumentos que contribuyen a darle
musicalidad, motivandoles a cantarlas, generando estados de alegria, por
ello las utilice para motivar la participacion de los estudiantes durante todo
el proceso y en tal sentido comparto con la definicién “es una composicion
vocal breve, sencilla que consta de una melodia y un texto en verso”
(Serrano, 2003, p. 65).

Se manifiesta que, al realizar actividades pedagogicas incluyendo
experiencias musicales, como cantar o escuchar melodias, éstas motivan y
despiertan la creatividad del estudiante, invitandolo a imitar, cantar, bailar y
disfrutar con alegria de las canciones propiciando un buen clima para el
aprendizaje, como lo he vivenciado en el quehacer profesional.

Asi se evidencio en el proceso de motivacién a través de la cancién “Una
ranita mmm, queria dormir” donde se estimuld a los estudiantes a tender la
cama para acostar en ella a sus munequitos” (Diario de campo N° 02 del 16 de
noviembre del 2016).

En cuanto a la categoria de la estrategia de motivacion se puede decir;

Son la puesta en juego de una serie de dinamicas, situaciones y formas de
actuar que promueven el interés de los estudiantes para dirigirles al logro
de un determinado objetivo. “Motivacién es el proceso de estimular a un
individuo para que se realice una accion que satisfaga alguna de sus
necesidades y alcance alguna meta deseada para el motivador.” (Sexton,
1977, p.162).

En el desarrollo de la sesién de aprendizaje se puede observar que a través
de la cancién “Pin pon era un mufieco...” motivé a los estudiantes a lavarse la

carita. (Diario de campo N° 04 del 19 de octubre del 2016).
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Referente a la sub categoria lenguaje oral, se indica que;

Es un conjunto de cdédigos verbales con los cuales se expresan y
transmiten ideas, afectos, emociones, se forman palabras, frases para la
interaccioén entre las personas, por lo que estoy de acuerdo con el autor
gue indica que: “El lenguaje oral es mas expresivo, espontaneo y natural,
con mas modulaciones de voz, con matices de afectividad, se apoya en
gestos, es libre, dindmico.” (Meneses, 2012, p. 213).

Evidenciando en el diario de campo lo siguiente “cuando los estudiantes
terminaron de preparar el refresco la profesora pregunta: aprendiste hoy a
preparar refresco de maracuya? Dalhesca y Jenny responden si moviendo la
cabeza, Mili hace sefias como el chavo del ocho, David, Selene y Edinson se
rien. (Diario de campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).

Asi mismo se puede mencionar que la subcategoria material visual es
aquel que permite mediante graficos, laminas u otros elementos audiovisuales,
llamar la atencion de mis estudiantes para el desarrollo de una actividad de
aprendizaje especifica, por lo que se esta de acuerdo con la siguiente
definicion:

Uno de los rasgos comunes que mas llaman la atencion en la mayoria de

los materiales visuales utilizados en la ensefianza, es que estan hechos

para ser mirados; no es extrafio, por tanto, que uno de los primeros criterios

de clasificacion de los medios de ensefianza se basara en el érgano
sensorial necesario para su percepcion. (Llorente, 1998, p.71).

La experiencia docente me permite manifestar que es a traves del sentido
de la vista que ingresan los conocimientos, vale decir que estos son de
importancia en el proceso de ensefianza, mas aun cuando se constituyen en
herramientas de apoyo para captar su atencion.

Evidenciando lo manifestado en el diario de campo “les mostré laminas de
camas, luego pregunté ¢ qué es lo que vemos? ¢ Donde dormimos? (Diario de
campo N° 02 del 16 de noviembre del 2016).

Finalmente se puede manifestar que la teoria que circunda la practica
pedagdgica es la teoria del conductismo, la cual sostiene que todos los
comportamientos son respuestas a ciertos estimulos del ambiente, razon por
la cual consideré que las canciones y el uso de apoyos visuales son

importantes para el logro de objetivos, sumado al uso de apoyos visuales,
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ambas llevarian a los estudiantes hacia el logro de aprendizajes y conductas
positivas, puesto que para una consecuencia debia haber condicionado
acciones buenas gue se repitan en el proceso de ensefianza.

Skinner (1948) desarroll6 su famosa teoria sobre el comportamiento
humano y sus reacciones a estimulos externos por medio de los cuales una
conducta es reforzada con la intencion de que se repita o sea exterminada de
acuerdo a las consecuencias que el estimulo conlleve; en su obra “El
comportamiento de los organismos”, de 1938, exploré el conductismo en
relacion con la sociedad y consideraba al libre albedrio una ilusion y la accion
humana como dependiente de las consecuencias de las acciones anteriores,
si las consecuencias son malas, existe una alta probabilidad de que la accion
no se repita, si las consecuencias son buenas, es probable que se repita la

accion, a estas respuestas llamo el principio del refuerzo.
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LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DE AYUDA VISUAL Y CANCIONES PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA
UTILIZADAS EN EL AULA SON APLICADAS INADECUADAMENTE EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA

ESPECIAL “TRUJILLO” — UGEL 04 TRUJILLO SUR ESTE.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

AYUDA VISUAL

CANCIONES

Como debilidad reconozco
gue las imagenes se
elaboraron sin considerar
las caracteristicas de los
estudiantes.

Reconozco como debilidad que
algunas de las canciones
seleccionadas tenian contenidos
que confundian a los
estudiantes disminuyendo su
entusiasmo e interés.

ESTRATEGIAS DE MOTIVACION

LENGUAJE ORAL

MATERIAL VISUAL

lidentifico como debilidad que

el lenguaje verbal empleado
era complejo, sin captar la
atencion de los estudiantes.

Identifico como debilidad que
las imagenes presentadas
fueron complejas sin lograr la
motivacion.

TEORIA DEL CONDUCTISMO

Skinner (1948) sostiene en su teoria que el comportamiento reacciona a estimulos externos por medio de los cuales una conducta es reforzada
con la intencion de que se repita 0 sea exterminada de acuerdo a las consecuencias que el estimulo conlleva.

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagdgica.
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1.2 Planteamiento del problema

En base al analisis y reflexion critica de la deconstruccion de la practica
pedagodgica registrada en los diarios de campo, se puede determinar que se
aplicé de manera inadecuada las estrategias de ensefianza y motivacion pues
éstas se emplearon sin responder a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes en cuanto a desarrollar habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio, por lo que se ha considerado necesario reformular
la practica pedagogica aplicando nuevas estrategias en los estudiantes del
sexto grado con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro
autista del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” perteneciente a la
unidad de gestion educativa local N° 04 Trujillo sur este de la region La
Libertad.

Esta reformulacion busca dar respuesta a la propuesta, lo que llevo a
formular la siguiente interrogante.

¢, Como debo aplicar las estrategias de ensefianza analisis de tareas y
modelado en las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de la
vida diaria en la organizacion del dormitorio en estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de
primaria del centro de educacion basica especial “Trujillo” — Unidad de Gestidon
educativa Local 04 Truijillo Sur Este?

1.2.1 Justificacidn. La presente propuesta tiene como objetivo mejorar la
practica pedagdgica, por lo tanto, el esfuerzo que se realizé para innovar,
potenciar y mejorar el proceso pedagdgico, se vera reflejado en el logro de
aprendizajes de los estudiantes y en el desarrollo de habilidades de la vida
diaria en la organizacion del dormitorio que conlleven a mejorar su autonomia.

En tal sentido esta propuesta compromete a la sociedad, a creer en las
potencialidades y respetar las habilidades que las personas con discapacidad
puedan desarrollar; a su vez es de gran utilidad y trascendencia para los
docentes de educacion especial dejando expuesta la experiencia enriquecida
del quehacer profesional para que se constituya en un gran desafio en el logro
de aprendizajes ante la discapacidad y la consiguiente inclusion, por ello al

mejorar la practica pedagdgica, brindaré a los estudiantes la posibilidad de
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lograr habilidades en la organizacién del dormitorio al trabajar con ellos nuevas
estrategias de ensefianza como el analisis de tareas y el modelado que
favoreceran elevar su calidad de vida, asi como promover la inclusion familiar
y comunal.

La presente propuesta tiene gran significado para el desarrollo profesional,
porque gracias a la mejora de la practica pedagdgica los estudiantes
desarrollaron habilidades de la vida diaria en la organizacion del dormitorio,
adquiriendo aprendizajes funcionales interactuando con su entorno y
mejorando su autonomia, respetando su derecho a la igualdad de
oportunidades. Ademas cabe mencionar que la aplicacion de las estrategias
se realiza de manera oportuna y pertinente facilitando su uso y beneficio,
ademas de que se pueden implementar en otros contextos como el hogar,
involucrando en la tarea a los padres de familia, fortaleciendo los lazos
afectivos y el apego familiar.

Esta propuesta se basa en el interés creciente por abordar la problematica
relacionada con el papel que desempeiia el docente y los estudiantes con
discapacidad, lo cual compromete implementar estrategias de ensefanza
como el andlisis de tareas y modelado, planificando actividades en las que
considere las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, involucrando
a las familias para que asuman el compromiso de reforzar aprendizajes en
casa, garantizando un trato adecuado, respetuoso, con amor Yy disciplina,
comprension y tolerancia, dando respuesta a sus necesidades y respetando
sus ritmos y estilos de aprendizaje.

La presente propuesta tiene una gran importancia dentro del proceso de
enseflanza debido a que a través de ella ha permitido evaluar la practica
pedagdgica, para enriquecerla empleando las estrategias de ensefianza de
analisis de tareas y el modelado que den respuesta a las necesidades de los
estudiantes.

Finalmente, con la presente propuesta, es mi deseo mejorar notablemente
la practica profesional como docente de educacion especial, empleando en las
sesiones de aprendizaje estrategias de ensefianza como analisis de tareas y
modelado, que logren el desarrollo de habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio mejorando la autonomia de los estudiantes y con

ello elevar su calidad de vida.
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2. Sustento teodrico

Es una de las fases mas importantes de la presente propuesta, la cual
desarrolla la teoria que va a fundamentarla en base al planteamiento del
problema, cuya finalidad es situar el problema que se estudia dentro de un
conjunto de conocimientos, orientando la busqueda de informacion y
ofreciendo una conceptualizacion adecuada de los términos que se utilizaran

en la investigacion.

2.1 En relacién al estudiante

La presente propuesta pedagogica innovadora alternativa va dirigida a
estudiantes del sexto grado de primaria que presentan discapacidad intelectual
y trastorno del espectro autista Centro de Educacion Basica Especial “Truijillo”,
unidad de gestion educativa local N°04 Truijillo sur este - region La Libertad. La
poblacién en mencion estd compuesta por nifios y nifias de aproximadamente
12 afnos con discapacidad intelectual moderada asociada a sindrome Down y
trastorno del espectro autista.

2.1.1 Discapacidad intelectual. Los conocimientos y la experiencia
docente en educacion especial permitieron conceptuar que la discapacidad
intelectual es una condicion de vida de una persona, que ve limitado su
funcionamiento intelectual, sensorial y motriz, cuyo desarrollo psicomotor,
cognitivo y socioafectivo se ven notablemente afectados por cuanto se

comparte la opinién del siguiente autor:

La discapacidad intelectual también es una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y practicas, la cual comienza antes de los 18 afios. (Luckasson y
cols., 2002; p. 31)

Asi pues la discapacidad intelectual no solo se relaciona con el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa sino que se relaciona

también con la interaccidn de estas personas con discapacidad y aquellas que
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muestran actitudes de rechazo evitando su participacion en la sociedad en
igualdad de condiciones con las demas respetando sus diferencias.

Hoy en dia la nocion de discapacidad intelectual ha evolucionado, la
discapacidad intelectual ya no se considera un absoluto, un rasgo
invariable de la persona, sino mas bien una limitacién del funcionamiento
humano que ejemplifica la interaccion entre la persona y su entorno,
centrandose en el papel que los apoyos individualizados pueden
desempeiiar en la mejora del funcionamiento individual y la calidad de vida.
(Schalock, 2009; p. 24)

Es por ello que los estudiantes del aula presentan dificultades para
aprender, para leer, escribir, tener nociones de niumero, espacio y tiempo; asi
como, sumar, restar, multiplicar y dividir. De modo tal, que para desarrollar
habilidades que permitan su adaptacion e inclusion a la sociedad de manera
exitosa requieren de herramientas o apoyos que les ayude a resolver
situaciones problema, por ello es importante trabajar la conducta adaptativa en
las actividades de la vida diaria pues sera determinante en el logro de una
mejora de la calidad de vida.

2.1.1.1 Discapacidad intelectual moderada. Es aquella que se
caracteriza por que la conducta adaptativa del estudiante suele verse afectada
en todas las areas del desarrollo, pueden desarrollar habilidades
comunicativas en la infancia y en la escolarizacion pueden llegar a adquirir
parcialmente aprendizajes basicos, pueden desplazarse de forma autbnoma,
realizar actividades de cuidado personal, alimentacion y vestido con

supervision.

Pueden adquirir habitos de autonomia personal y social. Pueden aprender
a comunicarse mediante el lenguaje oral pero presentan con bastante
frecuencia dificultades en la expresion oral y en la comprension de los
convencionalismos sociales (Stefanini, 2004 p. 27).

En el ejercicio profesional dentro del aula se puede afirmar que los
estudiantes con discapacidad moderada, requieren de una constante
supervision y de diferentes apoyos en todos los procesos pedagdgicos para el
logro de aprendizajes y conducta adaptativa, potencializando habilidades con

apoyo de la familia para alcanzar cierto grado de autonomia.
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2.1.1.2 Sindrome Down. Es un trastorno genético causado por la
presencia de una copia extra del cromosoma 21, se caracteriza por la
presencia de un grado variable de discapacidad cognitiva y unos rasgos fisicos
peculiares que le dan un aspecto reconocible. Coincido con la autora que

manifiesta que:

La causa mas frecuente del sindrome Down trata de una alteracion
cromosoOmica, caracterizada por un exceso de material genético, cuyas
personas afectadas presentan un conjunto de sintomas diversos:
cognitivos (bajo nivel intelectual), fisondmicos (ojos almendrados,, nariz
pequefia con una gran depresion en el tabigue nasal, forma anormal de las
orejas, etc.) y médicos (por ejemplo cardiopatias), entre otros.(Madrigal
2004, p. 04)

Los estudiantes con sindrome Down del aula presentan las siguientes
caracteristicas respecto a:

Inteligencia, presentan discapacidad intelectual moderada, con
entrenamiento constante desarrollan habilidades de la vida diaria alcanzando
niveles basicos de autonomia; tienen mejores logros cuando las tareas o
actividades implican material concreto, el uso de estrategias de ensefianza
adecuadas sumadas al apoyo permanente de los padres de familia contribuyen
a un cambio positivo en su calidad de vida.

Memoria, tienen bien desarrollada la memoria operativa y procedimental,
lo que les permite llevar a cabo tareas secuenciales, siguiendo un orden, lo
gue les facilita la comprension del analisis de tareas, siempre bajo supervision.

Percepcion, procesan mejor la informacién visual que la auditiva, es decir
gue perciben mejor lo que ven que lo que oyen, les agrada trabajar con material
visual real sobre todo cuando ellos protagonizan las imagenes o fotografias.

Atencidn, se mantiene atentos por espacios cortos de tiempo, se distraen
con facilidad ante los diversos estimulos, por lo que se tiene que innovar en
cuanto a materiales y recursos de su interés para captar su atencion.

2.1.2 Trastorno del espectro autista. El autismo es un trastorno que se
caracteriza por la carencia de habilidades para el intercambio afectivo, la
interaccién social, aislamiento, conductas repetitivas y una resistencia al

cambio.
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Es un trastorno del aprendizaje social y comunicativo que casi siempre se
acompafia de otras diferencias debido a causas médicas mdltiples que
puede aparecer en cualquier familia y nivel social, que se mantiene a lo
largo de la vida y del que se puede mejorar mucho con la educacién y el
tratamiento especializado. (Castafiedo, 2001, p. 145).

El autismo dafa la capacidad para comunicarse y relacionarse con otros,
esta asociado con rutinas y comportamientos repetitivos, tales como arreglar
objetos obsesivamente o seguir rutinas muy especificas, pero con la atencién
pedagdgica especializada y controles médico periddicos puede lograr un
desenvolvimiento aceptable durante su vida.

En el aula se tiene tres estudiante con trastorno del espectro autista, cada
uno con diferentes caracteristicas; sin embargo, es de precisar que presentan
caracteristicas en comun, su respuesta a los estimulos visuales y auditivos son
diferentes, se comunican generalmente con sonidos, palabras sueltas y
silbidos, presentan cierta dificultad en la comprension de gestos, respecto a su
motricidad tienen dificultad en la imitacion de movimientos, tienen movimientos
estereotipados como: sacudir las manos, rasgar papel hasta hacerlos
pequeiiitos, pintar con temperas, armar rompecabezas.

En cuanto a lo sensorial, rechaza tocar nuevas texturas, sonidos fuertes,
rechazo a ciertas comidas; con la practica diaria en el uso de las estrategias
de andlisis de tareas y modelado estan logrando seguir 6rdenes y cumplir
rutinas, asi como desarrollar habilidades que van mejorando su autonomia.

2.1.3 Habilidades en la organizacion del dormitorio.

Habilidades, son conductas o destrezas especificas que las personas
requieren para realizar exitosamente una tarea encomendada, por lo que se
comparte la siguiente opinion del autor el cual describe que estas son: “...es el
conjunto de comportamientos aprendidos y adquiridos” (Valles, A & Valles,
1996, p.28).

Habilidades de la vida diaria, son la capacidades que logran que la
persona comprenda y ejecute tareas del diario vivir con seguridad y efectividad

solucionando problemas y ayudando a sentirse mas autbnomos cada dia.
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Las habilidades de la vida diaria como comportamientos aprendidos que
las personas usan para enfrentar situaciones problematicas de la vida
diaria. Estas habilidades se adquieren a través del entrenamiento
intencional o de la experiencia directa por medio del modelado o la
imitacion. Estas habilidades contribuyen a enfrentar exitosamente los
desafios de la vida diaria en los diferentes ambitos o areas en las que se
desempeifia la persona, familia, escuela, amigos, trabajo, u otros espacios
de interaccion. (Gutierrez 2008 p. 03)

Habilidades en la organizacion del dormitorio, son aquellas que se
desprenden de las habilidades de la vida diaria, en el aspecto del manejo del
hogar especificamente en las tareas del hacer la cama, de ordenar la ropa,
guardarla, etc. lo que contribuird a mejorar la autonomia del estudiante. Por
ello se coincide con el siguiente autor cuando se refiere a que: “... al aumentar
la independencia del alumno en contextos domésticos y en actividades
esenciales en la vida diaria es muy probable que aumente su autoestima y la
confianza en sus posibilidades para actuar autonomamente”. (Peydro, 1997
p.80).

La vida de cualquier persona con discapacidad depende en gran medida
del entorno en que vive y si este entorno familiar y social le proveen de apoyos
para su desenvolvimiento la respuesta sera exitosa, pero no todos nuestros
estudiantes con discapacidad estan preparados para enfrentar las exigencias
gue la vida cotidiana demanda, es por ello que se hace necesario prepararlos
en el desarrollo de habilidades de la vida diaria en el manejo del hogar
especificamente en la organizacion del dormitorio camino a su autonomia.

Por ello, al hacer una analisis de las necesidades prioritarias de los
estudiantes y teniendo en cuenta su edad, se consideré conveniente asumir
actividades en la organizacion del dormitorio ya que en casa son
permanentemente asistidos en estas actividades teniendo la edad en la cual
pueden desenvolverse por si solos.

Antes de implementar las estrategias del analisis de tareas y el modelado
los estudiantes desconocian coémo tender una sabana, un edredon, poner las
fundas de sus almohadas, reconocer la utilidad de un ropero, el uso de un
colgador, asi también tenia escaza practica para doblar su ropa, guardar en

los cajones, colgar sus casacas en el ropero.
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Después de realizar las sesiones de aprendizaje con el empleo del analisis
de tareas y el modelado los estudiantes han aprendido a tender su cama con
sabanas, con edreddn, colocando la funda en las almohadas, ubicando las
almohadas reconociendo los objetos que caracterizan a un dormitorio como la
cama, la mesa de noche, el ropero 0 materiales que se necesitan como
sabanas, edreddn, fundas, almohada, prendas de vestir, colgadores.

Asi también han aprendido a cambiar las fundas, doblar su polo, guardarlos
en los cajones del ropero y colgar su casaca utilizando el colgador, lo cual es
observable cuando realizan dichas actividades en el ambiente de la vida diaria
y en sus hogares como lo manifiestan sus padres al observar que por iniciativa
propia realizan dichas actividades en casa mejorando su autoestima y la
interaccion familiar.

El desarrollo de las sesiones en los hogares de los nifios fue una
experiencia enriquecedora para todos los estudiantes pues demostraron sus
habilidades en otros contextos favoreciendo la autonomia, mejorando su

conducta, respetando turnos, desenvolviéndose con seguridad.

2.2 En relacién ala problematica

Después de realizar el andlisis y reflexion de la practica pedagdgica y
habiendo detectado mis debilidades, se realizo la revision de bibliografia el cual
brind6 el sustento tedrico para modificar o reconstruir la practica, para hacerlo
bajo la teoria del aprendizaje cognoscitivo social de Albert Bandura, quien
sostiene que gran parte del aprendizaje humano se da en el medio social, y el
enfoque ecologico funcional pues la adquisicion de habilidades de la vida diaria
ocurre en ambientes naturales y contextos reales como el familiar y la
comunidad, aplicando estrategias de ensefianza basadas en el analisis de
tareas y el modelado para el desarrollo de habilidades de la vida diaria en los
estudiantes.

Se sustenta que, en la fase de la deconstruccion de la practica pedagogica,
se tenia como subcategorias las estrategias de apoyo visual y canciones para
desarrollar habilidades de la vida diaria, las cuales eran aplicadas

inadecuadamente, pero tras la revision exhaustiva de bibliografia actualizada
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y tomando como sustento tedérico, se ampliaron los conocimientos sobre las
estrategias de ensefianza como analisis de tareas y modelado, siendo estos
aplicados, con los pasos y procesos respectivos, y reconocidos en la misma
practica pedagodgica, es asi que se evidencia en el siguiente mapa de la
reconstruccién, segun el enfoque social de Bandura y el enfoque ecoldgico
funcional de David Baine.

2.2.1 Estrategias de ensefianza. Son una serie de acciones programadas
gue se implementan a partir de ciertos intereses y necesidades de los
estudiantes, se considera que son los recursos o procedimientos que como
docente voy a utilizar para el logro de aprendizajes significativos. Por lo que se

comparte la siguiente cita:

Para que el profesor pueda realizar mejor su trabajo debe detenerse a
reflexionar no solo en su desempefio docente, sino en como aprende el
alumno, cuales son los procesos interno que lo llevan a aprender en forma
significativa y que puede hacer para propiciar este aprendizaje. (Gonzales,
0. 2001, p.01).

Para algunos autores, las estrategias de ensefianza son procedimientos
gue se utilizan reflexivamente; para otros, son un conjunto de actividades
mentales, etc. Desde el punto de vista de la presente investigacion, se podria
decir que son los recursos que se utilizan como ayuda pedagogica, teniendo
en cuenta las caracteristicas de los estudiantes, sus capacidades, limitaciones,
etc. que conlleven al logro de aprendizajes.

2.2.2 Andlisis de tareas. Segun la experiencia, el analisis de tareas
constituye un método que permite describir y caracterizar la actividad cognitiva
para realizar una determinada tarea, es decir, dividir la actividad especifica en
pequefios pasos, facil de ensefar en diferentes areas del conocimiento y con
diferentes niveles de complejidad. “El analisis de tareas es la descomposicion
de una habilidad en sub habilidades componentes, y disponerlas en una
jerarquia comenzando por la mas basica” (Verdugo, 2006 citado por
Hernandez, 2012, p. 72).

El andlisis de tareas puede ser utilizado en cualquier habilidad para que el
estudiante logre una meta, mediante la descomposicion de pasos o0 secuencias
de la actividad trazada, es asi que se hizo uso de cuatro pasos para el tendido

de camas, doblado de polos y el uso del colgador se les exponia los pasos
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mediante de secuencias de imagenes de situaciones de reales donde el
estudiante era el protagonista de las imagenes.

Cabe mencionar que en los hogares de cada nifio se colocaron las
iméagenes de ellos mismos realizando el tendido de cama, el cambio de funda
a las almohadas, el doblado de ropa, y el colgar su casaca con la finalidad de
gue realicen la actividad en casa bajo la supervisién de sus padres, quienes
participaron activamente en la tarea al comprender el propésito de las
actividades propuestas y observar los cambios de actitud en sus hijos.

En el proceso de desarrollo de las sesiones de aprendizaje con la
estrategia analisis de tarea reconoci tres pasos que los estudiantes seguian
para el logro de las actividades, es asi que presento los siguiente tres pasos:

Presentacion de las imagenes secuenciadas, consiste en mostrar a los
estudiantes la secuencia de imagenes que reflejan la actividad a realizar, para
ello la docente se ubica frente a los estudiantes y les explica la accidon que
realizaran paso a paso mostrandoles las imagenes secuenciadas con énfasis
y claridad.

Observacion de las imagenes, es mirar con atencion cada paso a seguir
para realizar conforme va desarrollandose la actividad, los estudiantes se
detienen para observar con calma el paso que deben poner en préactica para
lograr con éxito la tarea.

Ejecucion de la actividad, es la realizacion de cada paso hasta culminar
la actividad. Los estudiantes ponian en juego sus habilidades para cumplir éxito
la realizacion de cada paso tomandose su tiempo.

2.2.3 El Modelado. Consiste en presentar al estudiante la realizacion
secuenciada de una accion que éste debe imitar gracias a la observacion, para
lo cual el docente hace uso de su habilidad verbal e imaginativa para hacerla

mas interesante captando su atencion y motivandole a repetir la accion.

El modelado es un tipo de aprendizaje que se basa en la imitaciéon de la
conducta ejecutada por un modelo, normalmente otra persona. Este
proceso sucede de forma cotidiana y puede utilizarse como una técnica
terapéutica para facilitar la adquisicion y la modificacion de
comportamientos. (Bandura, 1977, p. 180)

Con el aprendizaje por medio de modelos se logra modificar conductas

fortaleciendo valores como la solidaridad y apoyo mutuo, el respeto entre otros
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a la par que se desarrollan habilidades a través de la observacion. A
continuacién se presentan los cuatro procesos de mediacién propuestos por
Bandura.

Atencion, es la medida en la que observamos el comportamiento de otros,
para aprender, necesitamos prestar atencién, cualquier cosa que nos distraiga
va a tener un efecto negativo sobre el aprendizaje observacional. Si el modelo
es interesante o novedoso, es mucho méas probable que dediquemos toda
nuestra atencion al aprendizaje y tenga una influencia suficiente para querer
imitarlo.

Retencién, Laretencion de la conducta recién aprendida es necesaria para
gue ésta se mantenga. Sin retencion, no se estableceria el aprendizaje del
comportamiento, y es posible que se tenga que volver a observar el modelo
nuevamente, ya que no fuimos capaces de almacenar la informacion sobre el
comportamiento. La capacidad para almacenar informacion es también una
parte importante del proceso de aprendizaje.

Reproduccion, esta es la capacidad de realizar la conducta que el modelo
acaba de mostrar, una vez que haya prestado atencion al modelo y retenido la
informacion es el momento de realizar realmente el comportamiento que se
observo, pero esto no siempre es posible pues a veces estamos limitados por
nuestra capacidad fisica e incluso mental, y por esas razones la practica
adicional de la conducta aprendida en este proceso conduce a la mejora y al
adelanto de la habilidad.

Motivacion, finalmente, para que el aprendizaje observacional sea exitoso,
es necesario estar motivado para imitar el comportamiento que ha sido
modelado. El refuerzo y el castigo desempefian un papel importante en la
motivacion.

En el caso de los estudiantes mediante la observacion del modelo
presentado lograron desarrollar la actividad, que con perseverancia en la
practica fueron logrando mejorar cada dia, asi se logré captar la atencion a
través de la presentaciéon de elementos que despertaron su interés, luego
verifique la retencién del conocimiento a través de imagenes u objetos
concreto, motivandoles con aplausos y arengas a asumir el reto de desarrollar
el modelo observado, es importante enfatizar que la motivacién fue

permanente guiando sutilmente la actividad hasta que por si solos lo realicen.
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Al observar a los estudiantes la alegria y emocién que sienten al lograr con
éxito su tarea y la de sus comparieros; asi como escuchar a los padres de
familia la gran emocion que experimentaron al ver a sus hijos desarrollando
actividades como tender la cama, ordenar su ropa, colocar la almohada, colgar
su casaca en el ropero, es la satisfaccion mas grande que he experimentado
en este proceso de mejora de la propuesta pedagogica.

Ademas es importante destacar que los padres de familia jugaron un rol
muy importante pues en los talleres vivenciales del centro educativo especial
Trujillo se les mostré6 como deben realizar el modelo para brindarle a sus hijos
la oportunidad de desenvolverse solos al desarrollar habilidades de la vida

diaria en la organizacion de su dormitorio en el contexto familiar.

2.3 En relaciéon ala propuesta pedagogica

2.3.1 Modelo social de atencion a la diversidad. El modelo social de la
discapacidad se presenta como un nuevo paradigma del tratamiento actual de
la discapacidad, este modelo considera que lo que puedan aportar las
personas con discapacidad se encuentra relacionado con la inclusion y la
aceptacion de la diferencia pues no son las limitaciones individuales las raices
del problema, sino las limitaciones de la propia sociedad. “En primer lugar se
alega que las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni
cientificas sino sociales o al menos preponderantemente sociales” (Palacios,
2008 p. 102)

Este modelo se encuentra intimamente relacionado con los valores
esenciales que fundamentan los Derechos Humanos, como la dignidad
humana, la libertad personal y la igualdad, que propician la disminucién de
barreras y que dan lugar a la inclusién social, que pone como base los
principios como: autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad
universal, normalizacién del entorno, dialogo civil, entro otros. Por lo que puedo

manifestar respecto a los siguientes enfoques:
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2.3.1.1 Enfoque inclusivo.

Hoy nadie discute que todas las nifias, nifios, adolescentes, adultos y
jovenes tienen derecho no solo a oportunidades educativas de igual
calidad, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual calidad,
independientemente de sus diferencias culturales, sociales, étnicas,
religiosas, de género, condicién de discapacidad o estilos de aprendizaje.
(Ministerio de Educacién del Pera, 2016. p. 21)

Es necesario que todos los estudiantes tengan acceso a la educacién sin
discriminacion y en igualdad de oportunidades, sin embargo vemos que
muchos nifios con discapacidad no tiene ese beneficio ya que gran parte de la
poblacion aun no acepta la inclusién, por eso el trabajo de sensibilizacién a la
comunidad implica modificar la estructura, funcionamiento y propuesta
pedagogica de los centros educativos para dar respuesta a las necesidades
educativas de todos y cada uno de los estudiantes.

2.3.1.2 Enfoque de derechos.

Parte por reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos y no como
objetos de cuidado, es decir, como personas con capacidad de defender y
exigir sus derechos legalmente reconocidos. Asimismo, reconocer que son
ciudadanos con deberes que participan del mundo social propiciando la
vida en democracia. (Ministerio de Educacion del Pera, 2016. p. 20).

El derecho a la educacion, la salud, vivienda, entre otras son prioritarias
para todos, sin embargo es una realidad que muchos nifios no tiene acceso a
la salud, pues no cuentan con seguro integral de salud, pues el sistema niega
el acceso por determinados requisitos burocraticos, muchos adn no tienen
documento de identidad, lo que perjudica pues no pueden tramitar su carnet
del Consejo Nacional de Discapacidad que para muchas de las instituciones
publicas y privadas no le dan el valor que tiene.

2.3.1.3 Enfoque intercultural.

En el contexto de la realidad peruana, caracterizado por la diversidad
sociocultural y Linguistica, se entiende por interculturalidad al proceso
dinAmico y permanente de interaccion e intercambio entre personas de
diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y la
complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a las
diferencias”. (Ministerio de Educacion del Peru, 2016. p 23).
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Para construir una ciudadania intercultural, es necesario que todos sean
capaces de respetar las diferencias culturales, por tal motivo en el aula se
respeta las costumbres y creencias de los estudiantes, ya que tenemos
estudiantes de la sierra, ceja de selva, cristianos y evangelistas.

2.3.1.4 Enfoque de género.

Todas las personas tienen el mismo potencial para aprender y
desarrollarse plenamente. La igualdad de género se refiere a la igual
valoracion de los diferentes comportamientos, aspiraciones y necesidades
de mujeres y varones. (Ministerio de Educacion del Perd, 2016, p 23).

Es una forma de entender las relaciones humanas de mirar el mundo y
comprenderlo en la diversidad, en pensamientos, estilos de vida respetando
tanto a hombres como mujeres en sus derechos y aspiraciones sin importar
contextos geograficos, culturales, étnicos e historicos, en el aula todos son
aceptados respetando su forma de vida, de pensamiento, se promueve la
tolerancia entre los estudiantes, y se fortalece la unidad.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagogica. La teoria de la propuesta
pedagdgica innovadora es la Teoria del aprendizaje social de Bandura y el
enfoque ecoldgico funcional, ya que me va a permitir realizar una ensefianza
en interaccion con el medio social, en contextos reales y naturales del entorno
del estudiante, buscando desarrollar habilidades de la vida diaria en la
organizacion de ambientes como el dormitorio que apoyan a su autonomia con
el uso de estrategias de ensefianza como el analisis de tareas y el modelado.

2.3.2.1 Teoriadel aprendizaje social de Albert Bandura. En la propuesta
de la teoria del aprendizaje cognoscitivo social se afirma que el aprendizaje
humano en su mayoria se adquiere en contacto con el medio social, asi los
estudiantes al observar a su docente y compafieros va adquiriendo
conocimientos, reglas, habilidades, estrategias, creencias y actitudes, asi
también aprenden a darle uso a las cosas y modifican conductas gracias a la
observacion de modelos en sus diversas actitudes y en las consecuencias de

su proceder.
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El funcionamiento humano se explica en términos de un modelo de
reciprocidad triadica, en el que la conducta, los factores personales
cognoscitivos y de otra clase, asi como los acontecimientos del entorno son
determinantes que interactian unos con otros. (Bandura, 1986, p.18 citado
por Schunk, 1997, p. 108).

La teoria del aprendizaje social de Bandura permite a través de la
estrategia del modelo despertar en los estudiantes interés por aprender
determinadas tareas, gracias al aprendizaje observacional, las cuales les
hacen sentir seguridad de que pueden hacerlas, lo cual repercute en la
motivacion intrinseca de continuar desarrollando habilidades en la
organizacion de su dormitorio como tender las camas, cambiar fundas, etc.

Este aprendizaje observacional se debe realizar en un ambiente de
interaccion social, experimentando el apoyo de sus compafieros, de su
docente, de sus padres, mejorando su conducta, asi como los procesos
cognitivos e incorporando los cuatro procesos como los establece el autor en
las sesiones de aprendizaje.

2.3.2.2 Enfoque ecoldgico funcional. Hablar de enfoque ecoldgico, es lo
mismo que hablar de la educacion que ocurre en ambientes naturales y
contextuales de la vida diaria. Este enfoque se realiza en todo momento y
espacio que sea familiar para el estudiante como el hogar, la escuela y
comunidad. Baine (1986) focaliza sus trabajos en la necesidad de desarrollar
programas funcionales para nifios con discapacidad que los preparen para la
vida y que sin oponerse a los programas académicos, faciliten la insercion de

la persona con discapacidad a su medio natural.

El desarrollo de habilidades y potencialidades del alumno se concretiza con
la realizacion de actividades en los distintos ambientes donde él se
encuentra o donde él sera inserto. De esta manera, el alumno puede
transferir lo que aprende en la escuela para otros sitios o situaciones de su
vida diaria. (Cormedi, 2001, p. 26)

El enfoque ecoldgico funcional analiza las necesidades actuales y futuras
del alumno para desarrollar acciones, considerando las expectativas familiares
y contexto social y cultural en que estan inmersos. Los estudiantes del aula
han realizado las actividades de la organizacion del dormitorio en ambientes

naturales de la vida diaria como el dormitorio en ambientes simulados del
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centro educativo y en los hogares de los estudiantes en donde han participado,
contando con el apoyo de los padres de familia quienes facilitaron los
ambientes de sus hogares para la practica de habilidades de la vida diaria.

Para el logro de la propuesta pedagogica he considerado etapas como la
planificacion, la implementacién y la ejecucion de mis sesiones de aprendizaje,
las cuales amplio en las siguientes lineas.

2.3.2.3 Planificacion. Esta accion importante se ha realizado en base a la
revision de documentos como la programacion curricular de la institucion y del
aula, considerando las necesidades e intereses de los estudiantes, planteando
unidades didacticas integradas con miras al desarrollo de habilidades de la vida
diaria, adecuando las capacidades y determinando los indicadores que me
permitan evaluar a todos los estudiantes de acuerdo a los ritmos y estilos de
aprendizajes, teniendo en cuenta sus caracteristicas y discapacidad,
considerando las situaciones significativas que permitieron enriquecer la
practica pedagodgica para evaluar y replantear mejoras. He podido mejorar las
sesiones desarrollando los momentos y procesos pedagogicos, en los cuales
incluyo las estrategias como el analisis de tareas con pasos secuenciados y el
modelado ejecutando los cuatro procesos, mejorandolos en cada sesion,
considerando bibliografia especializada como consulta para lograr desarrollar
en mis estudiantes habilidades en la organizacién de ambientes.

2.3.2.4 Implementacién. Elaboré material visual impreso como graficos
reales, adaptados, secuenciados, resistentes, con fotografias de los propios
estudiantes desarrollando la actividad en el aula de la vida diaria, en las cuales
se observaban los pasos secuenciados. Por ejemplo, cuando se trabaj6 el
colgado de ropa se tomo la fotografia de cada estudiante en el momento que
coloca el colgador y cuelga la ropa. Cabe mencionar que estas fotografias las
tome con consentimiento de los padres de familia, ya que fueron colocados en
lugares estratégicos de sus hogares para el reforzamiento de la actividad en
casa. Ademas de utilizar material concreto como sabanas, edredones,
almohadas, colgadores de ropa, cajones.

2.3.2.5 Ejecucion. Las sesiones de aprendizaje respondieron a las
necesidades e intereses de los estudiantes cuyas actividades se planificaron
teniendo en cuenta el cumplimiento de los procesos pedagoégicos que me

garantizaron una sesion productiva y con logros, para ello se consideré
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realizarlas en el ambiente de la vida diaria del centro educativo especial Truijillo,
asi como en contextos reales como los hogares de los estudiantes donde nos
trasladamos con el apoyo de la auxiliar de educacion y los padres de familia,
cuyos logros son ahora observables por sus familiares para sorpresa y
satisfaccion de toda la familia en conjunto, los estudiantes se sienten contentos
y seguros de lo que pueden lograr y demostrar.

La estrategia de analisis de tarea se aplicé en la mayoria de las sesiones
de aprendizaje determinando tres pasos para su uso, asi tenemos:

Presentacion, cuando se les mostraba a cada uno de los estudiantes las
laminas secuenciadas, presentdndoles las secuencias: paso 1, sacudir la
sabana sobre la cama, paso 2, buscar la punta de la sabana; paso 3, jalar la
punta hacia la esquina, paso 4, meter la punta dentro del colchon; paso 5
buscar la otra punta; paso 6 jalar y meter las puntas en cada esquina; para este
momento de la presentacion se conjugan las habilidades de la docente para
mantener al grupo interesado y presten la atencidn necesaria. Todos los
estudiantes se sientan en media luna frente a la docente quien se toma el
tiempo necesario para mostrar a cada uno de los estudiantes las laminas que
contienen las secuencias con las fotografias de ellos mismos realizando la
actividad del tendido de cama, cumpliéndose el paso de la presentacion de
imagenes.

Observacion, los estudiantes miran con atencion el paso 1, sacude la
sébana, luego en el paso 2, jala una punta, observan y sonrien mirandose entre
ellos, paso 3 jala la punta a la esquina, fijan su atenciéon en la lamina y miran
la cama; paso 4, meten la punta dentro del colchén Jeny sonrie, asi con el paso
5y 6 los estudiantes observan, realizan movimientos corporales y algunos
sefialan con su dedito como Selene y Carlitos, asi la docente coloca las
laminas una por una facilitando la observacion. Se puede asegurar que este
paso gener6 el interés y curiosidad que repercuti6 en la ejecucion de la
actividad.

Ejecucion, es el paso final en que los estudiantes realizaron la actividad
del tendido de cama, del colgado de ropa, doblado de polo, después de
observar un paso ejecutan el mismo, y asi sucesivamente hasta lograr finalizar
la tarea, como ejemplo puedo mencionar que Mili tomandose su tiempo

sacudi6 la sabana hasta extenderla con sus manitos lo mejor que pudo, luego
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buscé una punta y la jalo a la esquina siempre observando cada paso, y asi
sucesivamente con las cuatro puntas, hasta terminar de tender la sabana.
Durante el proceso de ejecucién se les retdé a poder hacerlo motivandoles y
felicitando su trabajo, con la practica constante lograron destreza en las
habilidades de la vida diaria en la organizacion del dormitorio expresando
satisfaccion por el éxito de su trabajo con gestos de alegria, pulgar hacia arriba,
levantando los dos brazos o aplaudiéndose.

En la estrategia del modelado aplicado en las sesiones de aprendizaje se
siguieron los cuatro procesos planteados por Bandura, como se describe a
continuacion:

Atencion, cuando la docente realiza el modelo diciéndoles miren ahora
vamos a tender la cama con la sdbana y se realiza asi, primero se sacude la
sabana sobre la cama, de esta manera; ahora se busca una de las puntas de
la sdbana y busco asi, miren, luego aqui tengo la punta y se jala la punta hacia
la esquina de la cama, miren, de esta forma jalo la punta hacia la esquina de
la cama, seguimos, ahora se mete la punta de la sdbana dentro del colchon,
asi despacio se mete la punta de la sdbana dentro del colchdén, se sigue
realizando la demostracion repitiendo los pasos para las otras esquinas,
hablandoles con firmeza y tranquilidad dando cumplimiento al proceso de
atencion importante para captar el interés y promover la intencion de imitar el
modelo.

Retencion, este proceso de asimilacion, de fijacién del modelo observado,
se realizé presentandoles dos laminas grandes a colores donde podian
observar una cama tendida con sabana y una canasta de panes, se les
pregunto ¢Qué hice? Algunos respondieron verbalmente y gestualmente, en
tanto otros sefialando la lamina del tendido de cama.

Reproduccion, este proceso se realiza una vez que los estudiantes
prestaron atencion a la demostracién y retuvieron mentalmente la accion
realizada centrada en el modelo observado, es cuando se invita a los
estudiantes a realizar el modelo que se observa, cuya repeticion en la practica
constante lograra desarrollar la habilidad del tendido de cama y otras
actividades programadas en la organizacién del dormitorio. Se les indica el
orden en gue realizarian la actividad, guiandoles verbalmente y con poco

apoyo fisico en la medida que lo requerian.
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Motivacién, proceso que ayuda a que el aprendizaje observacional sea
exitoso, los estudiantes estuvieron permanentemente motivados para imitar la
actividad que se le modeld, reforzando su comportamiento con aplausos,
felicitaciones y en algunos casos un premio, creando el espiritu de

competencia.
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LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DE ANALISIS DE TAREAS Y MODELADO PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE LA VIDA

DIARIA EN LA ORGANIZACION DEL DORMITORIO HAN SIDO APLICADAS ADECUADAMENTE EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA Y TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL “TRUJILLO”- UGEL 04 - REGION LA LIBERTAD.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

ANALISIS DE TAREAS MODELADO

La aplicacién de la estrategia del

La estrategia permiti6 que los modelado permiti6 que los

estudiantes adquieran destreza en
la organizacién del dormitorio con
apoyo de imagenes secuenciadas
que ayudaron al notable logro de su
autonomia.

estudiantes sean eficientes en la
organizaciébn de su dormitorio
tanto en el aula de la vida diaria
como en su hogar.

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (1977)
El aprendizaje estd basado por la observacion e imitacién de modelos
Enfoque ecolégico funcional de David Baine. (1986)
El aprendizaje se realiza en contextos diferentes

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica.
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3. Metodologia de la investigacion

En este capitulo se explica el tipo de investigacion, los objetivos, la
hipotesis de accidn, los beneficiarios e instrumentos empleados los cuales en
su conjunto han contribuido en la mejora de la practica pedagoégica. Asi pues
la presente propuesta sienta sus bases en la investigacién cualitativa la cual
implica un proceso activo, organizado y objetivo de indagacion en el campo de
estudio a través del uso de instrumentos de recoleccion de datos como la
observacion, entrevista, fotografias, grabaciones, etc. que describan las rutinas
y situaciones probleméticas facilitando con este conocimiento la toma de
decisiones para plantear alternativas de solucion a la problematica en estudio.

Por lo dicho se concuerda con el siguiente autor quien sostienen que:

La investigacion cualitativa se enfoca a comprender y profundizar los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con el contexto. Donde los significados se
extraen de los datos, no busca la réplica, se conduce basicamente en
ambientes naturales y no se fundamenta en la estadistica (Sampieri 2010
p. 17)

El proceso de recojo de informacion debe ser totalmente objetivo, para
obtener datos de la misma realidad sin contaminarlos con percepciones
personales, tratando de comprender las situaciones desde la forma como
sienten las propias personas en estudio, considerando caracteristicas y
sucesos desde una perspectiva holistica. La investigacion cualitativa es
inductiva, desarrolla conceptos y comprensiones a partir de datos observables;
es holistica, se ve al escenario y a las personas como un todo; es humanista,
pretende conocer y experimentar lo que las personas sienten en el diario vivir;
es un arte en cuanto a que es flexible el investigador crea su propio método

siguiendo las pautas que conducen su estudio.

3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que respalda la presente propuesta pedagdgica es

de enfoque cualitativo, el cual se refiere al estudio de una situacion real en un
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contexto natural para describir una problematica, usando la recoleccion de
datos, descripciones y observaciones que realiza el investigador. La
investigacion accion pedagdgica es la que de manera individual se aplicé al

desarrollar la propuesta compartiendo la cita textual:

Una aplicacién mas especifica, o una variante del modelo de investigacion-
accion educativa, es la investigacion-accion pedagoégica que utiliza el
modelo de investigacion-accion para transformar la practica pedagoégica
personal de los maestros investigadores elevando a estatus de saber los
resultados de la practica discursiva de los mismos. (Restrepo, 2014, p.95)

La investigacion accion pedagdgica se realiza en el aula la cual permite
recoger informacioén para analizarla y mejorar la realidad transformandola y
elevando la calidad docente.

Después de un analisis reflexivo sobre la practica pedagogica que se
venia ejerciendo, la cual no era la adecuada, se empezd a proponer mejoras
gue se iban dando de manera progresiva para lograr un cambio, lo cual se
traduce en la aplicacion de estrategias de ensefianza.

La presente investigacion se fundamenta en la investigacion accion
pedagdgica, variante de la investigacion accion, que busca cambios para la
mejora de la practica pedagogica, mediante fases, la cual se apoya en el
enfoque critico reflexivo que es una investigacion de tipo cualitativo segun
Bernardo Restrepo, quien propone la validez del trabajo de investigacion
realizando el proceso de triangulacion. El tipo de investigacion aplicado es
investigacion accion y presenta tres fases:

La deconstruccion, que es un proceso de analisis de la practica pasada
y presente desde la retrospeccion, donde los diarios reflexivos, las
observaciones al docente y las entrevistas focales con los padres de familia,
se constituyen en herramientas importantes para desarrollar este proceso.

Se lleva a cabo esta primera etapa metodoldgica a partir de los datos del
diario de campo en el que se han registrado eventos de la practica suficientes
para asegurar la representatividad de todo el perfil de la misma, sus fortalezas
y debilidades, sus vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias
implicitas que la informan.

En un primer momento se trabajé el proceso de la deconstruccion de la

practica pedagdgica a partir de mis diarios de campo, asi mismo, se procedi6
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a realizar el proceso de sistematizacion para la formulacion del problema,
efectuando el andlisis categorial (categorias y subcategorias) y textual para
determinar la estructura de mi practica pedagdgica y las teorias implicitas
inmersas.

La reconstruccion, que consiste en pasar de un conocimiento practico
mas bien inconsciente (develado en la deconstruccidn) a un conocimiento
critico y tedrico que le permita al docente investigador la transformacion de su
practica pedagdgica en relacion directa al problema de investigacién accion
priorizado. Es una reafirmacion de lo bueno de la préactica anterior,
complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacién de
aquellos componentes débiles, inefectivos, ineficientes.

En el segundo ciclo se reformuld los objetivos y el problema de
investigacion, se realizo la matriz con la propuesta pedagdgica en relacion a
los estudiantes, a la investigacion y a la propuesta en si, también se realizo la
formulacion de hipotesis con el plan de accion donde se visualiza las acciones.

La evaluaciéon de la nueva practica o practica reconstruida, para ello se
implemento y ejecutd la nueva practica y se deja actuar por cierto tiempo,
acompafiando su accionar con notas en el diario de campo sobre indicadores
de efectividad, asi como otros instrumentos convenientes. Después de
observar sus resultados, se analizan las notas del diario de campo y los
resultados de la aplicacion de los demas instrumentos y se juzga el éxito de la
transformacion.

En el tercer ciclo en base al analisis de la practica pedagodgica se ha
reformulado el problema, ya que las estrategias anteriores se aplicaron
inadecuadamente siendo esta la debilidad principal toda vez que no se lograba
el objetivo propuesto, es asi que se ha replanteado nuevas estrategias de
enseflanza como el analisis de tareas y el modelado para desarrollar
habilidades de la vida diaria en el manejo del hogar en la organizacion de
ambientes como el dormitorio lo cual ayudara en su autonomia e inclusion

familiar y comunal.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagogica aplicando
estrategias de ensefianza de andlisis de tareas y modelado para desarrollar
habilidades de la vida diaria en la organizacion del dormitorio, en los
estudiantes del sexto grado de primaria que presentan discapacidad intelectual
moderada y trastorno el espectro autista de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este.

3.2.2 Objetivos especificos.

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de ensefianza de analisis de tareas y el modelado para
desarrollar habilidades de la vida diaria en la organizacion del dormitorio,
en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Truijillo Sur Este.

- Objetivo especifico 2. Implementar con recursos y materiales las
sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza de analisis
de tareas y modelado para desarrollar habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de
primaria del Centro de Educaciéon Basica Especial “Trujillo” de la UGEL
04 Trujillo Sur Este.

- Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de enseflanza de analisis de tareas, modelado para
desarrollar habilidades de la vida diaria en la organizacion del dormitorio
en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este.
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3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accién 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de ensefianza de andlisis de tareas y el modelado
desarrollar4d habilidades de la vida diaria en la organizacion del
dormitorio, en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de
Educacion Béasica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Truijillo Sur Este.
Hipotesis de accion 2. La implementacion con recursos y materiales
en las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza de
analisis de tareas y modelado desarrollara habilidades de la vida diaria
en la organizacion del dormitorio en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de
primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Truijillo” de la UGEL
04 Truijillo Sur Este.

Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de ensefianza de analisis de tareas, modelado
desarrollara habilidades de la vida diaria en la organizacion del
dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de

Educacién Basica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Truijillo Sur Este.
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3.4 Beneficiarios

En la propuesta pedagdgica innovadora alternativa puedo identificar como
beneficiario directo al docente investigador en este caso mi persona y como
beneficiarios indirectos los estudiantes y padres de familia. A continuacion
detallo:

Docente investigador. La propuesta pedagoégica innovadora permitio
fortalecer en la practica docente la capacidad profesional y mejorar la practica
pedagdgica haciendo uso de las estrategias de ensefianza como analisis de
tareas y modelado para desarrollar habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio en los estudiantes del sexto grado de primaria del
Centro de Educacion Basica Especial “Truijillo”.

Estudiantes. Es la poblacion de la propuesta pedagdgica innovadora
guienes indirectamente se ven beneficiados puesto que a partir de la mejora
de mi practica se les brindd una mejor atencién educativa permitiendo
desarrollar en ellos habilidades y destrezas, que favorecieron su autonomia
mejorando su calidad de vida.

Padres de familia. Los padres de familia de los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista se
beneficiaron indirectamente ya que pueden visualizar los logros obtenidos por
sus hijos en el desarrollo de habilidades de la vida diaria, logrando organizar
su dormitorio al tender su cama, cambiar las fundas de la almohada, doblar
polos, guardar ropa en cajones y colgar sus casacas en el ropero mejorando

Su autonomia y elevando su autoestima.

3.5 Instrumentos

La seleccion de los instrumentos de recoleccién de datos de la propuesta
pedagdgica innovadora responde a la identificacion, conceptualizacion de las
categorias y subcategoria del analisis de la deconstruccién, asi como al tipo
de investigacion. También se tienen en cuenta los indicadores en la evaluacién
de las sesiones de aprendizaje. Todo este analisis nos conlleva a determinar

que los diarios de campo, la lista de cotejo y la encuesta nos permitieron la
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recoleccion de datos para trabajar con nuestra propuesta pedagodgica
innovadora.

Teniendo en cuenta que los instrumentos son recursos metodoldgicos que
se materializan a través de un dispositivo digital o material que se utiliza para
obtener, registrar, almacenar aspectos relevantes del estudio o investigacion
es que se considera pertinente la seleccion de dichos instrumentos para llevar
a cabo el recojo de informacion en nuestra investigacion.

3.5.1 Diario de campo. Es el instrumento donde se registran las
actividades de la practica en tiempo y cantidad suficientes para obtener una
muestra representativa.

Fundamentaciéon. El diario de campo es el instrumento basico de la
deconstruccion, en el que se registran las actividades de las practicas en
tiempo y cantidad suficientes para obtener una muestra representativa. “Un
instrumento de observacion muy valiosa, nos permite registrar datos objetivos
sobre la secuencia de actividades concretas con que se realizan en el proceso
de la investigacion, el mismo que posibilita contar con estos datos en el
momento adecuado”. (Carrasco, 2013, p. 312).

Objetivo. El diario de campo registra y sistematiza la informacién de
acuerdo a la ejecucion de las sesiones de aprendizaje, proyecta las reacciones
de la persona que investiga durante el ejercicio de su actividad, permite
identificar el nivel y desarrollo del sentido critico a cada alumno y le posibilita
en areas de la formacién, crear mecanismos o incluir estrategias que
favorezcan el analisis profundo de las situaciones y la toma de posturas,
incluso publicas, coherentes con el profesionalismo y la ética.

Estructura. Presenta informacion general como nombre del docente,
fecha, numero de estudiantes, sesion significativa, categorias y subcategorias
investigadas para posteriormente seguir con la descripcion detallada de la
practica pedagodgica donde la docente escribirhd de manera asertiva lo ocurrido
durante la sesion de aprendizaje con aciertos y desaciertos para luego realizar
una reflexion critica en base a las fortalezas y debilidades encontradas.

Administracién. Es preciso escribirlo durante la ejecucion de la practica
docente al contar con las ayudas como filmacion o fotografia, generalmente se

realiza al término de la sesion de aprendizaje.
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a) Diario de Campo del Docente investigador, los diarios de campo me
sirvieron para registrar lo ocurrido durante las sesiones de aprendizaje,
y asi ver mis fortalezas y debilidades y evidenciar la presencia de la
propuesta pedagdgica para mejora los aprendizajes de los estudiantes.

b) Diario de Campo de la Acompafnante. El cual fue recogido por el

observador externo, durante el inicio, proceso y culminacién de la
propuesta pedagodgica en cada sesién de aprendizaje ejecutado del
investigador con la finalidad de reconocer las debilidades y fortalezas,
asi como evidenciar la presencia de su propuesta pedagdgica en las
fases de la deconstruccion y la reconstruccion y evaluacién de la
propuesta pedagogica innovadora.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Se denomina encuesta al conjunto
de preguntas especialmente disefiadas y pensadas para ser dirigidas a una
muestra de poblacién, con el objetivo de conocer la opinion de la gente sobre
determinadas cuestiones.

Fundamentacion. Es una técnica destinada a obtener datos de varias
personas cuyas opiniones impersonales interesan al investigador. Se utiliza un
listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las
contesten igualmente por escrito. Ese listado se denomina cuestionario es un
instrumento que puede ser de respuesta cerrada, abierta o mixta.

Mediante la encuesta se obtienen datos de interés socioldgico interrogando

a los miembros de un colectivo o de una poblacion.

La encuesta aplicada a los padres de familia, se aplicé para conocer las
ideas y las opiniones de los mismos; ya que por su condiciéon de
colaboradores en la mayoria de los casos era necesario conocer cuales
son las percepciones con respecto a la nueva practica (Minedu & Instituto
Nacional Monterrico 2017, p53)

Objetivo. Obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de
caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion de padres de familia.

Estructura. Datos generales como nombre del padre de familia, la
docente, diagnostico, instrucciones de llenado y el cuestionario con preguntas
cerradas. Luego de elaborar la encuesta se pasé a la validacion de juicio de
expertos, profesionales de la modalidad, los cuales de manera formal validaron

el documento para su posterior administracion.
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Administracion. Se brinda a los padres de familia del aula para su llenado
y posterior validacién de las respuestas dadas. Se convocé a reunién para
explicarles el motivo de la aplicacion de la encuesta, se explicd con lenguaje

claro y sencillo las pautas para responder la encuesta.
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4.1 Matriz del plan de accion

4. Plan de accidn

PREGUNTA ACCION OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢,Cémo debo aplicar las | Planificar sesiones de | La planificacion de | La planificacion de | - Disefio de unidades | - Programacion
estrategias de | aprendizaje aplicando | sesiones de aprendizaje | sesiones de didacticas. Curricular
ensefianza analisis de | estrategias de ensefianza | aplicando estrategias de | aprendizaje basadas | - Disefio de sesiones de | - Unidades Del
tareas y modelado en | andlisis de tareas y | enseflanza andlisis de | en estrategias de aprendizaje didacticas 08/05/2017
las sesiones de | modelado para desarrollar | tareas y modelado | ensefanza. - Seleccion de estrategias. | - Sesiones de al
aprendizaje para | habilidades de la vida | desarrollara habilidades - Disefio de instrumentos aprendizaje 21/07/2017
desarrollar habilidades | diaria en la organizacién | de la vida diaria en la de evaluacion.
en la organizacion del | del dormitorio, en | organizacion del
dormitorio en | estudiantes con | dormitorio, en estudiantes
estudiantes con | discapacidad intelectual | con discapacidad
discapacidad intelectual | moderada y trastorno del | intelectual moderada vy
moderada y trastorno | espectro autista. trastorno del espectro
del espectro autista del autista.
sexto grado de primaria | Implementar con | La implementacién con | La implementacion | - Seleccionar recursos y | HUMANOS
del centro de educacion | recursos y materiales las | recursos y materiales en | de recursos y | materiales segin la | - Docente
basica especial “Trujillo” | sesiones de aprendizaje | las sesiones de | materiales en las | propuesta pedagogica. - Auxiliar Del
— Unidad de Gestion | aplicando estrategias de | aprendizaje aplicando | sesiones de | - Elaborar imagenes de | - Padres 08/05/2017
educativa Local 04 | ensefianza andlisis de | estrategias de ensefianza | aprendizaje acuerdo a las | MATERIALES al
Trujillo Sur Este?. tareas y modelado para | del andlisis de tareas y | empelando analisis | necesidades de los | - Carpetas 21/07/2017
desarrollar habilidades de | modelado desarrollard | de tareas y el estudiantes. - Material
la vida diaria en la | habilidades de la vida | modelado. - Distribuir el mobiliario, | confeccionado
organizacion del | diaria en la organizacion imadgenes y materiales | - Material
dormitorio en estudiantes | del dormitorio en los que facilite el desarrollo | gréafico.
con discapacidad | estudiantes con de la sesion.
intelectual moderada vy | discapacidad intelectual - Contar anticipadamente
trastorno del espectro | moderada y trastorno del con los instrumentos de
autista. espectro autista. evaluacion.
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PREGUNTA ACCION OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Ejecutar sesiones de | La ejecucion de sesiones | La ejecucion de | - Desarrollar sesiones de | HUMANOS
aprendizaje aplicando | de aprendizaje aplicando | sesiones de | aprendizaje empleando | -Docente
estrategias de ensefianza | estrategias de ensefianza | aprendizaje con estrategias de andlisis de | -Auxiliar Del
andlisis de tareas vy | del andlisis de tareas, | estrategias de | tareasy modelado. -Padres 08/05/2017
modelado para desarrollar | modelado desarrollara | ensefianza andlisis | - Usar material y recursos | MATERIALES al
habilidades de la vida | habilidades de la vida | de tareas y | segun la  propuesta | -Carpetas 21/07/2017
diaria en la organizacién | diaria en la organizacién | modelado. pedagdgica. -Material gréfico
del dormitorio en | del dormitorio en - Usar instrumentos con | y elaborado.
estudiantes con | estudiantes con indicadores
discapacidad intelectual | discapacidad intelectual jerarquizados.

moderada y trastorno del
espectro autista.

moderada y trastorno del
espectro autista.
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4.2 Matriz de evaluacioén

HIPOTESIS N° 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza del andlisis de tareas y el modelado desarrollara habilidades de la vida
diaria en la organizacién del dormitorio, en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del centro de
educacion basica especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION

La planificacion de sesiones de
aprendizaje basadas en estrategias
de ensefianza.

El desarrollo de las habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio en los estudiantes con
discapacidad moderada y trastorno del espectro autista.

Nivel de desarrollo de las habilidades | - unidad
de la vida diaria en la organizacion del

dormitorio. -

Programacion
didactica.
Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Disefo de unidades didéacticas.

Incorpora estrategias de analisis de tareas y modelado
en las unidades didacticas para desarrollar habilidades
de la vida diaria.

Disefio de sesiones de aprendizaje

Incorpora estrategias de analisis de tareas y modelado
en las sesiones de aprendizaje para desarrollar
habilidades de la vida diaria.

Seleccion de estrategias.

Establece estrategias de ensefianza adecuadas para
desarrollar habilidades de la vida diaria.

Disefio de instrumentos de

evaluacion.

Elabora instrumentos de evaluacion adecuados para
determinar el desarrollo de habilidades de la vida diaria.

- Lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje.
- Diario de campo.
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HIPOTESIS N° 2 La implementacion con recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza del analisis de tareas y modelado
desarrollara habilidades de la vida diaria en la organizacion del dormitorio en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto
grado de primaria del centro de educacién basica especial “Trujillo” de la UGEL 04 Truijillo Sur Este.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES
DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

La implementacion de recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje empelando analisis de
tareas y el modelado.

El desarrollo de las habilidades de la vida diaria
en la organizacion del dormitorio en los
estudiantes con discapacidad moderada y
trastorno del espectro autista.

Totalidad de sesiones de aprendizaje
implementadas con recursos y materiales
elaborados para el desarrollo de
habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio dirigidas al
logro de su autonomia.

Programacion unidad didactica.
Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Seleccionar recursos y materiales
segln la propuesta pedagdgica.

Escoge recursos y materiales a utilizar en las
sesiones de aprendizaje para el desarrollo
habilidades de la vida diaria en la organizacién
del dormitorio.

Elaborar imagenes de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes.

Prepara imagenes secuenciadas de acuerdo a
las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes.

Distribuir el mobiliario, imagenes y
materiales que facilite el desarrollo
de la sesién.

Ubica mobiliario, imagenes secuenciadas y
material concreto que facilite la aplicacién de las
estrategias de andlisis de tareas y modelado.

Contar anticipadamente con los

instrumentos de evaluacion.

Implementa instrumentos de evaluacién con
indicadores jerarquizados.

- Lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje.

- Diario de Campo.
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HIPOTESIS N° 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza del andlisis de tareas, modelado desarrollara habilidades de la vida diaria
en la organizacioén del dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del centro de educacion
basica especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este.

. FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION

La ejecucion de sesiones de aprendizaje | El desarrollo de las habilidades de la vida diaria en la | Totalidad de estudiantes que desarrollan |- Programaciéon  unidad

con estrategias de  ensefianza | organizacion del dormitorio en los estudiantes con | habilidades de la vida diaria en la didéactica.

empelando el andlisis de tareas y el
modelado

discapacidad moderada y trastorno del espectro autista.

organizacion de ambientes dirigidas al
logro de su autonomia.

- Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Desarrollar sesiones de aprendizaje
empleando estrategias de andlisis de
tareas y modelado.

Aplica estrategias de andlisis de tareas y modelado en
las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades
de la vida en la organizacién del dormitorio.

Usar material y recursos segun la
propuesta pedagdgica.

Emplea materiales y recursos para desarrollar
habilidades de la vida diaria.

Usar instrumentos con indicadores

jerarquizados.

Aplica instrumentos de evaluacion con indicadores
jerarquizados.

- Sesiones de aprendizaje.
- Diarios de campo.
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5. Discusion de resultados

5.1 Procesamiento y analisis de lainformacién

5.1.1 Analisis de los resultados de los diarios de campo.

: SUB INTERPRETACION ANALISIS DEL

CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
D.C N° 05 Mostré en laminas los pasos secuenciados para | El andlisis de tareas es | El andlisis de tareas | La aplicacion de la

doblado de polo, asi mostré paso 1: colocar el polo sobre la | una estrategia que | es importante para | estrategia de

mesa, el Paso 2: doblar una manga hacia adentro; o el paso | hace necesario | que mis estudiantes | ensefianza, analisis

Estrategias de Anadlisis de 3: doblar la otra manga hacia adentro y el paso 4: doblar el | descomponer, desarrollaron de tareas ha sido de
ensefianza tareas polo por la mitad dos veces. David sentado frente a la | secuenciar, adaptar y | habilidades de la | gran impacto en el
secuencia de imagenes realiz6 los pasos para doblar el polo, | conceptuar las | vida diaria, | logro de los

sefialandole el pasol coloco el polo sobre la mesa, observé
la imagen y colocé el polo sobre la mesa, ahora el paso 2,
dobla una manga hacia adentro, él observé atentamente el
gréafico y dobld, el paso 3 dije sefialdndole la imagen, dobla la
otra manga hacia adentro, mir6 y realiz6 la accion y
finalmente ve la imagen 4 con atencién y dobla el polo por la
mitad dos veces finalizando con éxito la préctica;
levantandose para guardar el polo en el ropero.

D.C N° 07 Mostré en ldminas los pasos para colgar la casaca
en el ropero, paso 1: coloca la casaca encima de la mesa,
paso 2 colocar el colgador sobre la casaca, el paso 3: meter
un lado del colgador en el hombro derecho y finalmente el
paso 4: meter un lado del colgador en el hombro izquierdo.
Selene observaba y sefialaba las ldaminas, le mostré el paso
1 ella cogi6 su casacay la acomodo en la mesa sonriendo, le
sefialé paso 2, con apoyo fisico colocé el colgador encima de
la casaca, le sefialé el paso 3, realiz6 la accion con apoyo
igualmente con el paso 4, ella lo intento solo aunque con
ciertatorpeza, luego se dirigio al ropero para colgar la casaca,
sus compafieros le brindaron aplausos.

actividades a realizar
para que adquieran
significado y
aprendizajes
significativos a los
alumnos. (Puigdellivol,
1998, p.73)

“El analisis de tareas
es la descomposicion
de una habilidad en
sub habilidades
componentes, y
disponerlas en una
jerarquia comenzando
por la mas basica”
(Verdugo, 2006 citado
por Hernandez, 2012,
p. 72).

interactuaron en su
grupo social colegio
y hogar, apoyados
en imégenes,
ademas de trabajar
con ellos con el

enfoque social
también lo hice con
el enfoque

ecoldgico funcional,
asi ellos vivenciaron
experiencia en su
grupo y en entornos
reales.

aprendizajes de los
estudiantes en el
desarrollo de
habilidades en la
organizacion  del

dormitorio, al
observar con
atencién las
imagenes
secuenciadas
motivandose a
realizar la actividad
mejorando su
autonomia.

46




CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DEL
CONTENIDO

CONCLUSIONES

D.C N° 10 Mostré en laminas los pasos para tender la cama,
Paso 1: extiendo el edreddn sobre la cama, paso 2 jalo la
puntay la llevo a una esquina, paso 3: jalo la otra punta y la
llevo a la otra esquina; el paso 4: jalo las otras puntas y las
llevo a cada esquina superior doblandolas de regreso. Asi
Edinson, con sus manos las tocaba y golpeaba la imagen
para luego hacer las acciones lo mas rapido posible sin medir
su fuerza jalando las puntas demasiado casi hasta llegar al
piso, pero finalmente lo logro.

D.C N° 11 Les mostré las imagenes secuenciadas para tender
la cama con sabanas, una a una para que observen, paso 1:
sacudir la sabana, luego paso 2: jalar la punta a una esquina,
ahora el paso 3: meter la punta dentro del colchén, asi
repetiremos los pasos 2 y 3 en cada esquina, luego les
muestro dos laminas diferentes y pido sefiala la actividad que
haremos hoy, invitdndolos a ejecutar la actividad. asi le
sefiale el paso 1 Eduardo quien se acerc6 mir6 un instante y
luego sacudié débilmente, luego le sefiale el paso 2, miré y
jalo la punta hacia la esquina, le sefialé el paso 3 no quiso
mirar, asi que le acerqué la imagen mir6 por encima de la
cejas y metié la punta debajo del colchdn, luego le segui
mostrando el PASO 2: jal6 la otra punta hacia la esquina, mira
le mostré el PASO 3, diciéndole mete la punta dentro del
colchon, luego continuamos repitiendo los pasos 2 y 3 hasta
gue logro terminar de tender la cama.

D.C N° 12

Mostré laminas con las imagenes que explican paso a paso
como tender la cama, asi : PASO 1: SACUDIR LA SABANA,
PASO 2: JALAR LA PUNTA A UNA ESQUINA, PASO 3:
METER la punta dentro del colchdn, asi se repiten los pasos
2 y 3, las laminas las coloque en la puerta del estante, asi
llegd el turno de Dalhesca comenz6 la actividad, se acerco al
ropero para ver las imagenes, luego sacudi6 la sdbana para
extenderla, como segundo paso buscd la punta, le sefiale el
tercer paso, que es meter la punta y mir6 para luego meter la
punta debajo del colchén.
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: SUB INTERPRETACION ANALISIS DEL

CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
D.C N° 05 Realicé la demostracién para doblar el polo, “miren: | El modelado como "El | El modelado es una | La aplicacion de la

coloco el polo sobre la mesa, cogen una manga la doblan | proceso de aprendizaje | estrategia estrategia de

hacia adentro; luego doblan la otra manga hacia adentro, | observacional donde la | importante para que | ensefianza del

ahora doblan la manga izquierda asi, continué diciendo, | conducta de un | los estudiantes | modelado ha sido

Modelado ahora doblo el polo por la mitad, miren y vuelvo a doblar por | individuo o grupo -el | puedan adquirir | efectiva ya que los

la mitad. Les motivé a que realicen la actividad de doblar el | modelo- actia como | habilidades de la | estudiantes han

polo. Asi, Lupe que doble el polo como lo hice yo, cogi6 el | estimulo para los | vida diaria. logrado tender la

polo lo acomodé en la mesa, dobl6 la manga hacia a dentro,
luego la otra manga hacia a dentro y luego doblé el polo por
la mitad dos veces, luego lo llevé con cuidado y acomodé en
los cajones del roperos.

D.C. N° 07 Demostré como usar el colgador miren coloco la
casaca abierta sobre la mesa, ahora colocar el colgador que
tengo en la mano sobre la casaca, ahora cojo una mangay la
coloco dentro del colgador del lado derecho, dando el tiempo
a los nifios para que observen y asimilen la accion, miren
ahora voy a colocar la otra manga dentro del otro lado del
colgador. Asi miren y ya esta lista la casaca para colgarla en
el ropero. Luego uno a uno pasa a sentarse en la carpeta de
la demostracion para realizar la actividad, a cada uno de los
nifios se les entrega el colgador y su casaca, repetimos la
actividad hasta lograr la practica y adquirir destreza,
aplaudimos sus logros. Finalmente todos cuelgan sus
casacas en el ropero.

D.C. N° 10 Luego continde con la sesion realizando la
demostracion para que ellos observen asi les dije miren aqui
primero voy a extender el edreddn de esta manera, luego
busco una punta y la jala a esta esquina, vieron?, seguimos,
miren busco otra punta y la jalo a la otra esquina, ahora jalo
las otras puntas hasta la parte superior y luego doblo el
edreddn de regreso asi de esta manera, observaron? Vieron
como lo hice? Les pregunté., asi David quien muy
emocionado realiz6 la actividad jalando poco a poco cada
punta hacia las esquinas, finalmente doblo el edredén y al
sentir los aplausos se lanzé sobre la cama para la sonrisa de
todos los presentes.

pensamientos,
actitudes o conductas
de otro individuo o
grupo que observa la
ejecucion del modelo".
(Cormier , 1994)

cama, doblar el
polo, colgar la ropa
a través de la
observacion y la
imitacion del
modelo,
desarrollando
habilidades en la
organizaciéon de su
dormitorio
mejorando su
autonomia.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DEL
CONTENIDO

CONCLUSIONES

D.C. N° 11 Les demostré como se tiende la cama, siguiendo
los pasos Mili levanto la mano para realizar la actividad, asi
cogio la sdbana de la silla y la sacudié con mucha paciencia
extendié con sus manitos, luego cogié una punta y la jal6 a
la esquina inferior metiéndola dentro del colchén, se dirigio
hacia el otro lado de la cama y nuevamente jal6 la otra punta
hacia la esquina de la piecera y la metié dentro del colchén,
repitié los pasos 2 y 3 jalando y metiendo la punta debajo del
colch6n en las esquinas de la cabecera, extendid las
arruguitas de la cama, finalizé y fue aplaudida caminé hacia
su mami y la abrazo pidiéndole un beso

D.C. N° 12 Les hice la demostracién de como tender la cama,
siguiendo los pasos que pueden visualizar en los apoyos
gréficos, primero cojo la sdbana y la extiendo sacudiendo
fuerte, segundo cojo las puntas y las voy jalando a cada
esquina, tercero meter la sabana bajera dentro del colchén,
repitiendo los pasos 2 y 3 en las otras esquinas. Una vez
tendida la sabana bajera inicié nuevamente la demostracion
con la sabana encimera, cojo la punta y la llevo a la esquina
de los pies, cojo la otra punta y la llevo a la otra esquina, luego
jalo hacia arriba la otra punta igual con la otra esquina y luego
hago un doblez. Asi inici6 Jennnifer inicié el tendido de
sabanas, cogié la sdbana, la sacudié y extendié un poco
luego buscé la punta inferior la jalé y la metié dentro del
colchén usando sus dos manos, concentrada en lo que hacia
€ogio la otra punta y jaldndola hasta la esquina para luego
meterla dentro del colchén, asi repiti6 la accion en las otras
dos esquinas

49




5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia.

CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Estrategias de
ensefianzas

Analisis
de tareas

Item N° 01 se observa que el 100% de los padres de familia
afirman tener conocimiento del trabajo que la docente
realiza con sus hijos respecto a actividades de la vida diaria.
Item N° 02 se evidencia que el 90% de los estudiantes
muestran interés en ayudar a tender la cama, mientras que
en el 10% de los estudiantes no manifesta ningun interes
en realizar la actividad.

Item N° 03 se evidencia que el 90% de los estudiantes
realizan la actividad de sacudir la cama con apoyo grafico,
sin embargo el 10% de los estudiantes realizan la aactividad
sin apoyo grafico.

Item N° 04 se evidencia que el 100% de los estudiantes
realizan la actividad de jalar las esquinas de la sabana con
apoyo gréfico.

Item N° 05 se evidencia que el 90% de los estudiantes
tienden el edredon en su camay el 10% de los estudiantes
no lo hace.

De los hallazgos encontrados
en las encuestas aplicadas a los
padres de familia respecto al
andlisis de tareas se puede
precisar que en su mayoria
manifiestan que en sus hijos
han observado mejoras en el
desarrollo de habilidades de la
vida diaria en la organizacion de
su dormitorio apoyados en una
secuencia de graficos.

Los padres de familia
manifiestan que la aplicacion de
imagenes secuenciadas han
permitido que sus hijos logren
tender la cama utilizando
sadbanas, edredon y cambio de
fundas de las almohadas, asi
como observar en ellos la
iniciativa para doblar, colgar y
guardar su ropa en los cajones
del ropera logrando mejorar su
autonomia.

Modelado

Item N° 06 se observa que el 100% de los estudiantes
realizan la actividad de sacar la funda de la almohada al
observar un modelo.

Item N° 07 se observa que el 100% de los estudiantes
realizan la actividad de cambiar la funda de la almohada al
observar un modelo.

Item N° 08 se observa que el 100% de los estudiantes
realizan la actividad de doblar su ropa con el apoyo de un
modelo.

Item N° 09 se observa que el 100% de los estudiantes
participan en el orden de su dormitorio guardando su ropa
en cajones.

Iltem N° 10 se observa que el 100% de los estudiantes
colocan su casaca en el colgador y la cuelgan en el ropero.

De acuerdo a los hallazgos
encontrados en la encuesta
aplicada alos padres de familia
se puede indicar que la
totalidad consideran que ha
habido mejoras en el desarrollo
de las habilidades de la vida
diaria en la organizacion de su
dormitorio, ya que mediante el
modelado, éste permiti6 a los
estudiantes la imitacion de lo
gue observaban.

Los padres de familia
manifestaron que sus hijos en la
imitacion de las acciones
observadas como parte de la
aplicacién de la estrategia del
modelado han desarrollado poco
a poco habilidades en Ila
organizacion de su dormitorio en
cuanto al tendido de cama,
guardar y colgar ropa en el
ropero, etc. demostrando la
mejora de su autonomia.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiante pedagdgico.

" SUB . .
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
DC5, DC7, DC 12 (PROC.INF.Y APLIC.)En las sesiones de | El andlisis de tarea consiste en | La docente aplica
aprendizaje desarrolladas se evidencian que la docente | descomponer una actividad en | adecuadamente la estrategia
aplica formalmente la estrategia de ensefianza del andlisis | pasos pequefios de tal manera | de ensefianza del andlisis de
Estrategias de Analisis de de tarea articulandola ademas con otras logrando brindar a | que el estudiante logre realizar | tareas, el cual ha sido
ensefianza tareas sus estudiantes las posibilidades de aprendizaje para el | la secuencia de acuerdo a sus | favorable en los estudiantes

desarrollo de habilidades de la vida diaria en la organizacion
de ambientes.

“...Muestra las laminas con la secuencia de analisis de tareas
a los estudiantes repitiéndoles cada paso, haciendo que cada
estudiante observe,

Paso 1: Sacudo la sdbana

- Paso 2: Jalo la punta a la esquina

- Paso3: Meto la punta debajo del colchén.

-Paso 4: Extiendo la sabana...”Diario de campo n° 2 del 12-
10-2017.

“Mira Guadalupe y le va mostrando las imagenes

-Paso 1: Sacudo la sabana

- Paso 2: Jalo la punta a la esquina

- Paso3: Meto la punta debajo del colchon.

-Paso 4: Extiendo la sabana...ahora tu solita la docente le
sefiala el paso 1y Guadalupe mira y sacude la sabana
,ahora mira el paso 2 y le muestra la imageny Guadalupe
coge una punta y lo coloca en la esquina del
colchodn...... "Diario de campo n° 3 del 10-1-2017.

“Les presenta en imagenes la secuencia del doblado de polos
1.- dobla una manga, 2.-Despues dobla la otra manga 3.-
Dobla por la mitad 4.-Vuelves a doblar por la mitad...Ahora tu
Yeny, mira dobla el polo por la manga ella mira la imagen
y dobla la manga ahora mira sefialadndole la otra imagen
,Yeni dobla la otra manga, luego mira la imagen y dobla por
la mitad ... ” Diario de campo n° 4 del 16-07-2018.

habilidades. El andlisis de tareas
consiste en el proceso de dividir
una tarea o habilidad en sus partes
componentes para determinar qué
y como se ensefia y cémo se
aprende; es descomponer una
tarea o habilidad en sus elementos
mas pequefios cada uno de estos
componentes 0 pasos es una accion
0 grupo de acciones observables y
cuantificables, los pasos pueden ser
habituales o incluir adaptaciones.
(Peydré y Col, 1998 p. 203.)

con discapacidad intelectual
permitiendo desarrollar las
habilidades de la vida en la
organizacion de ambientes,
como tendido de camas |,
guardar 'y colgar ropa
incluyéndose de esta manera
a las actividades de
autonomia personal.
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SUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
(DC5, DC7, DC12 PROC.INF.Y APLIC.) En la sesion de | Segun  Bandura, (1973) El | La docente aplica en sus
aprendizaje desarrollada se evidencian que la docente | Aprendizaje por modelamiento | sesiones de aprendizaje la
aplica formalmente la estrategia de ensefianza del | también se le llama aprendizaje | estrategia de ensefianza del

Modelado ensefianza del modelado articulandola ademas con otras | por observacion, aprendizaje por | modelado mediante el cual
logrando brindar a sus estudiantes las posibilidades de | imitaciéon, aprendizaje sin ensayo, | los estudiantes imitaron las
aprendizaje para el desarrollo de habilidades de manejo en | aprendizaje vicario, aprendizaje por | acciones del modelo
el hogar- Organizacion de ambientes identificacion y aprendizaje social. | observado con
“...Luego miren hago esto sacudo la sabana asi, cojo una | Este aprendizaje estd basado en | aproximaciones sucesivas
puntay lollevo aunladoy metola punta debajo del colchdn, | una situacion social en la que al | mas parecidas a lo ideal

luego asi jalo otra puntay meto la punta debajo del colchén
...”Diario de campo n° 2 del 12-10-2017.

“...Mily mira sacudo asi la sabana, luego jalo una punta asi
a la esquina del colchén yla meto,mira ,luego cojo otra
punta asiy jalo a laesquina del colchén yla meto ... Diario
de campo n° 3 del 10-11-2017.

“Primero voy a demostrarle como lo haran ustedes miren
doblo una manga, doblo la otra manga asi y doblan una mitad
y luego la otra mitad...Ahora tu Mily dobla el polo como te
ensefie ,Mily coge el poloy lo acomoda en la mesa, coge una
mangay la dobla por la mitad coge la otra mangay la dobla
acomodéndola y lo dobla por la mitad y otra mitad

“David extiende el polo ,coge una manga y lo dobla ,coge
la otra mangay con cuidado lo dobla ,coge el poloy lo levanta
hacia su pecho doblandolo ,luego lo acomoda” .” Diario de
campo n° 4 del 16-07-2018.

menos participan dos personas: el
modelo, que realiza una conducta
determinada y el sujeto que realiza
la observacion de dicha conducta,
esta observacién determina el
aprendizaje”.

desarrollando las actividades
de la vida diaria en la
organizacion de ambientes
como el dormitorio, como
tendido de camas, guardar y
colgar ropa en ambientes y
situaciones en  contextos
reales.
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5.2 Triangulacion

SUB

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

COINCIDENCIAS/

efectiva ya que los
estudiantes han logrado
tender la cama, doblar el
polo, colgar la ropa a
través de la observacion
y la imitacion del modelo,
desarrollando
habilidades en la
organizacion de su
dormitorio mejorando su
autonomia

modelado mediante el cual
los estudiantes imitaron las
acciones del modelo
observado con
aproximaciones sucesivas
més parecidas a lo ideal

desarrollando actividades de la
vida diaria en la organizacion
del dormiorio como tendido de
camas, doblar y guardar ropa
en contextos reales.

acciones observadas
como parte de la
aplicacion de la estrategia

del modelado han
desarrollado poco a poco
habilidades en la

organizacion de  su
dormitorio en cuanto al
tendido de cama, guardar
y colgar ropa en el ropero,
etc. demostrando la
mejora de su autonomia

padres de familia y la
docente acompafiante
que esta estrategia es
favorable para el logro
de los aprendizajes en el
desarrollo de
habilidades de la vida
diaria en los estudiantes
con discapacidad del
sexto grado de primaria
del centro de educacion
béasica especial
“Truijillo”.

CATELLRA CATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR (APE) PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CIONELUEIoRES
La aplicacion de la | La docente aplica | Los padres de familia | En la subcategoria | Concluyo que la
estrategia de | adecuadamente la estrategia | manifiestan que la | andlisis de tareas | estrategia analisis de
ensefianza, analisis de | de ensefianza del andlisis de | aplicacion de imagenes | hemos coincidido con | tareas ha sido

Estrategia Analisis tareas ha sido de gran | tareas, el cual ha sido | secuenciadas han | los padres de familiay la | pertinente ya que ha

de de impacto en el logro de los | favorable en los estudiantes | permitido que sus hijos | docente acompafiante | permitido que los
ensefianza Tareas aprendizajes de los | con discapacidad intelectual | logren tender la cama | que esta estrategia es | estudiantes logren
estudiantes en el | permitiendo desarrollar las | utilizando sadbanas, | favorable para el logro | desarrollar habilidades
desarrollo de habilidades | habilidades de lavidadiariaen | edredon y cambio de | delosaprendizajesenel | en la organizacién del
en la organizacion del | la organizacion del dormitorio, | fundas de las almohadas, | desarrollo de | dormitorio, al observar
dormitorio, al observar | como tendido de camas, | asi como observar en | habilidades de la vida | con  atencién las
con atencion las | guardar 'y colgar ropa | ellos la iniciativa para | diaria en los estudiantes | imagenes

imagenes secuenciadas | incluyéndose de esta manera | doblar, colgar y guardar | con discapacidad del | secuenciadas,
motivandose a realizar la | alas actividades de autonomia | su ropa en los cajones del | sexto grado de primaria | motivandose a realizar
actividad mejorando su | personal. ropera logrando mejorar | del centro de educacién | la actividad mejorando

autonomia. su autonomia.. bésica especial | su autonomia.

“Trujillo”.

La aplicacion de la | La docente aplica en sus | Los padres de familia | En la subcategoria | Concluyo que el
estrategia de ensefianza | sesiones de aprendizaje la | manifestaron que sus | modelado hemos | modelado es una
Modelado del modelado ha sido | estrategia de ensefianza del | hijos en laimitacion de las | coincidido con  los | estrategia oportuna e

importante ya que ha
permitido que los
estudiantes logren
desarrollar habilidades
en la organizacion del
dormitorio a través de
la observacién y la
imitacion del modelo,
desarrollando
habilidades en Ia
organizacion de su
dormitorio.

53




6. Difusion de resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagogica antes y después

6.1.1.1 Analisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificaciéon

Antes planificaba inadecuadamente las sesiones
de aprendizaje porque no se consideraba los
procesos pedagogicos y su relacién con los
procesos cognitivos. Asi también la seleccién de
estrategias de ensefianza no respondia a las
necesidades e intereses de los estudiantes.

La propuesta de evaluacién no era diferenciada
pues en mi aula tengo estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y trastorno del
espectro autista.

Finalmente la planificacién que realizaba carecia
de sustento tedrico.

Ahora, la planificacion de las sesiones de
aprendizaje se realiza adecuadamente siguiendo
los procesos pedagégicos porque organizo
actividades que desarrollen habilidades de la vida
diaria en la organizacién de ambientes como el
tendido de cama, doblado de ropa, entre otras
actividades que mejoren su autonomia.

También se consideran las estrategias de analisis
de tareas y modelado teniendo en cuenta el
sustento tedrico.

La planificacién de una sesién de aprendizaje
debe responder a un propdsito claro y posible de
alcanzar, debe considerar las capacidades,
indicadores de logro y estrategias de ensefianza
como el analisis de tarea y modelado con todos
SuUs pasos Yy respectivamente para promover
habilidades que mejoren su autonomia.
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6.1.1.2 Analisis de la implementacion de recursos y materiales.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion
de recursosy
materiales

Antes, la implementacion de recursos
y materiales en las sesiones de
aprendizaje eran inadecuadas porque
no se tomaba en cuenta los estilos y
ritmos de aprendizaje de los
estudiantes, solo se tenia en cuenta
imagenes sueltas, tarjetas u otro
material concreto que no motivaba ni
captaban su atencion, obviando el uso
de materiales en algunas ocasiones.

Cabe mencionar que no se lograba

Ahora, la implementacion de recursos y materiales son adecuados | La
porgue se tiene en cuenta las caracteristicas de los estudiantes,
asi se elabora imagenes secuenciadas con las fotografias de los
estudiantes como protagonistas de la accion y se provee material
concreto que despierte su interés y atenciébn como sabanas,
almohadas, fundas, colgadores, polos y casacas de colores.

Siempre siguiendo los pasos y procesos establecidos para cada
una de las estrategias del analisis de tareas y modelado previstas.
Cabe mencionar que en el aula de la vida diaria se tiene dos
camas, un ropero implementado con todos los enseres necesarios
para tender la cama, mesas de noche, equipo de sonido, floreros,

implementacion de recursos 'y
materiales como imagenes secuenciadas
y material concreto en las sesiones de
aprendizaje, asi como el cumplimiento de
los pasos del andlisis e tareas y los
procesos del modelado responden a las
necesidades, intereses, ritmos y estilos de
aprendizaje de los estudiantes,
estrategias cuyos recursos y materiales
garantizan el desarrollo de las habilidades
de la vida diaria en la organizaciéon de

relacionar las estrategias de | etc. Enlos hogares de los estudiantes se han colocado las laminas | ambientes para la mejora de su
ensefianza con las actividades | secuencias en una parte del dormitorio de facil observacién para | autonomia.
programadas. el estudiante.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagogica

CQEACP%II\D]E MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
Antes, el desarrollo de las sesiones de | Ahora al desarrollar las sesiones de aprendizaje se | La aplicacion de la estrategia del modelado en el
aprendizaje se limitaba a realizar actividades | toma en consideracion lo planificado partiendo de un | desarrollo de las sesiones de aprendizaje sigue
Ejecucién rutinarias pues pocas veces se cumplia con lo | objetivo trazado en base al diagndstico de los |las cuatro fases del proceso que plantea

planificado. En su mayoria estas sesiones
eran expositivas y su propdsito ludico distaba
de un propdsito de aprendizaje especifico.
Se podria afirmar que no se promovia el
desarrollo de habilidades de autonomia
efectiva ya que las estrategias de ensefianza
carecian de sustento tedrico.

estudiantes.

El andlisis de tareas cumple los tres pasos como la
presentacion, la observacion y la ejecucion de las
secuencias; asi también la estrategia del modelado
se desarrolla en sus cuatro fases como la atencion,
la retencion, la motivacion y la reproduccion de la
actividad como lo plantea Albert Bandura.

Cabe resaltar que estas actividades se realizan en
contextos diferentes como el aula de la vida diaria,
los hogares motivando a los estudiantes vy
favoreciendo el reforzamiento de aprendizajes
logrados segun el enfoque ecoldgico funcional de
David Baine.

Bandura, asi como el analisis de tareas se
desarrolla a través de los tres pasos
considerados para lograr el desarrollo de
habilidades de la vida diaria en la organizacion de
ambientes que procuren mejorar su autonomia.
El enfoque ecoldgico funcional permite que las
habilidades de autonomia como la organizacion
del dormitorio se refuercen en contextos
diferentes como el aula de la vida diaria y los
hogares de los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro
autista.
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Lecciones aprendidas

La realizacion del andlisis y reflexion de la practica pedagdgica contribuye
a determinar las necesidades e intereses de los estudiantes con discapacidad
intelectual y trastorno del espectro autista para la mejora de su autonomia en
el desarrollo de habilidades de la vida diaria en la organizacion de ambientes.

La incorporacién de las estrategias de andlisis de tareas y modelado en las
sesiones de aprendizaje desarrollan habilidades de la vida diaria en la
organizacion de ambientes.

La elaboracién y uso de material visual como imagenes secuenciadas y
material concreto han permitido captar la atencion de los estudiantes con
discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista para el desarrollo de
habilidades de la vida diaria en la organizacion de ambientes.

La aplicacion de estrategias, como analisis de tareas y modelado, fue
oportuna y adecuada para los estudiantes del sexto grado de primaria con

discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista.
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Conclusiones

La planificacion de la estrategia de andlisis de tareas en las sesiones de
aprendizaje debe desarrollar los pasos especificos para lograr habilidades de
la vida diaria en la organizacion de ambientes en estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista.

La planificacion de la estrategia del modelado en las sesiones de
aprendizaje debe estar presente de manera especifica en cada uno de los
procesos pedagdégicos aplicados para el logro de habilidades de la vida diaria
en la organizacion de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista.

La elaboracion de imagenes secuenciadas y uso de material concreto en
cada uno de los tres pasos del analisis de tareas permiten captar la atencion
de los estudiantes con trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual
moderada en el desarrollo de habilidades de la vida diaria en la organizacion
de su dormitorio.

La utilizacion de los cuatro procesos del modelado en las sesiones de
aprendizaje ha permitido captar la atencion de los estudiantes para desarrollar
habilidades de la vida diaria en la organizacion de su dormitorio.

La aplicacion de estrategias de analisis de tareas ha permitido que los
estudiantes con trastorno del espectro autista logren desarrollar habilidades de
la vida diaria en la organizacion de su dormitorio en siguiendo los pasos
secuenciados.

La aplicacion de estrategias de modelado ha permitido que los estudiantes
con discapacidad intelectual moderada logren desarrollar habilidades de la
vida diaria en la organizacion de su dormitorio siguiendo los procesos

establecidos.
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Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

tienen sed? Qué podemos tomar para calmar la sed?

1. Nombre de la sesion : “Preparando un refresco de maracuya”
2. Proposito de la sesion . El propésito de la sesion es que los estudiantes aprendan a preparar un refresco como actividad de la vida diaria logrando su autonomia.
3. Grado y seccion : 5to Grado “A”
4. Fecha de ejecucion : 04 de octubre del 2016
5. Duracién : 60 minutos
6. Areas integradas : Personal Social, Matematicas, Comunicacion
7. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano
8. Programacién de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio:
La docente motivara a los estudiantes a saltar en un pie con la cancién “El patio de mi escuela, luego realizara la accién y al | Verbales Cancion
llegar a su sitio se sentara demostrando cansancio y manifestara tener mucha sed, preguntara ustedes también se cansaron?, | Visuales

Desarrollo:

Se les indicara a los estudiantes que prepararan un delicioso refresco de maracuya, se les mostrard en material concreto y
laminas levantando muestra una jarra, una botella de agua, azlcar, cuchara, y se les mostrara las laminas de cémo van a
preparar el refresco de fruta, pero qué fruta? El responsable de la semana entregara las loncheras y se pedira sacar la fruta de
la lonchera. Manipularan la fruta, observaran su forma, tamafio y color. Se entregaran tarjetitas de fruta variada solicitaré
sefialen el maracuya, luego en la pizarra se colocara las laminas que muestran el procedimiento de preparacion. Los estudiantes

Material concreto

*Fruta maracuya

* Laminas

* Casino de frutas.
* Jarra

Se les indicara a los estudiantes que aprendieron a conocer la fruta MARACUYA y que esta fruta es muy rica. Intentaran
comentar a mama que prepararon su refresco de MARACUYA. Se solicitara a los padres reforzar el aprendizaje de la fruta
MARACUYA. Al finalizar el refrigerio se les entregara una cartilla con el procedimiento para preparar un refresco, se preguntara
a cada estudiante: te gusto preparar refresco de MARACUYA? Estas contento? Ayudaste a tu compafiero? Hiciste un buen
trabajo?, Utilizando los casinos se les pedira identificar la fruta maracuya, nombrando la fruta, sefialando la fruta.

Material verbal.

*
se agruparan y observaran la demostracion de la docente, luego se distribuira las tareas con apoyo de laminas y fotos. Cada . ﬁgggar
estudiante en su mesa iniciara el procedimiento repasando los ingredientes, mencionando el nombre de la fruta, de qué color * Cucharas
es y cuéntas tenemos. Finalmente lograran preparar su refresco en equipo, se les sirve y degustan con agrado y satisfaccion *\/asos
su refresco. Procederan a limpiar y ordenar los utensilios usados para la preparacion, secan y guardan. Limpiaran las mesas y
Se prepararan para ir a recreo.
Cierre: Docente

Estudiantes
Padres de familia




9. Evaluacion de los aprendizajes

p ESTUDIANTES
AREA INDICADORES Dale Jeni Mili Pablo | Davi | Lupe | Edin | Carlos | Edu | Sele
Lava los maracuya con cuidado, los seca y coloca en un plato. A A A A A A B B B B
Vacia la pulpa del maracuya en un depésito con seguridad sin A A A A A A C C C C
derramar a la orden.
Vacia la pulpa del maracuya previamente cortado con apoyo A A A A A A B B B B
Personal Social |verbaly fisico
Prepara refresco de maracuya con ayuda del colador con guia A A B A A A - - - -
verbal bajo supervision.
Prepara refresco de maracuya con ayuda del colador con - - - - - - B B B B
apoyo fisico.
Verbaliza la fruta y su color amarillo con seguridad y confianza.
Matematica Sefiala la fruta y su color a la presentacién de tarjetas. A A B - B B - - - -
A A A A A A B C A C
Leyenda: Evaluacién cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo
B Proceso B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo
C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 01

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 04/10/2016

HORA DE INICIO :8:45 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : 5to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES 10 H)8 (M) 2

DISCAPACIDAD : Intelectual moderada, Trastorno del espectro autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Comunicandome con los demas me siento feliz”
NOMBRE DE LA SESION : “Preparando un refresco de maracuya”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Apoyos visuales y canciones.

HABILIDAD : Desarrollar habilidades de la vida diaria.
DESCRIPCION:

Les mostré en las laminas los cuatro pasos para la preparacion del refresco de maracuyd, sin embargo
no prestaron atencion a las laminas, se miraban algo confundidos. Coloque las laminas en la pizarra,
les solicité acercarse a la pizarra para que observen las laminas y el procedimiento a seguir para
preparar el refresco de maracuyd, pregunté que vamos a hacer? Que observaron? Algunos sefialaron
con su dedo indistintamente las laminas, Edu se distrajo con Selene, Dalhesca, Jenny, Mili, Lupe y
David dijeron mmm jugo e hicieron gestos de tomar o llevarse a la boca la fruta que esta en la lamina.
Luego mostré en laminas los ingredientes y también en material concreto para que lo manipulen, les
indiqué que se sienten en sus lugares para iniciar el procedimiento de la preparacién del refresco de
maracuy4, llamé su atencion cantando y con palmas luego les hice la demostracion de la preparacion,
vacie el maracuya al colador, coloqué el colador sobre un plato hondo, coloqué un poco de aguay con
el tenedor movi aplastando y presionando la fruta para que salga su esencia, coloqué a un costado el
colador y agregué la esencia al vaso con ayuda vaciamos agua y luego endulzamos con azlcar. Es el
momento en que conformé dos grupos de trabajo y les alcancé el maracuya para que manipularan la
fruta observando su forma, tamafio y color, a las preguntas respondieron segun sus posibilidades,
también se les indicé quienes lavan el maracuya, quienes baten la pulpa en el colador, quienes
agregan azucar, y cada uno de ellos obedece las 6rdenes, algunos con apoyo fisico.

Recogi las frutas y les entregué tarjetas con varias frutas, les solicité sefialen o indiquen cual es la
tarjeta del maracuyd, Cuantos tarjetitas de maracuyas tienes? muy bien les dije, aplaudo motivandoles
a todos e iniciamos la preparacion, el grupo de Dallhesca, Jenny, Mili, David, Pablo y Mili lo hacen con
supervision y guia verbal, sin embargo el grupo de Carlos, Eduardo, Edinson y Selene requieren de
instigacion verbal y apoyo fisico.

Finalmente lograron preparar su refresco, degustaron con agrado su refresco. Procedieron a limpiar y
ordenar los utensilios usados para la preparacion, secando y guardando. Limpiaron las mesas para ir
a recreo. Les pregunté que hicimos hoy? Mili hizo la sefias de tomar, Jenny y Dalhesca también
diciendo “macuya”, aprendieron a conocer la fruta maracuyéa de qué color es? Con cuantos maracuya
preparaste tu refresco? Les gust6?, A través del cuaderno diario pedi a los padres a reforzar el
aprendizaje de la fruta maracuya en casa. Envio tarjetitas de tres frutas incluido tres de maracuya para
gue en casa jueguen a adivinar y motivar la intencibn comunicativa hombrando, sefialando y/o
contando la fruta.

REFLEXION CRITICA:

Los estudiantes deben contar con el tiempo necesario a los estudiantes para responder e interactuar,
las pautas de conducta deben ser claras, dando énfasis a los procesos pedagdgicos, la actividad
motivadora despert6 el interés de los estudiantes, es importante resaltar que se conté con los
materiales necesarios para la sesion. Ademas de mantener una buena disposicion de trabajo, con
alegria y entusiasmo con los nifios y padres de familia.

INTERVENCION:

Establecer pautas claras de comportamiento para evitar distracciones que propician el desorden
durante el desarrollo de la actividad. Asi como darles el tiempo necesario para que respondan a las
preguntas y expresen sus emociones.




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. Nombre de la sesion : “Aprendiendo a tender la ropa de cama”

2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesion es que los estudiantes aprendan a tender su cama y doblar sus sabanas para lograr su autonomia.

3. Grado y seccion : 5to Grado “A”

4. Fecha de ejecucion :16 de noviembre del 2016

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion.

7. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano

8. Programacién de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Se conversara con los estudiantes sobre la habitacion donde duermen, les mostraré la lamina de una cama que iran Verbales Laminas
observaran todos, preguntaré, qué es? dénde dormiran hoy? Tiendes tu cama? Les mostraré al peluche dormilén y a un mufiequito Visuales

llorén que quieren ir a dormir. Les motivaré a tender la cama para que nuestros amiguitos duerman. Les muestro una sabana y un
mantel, pregunto qué serd? Luego mostraré una almohada preguntandoles si es una cartuchera. Presentaré el tema que se va a
trabajar: Aprender a tender la cama.

Desarrollo: Se juntaran con ayuda de los estudiantes algunas mesas para hacer una cama, todos se sentaran alrededor. Les | Material concreto | Caja, sdbana

mostraré la caja donde estén las sdbanas, edreddon y almohadas. Se demostrar4 como tender la cama explicandoles paso a paso, Edreddn, alimohada
luego uno por uno realiza la actividad, respetando su turno. Primero la sdbana, luego el edreddn y finalmente las almohadas. Se peluche

les recordara que los amiguitos desean dormir por lo tanto deben tender la cama para acostar a los pequefios amiguitos. Cada mufiequito
estudiante realiza la actividad segun el modelo. Todos valoraran el esfuerzo de todos. Ordenaran las sillas e irdn el recreo.

Cierre: Se les motivar4 a ayudar a mama a tender la cama en la casa para que logren mayores destrezas Preguntaré: les gusto lo| Material verbal. Agenda

que hicieron? Estan contentos? Hiciste un buen trabajo?. Se sugerira trabajar la actividad en casa.

9. Evaluacion de los aprendizajes

< ESTUDIANTES
Gises Llelier ol Dale Jeni Mili Pablo | David Lupe Edin Carl Edu Sele
- Tiende la cama segun el modelo con seguridad y autonomia. A A A A A A - - - -
PS . . oy
- Tiende la cama segun el modelo con apoyo fisico. - - - - - - B B B B
C - Verbaliza los materiales que se usan para tender la cama. A A B B A A - - - -
om. = .
- Sefiala los materiales que se usan para tender la cama. - - - - - - C B C B




Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Grupo Nombres
A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo
B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacién Basica




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 16/11/2016

HORA DE INICIO 1 8:45

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : 5to Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES 10 H)8 (M) 2

DISCAPACIDAD . Intelectual moderada, Trastorno Espectro Autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Comunicandome con los demas me siento feliz”
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendiendo a tender la cama demuestro mi autonomia”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Apoyos visuales y canciones.

HABILIDAD : Desarrollar habilidades de la vida diaria.
DESCRIPCION:

Inicié mi sesion conversando amenamente con los nifios sobre la habitacion donde dormimos en casa,
mostré laminas de camas para que las observen e intenten expresar lo que sienten, pregunto qué es
lo que vemos en la lamina? donde dormimos? Tiendes la cama cuando te levantas? Dalhesca dice no
igual que Mili, también les presenté dos mufiequitos para acostarlos al finalizar el tendido de cama,
ellos observaron con interés levantandose para verlos de cerca, David saltaba sonriendo, Mili
aplaudia” Les dije quieren ayudar a tender la cama?. Podemos ayudar a tender la camita para que
nuestros amiguitos duerman un poquito.... Les presenté un mantel de secar platos y una sabana, oh
me sorprendo sera una sabana? Y aqui tengo la almohada mostrando una cartuchera, es una
almohada? Es importante aprender a tender la cama?.

Invité a observar la caja que contenia las sabanas, fundas, almohadas, los mufiequitos, luego les
indiqué que los saquen de la caja para que los manipulen, Eduardo y Pablo manipularon el material
pero no emitieron respuesta” Solicité los estudiantes juntar las mesas para hacer la cama, mientras la
profesora cantaba la cancion “una ranita mm, queria dormir”, observé que Edinson reia, Dalhesca y
Jenny se recostaban sobre la capeta. Luego les demostré como hacerlos algunos reaccionan
inmediatamente como David, Edinson, Pablo, Lupe, Carlitos, etc. Selene lentamente pero empujé su
silla, Edu camind por alrededor pero luego se acerca a una silla y se sent6. Mostré la caja donde
estaban las sabanas y almohadas para tender la cama. Se ubicaron para tender la cama. Primero la
sadbana, luego el edreddn y finalmente las almohadas para que nuestros amiguitos puedan dormir.
Todo listo y claro les presento a mi amigo el oso dormilén sentandolo en una silla, y luego presento a
mi pequefio amigo que no para de llorar porque quiere dormir, pasandolo de nifio en nifio para que lo
cargue y le dé su afecto creando un clima emotivo, todos interesados en tender la cama para acostar
a los pequefios amiguitos. Nadie se movidé de su sitio, se les veia muy emocionados esperando su
turno. Se realiz6 la actividad dando el tiempo necesario para cada nifio pero toco el timbre de recreo
y los nifios se inquietaron por lo que tuve que obviar el recojo de la cama para que solo tendieran los
cuatro estudiantes que faltaban Edinson, Selene, Dalhesca y Eduardo. Finalmente todos aplaudimos
el esfuerzo de todos.

Realicé la metacognicién con los estudiantes, mediante las preguntas ¢qué hicimos? ¢estan
contentos?, les gusto tender la cama y acostar a los mufiequitos? Dalhesca y Jenny respondieron con
un “si” moviendo la cabeza, Mili hizo sefias como el chavo del ocho, David, Selene y Edinson se rieron.
Se converso con los estudiantes sobre la importancia de aprender a tender la cama para ayudar en
casa a mam4, dejando ordenada la cama. Pregunte, les gustd tender la cama y acostar a los
mufiequitos? Estan contentos? Aprendieron a tender la cama? Les felicito porque hicieron un buen
trabajo. A través del cuaderno diario se les indic6 a los padres de familia que en casa se debe reforzar
esta actividad, conversando con ellos, guidndolos y felicitando sus pequefios y grandes logros.

REFLEXION CRITICA:

Se debe distribuir los tiempos teniendo en cuenta la actividad para evitar distracciones, se conté con
los materiales necesarios para la sesion, la creatividad y motivacion fueron bien llevadas por la
docente. El apoyo de los padres de familia al reforzar las actividades ayudaron al logro de aprendizajes
de los estudiantes.

INTERVENCION:

Dentro de mi practica pedagdgica debo establecer tiempos relacionados a la actividad la cual debe
ser puntual para no extendernos y generar distracciones, por ello Jenny se paraba frente a la ventana
pues sus demas compafieros de otras aulas ya habian salido a recreo y Lupe salio corriendo al patio
a la primera oportunidad




SESION DE APRENDIZAJE N° 03
. Nombre de la sesion : “Aprendiendo a doblar mi polo”

. Grado y seccién : 5to Grado “A”

. Fecha de ejecucion : 03 de Octubre del 2017

. Duracion : 60 minutos:

. Areas integradas : Personal Social, Arte, Comunicacion
. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano

. Programacion de actividades

O~NOOOUOITDWN B

. Propésito de la sesion : El propésito de la sesion es que los estudiantes aprendan a doblar su polo mejorando su autonomia personal.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

Se iniciaré la sesion sentando a los nifios en media luna frente a la pantalla donde les proyectaré un video a los estudiantes sobre
el doblado de ropa, todos miran con atencién. Pregunto que observamos? Qué estan haciendo los nifios en el video? Ustedes
hacen eso en casa? Cémo lo hacen? Espero sus respuestas.

Luego les diré estan jugando futbol? Estan regando las plantas?... Qué estan haciendo?.... espero sus respuestas y les digo
estan doblando su ropa y por qué es importante doblar la ropa? Nuevamente espero sus respuestas para luego decirles doblar la
ropa es importante para mantener el dormitorio ordenado, por eso hoy aprenderemos a doblar el polo.

Auditivo
Visual

Polos

DESARROLLO:

Ubicaré a los estudiantes en media luna frente a mi para conversar sobre la importancia de aprender a doblar la ropa, muestro las
laminas secuenciadas paso 1: coloca el polo sobre la mesa paso 2: doblo una manga hacia adentro paso 3 doblo la otra manga
hacia adentro paso 4: doblo por la mitad dos veces. (presentacion) y les pido a los nifios observen los pasos basicos para doblar
su polo mientras nuevamente les voy mostrando los pasos (observacion) luego uno a uno realizara la actividad siguiendo los pasos
sefialados (ejecucion).

Luego continuaré desarrollando la sesion realizando la demostracién paso a paso, asi les digo: miren primero coloco el polo sobre
la mesa, ahora doblo una manga hacia adentro, asi doblo la otra manga hacia adentro y miren doblo por la mitad dos veces
(atencion); observaron que hice? como lo hice? espero sus respuestas y reacciones (retencion) y les digo ustedes también lo
pueden hacer (motivacion), entonces distribuyo turnos la realicién de la actividad con solo la demostracion de la docente
(reproduccién). Asi todos participaran de la actividad con entusiasmo fortaleciendo su autonomia, contando los pasos verbalmente
o con sus deditos siendo felicitados con muchos aplausos.

Apoyo visual

Polos
de colores

CIERRE:

Para concluir les preguntaré: ¢qué aprendimos hoy? Aprendimos a doblar el polo?, como lo hicimos? se sintieron contentos? lo
lograron? motivaré a los estudiantes a realizar la actividad en casa, se recomendard a los padres de familia fortalecer los
aprendizajes dandoles la oportunidad de doblar su polo siempre con guia y supervision, felicitando sus logros con estimulos
afectivos. Se les evaluara en un cartel pegado en la pizarra.

Lapicero

Cuaderno
comunicados

de




9. Evaluacion:

P ESTUDIANTES

AN INIBUCA B OIRISTI SRRSO FZADIO) Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo

Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con autonomia A A A A A A B B C B

Personal Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con apoyo fisico. - - - - - - - - - -

Social Dobla su polo siguiendo los pasos secuenciados con guia verbal. A A A A A B C C C C

Dobla su polo siguiendo los pasos secuenciados con apoyo fisico. - - - - - - - - - -

Comunicacién Obedece érdenes senc?llas con guia verb_al. A A A A A A B C C A

Obedece érdenes sencillas con apoyo fisico. A B B B B B - - - -

Arte Decora sus trabajos con guia verbal. _ B B B B B B - - - -

Decora sus trabajos con guia verbal y apoyo fisico. - - - - - - C C C C

Leyenda: Evaluacién cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo

Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica

- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 03/10/2017

HORA DE INICIO 1 8:30

HORA DE TERMINO :9.20 am

AULA : 5to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H) 4 (M) 5

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendiendo a doblar mi polo”.

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Analisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacion de ambientes.
DESCRIPCION:

Les expliqgué los pasos secuenciados que realizaremos para doblar el polo, apoyada en imagenes,
les mostré el PASO 1, que es colocar el polo sobre la mesa, Selene sefialé con sus deditos; luego
mostré el PASO 2, doblar una manga hacia adentro, Selene sefialo la imagen y luego sefialo a Jeny
quien aparecia en laimagen; PASO 3, que es doblar la otra manga hacia adentro, David se acercaron
mas para mirar la imagen, Carlos y Selene sefialaban y realizaban movimientos corporales con
sonrisas, PASO 4 que es doblar el polo por la mitad dos veces, Edu miraba por instantes, Jeny, David
y Mili se comunicaban entre ellos sefialando la lamina.

Motive a mis estudiantes a realizar la actividad. Luego coloque una mesa frente a la pizarra, realizando
la demostracion les dije miren: “colocan el polo sobre la mesa, cogen una manga la doblan hacia
adentro; luego doblan la otra manga hacia adentro en ese momento David y Jeny miraban
atentamente, ahora doblan la manga izquierda asi, Mili, David y Jeny miraban atentos en todo
momento, continué diciendo, ahora doblo el polo por la mitad, miren y vuelvo a doblar por la mitad.
Les dije con firmeza ustedes también lo pueden hacer, muy bien exprese ahora cada uno realizara la
practica de doblar el polo y comencé colocando una mesa frente a la secuencia de imagenes, jDavid!
le dije, es tu turno, y le sefialé la lamina con el primer paso: colocar el polo sobre la mesa, él mir6 e
inmediatamente levant6 y sacudiendo el polo lo colocé sobre la mesa, luego le sefialé el segundo
paso: dobla una manga hacia adentro, observé la imagen con atencién y doblé la manga, ahora le
sefialé el tercer paso, dobla la otra manga hacia adentro, él se emociond y doblo la manga mas parte
del cuerpo, continué y le sefiale el cuarto paso, dobla por la mitad dos veces, a lo que se levanté de
su silla para acercarse a la lAmina tomandose su tiempo y regreso para doblar el polo por la mitad tres
veces, sonrid y levanto los brazos dando un grito.

Luego indiqué a Mili que doble el polo como lo hice yo, cogi6 el polo y lo acomodo en la mesa, cogid
una manga y la dobl6 hacia adentro, luego cogié la otra manga y la doblé por la mitad acomodéandola
logré doblarla correctamente, luego cogio el polo y lo doblo por la mitad dos veces acomodando que
no tenga arrugas. Luego le toco el turno a Lupe, quien sacudi6 el polo y lo colocé sobre la mesa con
el disefio cara arriba, dobl6 las mangas simultdneamente y luego lo doblo por la mitad dos veces.
Para concluir les pregunté: ¢ qué aprendimos hoy? Aprendimos a doblar el polo?, cémo lo hicimos? se
sintieron contentos? lo lograron? y motive a mis estudiantes a realizar la actividad en casa, se
recomendo a los padres de familia fortalecer los aprendizajes dandoles la oportunidad a sus hijos de
doblar su polo. Se evalu6 durante todo el proceso de acuerdo a los indicadores.

REFLEXION CRITICA:

En el desarrollo de mi sesion de aprendizaje reconozco las estrategias de ensefianza andlisis de tareas
y modelado aplicandolas adecuadamente a los estudiantes.

INTERVENCION:

El material gréfico serd impreso en material fotografico mejorando la calidad de las imagenes.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

. Nombre de la sesion : “Doblando mi ropa de deporte”.

N -

. Propésito de la sesion : El propésito de la sesion es que los estudiantes practiquen el doblar su ropa de deporte la cual debe estar ordenada en los cajones para

ser usada en la hora de educacién fisica de manera que desarrollen habilidades de autovalimiento en actividades de la vida diaria.

. Grado y seccién : 5to Grado “A”

. Fecha de ejecucion : 04 de Octubre del 2017

. Duracion : 60 minutos:

. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte
. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano

. Programacion de actividades:

oO~NO O W

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

Mostraré a los estudiantes un canasto de color rojo, preguntaré qué es?, qué encontraremos adentro?, abriendo el canasto sacaré
un polo deportivo y luego un short, preguntaré qué acabo de sacar? Responderan segun sus posibilidades, para qué sirven?
Levantaré el polo y preguntaré: este es mi vestido; levantando el short les pregunto este es un sombrero?,.... para qué sirven?
Ustedes creen que esta ropa limpia la debemos tirar por el suelo? ..... qué debemos hacer? doblar y guardar, por eso hoy
practicaremos a doblar la ropa deportiva gue tenemos en el canasto de ropa limpia.

Auditivo
Visual

Polos

Desarrollo:

Ubicaré a los estudiantes en media luna para conversar sobre la importancia de aprender a doblar la ropa, mostraré las laminas
secuenciadas (presentacion) y pediré que observen los pasos basicos para doblar su polo, asi mostraré: PASO 1: Coloca el polo
sobre la mesa PASO 2: Doblo una manga hacia adentro PASO 3 Doblo la otra manga hacia adentro PASO 4: Doblo por la mitad
dos veces. Guardo las imagenes del doblado de polo y les muestro otras imagenes del doblado de short. PASO1: Coloca el short
sobre la mesa, PASO 2: Dobla una pierna sobre la otra. PASO 3: Dobla por la mitad. (observacion) Luego estableceré el orden para
que realicen la actividad (ejecucién). Continuaré desarrollando la sesion realizando la demostraciéon del doblado del polo, short y
medias paso a paso (atencién), asi comienzo primero con: * EL POLO: Miren primero coloco el polo sobre la mesa, ahora doblo una
manga hacia adentro, asi doblo la otra manga hacia adentro y miren doblo por la mitad dos veces. * EL SHORT: Miren ahora coloco
el short deportivo en la mesa, doblo una pierna sobre la otra y finalmente doblo por la mitad.

Preguntaré que hice? como lo hice? espero sus respuestas y reacciones, (retencion) les diré con entusiasmo ustedes también lo
pueden hacer, entonces distribuyo turnos y les pido sentarse frente a la pizarra para que realicen la practica con la demostracion de
la docente. (reproduccién). Asi todos participaran de la actividad con entusiasmo fortaleciendo su autonomia, contando los pasos
verbalmente o con sus deditos siendo felicitados con muchos aplausos. (motivacion)

Apoyo visual

Polos
de colores

Cierre:

Para concluir les preguntaré: ¢ qué hicimos hoy? Practicamos doblar el polo y short deportivo?, se sintieron contentos? lo lograron?.
Motivaré a los estudiantes a realizar la actividad en casa, se recomendard a los padres de familia reforzar el aprendizaje en casa
dandoles la oportunidad de doblar su ropa siempre con guia y supervision, felicitando sus logros con estimulos afectivos. Se les
evaluara durante todo el proceso con una guia de observacion.

Lapicero

Cuaderno de
comunicados




9. Evaluacion:

P ESTUDIANTES

AN [N IBUCA B OIRISTII SRRSO PZATDIO) Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con autonomia. A A A A A A - - - -
Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con apoyo fisico. - - - - - - B B C B

Personal P - -

Social Dobla su polo S|gl_1|er_1do cuatro pasos secuenuado_s con guia verbal. A A A A A A - - - B
Dobla su polo siguiendo cuatro pasos secuenciados con apoyo B B B B
fisico.

o Obedece érdenes sencillas con guia verbal. A A A B A A B B B B
Comunicacion y - —
Obedece érdenes sencillas con apoyo fisico. - - - - - - - A A A
Decora su polo pegando botones de coloresl con guia verbal. A A B B A A - - - -
Arte —
Decora su polo pegando botones de colores! con apoyo fisico. - - - - - - B C C B

Leyenda: Evaluacién cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo

Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 04/10/2017

HORA DE INICIO 1 8:30

HORA DE TERMINO :9.20 am

AULA : 5to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H) 4 (M) 5

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE :“Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Doblando mi ropa de deporte”.

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Analisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizaciéon de ambientes.
DESCRIPCION:

Les mostré en imagenes los pasos secuenciados que realizariamos para doblar el polo, observen esta
imagen les dije varias veces mostrandoles a cada uno y dandoles el tiempo necesario para que miren
la ldamina, aqui tenemos el PASO 1, que es colocar el polo sobre la mesa, luego mostré el PASO 2,
doblar una manga hacia adentro, PASO 3, que es doblar la otra manga hacia adentro, PASO 4 que
es doblar el polo por la mitad dos veces. Luego guarde las laminas y les mostré otras con los pasos
para doblar el short, asi PASO1: Coloca el short sobre la mesa, PASO 2: Dobla una pierna sobre la
otra. PASO 3: Dobla por la mitad. Les motive para que realicen la actividad.

Luego frente a la pizarra en una mesa realice la demostracion diciéndoles: miren primero “colocamos
el polo sobre la mesa, cogemos una manga y la doblamos hacia adentro, asi con cuidado; ahora
doblamos la otra manga hacia adentro todos observaban con atencion, miren ahora doblamos la otra
manga asi de esta manera, Lupe levantaba la mano y se sefialaba diciendo “yo”, “yo”, los demas
seguian observando, seguimos les dije, y finalmente doblamos el polo por la mitad dos veces, una y
dos; de nuevo pregunté, bien vamos a repetir y repeti la demostracion solicitando su apoyo al contar
los pasos. Ahora van a mirar cémo vamos a doblar el short, miren primero colocamos el short sobre
la mesa, luego colocamos una pierna sobre la otra pierna y finalmente doblaremos por la mitad. Les
dije con firmeza ustedes también lo pueden hacer, distribui los turnos para realizar la practica y
obteniendo como respuesta de mis estudiantes aplausos, sonrisas y movimientos de alegria y
expectativa, cada uno realizé la practica de doblar el polo y comencé colocando una mesa frente a la
secuencia de imagenes. Edinson, le dije mira el paso 1: coloca el polo sobre la mesa, Edinson mird y
acomodod el polo encima de la mesa mirandome y acomodando, luego le sefiale el paso 2: dobla una
manga hacia adentro, él miré una y otra vez, luego doblé la manga sin medir sus fuerza doblando de
mas, le mostré la lamina con el paso 3, que es, dobla la otra manga hacia adentro, mird, cogi6 la
manga y la dobl6 jalando un poco el polo, bien le dije y se sonri6 saltando sentado en su sitio; mira
este es el Ultimo paso mira, dobla por la mitad dos veces, abrié sus ojitos y dobl6 dos veces el polo
mientras de contaba uno y dos. Luego indiqué a Selene que doble el polo como lo hice yo en la
demostracion, ella cogio el polo y lo puso encima de la mesa, miraba sonriente, luego le indiqué coge
una manga y doblada hacia adentro intenté hacerlo logrando doblar poco, luego hizo lo mismo con la
otra manga, luego dobl6 verticalmente el polo, para luego doblarlo por la otra mitad transversal, y
volvio a doblar, cogié el polo con sus dos manitos y me lo entreg6, fue muy aplaudida. Les formulé las
preguntas propias de la metacognicion, se recomendé a los padres que refuercen el aprendizaje
valorando sus esfuerzos, se le s evalu6 durante todo el proceso.

REFLEXION CRITICA:

Se desarrollan las estrategias de andlisis de tareas y modelado adecuadamente desarrollando
habilidades en la organizacion del dormitorio, mejorando su autonomia.

INTERVENCION:

Las imagenes deben ser reales con los estudiantes como protagonistas para sea un elemento
motivador.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. Nombre de la sesion : “Doblando y guardando mi polo en los cajones del ropero”.

2. Proposito de la sesion . El propésito de la sesién es que los estudiantes logren destreza y autonomia al doblar su ropa siguiendo los pasos indicados para guardarla
en los cajones del ropero, lo cual les servira para sentirse mas independientes y seguros a la vez que pueden ayudar en casa limpiando y
ordenando su dormitorio.

oO~NO O W

. Grado y seccién . 6to Grado “A”

. Fecha de ejecucién : 09 de octubre del 2017

. Duracion : 60 minutos:

. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Matematicas
. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano

. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

INICIO: La sesion se iniciara mostrandoles un paquetito forrado con papel de regalo a la vez que les digo: qué bonito polo con el que
has venido hoy, que hermoso polo tienes hoy, etc. Miren me han entregado esta bolsita, pregunto qué es?... muy bien es un regalo y
qué habra dentro?. y saco un polo, pregunto qué es? ...responden segun sus posibilidades. Han venido con polo al colegio? haciendo | Auditivo Ropa variada
gue toguen sus polos. Preguntaré tienen polos en su casa?.. Ustedes creen que este polo debo dejarlo tirado por cualquier lado?..., | Visual
qué debo hacer? Espero sus respuestas, debo guardarlo?, déonde? ... Mostraré nuevamente el polo y preguntaré, es una torta?
Espero respuestas verbales o con gestos. Es un toalla? espero respuestas. Es un polo. Entonces hoy aprenderemos a doblar el polo y
guardarlo en el ropero para ayudar a mama en casa a ordenar nuestro dormitorio.

DESARROLLO: Todos se sentardn en media luna para dialogar sobre la importancia de doblar y guardar los polos en los cajones del Polos,
ropero. Mostraré los pasos para doblar los polos en el ropero a través de imagenes secuenciadas: Asi PASO 1: Extiendo el polo sobre pantalon
la mesa, PASO 2: Doblo una manga hacia adentro, PASO 3 Doblo la otra manga hacia adentro PASO 4: Doblo por la mitad dos veces
y ya esté listo para guardarlo. (Presentacién). Pediré su atencién en cada paso de las imagenes secuenciadas, les digo miren los
pasos para colgar la casaca en el ropero. (Observacién). Motivaré a que realicen la accion de cada paso, PASO 1: Extiendo el polo
sobre la mesa, PASO 2: Doblo una manga hacia adentro, PASO 3 Doblo la otra manga hacia adentro PASO 4: Dablo por la mitad dos
veces. Grupo B (Edinson, Carlos, Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo que requieren de acuerdo a su necesidad. (Ejecucion).
Luego mostraré a los estudiantes como doblar el polo a través de los procesos de la estrategia del modelado, miren asi PASO 1
extiendo el polo sobre la mesa, de esta manera, luego PASO 2 doblo una manga hacia adentro, miren, ahora PASO 3 doblo la otra
manga hacia adentro y finalmente el PASO 4 doblo por la mitad dos veces y ya esta listo para guardarlo. Preguntaré observaron que
hice, como lo hice? (atencidn). A continuacién mostraré dos imagenes, una de la accién doblando el polo y la otra lAmina otra barriendo,
les preguntaré que observaron? que hice? Barrer o doblar el polo, espero sus respuestas y reacciones, apoyando a los que lo necesitan.
(retencién). Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer, Dalhesca, David, Mili, Pablo) para que en forma individual realicen la
actividad demostrada, se les guiara segun su necesidad. (reproduccién). Pediré a mis estudiantes a que realicen la actividad en su
casita para mantener su cama ordenada. (motivacion)

Asi todos participan de la actividad con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos al aula para decorar
su edreddn en hojas de aplicacién y realizar la evaluacion.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
CIERRE: Para concluir les preguntaré: ¢,qué aprendimos hoy? a doblar polos y guardarlos en los cajones del ropero, cémo lo hicimos?
se sintieron contentos? lo lograron? motivaré a los estudiantes a colaborar en casa ordenando su ropa, doblandola y guardandola en Cuaderno de
los cajones, se les hara entrega de un cartelito que entregaran a su mamita. Se sugerira a los padres de familia fortalecer los comunicados
aprendizajes dandoles la oportunidad de ordenar su ropa lavada, doblandola para guardarla en el lugar correspondiente reforzando sus
habilidades de autonomia. En la pizarra se coloca la ficha de evaluacion, la cual llenaré con la participacion de los estudiantes.
9. Evaluacion:
P ESTUDIANTES
(AR INRIEARIRIRES JERARQIZADOS Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
\I?;tt))lsl y guarda su polo siguiendo un modelo observado con guia A A A A A A ) ) i A
Dobla y guarda su polo siguiendo un modelo observado con apoyo | ) ) ) ) ) A A A )
Personal fisico.
Social Dobla y guarda su polo siguiendo siguiendo la secuencia de pasos
en laminas con apoyo fisico. A A A A A A ) ) ) B
Dobla y guarda su polo siguiendo siguiendo la secuencia de pasos ) ) ) ) ) ) A B B i
en laminas con apoyo fisico.
L, Obedece érdenes hasta con una indicacion con guia verbal. A A A B A A A B - A
Comunicacion y . —
Obedece érdenes sencillas con apoyo fisico y verbal. - - - - - - A A B A
Desplazan su manga hacia adentro y afuera con guia verbal y ) ) ) i i
Arte autonomia. A A A A A
Desplazan su manga hacia adentro y afuera con apoyo fisico. - - - - - A A B A A

Leyenda: Evaluacidn cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo

Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 09/10/2017

HORA DE INICIO 1 8:45

HORA DE TERMINO :10.20 am

AULA : 6to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H) 4 (M) 5

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE :“Aprendo arealizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Doblando y guardando mi polo en los cajones del ropero”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Analisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacién del dormitorio.
DESCRIPCION:

Ubiqué a los estudiantes en media luna frente a la pizarra para explicarles los pasos para doblar el
polo, con el apoyo de imagenes secuenciadas, les mostré el PASO 1, Colocar el polo sobre la mesa;
Pablo, Edinson y Eduardo sefialaban la imagen, mientras que Lupe y David se cogian el polo, luego
mostré el PASO 2, doblar una manga hacia adentro Mili, Dalhesca y Jeni miraban con atencion; luego
mostré el PASO 3, doblar la otra manga hacia adentro, seguian observando Edu estiré su mano para
coger la lamina igualmente lo hizo Selene; luego mostre el PASO 4: Doblar el polo por la mitad dos
veces, mientras que David, Lupe, Mili y Jeni continuaban mirando con atencién; Carlos y Selene se
sonreian queriendo coger las laminas. Les dije ahora el polo esta listo para guardarlo en el ropero.
Motive a mis estudiantes a realizar la actividad.

Realicé la demostracion les dije miren: “coloco el polo sobre la mesa, cogen una manga la doblan
hacia adentro; luego doblan la otra manga hacia adentro en ese momento Lupe levanté la mano para
hacer la demostracién, muy bien luego te tocara tu turno le dije y prosegui, ahora doblan la manga
izquierda asi, Mili, David y Jeny miraban atentos en todo momento, continué diciendo, ahora doblo el
polo por la mitad, miren y vuelvo a doblar por la mitad. Les motivé a que realicen la actividad de doblar
el polo.

David sentado frente a la secuencia de imagenes realiz6 los pasos para doblar el polo, sefialandole el
pasol coloco el polo sobre la mesa, observé la imagen y colocé el polo sobre la mesa, ahora el paso
2, dobla una manga hacia adentro, él observé atentamente el grafico y doblé, el paso 3 dje sefialandole
la imagen, dobla la otra manga hacia adentro, mird y realiz6 la accion de doblar la manga y finalmente
el paso 4 mira dobla por la mitad dos veces, el ve la imagen con atencién y dobla el polo por la mitad
y por la otra mitad finalizando con éxito la practica; le indique que guarde el polo en el ropero, él se
levanté y se dirigio al ropero para guardar su polo.

Luego indiqué a Lupe que doble el polo como lo hice yo, cogi6 el polo lo acomodé en la mesa, doblo
la manga hacia a dentro, luego la otra manga hacia a dentro y luego doblé el polo por la mitad dos
veces, luego lo llevd con cuidado y acomodd en los cajones del ropero; luego paso Mili, extiende el
polo sobre la mesa varias veces, lo acomodd, doblé una manga con parte del polo, luego la otra manga
con parte del polo, luego lo doblé por la mitad dos veces, se par6 para llevarlo al ropero y al cogerlo
lo volvid a doblar se dirigié al ropero y lo guardo en el cajon de los nifios.

Se brind6 los apoyos que los estudiantes necesitaron hasta culminar la actividad con éxito. Les
gestualmente. Motivé a mis estudiantes a colaborar en casa ordenando su ropa, doblandola y
guardandola en los cajones, les entregué un cartelito para mama con las recomendaciones para
reforzar los aprendizajes. Se evalué con la participacion de los estudiantes.

REFLEXION CRITICA:

Considero que las estrategias de andlisis de tareas y modelado se aplicaron adecuadamente,
trabajando de manera individualizada propiciando la participacion de todos respetando sus ritmos y
estilos para aprender. Ofrezco situaciones que le sirvan para la vida, desarrollando habilidades en la
organizacion de su dormitorio.

INTERVENCION:

La calidad de las imagenes es preciso ir mejorando para la 6ptima observacion de las mismas.




LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1. Nombre de la sesion : “Practicando colocar mi casaca en el colgador”.
2. Proposito de la sesion . El propésito de la sesion es que los estudiantes logren destreza y autonomia al colgar mi ropa en el ropero y puedan hacerlo en su casa
demostrando autonomia en el orden del dormitorio como parte de las tareas del hogar.
3. Grado y seccion : 5to Grado “A”
4. Fecha de ejecucion : 11 de octubre del 2017
5. Duracién : 60 minutos:
6. Areas integradas : Personal Social, Comunicacién, Arte
7. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano
8. Programacién de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Iniciaré la sesién diciéndoles a los chicos, miren qué tenemos aqui abriendo el closet de ropa, y todos observan que hay ropa
colgada y ropa caida, amontonada, pregunto qué observamos? Ustedes creen que el ropero esta ordenado?, esta bien tener la ropa -

: 4 e . ) Laminas
caida? Sin colgar? Les muestro los colgadores de ropa y nuevamente pregunto esto para qué sirve? Les doy tiempo para responder, | Visuales casacas
servira para colgar los platos? Sirven para colgar la ropa, saben ustedes colgar sus casacas o chompas? Es importante aprender a
colgar la ropa? Porque?.

DESARROLLO:
Ubicamos a los estudiantes alrededor del ropero para mostrarles las casacas colgadas y la ropa caida sin colgar, luego les mostré
las laminas secuenciadas para colgar la ropa en los colgadores (presentacion). Invitamos a los nifios a acercarse a la pizarra donde
estan pegadas las lAminas de cémo colgar la casaca, paso a paso, PASO 1: colocar la casaca en una superficie plana, en este caso
la mesa, PASO 2 : colocar el colgador sobre la casaca. PASO 3: meter un lado del colgador en el hombro derecho. PASO 4: meter c
o = L X L ! - . olgador
un lado del colgador en el hombro izquierdo (observacién). Luego se distribuyen los turnos para que realicen la actividad (ejecucion). | Material concreto casaca

Luego en una mesa ubicada cerca a las laminas realizo el modelado paso a paso dando el tiempo necesario para que los estudiantes
asimilen la accion (atencion). Luego todos pasan a sus lugares para realizar la actividad, a cada uno de los nifios se les entrega el
colgador y su casaca con apoyo de la auxiliar realizamos la actividad repitiéndola hasta lograr la practica y adquirir destreza
(reproduccién), aplaudimos sus logros (motivacién) Finalmente cuelga su casaca en el ropero y luego se sienta satisfecho de sus
logros para decorar su casaca en el colgador con témperas.

CIERRE:
Finalmente realizaremos las siguientes preguntas: ¢qué hicimos hoy? Se sintieron a gusto?. Se recomienda a los padres de familia
reforzar la actividad en casa. La evaluacion se realiza en todo el proceso.

Cuaderno de
comunicados




9. Evaluacion:

5 ESTUDIANTES
AREA [N IBUCA B OIRISTII SRRSO PZATDIO) Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Personal Cuelga su casaca con guia verbal y autonomia. A A A A A A - - - -
Social Cuelga su casaca con guia verbal y apoyo fisico. - - - - - - A B B A
Expresa verbalmente sus necesidades y emociones. A A A B A A - - - -
Comunicacion | Expresa con gestos y movimientos corporales sus necesidades y ) ) ) ) ) ) A A A A
emociones.
\I?;%c;a sus trabajos utilizando témperas de color rojo y azul con guia A A A A A A ) ) i i
Arte - - — y -
Decora sus trabajos utilizando témperas de color rojo y azul con
3] - -] - - - - A A A A
apoyo verbal y fisico.

Leyenda: Evaluacién cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo

Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 11/10/2017

HORA DE INICIO 1 8:30

HORA DE TERMINO :9.20 am

AULA : 5to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 - (H)4(M)5

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
NOMBRE DE LA UNIDAD : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : Practicando colocar mi casaca en el colgador

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Andlisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacién del dormitorio.
DESCRIPCION:

Sentados todos los estudiantes en media luna en media luna les mostré las laminas con la imagenes
en donde se podian observar los pasos que se tiene que seguir para colgar la ropa en el colgador, asi
les dije miren aqui tenemos el PASO 1: que dice, colocar la casaca encima de la mesa, los estudiantes
miraban, Jeny, Lupe y Mili decian mira y sefialaba a Eduardo quien estaba en la imagen, miren aqui
el PASO 2 : colocar el colgador sobre la casaca, los nifios miraban con esntusiasmo, Eduardo al verse
en ella dijo “maaa”. Continuamos les dije, miren el PASO 3: meter un lado del colgador en el hombro
derecho y finalmente el PASO 4: meter un lado del colgador en el hombro izquierdo. Volvi a repasar
uno a uno acercandoles las imagenes para después colocarlas en la pizarra, para Eduardo y Pablo se
les prepar6 las imagenes en tamafio pequefio para colocarlas en la carpeta. Luego ubicada frente a
los estudiantes realicé el modelado paso a paso diciéndoles miren coloco la casaca abierta sobre la
mesa, ahora voy a colocar el colgador que tengo en la mano sobre la casaca que esta en la mesa,
ahora cojo una manga y la coloco dentro del colgador del lado derecho, miren seguimos ahora la
casaca s ejecutando y dando el tiempo a los nifios para que observen y asimilen la accién, miren ahora
voy a colocar la otra manga dentro del otro lado del colgador. Luego cada uno realiza la actividad. Les
motivé a realizar la practica a lo que ellos mostraron su entusiasmo con sonrisas y aplausos y comencé
colocando una mesa frente a la secuencia de imagenes, Eduardo se acercé con timidez silbando
silbando, le mostré el paso 1, recibié su colgador y la casaca, la llevé a su sitio con indicaciones, colocé
la casaca sobre la mesa, y se sent6, luego le acerqué la imagen que saque de la pizarra 'y le mostré
mira este es el paso 2, mird y con seriedad colocé el colgador sobre la casaca, mirdndome y silbando,
mira ahora este es el paso que sigue, mostrandole el paso 3, mir6 y procedié a meter una manga
dentro del lado derecho del colgador, asi solo alzé la mirada para observar la lAmina con el paso 4,
antes gque yo saque la imagen y procedi6 a colocar la otra manga dentro del colgador, luego se le
indico que cuelgue su casaca en el ropero. Ahora Pablo lo har4 como yo les demostré, Pablo cogio la
casaca Y el colgador, luego colocd la casaca sobre la mesay puso el colgador encima de la casaca,
abrid la casaca para colocar la manga en el lado derecho del colgador, luego metié la otra manga en
el otro lado del colgador, se levanté y se fue al ropero donde abrié la puerta y colgé la casaca. Asi
continué realizando la actividad con los demés estudiantes. En hojas de aplicacion decoraron con
temperas la figura de una casaca. Conclui preguntando: ¢qué hicimos hoy? Aprendimos a colocar
nuestra casaca en el colgador?, como lo hicimos? se sintieron contentos? lo lograron? y motivé a
realizar la actividad en casa, se recomendé a los padres de familia reforzar el aprendizaje. Se evalué
durante todo el proceso.

REFLEXION CRITICA:

Trabajo de manera individualizada con los estudiantes propiciando la participacion de todos
respetando sus ritmos y estilos para aprender, empleando adecuadamente las estrategias de analisis
de tareas y modelado.

INTERVENCION:

Dentro de mi préactica pedagdgica debo preparar mas material gréfico con la participacion de los
estudiantes para variar en las ejecuciones de las practicas, asi todos se pueden observar en las
iméagenes, ademéas debo continuar dandoles el tiempo para expresarse y realizar por si solos la
actividad




LEYENDA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

. Nombre de la sesion : “Colgando mi casaca en el ropero”.

. Propésito de la sesion . El propésito de la sesién es que los estudiantes adquieran destreza en el colgado de prendas de vestir, es este caso de la casaca, haciendo

uso del colgador para luego colocarlo en el ropero demostrando autonomia.
. Grado y seccién . 6to Grado “A”
. Fecha de ejecucion : 18 de octubre del 2017
. Duracion : 60 minutos:
. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte
. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano
. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

Se iniciara la sesion diciendo a los estudiantes NINOS MIREN QUE TENGO EN ESTA CAJA, saco los objetos y les muestro ME
PUEDEN DECIR USTEDES QUE ES LO QUE TENGO AQUI? Espero sus respuestas, y pregunto nuevamente SABEN USTEDES
QUE SON?, SERAN LAPICEROS? AH ya sé, SON CHUPETINES DE COLORES? Nooooo QUE SON? Son COLGADORES vy
preguntaré SABEN PARA QUE SIRVEN? esperaré que me respondan segln sus posibilidades luego les diré QUERIDOS NINOS
LOS COLGADORES SIRVEN PARA COLGAR ROPA Y TENER NUESTRA ROPA ORDENADA, asi todos estaremos muy contentos
de aprender a colgar nuestra ropa.

Auditivo

Laminas
Colgador
Casaca

Desarrollo:

Se dialogaré la importancia de aprender a colgar la casaca en el ropero. Mostraré los pasos para colgar la casaca en el ropero a través
de iméagenes secuenciadas: Asi les diré el paso 1: coloco el colgador sobre la casaca, paso 2: meto la manga en el lado izquierdo,
paso 3: meto la manga en el lado derecho, paso 4: cuelgo la casaca en el ropero. (Presentacion). Pediré su atencion en cada paso
de las imagenes secuenciadas, les digo miren los pasos para colgar la casaca en el ropero. (observacion) . Pediré que realice la accion
de cada paso, asi paso 1: coloco el colgador sobre la casaca, paso 2: meto la manga en el lado izquierdo, paso 3: meto la manga
en el lado derecho, paso 4: cuelgo la casaca en el ropero siguiendo la secuencia de las imagenes. Grupo B (Edinson, Carlos,
Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo que requieren de acuerdo a su necesidad. (ejecucion).

Luego mostraré a los estudiantes como colgar la casaca y a través de los procesos de la estrategia del modelado, asi miren paso 1
coloco el colgador sobre la casaca, aqui atentos, ahora el paso 2, meto una manga en el lado izquierdo, repitiéndoles para darles
tiempo de asimilar el conocimiento luego les digo miren paso 3 meto la otra manga en el lado derecho, observaron que hice? como lo
hice? Ahora el paso 4 cuelgo la casaca en el ropero repitiéndole los pasos nuevamente y muy pausado haciendo hincapié en cada
uno de ellos. (atencién) Mostraré dos imagenes, una de la accion de un estudiante colgando su casaca en el ropero y otra pelando
mandarinas, les preguntaré que observaron? Colgar la casaca en el ropero o pelaron mandarinas? espero sus respuestas y
reacciones, apoyando a los que lo necesitan. (retencion). Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer, Dalhesca, David, Mili, Pablo)
para que en forma individual realicen la actividad demostrada, se les guiard segin su necesidad. (reproduccion). Pediré a los
estudiantes a que realicen la actividad en su casita para mantener su cama ordenada. (motivacién). Todos participan de la actividad
con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos al aula para decorar su edred6n en hojas de aplicacion
y realizar la evaluacion

Laminas
Material
concreto

Laminas
Colgador
Casaca




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

CIERRE:

Para concluir les preguntaré: nifios, nifias ¢qué aprendimos hoy? Usamos correctamente el colgador? colgamos la casaca en el
ropero? como lo hicimos? se sintieron contentos? lo lograron? motivo a mis estudiantes a realizar la actividad en casa para
mantener su habitacion ordenada. felicité su participacion. SE RECOMIENDA a los padres de familia fortalecer los aprendizajes

dandoles la oportunidad de demostrar que si pueden colgar su casaca u otra prenda de vestir con guia y supervision, felicitando sus

logros con estimulos afectivos

Cuaderno de
comunicados

9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
Al INRUSAR OIRISST SR RO ZADIO) Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Cuelga su casaca en el ropero un modelo con autonomia. A A A A A A - - - -
Cuelga su casaca en el ropero siguiendo un modelo con apoyo
fisico. ) ) ) ) ) ) A A A A
Personal Cuela su casaca en el ropero siguiendo la secuencia de pasos en
Social . ; A A A A A A - - - -
laminas con autonomia.
Cuelga la casaca en el ropero siguiendo la secuencia de pasos en | _ _ _ ) ) B B B B
laminas con apoyo fisico
Comunicacién O_bedecq ordenes sencillas. _ A A A A A A - - - -
Ejecuta 6rdenes con apoyo fisico. - - - - - - A A A A
Arte Se expresa'libremente a través de la pintura con colores, plumones A A A A A A A A A A
gruesos o témperas.

Leyenda: Evaluacidn cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo

Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacién Béasica
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 18/10/2017

HORA DE INICIO :8:30

HORA DE TERMINO :9.20 am

AULA : 6to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H)4 (M) 5

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.

UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Colgando mi casaca en el ropero”.

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Analisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacion del dormitorio.
DESCRIPCION:

Les mostré una casaca colgada en el colgador y otra sin colgador dialogamos sobre lo observado y la
importancia de colgar la ropa para tener el dormitorio ordenado, luego les presenté las laminas y uno
a uno fue observandolas, asi les dije miren aqui tenemos el PASO 1: que dice, colocar la casaca
encima de la mesa, Jeny y Mili miraron y sefialaron a Eduardo quien estaba en la imagen, miren aqui
el PASO 2 : colocar el colgador sobre la casaca, los estudiantes miraban con esntusiasmo, Edinson
sonreia igual que Carlitos. Continuamos les dije, miren el PASO 3: meter un lado del colgador en el
hombro derecho y finalmente el PASO 4: meter un lado del colgador en el hombro izquierdo. Luego
realice la demostracion paso a paso sobre como colocar la casaca en el colgador para colgarla en el
ropero, diciéndoles, miren coloco la casaca sobre la mesa, ahora colocaré el colgador sobre la casaca
gue esta en la mesa, ahora cojo una manga y la coloco dentro del colgador del lado derecho, miren
seguimos ahora la casaca s ejecutando y dando el tiempo a para que observen y asimilen la accién,
miren ahora voy a colocar la otra manga dentro del otro lado del colgador. Asi miren y ya esta lista la
casaca para colgarla en el ropero. Luego uno a uno pasa a sentarse en la carpeta de la demostracion
para realizar la actividad, a cada uno de los nifios se les entrega el colgador y su casaca, repetimos la
actividad hasta lograr la practica y adquirir destreza, aplaudimos sus logros. Finalmente todos cuelgan
sus casacas en el ropero.

Les motive a realizar la actividad diciéndoles ustedes lo pueden hacer, distribui los turnos para realizar
la practica y observando que mies estudiantes se sentian contentos y con deseos de trabajar, cada
uno realizd la practica de colocar la casaca en el colgador y comencé colocando una mesa frente a la
secuencia de imagenes. Selene sentada frente a la pizarra podia observar las laminas que le iba
mostrando con insistencia, asi mira, Selene mira sefialdndole el paso 1, coloca tu casaca en la mesa,
haber? Le entregué su casaca de Barbie, ella me recibi6é y muy animada la fue acomodando siempre
sonriendo y moviendo su cabecita, mientras todos le aplaudiamos cada esfuerzo que ella hacia, mira
Selene, sefialandole el paso 2, le dije ahora coloca este colgador encima de tu casaca de Barbie, ella
me recibid el colgador y les ensefio a sus compafieritos sonriendo, luego lo colocd encima de la
casaca, asi, seguimos Selene, ahora mira le sefiale la siguiente ldmina, diciéndole mete una manga
dentro del colgador, tuve que hacer uso de la técnica mano sobre mano para guiarla y realice la accion,
muy bien, ahora mira este es el paso 4, coloca la otra manga dentro del otro lado del colgador, ella lo
intento solo aunque con cierta torpeza pero lo hizo, le ayudé a acomodar ese lado con la técnica de
mano sobre mano, asi le indiqué asi, seguimos Selene, ahora mira le sefiale la siguiente lamina,
diciéndole mete una manga dentro del colgador, tuve que hacer uso de la técnica mano sobre mano
para guiarla y realice la accién, muy bien, ahora mira este es el paso 4, coloca la otra manga dentro
del otro lado del colgador, ella lo intento solo aunque con cierta torpeza pero lo hizo, le ayudé a
acomodar ese lado con la técnica de mano sobre mano, asi le indiqué que cuelgue su casaca en el
ropero, ella se levanté y se dirigié al ropero abriendo la puerta y tratando de colgar su casaca, se le
brind6 el apoyo para hacerlo. Solicité a sus compafieros muchos aplausos para Eduardo y Selene que
lo hicieron muy bien.

Ahora les dije es el turno de David, quien realizara la actividad sin mirar las iméagenes, lo hardn como
yo les demostré, ustedes pueden hacerlo solos, asi David cogi6 la casaca y su colgador celeste,
ambos los levantd en alto como trofeo y dio un grito, luego colocd su casaca deportiva sobre la mesa
y el colgador encima, abri6 la casaca para colocar la manga en el lado derecho del colgador, luego
metié la otra manga en el otro lado del colgador, se levanté haciendo sonar la silla y jal6 el colgador,
haciendo el movimiento de correr, llegé al ropero, abri6 la puerta colgé su casaca, cerré la puerta con
fuerza y dij6 “ya ta”, riéndose feliz se sentd en su sitio. Asi continué realizando la actividad con los
demas estudiantes.

Ubicados en sus lugares les entregué hojas de aplicacion para que con témperas decoren la figura de
una casaca en el colgador.

Para concluir les pregunté: ¢ qué hicimos hoy? Aprendimos a colocar nuestra casaca en el colgador?,
como lo hicimos? se sintieron contentos? lo lograron? y motive a mis estudiantes a realizar la actividad




en casa, se recomendo a los padres de familia reforzar el aprendizaje dandoles la oportunidad de
colgar su ropa usando los colgadores siempre con guia y supervision, felicitando su esfuerzo con
abrazos. Se les evallia durante todo el proceso de acuerdo a los indicadores y guia de observacion.

REFLEXION CRITICA:

Las estrategias de ensefianza andlisis de tareas y modelado se han aplicado adecuadamente a los
estudiantes. Trabajo de manera individualizada con mis estudiantes propiciando la participacion de
todos respetando sus ritmos y estilos para aprender. Ofrezco situaciones que le sirvan para la vida,
en el hogar, desarrollando de esta manera su autonomia en el orden de prendas de vestir.
INTERVENCION:

Preparar material grafico con la participacion de los estudiantes para variar en las ejecuciones de las
practicas, asi todos se pueden observar en las imagenes, ademas debo continuar dandoles el tiempo
para expresarse y realizar por si solos la actividad.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. Nombre de la sesion : “Sacando la funda de las almohadas”.
2. Proposito de la sesion . El propésito de la sesion es que los estudiantes logren destreza y autonomia al sacar la funda de las almohadas con cierre, botones y pega
logrando desarrollar habilidades de autonomia limpieza y orden del dormitorio.
3. Grado y seccion : 5to Grado “A”
4. Fecha de ejecucion : 24 de Octubre del 2017
5. Duracién : 60 minutos:
6. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Matematicas
7. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano
8. Programacién de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Se iniciaré la sesion mostrando una almohada con la funda sucia y manchada, la cual al aire varias veces. Pregunto qué tengo ADOVO
en mis manos?... qué es? Miren les digo, esta forrada? Cémo se llama a este forro? Esta limpia? ViF;u);les Almohadas
Mostrandoles nuevamente la almohada, les digo: es una almohada o una mochila, esta forrada con una funda o un vestido, esta . Funda sucia
e - . y material concreto
limpia? Luego asevero que es una almohada y tiene funda sucia. Hoy aprenderemos a sacar las fundas de las almohadas,
ayudando asi a mama en la limpieza del dormitorio.
DESARROLLO:
Ubicaré a los estudiantes en media luna cerca a la docente para conversar sobre las fundas de las almohadas. Les muestro en
material concreto fundas con cierre y con botones, luego muestro las fundas en ldaminas colocandolas después en la pizarra.
Luego colocaré una mesa delante de los nifios y les demuestro como deben sacar la funda de las aimohadas, asi comienzo con Almohadas

la almohada que tiene cierre, primero abro el cierre, luego con la mano izquierda cojo la funda por el centro, y con la mano
derecha voy sacando la aimohada de un lado y de otro, hasta sacarla totalmente; luego realizo la misma accién con la funda
que tiene con botones (atencion) Luego les muestro la sabana y una almohada pidiéndoles que sefialen que utilizaremos en la
actividad (retencién) A continuacion, distribuyo los turnos para que cada estudiante realice la accién observada imitando a la
docente (reproduccion). Al finalizar la actividad felicito a todos por su trabajo (motivacion) y en hojas de aplicacién decoran sus
almohadas pintando y pegando flores y carritos, socializan su trabajo con entera satisfaccion.

Material concreto

Fundas con cierre,
con botones y pega

pega.

CIERRE:

Finalmente realizaré las siguientes preguntas: ¢ qué hicimos hoy? Aprendimos a sacar las fundas de las almohadas con cierre,
botones y pega pega. Estan contentos?. Muy bien. Se recomienda a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La
evaluacion se realizara durante todo el proceso.

Cuaderno de
comunicados




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES

AN IR B OIRISSTI SRRSO PZAIDIC) Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Personal Social Saca las fundas de almohadas con guia verb_al y autonomia. A A A B A B - - - -
Saca las fundas de almohadas con apoyo fisico. - - - - - - B B B B
Comunicacién Obedece 6rdenes senc?llas con guia verbal. _ A A A A A A - - - -
Obedece érdenes sencillas con guia verbal y apoyo fisico. - - - - - - B C C B
Arte Expresa el color de las almohadas con autonqml’a. A A B B A B - - - -
Sefiala el color de las almohadas con apoyo fisico. - - - - - - B B B B

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo

Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 24/10/2017

HORA DE INICIO 1 8:45

HORA DE TERMINO :10.20 am

AULA : 5to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H) 4 (M) 5

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE :“Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Sacando la funda de las almohadas.”.

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Analisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacion de ambientes.
DESCRIPCION

Ubique a mis estudiantes en media luna y conversamos sobre las fundas que tienen en casa, todos
atentos intentaban responder las preguntas segun sus posibilidades, luego saque en material concreto
fundas con cierre y con botones, luego les mostré a cada uno laminas de almohadas con fundas de
diferentes colores y disefios para seguir motivandoles colocandolas luego en la pizarra.

Solicité el apoyo de la auxiliar para que cologue una mesa delante de los nifios y realicé la
demostracion de como deben sacar la funda de las almohadas, asi comienzo con la almohada que
tiene cierre, les digo: primero abro el cierre, luego con la mano izquierda cojo la funda por el centro, y
con la mano derecha voy sacando la almohada de un lado y de otro lado, hasta sacarla totalmente;
luego realicé la misma accion con la funda que tiene botones, primero desabotone la funda, luego con
la mano izquierda cojo la funda por el centro, y con la mano derecha voy sacando la almohada de un
lado y de otro lado, hasta sacarla totalmente.

Distribui los turnos para que cada estudiante realice la accién observada imitando a la docente,
comenz6 Dalhesca quien con facilidad realizé la accion primero abrié el cierre, luego cogié la funda
con fuerza y jal6 la almohada de un lado y del otro hasta sacarla totalmente, luego continué Mili con
la funda que tenia botones, asi primero cogié la almohada la presiond suavemente contra la mesa,
ubicé la parte que tiene botones la peg6 contra su pecho apoyandose en él para desabotonar, luego
coge la funda por el centro y con la mano va sacando poco a poco la almohada de la funda, turno de
Lupe, primero abre el cierre, coge la funda fuertemente haciendo pufio, luego va jalando la almohada
de un lado y del otro hasta que quede fuera de la funda; luego continué

Al finalizar la actividad felicito a todos por su trabajo y en hojas de aplicacion decoran sus almohadas
pintando y pegando flores y carritos, socializan su trabajo con entera satisfaccion.

REFLEXION CRITICA:

La motivacion despertd su curiosidad, logrando que todos presten atencion, observando la
demostracion de la docente y realizando la actividad con esmero.

INTERVENCION:

Dentro de mi practica pedagdgica debo realizar el modelado siguiendo los pasos y repitiendo varias
veces para que cada mis estudiantes puedan imitar a su maestra con facilidad, debo continuar
desarrollando el espiritu de trabajo en equipo, el respeto y participacion colaborativa, ademas de
despertar el interés en un clima de seguridad y confianza para que interactien y se genere la intencion
comunicativa. No desarrolle la practica con la estrategia del andlisis de tareas lo que origin6 que los
nifios no tenfan una imagen de referencia para guiarse.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. Nombre de la sesion : “Aprendiendo a tender la cama con las sabanas”.

2. Proposito de la sesién : El propésito de la sesidn es que los estudiantes aprendan a tender la cama con las sabanas de manera que logren poco a poco autonomia
en el orden y limpieza del dormitorio

3. Grado y seccion : 5to Grado “A”

4. Fecha de ejecucion : 05 de Octubre del 2018

5. Duracién : 60 minutos:

6. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano

8. Programacién de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO: Se iniciara la sesion mostrando una caja y preguntaré qué tendré acd? sera una papaya?, sera una planta? Sacaré la
sdbana de la caja y preguntaré, qué es esto? Esperaré sus respuestas y diré esto que ven aqui es una SABANA y esta en el

la cama con sabanas”

Apoyos Visuales
Material concreto

Laminas

DESARROLLO: Ubicaré a los estudiantes en media luna cerca a la docente y les muestro a cada uno laminas con los pasos que
se deben seguir para tender la cama, asi PASO 1: Sacudo la sdbana; PASO 2: Jalo la punta; PASO 3: Meto la punta dentro del
colchén; PASO 4: jalo la otra punta (presentacion), y las pegaré en la pizarra a la vista de los estudiantes, les invitaré a pasar en
frente para que miren las laminas (observacion). A continuacion formamos una fila y nos trasladaremos a los ambientes de la vida
diaria para que respetando turnos, aprendan a tender la cama (ejecucion). Luego les demuestro como deben realizar el tendido
de sdbanas miren primero sacudo la sdbana, atencion luego jalo la punta y hago palmas miren aqui meto la punta dentro del
colchoén y finalmente fijense jalo la otra punta (atencién), asi cada estudiante en orden va realizando la actividad (reproduccion).
La docente preguntard mostrando laminas para que sefialen que haremos, tender la cama con sabanas mostrando las sabanas,
o cambiaré la funda de las alohadas mostrando una funda (retencion), brindard en todo momento apoyo segun lo requieran. Al
terminar la actividad felicito el esfuerzo y sus logros (motivacion), en fila y conservando el orden regresamos al aula, donde se
sientan en sus lugares y se les entrega hojas de aplicacion con la figura de la sabana, la cual pintan y decoran con papelitos de
colores.

Material visual
concreto

y

Cama
Sabanas

CIERRE: Finalmente realizaré las siguientes preguntas: ¢qué hemos aprendido hoy? Hoy aprendimos a tender las sdbanas, como
lo hicimos? .Se sintieron contentos de hacerlo?... Motivaré a realizar la actividad en casa para tener el dormitorio ordenado.
Recomendaré a los padres de familia reforzar la actividad en casa, dandoles la oportunidad a sus nifios de tender sus camitas
segun sus posibilidades y con apoyo de imégenes, felicitandoles con muestras de afecto. Se evaluard durante el proceso con
ayuda de las laminas presentadas al inicio de la sesién para que verbalicen o sefialen

Utiles

Cuaderno
comunicados

de




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES

AN [N IBUCA B OIRISTII SRRSO PZATDIO) Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Tiende su cama con sabanas siguiendo el modelo brindado con | A A A A B _ _ _ _
autonomia.
Tiende su cama con sabanas siguiendo el modelo brindado con ) ) ) ) ) ) B c B B

Personal apoyo fisico.

Social Tlende’su cama con sabanas siguiendo tres pasos secuenciados A A A A A B ) ) i i
con guia verbal.
Tiende su cama con sabanas siguiendo tres pasos secuenciados | ) ) ) ) ) B c B B
con apoyo fisico.

L Expresa con palabras sencillas sus necesidades y emociones. A A A B A B - - - -
Comunicacion — - -

Expresa con gestos y movimientos sus necesidades y emociones. - - - - - - B B B B
Decora sus trabajos usando colores con guia verbal. A A A A A A - - - -

Arte . —
Decora sus trabajos usando colores con apoyo fisico y verbal. - - - - - - B C C B

Leyenda: Evaluacién cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Grupo Nombres
A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo
B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA . Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 05/10/2018

HORA DE INICIO : 8:30

HORA DE TERMINO : 9.20 am

AULA . 5to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 09 (H)4 (M)5

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendiendo a tender la cama con las sabanas”.
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Andlisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacion de ambientes.
DESCRIPCION

Les mostré en laminas los pasos que se deben seguir para tender la cama , PASO 1: Sacudo la
sabana; PASO 2: jalo la punta; PASO 3: Meto la punta dentro del colchén; PASO 4: jalo la otra punta.,
acercandoles a cada uno para que los observen, todos mostraron su entusiasmo, “mira mira” dijo
David , Mili hizo la sefia de bien con el pulgar en alto, Lupe y Edinson sonrieron al verse en las laminas,
Selene, Carlos, Pablo; sefalaron a su compafiero de la figura. Luego coloqué la secuencia de
imagenes en la pizarra e invité a que se acerquen para observar, Edu observé por unos instantes y se
iba a caminar por el aula regresando para seguir observando, repitié esta accion varias veces, Carlos
permanecio con el grupo que observaba con interés. Todos en fila y ordenados nos trasladamos a los
ambientes de la vida diaria para que respetando sus turnos, aprendan a tender la cama. Los
estudiantes fueron ubicados frente a la cama para que observen de cerca las imagenes que se
colocaron en la cabecera de la cama. Luego les hice la demostracién de como tender la cama miren
primero sacudo la sdbana, ahora jalo la punta; miren aca meto la punta dentro del colchén, ahora jalo
la otra punta, meto la punta de la siguiente esquina, ahora jalo la otra punta, meto la punta de la
siguiente esquina, ahora jalo la otra punta, finalmente meto la punta de la siguiente esquina.

Inicio la actividad David, quien cogi6 la sabana del velador y observo las laminas, sacudié varias veces
hasta que este lo mas extendida mirandome, volvié a sacudirla y luego comenzé a extenderla,
Dalhesca, Jeny demostraron mayor habilidad para extender las sabanas siempre mirando las laminas,
realizaron la actividad paso a paso, Carlos requirié de apoyo fisico, extendié la sabana, jalé la punta y
la meti6 con dificultad, repetimos la accién siempre sefialdndole las ldaminas.

Luego retire las imagenes y le indique a Jeny que tienda la cama como lo hice en la demostracion,
ella cogid la sdbanay se acerco a la cama, sacudid la sabana, la extendié con sus manos, luego busco
la punta y la jalo, luego con sus dos manitos metio la punta dentro del colchdn, se dirigio a la otra
esquina y realizé la accion de jalar y meter la punta, asi siguié en cada esquina, finalmente volvi6 a
extender las arruguitas de la sabana con sus manitos, sus compafieritos y yo le aplaudimos. En hojas
de aplicacion decoraron una cama con sdbanas. Finalmente respondieron a las preguntas: ¢qué
hemos aprendido hoy? Se sintieron contentos?. Se recomienda a los padres de familia reforzar la
actividad en casa. Evalué con laminas una con sdbanas y otra con un vestido solicitandoles sefialen
la sdbana.

REFLEXION CRITICA:

Las laminas fueron pequefias y el modelado debi repetirlo varias veces con mas pausa para que
puedan tener la oportunidad de volver a ver la demostracion.

INTERVENCION:

Dentro de mi practica pedagdgica debo preveer acciones para que todos mis estudiantes participen
maximizando el tiempo de atencién y concentracion. Se desperto el interés en un clima de seguridad
y confianza para que interactlen y se fortalezcan los aprendizajes.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. Nombre de la sesion : “Practicando a extender el edreddn en el aula de AVD”
2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesion es que los estudiantes practiquen habilidades de autovalimiento como el extender el edredén.
3. Grado y seccion : 6to Grado “A”
4. Fecha de ejecucion : 06 de octubre del 2018
5. Duracién : 60 minutos:
6. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte
7. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano
8. Programacién de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Se iniciara la sesién en el ambiente de la vida diaria, pediré se acerquen y formen una media luna frente al ropero, les mostraré
la puerta del ropero con una expresion de incertidumbre y preguntaré QUE SERA LO QUE TENGO ACA?.... Repetiré varias
veces esperando sus respuestas, luego abriendo el ropero les diré MIREN NINOS QUE TENEMOS EN ESTA CAJA? Pasaré | Auditivo Edredoén

a cada estudiante para que exploren. Sacaré el objeto de la caja preguntaré, QUE ES?, PARA QUE SIRVE?, Esperaré sus

Material concreto

Caja con tapa

respuestas. Luego mostraré el edredon y preguntaré ES UNA MOCHILA? .... ES UNA TOALLA? ..... les diré ES UN
EDREDON. Se les indicara que hoy practicaremos a extender el edredén sobre la cama.
DESARROLLO:

Se dialogara la importancia del tendido de cama con edreddn. Mostraré los pasos para tender el edreddn a través de imagenes
secuenciadas: Asi les diré el PASO 1: SACUDIR el edreddn, el PASO 2 es JALAR la punta a una esquina, el PASO 3 es
JALAR la OTRA punta a la otra esquina vy finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas a las otras esquinas.
(Presentacion). Pediré su atencion en cada paso de las imagenes secuenciadas, les digo miren los pasos para tender el edredén.
(observacién) . Pediré que realice la accion de cada paso PASO 1: SACUDIR el edreddn, el PASO 2 es JALAR la punta a
una esquina, el PASO 3 es JALAR la OTRA punta a la otra esquina y finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas a
las otras esquinas siguiendo la secuencia de las imagenes. Grupo B (Edinson, Carlos, Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo
que requieren de acuerdo a su necesidad. (ejecucion)

Luego mostraré a los estudiantes el edreddn y a través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como tender el
edredon sobre la cama:

. Ubicaré a mis estudiantes en media luna frente a la cama y les pediré que observen como tiendo el edreddn, asi les digo miren
sacudo el edreddn sobre la cama, ahora jalo la punta a una esquina, luego jalo la otra punta hacia la otra esquina y finalmente
jalo las otras puntas a las otras esquinas. (atencion) . Mostraré dos imagenes, una de la accién del tendido del edreddn y otra
del lavado de manos, les preguntaré observaron qué hice? Me lave las manos o tendi el edred6n? espero sus respuestas y
reacciones, apoyando a los que lo necesitan. (retencion) . Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer, Dalhesca, David, Mili,
Pablo) para que en forma individual realicen la actividad demostrada, se les guiara segin su necesidad. (reproduccion). Pediré
a mis estudiantes a que realicen la actividad en su casita para mantener su cama ordenada. (motivacion).

Asi todos participan de la actividad con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos al aula para
decorar su edreddn en hojas de aplicacion y realizar la evaluacion.

Laminas
Material concreto

Edreddn




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
CIERRE:
Para concluir les preguntaré: ¢,qué hicimos hoy?, cémo lo hicimos? se sintieron contentos?, motivaré a los estudiantes a realizar Cuaderno de
la actividad en casa, se enviara a los padres los pasos secuenciados recomendandoles que refuercen los aprendizajes en su comunicados
casa siempre con guia y supervision, felicitando sus logros con estimulos afectivos. Se les evaluara en un cartel pegado en la
pizarra.
9. Evaluacion:
< ESTUDIANTES
(AR INRIEARIRIRES JERARQIZADOS Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Tiende el edreddn siguiendo un modelo con autonomia. A A A A A A -- -- -- --
Tiende el edreddn siguiendo un modelo con apoyo fisico. - - - - - - A B
Personal Tiende el edredon siguiendo la secuencia de pasos en laminas con | A A B A A } 3 B
Social autonomia.
Tiende el edred6n siguiendo la secuencia de pasos en laminas con ) ) ) ) ) ) B B B A
apoyo fisico.
Comunicacién Responde con monosilabos a preguntas que se le formula. A A A B A -- -- -- -- --
Responde con gestos a preguntas que se le realiza. -- -- A A -- B B B B B
Decora dibujos siguiendo la técnica del embolillado A- A A A A A -- -- -- --
Arte Decora gréficos siguiendo la técnica del embolillado con apoyo de
-- -- -- -- -- -- A A A A
un adulto.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo
B Proceso B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 06/10/2018

HORA DE INICIO 1 9:20

HORA DE TERMINO :10.15 am

AULA : 6to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 - 5 (h) 4 (m)

DISCAPACIDAD : Discapacidad intelectual, trastorno espectro autista.

UNIDAD DE APRENDIZAJE :“Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Practicando a extender el edredon en el aula de AVD”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Analisis de tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacién del dormitorio.
DESCRIPCION:

Les mostré en laminas los pasos para tender la cama , PASO 1: Extiendo EL EDREDON sobre la
cama, PASO 2 JALO la puntay la llevo a una esquina, PASO 3: JALO la otra punta y la llevo a la otra
esquina ; PASO 4: jalo las otras puntas y las llevo a cada esquina superior doblandolas de regreso,
les acerqué las imagenes secuenciadas a cada uno para que las observen, todos mostraron su
entusiasmo, “mira mira” dijo David , Mili hizo la sefal de bien con el pulgar en alto, Edinson sonri6 al
verse en las laminas. Luego continle con la sesién realizando la demostracién para que ellos observen
asi les dije miren aqui primero voy a extender el edredén de esta manera, luego busco una puntay la
jala a esta esquina, vieron?, seguimos, miren busco otra punta y la jalo a la otra esquina, ahora jalo
las otras puntas hasta la parte superior y luego doblo el edredén de regreso asi de esta manera,
observaron? Vieron como lo hice? Les pregunté. Seguido conforme los dos grupos e indiqué quienes
realizarian la actividad con el apoyo de las imagenes secuenciadas, todos sentados frente a la cama
Asi Edinson, con sus manos las tocaba y golpeaba la imagen para luego hacer las acciones lo mas
rapido posible sin medir su fuerza jalando las puntas demasiado casi hasta llegar al piso, pero
finalmente lo logro; Selene y Carlitos necesitaron de apoyo fisico pero demostraron tener nociones
de como extender el edreddn, la atencién a las imagenes fue medianamente corta pero lograron
finalizar la actividad con éxito. Asi pasamos al segundo grupo donde por imitacion del modelo
presentado Dalhesca, Jeny, David, Mili y Pablo tenderan su edredon, asi David quien muy emocionado
realizé la actividad jalando poco a poco cada punta hacia las esquinas, finalmente doblo el edredén y
al sentir los aplausos de tiro encima de la cama para la sonrisa de todos los presentes

Terminada la actividad en la mesa decoraron su cama con papel embolillado para luego salir al recreo.
Finalmente realizaremos las siguientes preguntas: ¢ qué hemos aprendido hoy? Se sintieron a gusto?.
Se recomienda a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La evaluacion se realizd en un
cartel con la participacion de todos.

REFLEXION CRITICA:

La motivacion fue interesante, logré captar su atencién y hacerlos sentir entusiasmados y curiosos por
las actividades que se realizaron, todos colaboraron con su buen comportamiento y disposicion de
trabajo. Reconozco como estrategias el andlisis de tareas y el modelado que debo incrementar un
paso més el de la colocacion de almohada. y el modelado se realiz6 despacio y con énfasis para que
puedan captar mejor. Ademas fue muy oportuno sentarlos en linea frente a la cama para que observen
a sus compafieros.

INTERVENCION:

Preveer acciones para que todos los estudiantes participen maximizando el tiempo de atencién y
concentracién. Continuar motivando la préactica de habilidades de la vida diaria hasta que logren tender
la cama con seguridad, ademas de despertar el interés en un clima de seguridad y confianza para que
interactden y se fortalezcan los aprendizajes.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1.Nombre de la sesion
2.Proposito de la sesion

: “Realizando la practica del tendido de cama en el hogar”.

dormitorio de su casa.

3.Grado y seccion : 5to Grado “A”
4.Fecha de ejecucién : 07 de noviembre del 2018
5. Duracién : 60 minutos:

: Personal Social, Comunicacién, Matematicas
: Carmen Rita Montenegro Lozano

6. Areas integradas
7.Nombre de la docente
8. Programacién de actividades:

: El propésito de la sesién es que los estudiantes logren destreza y autonomia al tender su cama con sabanas, edredén y almohadas en el

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

Inicio: Se iniciara la sesion en el aula, mostraré a los estudiantes fotografias de los dormitorios de algunos de sus comparieros, donde
apreciaran camas sin tender con las sabanas y edredén doblados en una silla, pregunto qué estamos observando? Cémo se llama ese
lugar? De quién es? Qué vemos alli?

Ese lugar es la cocina? Ese lugar es el bafio? cédmo se llama ese lugar? ... responderan y les diré el nombre, se llama DORMITORIO.
Miren la cama esta tendida? .... Observaran y responderan segun sus posibilidades. Qué hay en la silla?. Es importante tender nuestra
cama? Siii les manifiesto porque asi mantenemos nuestro dormitorio ordenado y limpio, por eso hoy iremos a la casa de Mili, para
practicar el tendido de la cama en el hogar.

Visuales

Desarrollo: Ubicaré a los estudiantes en media luna para mostrarles las ldminas secuenciadas con los pasos para tender la cama
(presentacion), les comentaré que iremos a casa de Mili donde ella demostrara como tiende su cama y todos podremos practicar el
tendido de cama siguiendo los pasos que tiene en las laminas donde ella aparece como protagonista ubicadas en un lugar de la
habitacion. (observacion) Ya en casa de Mili realizaran la actividad cada uno de los estudiantes siguiendo los pasos secuenciados,
luego amablemente Mili nos llevara a su sala y nos invit6 a sentarnos, es alli que les mostré las imagenes del tendido de cama, PASO
1: que dice sacude la sabana, todos miran con inquietud, luego este el PASO 2: y dice jala la punta a una esquina, ahora observen
este es el PASO 3: que dice, mete la punta dentro del colchén, asi repetiremos los pasos 2 y 3 en cada esquina, siempre mostrandoles
las imagenes.(ejecucion) Luego les demostraré a los nifios como se tiende la cama, siguiendo los pasos mira sacudo la sabana, luego
jalo una punta y la meto dentro del colchdn, ahora repito jalo la punta y la meto en el colchén, seguimos jalo la punta y la llevo a la otra
esquina y la meto dentro del colchdn hasta finalizar con la otra esquina (atencion); miren, les pediré su atencién ahora cojo la colcha 'y
la sacudo sobre la cama, repito los pasos anteriores, jalo la punta y la dejo caer, cojo la otra punta y la dejo caer, busco la otra punta 'y
la llevo a la esquina de la cabeceray la dejo caer, y asi con la otra esquina hasta cumplir con el objetivo do de tender la cama. Distribuyo
los turnos para que puedan realizar la actividad. Uno a uno va realizando la actividad (reproduccion). Finalmente todos sentados en el
comedor colorean la cama de Mili mientras les motivo para que realicen la actividad en sus casas (motivacion). Nos preparamos para
regresar al colegio.

Ropa
de
cama

Cierre: Finalmente realizaremos las siguientes preguntas: ¢qué hicimos hoy? Practicamos a tender la cama en el dormitorio de Mili.
Se sintieron a gusto?. Se recomendara a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La evaluacion realizara en todo el proceso
en base a la guia de observacioén y los indicadores establecidos.

MATERIALES
Laminas
Sabanas
Cuaderno de

comunicados




9. Evaluacion:

5 ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADOS Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Rgallza el tendido de’su cama en el hogar siguiendo el modelo A A A A A A ) ) i i
brindado con autonomia.
Realiza el tendido de su cama en el hogar siguiendo el modelo
: - - - - - - A B B A
Personal brindado con apoyo del adulto.
Social Tiende su cama en el hogar siguiendo los pasos de las imagenes
; P A A A A A A - - - -
secuenciadas con autonomia.
Tiende su cama en el hogar siguiendo los pasos de las imagenes ) ) ) ) ) ) A B B A
secuenciadas con apoyo de un adulto.
S Obedece érdenes sencillas con guia verbal. A A A B A A A A
Comunicacion Z - - —
Obedece érdenes sencillas con guia verbal y apoyo fisico -- -- -- -- -- -- -- -- - -
Colorea un dormitorio en hojas de aplicacion con guia verbal y A A A A A A __ __ B B
autonomia.
Arte — - — -
Colorea un dormitorio en hojas de aplicacion con guia verbal y apoyo | _ _ _ __ _ A A A A
fisico.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo

Edinson, Selene, Carlos, Eduardo

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Bésica

- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria




REGION

CEBE

INVESTIGADORA

FECHA

HORA DE INICIO

HORA DE TERMINO

AULA

ESTUDIANTES ASISTENTES
DISCAPACIDAD

UNIDAD DE APRENDIZAJE

DIARIO DE CAMPO N° 11

: La Libertad
: Trujillo
: Carmen Rita Montenegro Lozano
: 07/11/2018
1 8:45
:10.20 am
: 5to. Grado “A”
209 (H)4(M)5
Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
: “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”

NOMBRE DE LA SESION : “Realizando la préctica del tendido de cama en el hogar”.

CATEGORIA ) : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Andlisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacién del dormitorio.
DESCRIPCION:

Motivé y ubiqué a mis estudiantes en media luna para conversar sobre la importancia de tener el
dormitorio limpio, les informé que iriamos a casa de Mili, donde ella demostraria el tendido de camay
todos podriamos practicar siguiendo los pasos que tiene ella en su habitacién. Asi nos trasladamos a
la casa de Mili donde nos mostré las laminas con los pasos secuenciados que ella tiene en su
dormitorio donde ella es la protagonista, luego amablemente Mili nos llevo a su sala y nos invité a
sentarnos, es alli que les muestro las imagenes del tendido de cama, observen les dije, miren este el
PASO 1: que dice sacudir la sabana, todos miran con inquietud, luego este el PASO 2: y dice jalar la
punta a una esquina, ahora observen este es el PASO 3: que dice, meter la punta dentro del colchén,
asi repetiremos los pasos 2 y 3 en cada esquina, siempre mostrandoles las imagenes, les acerco
nuevamente las laminas miran y se miran sonriendo.

Luego les demostré como se tiende la cama, siguiendo los pasos miren les dije primero sacudo la
sabana, luego jalo una punta y la meto dentro del colchén, ahora repito jalo la punta y la meto en el
colchoén, seguimos jalo la punta y la llevo a la otra esquina y la meto dentro del colchén hasta finalizar
con la otra esquina; ahora cojo la colcha y la sacudo sobre la cama, repito los pasos anteriores, jalo la
punta y la dejo caer, cojo la otra punta y la dejo caer, busco la otra punta y la llevo a la esquina de la
cabecera y la dejo caer, y asi con la otra esquina hasta cumplir con el objetivo do de tender la cama.
Distribui los turnos para que puedan realizar la actividad. Ahora va a tender la cama con el apoyo de
imagenes Eduardo, las imagenes se encuentra al costado de la cama de Mili y a la altura correcta
para puedan observarse con facilidad, asi le sefiale el paso 1, Edu se acercé mird un instante y luego
sacudio débilmente, luego le sefiale el paso 2, mird y jalo la punta hacia la esquina, le sefialé el paso
3 no quiso mirar, asi que le acerqué la imagen mird por encima de la cejas y meti6 la punta debajo del
colchon, luego le segui mostrando el PASO 2: jald la otra punta hacia la esquina, mira le mostré el
PASO 3, diciéndole mete la punta dentro del colchon, luego continuamos repitiendo los pasos 2y 3
hasta que logro terminar de tender la cama, le entregué una colcha suave y nuevamente comenzamos
con los pasos, esta vez cambié el paso 3 con otra imagen en la que se deja caer la punta y no se mete
dentro del colchdn, con paciencia se logré terminar el tendido de cama.

Entonces les dije a mis estudiantes ahora van a tender la cama como lo hice yo, ustedes lo pueden
hacer, asi Mili levant6 la mano para ser la primera realizar la actividad, asi cogi6 la sabana de la silla
y la sacudié con mucha paciencia extendié con sus manitos, luego cogi6é una punta y la jal6 a la
esquina inferior metiéndola dentro del colchdn, se dirigié hacia el otro lado de la cama y nuevamente
jald la otra punta hacia la esquina de la piecera y la metié dentro del colchdn, repitid los pasos 2y 3
jalando y metiendo la punta debajo del colchdn en las esquinas de la cabecera, extendio las arruguitas
de la cama y luego cogid la colcha la sacudi6 sobre la camay repitié los pasos, esta vez en el paso 3
miré y movié su cabeza haciendo no con el dedito pues le habia cambiado la imagen donde se veia
gue soltaba la punta y no la metia debajo del colchdn, le explique que estamos tendiendo la colcha y
ese paso es diferente, tu lo puedes hacer me hizo ok con el pulgar hacia arriba, sigui6 cogi6 la punta
y la solt6 en la esquina, asi al otro lado de la cama cogio la punta y la solté en la esquina, a la altura
de la cabecera, jalo la punta y la soltd, igualmente lo hizo en la otra esquina, luego le mostré otra
lamina donde se dobla la colcha de retorno, mir6 y luego procedi6 a doblar un pedazo de la colcha por
ambas esquinas, finalizé y fue aplaudida camin6 hacia su mami y la abraz6 pidiéndole un beso.
Finalmente todos sentados en el comedor colorearon la cama de Mili. Antes de preparamos para
regresar al colegio les pregunté ¢,qué hicimos hoy? La cama me responden algunos, David levanta su
a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La evaluacion se realiza en todo el proceso en
base a la guia de observacion y los indicadores establecidos.

REFLEXION CRITICA:

La motivacién despert6 su curiosidad, creando un clima magico al llegar a la casa de Mili, hubo mucha
expectativa y por ende se logro captar su atencion, reconozco que las estrategias de andlisis de tareas
modelado fueron desarrolladas adecuadamente.




INTERVENCION:

Dentro de mi practica pedagdégica debo realizar el modelado siguiendo los pasos y repitiendo varias
veces para que cada mis estudiantes puedan imitar a su maestra con facilidad, debo continuar
desarrollando el espiritu de trabajo en equipo, el respeto y participacion colaborativa, ademas de
despertar el interés en un clima de seguridad y confianza para que interactiien y se genere la intencion
comunicativa. Ademas debo cuidar las imagenes para que estas por si solas guien al estudiante en la
accion que deben realizar.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

. Nombre de la sesién : “Tendiendo mi cama”.

N -

destreza.
. Grado y seccién . 6to Grado “A”
. Fecha de ejecucion : 20 de noviembre del 2018
. Duracién : 60 minutos:
. Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte
. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano
. Programacion de actividades:

oO~NO O W

. Propdsito de la sesion : El propésito de la sesion es que los estudiantes practiquen habilidades de autovalimiento como el cambiar las fundas de las almohadas con

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO:

Se iniciara la sesién en el ambiente de la vida diaria, solicitaré que todos se acerquen y formen una media luna frente al ropero,
les mostraré la puerta del ropero con una expresion de incertidumbre y pregunto ¢ QUE SERA LO QUE TENGO ACA?.... Repito
varias veces esperando sus respuestas, luego abriendo el ropero les diré MIREN NINOS ¢QUE TENEMOS EN ESTA CAJA?
Pasaré a cada estudiante para que lo coja y explore. Sacaré el objeto de la caja y preguntaré, ¢ QUE ES?, ¢PARA QUE SIRVE?,
Esperaré por sus respuestas. Luego mostraré la sabana preguntandoles ¢ES UNA MOCHILA? .... ¢ES UNA TOALLA? ..... Les
diré ES UNA SABANA. Indicaré que hoy se tendera la cama con las sdbanas.

Auditivo

Edreddn
Caja con tapa

DESARROLLO:

Se dialog6 sobre la importancia del tendido de cama con las sdbanas. Mostraré los pasos para tender la sabana a través de
imégenes secuenciadas: Asi les diré el PASO 1: SACUDIR la sabana, el PASO 2 es JALAR la punta a una esquina, el PASO
3 es JALAR la OTRA punta a la otra esquina y finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas a las otras esquinas.
(Presentacion). Pediré su atencion en cada paso de las imagenes secuenciadas, les diré miren los pasos para tender la sdbana
en la cama. (Observacion). Pediré que realice la accion de cada paso PASO 1: SACUDIR la sdbana, el PASO 2 es JALAR la
punta a una esquina, el PASO 3 es JALAR la OTRA punta a la otra esquina y finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas
a las otras esquinas siguiendo la secuencia de las imagenes. Grupo B (Edinson, Carlos, Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo
que requieren de acuerdo a su necesidad. (Ejecucion)

Luego mostraré a los estudiantes el edreddn y a través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como tender la
sdbana sobre la cama: Ubicaré a mis estudiantes en media luna frente a la cama y les pediré que observen como tiendo la
sédbana, asi les digo miren sacudo la sabana sobre la cama, ahora jalo la punta a una esquina, luego jalo la otra punta hacia la
otra esquina y finalmente jalo las otras puntas a las otras esquinas. (atencion) . Mostraré dos imagenes, una de la accién del
tendido la sabana y otra del lavado de dientes, les preguntaré observaron qué hice? Me lave los dientes o tendi la sdbana? espero
Sus respuestas y reacciones, apoyando a los que lo necesitan. (retencion). Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer,
Dalhesca, David, Lupe, Mili y Pablo) para que en forma individual realicen la actividad demostrada, se les guiard segun su
necesidad. (reproduccion). Pediré a mis estudiantes a que realicen la actividad en su casita para mantener su cama ordenada.
(motivacion) Asi todos participan de la actividad con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos
al aula para decorar la sabana graficada en hojas de aplicacion y realizar la evaluacion.

Laminas
Material concreto

Edredrén




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

la pizarra.

CIERRE: Para concluir les preguntaré: ¢qué hicimos hoy?, cdémo lo hicimos? se sintieron contentos?, motivaré a mis estudiantes
a realizar la actividad en casa, se enviara a los padres los pasos secuenciados recomendandoles que refuercen los aprendizajes
en su casa siempre con guia y supervision, felicitando sus logros con estimulos afectivos. Se les evaluara en un cartel pegado en

Cuaderno de
comunicados

9. Evaluacion:

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo Nacional de la Educacion Béasica
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria

P ESTUDIANTES
Al INRUSAR OIRISST SR RO ZADIO) Dale | Jeni | Mili | Lupe | David | Pablo | Edinson | Selene | Carlos | Eduardo
Tiende la sdbana siguiendo un modelo con autonomia. A A A A A A -- -- -- --
Tiende la sdbana siguiendo un modelo con apoyo fisico. - - - - - - -- B
Personal Tiende la sabana siguiendo la secuencia de pasos en laminas con | A A B A A ) ) B
Social autonomia.
Tiende la sabana siguiendo la secuencia de pasos en laminas con ) ) ) ) ) ) B B B A
apoyo fisico.
Ejecuta 6rdenes sencillas con autonomia. A A A B A A A
Ejecuta 6rdenes sencillas con apoyo fisico. -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
Comunicacion E)(:r?]%cl)grc]ie verbalmente con monosilabos a preguntas que se le | . A A _ A _ A A A A
Responde con gestos a preguntas que se le realiza. A A A A A -- A A A A
Decora dibujos siguiendo la técnica del embolillado con autonomia A- A A A A A -- -- -- --
Arte Decora gréficos siguiendo la técnica del embolillado con apoyo de
-- -- -- -- -- -- A A A A
un adulto.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo
B Proceso B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo
C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 12

REGION : La Libertad

CEBE : Trujillo

INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano

FECHA : 20/11/2018

HORA DE INICIO : 8:45

HORA DE TERMINO :10.20 am

AULA : 6to. Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H)4 (M) 5

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista.
UNIDAD DE APRENDIZAJE :“Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio”
NOMBRE DE LA SESION : “Tendiendo mi cama”.

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Analisis de Tareas y modelado.

HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organizacién del dormitorio.
DESCRIPCION:

Mostré laminas con las imagenes que explican paso a paso como tender la cama, asi : PASO 1:
SACUDIR LA SABANA, PASO 2: JALAR LA PUNTA A UNA ESQUINA, PASO 3: METER la punta
dentro del colchén, asi se repiten los pasos 2 y 3, las laminas las coloque en la puerta del estante,
luego mostré las imagenes de una cama con sabana de colores, pregunté nifios miren acercandoles
a cada uno de qué color es esta sabana, Jeny contestd sonriente “osada”, Edu hacia sonidos con la
boca y sonreia, al acercarme a él extendi6 sus manitos para tocar la lamina, le pregunte qué color es?
me miro y sonrio. Luego indique que para tender la cama teniamos que seguir los pasos que se
observan en las laminas ubicadas en la puerta del ropero.

Les hice la demostracion de como tender la cama, siguiendo los pasos que pueden visualizar en los
apoyos graficos, primero cojo la sabana y la extiendo sacudiendo fuerte, segundo cojo las puntas y
las voy jalando a cada esquina, tercero meter la sdbana bajera dentro del colchén, repitiendo los pasos
2y 3 enlas otras esquinas. Una vez tendida la sdbana bajera inicié nuevamente la demostracion con
la sdbana encimera, cojo la punta y la llevo a la esquina de los pies, cojo la otra punta y la llevo a la
otra esquina, luego jalo hacia arriba la otra punta igual con la otra esquina y luego hago un doblez.
Indiqué el turno de los nifios para que esperen con paciencia, asi llegé el turno de Dalhesca comenz6
la actividad, se acerco al ropero para ver las imagenes, luego sacudié la sdbana para extenderla, como
segundo paso buscd la punta, le sefiale el tercer paso, que es meter la punta y mir6 para luego meter
la punta debajo del colchén. Jennnifer inicié el tendido de sabanas, cogié la sdbana, la sacudié y
extendié un poco luego buscé la punta inferior la jald y la metié dentro del colchén usando sus dos
manos, concentrada en lo que hacia cogié la otra punta y jaldndola hasta la esquina para luego meterla
dentro del colchdn, asi repitié la accion en las otras dos esquinas.

Finalmente todos aplaudieron su esfuerzo. Pregunte qué hicimos? estan contentos? Se sugiere que
en casa realicen el tenido de camas. En el aula pintaron las sabanas de una cama.

REFLEXION CRITICA:

La motivacion despert6 el entusiasmo en los estudiantes. La estrategia del modelado fue oportuna y
desarrollada con claridad y paciencia. Las laminas fueron mas grandes y nitidas, pero la ubicacion en
el ropero no era la adecuada, siempre cuide que el clima sea de confianza y seguridad, mantuve el
interés durante toda la sesion por ello los compafieros alentaban y felicitaban a sus amigos.
INTERVENCION:

Realizar el modelado siguiendo los pasos y repitiendo varias veces para que cada estudiante imite a
su maestra con facilidad, continuar desarrollando el espiritu de trabajo en equipo, el respeto y
participacion colaborativa, ademas de despertar el interés en un clima de seguridad y confianza.

LEYENDA




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre y apellidOs: ...

D= | (013 oo U URPRPSPR
FECHA: . e

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cudles son los cambios que ha observado en los Ultimos 6 Gltimos meses en su menor

hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

en el caso en que su hijo logré

ITEMS SI | NO | OBSERVACION

1. ¢Conoce Ud. Si la docente trabaja con su hijo en
actividades de la vida diaria como tender la cama?

2. ¢Observa si su hijo muestra interés en ayudar a
tender su  cama?

3. ¢Observa si su hijo sacude la sabana con un apoyo
gréfico?

4. ¢Observa si su hijo jala las esquinas de la sabana
mediante un apoyo grafico?

5. ¢Observa si su hijo tiende el edreddén en su cama?

6. ¢Observa si su hijo saca la funda de la almohada al
observar un modelo?

7. ¢Observa sisu hijo cambia la funda de la almohada al
observar un modelo?

8. ¢Observa si su hijo dobla su ropa con el apoyo de un
modelo?

9. ¢Observa si su hijo participa del orden de su
dormitorio guardando su ropa en cajones?

10. ¢Observa si su hijo coloca su casaca en el colgador y

la cuelga en el ropero?




Matriz de consistencia

Titulo: Andlisis de tareas y modelado para desarrollar habilidades en la organizacion del dormitorio en estudiantes de primaria

con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” - UGEL 04 Sur Este

Trujillo - Region La Libertad

Participante investigador: Carmen Rita, Montenegro Lozano

ensefianza  andlisis
de tareas y modelado
en las sesiones de

aprendizaje para
desarrollar

habilidades de la vida
diaria en la
organizacion del
dormitorio en

estudiantes
discapacidad
intelectual moderada
y trastorno del
espectro autista del
sexto grado de
primaria del centro de
educacion basica
especial “Trujillo”

Unidad de Gestion
educativa Local 04
Trujillo Sur Este?

con

aplicando estrategias de
ensefianza de analisis de tareas
y modelado para desarrollar
habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio, en
los estudiantes del sexto grado
de primaria que presentan
discapacidad intelectual
moderada y trastorno el espectro
autista de primaria del Centro de
Educacién  Basica  Especial
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo
Sur Este.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje aplicando
estrategias de ensefianza de
andlisis de tareas y el modelado
para desarrollar habilidades de la
vida diaria en la organizacion del
dormitorio, en los estudiantes con
discapacidad intelectual
moderada y trastorno  del

aprendizaje aplicando estrategias de
ensefianza de andlisis de tareas y el
modelado desarrollara habilidades
de la vida diaria en la organizacion
del dormitorio, en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro
autista del sexto grado de primaria
del Centro de Educacion Basica
Especial “Trujillo” de la UGEL 04
Trujillo Sur Este.

Hipétesis de accién 2.

La implementacion con recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias de
ensefianza de andlisis de tareas y
modelado desarrollara habilidades
de la vida diaria en la organizacion
del dormitorio en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del
sexto grado de primaria del Centro
de Educacion Basica Especial

Sub categorias:
a. Andlisis de tareas
Proceso
- Presentacion
- Observacion
- Ejecucion
b. Modelado
Proceso
- Atencion
- Retencion
- Reproduccién
- Motivacion

. z : TIPO DE
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¢Cémo debo aplicar | Objetivo General: Hipétesis de accién 1. Estrategias de | Investigacion - Diarios de campo
las estrategias de | Mejorar la préactica pedagogica | La planificacion de sesiones de | ensefianza Cualitativa

- Encuesta a padres
de familia.
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OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA
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INSTRUMENTOS

espectro autista del sexto grado
de primaria del Centro de
Educacion  Béasica  Especial
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo
Sur Este.

Objetivo especifico 2:
Implementar con recursos Yy
materiales las sesiones de
aprendizaje aplicando
estrategias de enseflanza de
andlisis de tareas y modelado
para desarrollar habilidades de la
vida diaria en la organizacion del
dormitorio en los estudiantes con
discapacidad intelectual
moderada y trastorno  del
espectro autista del sexto grado
de primaria del Centro de
Educacién Béasica  Especial
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo
Sur Este.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de
ensefianza de andlisis de tareas,
modelado  para  desarrollar
habilidades de la vida diaria en la
organizacion del dormitorio en los
estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno
del espectro autista del sexto
grado de primaria del Centro de
Educacién  Basica  Especial
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo
Sur Este.

“Trujillo” de la UGEL 04 Truijillo Sur
Este.

Hipotesis de accion 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias de
ensefianza de andlisis de tareas,
modelado desarrollara habilidades
de la vida diaria en la organizacion
del dormitorio en estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del
sexto grado de primaria del Centro
de Educacion Basica Especial
“Trujillo” de la UGEL 04 Truijillo Sur
Este.




