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Introducción 

 
 
La presente investigación se ha realizado para optar por el título de 

segunda especialidad en Diversidad e inclusión educativa de estudiantes con 

discapacidad, para ello se ha elaborado una propuesta pedagógica innovadora 

que aborda las estrategias de análisis de tareas y modelado basadas en la 

teoría del aprendizaje social de Albert Bandura y el enfoque ecológico de David 

Baine. 

El observar que los estudiantes son totalmente asistidos por sus padres en 

actividades de la vida diaria, limitando su desenvolvimiento y restando 

posibilidades de mejorar su autonomía, motivó el interés para realizar la 

presente propuesta en aras de brindar las herramientas adecuadas a los 

estudiantes para el logro de aprendizajes deseados que le conlleven a una 

mejor calidad de vida. 

Es así que como objetivo, se propuso mejorar la práctica pedagógica 

diseñando sesiones de aprendizaje que incluyan estrategias de análisis de 

tareas y modelado para desarrollar habilidades de la vida diaria en la 

organización del dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual 

moderada y trastorno del espectro autista mejorando su autonomía. 

La metodología que se aplicó es la investigación acción considerando las 

tres fases empezando con el mapa de la deconstrucción, la cual fue la 

experiencia anterior, continuando con la elaboración del mapa de la 

reconstrucción por lo que se implementó  un  plan  de  acción  hacia  una nueva  

practica  para finalmente proceder con la evaluación donde  se  reafirmaba  la  

validez  de  la propuesta  mediante   análisis  de  interpretación. 

Se  planteó  la  hipótesis  en  la  ejecución  de  las  estrategias  de  

enseñanza  de análisis de tareas y modelado en las  sesiones  de  aprendizaje 

para desarrollar las habilidades de la vida diaria en la organización del 

dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno 

del espectro autista. La investigación se estructuró en seis capítulos los cuales 

se detallan a continuación: 

El primer capítulo aborda el diagnóstico en el cual se explican las fortalezas 

y debilidades del escenario de la investigación, realizando un análisis 
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categorial y textual finalizando con el planteamiento de la justificación de la 

propuesta pedagógica. 

El segundo capítulo desarrolla el sustento teórico mediante el cual se 

expone y explica teorías, conceptos e investigaciones que son considerados 

válidos para enmarcar correctamente la propuesta pedagógica innovadora 

alternativa en relación al estudiante, al problema y a la propia propuesta 

pedagógica. 

El tercer capítulo explica la metodología utilizada en la investigación acción 

en sus tres fases como la deconstrucción, reconstrucción y evaluación, siendo 

el instrumento principal el diario de campo, cuyos beneficiarios fueron el 

docente investigador, los estudiantes y padres de familia. Además, en el 

presente acápite, se exponen los objetivos, se detallan las hipótesis de acción 

y se especifican aspectos del diario de campo y la encuesta como instrumentos 

principales de la propuesta pedagógica innovadora alternativa.    

El cuarto capítulo desarrolla el plan de acción en el cual se resume las 

actividades que se realizaron para lograr los objetivos planteados, se 

especifica que acciones se realizaron, cómo se hicieron y el tiempo que se 

tomó para concretizarlas, en los tres campos de acción, presentándose las 

matrices de acción y de evaluación. 

El quinto capítulo presenta la discusión de resultados a través del análisis 

de los diarios de campo, la encuesta a los padres de familia, el análisis del 

acompañante pedagógico y, en grado de importancia, la triangulación que le 

da fiabilidad a la presente propuesta pedagógica. 

El sexto capítulo aborda la difusión de los resultados manifestando el antes 

y después de la práctica pedagógica en relación a la propuesta pedagógica 

innovadora alternativa. 

Finalmente se presenta las lecciones aprendidas, las conclusiones y los 

apéndices que contienen las sesiones de aprendizaje y los diarios de campo. 

Es de interés personal mencionar que la investigación presentada tiene la 

intención de ser un aporte para mejorar la calidad educativa específicamente 

en la modalidad de Educación Básica Especial de la región La Libertad. 
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1. Fundamentación y justificación del problema 

  
 

1.1 Diagnóstico: Caracterización de la práctica pedagógica en el 

escenario de la investigación 

 
 
El distrito de Trujillo se encuentra en la región de La Libertad, con atractivos 

culturales, arquitectónicos y arqueológicos, conocida como la “Capital de la 

Eterna Primavera" y es la tercera ciudad más importante del Perú debido a su 

gran importancia económica y cultural, cuenta con los valles más productivos 

del país, siendo el primer productor de caña de azúcar y segundo en 

producción de arroz, destaca también en la industria agropecuaria y en la 

fabricación de calzado que se comercializa en todo el país. 

Dentro de los atractivos turísticos tenemos los restos arqueológicos de las 

culturas Mochica y Chimú, como las ruinas de Chan Chan, la Huaca del Sol y 

la Luna, y el complejo “El Brujo” en la provincia de Ascope; aunado a ello, sus 

tierras ostentan hermosas playas como las Delicias, Salaverry, Buenos Aires y 

Huanchaco ideal para la práctica de la tabla hawaiana, una deliciosa 

gastronomía y las imponentes iglesias consideradas monumentos históricos. 

El 09 de Junio de 1980 se creó el centro educativo básica especial “Trujillo” 

con resolución directoral N°00708-80 y código modular 1171602, de gestión 

estatal, para la atención escolarizada en los niveles de inicial y primaria, 

actualmente se encuentra ubicado en la calle prolongación Renato Descartes 

de la urbanización La Noria, siendo su enfoque el brindar atención 

especializada a estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad, 

provenientes de urbanizaciones cercanas así como de zonas del distrito de 

Moche y Huanchaco. 

El Centro de Educación Básica Especial “Trujillo” es una institución con 

infraestructura moderna implementada con áreas de atención que responden 

a las necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad, en armonía 

con el avance científico y tecnológico. Dispone de ambientes para auditorio, 

comedor, aula multisensorial, ambientes de terapia física, terapia de lenguaje, 

habilidades sociales, biblioteca,  oficina para la trabajadora social, psicóloga y 

el equipo docente de servicio de apoyo y asesoramiento a las necesidades 

http://www.peruserviciosturisticos.com/chanchan-trujillo.php
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especiales, sala de profesores, aula de uso múltiple, cocina equipada, almacén 

y dos patios y áreas verdes. Cuentan con servicios básicos de luz, agua e 

internet, cámaras de vigilancia instaladas en cada aula y zonas externas 

estratégicamente ubicadas. 

El aula de sexto grado, donde se realizo la práctica pedagógica, es amplia 

con una adecuada iluminación y ventilación, servicio higiénico independiente 

equipado con accesorios para personas con discapacidad, además de contar 

con conexiones para radio, laptop y proyector, tiene anexo un patio amplio, 

abierto, ventilado, techado en fibraforte  y cercado con barrotes de fierro.  

En dicha aula se encuentran matriculados diez estudiantes, asistiendo de 

manera regular, cinco niños y cinco niñas, cuyas edades fluctúan entre los 

once y doce años de edad cronológica, presentando discapacidad intelectual 

moderada y trastorno del espectro autista, se comunican de manera verbal y 

no verbal desplazándose de manera independiente, tienen funciones básicas 

de alimentación y reciben periódicamente control médico. 

La mayoría de los estudiantes viven con sus padres quienes demuestran 

responsabilidad y apego familiar, observando incidencia en la sobreprotección, 

las madres son las que refuerzan los aprendizajes en casa y quienes reciben 

las orientaciones y sugerencias en los “talleres vivenciales de padres” que se 

realizan todos los jueves.  

1.1.1 Fortalezas y debilidades. El diario de campo permitió desarrollar la 

capacidad de reflexión, de manera tal que se logró identificar y registrar hechos 

de la práctica pedagógica cotidiana que facilitaron la acción de deconstruir lo 

construido para reconstruirlo, reconociendo debilidades para superarlas y 

fortalezas para optimizarlas, para brindar una enseñanza de calidad.  

Todo ello se manifiesta en la posibilidad de aplicar estrategias de 

enseñanza y estrategias de motivación que respondan a las características y 

necesidades de los estudiantes en las sesiones de aprendizaje, es por ello que 

el desarrollo de la práctica pedagógica se ha venido enriqueciendo día a día 

en este proceso de registrar detalles y sucesos que se dan en la ejecución de 

las sesiones de aprendizaje logrando con mayor facilidad reconocer fortalezas 

y debilidades.  

Respecto a la estrategias de enseñanza, se reconoce como fortaleza que 

la mayoría de los estudiantes mostraron interés por la motivación que 
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presentaba con láminas y material concreto: “les presenté dos muñequitos para 

acostarlos al finalizar el tendido de cama, ellos observaron con interés 

levantándose para verlos de cerca, David saltaba sonriendo, Mili aplaudía” 

(Diario de campo N° 02 del 11 de noviembre del 2016), también se percibió 

como fortaleza que se puede manejar el grupo para realizar los procesos de 

preparación de alimentos “Indiqué a los estudiantes que se sienten en sus 

lugares para iniciar el procedimiento de la preparación del refresco de 

maracuyá”. (Diario de campo N° 01 del 04 de octubre del 2016). 

Además se puede observar que se logró un buen manejo de grupo al 

mantener a los estudiantes atentos a la explicación y mostrando buena 

conducta como se evidencia en la siguiente cita “se les indica quienes lavan el 

maracuyá, quienes baten la pulpa en el colador, quienes agregan azúcar, y 

cada uno de ellos obedece las órdenes, algunos con apoyo físico” (Diario de 

campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).  

Finalizada la sesión de aprendizaje se realizó la metacognición con los 

estudiantes con entusiasmo, se puede mencionar como fortaleza que este 

proceso pedagógico se realizó mediante las preguntas ¿qué hicimos? ¿Están 

contentos? Respondiendo según sus posibilidades, como se evidencia en la 

siguiente cita: “les gustó tender la cama y acostar a los muñequitos? Dalhesca 

y Jenny respondieron con un “sí” moviendo la cabeza, Mili hizo señas como el 

chavo del ocho, David, Selene y Edinson se rieron.” (Diario de campo N° 02 

del 16 de noviembre 2016). 

También se identificó como fortaleza que el desarrollo de las actividades 

se realizaron empleando canciones lo que facilitó que los estudiantes 

participen de la actividad con agrado. Así se muestra en la siguiente cita 

“solicité a los estudiantes juntar las mesas para hacer la cama, mientras la 

profesora cantaba la canción “Una ranita mmm, quería dormir”, observe que 

Edinson reía, Dalhesca y Jeny se recostaban sobre la carpeta” (Diario de 

campo N° 02 del 16 de noviembre del 2016).   

Así mismo se visualizó como fortaleza que el recojo de saberes previos en 

la ejecución de las sesiones de aprendizaje, sirvió para conocer que 

conocimientos o nociones tiene los estudiantes, como se evidencia en la 

siguiente cita, “les mostré unos casinos de prendas de vestir y les mostré a 

todos uno a uno, luego pregunta: Qué son?, Lo hemos visto antes?, Papá tiene 



6 
 

casinos?, Cómo se llaman?... Luego pregunta para qué sirven?”  (Diario de 

campo N° 10 del 14 de noviembre del 2016).   

Se reconoce como dificultad que algunas canciones confundían a los 

estudiantes disminuyendo el interés “para recoger saberes previos canté mi 

carita redondita, luego pregunté cuántos ojos tenemos?, cuántas bocas 

tenemos? … para qué sirve contar? (Diario de Campo  N° 03 del  18 de octubre 

del 2016).  

Se identificó como debilidad que no se preparó material diferenciado para 

los estudiantes con trastorno del espectro autista no logrando la participación 

en la actividad propuesta “invité a observar la caja que contenía las sábanas, 

fundas, almohadas, los muñequitos, luego les indiqué que los saquen de la 

caja para que los manipulen, Eduardo y Pablo manipularon el material pero no 

emitieron respuesta” (Diario de Campo N° 02 del 16 de noviembre del 2016).  

Se reconoce como debilidad que algunos de los estudiantes no prestaron 

atención a las tarjetas que se les presentó, mirando a otro lado, levantándose, 

sintiéndose confundidos “Recogí las frutas en material concreto y entregué 

tarjetas de frutas solicité señalen el maracuyá, pero no lo hicieron. (Diario de 

campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).  

Así mismo se pudo identificar como dificultad que no aplicaba 

correctamente la estrategia de apoyo visual en las sesiones de aprendizaje, se 

les mostró las láminas con los cuatro pasos para preparar el refresco de 

maracuyá, sin embargo no prestaron atención a las láminas, se miraban algo 

confundidos como se evidencia en (Diario de campo Nº 01 del 04 de octubre 

del 2016), respecto a la estrategia de canciones, en el mismo diario, se 

reconoce como dificultad que no eran adaptadas a las características de los 

estudiantes. 

Además se pudo identificar que los recursos y materiales empleados no se 

ajustaban a las necesidades educativas de los estudiantes y no eran 

diferenciados. Se pudo rescatar de la práctica que la labor de docente siempre 

se ha enfocado en primer lugar a establecer un vínculo afectivo, de confianza, 

un clima agradable para desarrollar en ellos una autoestima positiva, inculcar 

disciplina y valores de manera vivencial en situaciones reales como base para 

propiciar aprendizajes.    
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1.1.2 Análisis categorial – análisis textual. En base a la reflexión y 

análisis de las recurrencias las cuales fueron plasmadas en un organizador 

visual, se ha podido reconocer como categorías las estrategias de enseñanza 

y las estrategias de motivación. Entonces, se puede manifestar que las 

estrategias de enseñanza son procedimientos, ayudas o recursos que la 

docente selecciona analíticamente y las emplea para generar aprendizajes, 

despertando el interés de los estudiantes, logrando su participación activa, 

cooperativa y vivencial, preparándolos para la vida.  

La categoría de estrategias de enseñanza como se cita: 

 
Es el conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la 
enseñanza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata 
de orientaciones generales acerca de cómo enseñar un contenido 
disciplinar considerando qué queremos que nuestros alumnos 
comprendan, por qué y para qué. (Anijovich y Mora, 2009, p. 04). 
 

Es decir, que las estrategias de enseñanza son el medio o recursos para 

la ayuda pedagógica, las herramientas, procedimientos, pensamientos, 

conjunto de actividades mentales que se utiliza para lograr aprendizajes.  

Así mismo se cita en el diario de campo: “les mostré en láminas los 

ingredientes que se necesitan para preparar un refresco de maracuyá, primero 

en material concreto que ellos manipularon y luego en láminas” (Diario de 

Campo N°01 del 04 de octubre del 2016). 

Respecto a la subcategoría apoyo visual, se puede mencionar que es todo 

material que se utiliza para estimular el sentido visual, siendo facilitadores de 

la comprensión de la información que se quiere transmitir, constituyéndose en 

una herramienta que facilite el aprendizaje de los estudiantes por lo que se 

está de acuerdo con la siguiente definición:  

 
Las ayudas visuales ofrecen información por sí mismas, cuando se 
emplean deben formar parte del discurso, además de servir como ayuda, 
guía, refuerzo o complemento de lo que se desea hablar éstos deben ser 
claros, relevantes, atractivos, impactantes que el ponente al referirse a 
ellos no tenga que aportar más explicaciones que las propias del discurso. 
(Bravo, J.L. 2002, p.20). 
 

Cabe desatacar que el uso de apoyos visuales es de gran importancia en 

el proceso de enseñanza, y que estos deben ser seleccionados de acuerdo a 
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las necesidades de los estudiantes. Además  deben estar inmersos dentro del 

desarrollo de los temas sirviendo de apoyo como el pizarrón, el retroproyector, 

las diapositivas, los videos, las  láminas  y fotografías grandes y claras que tan 

solo al observarlas hablen por sí mismas. 

Así mismo se cita en el diario de campo “en la pizarra se colocan las 

láminas que muestran el procedimiento de preparación y se distribuyen tareas 

apoyadas en las fotos de cada uno para que quede claro el trabajo que van a 

realizar” (Diario de campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).   

Del mismo modo en la sub categoría canciones, se puede indicar que;  

 
Son composiciones con letra y música hechas para la voz humana la cual 
puede estar acompañada de diversos instrumentos que contribuyen a darle 
musicalidad, motivándoles a cantarlas, generando estados de alegría, por 
ello las utilice para motivar la participación de los estudiantes durante todo 
el proceso y en tal sentido comparto con la definición “es una composición 
vocal breve, sencilla que consta de una melodía y un texto en verso” 
(Serrano, 2003, p. 65).  
 

Se manifiesta que, al realizar actividades pedagógicas incluyendo 

experiencias musicales, como cantar o escuchar melodías, éstas motivan y 

despiertan la creatividad del estudiante, invitándolo a imitar, cantar, bailar y 

disfrutar con alegría de las canciones propiciando un buen clima para el 

aprendizaje, como lo he vivenciado en el quehacer profesional. 

Así se evidenció en el proceso de motivación a través de la canción “Una 

ranita mmm, quería dormir” donde se estimuló a los estudiantes a tender la 

cama para acostar en ella a sus muñequitos” (Diario de campo N° 02 del 16 de 

noviembre del 2016). 

En cuanto a la categoría de la estrategia de motivación se puede decir;  

 
Son la puesta en juego de una serie de dinámicas, situaciones y formas de 
actuar que promueven el interés de los estudiantes para dirigirles al logro 
de un determinado objetivo. “Motivación es el proceso de estimular a un 
individuo para que se realice una acción que satisfaga alguna de sus 
necesidades y alcance alguna meta deseada para el motivador.” (Sexton, 
1977, p.162). 
 

En el desarrollo de la sesión de aprendizaje se puede observar que a través 

de la canción “Pin pon era un muñeco…” motivé a los estudiantes a lavarse la 

carita. (Diario de campo N° 04 del 19 de octubre del 2016).  
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Referente a la sub categoría lenguaje oral, se indica que; 

 
Es un conjunto de códigos verbales con los cuales se expresan y 
transmiten ideas, afectos, emociones, se forman palabras, frases para la 
interacción entre las personas, por lo que estoy de acuerdo con el autor 
que indica que: “El lenguaje oral es más expresivo, espontáneo y natural, 
con más modulaciones de voz, con matices de afectividad, se apoya en 
gestos, es libre, dinámico.” (Meneses, 2012, p. 213).  
 

Evidenciando en el diario de campo lo siguiente “cuando los estudiantes 

terminaron de preparar el refresco la profesora pregunta: aprendiste hoy a 

preparar refresco de maracuyá? Dalhesca y Jenny responden sí moviendo la 

cabeza, Mili hace señas como el chavo del ocho, David, Selene y Edinson se 

ríen. (Diario de campo N° 01 del 04 de octubre del 2016).  

Así mismo se puede mencionar que la subcategoría material visual es 

aquel que permite mediante gráficos, láminas u otros elementos audiovisuales, 

llamar la atención de mis estudiantes para el desarrollo de una actividad de 

aprendizaje específica, por lo que se está de acuerdo con la siguiente 

definición: 

 
Uno de los rasgos comunes que más llaman la atención en la mayoría de 
los materiales visuales utilizados en la enseñanza, es que están hechos 
para ser mirados; no es extraño, por tanto, que uno de los primeros criterios 
de clasificación de los medios de enseñanza se basara en el órgano 
sensorial necesario para su percepción. (Llorente, 1998, p.71). 
 

La experiencia docente me permite manifestar que es a través del sentido 

de la vista que ingresan los conocimientos, vale decir que estos son de 

importancia en el proceso de enseñanza, más aún cuando  se constituyen en 

herramientas de apoyo para captar su atención.    

Evidenciando lo manifestado en el diario de campo “les mostré láminas de 

camas, luego pregunté ¿qué es lo que vemos? ¿Dónde dormimos? (Diario de 

campo N° 02 del 16 de noviembre del 2016).  

Finalmente se puede manifestar que la teoría que circunda la práctica 

pedagógica es la teoría del conductismo, la cual sostiene que todos los 

comportamientos son respuestas a ciertos estímulos del ambiente, razón por 

la cual consideré que las canciones y el uso de apoyos visuales son 

importantes para el logro de objetivos,  sumado al uso de apoyos visuales, 
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ambas llevarían a los estudiantes hacia el logro de aprendizajes y conductas 

positivas, puesto que para una consecuencia debía haber condicionado 

acciones buenas que se repitan en el proceso de enseñanza.  

Skinner (1948) desarrolló su famosa teoría sobre el comportamiento 

humano y sus reacciones a estímulos externos por medio de los cuales una 

conducta es reforzada con la intención de que se repita o sea exterminada de 

acuerdo a las consecuencias que el estímulo conlleve; en su obra “El 

comportamiento de los organismos”, de 1938, exploró el conductismo en 

relación con la sociedad y consideraba al libre albedrío una ilusión y la acción 

humana como dependiente de las consecuencias de las acciones anteriores, 

si las consecuencias son malas, existe una alta probabilidad de que la acción 

no se repita, si las consecuencias son buenas, es probable que se repita la 

acción, a estas respuestas llamó el principio del refuerzo.  
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Figura 1. Mapa de la deconstrucción de la práctica pedagógica.  

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA ESTRATEGIAS DE MOTIVACIÓN 

AYUDA VISUAL CANCIONES  MATERIAL VISUAL LENGUAJE ORAL  

Como debilidad reconozco 
que las imágenes se 

elaboraron sin considerar 
las características de los 

estudiantes. 

 

LAS ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA DE AYUDA VISUAL Y CANCIONES PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA 
UTILIZADAS EN EL AULA SON APLICADAS INADECUADAMENTE EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DEL CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA 
ESPECIAL “TRUJILLO” – UGEL 04 TRUJILLO SUR ESTE. 

Reconozco como debilidad que 
algunas de las canciones 

seleccionadas tenían contenidos 
que confundían a los 

estudiantes disminuyendo su 
entusiasmo e interés. 

Iidentifico como debilidad que 
el lenguaje verbal empleado 
era complejo, sin captar la 

atención de los estudiantes. 

 

Identifico como debilidad que 
las imágenes presentadas 

fueron complejas sin lograr la 
motivación. 

 

TEORÍA DEL CONDUCTISMO  
Skinner (1948) sostiene en su teoría que el comportamiento reacciona a estímulos externos por medio de los cuales una conducta es reforzada 
con la intención de que se repita o sea exterminada de acuerdo a las consecuencias que el estímulo conlleva. 
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1.2 Planteamiento del problema  

 
 
En base al análisis y reflexión crítica de la deconstrucción de la práctica 

pedagógica registrada en los diarios de campo, se puede determinar que se 

aplicó de manera inadecuada las estrategias de enseñanza y motivación pues 

éstas se emplearon sin responder a las necesidades y características de los 

estudiantes en cuanto a desarrollar habilidades de la vida diaria en la 

organización del dormitorio, por lo que se ha considerado necesario reformular 

la práctica pedagógica aplicando nuevas estrategias en los estudiantes del 

sexto grado con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro 

autista del Centro de Educación Básica Especial “Trujillo” perteneciente a la 

unidad de gestión educativa local Nº 04 Trujillo sur este de la región La 

Libertad. 

Esta reformulación busca dar respuesta a la propuesta, lo que llevó a 

formular la siguiente interrogante. 

¿Cómo debo aplicar las estrategias de enseñanza análisis de tareas y 

modelado en las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de la 

vida diaria en la organización del dormitorio en estudiantes con discapacidad 

intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de 

primaria del centro de educación básica especial “Trujillo” – Unidad de Gestión 

educativa Local 04 Trujillo Sur Este? 

1.2.1 Justificación. La presente propuesta tiene como objetivo mejorar la 

práctica pedagógica, por lo tanto, el esfuerzo que se realizó para innovar, 

potenciar y mejorar el proceso pedagógico, se verá reflejado en el logro de 

aprendizajes de los estudiantes y en el desarrollo de habilidades de la vida 

diaria en la organización del dormitorio que conlleven a mejorar su autonomía.  

En tal sentido esta propuesta compromete a la sociedad, a creer en las 

potencialidades y respetar las habilidades que las personas con discapacidad 

puedan desarrollar; a su vez es de gran utilidad y trascendencia para los 

docentes de educación especial dejando expuesta la experiencia enriquecida 

del quehacer profesional para que se constituya en un gran desafío en el logro 

de aprendizajes ante la discapacidad y la consiguiente inclusión, por ello al 

mejorar la práctica pedagógica, brindaré a los estudiantes la posibilidad de 
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lograr habilidades en la organización del dormitorio al trabajar con ellos nuevas 

estrategias de enseñanza como el análisis de tareas y el modelado que 

favorecerán elevar su calidad de vida, así como promover la inclusión familiar 

y comunal.  

La presente propuesta tiene gran significado para el desarrollo profesional, 

porque gracias a la mejora de la práctica pedagógica los estudiantes 

desarrollaron habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio, 

adquiriendo aprendizajes funcionales interactuando con su entorno y 

mejorando su autonomía, respetando su derecho a la igualdad de 

oportunidades. Además cabe mencionar que la aplicación de las estrategias 

se realiza de manera oportuna y pertinente facilitando su uso y beneficio, 

además de que se pueden implementar en otros contextos como el hogar, 

involucrando en la tarea a los padres de familia, fortaleciendo los lazos 

afectivos y el apego familiar. 

Esta propuesta se basa en el interés creciente por abordar la problemática 

relacionada con el papel que desempeña el docente y los estudiantes con 

discapacidad, lo cual compromete implementar estrategias de enseñanza 

como el análisis de tareas y modelado, planificando actividades en las que 

considere las características y necesidades de los estudiantes,  involucrando 

a las familias para que asuman  el compromiso de reforzar aprendizajes en 

casa, garantizando un trato adecuado, respetuoso, con amor y disciplina, 

comprensión y tolerancia, dando respuesta a sus necesidades y respetando 

sus ritmos y estilos de aprendizaje. 

La presente propuesta tiene una gran importancia dentro del proceso de 

enseñanza debido a que a través de ella ha permitido evaluar la práctica 

pedagógica, para enriquecerla empleando las estrategias de enseñanza de 

análisis de tareas y el modelado que den respuesta a las necesidades de los 

estudiantes.  

Finalmente, con la presente propuesta, es mi deseo mejorar notablemente 

la práctica profesional como docente de educación especial, empleando en las 

sesiones de aprendizaje estrategias de enseñanza como análisis de tareas y 

modelado, que logren el desarrollo de habilidades de la vida diaria en la 

organización del dormitorio mejorando la autonomía de los estudiantes y con 

ello elevar su calidad de vida. 
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2. Sustento teórico 

 
 
Es una de las fases más importantes de la presente propuesta, la cual 

desarrolla la teoría que va a fundamentarla en base al planteamiento del 

problema, cuya finalidad es situar el problema que se estudia dentro de un 

conjunto de conocimientos, orientando la búsqueda de información y 

ofreciendo una conceptualización adecuada de los términos que se utilizaran 

en la investigación. 

 
 

2.1 En relación al estudiante 

 
 
La presente propuesta pedagógica innovadora alternativa va dirigida a 

estudiantes del sexto grado de primaria que presentan discapacidad intelectual 

y trastorno del espectro autista Centro de Educación Básica Especial “Trujillo”, 

unidad de gestión educativa local N°04 Trujillo sur este - región La Libertad. La 

población en mención está compuesta por niños y niñas de aproximadamente 

12 años con discapacidad intelectual moderada asociada a síndrome Down y 

trastorno del espectro autista. 

2.1.1 Discapacidad intelectual. Los conocimientos y la experiencia 

docente en educación especial permitieron conceptuar que la discapacidad 

intelectual es una condición de vida de una persona, que ve limitado su 

funcionamiento intelectual, sensorial y motriz, cuyo desarrollo psicomotor, 

cognitivo y socioafectivo se ven notablemente afectados por cuanto se 

comparte la opinión del siguiente autor: 

  
La discapacidad intelectual también es una discapacidad caracterizada por 
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta 
adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, 
sociales y prácticas, la cual comienza antes de los 18 años. (Luckasson y 
cols., 2002; p. 31) 
 

Así pues la discapacidad intelectual no solo se relaciona con el 

funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa sino que se relaciona 

también con la interacción de estas personas con discapacidad y aquellas que 
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muestran actitudes de rechazo evitando su participación en la sociedad en 

igualdad de condiciones con las demás respetando sus diferencias. 

 
Hoy en día la noción de discapacidad intelectual ha evolucionado, la 
discapacidad intelectual ya no se considera un absoluto, un rasgo 
invariable de la persona, sino más bien una limitación del funcionamiento 
humano que ejemplifica la interacción entre la persona y su entorno, 
centrándose en el papel que los apoyos individualizados pueden 
desempeñar en la mejora del funcionamiento individual y la calidad de vida. 
(Schalock, 2009; p. 24) 
 

Es por ello que los estudiantes del aula presentan dificultades para 

aprender, para leer, escribir, tener nociones de número, espacio y tiempo; así 

como, sumar, restar, multiplicar y dividir. De modo tal, que para desarrollar 

habilidades que permitan su adaptación e inclusión a la sociedad de manera 

exitosa requieren de herramientas o apoyos que les ayude a resolver 

situaciones problema, por ello es importante trabajar la conducta adaptativa en 

las actividades de la vida diaria pues será determinante en el logro de una 

mejora de la calidad de vida. 

2.1.1.1 Discapacidad intelectual moderada. Es aquella que se 

caracteriza por que la conducta adaptativa del estudiante suele verse afectada 

en todas las áreas del desarrollo, pueden desarrollar habilidades 

comunicativas en la infancia y en la escolarización pueden llegar a adquirir 

parcialmente aprendizajes básicos, pueden desplazarse de forma autónoma, 

realizar actividades de cuidado personal, alimentación y vestido con 

supervisión. 

 
Pueden adquirir hábitos de autonomía personal y social. Pueden aprender 
a comunicarse mediante el lenguaje oral pero presentan con bastante 
frecuencia dificultades en la expresión oral y en la comprensión de los 
convencionalismos sociales (Stefanini, 2004 p. 27). 
 

En el ejercicio profesional dentro del aula se puede afirmar que los 

estudiantes con discapacidad moderada, requieren de una constante 

supervisión y de diferentes apoyos en todos los procesos pedagógicos para el 

logro de aprendizajes y conducta adaptativa, potencializando habilidades con   

apoyo de la familia para alcanzar cierto grado de autonomía. 
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2.1.1.2 Síndrome Down. Es un trastorno genético causado por la 

presencia de una copia extra del cromosoma 21, se caracteriza por la 

presencia de un grado variable de discapacidad cognitiva y unos rasgos físicos 

peculiares que le dan un aspecto reconocible. Coincido con la autora que 

manifiesta que: 

 
La causa más frecuente del síndrome Down trata de una alteración 
cromosómica, caracterizada por un exceso de material genético, cuyas 
personas afectadas presentan un conjunto de síntomas diversos: 
cognitivos (bajo nivel intelectual), fisonómicos (ojos almendrados,, nariz 
pequeña con una gran depresión en el tabique nasal, forma anormal de las 
orejas, etc.) y médicos (por ejemplo cardiopatías), entre otros.(Madrigal 
2004, p. 04)  
 

Los estudiantes con síndrome Down del aula presentan las siguientes 

características respecto a: 

Inteligencia, presentan discapacidad intelectual moderada, con 

entrenamiento constante desarrollan habilidades de la vida diaria alcanzando 

niveles básicos de autonomía; tienen mejores logros cuando las tareas o 

actividades implican material concreto, el uso de estrategias de enseñanza 

adecuadas sumadas al apoyo permanente de los padres de familia contribuyen 

a un cambio positivo en su calidad de vida. 

Memoria, tienen bien desarrollada la memoria operativa y procedimental, 

lo que les permite llevar a cabo tareas secuenciales, siguiendo un orden, lo 

que les facilita la comprensión del análisis de tareas, siempre bajo supervisión.  

Percepción, procesan mejor la información visual que la auditiva, es decir 

que perciben mejor lo que ven que lo que oyen, les agrada trabajar con material 

visual real sobre todo cuando ellos protagonizan las imágenes o fotografías. 

Atención, se mantiene atentos por espacios cortos de tiempo, se distraen 

con facilidad ante los diversos estímulos, por lo que se tiene que innovar en 

cuanto a materiales y recursos de su interés para captar su atención.  

2.1.2 Trastorno del espectro autista.  El autismo es un trastorno que se 

caracteriza por la carencia de habilidades para el intercambio afectivo, la 

interacción social, aislamiento, conductas repetitivas y una resistencia al 

cambio. 
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Es un trastorno del aprendizaje social y comunicativo que casi siempre se 
acompaña de otras diferencias debido a causas médicas múltiples que 
puede aparecer en cualquier familia y nivel social, que se mantiene a lo 
largo de la vida y del que se puede mejorar mucho con la educación y el 
tratamiento especializado. (Castañedo, 2001, p. 145). 
 

El autismo daña la capacidad para comunicarse y relacionarse con otros, 

está asociado con rutinas y comportamientos repetitivos, tales como arreglar 

objetos obsesivamente o seguir rutinas muy específicas, pero con la atención 

pedagógica especializada y controles médico periódicos puede lograr un 

desenvolvimiento aceptable durante su vida.  

En el aula  se tiene tres estudiante con trastorno del espectro autista, cada 

uno con diferentes características; sin embargo, es de precisar que presentan 

características en común, su respuesta a los estímulos visuales y auditivos son 

diferentes, se comunican generalmente con sonidos, palabras sueltas y 

silbidos, presentan cierta dificultad en la comprensión de gestos, respecto a su 

motricidad tienen dificultad en la imitación de movimientos, tienen movimientos 

estereotipados como: sacudir las manos, rasgar papel hasta hacerlos 

pequeñitos, pintar con temperas, armar rompecabezas. 

En cuanto a lo sensorial, rechaza tocar nuevas texturas, sonidos fuertes, 

rechazo a ciertas comidas; con la práctica diaria en el uso de las estrategias 

de análisis de tareas y modelado están logrando seguir órdenes y cumplir 

rutinas, así como desarrollar habilidades que van mejorando su autonomía. 

2.1.3 Habilidades en la organización del dormitorio.  

Habilidades, son conductas o destrezas específicas que las personas 

requieren para realizar exitosamente una tarea encomendada, por lo que se 

comparte la siguiente opinión del autor el cual describe que estas son: “…es el 

conjunto de comportamientos aprendidos y adquiridos” (Valles, A & Valles, 

1996, p.28). 

Habilidades de la vida diaria, son la capacidades que logran que la 

persona comprenda y ejecute tareas del diario vivir con seguridad y efectividad 

solucionando problemas y ayudando a sentirse más autónomos cada día. 
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Las habilidades de la vida diaria como comportamientos aprendidos que 
las personas usan para enfrentar situaciones problemáticas de la vida 
diaria. Estas habilidades se adquieren a través del entrenamiento 
intencional o de la experiencia directa por medio del modelado o la 
imitación. Estas habilidades contribuyen a enfrentar exitosamente los 
desafíos de la vida diaria en los diferentes ámbitos o áreas en las que se 
desempeña la persona, familia, escuela, amigos, trabajo, u otros espacios 
de interacción. (Gutierrez 2008 p. 03) 
 

Habilidades en la organización del dormitorio, son aquellas que se 

desprenden de las habilidades de la vida diaria, en el aspecto del manejo del 

hogar específicamente en las tareas del hacer la cama, de ordenar la ropa, 

guardarla, etc. lo que contribuirá a mejorar la autonomía del estudiante. Por 

ello se coincide con el siguiente autor cuando se refiere a que: “… al aumentar 

la independencia del alumno en contextos domésticos y en actividades 

esenciales en la vida diaria es muy probable que aumente su autoestima y la 

confianza en sus posibilidades para actuar autónomamente”. (Peydró, 1997 

p.80). 

La vida de cualquier persona con discapacidad depende en gran medida 

del entorno en que vive y si este entorno familiar y social le proveen de apoyos 

para su desenvolvimiento la respuesta será exitosa, pero no todos nuestros 

estudiantes con discapacidad están preparados para enfrentar las exigencias 

que la vida cotidiana demanda, es por ello que se hace necesario prepararlos 

en el desarrollo de habilidades de la vida diaria en el manejo del hogar 

específicamente en la organización del dormitorio camino a su autonomía.  

Por ello, al hacer una análisis  de las necesidades prioritarias de los 

estudiantes y teniendo en cuenta su edad, se consideró conveniente asumir 

actividades en la organización del dormitorio ya que en casa son 

permanentemente asistidos en estas actividades teniendo la edad en la cual 

pueden desenvolverse por sí solos.   

Antes de implementar las estrategias del análisis de tareas y el modelado 

los estudiantes desconocían cómo tender una  sábana, un edredón, poner  las  

fundas de sus almohadas, reconocer la utilidad de un ropero, el uso  de  un  

colgador, así también tenía escaza práctica para doblar su ropa, guardar en 

los cajones, colgar sus casacas en el ropero.  
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Después de realizar las sesiones de aprendizaje con el empleo del análisis 

de tareas y el modelado los estudiantes han aprendido a tender su cama con 

sábanas, con edredón, colocando la funda en las almohadas, ubicando las 

almohadas reconociendo los objetos que caracterizan a un dormitorio como la 

cama, la mesa de noche, el ropero o materiales que se necesitan como 

sábanas, edredón, fundas, almohada, prendas de vestir, colgadores. 

Así también han aprendido a cambiar las fundas, doblar su polo, guardarlos 

en los cajones del ropero y colgar su casaca utilizando el colgador, lo cual es 

observable cuando realizan dichas actividades en el ambiente de la vida diaria 

y en sus hogares como lo manifiestan sus padres al observar que por iniciativa 

propia realizan dichas actividades en casa mejorando su autoestima y la 

interacción familiar. 

El desarrollo de las sesiones en los hogares de los niños fue una 

experiencia enriquecedora para todos los estudiantes pues demostraron sus 

habilidades en otros contextos favoreciendo la autonomía, mejorando su 

conducta, respetando turnos, desenvolviéndose con seguridad. 

 
 

2.2 En relación a la problemática 

 
 
Después de realizar el análisis y reflexión de la práctica pedagógica y 

habiendo detectado mis debilidades, se realizó la revisión de bibliografía el cual 

brindó el sustento teórico para modificar o reconstruir la práctica, para hacerlo 

bajo la teoría del aprendizaje cognoscitivo social de Albert Bandura, quien 

sostiene que gran parte del aprendizaje humano se da en el medio social, y el 

enfoque ecológico funcional pues la adquisición de habilidades de la vida diaria 

ocurre en ambientes naturales y contextos reales como el familiar y la 

comunidad, aplicando estrategias de enseñanza basadas en el análisis de 

tareas y el modelado para el desarrollo de habilidades de la vida diaria en los 

estudiantes.  

Se sustenta que, en la fase de la deconstrucción de la práctica pedagógica, 

se tenía como subcategorías las estrategias de apoyo visual y canciones para 

desarrollar habilidades de la vida diaria, las cuales eran aplicadas 

inadecuadamente, pero tras la revisión exhaustiva de bibliografía actualizada 
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y tomando como sustento teórico, se ampliaron los conocimientos sobre las 

estrategias de enseñanza como análisis de tareas y modelado, siendo estos 

aplicados, con los pasos y procesos respectivos, y reconocidos  en la misma 

practica pedagógica, es así que se evidencia en el siguiente mapa de la 

reconstrucción, según el enfoque  social de Bandura y el enfoque ecológico 

funcional de David Baine. 

2.2.1 Estrategias de enseñanza. Son una serie de acciones programadas 

que se implementan a partir de ciertos intereses y necesidades de los 

estudiantes, se considera que son los recursos o procedimientos que como 

docente voy a utilizar para el logro de aprendizajes significativos. Por lo que se 

comparte la siguiente cita:  

 
Para que el profesor pueda realizar mejor su trabajo debe detenerse a 
reflexionar no sólo en su desempeño docente, sino en cómo aprende el 
alumno, cuales son los procesos interno que lo llevan a aprender en forma 
significativa y que puede hacer para propiciar este aprendizaje. (Gonzales, 
O. 2001, p.01).  
 

Para algunos autores, las estrategias de enseñanza son procedimientos 

que se utilizan reflexivamente; para otros, son un conjunto de actividades 

mentales, etc. Desde el punto de vista de la presente investigación, se podría 

decir que son los recursos que se utilizan como ayuda pedagógica, teniendo 

en cuenta las características de los estudiantes, sus capacidades, limitaciones, 

etc. que conlleven al logro de aprendizajes.  

2.2.2 Análisis de tareas. Según la experiencia, el análisis de tareas 

constituye un método que permite describir y caracterizar la actividad cognitiva 

para realizar una determinada tarea, es decir, dividir la actividad específica en 

pequeños pasos, fácil de enseñar en diferentes áreas del conocimiento y con 

diferentes niveles de complejidad.  “El análisis de tareas es la descomposición 

de una habilidad en sub habilidades componentes, y disponerlas en una 

jerarquía comenzando por la más básica” (Verdugo, 2006 citado por 

Hernández, 2012, p. 72). 

El análisis de tareas puede ser utilizado en cualquier habilidad para que el 

estudiante logre una meta, mediante la descomposición de pasos o secuencias 

de la actividad trazada, es así que se hizo uso de cuatro pasos para el tendido 

de camas, doblado de polos y el uso del colgador se les exponía los pasos 
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mediante de secuencias de imágenes de situaciones de reales donde el 

estudiante era el protagonista de las imágenes.  

Cabe mencionar que en los hogares de cada niño se colocaron las 

imágenes de ellos mismos realizando el tendido de cama, el cambio de funda 

a las almohadas, el doblado de ropa, y el colgar su casaca con la finalidad de 

que realicen la actividad en casa bajo la supervisión de sus padres, quienes 

participaron activamente en la tarea al comprender el propósito de las 

actividades propuestas y observar los cambios de actitud en sus hijos. 

En el proceso de desarrollo de las sesiones de aprendizaje con la 

estrategia análisis de tarea reconocí tres pasos que los estudiantes seguían 

para el logro de las actividades, es así que presentó los siguiente tres pasos: 

Presentación de las imágenes secuenciadas, consiste en mostrar a los 

estudiantes la secuencia de imágenes que reflejan la actividad a realizar, para 

ello la docente se ubica frente a los estudiantes y les explica la acción que 

realizarán paso a paso mostrándoles las imágenes secuenciadas con énfasis 

y claridad. 

Observación de las imágenes, es mirar con atención cada paso a seguir 

para realizar conforme va desarrollándose la actividad, los estudiantes se 

detienen para observar con calma el paso que deben poner en práctica para 

lograr con éxito la tarea. 

Ejecución de la actividad, es la realización de cada paso hasta culminar 

la actividad. Los estudiantes ponían en juego sus habilidades para cumplir éxito 

la realización de cada paso tomándose su tiempo. 

2.2.3 El Modelado. Consiste en presentar al estudiante la realización 

secuenciada de una acción que éste debe imitar gracias a la observación, para 

lo cual el docente hace uso de su habilidad verbal e imaginativa para hacerla 

más interesante captando su atención y motivándole a repetir la acción. 

 
El modelado es un tipo de aprendizaje que se basa en la imitación de la 
conducta ejecutada por un modelo, normalmente  otra persona. Este 
proceso sucede de forma cotidiana y puede utilizarse como una técnica 
terapéutica para facilitar la adquisición y la modificación de 
comportamientos. (Bandura, 1977, p. 180)  
 

Con el aprendizaje por medio de modelos se logra modificar conductas 

fortaleciendo valores como la solidaridad y apoyo mutuo, el respeto entre otros 
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a la par que se desarrollan habilidades a través de la observación. A 

continuación se presentan los cuatro procesos de mediación propuestos por 

Bandura. 

Atención, es la medida en la que observamos el comportamiento de otros, 

para aprender, necesitamos prestar atención, cualquier cosa que nos distraiga 

va a tener un efecto negativo sobre el aprendizaje observacional. Si el modelo 

es interesante o novedoso, es mucho más probable que dediquemos toda 

nuestra atención al aprendizaje y tenga una influencia suficiente para querer 

imitarlo.  

Retención, La retención de la conducta recién aprendida es necesaria para 

que ésta se mantenga. Sin retención, no se establecería el aprendizaje del 

comportamiento, y es posible que se tenga que volver a observar el modelo 

nuevamente, ya que no fuimos capaces de almacenar la información sobre el 

comportamiento. La capacidad para almacenar información es también una 

parte importante del proceso de aprendizaje.  

Reproducción, esta es la capacidad de realizar la conducta que el modelo 

acaba de mostrar, una vez que haya prestado atención al modelo y retenido la 

información es el momento de realizar realmente el comportamiento que se 

observó, pero esto no siempre es posible pues a veces estamos limitados por 

nuestra capacidad física e incluso mental, y por esas razones la práctica 

adicional de la conducta aprendida en este proceso conduce a la mejora y al 

adelanto de la habilidad.   

Motivación, finalmente, para que el aprendizaje observacional sea exitoso, 

es necesario estar motivado para imitar el comportamiento que ha sido 

modelado. El refuerzo y el castigo desempeñan un papel importante en la 

motivación. 

En el caso de los estudiantes mediante la observación del  modelo 

presentado lograron desarrollar la actividad, que con perseverancia en la 

práctica fueron logrando mejorar cada día, así se logró captar la atención a 

través de la presentación de elementos que despertaron su interés, luego 

verifique la retención del conocimiento a través de imágenes u objetos  

concreto,  motivándoles con aplausos y arengas a asumir el reto de  desarrollar 

el modelo observado, es importante enfatizar que la motivación fue 

permanente guiando sutilmente la actividad hasta que por sí solos lo realicen. 
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Al observar a los estudiantes la alegría y emoción que sienten al lograr con 

éxito su tarea y la de sus compañeros; así como escuchar a los padres de 

familia la gran emoción que experimentaron al ver a sus hijos desarrollando 

actividades como tender la cama, ordenar su ropa, colocar la almohada, colgar 

su casaca en el ropero,  es la satisfacción más grande que he  experimentado 

en este proceso de mejora de la propuesta pedagógica. 

Además es importante destacar que los padres de familia jugaron un rol 

muy importante pues en los talleres vivenciales del centro educativo especial 

Trujillo se les mostró como deben realizar el modelo para brindarle a sus hijos 

la oportunidad de desenvolverse solos al desarrollar habilidades de la vida 

diaria en la organización de su dormitorio en el contexto familiar.  

 
 

2.3 En relación a la propuesta pedagógica 

 
 
2.3.1 Modelo social de atención a la diversidad. El modelo social de la 

discapacidad se presenta como un nuevo paradigma del tratamiento actual de 

la discapacidad, este modelo considera que lo que puedan aportar las 

personas con discapacidad se encuentra relacionado con la inclusión y la 

aceptación de la diferencia pues no son las limitaciones individuales las raíces 

del problema, sino las  limitaciones de la propia sociedad. “En primer lugar se 

alega que las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni 

científicas sino sociales o al menos preponderantemente sociales” (Palacios, 

2008 p. 102) 

Este modelo se encuentra íntimamente relacionado con los valores 

esenciales que fundamentan los Derechos Humanos, como la dignidad 

humana, la libertad personal y la igualdad, que propician la disminución de 

barreras y que dan lugar a la inclusión social, que pone como base los 

principios como: autonomía personal, no discriminación, accesibilidad 

universal, normalización del entorno, dialogo civil, entro otros. Por lo que puedo 

manifestar respecto a los siguientes enfoques: 
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2.3.1.1 Enfoque inclusivo.  

 
Hoy nadie discute que todas las niñas, niños, adolescentes, adultos y 
jóvenes tienen derecho no solo a oportunidades educativas de igual 
calidad, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual calidad, 
independientemente de sus diferencias culturales, sociales, étnicas, 
religiosas, de género, condición de discapacidad o estilos de aprendizaje. 
(Ministerio de Educación del Perú, 2016. p. 21) 
 

Es necesario que todos los estudiantes tengan acceso a la educación sin 

discriminación y en igualdad de oportunidades, sin embargo vemos que 

muchos niños con discapacidad no tiene ese beneficio ya que gran parte de la 

población aún no acepta la inclusión, por eso el trabajo de sensibilización a la 

comunidad implica modificar la estructura, funcionamiento y propuesta 

pedagógica de los centros educativos para dar respuesta a las necesidades 

educativas de todos y cada uno de los estudiantes.  

2.3.1.2 Enfoque de derechos.  

 
Parte por reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos y no como 
objetos de cuidado, es decir, como personas con capacidad de defender y 
exigir sus derechos legalmente reconocidos. Asimismo, reconocer que son 
ciudadanos con deberes que participan del mundo social propiciando la 
vida en democracia. (Ministerio de Educación del Perú, 2016. p. 20). 
 

El derecho a la educación, la salud, vivienda, entre otras son prioritarias 

para todos, sin embargo es una realidad que muchos niños no tiene acceso a 

la salud, pues no cuentan con seguro integral de salud, pues el sistema niega 

el acceso por determinados requisitos burocráticos, muchos aún no tienen 

documento de identidad, lo que perjudica pues no pueden tramitar su carnet 

del Consejo Nacional de Discapacidad que para muchas de las instituciones 

públicas y privadas no le dan el valor que tiene.  

2.3.1.3 Enfoque intercultural.   

 
En el contexto de la realidad peruana, caracterizado por la diversidad 
sociocultural y Lingüística, se entiende por interculturalidad al proceso 
dinámico y permanente de interacción e intercambio entre personas de 
diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y la 
complementariedad, así como en el respeto a la propia identidad y a las 
diferencias”. (Ministerio de Educación del Perú, 2016. p 23).  
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Para construir una ciudadanía intercultural, es necesario que todos sean 

capaces de respetar las diferencias culturales, por tal  motivo en el aula se 

respeta las costumbres y creencias de los estudiantes, ya que tenemos 

estudiantes de la sierra, ceja de selva, cristianos y evangelistas. 

2.3.1.4 Enfoque de género.   

 
Todas las personas tienen el mismo potencial para aprender y 
desarrollarse plenamente. La igualdad de género se refiere a la igual 
valoración de los diferentes comportamientos, aspiraciones y necesidades 
de mujeres y varones. (Ministerio de Educación del Perú, 2016, p 23).  
 

Es una forma de entender las relaciones humanas de mirar el mundo y 

comprenderlo en la diversidad, en pensamientos, estilos de vida respetando 

tanto a hombres como mujeres en sus derechos y aspiraciones sin importar 

contextos geográficos, culturales, étnicos e históricos, en el aula todos son 

aceptados respetando su forma de vida, de pensamiento, se promueve la 

tolerancia entre los estudiantes, y se fortalece la unidad. 

2.3.2 Descripción de la propuesta pedagógica. La teoría de la propuesta 

pedagógica innovadora es la Teoría del aprendizaje social de Bandura y el 

enfoque ecológico funcional, ya que me va a permitir realizar una enseñanza 

en interacción con el medio social, en contextos reales y naturales del entorno 

del estudiante, buscando desarrollar habilidades de la vida diaria en la 

organización de ambientes como el dormitorio que apoyan a su autonomía con 

el uso de estrategias de enseñanza como el análisis de tareas y el modelado. 

2.3.2.1 Teoría del aprendizaje social de Albert Bandura. En la propuesta 

de la teoría del aprendizaje cognoscitivo social se afirma que el aprendizaje 

humano  en su mayoría se adquiere en contacto con el medio social, así los 

estudiantes al observar a su docente y compañeros va adquiriendo 

conocimientos, reglas, habilidades, estrategias, creencias y actitudes, así 

también aprenden a darle uso a las cosas y modifican conductas gracias a la 

observación de modelos en sus diversas actitudes y en las consecuencias de 

su proceder. 
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El funcionamiento humano se explica en términos de un modelo de 
reciprocidad tríadica, en el que la conducta, los factores personales 
cognoscitivos y de otra clase, así como los acontecimientos del entorno son 
determinantes que interactúan unos con otros. (Bandura, 1986, p.18 citado 
por Schunk, 1997, p. 108). 
 

La teoría del aprendizaje social de Bandura permite a través de la 

estrategia del modelo despertar en los estudiantes interés por aprender 

determinadas tareas, gracias al aprendizaje observacional, las cuales les 

hacen sentir seguridad de que pueden hacerlas, lo cual repercute en la 

motivación intrínseca de continuar desarrollando habilidades en la 

organización de su dormitorio como tender las camas, cambiar fundas, etc.  

Este aprendizaje observacional se debe realizar en un ambiente de 

interacción social, experimentando el apoyo de sus compañeros, de su 

docente, de sus padres, mejorando su conducta, así como los procesos 

cognitivos e incorporando los cuatro procesos como los establece el autor en 

las sesiones de aprendizaje.  

2.3.2.2 Enfoque ecológico funcional. Hablar de enfoque ecológico, es lo 

mismo que hablar de la educación que ocurre en ambientes naturales y 

contextuales de la vida diaria. Este enfoque se realiza en todo momento y 

espacio que sea familiar para el estudiante como el hogar, la escuela y 

comunidad. Baine (1986) focaliza sus trabajos en la necesidad de desarrollar 

programas funcionales para niños con discapacidad que los preparen para la 

vida y que sin oponerse a los programas académicos, faciliten la inserción de 

la persona con discapacidad a su medio natural. 

 
El desarrollo de habilidades y potencialidades del alumno se concretiza con 
la realización de actividades en los distintos ambientes donde él se 
encuentra o donde él será inserto. De esta manera, el alumno puede 
transferir lo que aprende en la escuela para otros sitios o situaciones de su 
vida diaria. (Cormedi,  2001, p. 26) 
 

El enfoque ecológico funcional analiza las necesidades actuales y futuras 

del alumno para desarrollar acciones, considerando las expectativas familiares 

y contexto social y cultural en que están inmersos. Los estudiantes del aula 

han realizado las actividades de la organización del dormitorio en ambientes 

naturales de la vida diaria como el dormitorio en ambientes simulados del 
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centro educativo y en los hogares de los estudiantes en donde han participado, 

contando con el apoyo de los padres de familia quienes facilitaron los 

ambientes de sus hogares para la práctica de habilidades de la vida diaria. 

Para el logro de la propuesta pedagógica he considerado etapas como la 

planificación, la implementación y la ejecución de mis sesiones de aprendizaje, 

las cuales amplio en las siguientes líneas. 

2.3.2.3 Planificación. Ésta acción importante se ha realizado en base a la 

revisión de documentos como la programación curricular de la institución y del 

aula, considerando las necesidades e intereses de los estudiantes, planteando 

unidades didácticas integradas con miras al desarrollo de habilidades de la vida 

diaria, adecuando las capacidades y determinando los indicadores que me 

permitan evaluar a todos los estudiantes de acuerdo a los ritmos y estilos de 

aprendizajes, teniendo en cuenta sus características y discapacidad, 

considerando las situaciones significativas que permitieron enriquecer la 

práctica pedagógica para evaluar y replantear mejoras. He podido mejorar las 

sesiones desarrollando los momentos y procesos pedagógicos, en los cuales 

incluyo las estrategias como el análisis de tareas con pasos secuenciados y  el 

modelado ejecutando los cuatro procesos, mejorándolos en cada sesión, 

considerando bibliografía especializada como consulta para lograr desarrollar 

en mis estudiantes habilidades en la organización de ambientes. 

2.3.2.4 Implementación. Elaboré material visual impreso como gráficos 

reales, adaptados, secuenciados, resistentes, con fotografías de los propios 

estudiantes desarrollando la actividad en el aula de la vida diaria, en las cuales 

se observaban los pasos secuenciados. Por ejemplo, cuando se trabajó el 

colgado de ropa se tomó la fotografía de cada estudiante en el momento que 

coloca el colgador y cuelga la ropa. Cabe mencionar que estas fotografías las 

tome con consentimiento de los padres de familia, ya que fueron colocados en 

lugares estratégicos de sus hogares para el reforzamiento de la actividad en 

casa. Además de utilizar material concreto como sábanas, edredones, 

almohadas, colgadores de ropa, cajones.  

2.3.2.5 Ejecución. Las sesiones de aprendizaje respondieron a las 

necesidades e intereses de los estudiantes cuyas actividades se planificaron 

teniendo en cuenta el cumplimiento de los procesos pedagógicos que me 

garantizaron una sesión productiva y con logros, para ello se consideró 
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realizarlas en el ambiente de la vida diaria del centro educativo especial Trujillo, 

así como en contextos reales como los hogares de los estudiantes donde nos 

trasladamos con el apoyo de la auxiliar de educación y los padres de familia, 

cuyos logros son ahora observables por sus familiares para sorpresa y 

satisfacción de toda la familia en conjunto, los estudiantes se sienten contentos 

y seguros de lo que pueden lograr y demostrar. 

La estrategia de análisis de tarea se aplicó en la mayoría de las sesiones 

de aprendizaje determinando tres pasos para su uso, así tenemos: 

Presentación, cuando se les mostraba a cada uno de los estudiantes las 

láminas secuenciadas, presentándoles las secuencias: paso 1, sacudir la 

sábana sobre la cama, paso 2, buscar la punta de la sábana; paso 3, jalar la 

punta hacia la esquina, paso 4, meter la punta dentro del colchón; paso 5 

buscar la otra punta; paso 6 jalar y meter las puntas en cada esquina; para este 

momento de la presentación se conjugan las habilidades de la docente para 

mantener al grupo interesado y presten la atención necesaria. Todos los 

estudiantes se sientan en media luna frente a la docente quien se toma el 

tiempo necesario para mostrar a cada uno de los estudiantes las láminas que 

contienen las secuencias con las fotografías de ellos mismos realizando la 

actividad del tendido de cama, cumpliéndose el paso de la presentación de 

imágenes. 

Observación, los estudiantes miran con atención el paso 1, sacude la 

sábana, luego en el paso 2, jala una punta, observan y sonríen mirándose entre 

ellos, paso 3 jala la punta a la esquina, fijan su atención en la lámina y miran 

la cama; paso 4, meten la punta dentro del colchón Jeny sonríe, así con el paso 

5 y 6 los estudiantes observan, realizan movimientos corporales y algunos 

señalan con su dedito como Selene y Carlitos,  así la docente coloca las 

láminas una por una facilitando la observación. Se puede asegurar que este 

paso generó el interés y curiosidad que repercutió en la ejecución de la 

actividad. 

Ejecución, es el paso final en que los estudiantes realizaron la actividad 

del tendido de cama, del colgado de ropa, doblado de polo, después de 

observar un paso ejecutan el mismo, y así sucesivamente hasta lograr finalizar 

la tarea, como ejemplo puedo mencionar que Mili tomándose su tiempo 

sacudió la sabana hasta extenderla con sus manitos lo mejor que pudo, luego 
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buscó una punta y la jalo a la esquina siempre observando cada paso, y así 

sucesivamente con las cuatro puntas, hasta terminar de tender la sábana. 

Durante el proceso de ejecución se les retó a poder hacerlo motivándoles y 

felicitando su trabajo, con la práctica constante lograron destreza en las 

habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio expresando 

satisfacción por el éxito de su trabajo con gestos de alegría, pulgar hacia arriba, 

levantando los dos brazos o aplaudiéndose. 

En la estrategia del modelado aplicado en las sesiones de aprendizaje se 

siguieron los cuatro procesos planteados por Bandura, como se describe a 

continuación: 

Atención, cuando la docente realiza el modelo diciéndoles miren ahora 

vamos a tender la cama con la sábana y se realiza así, primero se sacude la 

sábana sobre la cama, de esta manera; ahora se busca una de las puntas de 

la sábana y busco así, miren, luego aquí tengo la punta y se jala la punta hacia 

la esquina de la cama, miren, de esta forma jalo la punta hacia la esquina de 

la cama,  seguimos, ahora se mete la punta de la sábana dentro del colchón, 

así despacio se mete la punta de la sábana dentro del colchón, se sigue 

realizando la demostración repitiendo los pasos para las otras esquinas, 

hablándoles con firmeza y tranquilidad dando cumplimiento al proceso de 

atención importante para captar el interés y promover la intención de imitar el 

modelo. 

Retención, este proceso de asimilación, de fijación del modelo observado, 

se realizó presentándoles dos láminas grandes a colores donde podían 

observar una cama tendida con sábana y una canasta de panes, se les 

preguntó ¿Qué hice? Algunos respondieron verbalmente y gestualmente, en 

tanto otros señalando la lámina del tendido de cama. 

Reproducción, este proceso se realiza una vez que los estudiantes 

prestaron atención a la demostración y retuvieron mentalmente la acción 

realizada centrada en el modelo observado, es cuando se invita a los 

estudiantes a realizar el modelo que se observa, cuya repetición en la práctica 

constante logrará desarrollar la habilidad del tendido de cama y otras 

actividades programadas en la organización del dormitorio. Se les indica el 

orden en que realizarían la actividad, guiándoles verbalmente y con poco 

apoyo físico en la medida que lo requerían. 
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Motivación, proceso que ayuda a que el aprendizaje observacional sea 

exitoso, los estudiantes estuvieron permanentemente motivados para  imitar la 

actividad que se le modeló, reforzando su comportamiento con aplausos, 

felicitaciones y en algunos casos un premio, creando el espíritu de 

competencia. 
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Figura 2. Mapa de la reconstrucción de la práctica pedagógica.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 

ANÁLISIS DE TAREAS MODELADO  

LAS ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA DE ANÁLISIS DE TAREAS Y MODELADO PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE LA VIDA 
DIARIA EN LA ORGANIZACIÓN DEL DORMITORIO HAN SIDO APLICADAS ADECUADAMENTE EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE 
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA Y TRASTORNO DEL 
ESPECTRO AUTISTA DEL CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL “TRUJILLO”- UGEL 04 - REGIÓN LA LIBERTAD. 

La estrategia permitió que los 
estudiantes adquieran destreza en 
la organización  del dormitorio con 
apoyo de imágenes secuenciadas 
que ayudaron al notable logro de su 
autonomía. 

La aplicación de la estrategia del 
modelado permitió que los 
estudiantes sean eficientes en  la 
organización de su dormitorio 
tanto en el aula de la vida diaria 
como en su hogar. 

 

 

Teoría del aprendizaje social de Albert Bandura (1977) 
El aprendizaje está basado por la observación e imitación de modelos 

Enfoque ecológico funcional de David Baine. (1986) 
El aprendizaje se realiza en contextos diferentes 
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3. Metodología de la investigación 

 
 
En este capítulo se explica el tipo de investigación, los objetivos, la 

hipótesis de acción, los beneficiarios e instrumentos empleados los cuales en 

su conjunto han contribuido en la mejora de la práctica pedagógica. Así pues 

la presente propuesta sienta sus bases en la investigación cualitativa la cual 

implica un proceso activo, organizado y objetivo de indagación en el campo de 

estudio a través del uso de instrumentos de recolección de datos como la 

observación, entrevista, fotografías, grabaciones, etc. que describan las rutinas 

y situaciones problemáticas facilitando con este conocimiento la toma de  

decisiones para plantear alternativas de solución a la problemática en estudio. 

Por lo dicho se concuerda con el siguiente autor quien sostienen que: 

 
La investigación cualitativa se enfoca a comprender y profundizar los  
fenómenos, explorándolos desde la perspectiva de los participantes en un 
ambiente natural y en relación con el contexto. Donde los significados se 
extraen de los datos, no busca la réplica, se conduce básicamente en 
ambientes naturales y no se fundamenta en la estadística (Sampieri 2010 
p. 17) 
 

El proceso de recojo de información debe ser totalmente objetivo, para 

obtener datos de la misma realidad sin contaminarlos con percepciones 

personales, tratando de comprender las situaciones desde la forma como 

sienten las propias personas en estudio, considerando características y 

sucesos desde una perspectiva holística. La investigación cualitativa es 

inductiva, desarrolla conceptos y comprensiones a partir de datos observables; 

es holística, se ve al escenario y a las personas como un todo; es humanista, 

pretende conocer y experimentar lo que las personas sienten en el diario vivir; 

es un arte en cuanto a que es flexible el investigador crea su propio método 

siguiendo las pautas que conducen su estudio.  

 
 

3.1 Tipo de investigación 

 
 
El tipo de investigación que respalda la presente propuesta pedagógica es 

de enfoque cualitativo, el cual se refiere al estudio de una situación real en un 



33 
 

contexto natural para describir una problemática, usando la recolección de 

datos, descripciones y observaciones que realiza el investigador. La 

investigación acción pedagógica es la que de manera individual   se aplicó  al  

desarrollar  la propuesta  compartiendo la cita textual: 

 
Una aplicación más específica, o una variante del modelo de investigación-
acción educativa, es la investigación-acción pedagógica que utiliza el 
modelo de investigación-acción para transformar la práctica pedagógica 
personal de los maestros investigadores elevando a estatus de saber los 
resultados de la práctica discursiva de los mismos. (Restrepo, 2014, p.95) 
 

La investigación acción pedagógica se realiza en el aula la cual permite 

recoger información para analizarla y mejorar la realidad transformándola y 

elevando la calidad docente. 

Después  de  un análisis reflexivo sobre la práctica  pedagógica que se 

venía ejerciendo, la cual no era la adecuada, se empezó a proponer mejoras 

que se iban dando de manera progresiva para lograr un cambio, lo cual se 

traduce en la aplicación de  estrategias  de  enseñanza.   

La presente investigación se fundamenta en la investigación acción 

pedagógica, variante de la investigación acción, que busca cambios para la 

mejora de la práctica pedagógica, mediante fases, la cual se apoya en el 

enfoque crítico reflexivo que es una investigación de tipo cualitativo según 

Bernardo Restrepo, quien propone la validez del trabajo de investigación 

realizando el proceso de triangulación. El tipo de investigación aplicado es 

investigación acción y presenta tres  fases:   

La deconstrucción, que es un proceso de análisis de la práctica pasada 

y presente desde la retrospección, donde los diarios reflexivos, las 

observaciones al docente y las entrevistas focales con los padres de familia, 

se constituyen en herramientas importantes para desarrollar este proceso.  

Se lleva a cabo esta primera etapa metodológica a partir de los datos del 

diario de campo en el que se han registrado eventos de la práctica suficientes 

para asegurar la representatividad de todo el perfil de la misma, sus fortalezas 

y debilidades, sus vacíos y elementos de inefectividad, así como las teorías 

implícitas que la informan.  

En un primer momento se trabajó el proceso de la deconstrucción de la 

práctica pedagógica a partir de mis diarios de campo, así mismo, se procedió 
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a realizar el proceso de sistematización para la formulación del problema, 

efectuando el análisis categorial (categorías y subcategorías) y textual para 

determinar la estructura de mi practica pedagógica y las teorías implícitas 

inmersas.  

La reconstrucción, que consiste en pasar de un conocimiento práctico 

más bien inconsciente (develado en la deconstrucción) a un conocimiento 

crítico y teórico que le permita al docente investigador la transformación de su 

práctica pedagógica en relación directa al problema de investigación acción 

priorizado. Es una reafirmación de lo bueno de la práctica anterior, 

complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de transformación de 

aquellos componentes débiles, inefectivos, ineficientes.  

En el segundo ciclo se reformuló los objetivos y el problema de 

investigación, se realizó la matriz con la propuesta pedagógica en relación a 

los estudiantes, a la investigación y a la propuesta en sí, también se realizó la 

formulación de hipótesis con el plan de acción donde se visualiza las acciones. 

La evaluación de la nueva práctica o práctica reconstruida, para ello se  

implementó y ejecutó  la nueva práctica y se deja actuar por cierto tiempo, 

acompañando su accionar con notas en el diario de campo sobre indicadores 

de efectividad, así como otros instrumentos convenientes. Después de 

observar sus resultados, se analizan las notas del diario de campo y los 

resultados de la aplicación de los demás instrumentos y se juzga el éxito de la 

transformación.   

En el tercer ciclo en base al análisis de la practica pedagógica se ha 

reformulado el problema, ya que las estrategias anteriores se aplicaron 

inadecuadamente siendo esta la debilidad principal toda vez que no se lograba 

el objetivo propuesto, es así que se ha replanteado nuevas estrategias de 

enseñanza como el análisis de tareas y el modelado para desarrollar 

habilidades de la vida diaria en el manejo del hogar en la organización de 

ambientes como el dormitorio lo cual ayudará en su autonomía e inclusión 

familiar y comunal. 
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3.2 Objetivos 

 
 
3.2.1 Objetivo general. Mejorar la práctica pedagógica aplicando 

estrategias de enseñanza de análisis de tareas y modelado para desarrollar 

habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio, en los 

estudiantes del sexto grado de primaria que presentan discapacidad intelectual 

moderada y trastorno el espectro autista de primaria del Centro de Educación 

Básica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este.   

3.2.2 Objetivos específicos.  

- Objetivo específico 1. Planificar sesiones de aprendizaje aplicando 

estrategias de enseñanza de análisis de tareas y el modelado para 

desarrollar habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio, 

en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del 

espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de Educación 

Básica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este. 

- Objetivo específico 2. Implementar con recursos y materiales las 

sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de enseñanza de análisis 

de tareas y modelado para desarrollar habilidades de la vida diaria en la 

organización del dormitorio en los estudiantes con discapacidad 

intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de 

primaria del Centro de Educación Básica Especial “Trujillo” de la UGEL 

04 Trujillo Sur Este. 

- Objetivo específico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando  

estrategias de enseñanza de análisis de tareas, modelado para 

desarrollar habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio 

en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del 

espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de Educación 

Básica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este. 
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3.3 Hipótesis de acción 

 
 
- Hipótesis de acción 1. La planificación de sesiones de aprendizaje 

aplicando estrategias de enseñanza de análisis de tareas y el modelado 

desarrollará habilidades de la vida diaria en la organización del 

dormitorio, en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y 

trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de 

Educación Básica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este. 

- Hipótesis de acción 2. La implementación con recursos y materiales 

en las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de enseñanza de 

análisis de tareas y modelado desarrollará habilidades de la vida diaria 

en la organización del dormitorio en los estudiantes con discapacidad 

intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de 

primaria del Centro de Educación Básica Especial “Trujillo” de la UGEL 

04 Trujillo Sur Este. 

- Hipótesis de acción 3. La ejecución de sesiones de aprendizaje 

aplicando estrategias de enseñanza de análisis de tareas, modelado 

desarrollará habilidades de la vida diaria en la organización del 

dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual moderada y 

trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del Centro de 

Educación Básica Especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este. 
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3.4 Beneficiarios 

 
 
En la propuesta pedagógica innovadora alternativa puedo identificar como 

beneficiario directo al docente investigador en este caso mi persona y como 

beneficiarios indirectos los estudiantes y padres de familia. A continuación 

detallo: 

Docente investigador. La propuesta pedagógica innovadora permitió 

fortalecer en la práctica docente la capacidad profesional y mejorar la práctica 

pedagógica haciendo uso de las estrategias de enseñanza como análisis de 

tareas y modelado para desarrollar habilidades de la vida diaria en la 

organización del dormitorio en los estudiantes del sexto grado de primaria del 

Centro de Educación Básica Especial “Trujillo”. 

Estudiantes. Es la población de la propuesta pedagógica innovadora 

quienes indirectamente se ven beneficiados puesto que a partir de la mejora 

de mi práctica se les brindó una mejor atención educativa permitiendo 

desarrollar en ellos habilidades y destrezas, que favorecieron su autonomía 

mejorando su calidad de vida.  

Padres de familia. Los padres de familia de los estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista se 

beneficiaron  indirectamente ya que pueden visualizar los logros obtenidos por 

sus hijos en el desarrollo de habilidades de la vida diaria, logrando organizar 

su dormitorio al tender su cama, cambiar las fundas de la almohada, doblar 

polos, guardar ropa en cajones y colgar sus casacas en el ropero mejorando 

su autonomía y elevando su autoestima. 

 
 

3.5 Instrumentos 

 
 
La selección de los instrumentos de recolección de datos de la propuesta 

pedagógica innovadora responde a la identificación, conceptualización de las 

categorías y subcategoría del análisis de la deconstrucción, así como al tipo 

de investigación. También se tienen en cuenta los indicadores en la evaluación 

de las sesiones de aprendizaje. Todo este análisis nos conlleva a determinar 

que los diarios de campo, la lista de cotejo y la encuesta nos permitieron la 
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recolección de datos para trabajar con nuestra propuesta pedagógica 

innovadora. 

Teniendo en cuenta que los instrumentos son recursos metodológicos que 

se materializan a través de un dispositivo digital o material que se utiliza para 

obtener, registrar, almacenar aspectos relevantes del estudio o investigación 

es que se considera pertinente la selección de dichos instrumentos para llevar 

a cabo el recojo de información en nuestra investigación. 

3.5.1 Diario de campo. Es el instrumento donde se registran las 

actividades de la práctica en tiempo y cantidad suficientes para obtener una 

muestra representativa. 

Fundamentación. El diario de campo es el instrumento básico de la 

deconstrucción, en el que se registran las actividades de las prácticas en 

tiempo y cantidad suficientes para obtener una muestra representativa. “Un 

instrumento de observación muy valiosa, nos permite registrar datos objetivos 

sobre la secuencia de actividades concretas con que se realizan en el proceso 

de la investigación, el mismo que posibilita contar con estos datos en el 

momento adecuado”. (Carrasco, 2013, p. 312). 

Objetivo. El diario de campo registra y sistematiza la información de 

acuerdo a la ejecución de las sesiones de aprendizaje, proyecta las reacciones 

de la persona que investiga durante el ejercicio de su actividad, permite 

identificar el nivel y desarrollo del sentido crítico a cada alumno y le posibilita 

en áreas de la formación, crear mecanismos o incluir estrategias que 

favorezcan el análisis profundo de las situaciones y la toma de posturas, 

incluso públicas, coherentes con el profesionalismo y la ética.  

Estructura. Presenta información general como nombre del docente, 

fecha, número de estudiantes, sesión significativa, categorías y subcategorías 

investigadas para posteriormente seguir con la descripción detallada de la 

practica pedagógica donde la docente escribirá de manera asertiva lo ocurrido 

durante la sesión de aprendizaje con aciertos y desaciertos para luego realizar 

una reflexión crítica en base a las fortalezas y debilidades encontradas. 

Administración. Es preciso escribirlo durante la ejecución de la práctica 

docente al contar con las ayudas como filmación o fotografía, generalmente se 

realiza al término de la sesión de aprendizaje. 
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a) Diario de Campo del Docente investigador, los diarios de campo me 

sirvieron para registrar lo ocurrido durante las sesiones de aprendizaje, 

y así ver mis fortalezas y debilidades y evidenciar la presencia de la 

propuesta pedagógica para mejora los aprendizajes de los estudiantes.   

b) Diario de Campo de la Acompañante. El cual fue recogido por el 

observador externo, durante el inicio, proceso y culminación de la 

propuesta pedagógica en cada sesión de aprendizaje ejecutado del 

investigador con la finalidad de reconocer las debilidades y fortalezas, 

así como evidenciar la presencia de su propuesta pedagógica en las 

fases de la deconstrucción y la reconstrucción y evaluación de la 

propuesta pedagógica innovadora. 

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Se denomina encuesta al conjunto 

de preguntas especialmente diseñadas y pensadas para ser dirigidas a una 

muestra de población, con el objetivo de conocer la opinión de la gente sobre 

determinadas cuestiones. 

Fundamentación. Es una técnica destinada a obtener datos de varias 

personas cuyas opiniones impersonales interesan al investigador. Se utiliza un 

listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las 

contesten igualmente por escrito. Ese listado se denomina cuestionario es un 

instrumento que puede ser de respuesta cerrada, abierta o mixta. 

Mediante la encuesta se obtienen datos de interés sociológico interrogando 

a los miembros de un colectivo o de una población.  

 
La encuesta aplicada a los padres de familia, se aplicó para conocer las 
ideas y las opiniones de los mismos; ya que por su condición de 
colaboradores en la mayoría de los casos era necesario conocer cuáles 
son las percepciones con respecto a la nueva práctica (Minedu & Instituto 
Nacional Monterrico 2017, p53) 
 

Objetivo. Obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de 

características objetivas y subjetivas de la población de padres de familia. 

Estructura. Datos generales como nombre del padre de familia, la 

docente, diagnostico, instrucciones de llenado y el cuestionario con preguntas 

cerradas. Luego de elaborar la encuesta se pasó a la validación de juicio de 

expertos, profesionales de la modalidad, los cuales de manera formal validaron 

el documento para su posterior administración.  



40 
 

Administración. Se brinda a los padres de familia del aula para su llenado 

y posterior validación de las respuestas dadas. Se  convocó a reunión para 

explicarles el motivo de la aplicación de la encuesta, se explicó con lenguaje 

claro y sencillo las pautas para responder la encuesta. 
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4. Plan de acción 

 
 

4.1 Matriz del plan de acción   

 
 
 

PREGUNTA ACCIÓN OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

¿Cómo debo aplicar las 
estrategias de 
enseñanza análisis de 
tareas y modelado en 
las sesiones de 
aprendizaje para 
desarrollar habilidades 
en la organización del 
dormitorio en 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno 
del espectro autista del 
sexto grado de primaria 
del centro de educación 
básica especial “Trujillo” 
– Unidad de Gestión 
educativa Local 04 
Trujillo Sur Este?. 

Planificar sesiones de 
aprendizaje aplicando 
estrategias de enseñanza 
análisis de tareas y 
modelado para desarrollar 
habilidades de la vida 
diaria en la organización 
del dormitorio, en 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno del 
espectro autista. 

La planificación de 
sesiones de aprendizaje 
aplicando estrategias de 
enseñanza análisis de 
tareas y modelado 
desarrollará habilidades 
de la vida diaria en la 
organización del 
dormitorio, en estudiantes 
con discapacidad 
intelectual moderada y 
trastorno del espectro 
autista. 

La planificación de 
sesiones de 
aprendizaje basadas 
en estrategias de 
enseñanza. 

- Diseño de unidades 
didácticas. 

- Diseño de sesiones de 
aprendizaje 

- Selección de estrategias. 
- Diseño de instrumentos 

de evaluación. 

- Programación 
Curricular 

- Unidades 
didácticas 

- Sesiones de 
aprendizaje 

 
 

Del 
08/05/2017 

al 
21/07/2017 

Implementar con 
recursos y materiales las 
sesiones de aprendizaje 
aplicando estrategias de 
enseñanza análisis de 
tareas y modelado para 
desarrollar habilidades de 
la vida diaria en la 
organización del 
dormitorio en estudiantes 
con discapacidad 
intelectual moderada y 
trastorno del espectro 
autista. 

La implementación con 
recursos y materiales en 
las sesiones de 
aprendizaje aplicando 
estrategias de enseñanza 
del análisis de tareas y 
modelado desarrollará 
habilidades de la vida 
diaria en la organización 
del dormitorio en los 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno del 
espectro autista. 

La implementación 
de recursos y 
materiales en las 
sesiones de 
aprendizaje 
empelando análisis 
de tareas y el 
modelado. 

- Seleccionar recursos y 
materiales según la 
propuesta pedagógica. 

- Elaborar imágenes de 
acuerdo a las 
necesidades de los 
estudiantes. 

- Distribuir el mobiliario, 
imágenes y materiales 
que facilite el desarrollo 
de la sesión. 

- Contar anticipadamente 
con los   instrumentos de 
evaluación. 
 

HUMANOS 
- Docente 
- Auxiliar 
- Padres 
MATERIALES 
- Carpetas 
- Material 
confeccionado 

- Material 
gráfico. 

 
 

Del 
08/05/2017 

al 
21/07/2017 
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PREGUNTA ACCIÓN OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

 

Ejecutar sesiones de 
aprendizaje aplicando  
estrategias de enseñanza 
análisis de tareas y 
modelado para desarrollar 
habilidades de la vida 
diaria en la organización 
del dormitorio en 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno del 
espectro autista. 

La ejecución de sesiones 
de aprendizaje aplicando 
estrategias de enseñanza 
del análisis de tareas, 
modelado desarrollará 
habilidades de la vida 
diaria en la organización 
del dormitorio en 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno del 
espectro autista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La ejecución de 
sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de 
enseñanza análisis 
de tareas y 
modelado. 

- Desarrollar sesiones de 
aprendizaje empleando 
estrategias de análisis de 
tareas y modelado. 

- Usar material y recursos 
según la propuesta 
pedagógica. 

- Usar instrumentos con 
indicadores 
jerarquizados. 

HUMANOS 
-Docente 
-Auxiliar 
-Padres 
MATERIALES 
-Carpetas 
-Material gráfico 
y elaborado. 

 
 

Del 
08/05/2017 

al 
21/07/2017 



43 
 

4.2 Matriz de evaluación  

 
 

HIPÓTESIS N° 1.  La planificación de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de enseñanza del análisis de tareas y el modelado desarrollará habilidades de la vida 
diaria en la organización del dormitorio, en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del centro de 
educación básica especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este. 

ACCIÓN RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION 

La planificación de sesiones de 
aprendizaje basadas en estrategias 
de enseñanza. 

El desarrollo de las habilidades de la vida diaria en la 
organización del dormitorio en los estudiantes con 
discapacidad moderada y trastorno del espectro autista. 

Nivel de desarrollo de las habilidades 
de la vida diaria en la organización del 
dormitorio. 

- Programación unidad  
didáctica. 

- Sesiones de aprendizaje 

ACTIVIDADES DE LA  ACCIÓN 1 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS 

Diseño de unidades didácticas. 
 

Incorpora estrategias de análisis de tareas y modelado 
en las unidades didácticas para desarrollar habilidades 
de la vida diaria. 

- Lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje. 
- Diario de campo. 

Diseño de sesiones de aprendizaje Incorpora estrategias de análisis de tareas y modelado 
en las sesiones de aprendizaje para desarrollar 
habilidades de la vida diaria. 

Selección de estrategias. 
 

Establece estrategias de enseñanza adecuadas para 
desarrollar habilidades de la vida diaria. 

Diseño de instrumentos de 
evaluación. 

Elabora instrumentos de evaluación adecuados para 
determinar el desarrollo de habilidades de la vida diaria. 
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HIPÓTESIS N° 2  La implementación con recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de enseñanza del análisis de tareas y modelado 
desarrollará habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto 
grado de primaria del centro de educación básica especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este. 

ACCIÓN RESULTADO 
INDICADORES 

DE RESULTADO 
FUENTES DE VERIFICACION 

La implementación de recursos y 
materiales en las sesiones de 
aprendizaje empelando análisis de 
tareas y el modelado. 

El desarrollo de las habilidades de la vida diaria 
en la organización del dormitorio en los 
estudiantes con discapacidad moderada y 
trastorno del espectro autista. 

Totalidad de sesiones de aprendizaje 
implementadas con recursos y materiales 
elaborados para el desarrollo de 
habilidades de la vida diaria en la 
organización del dormitorio dirigidas al 
logro de su autonomía. 

- Programación unidad didáctica. 
- Sesiones de aprendizaje 
 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 2 INDICADORES  DE PROCESO FUENTES DE  VERIFICACION/INSTRUMENTOS 

Seleccionar recursos y materiales 
según la propuesta pedagógica. 

Escoge recursos y materiales a utilizar en las 
sesiones de aprendizaje para el desarrollo 
habilidades de la vida diaria en la organización 
del dormitorio. 

- Lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje. 
- Diario de Campo. 

Elaborar imágenes de acuerdo a las 
necesidades de los estudiantes. 

Prepara imágenes secuenciadas de acuerdo a 
las características y necesidades de los 
estudiantes. 

Distribuir el mobiliario, imágenes y 
materiales que facilite el desarrollo 
de la sesión. 

Ubica mobiliario, imágenes secuenciadas y 
material concreto que facilite la aplicación de las 
estrategias de análisis de tareas y modelado. 

Contar anticipadamente con los   
instrumentos de evaluación. 

Implementa instrumentos de evaluación con 
indicadores jerarquizados. 
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HIPÓTESIS N° 3.  La ejecución de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de enseñanza del análisis de tareas, modelado desarrollará habilidades de la vida diaria 
en la organización del dormitorio en estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del sexto grado de primaria del centro de educación 
básica especial “Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur Este. 

ACCIÓN RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO 
FUENTES DE 

VERIFICACION 

La ejecución de sesiones de aprendizaje 
con estrategias de enseñanza 
empelando el análisis de tareas y el 
modelado 

El desarrollo de las habilidades de la vida diaria en la 
organización del dormitorio en los estudiantes con 
discapacidad moderada y trastorno del espectro autista. 

Totalidad de estudiantes que desarrollan 
habilidades de la vida diaria en la 
organización de ambientes dirigidas al 
logro de su autonomía. 

- Programación unidad 
didáctica. 

- Sesiones de aprendizaje 
 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 3 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS 

Desarrollar sesiones de aprendizaje 
empleando estrategias de análisis de 
tareas y modelado. 

Aplica estrategias de análisis de tareas y modelado en 
las sesiones de aprendizaje  para desarrollar habilidades 
de la vida en la organización del dormitorio. 

- Sesiones de aprendizaje. 
- Diarios de campo. 

Usar material y recursos según la 
propuesta pedagógica. 

Emplea materiales y recursos para desarrollar 
habilidades de la vida diaria. 

Usar instrumentos con indicadores 
jerarquizados. 

Aplica instrumentos de evaluación con indicadores 
jerarquizados. 
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5. Discusión de resultados 

 
 

5.1 Procesamiento y análisis de la información 

 
 
5.1.1 Análisis de los resultados de los diarios de campo.  
 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍAS 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DEL 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

 
 
 

Estrategias de 
enseñanza 

 

 
 
 

Análisis de 
tareas 

D.C N° 05 Mostré en láminas los pasos secuenciados para 
doblado de polo, así mostré paso 1: colocar el polo sobre la 
mesa, el Paso 2: doblar una manga hacia adentro; o el paso 
3: doblar la otra manga hacia adentro y el paso 4: doblar el 
polo por la mitad dos veces. David sentado frente a la 
secuencia de imágenes realizó los pasos para doblar el polo, 
señalándole el paso1 coloco el polo sobre la mesa,  observó 
la imagen y colocó el polo sobre la mesa, ahora el paso 2, 
dobla una manga hacia adentro, él observó atentamente el 
gráfico y dobló, el paso 3 dije señalándole la imagen, dobla la 
otra manga hacia adentro, miró y realizó la acción y 
finalmente ve la imagen 4 con atención y dobla el polo por la 
mitad dos veces finalizando con éxito la práctica;  
levantándose para guardar el polo en el ropero.  
D.C N° 07 Mostré en láminas los pasos para colgar la casaca 
en el ropero, paso 1: coloca la casaca encima de la mesa, 
paso 2 colocar el colgador sobre la casaca, el paso 3: meter 
un lado del colgador en el hombro derecho y finalmente el 
paso 4: meter un lado del colgador en el hombro izquierdo. 
Selene observaba y señalaba las láminas, le mostré el paso 
1 ella cogió su casaca y la acomodó en la mesa sonriendo, le 
señalé paso 2, con apoyo físico colocó el colgador encima de 
la casaca, le señalé el paso 3, realizó la acción con apoyo 
igualmente con el paso 4, ella lo intento solo aunque con 
cierta torpeza, luego se dirigió al ropero para colgar la casaca, 
sus compañeros le brindaron aplausos. 

El análisis de tareas es 
una estrategia que 
hace necesario 
descomponer, 
secuenciar, adaptar y 
conceptuar las 
actividades a realizar 
para que adquieran 
significado y 
aprendizajes 
significativos a los 
alumnos. (Puigdellivol, 
1998, p.73) 
“El análisis de tareas 
es la descomposición 
de una habilidad en 
sub habilidades 
componentes, y 
disponerlas en una 
jerarquía comenzando 
por la más básica” 
(Verdugo, 2006 citado 
por Hernández, 2012, 
p. 72). 

El análisis de tareas 
es importante para 
que mis estudiantes 
desarrollaron 
habilidades de la 
vida diaria, 
interactuaron en su 
grupo social colegio 
y hogar, apoyados 
en imágenes, 
además de trabajar 
con ellos con el 
enfoque social 
también lo hice con 
el enfoque 
ecológico funcional, 
así ellos vivenciaron 
experiencia en su 
grupo y en entornos 
reales. 

La aplicación de la 
estrategia de 
enseñanza, análisis 
de tareas ha sido de 
gran impacto en el 
logro de los 
aprendizajes de los 
estudiantes en el 
desarrollo de 
habilidades en la 
organización del 
dormitorio, al 
observar con 
atención las 
imágenes 
secuenciadas 
motivándose a 
realizar la actividad 
mejorando su 
autonomía. 
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D.C N° 10 Mostré en láminas los pasos para tender la cama, 
Paso 1: extiendo el edredón sobre la cama, paso 2 jalo la 
punta y la llevo a una esquina, paso 3: jalo la otra punta y la 
llevo a la otra esquina; el paso 4: jalo las otras puntas y las 
llevo a cada esquina superior doblándolas de regreso. Así 
Edinson, con sus manos las tocaba y golpeaba la imagen 
para luego hacer las acciones lo más rápido posible sin medir 
su fuerza jalando las puntas demasiado casi hasta llegar al 
piso, pero finalmente lo logro. 
D.C N° 11 Les mostré las imágenes secuenciadas para tender 
la cama con sábanas, una a una para que observen, paso 1: 
sacudir la sabana, luego paso 2: jalar la punta a una esquina, 
ahora el paso 3: meter la punta dentro del colchón, así 
repetiremos los pasos 2 y 3 en cada esquina, luego les 
muestro dos laminas diferentes y pido señala la actividad que 
haremos hoy, invitándolos a ejecutar la actividad. así le 
señale el paso 1 Eduardo quien se acercó miró un instante y 
luego sacudió débilmente, luego le señale el paso 2, miró y 
jalo la punta hacia la esquina, le señalé el paso 3 no quiso 
mirar, así que le acerqué la imagen miró por encima de la 
cejas y metió la punta debajo del colchón, luego le seguí 
mostrando el PASO 2: jaló la otra punta hacia la esquina, mira 
le mostré el PASO 3, diciéndole mete la punta dentro del 
colchón, luego continuamos repitiendo los pasos 2 y 3 hasta 
que logró terminar de tender la cama.  
D.C N° 12  
Mostré láminas con las imágenes que explican paso a paso 
como tender la cama, así : PASO 1: SACUDIR LA SABANA, 
PASO 2: JALAR LA PUNTA A UNA ESQUINA,  PASO 3: 
METER la punta dentro del colchón, así se repiten los pasos 
2 y 3, las láminas las coloque en la puerta del estante, así 
llegó el turno de Dalhesca comenzó la actividad, se acercó al 
ropero para ver las imágenes, luego sacudió la sábana para 
extenderla, como segundo paso buscó la punta, le señale el 
tercer paso, que es meter la punta y miró para luego meter la 
punta debajo del colchón. 
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Modelado 

D.C N° 05 Realicé la demostración para doblar el polo, “miren: 
coloco el polo sobre la mesa, cogen una manga la doblan 
hacia adentro; luego doblan la otra manga hacia adentro, 
ahora doblan la manga izquierda así, continué diciendo, 
ahora doblo el polo por la mitad, miren y vuelvo a doblar por 
la mitad. Les motivé a que realicen la actividad de doblar el 
polo. Así, Lupe que doble el polo como lo hice yo, cogió el 
polo lo acomodó en la mesa, dobló la manga hacia a dentro, 
luego la otra manga hacia a dentro y luego dobló el polo por 
la mitad dos veces, luego lo llevó con cuidado y acomodó en 
los cajones del roperos. 
D.C. N° 07 Demostré como usar el colgador miren coloco la 
casaca abierta sobre la mesa, ahora colocar el colgador que 
tengo en la mano sobre la casaca, ahora cojo una manga y la 
coloco dentro del colgador del lado derecho, dando el tiempo 
a los niños para que observen y asimilen la acción, miren 
ahora voy a colocar la otra manga dentro del otro lado del 
colgador. Así miren y ya está lista la casaca para colgarla en 
el ropero.  Luego uno a uno pasa a sentarse en la carpeta de 
la demostración para realizar la actividad, a cada uno de los 
niños se les entrega el colgador y su casaca, repetimos la 
actividad hasta lograr la práctica y adquirir destreza, 
aplaudimos sus logros. Finalmente todos cuelgan sus 
casacas en el ropero.  
D.C. N° 10 Luego continúe con la sesión realizando la 
demostración para que ellos observen así les dije miren aquí 
primero voy a extender el edredón de esta manera, luego 
busco una punta y la jala a esta esquina, vieron?, seguimos, 
miren busco otra punta y la jalo a la otra esquina, ahora jalo 
las otras puntas hasta la parte superior y luego doblo el 
edredón de regreso así de esta manera, observaron? Vieron 
como lo hice? Les pregunté., así David quien muy 
emocionado realizó la actividad jalando poco a poco cada 
punta hacia las esquinas, finalmente doblo el edredón y al 
sentir los aplausos se lanzó sobre la cama para la sonrisa de 
todos los presentes.  
 
 

El modelado como "El 
proceso de aprendizaje 
observacional donde la 
conducta de un 
individuo o grupo -el 
modelo- actúa como 
estímulo para los 
pensamientos, 
actitudes o conductas 
de otro individuo o 
grupo que observa la 
ejecución del modelo". 
(Cormier , 1994)  
 

El modelado es una 
estrategia 
importante para que 
los estudiantes 
puedan adquirir 
habilidades de la 
vida diaria. 

La aplicación de la 
estrategia de 
enseñanza del 
modelado ha sido 
efectiva ya que los 
estudiantes han 
logrado tender la 
cama, doblar el 
polo, colgar la ropa 
a través de la 
observación y la 
imitación del 
modelo, 
desarrollando 
habilidades en la 
organización de su 
dormitorio 
mejorando su 
autonomía. 
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D.C. N° 11 Les demostré como se tiende la cama,  siguiendo 
los pasos Mili levantó la mano para realizar la actividad, así 
cogió la sábana de la silla y la sacudió con mucha paciencia 
extendió con sus manitos, luego cogió una punta y la jaló  a 
la esquina inferior metiéndola dentro del colchón, se dirigió 
hacia el otro lado de la cama y nuevamente jaló la otra punta 
hacia la esquina de la piecera y la metió dentro del colchón, 
repitió los pasos 2 y 3 jalando y metiendo la punta debajo del 
colchón en las esquinas de la cabecera, extendió las 
arruguitas de la cama, finalizó y fue aplaudida caminó hacia 
su mami y la abrazó pidiéndole un beso 
D.C. N° 12 Les hice la demostración de cómo tender la cama, 
siguiendo los pasos que pueden visualizar en los apoyos 
gráficos, primero cojo la sábana y la extiendo sacudiendo 
fuerte, segundo cojo las puntas y las voy jalando a cada 
esquina, tercero meter la sábana bajera dentro del colchón, 
repitiendo los pasos 2 y 3 en las otras esquinas. Una vez 
tendida la sábana bajera inicié nuevamente la demostración 
con la sábana encimera, cojo la punta y la llevo a la esquina 
de los pies, cojo la otra punta y la llevo a la otra esquina, luego 
jalo hacia arriba la otra punta igual con la otra esquina y luego 
hago un doblez. Así inició Jennnifer inició el tendido de 
sábanas, cogió la sábana, la sacudió y extendió un poco 
luego buscó la punta inferior la jaló y la metió dentro del 
colchón usando sus dos manos, concentrada en lo que hacía 
cogió la otra punta y jalándola hasta la esquina para luego 
meterla dentro del colchón, así repitió la acción en las otras 
dos esquinas 
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5.1.2 Análisis de la encuesta a los padres de familia. 
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Estrategias de 
enseñanzas 

 
 
 

Analisis 
de tareas 

Item Nº 01 se observa que el 100%  de los padres de familia 
afirman tener conocimiento del trabajo que la docente 
realiza con sus hijos respecto a actividades de la vida diaria. 
Item Nº 02 se evidencia que el 90%  de los estudiantes 
muestran interés en ayudar a tender la cama, mientras que 
en el 10%  de los estudiantes no manifesta ningun interes 
en realizar la actividad. 
Item Nº 03 se evidencia que el 90% de los estudiantes 
realizan la actividad de sacudir la cama con apoyo gráfico, 
sin embargo el 10% de los estudiantes realizan la aactividad 
sin apoyo grafico. 
Item Nº 04 se evidencia que el 100% de los estudiantes 
realizan la actividad de jalar las esquinas de la sabana con 
apoyo gráfico. 
Item Nº 05 se evidencia que el 90% de los estudiantes 
tienden el edredon en su cama y el 10% de los estudiantes 
no lo hace. 

De los hallazgos encontrados 
en las encuestas aplicadas a los 
padres de familia respecto al 
análisis de tareas se puede 
precisar que en su mayoría 
manifiestan que en sus hijos 
han observado mejoras en el 
desarrollo de habilidades de la 
vida diaria en la organización de 
su dormitorio apoyados en una 
secuencia de gráficos. 

Los padres de familia 
manifiestan que la aplicación de 
imágenes secuenciadas han 
permitido que sus hijos logren 
tender la cama utilizando 
sábanas, edredón y cambio de 
fundas de las almohadas, así 
como observar en ellos la 
iniciativa para doblar, colgar y 
guardar su ropa en los cajones 
del ropera logrando mejorar su 
autonomía. 

 
 
 

Modelado 

Item Nº 06 se observa que el 100% de los estudiantes 
realizan la actividad de sacar la funda de la almohada al 
observar un modelo. 
Item Nº 07 se observa que el 100% de los estudiantes 
realizan la actividad de cambiar la funda de la almohada al 
observar un modelo. 
Item Nº 08 se observa que el 100% de los estudiantes  
realizan la actividad de doblar su ropa con el apoyo de un 
modelo. 
Item Nº 09 se observa que el 100% de los estudiantes 
participan en el orden de su dormitorio guardando su ropa 
en cajones. 
Item Nº 10 se observa que el 100% de los estudiantes 
colocan su casaca en el colgador y la cuelgan en el ropero. 

De  acuerdo  a  los  hallazgos  
encontrados  en la  encuesta 
aplicada  a los padres de familia 
se  puede indicar  que la  
totalidad consideran que ha 
habido mejoras  en el  desarrollo 
de las  habilidades de la vida 
diaria en la organización de su 
dormitorio, ya  que  mediante  el  
modelado, éste permitió a los 
estudiantes la imitación de lo 
que observaban. 

Los padres de familia 
manifestaron que sus hijos en la 
imitación de las acciones 
observadas como parte de la 
aplicación de la estrategia del 
modelado han desarrollado poco 
a poco habilidades en la 
organización de su dormitorio en 
cuanto al tendido de cama, 
guardar y colgar ropa en el 
ropero, etc. demostrando la 
mejora de su autonomía. 
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5.1.3 Análisis de los datos del acompañante pedagógico. 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN TEÓRICA CONCLUSIONES 

 
 
 

Estrategias de 
enseñanza 

 
 
 

Análisis de 
tareas 

DC5, DC7, DC 12 (PROC.INF.Y APLIC.)En las  sesiones  de  
aprendizaje  desarrolladas     se  evidencian que  la  docente  
aplica  formalmente  la  estrategia  de  enseñanza  del  análisis  
de  tarea  articulándola además  con otras logrando brindar  a 
sus  estudiantes las  posibilidades  de  aprendizaje  para el 
desarrollo de  habilidades de la vida diaria en la organización 
de ambientes. 
“…Muestra las láminas con la secuencia de análisis de tareas 
a los estudiantes repitiéndoles  cada paso, haciendo que cada 
estudiante observe, 
Paso 1: Sacudo la sábana 
- Paso 2: Jalo la punta a la esquina 
- Paso3: Meto la punta debajo del colchón. 
-Paso 4: Extiendo la sábana…”Diario de campo n° 2 del 12-
10-2017. 
“Mira  Guadalupe y le va  mostrando las imágenes 
-Paso 1: Sacudo la sábana 
- Paso 2: Jalo la punta a la esquina 
- Paso3: Meto la punta debajo del colchón. 
-Paso 4: Extiendo la sábana…ahora tu  solita la  docente  le  
señala  el paso 1 y  Guadalupe  mira  y  sacude la  sabana 
,ahora  mira  el paso 2  y  le  muestra  la  imagen y Guadalupe  
coge  una punta  y lo  coloca  en la  esquina del 
colchón……”Diario de campo n° 3 del 10-1-2017. 
“Les presenta en imágenes la secuencia del doblado de polos 
1.- dobla una manga, 2.-Despues dobla  la  otra  manga 3.-
Dobla  por la mitad 4.-Vuelves  a doblar por la mitad…Ahora tu 
Yeny,  mira  dobla  el polo por la  manga  ella  mira  la  imagen  
y dobla la  manga  ahora mira  señalándole la  otra imagen 
,Yeni dobla  la  otra manga , luego mira  la imagen y dobla por 
la mitad … ” Diario de campo n° 4 del 16-07-2018. 
 
 
 
 
 

El  análisis  de  tarea    consiste  en    
descomponer  una  actividad  en 
pasos   pequeños  de  tal  manera  
que  el   estudiante   logre    realizar 
la  secuencia    de  acuerdo  a  sus    
habilidades. El análisis  de  tareas 
consiste  en el proceso  de dividir 
una tarea o habilidad  en sus partes 
componentes para determinar  qué  
y cómo se enseña y cómo se 
aprende;   es    descomponer  una  
tarea o habilidad   en  sus elementos 
más pequeños cada uno de estos 
componentes o pasos es una acción 
o grupo de acciones observables  y 
cuantificables, los pasos pueden ser  
habituales o incluir adaptaciones. 
(Peydró y Col, 1998 p. 203.) 

La docente   aplica 
adecuadamente la estrategia 
de enseñanza del análisis de 
tareas, el cual ha sido 
favorable en los estudiantes 
con discapacidad intelectual 
permitiendo       desarrollar las 
habilidades de  la vida en la 
organización de ambientes, 
como tendido de camas ,  
guardar y colgar ropa 
incluyéndose de esta manera  
a las  actividades de 
autonomía personal. 
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Modelado 

(DC5, DC7, DC12 PROC.INF.Y APLIC.) En la  sesión de  
aprendizaje  desarrollada    se  evidencian que  la  docente  
aplica  formalmente  la  estrategia  de  enseñanza  del  
enseñanza  del   modelado articulándola además  con otras 
logrando brindar  a sus  estudiantes las  posibilidades  de  
aprendizaje  para el desarrollo de  habilidades de manejo en 
el hogar- Organización de ambientes 
“…Luego miren hago esto sacudo la sabana así, cojo una 
punta y  lo llevo  a un lado y meto la  punta debajo del colchón, 
luego  así jalo otra punta y  meto la punta debajo del colchón 
…”Diario de campo n° 2  del 12-10-2017. 
“…Mily mira sacudo así la  sabana, luego  jalo una  punta  así  
a  la  esquina  del  colchón  y la  meto ,mira  ,luego cojo  otra  
punta así y jalo a   la esquina  del  colchón  y la  meto … Diario 
de campo n° 3 del 10-11-2017. 
“Primero voy a demostrarle como lo harán  ustedes miren 
doblo una manga, doblo la otra manga así  y doblan una mitad 
y luego la otra mitad…Ahora  tu  Mily dobla  el  polo  como te  
enseñe ,Mily coge  el polo y lo acomoda en la  mesa, coge una 
manga y la  dobla  por la mitad coge la otra manga y la dobla 
acomodándola y lo dobla por la mitad y otra  mitad 
“David  extiende  el  polo  ,coge una manga  y lo dobla ,coge 
la otra manga y con cuidado  lo dobla ,coge  el  polo y lo levanta 
hacia su pecho doblándolo ,luego lo acomoda” .” Diario de 
campo n° 4 del 16-07-2018. 

Según Bandura, (1973) El 
Aprendizaje por modelamiento 
también se le llama aprendizaje 
por observación, aprendizaje por 
imitación, aprendizaje sin ensayo, 
aprendizaje vicario, aprendizaje por 
identificación y aprendizaje social. 
Este aprendizaje está basado en 
una situación social en la que al 
menos participan dos personas: el 
modelo, que realiza una conducta 
determinada y el sujeto que realiza 
la observación de dicha conducta, 
esta observación determina el 
aprendizaje”. 

La  docente   aplica en  sus  
sesiones  de  aprendizaje  la  
estrategia  de  enseñanza del 
modelado mediante  el  cual  
los  estudiantes  imitaron las   
acciones del modelo 
observado con 
aproximaciones sucesivas 
más parecidas a lo ideal 
desarrollando las actividades 
de la vida diaria en la 
organización de ambientes 
como el dormitorio, como 
tendido de camas,  guardar y 
colgar ropa en ambientes y 
situaciones en contextos 
reales. 

http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metcien/metcien.shtml#OBSERV
http://www.monografias.com/trabajos14/nociones-basicas/nociones-basicas.shtml


53 
 

5.2 Triangulación 

 
 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
CONCLUSIONES DEL ANÁLISIS DE DATOS COINCIDENCIAS/ 

DESACUERDOS 
CONCLUSIONES 

INVESTIGADOR OBSERVADOR (APE) PADRES DE FAMILIA 

 
 
 

Estrategia 
de 

enseñanza 

 
 
 

Análisis 
de 

Tareas 

La aplicación de la 
estrategia de 
enseñanza, análisis de 
tareas ha sido de gran 
impacto en el logro de los 
aprendizajes de los 
estudiantes en el 
desarrollo de habilidades 
en la organización del 
dormitorio, al observar 
con atención las 
imágenes secuenciadas 
motivándose a realizar la 
actividad mejorando su 
autonomía. 

La docente   aplica 
adecuadamente la estrategia 
de enseñanza del análisis de 
tareas, el cual ha sido 
favorable en los estudiantes 
con discapacidad intelectual 
permitiendo       desarrollar las 
habilidades de  la vida diaria en 
la organización del dormitorio, 
como tendido de camas,  
guardar y colgar ropa 
incluyéndose de esta manera  
a las actividades de autonomía 
personal. 

Los padres de familia 
manifiestan que la 
aplicación de imágenes 
secuenciadas han 
permitido que sus hijos 
logren tender la cama 
utilizando sábanas, 
edredón y cambio de 
fundas de las almohadas, 
así como observar en 
ellos la iniciativa para 
doblar, colgar y guardar 
su ropa en los cajones del 
ropera logrando mejorar 
su autonomía.. 

En la subcategoría 
análisis de tareas 
hemos coincidido con 
los padres de familia y la 
docente acompañante 
que esta estrategia es 
favorable para el logro 
de los aprendizajes en el 
desarrollo de 
habilidades de la vida 
diaria en los estudiantes 
con discapacidad del 
sexto grado de primaria 
del centro de educación 
básica especial 
“Trujillo”. 

Concluyo que la 
estrategia análisis de 
tareas ha sido 
pertinente ya que ha 
permitido que los 
estudiantes logren 
desarrollar habilidades 
en la organización del 
dormitorio, al observar 
con atención las 
imágenes 
secuenciadas, 
motivándose a realizar 
la actividad mejorando 
su autonomía. 

 
 

Modelado 

La aplicación de la 
estrategia de enseñanza 
del modelado ha sido 
efectiva ya que los 
estudiantes han logrado 
tender la cama, doblar el 
polo, colgar la ropa a 
través de la observación 
y la imitación del modelo, 
desarrollando 
habilidades en la 
organización de su 
dormitorio mejorando su 
autonomía 

La  docente   aplica en  sus  
sesiones  de  aprendizaje  la  
estrategia  de  enseñanza del 
modelado mediante  el  cual  
los  estudiantes  imitaron las 
acciones del modelo 
observado con 
aproximaciones sucesivas 
más parecidas a lo ideal 
desarrollando actividades de la 
vida diaria en la organización 
del dormiorio como tendido de 
camas,  doblar y guardar ropa 
en  contextos reales. 

Los padres de familia 
manifestaron que sus 
hijos en la imitación de las 
acciones observadas 
como parte de la 
aplicación de la estrategia 
del modelado han 
desarrollado poco a poco 
habilidades en la 
organización de su 
dormitorio en cuanto al 
tendido de cama, guardar 
y colgar ropa en el ropero, 
etc. demostrando la 
mejora de su autonomía 

En la subcategoría 
modelado hemos 
coincidido con los 
padres de familia y la 
docente acompañante 
que esta estrategia es 
favorable para el logro 
de los aprendizajes en el 
desarrollo de 
habilidades de la vida 
diaria en los estudiantes 
con discapacidad del 
sexto grado de primaria 
del centro de educación 
básica especial 
“Trujillo”. 

Concluyo que el 
modelado es una 
estrategia oportuna e 
importante ya que ha 
permitido que los 
estudiantes logren 
desarrollar habilidades 
en la organización del 
dormitorio a través de 
la observación y la 
imitación del modelo, 
desarrollando 
habilidades en la 
organización de su 
dormitorio. 
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6. Difusión de resultados 

 
 

6.1 Matriz de difusión 

 
 
6.1.1 Reflexión sobre la práctica pedagógica antes y después 

6.1.1.1 Análisis de la planificación de las sesiones de aprendizaje. 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES  ANTES MIS SESIONES DESPUÈS CONCLUSIONES 

 
 
 

Planificación 
 

Antes planificaba inadecuadamente las sesiones 
de aprendizaje porque no se consideraba los 
procesos pedagógicos y su relación con  los 
procesos cognitivos. Así también la selección de 
estrategias de enseñanza no respondía a las 
necesidades e intereses de los estudiantes. 
La propuesta de evaluación no era diferenciada 
pues en mi aula tengo estudiantes con 
discapacidad intelectual moderada y trastorno del 
espectro autista. 
Finalmente la planificación que realizaba carecía 
de sustento teórico. 
 

Ahora, la planificación de las sesiones de 
aprendizaje se realiza adecuadamente siguiendo 
los procesos pedagógicos porque organizo 
actividades que desarrollen habilidades de la vida 
diaria en la organización de ambientes como el 
tendido de cama, doblado de ropa, entre otras 
actividades que mejoren su autonomía. 
También se consideran las estrategias de análisis 
de tareas y modelado teniendo en cuenta el 
sustento teórico. 

La planificación de una sesión de aprendizaje 
debe responder a un propósito claro y posible de 
alcanzar, debe considerar las capacidades, 
indicadores de logro y estrategias de enseñanza 
como el análisis de tarea y modelado con todos 
sus pasos y  respectivamente para promover 
habilidades que mejoren su autonomía. 



55 
 

6.1.1.2 Análisis de la implementación de recursos y materiales. 
 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 
 

Implementación 
de recursos y 

materiales 
 

Antes, la implementación de recursos 
y materiales en las sesiones de 
aprendizaje eran inadecuadas porque 
no se tomaba en cuenta los estilos y 
ritmos de aprendizaje de los 
estudiantes, solo se tenía en cuenta 
imágenes sueltas, tarjetas u otro 
material concreto que no motivaba ni 
captaban su atención, obviando el uso 
de materiales en algunas ocasiones. 
Cabe mencionar que no se lograba 
relacionar las estrategias  de 
enseñanza con  las actividades 
programadas. 

Ahora, la implementación de recursos y materiales son adecuados 
porque se tiene en cuenta las características de los estudiantes, 
así se elabora imágenes secuenciadas con las fotografías de los 
estudiantes como protagonistas de la acción y se provee material 
concreto que despierte su interés y atención como sábanas, 
almohadas, fundas, colgadores, polos y casacas de colores. 
Siempre siguiendo los pasos y procesos establecidos para cada 
una de las estrategias del análisis de tareas y modelado previstas. 
Cabe mencionar que en el aula de la vida diaria se tiene dos 
camas, un ropero implementado con todos los enseres necesarios 
para tender la cama, mesas de noche, equipo de sonido, floreros, 
etc. En los hogares de los estudiantes se han colocado las láminas 
secuencias en una parte del dormitorio de fácil observación para 
el estudiante. 

La implementación de recursos y 
materiales como imágenes secuenciadas 
y material concreto en las sesiones de 
aprendizaje, así como el cumplimiento de 
los pasos del análisis e tareas y los 
procesos del modelado responden a las 
necesidades, intereses, ritmos y estilos de 
aprendizaje de los estudiantes, 
estrategias cuyos recursos y materiales  
garantizan el desarrollo de las habilidades 
de la vida diaria en la organización de 
ambientes para la mejora de su 
autonomía. 

 

6.1.1.3 Análisis de la práctica pedagógica 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES  ANTES MIS SESIONES DESPUÈS CONCLUSIONES 

 
 

Ejecución 
 

Antes, el desarrollo de las sesiones de 
aprendizaje se limitaba a realizar actividades 
rutinarias pues pocas veces se cumplía con lo 
planificado. En su mayoría estas sesiones 
eran expositivas y su propósito lúdico distaba 
de un propósito de aprendizaje específico. 
Se podría afirmar que no se promovía el 
desarrollo de habilidades de autonomía 
efectiva ya que las estrategias de enseñanza 
carecían de sustento teórico. 

Ahora al desarrollar las sesiones de aprendizaje se 
toma en consideración lo planificado partiendo de un 
objetivo trazado en base al diagnóstico de los 
estudiantes. 
El análisis de tareas cumple los tres pasos como la 
presentación, la observación y la ejecución de las 
secuencias; así también la estrategia del modelado 
se desarrolla en sus cuatro fases como la atención, 
la retención, la motivación y la reproducción de la 
actividad como lo plantea Albert Bandura. 
Cabe resaltar que estas actividades se realizan en 
contextos diferentes como el aula de la vida diaria, 
los hogares motivando a los estudiantes y 
favoreciendo el reforzamiento de aprendizajes 
logrados según el enfoque ecológico funcional de 
David Baine. 

La aplicación de la estrategia del modelado en el 
desarrollo de las sesiones de aprendizaje sigue 
las cuatro fases del proceso que plantea 
Bandura, así como el análisis de tareas se 
desarrolla a través de los tres pasos 
considerados para lograr el desarrollo de 
habilidades de la vida diaria en la organización de 
ambientes que procuren mejorar su autonomía. 
El enfoque ecológico funcional permite que las 
habilidades de autonomía como la organización 
del dormitorio se refuercen en contextos 
diferentes como el aula de la vida diaria y los 
hogares de los estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada y trastorno del espectro 
autista. 
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Lecciones aprendidas 

 
 
La realización del análisis y reflexión de la práctica pedagógica contribuye 

a determinar las necesidades e intereses de los estudiantes con discapacidad 

intelectual y trastorno del espectro autista para la mejora de su autonomía en 

el desarrollo de habilidades de la vida diaria en la organización de ambientes. 

La incorporación de las estrategias de análisis de tareas y modelado en las 

sesiones de aprendizaje desarrollan habilidades de la vida diaria en la 

organización de ambientes. 

La elaboración y uso de material visual como imágenes secuenciadas y 

material concreto han permitido captar la atención de los estudiantes con 

discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista para el desarrollo de 

habilidades de la vida diaria en la organización de ambientes. 

La aplicación de estrategias, como análisis de tareas y modelado, fue 

oportuna y adecuada para los estudiantes del sexto grado de primaria con 

discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista. 
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Conclusiones 

 
 
La planificación de la estrategia de análisis de tareas en las sesiones de 

aprendizaje debe desarrollar los pasos específicos para lograr habilidades de 

la vida diaria en la organización de ambientes en estudiantes con discapacidad 

intelectual moderada y trastorno del espectro autista. 

La planificación de la estrategia del modelado en las sesiones de 

aprendizaje debe estar presente de manera específica en cada uno de los 

procesos pedagógicos aplicados para el logro de habilidades de la vida diaria 

en la organización de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual 

moderada y trastorno del espectro autista. 

La elaboración de imágenes secuenciadas y uso de material concreto en 

cada uno de los tres pasos del análisis de tareas permiten captar la atención 

de los estudiantes con trastorno del espectro autista  y discapacidad intelectual 

moderada en el desarrollo de habilidades de la vida diaria en la organización 

de su dormitorio. 

La utilización de los cuatro procesos del modelado en las sesiones de 

aprendizaje ha permitido captar la atención de los estudiantes para desarrollar 

habilidades de la vida diaria en la organización de su dormitorio. 

La aplicación de estrategias de análisis de tareas ha permitido que los 

estudiantes con trastorno del espectro autista logren desarrollar habilidades de 

la vida diaria en la organización de su dormitorio en siguiendo los pasos 

secuenciados. 

La aplicación de estrategias de modelado ha permitido que los estudiantes 

con discapacidad intelectual moderada logren desarrollar habilidades de la 

vida diaria en la organización de su dormitorio siguiendo los procesos 

establecidos. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 01 
 
1. Nombre de la sesión  : “Preparando un refresco de maracuyá” 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes aprendan a preparar un refresco como actividad de la vida diaria logrando su autonomía. 
3. Grado y sección  : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución  : 04 de octubre del 2016 
5. Duración   : 60 minutos 
6. Áreas integradas  : Personal Social, Matemáticas, Comunicación 
7. Nombre de la docente  : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades : 
 

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:   
La docente motivará a los estudiantes a saltar en un pie con la canción “El patio de mi escuela, luego realizará la acción y al 
llegar a su sitio se sentará demostrando cansancio y manifestará tener mucha sed, preguntará ustedes también se cansaron?, 
tienen sed?  Qué podemos tomar para calmar la sed? 

Verbales  
Visuales 

 
Canción 
 

Desarrollo:  
Se les indicará a los estudiantes que prepararán un delicioso refresco de maracuyá, se les mostrará en material concreto y 
láminas levantando muestra una jarra, una botella de agua, azúcar, cuchara, y se les mostrará las láminas de cómo van a 
preparar el refresco de fruta, pero qué fruta? El responsable de la semana entregará las loncheras y se pedirá sacar la fruta de 
la lonchera.  Manipularán la fruta,  observarán su forma, tamaño y color. Se entregarán tarjetitas de fruta variada solicitaré 
señalen el maracuyá, luego en la pizarra se colocará las láminas que muestran el procedimiento de preparación. Los estudiantes 
se agruparán y observarán la demostración de la docente,  luego se distribuirá las tareas con apoyo de láminas y fotos. Cada 
estudiante en su mesa iniciará el procedimiento repasando los ingredientes, mencionando el nombre de la fruta, de qué color 
es y cuántas tenemos. Finalmente lograrán preparar su refresco en equipo, se les sirve y degustan con agrado y satisfacción 
su refresco. Procederán a limpiar y ordenar los utensilios usados para la preparación, secan y guardan. Limpiarán las mesas y 
se prepararán para ir a recreo. 

Material  concreto 
 
 
 

*Fruta maracuyá 
* Láminas 
* Casino de frutas. 
* Jarra 
* Agua 
* Azúcar 
* Cucharas 
* Vasos 

Cierre:  
Se les indicará a los estudiantes que aprendieron a conocer la fruta MARACUYÁ y que esta fruta es muy rica. Intentarán 
comentar a mamá que prepararon su refresco de MARACUYÁ. Se solicitará a los padres reforzar el aprendizaje de la fruta 
MARACUYÁ. Al finalizar el refrigerio se les entregará una cartilla con el procedimiento para preparar un refresco, se preguntará 
a cada estudiante: te gustó preparar refresco de MARACUYÁ? Estás contento? Ayudaste a tu compañero?  Hiciste un buen 
trabajo?, Utilizando los casinos se les pedirá identificar la fruta maracuyá, nombrando la fruta, señalando la fruta. 

 
Material verbal. 

Docente 
Estudiantes 
Padres de familia 



 

 
 

9. Evaluación de los aprendizajes 
 

ÁREA INDICADORES 
ESTUDIANTES 

Dale Jeni Mili Pablo Davi Lupe Edin Carlos Edu Sele 

Personal Social 

Lava los maracuyá con cuidado, los seca y coloca en un plato. 
Vacía la pulpa del maracuyá en un depósito con seguridad sin 
derramar a la orden. 
Vacía la pulpa del maracuyá previamente cortado con apoyo 
verbal y físico 
Prepara refresco de maracuyá con ayuda del colador con guía 
verbal  bajo supervisión. 
Prepara refresco de maracuyá con ayuda del colador con 
apoyo físico.  

A 
A 
 

A 
 

A 
 
- 

A 
A 
 

A 
 

A 
 
- 

A 
A 
 

A 
 

B 
 
- 

A 
A 
 

A 
 

A 
 
- 

A 
A 
 

A 
 

A 
 
- 

A 
A 
 

A 
 

A 
 
- 

B 
C 
 

B 
 
- 
 

B 

B 
C 
 

B 
 
- 
 

B 

B 
C 
 

B 
 
- 
 

B 

B 
C 
 

B 
 
- 
 

B 

Matemática 
Verbaliza la fruta y su color amarillo con seguridad y confianza.  
Señala la fruta y su color a la presentación de tarjetas. 

 
A 
A 

 
A 
A 

 
B 
A 

 
- 
A 

 
B 
A 

 
B 
A 

 
- 
B 

 
- 
C 

 
- 
A 

 
- 
C 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
                                                                                                
                                                                                                   

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo 

B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO N° 01 
  
REGIÓN   : La Libertad  
CEBE    : Trujillo 
INVESTIGADORA  : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA    : 04/10/2016 
HORA DE INICIO  : 8:45 am 
HORA DE TÉRMINO  : 9:30 am 
AULA    : 5to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 10  (H) 8 (M) 2 
DISCAPACIDAD   : Intelectual moderada, Trastorno del espectro autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Comunicándome con los demás me siento feliz” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Preparando un refresco de maracuyá” 
CATEGORÍA   : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA  : Apoyos visuales y canciones. 
HABILIDAD   : Desarrollar habilidades de la vida diaria. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Les mostré en las láminas los cuatro pasos para la preparación del refresco de maracuyá, sin embargo 
no prestaron atención a las láminas, se miraban algo confundidos. Coloque las láminas en la pizarra, 
les solicité acercarse a la pizarra para que observen las láminas y el procedimiento a seguir para 
preparar el refresco de maracuyá, pregunté que vamos a hacer? Que observaron? Algunos señalaron 
con su dedo indistintamente las láminas, Edu se distrajo con Selene, Dalhesca, Jenny, Mili, Lupe y 
David dijeron mmm jugo e hicieron gestos de tomar o llevarse a la boca la fruta que está en la lámina.  
Luego mostré en láminas los ingredientes y también en material concreto para que lo manipulen, les 
indiqué que se sienten en sus lugares para iniciar el procedimiento de la preparación del refresco de 
maracuyá, llamé su atención cantando y con palmas luego les hice la demostración de la preparación, 
vacíe el maracuyá al colador, coloqué el colador sobre un plato hondo, coloqué un poco de agua y con 
el tenedor moví aplastando y presionando la fruta para que salga su esencia, coloqué a un costado el 
colador y agregué la esencia al vaso con ayuda vaciamos agua y luego endulzamos con azúcar. Es el 
momento en que conformé dos grupos de trabajo y les alcancé el maracuyá para que manipularan la 
fruta observando su forma, tamaño y color, a las preguntas respondieron según sus posibilidades, 
también se les indicó quienes lavan el maracuyá, quienes baten la pulpa en el colador, quienes 
agregan azúcar, y cada uno de ellos obedece las órdenes, algunos con apoyo físico. 
Recogí las frutas y les entregué tarjetas con varias frutas, les solicité señalen o indiquen cual es la 
tarjeta del maracuyá, Cuántos tarjetitas de maracuyás tienes? muy bien les dije, aplaudo motivándoles 
a todos e iniciamos la preparación, el grupo de Dallhesca, Jenny, Mili, David, Pablo y Mili lo hacen con 
supervisión y guía verbal, sin embargo el grupo de Carlos, Eduardo, Edinson y Selene requieren de 
instigación  verbal y apoyo físico. 
Finalmente lograron preparar su refresco, degustaron con agrado su refresco. Procedieron a limpiar y 
ordenar los utensilios usados para la preparación, secando y guardando. Limpiaron las mesas para ir 
a recreo. Les pregunté que hicimos hoy? Mili hizo la señas de tomar, Jenny y Dalhesca también 
diciendo “macuya”, aprendieron a conocer la fruta maracuyá de qué color es?  Con cuántos maracuyá 
preparaste tu refresco? Les gustó?, A través del cuaderno diario pedí a los padres a reforzar el 
aprendizaje de la fruta maracuyá en casa. Envío tarjetitas de tres frutas incluido tres de maracuyá para 
que en casa jueguen a adivinar y motivar la intención comunicativa nombrando, señalando y/o 
contando la fruta. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Los estudiantes deben contar con el tiempo necesario a los estudiantes para responder e interactuar, 
las pautas de conducta deben ser claras, dando énfasis a los procesos pedagógicos, la actividad 
motivadora despertó el interés de los estudiantes, es importante resaltar que se contó con los 
materiales necesarios para la sesión. Además de mantener una buena disposición de trabajo, con 
alegría y entusiasmo con los niños y padres de familia. 
INTERVENCIÓN:  
Establecer pautas claras de comportamiento para evitar distracciones que propician el desorden 
durante el desarrollo de la actividad. Así como darles el tiempo necesario para que respondan a las 
preguntas y expresen sus emociones. 
 
 
 
                                                                                                
                                                                                                    



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 02  
 
1. Nombre de la sesión  : “Aprendiendo a tender la ropa de cama” 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes aprendan a tender su cama y doblar sus sabanas para lograr su autonomía. 
3. Grado y sección  : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución  :16 de noviembre del 2016 
5. Duración   : 60 minutos 
6. Áreas integradas  : Personal Social, Comunicación. 
7. Nombre de la docente  : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES  

Inicio: Se conversará con los estudiantes sobre la habitación donde duermen, les mostraré la lámina de una cama que irán 
observarán todos, preguntaré, qué es? dónde dormirán hoy?  Tiendes tu cama? Les mostraré al peluche dormilón y a un muñequito 
llorón que quieren ir a dormir. Les motivaré a tender la cama para que nuestros amiguitos duerman. Les muestro una sábana y un 
mantel, pregunto qué será? Luego mostraré una almohada preguntándoles si es una cartuchera. Presentaré el tema que se va a  
trabajar: Aprender a tender la cama. 

Verbales  
Visuales 

Láminas 

Desarrollo: Se juntarán con ayuda de los estudiantes algunas mesas para hacer una cama, todos se sentarán alrededor. Les 
mostraré la caja donde están las sábanas, edredón y almohadas. Se demostrará como tender la cama explicándoles paso a paso, 
luego uno por uno realiza la actividad, respetando su turno.  Primero la sábana, luego el edredón y finalmente las almohadas. Se  
les recordará que los amiguitos desean dormir por lo tanto deben tender la cama para acostar a los pequeños amiguitos. Cada 
estudiante realiza la actividad según el modelo. Todos valorarán el esfuerzo de todos. Ordenarán las sillas e irán el recreo.   

Material  concreto 
 
 
 

Caja, sábana  
Edredón, almohada 

peluche 
muñequito 

Cierre: Se les motivará a ayudar a mamá a tender la cama en la casa para que logren mayores destrezas Preguntaré: les gustó lo 
que hicieron? Están contentos? Hiciste un buen trabajo?. Se sugerirá trabajar la actividad en casa. 

Material verbal. Agenda 

 
9. Evaluación de los aprendizajes 
 

ÁREAS INDICADORES 
ESTUDIANTES 

Dale Jeni Mili Pablo David Lupe Edin Carl Edu Sele 

PS 
- Tiende la cama según el modelo con seguridad y autonomía. 
- Tiende la cama según el modelo con apoyo físico. 

A 
- 

A 
-  

A 
- 

A 
- 

A 
- 

A 
-  

- 
B 

- 
B 

- 
B  

- 
B 

Com. 
- Verbaliza los materiales que se usan para tender la cama.  
- Señala los materiales que se usan para tender la cama. 

A 
- 

A 
- 

B 
- 

B 
-  

A 
- 

A 
-  

- 
C  

- 
B 

- 
C  

- 
B 

 
 



 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo 

B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO N° 02 
  
REGIÓN   : La Libertad  
CEBE    : Trujillo 
INVESTIGADORA  : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA    : 16/11/2016 
HORA DE INICIO  : 8:45  
HORA DE TÉRMINO  : 9:30 am 
AULA    : 5to Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 10  (H) 8 (M) 2 
DISCAPACIDAD   : Intelectual moderada, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Comunicándome con los demás me siento feliz” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Aprendiendo a tender la cama demuestro mi autonomía” 
CATEGORÍA   : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA  : Apoyos visuales y canciones. 
HABILIDAD   : Desarrollar habilidades de la vida diaria. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Inicié mi sesión conversando amenamente con los niños sobre la habitación donde dormimos en casa, 
mostré láminas de camas para que las observen e intenten expresar lo que sienten, pregunto qué es 
lo que vemos en la lámina? dónde dormimos? Tiendes la cama cuando te levantas? Dalhesca dice no 
igual que Mili, también les presenté dos muñequitos para acostarlos al finalizar el tendido de cama, 
ellos observaron con interés levantándose para verlos de cerca, David saltaba sonriendo, Mili 
aplaudía” Les dije quieren ayudar a tender la cama?. Podemos ayudar a tender la camita para que 
nuestros amiguitos duerman un poquito....  Les presenté un mantel de secar platos y una sábana, oh 
me sorprendo será una sábana? Y aquí tengo la almohada mostrando una cartuchera, es una 
almohada? Es importante aprender a tender la cama?. 
Invité a observar la caja que contenía las sábanas, fundas, almohadas, los muñequitos, luego les 
indiqué que los saquen de la caja para que los manipulen, Eduardo y Pablo manipularon el material 
pero no emitieron respuesta” Solicité los estudiantes juntar las mesas para hacer la cama, mientras la 
profesora cantaba la canción “una ranita mm, quería dormir”, observé que Edinson reía, Dalhesca y 
Jenny se recostaban sobre la capeta. Luego les demostré como hacerlos algunos reaccionan 
inmediatamente como David, Edinson, Pablo, Lupe, Carlitos, etc. Selene lentamente pero empujó su 
silla, Edu caminó por alrededor pero luego se acerca a una silla y se sentó. Mostré la caja donde 
estaban las sábanas y almohadas para tender la cama. Se ubicaron para tender la cama. Primero la 
sábana, luego el edredón y finalmente las almohadas para que nuestros amiguitos puedan dormir.  
Todo listo y claro les presento a mi amigo el oso dormilón sentándolo en una silla, y luego presento a 
mi pequeño amigo que no para de llorar porque quiere dormir, pasándolo de niño en niño para que lo 
cargue y le dé su afecto creando un clima emotivo, todos interesados en tender la cama para acostar 
a los pequeños amiguitos. Nadie se movió de su sitio, se les veía muy emocionados esperando su 
turno. Se realizó la actividad dando el tiempo necesario para cada niño pero toco el timbre de recreo 
y los niños se inquietaron por lo que tuve que obviar el recojo de la cama para que solo tendieran los 
cuatro estudiantes que faltaban Edinson, Selene, Dalhesca y Eduardo. Finalmente todos aplaudimos 
el esfuerzo de todos.  
Realicé la metacognición con los estudiantes, mediante las preguntas ¿qué hicimos? ¿están 
contentos?, les gustó tender la cama y acostar a los muñequitos? Dalhesca y Jenny respondieron con 
un “sí” moviendo la cabeza, Mili hizo señas como el chavo del ocho, David, Selene y Edinson se rieron.  
Se conversó con los estudiantes sobre la importancia de aprender a tender la cama para ayudar en 
casa a mamá, dejando ordenada la cama. Pregunte, les gustó tender la cama y acostar a los 
muñequitos? Están contentos? Aprendieron a tender la cama? Les felicito porque hicieron un buen 
trabajo. A través del cuaderno diario se les indicó a los padres de familia que en casa se debe reforzar 
esta actividad, conversando con ellos, guiándolos y felicitando sus pequeños y grandes logros. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Se debe distribuir los tiempos teniendo en cuenta la actividad para evitar distracciones, se contó con 
los materiales necesarios para la sesión, la creatividad y motivación fueron bien llevadas por la 
docente. El apoyo de los padres de familia al reforzar las actividades ayudaron al logro de aprendizajes 
de los estudiantes. 
INTERVENCIÓN:  
Dentro de mi práctica pedagógica debo establecer tiempos relacionados a la actividad la cual debe 
ser puntual para no extendernos y generar distracciones, por ello Jenny se paraba frente a la ventana 
pues sus demás compañeros de otras aulas ya habían salido a recreo y Lupe salió corriendo al patio 
a la primera oportunidad 
                                                  
 
 
                          



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03 
 

1. Nombre de la sesión  : “Aprendiendo a doblar mi polo” 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes aprendan a doblar su polo mejorando su autonomía personal. 
3. Grado y sección  : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución  : 03 de Octubre del  2017 
5. Duración   : 60 minutos: 
6. Áreas integradas  : Personal Social, Arte, Comunicación 
7. Nombre de la docente  : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades : 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:  
Se iniciará la sesión sentando a los niños en media luna frente a la pantalla donde les proyectaré un video a los estudiantes sobre 
el doblado de ropa, todos miran con atención. Pregunto que observamos?  Qué están haciendo los niños en el video? Ustedes 
hacen eso en casa? Cómo lo hacen?  Espero sus respuestas.  
Luego les diré están jugando futbol?  Están regando las plantas?...   Qué están haciendo?....  espero sus respuestas y les digo 
están doblando su ropa y por qué es importante doblar la ropa? Nuevamente espero sus respuestas para luego decirles doblar la 
ropa es importante para mantener el dormitorio ordenado, por eso hoy aprenderemos a doblar el polo. 

 
Auditivo 
Visual 

 
Polos 

DESARROLLO: 
Ubicaré a los estudiantes en media luna frente a mí para conversar sobre la importancia de aprender a doblar la ropa, muestro las 
láminas secuenciadas paso 1: coloca el polo sobre la mesa  paso 2: doblo una manga hacia adentro paso 3 doblo la otra manga 
hacia adentro  paso 4: doblo por la mitad dos veces.  (presentación) y les pido a los niños observen los pasos básicos para doblar 
su polo mientras nuevamente les voy mostrando los pasos (observación) luego uno a uno realizará la actividad siguiendo los pasos 
señalados (ejecución). 
Luego continuaré desarrollando la sesión realizando la demostración paso a paso, así les digo: miren primero coloco el polo sobre 
la mesa, ahora doblo una manga hacia adentro, así doblo la otra manga hacia adentro y miren doblo por la mitad dos veces 
(atención); observaron que hice? cómo lo hice? espero sus respuestas y reacciones (retención) y les digo ustedes también lo 
pueden hacer (motivación), entonces distribuyo turnos la realición de la actividad con solo la demostración de la docente 
(reproducción). Así todos participarán de la actividad con entusiasmo fortaleciendo su autonomía, contando los pasos verbalmente 
o con sus deditos siendo felicitados con muchos aplausos. 

Apoyo visual 
Polos 
de colores 

CIERRE: 
Para concluir les preguntaré: ¿qué aprendimos hoy? Aprendimos a doblar el polo?, cómo lo hicimos? se sintieron contentos?  lo 
lograron? motivaré a los estudiantes a realizar la actividad en casa, se recomendará a los padres de familia fortalecer los 
aprendizajes dándoles la oportunidad de doblar su polo siempre con guía y supervisión, felicitando sus logros con estímulos 
afectivos. Se les evaluará en un cartel pegado en la pizarra. 

Lapicero Cuaderno de 
comunicados 
 



 

 
 

9.  Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con autonomía A A A A A A B B C B 

Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con apoyo físico. - - - - - - - - - - 

Dobla su polo siguiendo los pasos secuenciados con guía verbal.  A A A A A B C C C C 

Dobla su polo siguiendo los pasos secuenciados con apoyo físico. - - - - - - - - - - 

Comunicación 
Obedece órdenes sencillas con guía verbal. A A A A A A B C C A 

Obedece órdenes sencillas con apoyo físico. A B B B B B - - - - 

Arte 
Decora sus trabajos con guía verbal.  B B B B B B - - - - 

Decora sus trabajos con guía verbal y apoyo físico. - - - - - - C C C C 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo 

B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO Nº 03 
 

REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 03/10/2017 
HORA DE INICIO : 8:30 
HORA DE TÉRMINO : 9.20 am 
AULA : 5to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Aprendiendo a doblar mi polo”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización de ambientes. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Les expliqué  los pasos secuenciados que realizaremos para doblar el polo, apoyada en imágenes, 
les  mostré  el PASO 1, que es colocar el polo sobre la mesa, Selene señaló con sus deditos; luego 
mostré el PASO 2, doblar una manga hacia adentro, Selene señalo la imagen y luego señalo a Jeny 
quien aparecía en la imagen; PASO 3, que es doblar la otra manga hacia adentro, David se acercaron 
más para mirar la imagen, Carlos y Selene señalaban y realizaban movimientos corporales con 
sonrisas, PASO 4 que es doblar el polo por la mitad dos veces, Edu miraba por instantes, Jeny, David 
y  Mili se comunicaban entre ellos señalando la lámina.  
Motive a mis estudiantes a realizar la actividad. Luego coloque una mesa frente a la pizarra, realizando 
la demostración les dije miren: “colocan el polo sobre la mesa, cogen una manga la doblan hacia 
adentro; luego doblan la otra manga hacia adentro en ese momento David y Jeny miraban 
atentamente, ahora doblan la manga izquierda así, Mili, David y Jeny miraban atentos en todo 
momento, continué diciendo, ahora doblo el polo por la mitad, miren y vuelvo a doblar por la mitad. 
Les dije con firmeza ustedes también lo pueden hacer, muy bien exprese ahora cada uno realizara la 
práctica de doblar el polo y comencé colocando una mesa frente a la secuencia de imágenes, ¡David! 
le dije, es tu turno, y le señalé la lámina con el primer paso: colocar el polo sobre la mesa, él miró e 
inmediatamente levantó y sacudiendo el polo lo colocó sobre la mesa, luego le señalé el segundo 
paso: dobla una manga hacia adentro, observó la imagen con atención y dobló la manga, ahora le 
señalé el tercer paso, dobla la otra manga hacia adentro, él se  emocionó y doblo la manga más parte 
del cuerpo, continué y le señale el cuarto paso, dobla por la mitad dos veces, a lo que se levantó de 
su silla para acercarse a la lámina tomándose su tiempo y regresó para doblar el polo por la mitad tres 
veces, sonrió y levantó los brazos dando un grito. 
Luego indiqué a Mili que doble el polo como lo hice yo, cogió el polo y lo acomodó en la mesa, cogió 
una manga y la dobló hacia adentro, luego cogió  la otra manga y la dobló por la mitad acomodándola 
logró doblarla correctamente, luego cogió el polo y lo doblo por la mitad dos veces acomodando que 
no tenga arrugas. Luego le tocó el turno a Lupe, quien sacudió el polo y lo colocó sobre la mesa con 
el diseño cara arriba, dobló las mangas simultáneamente y luego lo doblo por la mitad dos veces. 
Para concluir les pregunté: ¿qué aprendimos hoy? Aprendimos a doblar el polo?, cómo lo hicimos? se 
sintieron contentos?  lo lograron? y motive a mis estudiantes a realizar la actividad en casa, se 
recomendó a los padres de familia fortalecer los aprendizajes dándoles la oportunidad a sus hijos de 
doblar su polo. Se evaluó durante todo el proceso de acuerdo a los indicadores. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
En el desarrollo de mi sesión de aprendizaje reconozco las estrategias de enseñanza análisis de tareas 
y modelado aplicándolas adecuadamente a los estudiantes.  
INTERVENCIÓN:  
El material gráfico será impreso en material fotográfico mejorando la calidad de las imágenes.  
 
LEYENDA 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 04 
 

1. Nombre de la sesión  : “Doblando mi ropa de deporte”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes practiquen el doblar su ropa de deporte la cual debe estar ordenada en los cajones para  

  ser usada en la hora de educación física de manera que desarrollen habilidades de autovalimiento en actividades de la vida diaria. 
3. Grado y sección  : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución  : 04 de Octubre del 2017 
5. Duración   : 60 minutos: 
6. Áreas integradas  : Personal Social, Comunicación, Arte 
7. Nombre de la docente  : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades: 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:  
Mostraré a los estudiantes un canasto de color rojo, preguntaré qué es?, qué encontraremos adentro?, abriendo el canasto sacaré 
un polo deportivo y luego un short, preguntaré qué acabo de sacar? Responderán según sus posibilidades, para qué sirven?   
Levantaré el polo y preguntaré: este es mi vestido; levantando el short les pregunto este es un sombrero?,.... para qué sirven? 
Ustedes creen que esta ropa limpia la debemos tirar por el suelo? ….. qué debemos hacer? doblar y guardar, por eso hoy 
practicaremos a doblar la ropa deportiva  que tenemos en el canasto de ropa limpia. 

 
Auditivo 
Visual 

 
Polos 

Desarrollo:  
Ubicaré a los estudiantes en media luna para conversar sobre la importancia de aprender a doblar la ropa, mostraré las láminas 
secuenciadas (presentación) y pediré que observen los pasos básicos para doblar su polo, así mostraré: PASO 1: Coloca el polo 
sobre la mesa  PASO 2: Doblo una manga hacia adentro PASO 3 Doblo la otra manga hacia adentro  PASO 4: Doblo por la mitad 
dos veces. Guardo las imágenes del doblado de polo y les muestro otras imágenes del doblado de short. PASO1: Coloca el short 
sobre la mesa, PASO 2: Dobla una pierna sobre la otra. PASO 3: Dobla por la mitad. (observación) Luego estableceré el orden para 
que realicen la actividad (ejecución). Continuaré desarrollando la sesión realizando la demostración del doblado del polo, short y 
medias paso a paso (atención), así comienzo primero con: * EL POLO: Miren primero coloco el polo sobre la mesa, ahora doblo una 
manga hacia adentro, así doblo la otra manga hacia adentro y miren doblo por la mitad dos veces. * EL SHORT: Miren ahora coloco 
el short deportivo en la mesa, doblo una pierna sobre la otra y finalmente doblo por la mitad.  
Preguntaré que hice? cómo lo hice? espero sus respuestas y reacciones, (retención) les diré con entusiasmo ustedes también lo 
pueden hacer, entonces distribuyo turnos y les pido sentarse frente a la pizarra para que realicen la práctica con la demostración de 
la docente. (reproducción). Así todos participarán de la actividad con entusiasmo fortaleciendo su autonomía, contando los pasos 
verbalmente o con sus deditos siendo felicitados con muchos aplausos. (motivación) 

Apoyo visual 
Polos 
de colores 

Cierre:  
Para concluir les preguntaré: ¿qué hicimos hoy? Practicamos doblar el polo y short deportivo?, se sintieron contentos? lo lograron?. 
Motivaré a los estudiantes a realizar la actividad en casa, se recomendará a los padres de familia reforzar el aprendizaje en casa 
dándoles la oportunidad de doblar su ropa siempre con guía y supervisión, felicitando sus logros con estímulos afectivos. Se les 
evaluará durante todo el proceso con una guía de observación. 

Lapicero 
Cuaderno de 
comunicados 



 

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con autonomía. A A A A A A - - - - 

Dobla su polo siguiendo el modelo brindado con apoyo físico. - - - - - - B B C B 

Dobla su polo siguiendo cuatro pasos secuenciados con guía verbal. A A A A A A - - - B 

Dobla su polo siguiendo cuatro pasos secuenciados con apoyo 
físico. 

- - - - - - B B B B 

Comunicación 
Obedece órdenes sencillas con guía verbal. A A A B A A B B B B 

Obedece órdenes sencillas con apoyo físico. - - - - - - - A A A 

Arte 
Decora su polo pegando botones de coloresl con guía verbal. A A B B A A - - - - 

Decora su polo pegando botones de coloresl con apoyo físico. - - - - - - B C C B 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 
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DIARIO DE CAMPO Nº 04 
  
REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 04/10/2017 
HORA DE INICIO : 8:30 
HORA DE TÉRMINO : 9.20 am 
AULA : 5to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD               : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Doblando mi ropa de deporte”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización de ambientes. 
  
DESCRIPCIÓN: 
Les mostré en imágenes los pasos secuenciados que realizaríamos para doblar el polo, observen esta 
imagen les dije varias veces mostrándoles a cada uno y dándoles el tiempo necesario para que miren 
la lámina, aquí tenemos el PASO 1, que es colocar el polo sobre la mesa, luego mostré el PASO 2, 
doblar una manga hacia adentro, PASO 3, que es doblar la otra manga hacia adentro, PASO 4 que 
es doblar el polo por la mitad dos veces. Luego guarde las láminas y les mostré otras con los pasos 
para doblar el short, así  PASO1: Coloca el short sobre la mesa, PASO 2: Dobla una pierna sobre la 
otra. PASO 3: Dobla por la mitad. Les motive para que realicen la actividad. 
Luego frente a la pizarra en una mesa realice la demostración diciéndoles: miren primero “colocamos 
el polo sobre la mesa, cogemos una manga y la doblamos hacia adentro, así con cuidado; ahora 
doblamos la otra manga hacia adentro todos observaban con atención, miren ahora doblamos la otra 
manga así de esta manera, Lupe levantaba la mano y se señalaba diciendo “yo”, “yo”, los demás 
seguían observando, seguimos les dije, y finalmente doblamos el polo por la mitad dos veces, una y 
dos; de nuevo pregunté, bien vamos a repetir y repetí la demostración solicitando su apoyo al contar 
los pasos. Ahora van a mirar cómo vamos a doblar el short, miren primero colocamos el short sobre 
la mesa, luego colocamos una pierna sobre la otra pierna y finalmente doblaremos por la mitad.   Les 
dije con firmeza ustedes también lo pueden hacer, distribuí los turnos para realizar la práctica y 
obteniendo como respuesta de mis estudiantes aplausos, sonrisas y movimientos de alegría y 
expectativa, cada uno realizó la práctica de doblar el polo y comencé colocando una mesa frente a la 
secuencia de imágenes. Edinson, le dije mira el paso 1: coloca el polo sobre la mesa, Edinson miró y 
acomodó el polo encima de la mesa mirándome y acomodando, luego le señale el paso 2: dobla una 
manga hacia adentro, él miró una y otra vez, luego dobló la manga sin medir sus fuerza doblando de 
más, le mostré la lámina con el paso 3, que es, dobla la otra manga hacia adentro, miró, cogió la 
manga y la dobló jalando un poco el polo, bien le dije y se sonrió saltando sentado en su sitio; mira 
este es el último paso mira, dobla por la mitad dos veces, abrió sus ojitos y dobló dos veces el polo 
mientras de contaba uno y dos. Luego indiqué a Selene que doble el polo como lo hice yo en la 
demostración, ella cogió el polo y lo puso encima de la mesa, miraba sonriente, luego le indiqué coge 
una manga y doblada hacia adentro intentó hacerlo logrando doblar poco, luego hizo lo mismo con la 
otra manga, luego dobló verticalmente el polo, para luego doblarlo por la otra mitad transversal, y 
volvió a doblar, cogió el polo con sus dos manitos y me lo entregó, fue muy aplaudida. Les formulé las 
preguntas propias de la metacognición, se recomendó a los padres que refuercen el aprendizaje 
valorando sus esfuerzos, se le s evaluó durante todo el proceso. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Se desarrollan las estrategias de análisis de tareas y modelado adecuadamente desarrollando 
habilidades en la organización del dormitorio, mejorando su autonomía.  
INTERVENCIÓN:  
Las imágenes deben ser reales con los estudiantes como protagonistas para sea un elemento 
motivador. 
 
LEYENDA 

 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 05 
 

1. Nombre de la sesión  : “Doblando y guardando mi polo en los cajones del ropero”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes logren destreza y autonomía al doblar su ropa siguiendo los pasos indicados para guardarla  
   en los cajones del ropero, lo cual les servirá para sentirse más independientes y seguros a la vez que pueden ayudar en casa limpiando y  
   ordenando su dormitorio.  
3. Grado y sección : 6to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución : 09 de octubre del  2017 
5. Duración : 60 minutos: 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Matemáticas 
7. Nombre de la docente : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades: 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: La sesión se iniciará mostrándoles un paquetito forrado con papel de regalo a la vez que les digo: qué bonito polo con el que 
has venido hoy, que hermoso polo tienes hoy, etc. Miren me han entregado esta bolsita, pregunto qué es?... muy bien es un regalo   y 
qué habrá dentro?.  y saco un polo, pregunto qué es? …responden según sus posibilidades.  Han venido con polo al colegio? haciendo 
que toquen sus polos. Preguntaré tienen polos en su casa?.. Ustedes creen que este polo debo dejarlo tirado por cualquier lado?..., 
qué debo hacer?  Espero sus respuestas, debo guardarlo?, dónde? …   Mostraré nuevamente el polo y preguntaré, es una torta?  
Espero respuestas verbales o con gestos. Es un toalla? espero respuestas. Es un polo. Entonces hoy aprenderemos a doblar el polo y 
guardarlo en el ropero para ayudar a mamá en casa a ordenar nuestro dormitorio. 

 
 
Auditivo 
Visual 

 
 
Ropa variada 

DESARROLLO: Todos se sentarán en media luna para dialogar sobre la importancia de doblar y guardar los polos en los cajones del 
ropero. Mostraré los pasos para doblar los polos en el ropero a través de imágenes secuenciadas: Así PASO 1: Extiendo el polo sobre 
la mesa, PASO 2: Doblo una manga hacia adentro, PASO 3 Doblo la otra manga hacia adentro PASO 4: Doblo por la mitad dos veces 
y ya está listo para guardarlo.  (Presentación).  Pediré su atención en cada paso de las imágenes secuenciadas, les digo miren los 
pasos para colgar la casaca en el ropero. (Observación). Motivaré a que realicen la acción de cada paso, PASO 1: Extiendo el polo 
sobre la mesa, PASO 2: Doblo una manga hacia adentro, PASO 3 Doblo la otra manga hacia adentro PASO 4: Doblo por la mitad dos 
veces. Grupo B (Edinson, Carlos, Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo que requieren de acuerdo a su necesidad. (Ejecución). 
Luego mostraré a los estudiantes como doblar el polo a través de los procesos de la estrategia del modelado, miren así PASO 1 
extiendo el polo sobre la mesa, de esta manera, luego PASO 2 doblo una manga hacia adentro, miren, ahora PASO 3 doblo la otra 
manga hacia adentro y finalmente el PASO 4 doblo por la mitad dos veces y ya está listo para guardarlo.  Preguntaré observaron que 
hice, cómo lo hice? (atención). A continuación mostraré dos imágenes, una de la acción doblando el polo y la otra lámina otra barriendo, 
les preguntaré que observaron? que hice?  Barrer o doblar el polo, espero sus respuestas y reacciones, apoyando a los que lo necesitan. 
(retención).  Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer, Dalhesca, David, Mili, Pablo) para que en forma individual realicen la 
actividad demostrada, se les guiará según su necesidad. (reproducción).  Pediré a  mis estudiantes a que realicen la actividad en su 
casita para mantener su cama ordenada. (motivación) 
Así todos participan de la actividad con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos al aula para decorar 
su edredón en hojas de aplicación y realizar la evaluación. 
 

 

  Polos,  
pantalón 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

CIERRE: Para concluir les preguntaré: ¿qué aprendimos hoy?  a doblar polos y guardarlos en los cajones del ropero,   cómo lo hicimos? 
se sintieron contentos?  lo lograron? motivaré a los estudiantes a colaborar en casa ordenando su ropa, doblándola y guardándola en 
los cajones, se les hará entrega de un cartelito que entregarán a su mamita. Se sugerirá a los padres de familia fortalecer los 
aprendizajes dándoles la oportunidad de ordenar su ropa lavada, doblándola para guardarla en el lugar correspondiente reforzando sus 
habilidades de autonomía. En la pizarra se coloca la ficha de evaluación, la cual llenaré con la participación de los estudiantes. 

 
Cuaderno de 
comunicados 
 

 
9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Dobla y guarda su polo siguiendo un modelo observado con guía 
verbal. 

A A A A A A - - - A 

Dobla y guarda su polo siguiendo un modelo observado con apoyo 
físico. 

- - - - - - A A A - 

 Dobla y guarda su polo siguiendo siguiendo la secuencia de pasos 
en láminas con apoyo físico. 

A A A A A A - - - B 

Dobla y guarda su polo siguiendo siguiendo la secuencia de pasos 
en láminas con apoyo físico. 

- - - - - - A B B - 

Comunicación 
Obedece órdenes hasta con una indicación con guía verbal. A A A B A A A B - A 

Obedece órdenes sencillas con apoyo físico y verbal. - - - - - - A A B A 

Arte 
Desplazan su manga hacia adentro y afuera con guía verbal y 
autonomía. 

A A A A A - - - - - 

Desplazan su manga hacia adentro y afuera con apoyo físico. - - - - - A A B A A 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 

 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo 

B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO Nº 05 
 
REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 09/10/2017 
HORA DE INICIO : 8:45 
HORA DE TÉRMINO : 10.20 am 
AULA : 6to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Doblando y guardando mi polo en los cajones del ropero”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Ubiqué a los estudiantes en media luna frente a la pizarra para explicarles los pasos para doblar el 
polo, con el apoyo de imágenes secuenciadas, les  mostré  el PASO 1, Colocar el polo sobre la mesa; 
Pablo, Edinson y Eduardo señalaban la imagen, mientras que Lupe y David se cogían el polo, luego 
mostré el PASO 2, doblar una manga hacia adentro Mili, Dalhesca y Jeni miraban con atención; luego 
mostré el PASO 3, doblar la otra manga hacia adentro, seguían observando Edu estiró su mano para 
coger la lámina igualmente lo hizo Selene; luego mostre el PASO 4: Doblar el polo por la mitad dos 
veces,  mientras que David, Lupe, Mili y Jeni continuaban mirando con atención; Carlos y Selene se 
sonreían queriendo coger las láminas. Les dije ahora el polo está listo para guardarlo en el ropero. 
Motive a mis estudiantes a realizar la actividad. 
Realicé la demostración les dije miren: “coloco el polo sobre la mesa, cogen una manga la doblan 
hacia adentro; luego doblan la otra manga hacia adentro en ese momento Lupe levantó la mano para 
hacer la demostración, muy bien luego te tocara tu turno le dije y proseguí,  ahora doblan la manga 
izquierda así, Mili, David y Jeny miraban atentos en todo momento, continué diciendo, ahora doblo el 
polo por la mitad, miren y vuelvo a doblar por la mitad. Les motivé a que realicen la actividad de doblar 
el polo. 
David sentado frente a la secuencia de imágenes realizó los pasos para doblar el polo, señalándole el 
paso1 coloco el polo sobre la mesa,  observó la imagen y colocó el polo sobre la mesa, ahora el paso 
2, dobla una manga hacia adentro, él observó atentamente el gráfico y dobló, el paso 3 dje señalándole 
la imagen, dobla la otra manga hacia adentro, miró y realizó la acción de doblar la manga y finalmente 
el paso 4 mira dobla por la mitad dos veces, el ve la imagen con atención  y dobla el polo por la mitad 
y por la otra mitad finalizando con éxito la práctica;  le indique que guarde el polo en el ropero, él se 
levantó y se dirigió al ropero para guardar su polo.  
Luego indiqué a Lupe que doble el polo como lo hice yo, cogió el polo lo acomodó en la mesa, dobló 
la manga hacia a dentro, luego la otra manga hacia a dentro y luego dobló el polo por la mitad dos 
veces, luego lo llevó con cuidado y acomodó en los cajones del ropero; luego pasó Mili, extiende el 
polo sobre la mesa varias veces, lo acomodó, dobló una manga con parte del polo, luego la otra manga 
con parte del polo, luego lo dobló por la mitad dos veces, se paró para llevarlo al ropero y al cogerlo 
lo volvió a doblar se dirigió al ropero y lo guardo en el cajón de los niños. 
Se  brindó los apoyos que los estudiantes  necesitaron hasta culminar la actividad con éxito. Les 
pregunté ¿qué aprendimos hoy?  se sintieron contentos?  lo lograron? Siiiii respondieron verbal y 
gestualmente. Motivé a mis estudiantes a colaborar en casa ordenando su ropa, doblándola y 
guardándola en los cajones, les entregué un cartelito para mamá con las recomendaciones para 
reforzar los aprendizajes. Se evaluó con la participación de los estudiantes. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Considero que las estrategias de análisis de tareas y modelado se aplicaron adecuadamente, 
trabajando de manera individualizada propiciando la participación de todos respetando sus ritmos y 
estilos para aprender. Ofrezco situaciones que le sirvan para la vida, desarrollando habilidades en la 
organización de su dormitorio. 
INTERVENCIÓN:  
La calidad de las imágenes es preciso ir mejorando para la óptima observación de las mismas. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

LEYENDA 

 

 
                                                                                                
                                                                                                   
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 06 
 

1. Nombre de la sesión : “Practicando colocar mi casaca en el colgador”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes logren destreza y autonomía al colgar mi ropa en el ropero y puedan hacerlo en su casa  
   demostrando autonomía en el orden del dormitorio como parte de las tareas del hogar.  
3. Grado y sección : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución : 11 de octubre del 2017 
5. Duración : 60 minutos: 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Arte 
7. Nombre de la docente : Carmen Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades: 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: 
Iniciaré la sesión diciéndoles a los chicos, miren  qué tenemos aquí  abriendo el closet de ropa, y  todos observan que hay ropa 
colgada y ropa caída, amontonada, pregunto qué observamos? Ustedes creen que el ropero está ordenado?, está bien tener la ropa 
caída? Sin colgar? Les muestro los colgadores de ropa y nuevamente pregunto esto para qué sirve? Les doy tiempo para responder, 
servirá para colgar los platos?  Sirven para colgar la ropa, saben ustedes colgar sus casacas o chompas? Es importante aprender a 
colgar la ropa? Porque?. 

 
Visuales  

 
Láminas 
casacas 

DESARROLLO:  
Ubicamos a los estudiantes alrededor del ropero para mostrarles las casacas colgadas y la ropa caída sin colgar, luego les mostré 
las láminas secuenciadas para colgar la ropa en los colgadores (presentación). Invitamos a los niños a acercarse a la pizarra donde 
están pegadas las láminas de cómo colgar la casaca, paso a paso, PASO 1: colocar la casaca en una superficie plana, en este caso 
la mesa, PASO 2 : colocar el colgador sobre la casaca. PASO 3: meter un lado del colgador en el hombro derecho. PASO 4: meter 
un lado del colgador en el hombro izquierdo (observación). Luego se distribuyen los turnos para que realicen la actividad (ejecución). 
Luego en una mesa ubicada cerca a las láminas realizo el modelado paso a paso dando el tiempo necesario para que los estudiantes 
asimilen la acción (atención). Luego todos pasan a sus lugares para realizar la actividad, a cada uno de los niños se les entrega el 
colgador y su casaca con apoyo de la auxiliar realizamos la actividad repitiéndola hasta lograr la práctica y adquirir destreza 
(reproducción), aplaudimos sus logros (motivación) Finalmente cuelga su casaca en el ropero y luego se sienta satisfecho de sus 
logros para decorar su casaca en el colgador con témperas. 

Material concreto 
Colgador 
casaca 

CIERRE:  
Finalmente realizaremos las siguientes preguntas: ¿qué hicimos hoy? Se sintieron a gusto?. Se recomienda a los padres de familia 
reforzar la actividad en casa. La evaluación se realiza en todo el proceso. 

 Cuaderno de 
comunicados 



 

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES  

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Cuelga su casaca con guía verbal y autonomía. A A A A A A - - - - 

Cuelga su casaca con guía verbal y apoyo físico. - - - - - - A B B A 

Comunicación 
Expresa verbalmente sus necesidades y emociones. A A A B A A - - - - 

Expresa con gestos y movimientos corporales sus necesidades y 
emociones. 

- - - - - - A A A A 

Arte 

Decora sus trabajos utilizando témperas de color rojo y azul con guía 
verbal. 

A A A A A A - - - - 

Decora sus trabajos utilizando témperas de color rojo y azul con 
apoyo verbal y físico. 

- - - - - - A A A A 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo 

B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO N° 06 
 

REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 11/10/2017 
HORA DE INICIO : 8:30 
HORA DE TÉRMINO : 9.20 am 
AULA : 5to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  -  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
NOMBRE DE LA UNIDAD : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : Practicando colocar mi casaca en el colgador 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Sentados todos los estudiantes en media luna en media luna les mostré las láminas con la imágenes 
en donde se podían observar los pasos que se tiene que seguir para colgar la ropa en el colgador, así 
les dije  miren aquí tenemos el PASO 1: que dice, colocar la casaca encima de la mesa, los estudiantes 
miraban, Jeny, Lupe y Mili decían mira y señalaba a Eduardo quien estaba en la imagen, miren aquí 
el PASO 2 : colocar el colgador sobre la casaca, los niños miraban con esntusiasmo, Eduardo al verse 
en ella dijo “maaa”. Continuamos les dije, miren el  PASO 3: meter un lado del colgador en el hombro 
derecho y finalmente el PASO 4: meter un lado del colgador en el hombro izquierdo. Volví a repasar 
uno a uno acercándoles las imágenes para después colocarlas en la pizarra, para Eduardo y Pablo se 
les preparó las imágenes en tamaño pequeño para colocarlas en la carpeta. Luego ubicada frente a 
los estudiantes realicé el modelado paso a paso diciéndoles miren coloco la casaca abierta sobre la 
mesa, ahora voy a colocar el colgador que tengo en la mano sobre la casaca que está en la mesa, 
ahora cojo una manga y la coloco dentro del colgador del lado derecho, miren seguimos ahora la 
casaca s ejecutando y dando el tiempo a los niños para que observen y asimilen la acción, miren ahora 
voy a colocar la otra manga dentro del otro lado del colgador. Luego cada uno realiza la actividad. Les 
motivé a realizar la práctica a lo que ellos mostraron su entusiasmo con sonrisas y aplausos y comencé 
colocando una mesa frente a la secuencia de imágenes, Eduardo se acercó con timidez silbando 
silbando, le mostré el paso 1, recibió su colgador y la casaca, la llevó a su sitio con indicaciones, colocó 
la casaca sobre la mesa, y se sentó, luego le acerqué la imagen que saque de la pizarra y le mostré 
mira este es el paso 2, miró y con seriedad colocó el colgador sobre la casaca, mirándome y silbando, 
mira ahora este es el paso que sigue, mostrándole el paso 3, miró y procedió a meter una manga 
dentro del lado derecho del colgador, así solo alzó la mirada para observar la lámina con el paso 4, 
antes que yo saque la imagen y procedió a colocar la otra manga dentro del colgador, luego se le 
indicó que cuelgue su casaca en el ropero. Ahora Pablo lo hará como yo les demostré, Pablo cogió la 
casaca y el colgador, luego colocó la casaca sobre la mesa y puso el colgador encima de la casaca, 
abrió la casaca para colocar la manga en el lado derecho del colgador, luego metió la otra manga en 
el otro lado del colgador, se levantó y se fue al ropero donde abrió la puerta y colgó la casaca. Así 
continué realizando la actividad con los demás estudiantes. En hojas de aplicación decoraron con 
temperas la figura de una casaca. Concluí preguntando: ¿qué hicimos hoy? Aprendimos a colocar 
nuestra casaca en el colgador?, cómo lo hicimos? se sintieron contentos?  lo lograron? y motivé a 
realizar la actividad en casa, se recomendó a los padres de familia reforzar el aprendizaje. Se evaluó 
durante todo el proceso. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Trabajo de manera individualizada con los estudiantes propiciando la participación de todos 
respetando sus ritmos y estilos para aprender, empleando adecuadamente las estrategias de análisis 
de tareas y modelado. 
INTERVENCIÓN:  
Dentro de mi práctica pedagógica debo preparar más material gráfico con la participación de los 
estudiantes para variar en las ejecuciones de las practicas, así todos se pueden observar en las 
imágenes, además debo continuar dándoles el tiempo para expresarse y realizar por si solos la 
actividad        
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

LEYENDA 

 

 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 07 
 

1. Nombre de la sesión  : “Colgando mi casaca en el ropero”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes adquieran destreza en el colgado de prendas de vestir, es este caso de la casaca, haciendo  
  uso del colgador para luego colocarlo en el ropero demostrando autonomía.  
3. Grado y sección : 6to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución : 18 de octubre del  2017 
5. Duración : 60 minutos: 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Arte 
7. Nombre de la docente : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades: 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
Se iniciará la sesión diciendo a los estudiantes NIÑOS MIREN QUE TENGO EN ESTA CAJA, saco los objetos y les muestro ME 
PUEDEN DECIR USTEDES QUÉ ES LO QUE TENGO AQUÍ?  Espero sus respuestas, y pregunto nuevamente SABEN USTEDES 
QUÉ SON?, SERÁN LAPICEROS? AH ya sé, SON CHUPETINES DE COLORES? Nooooo QUÉ SON? Son COLGADORES y 
preguntaré SABEN PARA QUE SIRVEN?  esperaré que me respondan según sus posibilidades luego les diré QUERIDOS NIÑOS 
LOS COLGADORES SIRVEN PARA COLGAR ROPA Y TENER NUESTRA ROPA ORDENADA, así todos estaremos muy contentos 
de aprender a colgar nuestra ropa. 

Auditivo 
Láminas 
Colgador 
Casaca 

Desarrollo: 
Se dialogará la importancia de aprender a colgar la casaca en el ropero. Mostraré los pasos para colgar la casaca en el ropero a través 
de imágenes secuenciadas: Así les diré el paso 1: coloco el colgador sobre la casaca, paso 2: meto la manga en el lado izquierdo,  
paso 3: meto la manga en el lado derecho, paso 4: cuelgo la casaca en el ropero.  (Presentación).  Pediré su atención en cada paso 
de las imágenes secuenciadas, les digo miren los pasos para colgar la casaca en el ropero. (observación) . Pediré que realice la acción 
de cada paso, así paso 1: coloco el colgador sobre la casaca, paso 2: meto la manga en el lado izquierdo,  paso 3: meto la manga 
en el lado derecho, paso 4: cuelgo la casaca en el ropero  siguiendo la secuencia de las imágenes. Grupo B (Edinson, Carlos, 
Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo que requieren de acuerdo a su necesidad. (ejecución). 
Luego mostraré a los estudiantes como colgar la casaca y a través de los procesos de la estrategia del modelado, así miren paso 1 
coloco el colgador sobre la casaca, aquí atentos, ahora el paso 2, meto una manga en el lado izquierdo, repitiéndoles para darles 
tiempo de asimilar el conocimiento luego les digo miren paso 3 meto la otra manga en el lado derecho, observaron que hice? cómo lo 
hice? Ahora el paso 4 cuelgo la casaca en el ropero repitiéndole los pasos nuevamente y muy pausado haciendo hincapié en cada 
uno de ellos.  (atención)  Mostraré dos imágenes, una de la acción de un estudiante colgando su casaca en el ropero y otra pelando 
mandarinas, les preguntaré que observaron?  Colgar la casaca en el ropero o pelaron mandarinas?  espero sus respuestas y 
reacciones, apoyando a los que lo necesitan. (retención).  Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer, Dalhesca, David, Mili, Pablo) 
para que en forma individual realicen la actividad demostrada, se les guiará según su necesidad. (reproducción).  Pediré a  los 
estudiantes a que realicen la actividad en su casita para mantener su cama ordenada. (motivación). Todos participan de la actividad 
con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos al aula para decorar su edredón en hojas de aplicación 
y realizar la evaluación  

Láminas  
Material 
concreto 

Láminas 
Colgador 
Casaca 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

CIERRE:  
Para concluir les preguntaré: niños, niñas  ¿qué aprendimos hoy?  Usamos correctamente el colgador? colgamos la casaca en el 
ropero?   cómo lo hicimos? se sintieron contentos?  lo lograron? motivo a mis estudiantes a realizar la actividad en casa para 
mantener su habitación ordenada. felicité su participación. SE RECOMIENDA a los padres de familia fortalecer los aprendizajes 
dándoles la oportunidad de demostrar que si pueden colgar su casaca u otra prenda de vestir con guía y supervisión, felicitando sus 
logros con estímulos afectivos 

 Cuaderno de 
comunicados 
 

 
9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES  

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Cuelga su casaca en el ropero un modelo con autonomía. A A A A A A - - - - 

Cuelga su casaca en el ropero siguiendo un modelo con apoyo 
físico. 

- - - - - - A A A A 

Cuela su casaca en el ropero siguiendo la secuencia de pasos en 
láminas con autonomía. 

A A A A A A - - - - 

Cuelga la casaca en el ropero siguiendo la secuencia de pasos en 
láminas con apoyo físico 

- - - - - - B B B B 

Comunicación 
Obedece órdenes sencillas. A A A A A A - - - - 

Ejecuta órdenes con apoyo físico. - - - - - - A A A A 

Arte 
Se expresa libremente a través de la pintura con colores, plumones 
gruesos o témperas. 

A A A A A A A A A A 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 

AD Logro destacado 
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     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo 

B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO Nº 07 
 

REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 18/10/2017 
HORA DE INICIO : 8:30 
HORA DE TÉRMINO : 9.20 am 
AULA : 6to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Colgando mi casaca en el ropero”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES :  Habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Les mostré una casaca colgada en el colgador y otra sin colgador dialogamos sobre lo observado y la 
importancia de colgar la ropa para tener el dormitorio ordenado, luego les presenté las láminas y uno 
a uno fue observándolas, así les dije  miren aquí tenemos el PASO 1: que dice, colocar la casaca 
encima de la mesa, Jeny y Mili miraron y señalaron a Eduardo quien estaba en la imagen, miren aquí 
el PASO 2 : colocar el colgador sobre la casaca, los estudiantes miraban con esntusiasmo, Edinson 
sonreía igual que Carlitos. Continuamos les dije, miren el  PASO 3: meter un lado del colgador en el 
hombro derecho y finalmente el PASO 4: meter un lado del colgador en el hombro izquierdo. Luego 
realice la demostración paso  a paso sobre como colocar la casaca en el colgador para colgarla en el 
ropero, diciéndoles, miren coloco la casaca sobre la mesa, ahora colocaré el colgador sobre la casaca 
que está en la mesa, ahora cojo una manga y la coloco dentro del colgador del lado derecho, miren 
seguimos ahora la casaca s ejecutando y dando el tiempo a para que observen y asimilen la acción, 
miren ahora voy a colocar la otra manga dentro del otro lado del colgador. Así miren y ya está lista la 
casaca para colgarla en el ropero.  Luego uno a uno pasa a sentarse en la carpeta de la demostración 
para realizar la actividad, a cada uno de los niños se les entrega el colgador y su casaca, repetimos la 
actividad hasta lograr la práctica y adquirir destreza, aplaudimos sus logros. Finalmente todos cuelgan 
sus casacas en el ropero.  
Les motive a realizar la actividad diciéndoles ustedes lo pueden hacer, distribuí los turnos para realizar 
la práctica y observando que mies estudiantes se sentían contentos y con deseos de trabajar, cada 
uno realizó la práctica de colocar la casaca en el colgador y comencé colocando una mesa frente a la 
secuencia de imágenes. Selene sentada frente a la pizarra podía observar las láminas que le iba 
mostrando con insistencia, así mira,  Selene mira señalándole el paso 1, coloca tu casaca en la mesa, 
haber? Le entregué su casaca de Barbie, ella me recibió y muy animada la fue acomodando siempre 
sonriendo y moviendo su cabecita, mientras todos le aplaudíamos cada esfuerzo que ella hacía, mira 
Selene, señalándole el paso 2, le dije ahora coloca este colgador encima de tu casaca de Barbie, ella 
me recibió el colgador y les enseño a sus compañeritos sonriendo, luego lo colocó encima de la 
casaca, así,  seguimos Selene, ahora mira le señale la siguiente lámina, diciéndole mete una manga 
dentro del colgador, tuve que hacer uso de la técnica mano sobre mano para guiarla y realice la acción, 
muy bien, ahora mira este es el paso 4, coloca la otra manga dentro del otro lado del colgador, ella lo 
intento solo aunque con cierta torpeza pero lo hizo, le ayudé a acomodar ese lado con la técnica de 
mano sobre mano, así le indiqué así,  seguimos Selene, ahora mira le señale la siguiente lámina, 
diciéndole mete una manga dentro del colgador, tuve que hacer uso de la técnica mano sobre mano 
para guiarla y realice la acción, muy bien, ahora mira este es el paso 4, coloca la otra manga dentro 
del otro lado del colgador, ella lo intento solo aunque con cierta torpeza pero lo hizo, le ayudé a 
acomodar ese lado con la técnica de mano sobre mano, así le indiqué que cuelgue su casaca en el 
ropero, ella se levantó y se dirigió al ropero abriendo la puerta y tratando de colgar su casaca, se le 
brindó el apoyo para hacerlo. Solicité a sus compañeros muchos aplausos para Eduardo y Selene que 
lo hicieron muy bien. 
Ahora les dije es el turno de David, quien realizará la actividad sin mirar las imágenes, lo harán como 
yo les demostré, ustedes pueden hacerlo solos, así David cogió la casaca y su colgador celeste, 
ambos los levantó en alto como trofeo y dio un grito, luego colocó su casaca deportiva sobre la mesa 
y el colgador encima, abrió la casaca para colocar la manga en el lado derecho del colgador, luego 
metió la otra manga en el otro lado del colgador, se levantó haciendo sonar la silla y jaló el colgador, 
haciendo el movimiento de correr, llegó al ropero, abrió la puerta colgó su casaca, cerró la puerta con 
fuerza y dijó “ya ta”, riéndose feliz se sentó en su sitio. Así continué realizando la actividad con los 
demás estudiantes. 
Ubicados en sus lugares les entregué hojas de aplicación para que con témperas decoren la figura de 
una casaca en el colgador. 
Para concluir les pregunté: ¿qué hicimos hoy? Aprendimos a colocar nuestra casaca en el colgador?, 
cómo lo hicimos? se sintieron contentos?  lo lograron? y motive a mis estudiantes a realizar la actividad 



 

 
 

en casa, se recomendó a los padres de familia reforzar el aprendizaje dándoles la oportunidad de 
colgar su ropa usando los colgadores siempre con guía y supervisión, felicitando su esfuerzo con 
abrazos. Se les evalúa durante todo el proceso de acuerdo a los indicadores y guía de observación. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Las estrategias de enseñanza análisis de tareas y modelado se han aplicado adecuadamente a los 
estudiantes. Trabajo de manera individualizada con mis estudiantes propiciando la participación de 
todos respetando sus ritmos y estilos para aprender. Ofrezco situaciones que le sirvan para la vida, 
en el hogar, desarrollando de esta manera su autonomía en el orden de prendas de vestir. 
INTERVENCIÓN:  
Preparar material gráfico con la participación de los estudiantes para variar en las ejecuciones de las 
practicas, así todos se pueden observar en las imágenes, además debo continuar dándoles el tiempo 
para expresarse y realizar por si solos la actividad. 
 
LEYENDA 

 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 08 
 

1. Nombre de la sesión : “Sacando la funda de las almohadas”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes logren destreza y autonomía al sacar la funda de las almohadas con cierre, botones y pega  
   logrando desarrollar habilidades de autonomía limpieza y orden del dormitorio. 
3. Grado y sección : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución : 24 de Octubre del 2017 
5. Duración : 60 minutos: 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Matemáticas 
7. Nombre de la docente : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades: 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO:  
Se iniciará la sesión mostrando una almohada con la funda sucia y manchada, la cual al aire varias veces. Pregunto qué tengo 
en mis manos?... qué es? Miren les digo, está forrada? Cómo se llama a este forro? Está limpia?  
Mostrándoles nuevamente la almohada, les digo: es una almohada o una mochila, está forrada con una funda o un vestido, está 
limpia? Luego asevero que es una almohada y tiene funda sucia. Hoy aprenderemos a sacar las fundas de las almohadas, 
ayudando así a mamá en la limpieza del dormitorio. 

Apoyo  
Visuales 
y material concreto  

 
Almohadas 
Funda sucia 
 

DESARROLLO:  
Ubicaré a los estudiantes en media luna cerca a la docente para conversar sobre las fundas de las almohadas. Les muestro en 
material concreto fundas con cierre y con botones, luego muestro las fundas en láminas colocándolas después en la pizarra. 
Luego colocaré una mesa delante de los niños y les demuestro como deben sacar la funda de las almohadas, así comienzo con 
la almohada que tiene cierre, primero abro el cierre, luego con la mano izquierda cojo la funda por el centro, y con la mano 
derecha voy sacando la almohada de un lado y de otro, hasta sacarla totalmente; luego realizo la misma acción con la funda 
que tiene con botones (atención) Luego les muestro la sabana y una almohada pidiéndoles que señalen que utilizaremos en la 
actividad (retención) A continuación, distribuyo los turnos para que cada estudiante realice la acción observada imitando a la 
docente (reproducción). Al finalizar la actividad felicito a todos por su trabajo (motivación) y en hojas de aplicación decoran sus 
almohadas pintando y pegando flores y carritos, socializan su trabajo con entera satisfacción. 

 
Material concreto 

 
Almohadas 
Fundas con cierre, 
con botones y pega 
pega.  

CIERRE:  
Finalmente realizaré las siguientes preguntas: ¿qué hicimos hoy? Aprendimos a sacar las fundas de las almohadas con cierre, 
botones y pega pega. Están contentos?. Muy bien. Se recomienda a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La 
evaluación se realizará durante todo el proceso.  

 Cuaderno de 
comunicados 



 

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES  

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal Social 
Saca las fundas de almohadas con guía verbal y autonomía. A A A B A B - - - - 

Saca las fundas de almohadas con apoyo físico. - - - - - - B B B B 

Comunicación 
Obedece órdenes sencillas con guía verbal. A A A A A A - - - - 

Obedece órdenes sencillas con guía verbal y apoyo físico. - - - - - - B C C B 

Arte 
Expresa el color de las almohadas con autonomía. A A B B A B - - - - 

Señala el color de las almohadas con apoyo físico. - - - - - - B B B B 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Dalhesca, Jennifer, Mili, Lupe, David, Pablo 

B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO N° 08 
   
REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 24/10/2017 
HORA DE INICIO : 8:45 
HORA DE TÉRMINO : 10.20 am 
AULA : 5to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Sacando la funda de las almohadas.”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización de ambientes. 
 
DESCRIPCIÓN 
Ubique a mis estudiantes en media luna y conversamos sobre las fundas que tienen en casa, todos 
atentos intentaban responder las preguntas según sus posibilidades, luego saque en material concreto 
fundas con cierre y con botones, luego les mostré a cada uno láminas de almohadas con fundas de 
diferentes colores y diseños para seguir motivándoles colocándolas luego en la pizarra.  
Solicité el apoyo de la auxiliar para que coloque una mesa delante de los niños y realicé la 
demostración de cómo deben sacar la funda de las almohadas, así comienzo con la almohada que 
tiene cierre, les digo: primero abro el cierre, luego con la mano izquierda cojo la funda por el centro, y 
con la mano derecha voy sacando la almohada de un lado y de otro lado, hasta sacarla totalmente; 
luego realicé la misma acción con la funda que tiene botones, primero desabotone la funda, luego con 
la mano izquierda cojo la funda por el centro, y con la mano derecha voy sacando la almohada de un 
lado y de otro lado, hasta sacarla totalmente. 
Distribuí los turnos para que cada estudiante realice la acción observada imitando a la docente, 
comenzó Dalhesca quien con facilidad realizó la acción primero abrió el cierre, luego cogió la funda 
con fuerza y jaló la almohada de un lado y del otro hasta sacarla totalmente, luego continuó Mili con 
la funda que tenía botones, así primero cogió la almohada la presionó suavemente contra la mesa, 
ubicó la parte que tiene botones la pegó contra su pecho apoyándose en él para desabotonar, luego 
coge la funda por el centro y con la mano va sacando poco a poco la almohada de la funda, turno de 
Lupe, primero abre el cierre, coge la funda fuertemente haciendo puño, luego va jalando la almohada 
de un lado y del otro hasta que quede fuera de la funda; luego continuó  
Al finalizar la actividad felicito a todos por su trabajo y en hojas de aplicación decoran sus almohadas 
pintando y pegando flores y carritos, socializan su trabajo con entera satisfacción. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA: 
La motivación despertó su curiosidad, logrando que todos presten atención, observando la 
demostración de la docente y realizando la actividad con esmero.  
INTERVENCIÓN:  
Dentro de mi práctica pedagógica debo realizar el modelado siguiendo los pasos y repitiendo varias 
veces para que cada mis estudiantes puedan imitar a su maestra con facilidad, debo continuar 
desarrollando el espíritu de trabajo en equipo, el respeto y participación colaborativa, además de 
despertar el interés en un clima de seguridad y confianza para que interactúen y se genere la intención 
comunicativa. No desarrolle la práctica con la estrategia del análisis de tareas lo que originó que los 
niños no tenían una imagen de referencia para guiarse. 
 
LEYENDA 

 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 09 
 
1. Nombre de la sesión : “Aprendiendo a tender la cama con las sábanas”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes aprendan a tender la cama con las sábanas de manera que logren poco a poco autonomía  
  en el orden y limpieza del dormitorio  
3. Grado y sección : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución : 05 de Octubre del 2018 
5. Duración : 60 minutos: 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Arte 
7. Nombre de la docente : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: Se iniciará la sesión mostrando una caja y preguntaré qué tendré acá? será una papaya?, será una planta? Sacaré la 
sábana de la caja y preguntaré, qué es esto? Esperaré sus respuestas y diré esto que ven aquí es una SABANA y está en el 
dormitorio, sirve para tender la cama, ustedes han visto sábanas en su dormitorio? Siiiiii, ustedes creen que es importante aprender 
a tender la cama? Siiiiii Porqué? Para tener nuestro dormitorio ordenado y limpio. Declararé el tema: “ Hoy aprenderemos a tender 
la cama con sábanas” 

 
Apoyos Visuales  
Material concreto 

 
Láminas 

DESARROLLO: Ubicaré a los estudiantes en media luna cerca a la docente y les muestro a cada uno láminas con los pasos que 
se deben seguir para tender la cama, así PASO 1: Sacudo la sábana; PASO 2: Jalo la punta; PASO 3: Meto la punta dentro del 
colchón; PASO 4: jalo la otra punta (presentación), y las pegaré en la pizarra a la vista de los estudiantes, les invitaré a pasar en 
frente para que miren las láminas (observación). A continuación formamos una fila y nos trasladaremos a los ambientes de la vida 
diaria para que respetando turnos, aprendan a tender la cama (ejecución). Luego les demuestro cómo deben realizar el tendido 
de sábanas miren primero sacudo la sábana, atención luego jalo la punta y hago palmas miren aquí meto la punta dentro del 
colchón y finalmente fíjense jalo la otra punta (atención), así cada estudiante en orden va realizando la actividad (reproducción). 
La docente preguntará mostrando láminas para que señalen que haremos, tender la cama con sabanas mostrando las sabanas, 
o cambiaré la funda de las alohadas mostrando una funda (retención), brindará  en todo momento apoyo según lo requieran. Al 
terminar la actividad felicito el esfuerzo y sus logros (motivación), en fila y conservando el orden regresamos al aula, donde se 
sientan en sus lugares y se les entrega hojas de aplicación con la figura de la sábana, la cual pintan y decoran con papelitos de 
colores. 

Material visual y 
concreto 

Cama 
Sábanas  

CIERRE: Finalmente realizaré las siguientes preguntas: ¿qué hemos aprendido hoy? Hoy aprendimos a tender las sábanas, cómo 
lo hicimos? .Se sintieron contentos de hacerlo?... Motivaré a realizar la actividad en casa para tener el dormitorio ordenado. 
Recomendaré a los padres de familia reforzar la actividad en casa, dándoles la oportunidad a sus niños de tender sus camitas 
según sus posibilidades y con apoyo de imágenes, felicitándoles con muestras de afecto. Se evaluará durante el proceso con 
ayuda de las láminas presentadas al inicio de la sesión para que verbalicen o señalen 
 

 
Útiles 

 
Cuaderno de 
comunicados 



 

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES  

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Tiende su cama con sábanas siguiendo el modelo brindado con 
autonomía. 

A A A A A B -- -- -- -- 

Tiende su cama con sábanas siguiendo el modelo brindado con 
apoyo físico. 

- - - - - - B C B B 

Tiende su cama con sábanas siguiendo tres pasos secuenciados 
con guía verbal. 

A A A A A B - - - - 

Tiende su cama con sábanas siguiendo tres pasos secuenciados 
con apoyo físico. 

- - - - - - B C B B 

Comunicación 
Expresa con palabras sencillas sus necesidades y emociones. A A A B A B - - - - 

Expresa con gestos y movimientos sus necesidades y emociones. - - - - - - B B B B 

Arte 
Decora sus trabajos usando colores con guía verbal.  A A A A A A - - - - 

Decora sus trabajos usando colores con apoyo físico y verbal. - - - - - - B C C B 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 

 

AD Logro destacado 
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  Grupo Nombres 
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B Edinson, Selene, Carlos, Eduardo 



 

 
 

DIARIO DE CAMPO N° 09 
  
REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA :  05/10/2018 
HORA DE INICIO :  8:30 
HORA DE TÉRMINO :  9.20 am 
AULA : 5to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES :  09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Aprendiendo a tender la cama con las sábanas”. 
CATEGORÍA :  Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA :  Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES  : Habilidades de la vida diaria en la organización de ambientes. 
 
DESCRIPCIÓN 
Les mostré en láminas los pasos que se deben seguir para tender la cama , PASO 1:  Sacudo la 
sábana; PASO 2: jalo la punta; PASO 3: Meto la punta dentro del colchón; PASO 4: jalo la otra punta., 
acercándoles a cada uno para que los observen, todos mostraron su entusiasmo, “mira mira” dijo 
David , Mili hizo la seña de bien con el pulgar en alto, Lupe y Edinson sonrieron al verse en las láminas, 
Selene, Carlos, Pablo; señalaron a su compañero de la figura. Luego coloqué la secuencia de  
imágenes en la pizarra e invité a que se acerquen para observar, Edu observó por unos instantes y se 
iba a caminar por el aula regresando para seguir observando, repitió esta acción varias veces, Carlos  
permaneció con el grupo que observaba con interés. Todos en fila y ordenados nos trasladamos a los 
ambientes de la vida diaria para que respetando sus turnos, aprendan a tender la cama. Los 
estudiantes fueron ubicados frente a la cama para que observen de cerca las imágenes que se 
colocaron en la cabecera de la cama. Luego les hice la demostración de cómo tender la cama miren 
primero sacudo la sábana, ahora jalo la punta; miren acá meto la punta dentro del colchón, ahora jalo 
la otra punta, meto la punta de la siguiente esquina, ahora jalo la otra punta, meto la punta de la 
siguiente esquina, ahora jalo la otra punta, finalmente meto la punta de la siguiente esquina. 
Inició la actividad David, quien cogió la sábana del velador y observó las láminas, sacudió varias veces 
hasta que este lo más extendida mirándome, volvió a sacudirla y  luego comenzó a extenderla, 
Dalhesca, Jeny  demostraron mayor habilidad para extender las sábanas siempre mirando las láminas, 
realizaron la actividad paso a paso, Carlos requirió de apoyo físico, extendió la sábana, jaló la punta y 
la metió con dificultad, repetimos la acción siempre señalándole las láminas. 
Luego retire las imágenes y le indique a Jeny que tienda la cama como lo hice en la demostración, 
ella cogió la sábana y se acercó a la cama, sacudió la sábana, la extendió con sus manos, luego buscó 
la punta y la jaló, luego con sus dos manitos metió la punta dentro del colchón, se dirigió a la otra 
esquina y realizó la acción de jalar y meter la punta, así siguió en cada esquina, finalmente volvió a 
extender las arruguitas de la sabana con sus manitos, sus compañeritos y yo le aplaudimos. En hojas 
de aplicación decoraron una cama con sábanas. Finalmente respondieron a las preguntas: ¿qué 
hemos aprendido hoy? Se sintieron contentos?. Se recomienda a los padres de familia reforzar la 
actividad en casa. Evalué con láminas una con sábanas y otra con un vestido solicitándoles señalen 
la sábana.  
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Las láminas fueron pequeñas y el modelado debí repetirlo varias veces con más pausa para que 
puedan tener la oportunidad de volver a ver la demostración.  
INTERVENCIÓN:  
Dentro de mi práctica pedagógica debo preveer acciones para que todos mis estudiantes participen 
maximizando el tiempo de atención y concentración. Se despertó el interés en un clima de seguridad 
y confianza para que interactúen y se fortalezcan los aprendizajes.      
 
LEYENDA 

 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10 
 

1. Nombre de la sesión  : “Practicando a extender el edredón en el aula de AVD”  
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes practiquen habilidades de autovalimiento como el extender el edredón. 
3. Grado y sección  : 6to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución  : 06 de octubre del 2018 
5. Duración   : 60 minutos: 
6. Áreas integradas  : Personal Social, Comunicación, Arte 
7. Nombre de la docente  : Carmen Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO:  
Se iniciará la sesión en el ambiente de la vida diaria, pediré se acerquen y formen una media luna  frente al ropero, les mostraré 
la puerta del ropero con una expresión de incertidumbre y preguntaré QUE SERÁ LO QUE TENGO ACÁ?…. Repetiré varias 
veces esperando sus respuestas, luego abriendo el ropero les diré MIREN NIÑOS QUE TENEMOS EN ESTA CAJA?  Pasaré 
a cada estudiante para que exploren. Sacaré el objeto de la caja preguntaré, QUÉ ES?,  PARA QUÉ SIRVE?, Esperaré sus 
respuestas. Luego mostraré el edredón y preguntaré ES UNA MOCHILA? ….  ES UNA TOALLA? …..  les diré ES UN  
EDREDÓN. Se les indicará que hoy practicaremos a extender el edredón sobre la cama. 

 
Auditivo 
Material concreto 

 
Edredón  
Caja con tapa 

DESARROLLO:  
Se dialogará la importancia del tendido de cama con edredón. Mostraré los pasos para tender el edredón a través de imágenes 
secuenciadas: Así les diré el PASO 1: SACUDIR el edredón,   el PASO 2 es  JALAR la punta a una esquina,  el PASO 3 es 
JALAR la OTRA punta a la otra esquina  y finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas a las otras esquinas. 
(Presentación). Pediré su atención en cada paso de las imágenes secuenciadas, les digo miren los pasos para tender el edredón. 
(observación)  . Pediré que realice la acción de cada paso PASO 1: SACUDIR el edredón,   el PASO 2 es  JALAR la punta a 
una esquina,   el PASO 3 es JALAR la OTRA punta a la otra esquina  y finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas a 
las otras esquinas siguiendo la secuencia de las imágenes. Grupo B (Edinson, Carlos, Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo 
que requieren de acuerdo a su necesidad. (ejecución) 
Luego mostraré a los estudiantes el edredón y a través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como tender el 
edredón sobre la cama: 
. Ubicaré a  mis estudiantes en media luna frente a la cama y les pediré que observen como tiendo el edredón, así les digo miren 
sacudo el edredón sobre la cama, ahora jalo la punta a una esquina, luego jalo la otra punta hacia la otra esquina y finalmente 
jalo las otras puntas a las  otras esquinas. (atención) . Mostraré dos imágenes, una de la acción del tendido del edredón y otra 
del lavado de manos, les preguntaré observaron qué hice? Me lave las manos o tendí el edredón?  espero sus respuestas y 
reacciones, apoyando a los que lo necesitan. (retención) . Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer, Dalhesca, David, Mili, 
Pablo) para que en forma individual realicen la actividad demostrada, se les guiará según su necesidad. (reproducción). Pediré 
a  mis estudiantes a que realicen la actividad en su casita para mantener su cama ordenada. (motivación). 
Así todos participan de la actividad con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos al aula para 
decorar su edredón en hojas de aplicación y realizar la evaluación. 

Láminas  
Material concreto 

Edredón  



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

CIERRE:  
Para concluir les preguntaré: ¿qué hicimos hoy?,   cómo lo hicimos? se sintieron contentos?, motivaré a los estudiantes a realizar 
la actividad en casa, se enviará a los padres los pasos secuenciados recomendándoles que refuercen los aprendizajes en su 
casa siempre con guía y supervisión, felicitando sus logros con estímulos afectivos. Se les evaluará en un cartel pegado en la 
pizarra. 

 
Cuaderno de 
comunicados 
 

 
9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES  

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Tiende el edredón siguiendo un modelo con autonomía. A A A A A A -- -- -- -- 

Tiende  el edredón siguiendo un modelo con apoyo físico. - - - - - - A B B A 

Tiende el edredón siguiendo la secuencia de pasos en láminas con 
autonomía. 

A A A B A A - B - B 

Tiende el edredón siguiendo la secuencia de pasos en láminas con 
apoyo físico.  

- - - - - - B B B A 

Comunicación 
Responde con monosílabos a preguntas que se le formula. A A A B A -- -- -- -- -- 

Responde con gestos a preguntas que se le realiza. -- -- A A -- B B B B B 

Arte 
Decora dibujos siguiendo la técnica del embolillado A- A A A A A -- -- -- -- 

Decora gráficos siguiendo la técnica del embolillado con apoyo de 
un adulto. 

-- -- -- -- -- -- A A A A 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 
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DIARIO DE CAMPO N° 10 
  
REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 06/10/2018 
HORA DE INICIO : 9:20 
HORA DE TÉRMINO : 10.15 am 
AULA : 6to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  -   5  (h)    4   (m) 
DISCAPACIDAD : Discapacidad intelectual, trastorno espectro autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Practicando a extender el edredón en el aula de AVD”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio. 
  
DESCRIPCIÓN: 
Les mostré en láminas los pasos para tender la cama , PASO 1:  Extiendo EL EDREDÓN sobre la 
cama, PASO 2 JALO la punta y la llevo a una esquina, PASO 3: JALO la otra punta y la llevo a la otra 
esquina ; PASO 4: jalo las otras puntas y las llevo a cada esquina superior doblándolas de regreso, 
les acerqué las imágenes secuenciadas a cada uno para que las observen, todos mostraron su 
entusiasmo, “mira mira” dijo David , Mili hizo la señal de bien con el pulgar en alto, Edinson sonrió al 
verse en las láminas. Luego continúe con la sesión realizando la demostración para que ellos observen 
así les dije miren aquí primero voy a extender el edredón de esta manera, luego busco una punta y la 
jala a esta esquina, vieron?, seguimos, miren busco otra punta y la jalo a la otra esquina, ahora jalo 
las otras puntas hasta la parte superior y luego doblo el edredón de regreso así de esta manera, 
observaron? Vieron como lo hice? Les pregunté. Seguido conforme los dos grupos e indiqué quienes 
realizarían la actividad con el apoyo de las imágenes secuenciadas, todos sentados frente a la cama 
Así Edinson, con sus manos las tocaba y golpeaba la imagen para luego hacer las acciones lo más 
rápido posible sin medir su fuerza jalando las puntas demasiado casi hasta llegar al piso, pero 
finalmente lo logro; Selene y  Carlitos necesitaron de apoyo físico pero demostraron tener nociones 
de como extender el edredón, la atención a las imágenes fue medianamente corta pero lograron 
finalizar la actividad con éxito. Así pasamos al segundo grupo donde por imitación del modelo 
presentado Dalhesca, Jeny, David, Mili y Pablo tenderán su edredón, así David quien muy emocionado 
realizó la actividad jalando poco a poco cada punta hacia las esquinas, finalmente doblo el edredón y 
al sentir los aplausos de tiro encima de la cama para la sonrisa de todos los presentes  
Terminada la actividad en la mesa decoraron su cama con papel embolillado para luego salir al recreo. 
Finalmente realizaremos las siguientes preguntas: ¿qué hemos aprendido hoy? Se sintieron a gusto?. 
Se recomienda a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La evaluación se realizó en un 
cartel con la participación de todos.  
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
La motivación fue interesante, logré captar su atención y hacerlos sentir entusiasmados y curiosos por 
las actividades que se realizaron, todos colaboraron con su buen comportamiento y disposición de 
trabajo. Reconozco como estrategias el análisis de tareas y el modelado que debo incrementar un 
paso más el de la colocación de almohada. y el modelado se realizó despacio y con énfasis para que 
puedan captar mejor. Además fue muy oportuno sentarlos en línea frente a la cama para que observen 
a sus compañeros. 
INTERVENCIÓN:  
Preveer acciones para que todos los estudiantes participen maximizando el tiempo de atención y 
concentración. Continuar motivando la práctica de habilidades de la vida diaria hasta que logren tender 
la cama con seguridad, además de despertar el interés en un clima de seguridad y confianza para que 
interactúen y se fortalezcan los aprendizajes.  
 
LEYENDA 

 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 11 
 

1. Nombre de la sesión : “Realizando la práctica del tendido de cama en el hogar”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes logren destreza y autonomía al tender su cama con sábanas, edredón y almohadas en el  

   dormitorio de su casa.                                                          
3. Grado y sección : 5to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución : 07 de noviembre del 2018 
5. Duración : 60 minutos: 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Matemáticas 
7. Nombre de la docente : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades: 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: Se iniciará la sesión en el aula, mostraré a los estudiantes fotografías de los dormitorios de algunos de sus compañeros, donde 
apreciaran camas sin tender con las sábanas y edredón doblados en una silla, pregunto qué estamos observando? Cómo se llama ese 
lugar? De quién es? Qué vemos allí?  
Ese lugar es la cocina? Ese lugar es el baño? cómo se llama ese lugar? … responderán y les diré el nombre, se  llama DORMITORIO.  
Miren la cama está tendida? …. Observarán y responderán según sus posibilidades. Qué hay en la silla?. Es importante tender nuestra 
cama? Síii les manifiesto porque así mantenemos nuestro dormitorio ordenado y limpio, por eso hoy iremos a la casa de Mili, para 
practicar el tendido de la cama en el hogar.   

 
Visuales  

 
Láminas 

Desarrollo: Ubicaré a los estudiantes en media luna para mostrarles las láminas secuenciadas con los pasos para tender la cama 
(presentación), les comentaré que iremos a casa de Mili donde ella demostrará como tiende su cama y todos podremos practicar el 
tendido de cama  siguiendo los pasos que tiene en las láminas donde ella aparece como protagonista ubicadas en un lugar de la 
habitación. (observación) Ya en casa de Mili realizarán la actividad cada uno de los estudiantes siguiendo los pasos secuenciados, 
luego amablemente Mili nos llevará a su sala y nos invitó a sentarnos, es allí que les mostré las imágenes del tendido de cama, PASO 
1: que dice sacude la sabana, todos miran con inquietud, luego este el PASO 2: y dice jala la punta a una esquina,  ahora observen 
este es el PASO 3: que dice,  mete la punta dentro del colchón, así repetiremos los pasos 2 y 3 en cada esquina, siempre mostrándoles 
las imágenes.(ejecución) Luego les demostraré a los niños como se tiende la cama,  siguiendo los pasos mira sacudo la sabana, luego 
jalo una punta y la meto dentro del colchón, ahora repito jalo la punta y la meto en el colchón, seguimos jalo la punta y la llevo a la otra 
esquina y la meto dentro del colchón hasta finalizar con la otra esquina  (atención); miren, les pediré su atención ahora cojo la colcha y 
la sacudo sobre la cama, repito los pasos anteriores, jalo la punta y la dejo caer, cojo la otra punta y la dejo caer, busco la otra punta y 
la llevo a la esquina de la cabecera y la dejo caer, y así con la otra esquina hasta cumplir con el objetivo do de tender la cama. Distribuyo 
los turnos para que puedan realizar la actividad. Uno a uno va realizando la actividad (reproducción). Finalmente todos sentados en el 
comedor colorean la cama de Mili mientras les motivo para  que realicen la actividad en sus casas (motivación). Nos preparamos para 
regresar al colegio. 

Ropa  
 de  
cama 

Sábanas  

Cierre: Finalmente realizaremos las siguientes preguntas: ¿qué hicimos hoy? Practicamos a tender la cama en el dormitorio de Mili. 
Se sintieron a gusto?. Se recomendará a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La evaluación realizará en todo el proceso 
en base a la guía de observación y los indicadores establecidos. 

 Cuaderno de 
comunicados 



 

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES  

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Realiza el tendido de su cama en el hogar siguiendo el modelo 
brindado con autonomía. 

A A A A A A - - - - 

Realiza el tendido de su cama en el hogar siguiendo el modelo 
brindado con apoyo del adulto. 

- - - - - - A B B A 

Tiende su cama en el hogar siguiendo los pasos de las imágenes 
secuenciadas con autonomía. 

A A A A A A - - - - 

Tiende su cama en el hogar siguiendo los pasos de las imágenes 
secuenciadas con apoyo de un adulto. 

- - - - - - A B B A 

Comunicación 
Obedece órdenes sencillas con guía verbal. A A A B A A A A A A 

Obedece órdenes sencillas con guía verbal y apoyo físico -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Arte 

Colorea un dormitorio en hojas de aplicación con guía verbal y 
autonomía. 

A- A A A A A -- -- -- -- 

Colorea un dormitorio en hojas de aplicación con guía verbal y apoyo 
físico. 

-- -- -- -- -- -- A A A A 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 
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DIARIO DE CAMPO N° 11 
 
REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 07/11/2018 
HORA DE INICIO : 8:45 
HORA DE TÉRMINO : 10.20 am 
AULA : 5to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Realizando la práctica del tendido de cama en el hogar”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Motivé y ubiqué a mis estudiantes en media luna para conversar sobre la importancia de tener el 
dormitorio limpio, les informé que iríamos a casa de Mili, donde ella demostraría el tendido de cama y 
todos podríamos practicar siguiendo los pasos que tiene ella en su habitación. Así nos trasladamos a 
la casa de Mili donde nos mostró las láminas con los pasos secuenciados que ella tiene en su 
dormitorio donde ella es la protagonista, luego amablemente Mili nos llevó a su sala y nos invitó a 
sentarnos, es allí que les muestro las imágenes del tendido de cama, observen les dije, miren este el 
PASO 1: que dice sacudir la sabana, todos miran con inquietud, luego este el PASO 2: y dice jalar la 
punta a una esquina,  ahora observen este es el PASO 3: que dice,  meter la punta dentro del colchón, 
así repetiremos los pasos 2 y 3 en cada esquina, siempre mostrándoles las imágenes, les acerco 
nuevamente las láminas miran y se miran sonriendo.  
Luego les demostré como se tiende la cama,  siguiendo los pasos miren les dije primero sacudo la 
sabana, luego jalo una punta y la meto dentro del colchón, ahora repito jalo la punta y la meto en el 
colchón, seguimos jalo la punta y la llevo a la otra esquina y la meto dentro del colchón hasta finalizar 
con la otra esquina; ahora cojo la colcha y la sacudo sobre la cama, repito los pasos anteriores, jalo la 
punta y la dejo caer, cojo la otra punta y la dejo caer, busco la otra punta y la llevo a la esquina de la 
cabecera y la dejo caer, y así con la otra esquina hasta cumplir con el objetivo do de tender la cama.  
Distribuí los turnos para que puedan realizar la actividad. Ahora va a tender la cama con el apoyo de 
imágenes Eduardo, las imágenes se encuentra al costado de la cama de Mili y a la altura correcta 
para puedan observarse con facilidad, así le señale el paso 1, Edu se acercó miró un instante y luego 
sacudió débilmente, luego le señale el paso 2, miró y jalo la punta hacia la esquina, le señalé el paso 
3 no quiso mirar, así que le acerqué la imagen miró por encima de la cejas y metió la punta debajo del 
colchón, luego le seguí mostrando el PASO 2: jaló la otra punta hacia la esquina, mira le mostré el 
PASO 3, diciéndole mete la punta dentro del colchón, luego continuamos repitiendo los pasos 2 y 3 
hasta que logró terminar de tender la cama, le entregué una colcha suave y nuevamente comenzamos 
con los pasos, esta vez cambié el paso 3 con otra imagen en la que se deja caer la punta y no se mete 
dentro del colchón, con paciencia se logró terminar el tendido de cama. 
Entonces les dije a mis estudiantes ahora van a tender la cama como lo hice yo, ustedes lo pueden 
hacer, así Mili levantó la mano para ser la primera realizar la actividad, así cogió la sábana de la silla 
y la sacudió con mucha paciencia extendió con sus manitos, luego cogió una punta y la jaló  a la 
esquina inferior metiéndola dentro del colchón, se dirigió hacia el otro lado de la cama y nuevamente 
jaló la otra punta hacia la esquina de la piecera y la metió dentro del colchón, repitió los pasos 2 y 3 
jalando y metiendo la punta debajo del colchón en las esquinas de la cabecera, extendió las arruguitas 
de la cama y luego cogió la colcha la sacudió sobre la cama y repitió los pasos, esta vez en el paso 3 
miró y movió su cabeza haciendo no con el dedito pues le había  cambiado  la imagen donde se veía 
que soltaba la punta y no la metía debajo del colchón, le explique que estamos tendiendo la colcha y 
ese paso es diferente, tu lo puedes hacer me hizo ok con el pulgar hacia arriba, siguió cogió la punta 
y la soltó en la esquina, así al otro lado de la cama cogió la punta y la soltó en la esquina, a la altura 
de la cabecera, jalo la punta y la soltó, igualmente lo hizo en la otra esquina, luego le mostré otra 
lámina donde se dobla la colcha de retorno, miró y luego procedió a doblar un pedazo de la colcha por 
ambas esquinas, finalizó y fue aplaudida caminó hacia su mami y la abrazó pidiéndole un beso. 
Finalmente todos sentados en el comedor colorearon la cama de Mili. Antes de preparamos para 
regresar al colegio les pregunté ¿qué hicimos hoy? La cama me responden algunos, David levanta su 
trabajo y me enseña, ¿se sintieron a gusto?. siiiiii responden verbal y gestualmente.  Se recomienda 
a los padres de familia reforzar la actividad en casa. La evaluación se realiza en todo el proceso en 
base a la guía de observación y los indicadores establecidos. 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
La motivación despertó su curiosidad, creando un clima mágico al llegar a la casa de Mili, hubo mucha 
expectativa y por ende se  logró captar su atención, reconozco que las estrategias de análisis de tareas 
modelado fueron desarrolladas adecuadamente. 



 

 
 

INTERVENCIÓN:  
Dentro de mi práctica pedagógica debo realizar el modelado siguiendo los pasos y repitiendo varias 
veces para que cada mis estudiantes puedan imitar a su maestra con facilidad, debo continuar 
desarrollando el espíritu de trabajo en equipo, el respeto y participación colaborativa, además de 
despertar el interés en un clima de seguridad y confianza para que interactúen y se genere la intención 
comunicativa. Además debo cuidar las imágenes para que estas por sí solas guíen al estudiante en la 
acción que deben realizar.  
 
LEYENDA 

 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 12 
 

1. Nombre de la sesión : “Tendiendo mi cama”. 
2. Propósito de la sesión : El propósito de la sesión es que los estudiantes practiquen habilidades de autovalimiento como el cambiar las fundas de las almohadas con  
  destreza. 
3. Grado y sección : 6to Grado “A” 
4. Fecha de ejecución : 20 de noviembre del  2018 
5. Duración : 60 minutos: 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Arte 
7. Nombre de la docente : Carmen  Rita Montenegro Lozano 
8. Programación de actividades: 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO:  
Se iniciará la sesión en el ambiente de la vida diaria, solicitaré que todos se acerquen y formen una media luna  frente al ropero, 
les mostraré la puerta del ropero con una expresión de incertidumbre y pregunto ¿QUE SERÁ LO QUE TENGO ACÁ?…. Repito 
varias veces esperando sus respuestas, luego abriendo el ropero les diré MIREN NIÑOS ¿QUÉ TENEMOS EN ESTA CAJA?  
Pasaré a cada estudiante para que lo coja y explore. Sacaré el objeto de la caja y preguntaré, ¿QUÉ ES?,  ¿PARA QUÉ SIRVE?, 
Esperaré por sus respuestas. Luego mostraré la sábana preguntándoles ¿ES UNA MOCHILA? ….  ¿ES UNA TOALLA? …..  Les 
diré ES UNA  SABANA. Indicaré que hoy se tenderá la cama con las sábanas. 

Auditivo 
 
Edredón  
Caja con tapa 

DESARROLLO: 
Se dialogó sobre la importancia del tendido de cama con las sábanas. Mostraré los pasos para tender la sábana a través de 
imágenes secuenciadas: Así les diré el PASO 1: SACUDIR la sábana,   el PASO 2 es  JALAR la punta a una esquina,  el PASO 
3 es JALAR la OTRA punta a la otra esquina y finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas a las otras esquinas. 
(Presentación). Pediré su atención en cada paso de las imágenes secuenciadas, les diré miren los pasos para tender la sábana 
en la cama. (Observación). Pediré que realice la acción de cada paso PASO 1: SACUDIR la sábana,   el PASO 2 es  JALAR la 
punta a una esquina,  el PASO 3 es JALAR la OTRA punta a la otra esquina  y finalmente el PASO 4: JALAR LAS OTRAS puntas 
a las otras esquinas siguiendo la secuencia de las imágenes. Grupo B (Edinson, Carlos, Eduardo, Selene) se les brinda el apoyo 
que requieren de acuerdo a su necesidad. (Ejecución) 
Luego mostraré a los estudiantes el edredón y a través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como tender la 
sábana sobre la cama:  Ubicaré a  mis estudiantes en media luna frente a la cama y les pediré que observen como tiendo la 
sábana, así les digo miren sacudo la sábana sobre la cama, ahora jalo la punta a una esquina, luego jalo la otra punta hacia la 
otra esquina y finalmente jalo las otras puntas a las  otras esquinas. (atención) . Mostraré dos imágenes, una de la acción del 
tendido la sábana y otra del lavado de dientes, les preguntaré observaron qué hice? Me lave los dientes o tendí la sábana?  espero 
sus respuestas y reacciones, apoyando a los que lo necesitan. (retención). Invitaré a mis estudiantes del grupo A (Jennifer, 
Dalhesca, David, Lupe,  Mili y Pablo) para que en forma individual realicen la actividad demostrada, se les guiará según su 
necesidad. (reproducción).  Pediré a  mis estudiantes a que realicen la actividad en su casita para mantener su cama ordenada. 
(motivación)  Así todos participan de la actividad con entusiasmo siendo felicitados con muchos aplausos y en fila regresaremos 
al aula para decorar la sábana graficada en hojas de aplicación y realizar la evaluación. 

Láminas  
Material concreto 

Edredrón  



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

CIERRE: Para concluir les preguntaré: ¿qué hicimos hoy?,   cómo lo hicimos? se sintieron contentos?, motivaré a mis estudiantes 
a realizar la actividad en casa, se enviará a los padres los pasos secuenciados recomendándoles que refuercen los aprendizajes 
en su casa siempre con guía y supervisión, felicitando sus logros con estímulos afectivos. Se les evaluará en un cartel pegado en 
la pizarra. 

 
Cuaderno de 
comunicados 
 

 
9. Evaluación: 
 

ÁREA INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES  

Dale Jeni Mili Lupe David Pablo Edinson Selene Carlos Eduardo 

Personal 
Social 

Tiende  la sábana siguiendo un modelo con autonomía. A A A A A A -- -- -- -- 

Tiende  la sábana siguiendo un modelo con apoyo físico. - - - - - - -- B B A 

Tiende la sábana siguiendo la secuencia de pasos en láminas con 
autonomía. 

A A A B A A - B - B 

Tiende la sábana siguiendo la secuencia de pasos en láminas con 
apoyo físico.  

- - - - - - B B B A 

Comunicación 

Ejecuta órdenes sencillas con autonomía. A A A B A A A A A A 

Ejecuta órdenes sencillas con apoyo físico. -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Responde verbalmente con monosílabos a preguntas que se le 
formulan.  

A A A -- A -- A A A A 

Responde con gestos a preguntas que se le realiza. A A A A A -- A A A A 

Arte 
Decora dibujos siguiendo la técnica del embolillado con autonomía A- A A A A A -- -- -- -- 

Decora gráficos siguiendo la técnica del embolillado con apoyo de 
un adulto. 

-- -- -- -- -- -- A A A A 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 
10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 
- MINEDU (2010) Adaptaciones curriculares 
- Verdugo, A () Programas de la vida diaria 
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     B Proceso 

     C Inicio 
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DIARIO DE CAMPO N° 12 
  
REGIÓN : La Libertad  
CEBE : Trujillo 
INVESTIGADORA : Carmen Rita Montenegro Lozano 
FECHA : 20/11/2018 
HORA DE INICIO : 8:45 
HORA DE TÉRMINO : 10.20 am 
AULA : 6to. Grado “A” 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 09  (H) 4 (M) 5 
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Trastorno Espectro Autista. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendo a realizar actividades de orden y limpieza en el dormitorio” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Tendiendo mi cama”. 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA : Análisis de Tareas y modelado. 
HABILIDADES : Habilidades de la vida diaria en la organización del dormitorio. 
 
DESCRIPCIÓN: 
Mostré láminas con las imágenes que explican paso a paso como tender la cama, así : PASO 1: 
SACUDIR LA SABANA, PASO 2: JALAR LA PUNTA A UNA ESQUINA,  PASO 3: METER la punta 
dentro del colchón, así se repiten los pasos 2 y 3, las láminas las coloque en la puerta del estante, 
luego mostré las imágenes de una cama con sábana de colores, pregunté niños miren acercándoles 
a cada uno de qué color es esta sábana, Jeny contestó sonriente “osada”, Edu hacía sonidos con la 
boca y sonreía, al acercarme a él extendió sus manitos para tocar la lámina, le pregunte qué color es? 
me miro y sonrío. Luego indique que para tender la cama teníamos que seguir los pasos que se 
observan en las láminas ubicadas en la puerta del ropero.  
Les hice la demostración de cómo tender la cama, siguiendo los pasos que pueden visualizar en los 
apoyos gráficos, primero cojo la sábana y la extiendo sacudiendo fuerte, segundo cojo las puntas y 
las voy jalando a cada esquina, tercero meter la sábana bajera dentro del colchón, repitiendo los pasos 
2 y 3 en las otras esquinas. Una vez tendida la sábana bajera  inicié nuevamente la demostración con 
la sábana encimera, cojo la punta y la llevo a la esquina de los pies, cojo la otra punta y la llevo a la 
otra esquina, luego jalo hacia arriba la otra punta igual con la otra esquina y luego hago un doblez. 
Indiqué el turno de los niños para que esperen con paciencia, así llegó el turno de Dalhesca comenzó 
la actividad, se acercó al ropero para ver las imágenes, luego sacudió la sábana para extenderla, como 
segundo paso buscó la punta, le señale el tercer paso, que es meter la punta y miró para luego meter 
la punta debajo del colchón. Jennnifer inició el tendido de sábanas, cogió la sábana, la sacudió y 
extendió un poco luego buscó la punta inferior la jaló y la metió dentro del colchón usando sus dos 
manos, concentrada en lo que hacía cogió la otra punta y jalándola hasta la esquina para luego meterla 
dentro del colchón, así repitió la acción en las otras dos esquinas. 
Finalmente todos aplaudieron su  esfuerzo. Pregunte qué hicimos? están contentos? Se sugiere que 
en casa realicen el tenido de camas. En el aula  pintaron las sabanas de una cama. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
La motivación despertó el entusiasmo en los estudiantes. La estrategia del modelado fue oportuna y 
desarrollada con claridad y paciencia. Las láminas fueron más grandes y nítidas, pero la ubicación en 
el ropero no era la adecuada, siempre cuide que el clima sea  de confianza y seguridad, mantuve el 
interés durante toda la sesión por ello los compañeros alentaban y felicitaban a sus amigos.  
INTERVENCIÓN:  
Realizar el modelado siguiendo los pasos y repitiendo varias veces para que cada estudiante imite a 
su maestra con facilidad, continuar desarrollando el espíritu de trabajo en equipo, el respeto y 
participación colaborativa, además de despertar el interés en un clima de seguridad y confianza.  
 
LEYENDA 

 

 



  

 

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA 
 
 

Nombre y apellidos: ......................................................................................................  

Nombre del Estudiante: .................................................................................................  

Diagnóstico: ..................................................................................................................  

FECHA : …………………………………… 

 

INSTRUCCIONES: 

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuación tiene por objetivo 
conocer cuáles son los cambios que ha observado en los últimos 6 últimos meses en su menor 
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podría marcar “si” en el caso en que su hijo logró 
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo 
haya logrado. 
 
 

ÍTEMS SI NO OBSERVACIÓN 

1. ¿Conoce Ud. Si la docente trabaja con su hijo en 
actividades de la vida diaria como tender la cama? 

   

2. ¿Observa si su hijo muestra interés en ayudar a 
tender su      cama? 

   

3. ¿Observa si su hijo sacude la sábana con un apoyo 
gráfico? 

   

4. ¿Observa si su hijo jala las esquinas de la sábana 
mediante un apoyo grafico? 

   

5. ¿Observa si su hijo tiende el edredón en su cama?    

6. ¿Observa si su hijo saca la funda de la almohada al 
observar un modelo? 

   

7. ¿Observa si su hijo cambia la funda de la almohada al 
observar un modelo? 

   

8. ¿Observa si su hijo dobla su ropa con el apoyo de un 
modelo? 

   

9. ¿Observa si su hijo participa del orden de su 
dormitorio guardando su ropa en cajones? 

   

10. ¿Observa si su hijo coloca su casaca en el colgador y 
la cuelga en el ropero? 

   



  

 

Matriz de consistencia 

 
 
Título: Análisis de tareas y modelado para desarrollar habilidades en la organización del dormitorio en estudiantes de primaria 

con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista del Centro de Educación Básica Especial “Trujillo” - UGEL 04 Sur Este 

Trujillo - Región La Libertad 

Participante investigador: Carmen Rita, Montenegro Lozano 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

¿Cómo debo aplicar 
las estrategias de 
enseñanza análisis 
de tareas y modelado 
en las sesiones de 
aprendizaje para 
desarrollar 
habilidades de la vida 
diaria en la 
organización del 
dormitorio en 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual moderada 
y trastorno del 
espectro autista del 
sexto grado de 
primaria del centro de 
educación básica 
especial “Trujillo” – 
Unidad de Gestión 
educativa Local 04 
Trujillo Sur Este? 

Objetivo General: 
Mejorar la práctica pedagógica 
aplicando estrategias de 
enseñanza de análisis de tareas 
y modelado para desarrollar 
habilidades de la vida diaria en la 
organización del dormitorio, en 
los estudiantes del sexto grado 
de primaria que presentan 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno el espectro 
autista de primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo 
Sur Este. 
Objetivo específico 1: 
Planificar sesiones de 
aprendizaje aplicando 
estrategias de enseñanza de 
análisis de tareas y el modelado 
para desarrollar habilidades de la 
vida diaria en la organización del 
dormitorio, en los estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno del 

Hipótesis de acción 1.  
La planificación de sesiones de 
aprendizaje aplicando estrategias de 
enseñanza de análisis de tareas y el 
modelado desarrollará habilidades 
de la vida diaria en la organización 
del dormitorio, en los estudiantes 
con discapacidad intelectual 
moderada y trastorno del espectro 
autista del sexto grado de primaria 
del Centro de Educación Básica 
Especial “Trujillo” de la UGEL 04 
Trujillo Sur Este. 
Hipótesis de acción 2.  
La implementación con recursos y 
materiales en las sesiones de 
aprendizaje aplicando estrategias de 
enseñanza de análisis de tareas y 
modelado desarrollará habilidades 
de la vida diaria en la organización 
del dormitorio en los estudiantes con 
discapacidad intelectual moderada y 
trastorno del espectro autista del 
sexto grado de primaria del Centro 
de Educación Básica Especial 

Estrategias de 
enseñanza 
 
Sub categorías: 
a. Análisis de tareas 

Proceso 
- Presentación 
- Observación 
- Ejecución 

b. Modelado 
Proceso 
- Atención 
- Retención 
- Reproducción 
- Motivación 

 
 

Investigación 
Cualitativa 

- Diarios de campo 

- Encuesta a padres 
de familia. 



  

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

espectro autista del sexto grado 
de primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo 
Sur Este. 
Objetivo específico 2: 
Implementar con recursos y 
materiales las sesiones de 
aprendizaje aplicando 
estrategias de enseñanza de 
análisis de tareas y modelado 
para desarrollar habilidades de la 
vida diaria en la organización del 
dormitorio en los estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada y trastorno del 
espectro autista del sexto grado 
de primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo 
Sur Este. 
Objetivo específico 3: 
Ejecutar sesiones de aprendizaje 
aplicando estrategias de 
enseñanza de análisis de tareas, 
modelado para desarrollar 
habilidades de la vida diaria en la 
organización del dormitorio en los 
estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada y trastorno 
del espectro autista del sexto 
grado de primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo 
Sur Este. 
 

“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur 
Este. 
Hipótesis de acción 3. 
La ejecución de sesiones de 
aprendizaje aplicando estrategias de 
enseñanza de análisis de tareas, 
modelado desarrollará habilidades 
de la vida diaria en la organización 
del dormitorio en estudiantes con 
discapacidad intelectual moderada y 
trastorno del espectro autista del 
sexto grado de primaria del Centro 
de Educación Básica Especial 
“Trujillo” de la UGEL 04 Trujillo Sur 
Este. 
 

 


