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Introduccién

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios es fundamental ya que forjan en ellos capacidades
béasicas para desenvolverse en la vida. Asimismo, tanto las habilidades socioemocionales como las cognitivas estan
frecuentemente interconectadas en el aprendizaje de los nifios.

El presente estudio tiene como finalidad comprender la importancia de las condiciones socioemocionales y el
aprendizaje de los nifios de educacion primaria durante la pandemia del COVID 19. Asimismo, responde a tres
objetivos especificos, el primero es explicar las condiciones socioemocionales en los nifios de educacion primaria, el
segundo es identificar cdmo las condiciones socioemocionales influyen en el aprendizaje de los estudiantes de
educacion primaria durante la pandemia y el tercero es describir el papel del docente en el desarrollo socioemocional
del nifio de educacion primaria.

En el primer capitulo, se expone el marco teérico de

la investigacion. En esta, se menciona seis antecedentes de tipo nacional e internacional que respaldan el estudio de
la investigacion de las condiciones socioemocionales y el aprendizaje de nifios de educacion primaria durante la
pandemia. Asi mismo se expresa los conceptos tedricos sobre las condiciones socioemocionales, aprendizaje y el rol
docente.

En el segundo capitulo, se plantea el enfoque, disefio, técnicas e instrumentos de la investigacion, discusion tedrica,
asi como también

Fuente o ; i
.. repositorio.monterrico.edu.pe/.../1/EP_TESINA_X_Alvarez.pdf
principal

1%

el analisis e interpretacion de resultados. Por ultimo, estan las conclusiones de la investigacion, las cuales
corresponden a los objetivos del presente trabajo de investigacion.

Delimitacion y planteamiento del problema

En la actualidad la educacion ha pasado por un proceso de cambio y transformacion debido a la emergencia sanitaria
Covid 19. Ante esta situacion los nifios han pasado de una educacién presencial a una educacion virtual. Debido a ello,
muchos de los estudiantes han experimentado grandes cambios emocionales y sociales que se han visto reflejados en
el aprendizaje escolar del nifio, por otro lado, existe un escaso conocimiento en cuanto a las condiciones
socioemocionales por parte de las instituciones educativas del nivel primario, especialmente del docente quien es
responsable de velar por el bienestar de los nifios.

De lo anterior, se puede sefialar las siguientes causas como: el estrés, ansiedad, cuadros depresivos, desmotivacion,
baja autoestima y situaciones de violencia. Por lo tanto, trasluce algunas consecuencias como el bajo rendimiento en
el aprendizaje, escaso interés en los trabajos grupales y dificultades de autorregulacion de sus comportamientos. Del
mismo modo, se plantean alternativas de solucién, tales como: talleres socioemocionales, capacitaciones en torno a
los docentes; escuelas para padres; aplicacion de estrategias interpersonales; juegos para fomentar el trabajo en
equipo, el asertividad y la autoestima. Lo cual permitira desarrollar y reforzar capacidades como autorregulacion
emocional, habilidades sociales, empoderamiento personal, de tal manera que incremente la atencion y concentracion
del estudiante y una buena salud emocional. Para una mejor comprension se formula la siguiente pregunta: ¢ Cuales
son las condiciones socioemocionales que influyen en el aprendizaje de los nifios de educacion primaria durante la
pandemia?

Justificacion

Actualmente en el campo educativo se evidencia una urgencia en cuanto a la ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes, pues se percibe en las clases presenciales un escaso nivel de atencién, comprension y retencion en las
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actividades brindadas por parte del docente, esto se da por distintos factores y uno de ellos son las condiciones
socioemocionales de cada estudiante.

Por lo mencionado, esto conlleva que los docentes encargados conozcan como influyen estas condiciones
socioemocionales en el aprendizaje de los nifios de nivel primaria en la Educacion basica regular (EBR), puesto que
los estudiantes en este nivel y luego de una cuarentena obligatoria de dos afios, tienden a presentar dificultades
socioemocionales.

Por ende, el presente trabajo tiene como finalidad explicar coémo influyen estas condiciones socioemocionales en el
aprendizaje a nivel primaria, para que los docentes colegas puedan conocer y darle mayor relevancia a este suceso
importante, de esta manera aportar en los conocimientos de los educadores. Por otro lado, a partir de la informacion
sobre las condiciones socioemocionales, se busca que sea de gran utilidad para la mejora en el aprendizaje de los
estudiantes.

En sintesis, la significatividad de este trabajo de investigacion, que es el resultado de una minuciosa indagacién con
informacién confiable y eficaz, es lo que proporcionara a diversas y futuras investigaciones que deseen realizarse en
este ambito, ya que hoy por hoy es un tema importante y peculiar.

Objetivos generales

Describir las condiciones socioemaocionales que influyen en el aprendizaje en nifios de educacion primaria durante la
pandemia.

Objetivos especificos
Explicar las condiciones socioemocionales en los nifios de educacién primaria

Identificar como las condiciones socioemocionales influyen en el aprendizaje de los estudiantes de educacién primaria
durante la pandemia.

Describir el papel del docente en el desarrollo socioemaocional del nifio de educacién primaria.
CAPITULO I: Marco teérico
Antecedentes de la Investigacion

A nivel internacional se encontraron los siquientes antecedentes: Chaparro v Suescun (2020), realizaron una
investigacion titulada “La influencia del desarrollo Socioemocional en el rendimiento académico” , para optar el grado
de Licenciado de Educacion infantil. La semejanza con el presente trabajo reside en cémo determinar la influencia de
las habilidades socioemocionales en el aprendizaje de los estudiantes. En cuanto a la diferencia, se puede sefialar que
el estudio en mencion se enfoca en el rendimiento académico del estudiante con un rango de edad distinto.

Gruber (2020), realizé una investigacion, en la ciudad de Guayaquil - Ecuador titulada “El desarrollo socioemocional y

convivencia escolar de nifios de 7 a 8 afios” , para optar el grado de Maestria en Educacion Mencidn Inclusién y
Atencidn a la Diversidad. La semejanza con el presente trabajo reside en sefialar como la influencia del desarrollo
socioemocional influye en el aprendizaje de los estudiantes que conviven y se relacionan en un aula de clase. En
cuanto a la diferencia, se puede sefalar que el estudio en mencién hace referencia especifica en rango de edad de 7-
8 afios del 4to grado de primaria mientras que en la presente investigacion se estudia a todos los grados del nivel
primario. Otra diferencia que se puede sefialar reside en que la investigacion propuesta estudia el bajo nivel de
desarrollo socioemocional y cémo esto influye negativamente en la convivencia escolar a comparacion de la presente
investigacion la cual menciona que las condiciones socioemocionales influyen en el aprendizaje de manera general.

Salas (2020), realiz6 una investigacion en la ciudad de Veracruz, México titulada
“El aprendizaje cooperativo como estrategia para el desarrollo de habilidades

socioemocionales en nifios de primaria”, para obtener el grado Maestra en gestion del aprendizaje. La semejanza con
el presente trabajo reside en la propuesta de trabajo cooperativo como estrategia interpersonal y alternativa de
solucion ante esta problematica. En cuanto a la diferencia se puede sefialar que el estudio en mencioén es una
propuesta aplicable de estrategia didactica con implementacion de sesiones para los nifios, mientras que en la
presente investigacion es un estudio de investigacion sin intervencion por parte de las investigadoras.

A nivel nacional se encontraron los siguientes antecedentes: Ortecho (2022), realiz6 una investigacion en la ciudad de
Chiclayo - Peru, titulada “Desarrollo socioemocional durante el confinamiento por COVID- 19, en

la percepcién de estudiantes en la Institucion Educativa Inicial N°10129,

Jayanca”, para obtener el grado de Maestra en Psicologia Educativa. La semejanza con el presente trabajo reside en
determinar los factores socioemocionales influyentes en los estudiantes. En cuanto a la diferencia se puede sefialar
gue el estudio en mencidn se enfoca en el nivel inicial y durante la emergencia sanitaria, mientras que la presente
investigacion esta enfocada en nifios de nivel primario y abarca un contexto post COVID.

Saavedra (2021), realizé una investigacion en la ciudad de Olmos, Chiclayo- Pera

Fuente 'do
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titulada “Afectacion socioemocional y aprendizaje en comunicacion en estudiantes de secundaria en tiempos de
pandemia en instituciéon educativa N°10200 Olmos”,

para obtener el grado de Maestro en Educacion con mencion en Docencia y Gestion Educativa. La semejanza con el
presente trabajo consiste en la afectacion socioemocional en tiempos de pandemia y cémo esto influye en el
aprendizaje de los estudiantes. En cuanto a las diferencias se puede sefialar que el estudio esta dirigido a estudiantes
de nivel secundario y se enfoca en cémo el desarrollo socio emocional afecta el aprendizaje directamente en el area
de comunicacién, mientras que en la presente investigacion se enfoca en las condiciones socioemocionales que
influyen en el aprendizaje en el nivel primario.

Huanca (2019) realiz6 una investigacion en la ciudad del Cusco, titulada “El

Fuente - _
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desarrollo socioemocional y aprendizaje de estudiantes de tercer grado de nivel primaria de la Institucion
educativa “Revolucionaria santa rosa” del distrito de San Sebastian - Cusco 2018.

La semejanza con el presente trabajo radica en la relacion de las condiciones socioemocionales con el desempefio de
los aprendizajes

de los estudiantes de educacion primaria.

En cuanto a la diferencia, se puede sefialar que el estudio en mencién no esta enfocado propiamente a un contexto de
post COVID mientras que en la presente investigacion si se le esta dando importancia a este contexto y otra diferencia
es el enfoque de investigacion es de tipo cuantitativa y disefio descriptivo correlacional, a comparacion de la presente
investigacion que es un enfoque cualitativo y disefio de investigacion documental.

Condiciones Socioemocionales

Para entender el significado de condiciones socioemocionales es necesario conocer primero qué es el bienestar
socioemocional. MINEDU (2020), el bienestar socioemocional se expresa en el equilibrio emocional de cada uno de
nosotros, la adaptacion a la convivencia, la capacidad de lidiar con retos diversos ya sean fisicos, personales y/o
académicos; y la contribucion al bienestar colectivo. Se puede decir entonces que las condiciones socioemocionales
son los aspectos a los que el nifio esta expuesto y rodeado constantemente dentro de su entorno familiar, social y
educativo.

1.1.1. En relacién con el aprendizaje escolar

Teniendo en cuenta a Aguinaga y Sanchez (2020), las condiciones o las habilidades socioemocionales juegan un
papel relevante en el logro de las competencias de los estudiantes. Del mismo modo, resalta que este desarrollo de
habilidades socioemocionales, de empleabilidad y ciudadanas del siglo XXI aportan significativamente en el
aprendizaje y beneficia el cambio actitudinal y comportamental para interactuar de manera positiva a las demandas del
mundo actual.

1.1.2. En relacion con el Aprendizaje en Educacion Primaria

Segun Palmer (2018) sefiala que el desarrollo socioemocional es un concepto integral ampliamente utilizado entre los
estudiantes de preescolar, que se refiere a la capacidad de comunicarse con el entorno social, lidiar con las relaciones
sociales y regular las emociones. Teniendo en cuenta esto, las condiciones socioemocionales son un conjunto de
situaciones o circunstancias que influye en el aprendizaje del estudiante de educacion primaria y en establecer
relaciones positivas, identificar, comprender, expresar y regular sus emociones con los demas.

1.1.3. En relacién con los nifios en la Institucién Educativa

El papel que cumplen las instituciones educativas es fundamental especialmente en el amparo del aprendizaje de cada
nifio, en el fomento de buenos tratos en las familias, realizando entrega de recursos psicosociales para adulto, en el
apoyo y proteccion a la salud mental comunitaria, y en el cuidado de la pobreza infantil (Gallardo, 2021). El auxilio en
torno al desarrollo socioemocional ha sido mencionado como un aspecto clave de la gestion escolar, sostén del

dO
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Rol de los Docentes en las Habilidades Socioemocionales

Villasefior (2017) considera que los maestros establecen una referencia para los estudiantes en el aula e influyen en
su desarrollo socioemocional mediante la manera en que forman las habilidades socioemocionales, fomentan la
interaccion docente-estudiante, lideran y organizan el salén de clase, entre otras précticas, bien sea de forma
intencional o no. Los docentes competentes socioemocionalmente suelen manejar mejor sus emociones, gestionar de
manera efectiva el aula de la que se encargan,

£
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desarrollar interacciones mas comprensivas y alentadoras con sus estudiantes y, por ende, estimular el
desarrollo socioemocional de sus estudiantes.
El desarrollo socioemocional de los nifios en la pandemia del Covid19

Velasquez (2021), nos menciona que las consecuencias del confinamiento en los mas pequefios se pueden enmarcar
en la disminucion del ejercicio. “El sedentarismo puede incrementar el nivel de estrés en nifios,

£
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puesto que ademas de ser una actividad que les sirve para mantener el buen funcionamiento de su cuerpo,
provoca la segregacion de algunos quimicos cerebrales”. Asimismo, menciona que el sedentarismo puede
generar una mayor propension hacia la desregulacién emocional; es decir, hacia la dificultad para regular la
intensidad de las emociones y los impulsos de

los mas pequefios. Ello, precisa que puede conllevar problemas en el area cognitiva y en el aprendizaje. De la misma
manera menciona que una menor regulacion emocional conduce a que los infantes no busquen relacionarse de forma

£
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efectiva y menos aun deseen ayudar o velar por los demas, Ademas, se sabe que el estrés impacta en los
centros de aprendizaje en el cerebro, pero no solo eso: una menor regulacién emocional interviene en los nifilos
gue no busquen relacionarse de forma efectiva. A todo ello se le suma la situacion de cuarentena y de
enfermedad. La incertidumbre y los cambios repentinos, todas estas condiciones alteran en mayor o en menor
medida el desarrollo habitual de los nifios.

1.4. Importancia del desarrollo socioemocional
Segun Minedu (2022) El desarrollo socioemocional en los estudiantes es tan

indispensable como el desarrollo fisico. En los estudios realizados se ha evidenciado que el desarrollo socioemocional
se acrecenta a partir de las interacciones afectivas de los nifios, nifias y adolescentes con su entorno mas cercano
como familiar y social. A si mismo estudios sobre educacion socioemocional coinciden sobre el efecto negativo en el
aprendizaje y en la salud de los estudiantes, que pueden traer como consecuencia en los nifios, el miedo, aislamiento,
aburrimiento o el estrés. En ese sentido, la educacion socioemocional es importante para el éptimo desarrollo y
aprendizaje de los estudiantes, les ayuda a tener un mejor un autoconocimiento y les permite comprender a los otros.
La educacién socioemocional aporta principalmente al desarrollo de las capacidades cognitivas favoreciendo la
atencién y permitiendo un aprendizaje significativo.

. El Aprendizaje
Segun el MINEDU (2018), el aprendizaje es un cambio constante en el

comportamiento, pensamiento o afectos de la persona, a consecuencia de la experiencia y de su interrelacion
consciente con las personas de su entorno o en el que vive.

Desde la infancia hasta la madurez, tenemos la aptitud de

registrar, analizar, razonar y valorar nuestras experiencias, transformando nuestras percepciones y deducciones en
conocimiento.
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1.5.1. Aprendizaje Socioemocional
Bricefio (2021) define el Aprendizaje Socioemocional (SEL) como un proceso de

aprendizaje donde los nifios y adultos adquieren conocimientos, actitudes y
habilidades necesarias para reconocer y manejar sus emociones, demostrar interés

y preocupacion por los demas, construir buenas relaciones, tomar decisiones responsablemente y manejar retos de
manera constructiva.

Patifio (2019) menciona que la educacién socioemocional es un proceso de

aprendizaje mediante el cual los nifios y adolescentes trabajan e integran a lo largo de su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y autorregular sus emociones, formar una identidad personal,
mostrar atencion y cuidado hacia los demés, asimismo colabora, establece relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprende a manejar situaciones desafiantes, de manera constructiva y ética.

1.6. Estrategias Socioemocionales para el Aprendizaje

Montagund (2020), nos menciona que las estrategias son métodos, procedimientos o recursos empleados por los
docentes para conseguir que sus estudiantes alcancen aprendizajes significativos. Sabiendo el significado entonces
las estrategias socioemocionales son recursos empleados para mejorar y formar habitos positivos en los estudiantes,
para las cuales la organizacion lider en educacion socioemocional CASEL (Colaboracién para el Aprendizaje
Académico, Social y Emocional) menciona 5 estrategias para promover el desarrollo socioemocionales en los nifios,
las cuales son la autoconsciencia, es la capacidad para reconocer las emociones, valores y pensamientos propios que
influyen en el comportamiento; autogestion, es la habilidad que permite manejar las propias emociones, pensamientos
y comportamientos de manera afectiva; conciencia social es la competencia que comprende los diversos puntos de
vista y tiene la capacidad de empatizar con otros; habilidades relacionales son habilidades que mantienen una relacion
sana que sea una fuente de apoyo a la capacidad de navegar diversos contextos compartiendo con personas de su
entorno, toma de decisiones, capacidad de tomar decisiones constructivas y cautelosas con respecto al
comportamiento personal e interacciones sociales mediante diversas circunstancias. Asimismo, se puede mencionar
que los docentes contribuyen de manera significativa en los estudiantes, puesto que son un ejemplo de las acciones
gue conllevan a las acciones de como regular las emociones durante situaciones estresantes.

Capitulo 1l: Metodologia de investigacion
2.1. Enfoque y disefio de Investigacion

El presente trabajo de investigacion ha sido realizado bajo el disefio metodoldgico de tipo cualitativo. El cual, segun
Hernandez Sampieri, R. &amp; Mendoza, C (2018) la investigacion bajo este enfoque busca comprender un fenémeno
social complejo, mas alla de medir las variables involucradas, comprendiendo dicho fenémeno y explicandolo desde la
perspectiva de los estudiadores para a partir de ello describir e interpretar informacidon recopilada a través de
documentos. Es decir, que mediante dicha informacién se obtendra una interpretacion y descripcion objetiva de la
realidad estudiada.

Asimismo, la investigacion es de tipo documental informativo, ya que se realiza una compilacién y explicacion extensa
acerca de la

Fuente - _ a
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informacion de distintas fuentes confiables sobre un tema especifico, evitando aprobar u objetar alguna idea.

2.2. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

2.2.1. Técnicas Analisis Documental

En la siguiente investigacion se emplea la técnica documental, ya que su objetivo principal es dirigir la investigacion
desde dos

F
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aspectos, primeramente, relacionando datos ya existentes que proceden de distintas fuentes y posteriormente
proporcionando una visién panoramica y sistematica de

una determinada cuestion elaborada en multiples fuentes dispersas (Barraza, 2018). De esta manera la investigacion
documental nos permitira el analisis mas detallado de las evidencias escritas obteniendo informacion relevante de la
problemética en cuestion de estudio.
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Por otra parte, en el presente trabajo de investigacion las fuentes de informacién en donde se han aplicado técnicas de
andlisis documental para la recoleccion de conocimientos han sido tesis, tesinas, revistas de investigacion y
pedagogia, articulos electrénicos de tipo académico, ademas de documentos virtuales y paginas web de educacion.
Asi también, se hicieron uso de instrumentos como fichas de parafrasis y registros de paginas web.

2.3.

Analisis e interpretacion de resultados

Partiendo del analisis e interpretacion de resultados, para la realizacion del presente trabajo de investigacién, que tiene
como tema principal las condiciones socioemocionales y el aprendizaje de los nifios de educacion primaria durante la
pandemia, se establecieron objetivos con la finalidad de conocer la importancia del desarrollo de socioemocional, asi
como de las habilidades socioemocionales en los nifios de educacion primaria. Esto a partir de problematicas como lo
fue el confinamiento surgido a raiz de la pandemia del COVID 19 donde los estudiantes experimentaron grandes
cambios emocionales y sociales que se ha visto reflejado en sus aprendizajes, asi mismo el poco conocimiento del
estado emocional de los nifios por parte de los docentes de las instituciones educativas a raiz del regreso a las clases
presenciales. En ese sentido, desde una mirada més profunda las condiciones o habilidades socioemocionales son
parte del desarrollo del aprendizaje de los nifios y esta asociado con mejores niveles de logro académico y escolar y
menores probabilidades de incurrir en conductas de riesgo.

Asi, desarrollar habilidades socioemocionales no solo es un resultado del aprendizaje sino
también una manera de aprender mejor.

Es por ello, que menciona Solbes (2020),
los retos a los que se enfrenta el alumnado en el proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como las interacciones

con sus comparfieros de clase, modulan en todo momento su estado emocional, y por tanto influyen sobre su
aprendizaje y su rendimiento.

A continuacién, la Discusién Tedrica, este estudio estuvo enfocado en dar a conocer como las condiciones
socioemocionales influye en el aprendizaje de los nifios de educacién primaria. Como se concuerda con Cisneros
(2020) “El desarrollo socioemocional ofrece a los nifios el poder de
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desarrollar su propia identidad, reconociéndose como parte de este mundo, planteandose qué lugar ocupan, que
aprendan a usar el asertividad para cualquier toma de decisiones y les ayuda a establecer relaciones de calidad
con los demés. Esto es lo que impulsa a una persona a conectarse con otros y lo que es aln mas importante, les
ayuda a resolver conflictos, adquirir confianza en si mismo y lograr sus metas.

Del mismo modo nos menciona Aguinaga y Sanchez (2020), que las condiciones o las habilidades socioemocionales
juegan un papel relevante en el logro de las competencias de los estudiantes, resaltando que este desarrollo de
habilidades socioemocionales, de empleabilidad y ciudadanas del siglo XXI aportan significativamente en el
aprendizaje y beneficia el cambio actitudinal y comportamental para interactuar de manera positiva a las demandas del
mundo actual.

Por su parte Segun Palmer (2018) sefiala que el desarrollo socioemocional es un concepto integral ampliamente
utilizado entre los estudiantes, que se refiere a la capacidad de comunicarse con el entorno social, lidiar con las
relaciones sociales y regular las emociones.

Teniendo en cuenta lo que cada autor menciona, y resaltando en cada uno de ellos se puede afirmar que las
condiciones socioemocionales son un conjunto de situaciones o circunstancias que influye en el aprendizaje del
estudiante de educacion primaria y permite establecer relaciones positivas, identificar, comprender, expresar y regular
sus emociones con los demas.

Conclusiones

Durante la presente investigacion se describieron que son las condiciones socioemocionales y que existen algunas con
particularidad frecuentan entre los estudiantes de educacion primaria y es importante reconocerlos y a tiempo para
que, asi como futuros docentes o padres de familia se pueda tomar las medidas necesarias.

Por otro lado, se explicé que las condiciones socioemocionales son un conjunto de situaciones o circunstancias que
influyen en el aprendizaje del estudiante de educacion primaria y logran repercutir en la formacion de su personalidad y
en las relaciones sociales dentro y fuera del aula.

Es pertinente reconocer que los docentes cumplen un rol fundamental en el desarrollo socioemocional del estudiante
de educacion primaria, ya que son guias que ayudan a potenciar sus habilidades socioemocionales. Asimismo, para
gue un docente sea competente e influya positiva y socioemocionalmente en el estudiante debe saber cémo manejar
sus emociones y establecer cddigos de conducta con el alumnado.
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Finalmente consideramos de suma importancia el tema de las condiciones socioemocionales en los estudiantes de
educacién primaria durante la pandemia puesto que a lo largo de la investigacion comprobamos con diversos autores
afirmando que este influye tanto en el comportamiento como en su aprendizaje de manera desfavorable. Asimismo,
como posible solucién ante esta situacion latente, se deben realizar capacitaciones y/o talleres, dirigidos a los
docentes y padres de familia con el fin de brindar informacién para asi potenciar y desarrollar habilidades
socioemocionales en los estudiantes, partiendo desde casa y reforzando en la escuela.
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Anexo 01

Matriz de Coherencia

Problema

Objetivos

Unidad de analisis

Categorias

Técnicas e instrumentos

¢ Cdémo influyen las condiciones socioemocionales en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario
durante la pandemia?

GENERAL:

Describir las condiciones socioemocionales que influyen en el aprendizaje en nifios de educacion primaria durante la
pandemia.

1.Condiciones socioemocionales

Condiciones socioemocionales

DOCUMENTAL

En relacién con el aprendizaje escolar

Rol de los docentes en las habilidades socioemocionales

Importancia del desarrollo la socioemocional en nifios

ESPECIFICOS:

Explicar las condiciones socioemocionales en los nifios de educacion primaria.

Identificar como las condiciones socioemocionales influyen en el aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria
durante la pandemia.

Describir el papel del docente en el desarrollo socioemocional del nifio de educacién primaria.
2. Aprendizaje

Aprendizaje socioemocional

Ficheros parafrasis

Registro de paginas web
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En relacién con los nifios en la institucion educativa.
Estrategias Socioemocionales para el aprendizaje

El desarrollo de la socioemocional en la pandemia del Covid19.
Anexo 2

Ficheros electrénicos

Ficha N° 01

Proyecto Educativo Nacional

Fuente -
0
principal -

(Cita parafraseada)

El bienestar socioemocional se expresa en el equilibrio emocional de cada uno de nosotros, la adaptacion a la
convivencia, la capacidad de lidiar con retos diversos ya sean fisicos, personales y/o académicos; y la contribucién al
bienestar colectivo. Se puede decir entonces que las condiciones socioemocionales son los aspectos a los que el nifio
esta expuesto y rodeado constantemente dentro de su entorno familiar, social y educativo.

Ministerio de Educacion (2020). Proyecto Educativo Nacional 2036.
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1915017/CNE-%20proyecto-educativo-nacional-al-2036.pdf.pdf

Ficha N° 02

Enfasis en la formacion de habilidades blandas en mejora de

los aprendizajes

La carencia de las habilidades en los docentes para potenciar las competencias requeridas como las habilidades
blandas, conlleva a que los estudiantes no respondan a la demanda global del siglo XXI.

(Cita parafraseada)

Las condiciones o habilidades socioemocionales juegan un papel relevante en el logro de las competencias de los
estudiantes. Del mismo modo, resalta que este desarrollo de habilidades socioemocionales, de empleabilidad y
ciudadanas del siglo XXI aportan significativamente en el aprendizaje y beneficia el cambio actitudinal y
comportamental para interactuar de manera positiva a las demandas del mundo actual.

Aguinaga, S., &amp; Sanchez, S. (2020).

Fuente : ;
~_ doi.org/.../10.35383/educare.v8i2.470 “1%
principal

Enfasis en la formacion de

habilidades blandas en mejora de los aprendizajes. EDUCARE ET COMUNICARE: Revista De investigacién De
La Facultad De

Humanidades, 8(2), 78-87. https://doi.org/10.35383/educare.v8i2.470
Ficha N° 03

Indicadores sociodemograficos, maternos e infantiles de problemas socioemocionales en nifios de 2 afios Un estudio
de cohorte.
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El desarrollo socioemocional (SE) es la capacidad progresiva de explorar, experimentar, interactuar y aprender del
entorno social de manera efectiva, regular y comunicar emociones, y desarrollar y mantener relaciones.

(Cita parafraseada)

El desarrollo socioemocional es un concepto integral ampliamente utilizado entre los estudiantes de preescolar, que se
refiere a la capacidad de comunicarse con el entorno social, lidiar con las relaciones sociales y regular las emociones.
Teniendo en cuenta esto, las condiciones socioemocionales son un conjunto de situaciones o circunstancias que
influye en el aprendizaje del estudiante de educacion primaria y en establecer relaciones positivas, identificar,
comprender, expresar y regular sus emociones con los demas.

Palmer F., Graff J., Jones T., Murphy L., Keisling B., Whitaker T., Wang L., y Tylavsky

F. (2018). Indicadores sociodemograficos, maternos e infantiles de problemas socioemocionales en nifios de 2 afos.
Medicine. https://doi.org/10.1097/MD.0000000000011468

Ficha N° 04
Fuente : : : -
. www.unicef.org/.../file/Sostener cuidar .pdf '.2%
principal

SOSTENER CUIDAR APRENDER. Lineamientos para el Apoyo Socioemocional en las Comunidades Educativas

El rol de las instituciones educativas es irreemplazable, especialmente en el resguardo del aprendizaje de cada
nifio, nifia y adolescente, en la promocion de buenos tratos en las familias, en la entrega de recursos
psicosociales al mundo adulto, en el apoyo y proteccion a la salud mental comunitaria, y en la prevencion de la
pobreza infantil.

(Cita parafraseada)
El papel que cumplen las instituciones educativas es fundamental especialmente en el amparo del aprendizaje de cada
nifio, en el fomento de buenos tratos en las familias, realizando entrega de recursos psicosociales para adulto, en el

apoyo y proteccioén a la salud mental comunitaria, y en el cuidado de la pobreza infantil.

Gallardo, G. (2021).

Sostener cuidar aprender, Lineamientos para el Apoyo

Socioemocional en las Comunidades Educativas. UNICEF.
https://www.unicef.org/chile/media/5701/file/Sostener%20cuidar%20.pdf

Ficha N° 05

Fuente ; i’
.. blogs.worldbank.org/.../.como-pueden-los-ma...en-sus-estudiantes ,.3%

principal

¢ Cémo pueden los maestros fomentar (o impedir) el desarrollo de habilidades socioemocionales en sus
estudiantes?

Los maestros constituyen una referencia para los estudiantes en el salén de clase e influyen en su desarrollo
socioemocional a través de la manera en que modelan las habilidades socioemocionales, fomentan la interaccion
maestro-estudiante, dirigen y organizan el salon de clase, entre otras practicas -ya sea de forma intencional o no.
Los maestros que son competentes socioemocionalmente suelen manejar mejor sus emociones, gestionar el
salén de clase de forma mas efectiva, establecer cddigos de conducta, desarrollar interacciones mas
comprensivas y alentadoras con sus estudiantes y, por ende, estimular el desarrollo socioemocional de sus
estudiantes.

(Cita parafraseada)

Los maestros establecen una referencia para los estudiantes en el aula e influyen en su desarrollo socioemocional
mediante la manera en que forman las habilidades socioemocionales, fomentan la interaccién docente-estudiante,
lideran y organizan el salon de clase, entre otras practicas, bien sea de forma intencional o no. Los docentes
competentes socioemocionalmente suelen manejar mejor sus emociones, gestionar de manera efectiva el aula de la
que se encargan,

Page 15


https://www.unicef.org/chile/media/5701/file/Sostener%20cuidar%20.pdf
https://blogs.worldbank.org/es/voices/como-pueden-los-maestros-fomentar-o-impedir-el-desarrollo-de-habilidades-socioemocionales-en-sus-estudiantes

Fuente ; i’
. blogs.worldbank.org/.../.como-pueden-los-ma...en-sus-estudiantes ,.3%
principal

desarrollar interacciones mas comprensivas y alentadoras con sus estudiantes y, por ende, estimular el
desarrollo socioemocional de sus estudiantes.
Villasefior, P. (13 de junio 2017). ¢ Como pueden los maestros fomentar (o impedir) el

desarrollo de habilidades socioemocionales en sus estudiantes? Banco Mundial Blogs.

https://blogs.worldbank.org/es/voices/como-pueden-los-maestros-fomentar-o-impedir-el-desarrollo-de-habilidades-socioemocionales-en-

Ficha N° 06

(Cita textual)

Fuente : . f
.. rpp.pel.../coronavirus-en-per...19-noticia-1324067 '.2%

principal

“El sedentarismo puede incrementar el nivel de estrés en nifias y nifios, puesto que ademas de ser una actividad

gue les sirve para mantener el buen funcionamiento de su cuerpo, provoca la segregacion de algunos quimicos

cerebrales”.

Velasquez, S. (2021). Consecuencias de conflicto en nifios: ¢,cémo se han visto

afectado su desarrollo emocional y social?
RPP.
https://rpp.pe/peru/actualidad/coronavirus-en-peru-consecuencias-del-confinamiento-en-ninos-como-se-ha-visto-afectado-su-desarrollo-¢
Ficha N° 07
Aprendizaje

El aprendizaje es un cambio constante en el comportamiento, pensamiento o afectos de la persona, a consecuencia de
la experiencia y de su interrelaciéon consciente con las personas de su entorno o en el que vive.

Desde la infancia hasta la madurez, tenemos la aptitud de

registrar, analizar, razonar y valorar nuestras experiencias, transformando nuestras percepciones y deducciones en
conocimiento.

(Cita parafraseada)

El aprendizaje es una alteracion de conductas, pensamientos o afectos de un individuo debido a la experiencia o
interaccion consciente que este tiene con su entorno. Esto se da desde la minoria de edad hasta la madurez, donde el
sujeto puede examinar y valorar sus experiencias para asi transformar su evocacién en conocimiento.

MINEDU (2018). El aprendizaje. Ministerio de Educacion del Peru.
http://www.minedu.gob.pe/politicas/aprendizajes/queaprenden.php

Ficha N° 08

¢ Qué es SEL?

Fuente ; £
~_ selchile.com/.../que_es “<1%
principal

Aprendizaje Socioemocional es el proceso mediante el cual niflos/as y adultos adquieren y desarrollan
conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten lograr el autoconocimiento, comprender y autorregular
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las emociones y su expresion, motivarse para establecer y alcanzar objetivos positivos, empatizar con los demas,
construir y mantener relaciones positivas, tomar responsablemente sus decisiones y manejar de manera efectiva
situaciones desafiantes.
(Cita parafraseada)
El Aprendizaje Socioemocional (SEL) como un proceso de aprendizaje donde los nifios y adultos adquieren
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para reconocer y manejar sus emociones, demostrar interés y
preocupacion por los demds, construir buenas relaciones, tomar decisiones responsablemente y manejar retos de
manera constructiva.
SEL. (2022). SELChile, convivencia escolar. https://selchile.com/que_es/
Ficha N° 09

Pedagogia humanista y educacién socioemocional: la propuesta de una nueva especialidad en la Ibero

£

www.sev.gob.mx/.../Presentacion-3_-H...-23-FEB-2019-B.pdf “1%

Fuente
principal

Es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal mostrar atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.
(Cita parafraseada)
La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje mediante el cual los nifios y adolescentes trabajan e
integran a lo largo de su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
autorregular sus emociones, formar una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas, asimismo
colabora, establece relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprende a manejar situaciones desafiantes,
de manera constructiva y ética.
Patifio, A. (23 de febrero de 2019). Desarrollo emacional en educacion basica. Vera
Cruz.
https://www.sev.gob.mx/educacion-basica/wp-content/uploads/2018/08/Presentaci%C3%B3n-3_-Hilda-Pati%C3%B1o-Conferencia-23-F
Ficha N° 10 Las estrategias
El desarrollo socioemocional en los estudiantes es tan indispensable como el desarrollo fisico. En los estudios
realizados se ha evidenciado que el desarrollo socioemocional se acrecenta a partir de las interacciones afectivas de
los nifios, nifias y adolescentes con su entorno mas cercano como familiar y social. A si mismo estudios sobre
educacidn socioemocional coinciden sobre el efecto negativo en el aprendizaje y en la salud de los estudiantes, que
pueden traer como consecuencia en los nifios, el miedo, aislamiento, aburrimiento o el estrés. En ese sentido, la
educacién socioemocional es importante para el 6ptimo desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, les ayuda a tener
un mejor un autoconocimiento y les permite comprender a los otros. La educacion socioemocional aporta
principalmente al desarrollo de las capacidades cognitivas favoreciendo la atencion y permitiendo un aprendizaje
significativo.
(Cita parafraseada)
El desarrollo socioemocional en los nifios, nifias y adolescentes es tan importante como
el desarrollo fisico. Los estudios realizados han demostrado que el desarrollo
socioemocional se incrementa a partir de las relaciones afectivas de los nifios, nifias y
adolescentes con sus pares, las familias y las personas cercanas. Y diversos estudios
sobre educacién socioemocional concuerdan sobre el efecto negativo en el aprendizaje
y en la salud de los estudiantes, que pueden producir el miedo, aislamiento,
aburrimiento o el estrés. En ese sentido, la educacion socioemocional es primordial para

el adecuado desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, les ayuda a tener un mejor

conocimiento de si mismos y les permite comprender a los otros. La educacion
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socioemocional contribuye de manera importante al desarrollo de las capacidades
cognitivas; favorecen la atencion y facilitan los aprendizajes.

Por lo general, un nifio puede demostrar afecto si se siente querido; de alli que el
adecuado desarrollo emocional y de las competencias socioemocionales permitiran una
mejor convivencia entre personas capaces de adaptarse con mayor facilidad a
situaciones nuevas, a manejar la angustia y el miedo por los cambios ocurridos y a
canalizar su energia para encontrar nuevas alternativas de mejora.

MINEDU (2021). Guia de soporte socioemocional para la atencion a los

estudiantes. Ministerio de Educacion.
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1915017/CNE-%20proyecto-educativo-nacional-al-2036.pdf.pdf

Ficha N° 11 Las estrategias

Fuente : o ; ]
~_www.aucal.edul/.../estrategias-practi...cional-en-pandemia
principal

1%

Es el proceso mediante el cual nifios, nifias y adultos adquieren y aplican los conocimientos, las habilidades y las
actitudes para desarrollar sus identidades; manejar las emociones y lograr metas personales y colectivas; sentir y
mostrar empatia por los demas; establecer y mantener relaciones de apoyo; y tomar decisiones responsables y
afectuosas (CASEL- Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional).CASEL define cinco
competencias y que en contexto de pandemia se

hace ain mas necesario su fortalecimiento y desarrollo: Autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades
racionales y tomar decisiones responsables.

(Cita parafraseada)

Las estrategias son métodos, procedimientos o recursos empleados por los docentes para conseguir que sus
estudiantes alcancen aprendizajes significativos. Sabiendo el significado entonces las estrategias socioemocionales
son recursos empleados para mejorar y formar habitos positivos en los estudiantes, para las cuales la organizacion
lider en educacién socioemocional CASEL (Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional)
menciona 5 estrategias para promover el desarrollo socioemocionales en los nifios, las cuales son la autoconsciencia,
es la capacidad para reconocer las emociones, valores y pensamientos propios que influyen en el comportamiento;
autogestion, es la habilidad que permite manejar las propias emociones, pensamientos y comportamientos de manera
afectiva; conciencia social es la competencia que comprende los diversos puntos de vista y tiene la capacidad de
empatizar con otros; habilidades relacionales son habilidades que mantienen una relacién sana que sea una fuente de
apoyo a la capacidad de navegar diversos contextos compartiendo con personas de su entorno, toma de decisiones,
capacidad de tomar decisiones constructivas y cautelosas con respecto al comportamiento personal e interacciones
sociales mediante diversas circunstancias.

Bricefio, G. (24 de abril del 2021).

Estrategias practicas para el aprendizaje socioemocional

en pandemia. Aucal.
https://www.aucal.edu/blog-educacion-noticia/estrategias-practicas-para-el-aprendizaje-socioemocional-en-pandemia
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