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Introduccién

La presente investigacion se realiz6 para optar el titulo de Segunda
especialidad en Diversidad e Inclusibn Educativa en Estudiantes con
Discapacidad, para ello se ha elaborado una propuesta pedagdgica innovadora
la cual surge de las reflexiones criticas de la labor educativa, la que inicié con
la decodificacion de los diarios y me permitié observar que mis estudiantes
con discapacidad intelectual moderada, trastorno del espectro autista y
multidiscapacidad no lograban los objetivos programados en las sesiones de
clase, porque no utilizaba las estrategias de ensefianza adecuadas.

Se fundamenta en la teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura,
guien sefala que el aprendizaje observacional es un proceso por el cual la
conducta de un individuo se modifica como resultado de observar, escuchar o
leer sobre la conducta de un modelo y Analisis de Tareas de Otalora, que
constituye un método de naturaleza esencialmente cualitativa, que permite
describir y caracterizar la actividad cognitiva que subyace al desempefio de las
personas, cuando se enfrentan a una tarea determinada, en diferentes
dominios de conocimiento y con diferentes niveles de complejidad.

La metodologia cualitativa utilizada en la Propuesta Pedagodgica
Innovadora se baso en el enfoque critico, reflexivo, la cual se orienta a la
comprension de las acciones, comportamientos de las personas en funcion a
la practica, se centra en la descripcién y comprension de lo Unico y particular
de cada individuo. Este enfoque plantea tres aspectos: planificar, implementar
y ejecutar sesiones de aprendizaje.

El modelo orientador de la Propuesta Pedagogica Innovadora es la
investigacion accion que trasforma la practica y busca mejorarla
permanentemente a través de sus fases como la deconstruccion que es el
proceso de andlisis de la practica pedagdgica. La reconstruccion consiste en
la trasformacion de la practica pedagdgica. La evaluacion permite implementar
y ejecutar la nueva practica analizando los diarios de campo y resultados a
través de instrumentos.

El objetivo principal es mejorar la practica pedagogica utilizando

estrategias de ensefianza como el Modelado y el Andlisis de Tareas para



desarrollar habilidades de autonomia en alimentacion en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada, trastorno del espectro autista y
multidiscapacidad.

La hipétesis planteada orienta el desarrollo de la Propuesta Pedagodgica
Innovadora al planificar, implementar y ejecutar sesiones de aprendizaje con
estrategias de enseflanza y materiales educativos, la cual desarrollara
habilidades de autonomia en alimentacibn en los estudiantes con
discapacidad.

La estructura de la Propuesta Pedagdgica Innovadora consta de seis
capitulos: en el primer capitulo se presentd la fundamentacion vy justificacion
del problema estando inmerso el diagnostico y el planteamiento del problema.

En el segundo capitulo se expuso el sustento tedrico referido a tres
aspectos importantes: en relacion al estudiante, al problema de la
investigacion.

En el tercer capitulo se presentd la metodologia de la investigacion que
contiene el tipo de la investigacion, los objetivos, hipotesis de accién, los
beneficiarios y los instrumentos.

En el cuarto capitulo se refirié al Plan de acciony su contenido es la matriz
de accion y la matriz de evaluacion.

En el quinto capitulo se presentd la Discusion de resultados, conteniendo
el procesamiento de la informacion, el analisis de resultados de los diarios de
campo, de la encuesta de los padres de familia del acompafamiento
pedagdgico; triangulacion.

En el sexto capitulo se presento la Difusion de los resultados conteniendo
la matriz de difusion antes y después de la Propuesta Pedagdgica.

También se expuso las lecciones aprendidas y conclusiones.

Finalmente se espera que la presente investigacion sea un aporte a la
modalidad de la region y la base de futuros trabajos es por ello que la pongo
a disposicion para los demas colegas, padres de familia y estudiantes de la

modalidad.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préactica pedagoégica en el

escenario de la investigacion

La practica pedagogica se desarrolla en el Centro de Educacion Basica
Especial de Accion Conjunta “Sagrada Familia” creada en 1994 segln
resolucion R.D.Z N° 2742 — 94. Esta ubicada en el distrito de La Esperanza
en el sector Jerusalén, calle Los Cedros s/n cuarta cuadra Lote 1, se
encuentra ubicado al Norte de Trujillo, limitando con los distritos de Huanchaco
al nor oeste, con Trujillo al sur, y al este con el distrito de Florencia de Mora.

La institucion atiende desde hace 24 afios en forma diurna a estudiantes
entre los tres a veinte afios de edad con Necesidades Educativas Especiales
(discapacidad intelectual moderada, severa, multidiscapacidad, trastorno del
espectro autista, Sindrome de Rett, Sindrome de Moebius y discapacidad
auditiva). Actualmente atiende a 80 estudiantes en los niveles de Inicial y
Primaria, cuenta con 08 aulas, ambiente para direccion, para el equipo Servicio
de Apoyo y asesoramiento a las necesidades educativas especiales, Terapia
Fisica, Psicologia, sala Multisensorial, sala de profesores, Auditorio, sala de
computo, ambientes de cocina y de guardiania. Toda la institucion esta
construida con material noble. También cuenta con movilidad propia.

La directora es la Lic. Edith Angelita Yafiez Diaz, quien dirige la institucion
educativa desde hace 12 afios. El personal docente que la acomparia es de 14
docentes nombrados y contratados especialidades: Audicion y Lenguaje,
Retardo Mental, Fisioterapia, Educacion Inicial y Primaria, Educacion
especial y Educacién Fisica, docentes para el Servicio de Apoyo y
asesoramiento a las necesidades educativas especiales.

El aula seleccionada para el trabajo es sexto “A” de Educacién Primaria
Especial, cuenta con un ambiente amplio con mucha iluminacién y ventilacion,
cuenta con un enchufe y 03 focos, también cuenta con un servicio higiénico,
lavatorio, en cuanto al mobiliario es acorde a la edad de los estudiantes, cuenta

con el area de trabajo funcional referente a la autonomia en alimentacion.



El aula est4 conformado por 09 estudiantes: seis hombres y tres mujeres,
cuyas edades fluctian entre los 12 y 14 afios. Estudian tres estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista, tres estudiantes con Discapacidad Intelectual
Moderada y tres estudiantes con Multidiscapacidad.

Las caracteristicas de los estudiantes es que poseen algunas habilidades
basicas de coordinacibn motora gruesa y fina, algunos son estudiantes
dependientes para: aseo personal, alimentarse, vestirse, desplazarse y hacer
mandados, la mayoria no poseen lenguaje oral y se comunican con gestos,
movimientos corporales. Algunos estudiantes reciben terapias fisicas, equino
terapia, terapia de grupo y controles médicos; todos asisten con regularidad a
la institucion.

En cuanto a los padres de familia del aula tienen un nivel de instruccion de
la mayoria de las familias es secundaria, secundaria incompleta y algunos con
estudios superiores. Son responsables en cuanto a las actividades de la
escuelay con el cuidado personal de sus hijos, participan activamente de las
actividades de la institucion y el aula. Algunas familias son disfuncionales,
monoparentales y familias extensas.

El desenvolvimiento de los padres en el aspecto socio afectivo casi todos
son carifiosos con sus hijos, respetan sus intereses y preferencias, les brindan
oportunidades para desenvolverse en otros escenarios como recreativos,
sociales.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. Luego del registro y revision de los diarios
de campo pude observar que mis fortalezas dentro de mi practica pedagogica
son mi voz modulada y el desplazamiento por toda el aula, la motivacion la
realizo con estrategias y los materiales que me puedan ayudar a mantener su

interés, como se evidencia en el siguiente diario:

Les cante a mis estudiantes la cancion “Los alimentos”, Victor Manuel y
Marco Antonio con TEA verbalizaban la cancion, Jorge Luis con DIM
tocaban palmas. Les pedi a Victor Manuel y Marco Antonio con TEA que
me ayuden a poner el mantel en la mesa, a Jorge Luis con DIM que ponga
los individuales, Alesandra con (DIM) coloco el servilletero en la mesa, les
puse los tenedores en la mesa dentro de la porta cucharas...” (Diario de
campo N° 05 del 04 de julio del 2016).



Otra de las fortalezas en que empleo material diverso en el desarrollo de

mis sesiones como se evidencia en el diario:

Luego le mostré a cada uno un plato con tallarines rojos y les hice oler.
Les pregunte ¢ Qué serd esto? ¢ Como se llama esta comida? Alesandra
(M) me contesto tallarines Carmen, Victor Manuel (TEA) contesto
tallarines rojos Marco Antonio (TEA) sefialaba el plato, Jorge Luis (DI)
sonreia. Les pregunte si los tallarines es igual que el perfumador poett.
Alesandra (DIM) contesto que no, Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio
(TEA) tallarines... (Diario de campo N° 05 del 04 julio del 2016).

Pero sin embargo observe como debilidad el poco conocimiento de las
estrategias de ensefianza sobre todo como aplicarlas en el quehacer
pedagodgico pues no realizaba los procesos, registrandose en el diario de

campo:

Los estudiantes observaron al momento de preparar el pan con queso,
poniendo el pan en un plato, coloco mi mano no dominante encima del pan
y con la otra mano corto el pan, luego cojo una porcion de queso y lo unte
en el pan y lo puse en la panera siguiendo una secuencia de pasos con
imagenes. Luego le reparti un plato a cada estudiante, puse la panera con
el pan en el centro, les reparti un cuchillo, puse otra panera vacia, les
reparti unas porciones de queso en toda la mesa...” (Diario de campo N°
08 del 20 julio del 2016).

Asi también evidencié otra debilidad en la practica pedagdgica como el
poco uso de material llamativo e imagenes muy pequefias, como se evidencia

en el siguiente diario de campo:

Les pregunté a mis estudiantes ¢, Qué se esta preparando en las imagenes?
Alesandra (discapacidad intelectual moderada) me contesta pan con
gueso. Victor Manuel (trastorno de espectro autista) demora un poco para
contestarme. Marco Antonio (trastorno de espectro autista) me contesta
pan con queso. A Jorge Luis con (discapacidad intelectual moderada) le
muestro el pan con queso y le indico que prepararemos pan con queso, lo
toca el pan y lo huele. Cristian con (discapacidad intelectual moderada)
mira el pan con queso, luego lo coge y me sonrie. Sandra con (trastorno de
espectro autista) coge el pan y queso y lo pone en la mesa. Jennifer
(trastorno de espectro autista) le hago oler el pan con el queso, le doy a
probar el queso. Adrian (multidiscapacidad) le hago probar el queso y se
voltea...” (Diario de campo N° 08 del 20 de julio del 2016).

Otra de las debilidades esta en no dar el tiempo de respuesta en especial

a mis estudiantes con Multidiscapacidad.
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1.1.2 Analisis categorial- andlisis textual. En mi practica pedagogica
dentro de mis debilidades se mencionaba el uso inadecuado de las estrategias
de ensefianza y los materiales educativos, siendo la primera la mas recurrente
eligiéndola como categoria y sobre la cual debo investigar ampliamente.

La 1ra. Categoria es la estrategia de ensefianza, que son todas aquellas
ayudas planteadas por el docente que se le proporcionan al estudiante para
facilitar un procesamiento mas profundo de la informacién; es decir,
procedimientos o recursos utilizados por quien ensefia para promover
aprendizajes significativos. (Orellana, 2008, p. 70)

Comparto la definicion del autor porque en las sesiones se convierten en
las ayudas necesarias para el desarrollo de las actividades y el progreso de
sus aprendizajes.

Dentro de las estrategias de enseflanza que tomé para la practica
pedagogica estan la imitacion y la secuencia de pasos que se convertiran en
mis subcategorias.

La 1ra. Subcategoria es la imitacion que esta basada en una situacion
social en la que al menos participan dos personas: el modelo, que realiza una
conducta determinada y el sujeto que realiza la observacion de dicha conducta.
Albert Bandura, consideré que la teoria del conductismo con énfasis sobre los
métodos experimentales la cual se focaliza sobre las variables que pueden
observarse, medirse y manipular y que rechaza todo aquello que sea subjetivo,
interno y no disponible

Con respecto a lo antes mencionado coincido con el autor porque en las
sesiones de aprendizaje los estudiantes imitaban las actividades que
realizaba para lograr un aprendizaje.

El siguiente diario hace referencia a la imitacion:

Comi delante de ellos para que hagan la imitacion. Y les pide que miren las
imagenes de los pasos para comer los tallarines. Le reparti a cada uno su
porcion de tallarines, Victor Manuel con TEA reparte los tenedores
descartables que utilizo para controlar cantidades. Les mostré como debo
comer los tallarines utilizando el tenedor, la servilleta y teniendo la postura
adecuada para comer...(Diario de campo N° 05 del 04 de julio del 2016).

La otra sub categoria es la secuencia de pasos que consiste en

descomponer la tarea en sus elementos mas pequefnos; cada uno de estos
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pasos es una accion o grupo de acciones observables y cuantificables. Se
evidencia en el siguiente diario de campo: “Marco Antonio (trastorno de
espectro autista) cogié un pan de la panera, miro las imagenes y comenzé a
cortar el pan luego le echo su queso y lo puso en la panera. Volvio a preparar
otro pan y lo coloco en la panera”. (Diario de campo N° 08, 20 de julio del
2016).

A continuacion, comparto la definicion sobre secuencia didactica: es un
conjunto de actividades ordenadas, estructuradas y articuladas en torno a la
consecucion de unos propositos construidos a partir de caracteristicas
previamente identificadas en los estudiantes. (Orenjel, 2016, p. 33).

En mi practica pedagdgica me resulto mas facil que los estudiantes logren
un aprendizaje cuando este se dividia en pequefias acciones.

La 2da. Categoria son los materiales educativos, que se presentd en mi
deconstruccion, teniendo como subcategorias el material concreto y material

grafico. Al hablar de material educativo puedo referir que:

Los materiales y recursos educativos corresponden a aquellos
instrumentos que apoyan el desarrollo de los procesos ensefianza
aprendizaje.

Los materiales educativos son aquellos objetos disefiados con fines
exclusivamente pedagdgicos. Son materiales elaborados deliberadamente
con un objetivo pedagdgico y son conocidos como materiales
estructurados. (Ministerio de Educacion 2017. p. 6)

La 1lra. Subcategoria es el material concreto que es disefiado con fines
exclusivamente pedagodgicos que mediante manipulacion o exploracion directa
facilitan el logro de aprendizajes. (Ministerio de Educacién 2017. p. 12)

Coincido con el autor porque este material trasmite contenidos con la

manipulacion y experiencia. Segun el diario de campo:

Luego le mostré la dulcera con ensalada de frutas a cada uno. Les pregunté
¢, Qué es lo que esta en la dulcera? Alessandra (discapacidad intelectual
moderada) me contesté ensalada de frutas, Victor Manuel (trastorno de
espectro autista) también contesté ensalada de frutas y Jorge Luis
(discapacidad intelectual moderada) solo dijo futas. Pregunté si la ensalada
de frutas es igual que los tallarines, mostrandole una imagen y la dulcera
con la ensalada de frutas”. (Diario de campo N° 07, 19 de Octubre del
2016).



La 2da. Subcategoria es El material grafico son recursos educativos que
se presentan en soporte de papel, cartulina o similar. (MINEDU, 2017. p. 12)
Coincido con el autor, el material grafico es un estimulo para realizar una

tarea, como se evidencia en el siguiente diario de campo:

Les muestro la primera imagen del lavado de manos y ellos se levantan al
bafio, Alesandra (discapacidad intelectual moderada), Victor Manuel
(trastorno de espectro autista) y Marco Antonio (trastorno de espectro
autista), Jorge Luis (discapacidad intelectual moderada), Sandra (trastorno
de espectro autista) y Cristhian (discapacidad intelectual moderada) y se
lavan las manos. Adrian y Juan Martin (presentan Multidiscapacidad) y
Jennifer (trastorno de espectro autista) lo hacen con apoyo fisico. (Diario
de campo N° 06, 18 de Octubre del 2016).

Con la reflexion de los diarios de campo he podido desarrollar la
Deconstruccion de la practica pedagodgica la cual la realizaba en forma
inadecuada basandome en el enfoque conductista en el cual el papel principal
lo asumia el docente de aula mas no el estudiante. El fundamento teorico de
la teoria conductista de Watson esta basado en que a un estimulo le sigue una
respuesta, siendo esta el resultado de la interaccidn entre el organismo que

recibe el estimulo y el medio ambiente.



LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA UTILIZADAS EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE SON APLICADAS INADECUADAMENTE
PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES DE AUTONOMIA EN ALIMENTACION EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL MODERADA, TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA Y MULTIDISCAPACIDAD DEL SEXTO A DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL “SAGRADA FAMILIA”, UGEL 02- DISTRITO LA ESPERANZA-LA LIBERTAD.

Desprendiéndose

I
Estrategias de ensefianza

Mediante
Imitacién Secuencia de pasos
Desconocia los Aplicaba de forma
procedimientos que inadecuada, no utilizaba el
propone esta estrategia material necesario para esta
de ensefanza estrategia.

Basada en

|
Material educativo

medi

Material concreto Material grafico

No le daba muchas
oportunidades de
manipular y explorar lo
que habia en su
entorno.

Usaba poco material
gréfico, poco
novedoso y en
pequefios tamafos.

Enfoque conductista de Watson tomando en cuenta que ante un estimulo,
obtendria de mis estudiantes una respuesta.

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagoégico



1.2 Planteamiento del problema

Analizando la practica pedagdgica evidencie que las estrategias de
ensefanza que utilizo en mis sesiones de aprendizaje no son las adecuadas
para el desarrollo de las habilidades de autonomia en alimentaciéon de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro
Autista y Multidiscapacidad.

El modelado permite que los estudiantes imiten una accién o actividad
haciendo mas facil su aprendizaje.

Este planteamiento se da a través de una pregunta, que debe buscar dar
respuesta a la investigacion. Me llevo a formular la siguiente interrogante:
¢, Como debo aplicar estrategias de ensefianza como modelado y analisis de
tareas en las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de
autonomia en alimentacion en los estudiantes con Discapacidad Intelectual
Moderada, Trastorno del Espectro Autista y Multidiscapacidad del aula de
sexto “A” del Centro Educativo Basica Especial “Sagrada Familia”, UGEL 02-
distrito La Esperanza-La Libertad?

1.2.1 Justificacion. Esta investigacion la realizo con el propdsito de
ofrecer la posibilidad de desarrollar habilidades de autonomia en alimentacion
en mis estudiantes con discapacidad intelectual moderada, trastorno del
espectro autista y multidiscapacidad. Las estrategias de ensefianza
seleccionadas para esta investigacion son: el modelado la cual facilita
desarrollo de habilidades a través de la observacion e imitacion, también utilice
el andlisis de tareas que me permiti6 descomponer una tarea en pasos.

La investigacion no sélo es la de mejorar la practica pedagdgica, sino que
a través de ella, los estudiantes desarrollen habilidades en autonomia en la
alimentacién, ademas de habilidades que garanticen su calidad de vida y la
integracion dentro de su familia y la comunidad. Considero que el proceso de
enseflanza — aprendizaje, desarrolla en los estudiantes sus capacidades,
habilidades y destrezas, y asi mismo permite desarrollar las habilidades
basicas de alimentacion, la cual es una herramienta necesaria para
relacionarse con su medio circundante y social, que le permitira la inclusion en

diferentes ambitos y trabajar de esa manera bajo el modelo social de la
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atencion a la Diversidad. Para ello debo ser la mediadora de dichos
aprendizajes al utilizar las estrategias de enseflanza que constituyan
herramientas fundamentales en los logros de los aprendizajes.

La inclusién debe ser concebida como la integracién educativa y escolar
relacionada a la educacién basica regular de todas las personas
independientemente de sus condiciones; la decision le corresponde a la familia
y la sociedad a la cual pertenecen. Esto implica que las escuelas deben
reconocer y responder a las diversas necesidades de los estudiantes sin
distincion de raza, condicién social y cultural.

Los centros de educacion especial son entidades cuya funciéon busca dar
respuesta a alumnos con necesidades educativas, buscando condiciones
educativas para generar la integracion social y escolar.

El impacto de esta investigacion es que al aplicar las estrategias de
ensefianza como el modelado y el andlisis de tareas los estudiantes lograron
ser autbnomos en su alimentacion y pueden valerse por si solos, algunos
ayudan en casa y estan preparados para desempefiar un trabajo.

Finalmente puedo decir que el compromiso con esta investigacion, es el de
potenciar mi labor como docente de educacion especial y sobre todo como
docente de estudiantes con discapacidad intelectual moderada, trastorno del
espectro autista y multidiscapacidad porque ellos merecen contar con docentes
investigadores e innovadores que buscan en el conocimiento las herramientas

necesarias para mejorar su labor educativa y con ello elevar su calidad de vida.
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2. Sustento tedrico

En la presente Propuesta Pedagdgica Innovadora de investigacion accién
se indag6 informacion sobre teorias que la sustentan, considero propicio
mencionar a Albert Bandura quien sostiene el aprendizaje social de da a través
de la observacion, dandose el aprendizaje a través del modelado.

2.1 En relacién al estudiante

2.1.1 Discapacidad intelectual. Actualmente, en el Manual Diagnostico y
Estadistico de los trastornos mentales, version V, se sustituye el término de
‘retraso mental’ por el de “Trastorno del Desarrollo Intelectual” (TDI); de esa
manera quedan englobados dentro de los Trastornos del desarrollo
neuroldgico. La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa.
(MINEDU, 2017, P. 47)

La Discapacidad Intelectual se caracteriza por las limitaciones que tiene
una persona en el funcionamiento intelectual y afecta también el desarrollo
psicomotor, lenguaje, socializacion.

Causas de la discapacidad intelectual: La discapacidad intelectual,
presenta limitaciones en el funcionamiento cognitivo de la persona originadas
por distintos factores causales, de orden personal o ambiental, que afectan el
normal desarrollo del individuo. Su clasificacion depende del momento de su
aparicion, pueden ser:

Antes del nacimiento. Algunos problemas de la madre o el feto como
diabetes, desnutricion de la madre, consumo de drogas, exposicion a
radiaciones, etc. alteraciones de los cromosomas (sindrome de
Down, cromosoma X fragil, etc.), alteraciones del sistema nervioso central
(como hidrocefalia) o alteraciones del metabolismo (como la fenilcetonuria).

Durante el parto: traumatismos craneales, algunos partos prematuros,
presentacion anormal del feto, hemorragia intracraneal, trastornos

respiratorios, etc.
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Después del nacimiento: factores ambientales adversos (falta de
estimulacion, carencias alimenticias, maltrato fisico, etc.), traumatismos
craneales (consecuencia de golpes, caidas, accidentes, etc.), consumo de
determinados productos téxicos, algunas infecciones (meningitis, encefalitis,
etc.) y/o trastornos degenerativos (enfermedad de Huntington, sindrome de
Rett, etc.).

La clasificacion de discapacidad intelectual. Se hace entonces, en
términos de la cantidad y calidad de los apoyos (limitados, intermitentes,
extensos, o generalizados) que requiere el nifio o nifla para desenvolverse
adecuadamente y participar en su medio.

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de
la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM V), la discapacidad intelectual,
se establece los niveles de gravedad:

- Leve: tiene principalmente un retraso en el campo cognitivo y una leve
afectacion en el sensorio motor. Necesitan algun apoyo en las tareas
complejas.

- Moderada: puede tener autonomia en el autocuidado y desplazamiento,
el lenguaje se desarrolla mas lentamente en la etapa pre-escolar, en lo
social es un poco compleja, los cuidadores deben asistirlos en las
decisiones de la vida diaria.

- Severo o Grave: Muchos presentan dafios neuroldgicos, Tiene escasa
comprension, necesita ayuda constante y un largo proceso de
aprendizaje.

2.1.1.1 Discapacidad intelectual moderada. La guia de orientacion para

el docente que atiende estudiantes con discapacidad intelectual menciona:

Este grupo constituye alrededor del 10 por 100 de toda la poblacion
afectada. « La mayoria de los individuos con este nivel de retraso mental
adquieren habilidades de comunicacion durante los primeros afios de la
nifez. * Pueden aprovecharse de una forma laboral, y con supervision
moderada, atender a su propio cuidado personal.

En el aula tengo tres estudiantes con Discapacidad Intelectual moderada
los cuales presentan limitaciones cognitivas, pues poseen un pensamiento

concreto, de adaptacidn, en ocasiones su comportamientos cambian sobre
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todo cuando esta la presencia de los padres de familia, suelen hacer berrinches
y de comunicacion, dificultades para expresarse pues su lenguaje no es muy
fluido, emiten palabras, monosilabos, algunas palabras, se comunican con
gestos, tengo que darles indicaciones claras y mensajes cortos para que
puedan realizar el seguimiento de instrucciones.

2.1.2 Trastorno del espectro autista. La definicion que puedo compartir
es la de Rutter y otro:

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo de etiologia multifactorial en
el que se alteran conjuntamente distintos procesos psicologicos, cuyas
manifestaciones mas visibles se encuentran en las dimensiones del
desarrollo social, la comunicacion y el lenguaje, la anticipacién y
flexibilidad, y la simbolizacion. (Programa de Segunda Especialidad en
Educacion Especial Trastorno del Espectro Autista | 2015 p. 12).

Con respecto a lo antes mencionado sefalo que las personas con trastorno
del espectro autista presentan alteraciones en las dimensiones del desarrollo
social, comunicacion, y el lenguaje, la anticipacion y flexibilidad, y la
simbolizaciéon desde edad temprana y en forma permanente durante toda la
vida.

En el aula estudian tres estudiantes con Trastorno del espectro autista,
presentan a veces conductas inadecuadas cuando hay cambio de horario o de
actividades, la comunicacion solo se uno es verbal, los demas se comunican
con gestos, obedecen indicaciones claras y sencillas

Caracteristicas: La persona con trastorno del espectro autista se
caracteriza por los dafios cualitativos en la interaccion social, la comunicacién
y patrones de conducta, intereses y actividades restringidos, repetitivos y
estereotipados. Su nivel cognitivo, habilidades y comportamientos varian
desde capacidades deficientes hasta desempefios por encima del promedio, y
en algunos casos se pueden evidenciar talentos sobresalientes.

Marquez (2012) define que mejorar las capacidades y desarrollar el
autocontrol de la propia conducta y su adecuacion a su medio, van junto con
las normas y claves del desenvolvimiento de cada nifio autista.

Criterios Diagnésticos segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria, quinta edicion:

Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social en diferentes
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contextos, patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e
intereses, los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo
temprano, los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel
social, ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento actual.
Estas alteraciones se explican mejor a través de un diagnéstico de
comorbilidad de trastorno del espectro de autismo y discapacidad intelectual,
la comunicacion social debe estar por debajo de lo esperado en funcién del
nivel general de desarrollo.

Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista (segun Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion
Americana de Psiquiatria, quinta edicion.

Nivel 3: “requiere soporte muy substancial”

Comunicacion social: Severos déficits en habilidades de comunicacion
social verbal y no verbal, muy limitada iniciacion de interacciones sociales y
minima respuesta a las aproximaciones sociales de otros.

Nivel 2: “requiere soporte substancial”

Comunicacion social: Marcados déficits en habilidades de comunicacion
social verbal y no verbal; aparentes discapacidades sociales incluso recibiendo
apoyo; limitada iniciacion de interacciones sociales y reducidas o anormal
respuesta a las aproximaciones sociales de otros.

Nivel 1: “requiere soporte”

Comunicacion social: Sin recibir apoyo, déficits en comunicacion social
causan discapacidades observables. Tiene dificultad al iniciar interacciones
sociales Puede aparentar una disminucion en el interés a interaccionar
socialmente.

2.1.3 Multidiscapacidad. Las personas con multidiscapacidad presentan
todas las areas afectadas principalmente la cognitiva. Se debe tomar en cuenta
los factores personales y ambientales que interaccionan entre si. Su grado de
severidad va a depender de los estimulos y apoyos que reciba.

Segun Arco (2004) “La multidiscapacidad, se caracteriza por la
concurrencia en una misma persona de varias deficiencias (intelectual, fisica,
sensorial) y a cualquier combinacién de dos o mas discapacidades (paralisis

cerebral, sordo ceguera, autismo y retraso en el desarrollo)’. (Programa de
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Segunda Especialidad en Educacion Especial. Discapacidad Severa y
Multidiscapacidad, 2015 p. 15).

Las personas con multidiscapacidad presentan multiples deficiencias, la
cual no les permite desarrollarse en su vida diaria.

Para Fernadndez (2004) las principales caracteristicas de quienes
presentan discapacidad severa y multidiscapacidad: Limitaciones en el aspecto
motor, alteraciones corporales y de salud, dificultades en la comunicacion,
lenguaje expresivo y comprensivo; limitaciones para el autovalimiento,
dificultades para adquirir destrezas basicas, dificultades en las relaciones
sociales y de participacion, asociacion de deficiencias motoras, sensoriales o
intelectuales. (MINEDU, 2017, p. 65). Las causas son:

Causas prenatales: Durante el periodo intrauterino se pueden encontrar
causas genéticas o cromosémicas o bien, infecciones virales, bacterianas e
intrauterinas, el efecto de algunas drogas o toxicos como el alcohol, diabetes
materna, traumatismos, etc.

Causas perinatales: En el momento del parto, la causa mas conocida es el
sufrimiento fetal, que produce una anoxia o falta de irrigacion sanguinea en el
cerebro del nifio ocasionando una paralisis cerebral. La identificacion de estos
factores de riesgo permite un diagnodstico de sospecha precoz y en
consecuencia el establecimiento de medidas preventivas y terapéuticas.

Causas postnatales: Son muy comunes las infecciones, sobre todo la
meningitis y la sepsis temprana, las intoxicaciones y los traumatismos
craneoencefalicos, que dejan secuelas importantes.

En el aula estudian tres estudiantes con multidiscapacidad y presentan
discapacidad intelectual, fisica, sensorial y de lenguaje, requieren
permanentemente apoyo fisico para realizar sus actividades.

Caracteristicas: En el area motora presentan impedimentos motrices,
deficiencias en el aparato musculo esquelético, enfermedades degenerativas
y /o malformaciones, también presentan enfermedades crénicas con
administracion de medicamentos durante toda la vida, lentitud en el desarrollo
de sus destrezas motrices, su coordinacion dindmica general y manual
afectada y algunos requieren apoyos como sillas de ruedas, andadores, etc.

En el area de autonomia son dependientes en todas las actividades de la

vida diaria como alimentacién, aseo. Etc.
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En el area socioemocional presentan problemas de comportamientos,
tendencia a comportamientos auto estimulatorios y estereotipados Yy
dificultades en las relaciones sociales.

2.14 Habilidades de autonomia en alimentacidén. Maria Gonzales (2016),
en su Programa para el desarrollo de habilidades sociales en personas con
discapacidad menciona a la autonomia como:

“La capacidad de poder hacer las actividades basicas de la vida diaria por
uno mismo y sin ayuda de otro” (Arteaga, Nus, Muiioz y Palomar).

La autonomia en la alimentacion se adquiere poco a poco y de manera
progresiva planificando actividades diarias para lograr habitos en forma
mecanica, sistematica y continua.

Antes de iniciar con la Propuesta Pedagdgica Innovadora los estudiantes
del sexto grado “A” tenian dificultades en su alimentacion mostrando
dependencia, falta de habitos alimenticios, se paraban al momento de comer,
no utilizaban los utensilios en forma adecuada, en ocasiones cogian alimentos
ajenos y comian con la mano, en grandes cantidades, no podian prepararse
un sandwich, ni un refresco.

Después de realizar la propuesta pedagogica innovadora empleando las
estrategias de modelado y analisis de tareas en forma permanente, los
estudiantes han logrado desarrollar habilidades al momento de comer sus
alimentos solos la mayoria o con el minimo apoyo, lavandose las manos antes
y después de comer, se mantienen sentados durante el refrigerio, mastican
mejor, miden las porciones de alimentos a ingerir, ayudan a poner y quitar la
mesa, utilizan correctamente el tenedor, cuchillo y servilleta, utilizan algunos
utensilios adaptados, piden por favor, dan las gracias, respetan a los demas

mientras comen, también pueden prepararse jugos, sandwich, ensaladas, etc.

2.2 En relacién ala problematica

2.2.1 Estrategias de ensefianza. Son todas aquellas ayudas planteadas
por el docente que se le proporcionan al estudiante para facilitar un

procesamiento mas profundo de la informacién; es decir, procedimientos o
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recursos utilizados por quien ensefia para promover aprendizajes
significativos. (Orellana, 2008, p. 70)

Las estrategias de ensefianza son los recursos o instrumentos que utiliza
el docente para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

El demostrar como debe comer un plato de tallarines (Modelado) y realizar
la secuencia de sub tareas (Andlisis de tareas), son las estrategias de
Ensefianza que utilice para lograr los aprendizajes en los estudiantes,

2.2.1.1 Modelado. La definicion segun los autores:

Bandura y Walters (1963) sefalan que la imitacion es un proceso en el cual
se presenta una relacion didactica modelo-observador, donde el primero
ejecuta un comportamiento determinado y el segundo lo aprende de una
manera vicaria, es decir, sin ejecutar por si mismo dicho
comportamiento.(Castillo, O., Correa, E. & Salas, M. 1980, p. 52).

Procesos basicos implicados en el modelado segun Bandura son:

La Atencion: La actividad del observador consiste en concentrarse en lo
gue se modela.

La Retencion: Hace referencia a la capacidad de recordar a lo que
prestamos atencion.

La Reproduccion: La capacidad del observador para reproducir el
comportamiento del modelo que se ha observado.

La Motivacion: Predisposicion favorable del observador para asumir como
propios los objetivos propuestos a través del uso de las técnicas de modelado.

En el aula realicé el modelado de una actividad, en donde los estudiantes
observaban lo que hacia primero, asegurandome de que me observen, luego
les realizaba algunas preguntas de lo que realice, algunos nifios me
respondian en forma verbal y otros me sefialaban algunas imagenes, les pedia
luego que realicen la actividad tal cual lo hice y al final los animaba para que
realicen la misma actividad en otras situaciones, también indicaba a los padres

de familia para que realicen la extension en casa o en otro contexto.
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2.2.1.2 Anélisis de tareas. Se define como:

“El analisis de tareas constituye un método de naturaleza esencialmente
cualitativa, que permite describir y caracterizar la actividad cognitiva que
subyace al desemperfio de las personas, cuando se enfrentan a una tarea
determinada, en diferentes dominios de conocimiento y con diferentes
niveles de complejidad”. (Otélora, 2007 p.1).

Esta estrategia de ensefianza descompone una actividad en varias
actividades méas pequefias para hacer mas facil el aprendizaje. Es importante
porque permite reforzar conductas sencillas que posee el estudiante para
poder instaurar conductas mas complejas.

La estrategia del analisis de tareas no presenta mayor informacion, pero a
raiz de mi practica pedagogica puedo proponer los pasos a seguir para
desarrollarla:

Atencion: el individuo se centra voluntariamente en las actividades a
realizar.

Comprension: Conocer y entender las acciones que va a realizar.

Ejecucion: Desarrolla las diferentes acciones que ha captado para lograr
el objetivo.

En el aula realicé el analisis de tareas presentandoles imagenes de las
actividades a realizar, como poner la mesa, como servir el desayuno, etc.
Estaban secuenciadas, pedi que observen las imagenes Yy lo relacionen con
lo que se iba a realizar, luego ejecutaban la actividad paso a paso. También
se trabajé con las familias para que realicen la extension en casa y lo

practiquen.

2.3 En relacién ala propuesta pedagogica

2.3.1 Modelo social de atencién a la diversidad. El modelo social
defiende la potenciacién de la autonomia de las personas con discapacidad.
Cuando se vulnera unos de los valores defendidos por el modelo social se
estan vulnerando derechos humanos.

Agustina Palacios (2006) sefiala que si nos aproximamos al valor de la

autonomia, la simple idea de que cada persona se autogobierna, y dirige sus
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metas observamos que todavia se niega a las personas con discapacidad del
derecho, a tomar sus propias decisiones las cuestiones que atafien a su propio
destino.

La atencion a la diversidad del alumnado, debe entenderse como el
conjunto de medidas educativas planificadas para facilitar al alumnado
contextos de aprendizaje que favorezcan al maximo la socializaciéon y el
proceso individual de adquisicion de los conocimientos necesarios para
desarrollarse y participar en la sociedad.(Sanchez, J. 2009. P. 24)

El modelo social de la atencion a la diversidad pretende que los derechos
de las personas con discapacidad sean equilibrados a ejercer sus derechos
como los demas ciudadanos con las mismas oportunidades lograndose
cambios de actitudes tolerantes e inclusivas en la sociedad.

En el aula de sexto grado A se practica el modelo social dandoles
oportunidad a los estudiantes a que participen en diferentes actividades
sociales, a que socialicen con estudiantes de Educacion Basica Regular al
compartir clases de arte, clases de baile, a que compren en centros
comerciales y sean atendidos como los demas clientes.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Entendemos como enfoque Inclusivo:

A que todas las personas tienen derecho a oportunidades educativas y
resultados de aprendizaje de igual calidad, independientemente de sus
diferencias culturales, sociales, étnicas, religiosas, de género, condicion de
discapacidad o estilos de aprendizaje. En nuestro pais en donde existen
desigualdades sociales significa que los estudiantes con mayores
desventajas deben recibir del Estado una atencion mayor y mas pertinente,
para que puedan estar en condiciones de aprovechar las oportunidades
gue el sistema educativo les ofrece. En ese sentido, la atencion a la
diversidad significa erradicar la exclusién, discriminacion y desigualdad de
oportunidades. (MINEDU, 2016, p.24).

El enfoque de educacion inclusiva en nuestra aula asume los cambios de
modelos que explican la discapacidad, comprendiendo sus barreras que
restringen la participacion de los nifios y nifias con discapacidad para
desarrollar escuelas que puedan satisfacer sus necesidades de aprendizaje
en un marco de reconocimiento de derechos involucrandolo en la sociedad. Es
por ello que promuevo que los estudiantes participen en actividades sociales y

recreativas en su comunidad.
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2.3.1.2 Enfoque de derecho. Entendemos por enfoque de derechos a:

Reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos es decir, como
personas con capacidad de defender y exigir sus derechos legalmente
reconocidos. Asimismo, reconocer que son ciudadanos con deberes que
participan del mundo social propiciando la vida en democracia. Este
enfoque promueve la consolidacién de la democracia que vive el pais,
contribuyendo a la promocién de las libertades individuales, los derechos
colectivos de los pueblos y la participacion en asuntos publicos; a fortalecer
la convivencia y transparencia en las instituciones educativas; a reducir las
situaciones de inequidad y procurar la resolucién pacifica de los conflictos.
(MINEDO, 20186, p. 23).

El enfoque de derechos es valorar y respetar las diferencias de los demas
brindando los apoyos necesarios segun sus caracteristicas y necesidades
individuales, para desarrollar sus potencialidades y autonomia personaly que
todos estén en igualdad de condiciones al momento de tener las
oportunidades. El estudiante tiene derecho a una educacion de calidad que
mejore su potencial y logre su integracion social.

El enfoque de derechos humanos en nuestra aula busca promover los
derechos basicos de los estudiantes con discapacidad, se les brinda una
educacion de calidad, para que mejore su calidad de vida, también se incentiva
el empoderamiento de los miembros de la familia para que sean ellos los que
velen y hagan respetar los derechos de sus familiares, eliminando las barreras
que se les presenten.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. Se caracteriza:

Por la diversidad sociocultural y linguistica, se entiende por interculturalidad
al proceso dinAmico y permanente de interaccidn e intercambio entre
personas de diferentes culturas, orientado a una convivencia, asi como en
el respeto a la propia identidad y a las diferencias. La interculturalidad
entiende que en el planeta las culturas estan vivas, y en su interrelacion
van generando cambios que contribuyen de manera natural a su desarrollo,
en donde no exista dominio por parte de ninguna. (MINEDU, 2016, p. 25).

El enfoque intercultural fomenta la convivencia entre las personas de
diferentes culturas y religiones centradas en la persona como protagonista y

titular de derechos.
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En el aula lo que procuro hacer al respetar las costumbres de las familias
de los estudiantes que provienen de diferentes provincias del pais, respetar
sus religiones.

2.3.1.4 Enfoque de género. Se entiende a que:

Todas las personas tienen el mismo potencial para aprender y
desarrollarse plenamente. La Igualdad de Género se refiere a la igual
valoracion de los diferentes comportamientos, aspiraciones y necesidades
de mujeres y varones. En una situacién de igualdad real, los derechos,
deberes y oportunidades de las personas todas tienen las mismas
condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos, Desde que
nacemos, y a lo largo de nuestras vidas, la sociedad nos comunica
constantemente qué actitudes y roles se esperan de nosotros como
hombres y como mujeres. (MINEDU, 2016, p. 26).

El enfoque de género considera las diferentes oportunidades que tienen los
hombres y las mujeres para desarrollarse. Género se relaciona con todos los
aspectos de la vida econOmica y social, cotidiana y privada de los individuos y
determina caracteristicas y funciones dependiendo del sexo o de la percepcion
gue la sociedad tiene de él.

En el aula se practica el Enfoque de Género al darles la oportunidad a los
nifios y niflas a que realicen las mismas actividades con la misma coyuntura.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagogica.

2.3.2.1 Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. Esta teoria se
basa en que hay tipos de aprendizaje donde el refuerzo directo no es el
principal mecanismo de ensefianza, sino que el elemento social puede dar
lugar al desarrollo de un nuevo aprendizaje entre los individuos. La Teoria del
aprendizaje social es util para explicar como las personas pueden aprender
cosas nuevasy desarrollar nuevas conductas mediante la observacién de otros
individuos. Asi pues, esta teoria se ocupa del proceso de aprendizaje por
observacion entre las personas. Los nifios observan a las personas que los
rodean para ver e imitar como se comportan. Los individuos observados son
llamados modelos. En la sociedad, los nifios estdn rodeados de muchos
modelos influyentes, como los docentes, padres y otros miembros de la familia,
personajes de la televisidon, etc. El aprendizaje social permite ampliar los
principios de aprendizaje de comportamientos para abarcar caracteristicas

humanas de los individuos y de su ambiente social.
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Segun palabras del propio Bandura (1965): “El aprendizaje es, con mucho,
una actividad de procesamiento de informacion en la que los datos acerca de
la estructura de la conducta y de los acontecimientos del entorno se
transforman en representaciones simbolicas que sirven como lineamientos
para la accion”. (Cabrera, P. 2010. P. 2)

Esta teoria esta relacionada con mi propuesta pedagdgica innovadora al
momento de realizar una actividad para desarrollar la autonomia en la
alimentacién, mostrando un modelo, lograr que los estudiantes me atiendan,
comprendan lo que estoy realizando, imiten la accion y se sientan motivados
para realizarlo en otro momento o lugar.

2.3.2.2 Analisis de tareas como estrategia de ensefianza. Constituye
un método de naturaleza esencialmente cualitativa, que permite describir y
caracterizar la actividad cognitiva que subyace al desempefio de las personas,
cuando se enfrentan a una tarea determinada, en diferentes dominios de
conocimiento y con diferentes niveles de complejidad. (Otalora, 2007 p.1).

Esta estrategia de ensefianza se realiz6 tomando en cuenta el desempefio
de los estudiantes, cuando realizan una tarea con diferentes niveles de
complejidad.

En base a mi experiencia pedagogica se trabajé con tres pasos para
desarrollar el analisis de tareas, utilizando imagenes grandes, del contexto,
segun las caracteristicas de los estudiantes, la cual facilito su aprendizaje.
Los pasos son: atencidn, comprension y ejecucion.

2.3.2.3 Planificacién. Referente a la planificacion de sesiones de
aprendizaje he tenido en cuenta las caracteristicas de mis estudiantes para
poder disefiar sesiones en las cuales aplicar las estrategias de ensefianza
gue me permitié6 el desarrollo de habilidades de autonomia en alimentacion
en ellos, he tenido en cuenta los procesos pedagdgicos para mediar el
aprendizaje. Realizamos un trabajo colegiado con todas las docentes de
nuestra institucion realizando un cambio con los nuevos esquemas que nos
brinda el Ministerio de Educacién. Es asi que en la motivacién de la sesion
consideré emplear el andlisis de tareas, cuando les presentaba las secuencias
de imagenes para que las puedan observar, comprender y ejecutar. Otro

proceso pedagogico que consideré tener en cuenta en la planificacion fue el
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procesamiento de la informacion y aplicacion de lo aprendido para trabajar el
modelado.

2.3.2.4 Implementacion. La implementacion de sesiones de aprendizaje
se desarroll6 con diversos materiales educativos, la cual facilito el desarrollo
de habilidades de autonomia en alimentacion en los estudiantes porque utilice
diversos materiales graficos como iméagenes de tamafio real de todos los
utensilios, ingredientes, comidas, bebidas, postres; fotografias de las
actividades realizada; también utilice material concreto como utensilios de
alimentacién, frutas, verduras, etc.; implemente un sector de cocina con
electrodomeésticos haciéndolo funcional.

2.3.2.5 Ejecucion. En la ejecucion de sesiones de aprendizaje aplico las
estrategias de ensefianza como el modelado y el analisis de tareas que
favorecieron el desarrollo de habilidades de autonomia en alimentacion en mis
estudiantes. En el proceso pedagogico de la motivacion empleo el analisis de
tareas al mostrarle una secuencia de tareas con imagenes para que puedan
observar, comprender y ejecutar las acciones a realizar. También considere el
proceso pedagodgico Procesamiento de la informacion y aplicacion de lo
aprendido, donde realizo la demostracion de unas tareas o actividad y los
estudiantes observan y copian par luego realizar la tarea.

En el aula realicé el modelado de una actividad, en donde mis estudiantes
observaban lo que hacia primero, asegurandome de que me observen, como
por ejemplo: poner la mesa para desayunar, observen todos los utensilios a
utilizar, el desayuno a servir, etc. (Atencion). Luego realizaba algunas
preguntas: ¢Que pusimos en la mesa?, ¢Qué utilizamos para desayunar?
algunos estudiantes me respondian en forma verbal y otros me sefialaban
algunas imagenes. (Retencion). Les pedia luego que realicen la actividad tal
cual lo hice, como: poner el mantel, los utensilios para desayunar, el desayuno.
(Reproduccion). Y finalmente los animaba con palmas, con un abrazo, con un
gesto para que realicen la misma actividad en otras aulas, en el Dia del Logro,
también indicaba a los padres de familia para que realicen la extension en casa
0 en otro contexto (Motivacion).

En el aula también aplique la estrategia de ensefianza como el analisis de
tareas presentandoles imagenes grandes de las actividades a realizar, como

por ejemplo: preparar un jugo de naranjas, la cual estaban secuenciadas.
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Primero pedia que observen todas las imagenes, dandoles un tiempo para que
también las manipulen. (Atencién) luego les preguntaba: ¢Qué hicimos
primero? ¢Qué se preparara? ¢Cuantas imagenes hay? (Comprension).
Finalmente pegaba las imagenes en la pizarra e invitaba a los estudiantes uno
por uno a realizar tarea por tarea paso a paso (Ejecucién). También se trabajo
con las familias para que realicen la extension en casa y practiquen siguiendo

los pasos.
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MODELADO Y ANALISIS DE TAREAS SON APLICADAS ADECUADAMENTE EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE PARA
DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMIA EN ALIMENTACION EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
MODERADA, TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA Y MULTIDISCAPACIDAD DEL SEXTO “A” DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL SAGRADA FAMILIA” — UGEL 02 — DISTRITO LA ESPERANZA- LA LIBERTAD

Estrategias de ensefianza

Modelado

Es un tipo de aprendizaje que se basa en
la imitacion de la conducta ejecutada por un
modelo.

Desarrolle los procesos del modelado como: la
atencién, retencién, reproduccion y motivacion, el
conocer los procesos de la estrategia ha
permitido que los estudiantes desarrollen
habilidades de alimentacion.

Andlisis de tareas

Consiste en dividir la actividad en una serie de
etapas que la componen, cada una de ellas es
ensefiada de manera independiente.

Me permitié desarrollar pasos como la atencion,
comprensién y ejecucibn segln mi practica
pedagégica. El emplear esta estrategia ayudo a
gque se organicen y sigan una secuencia.

La Teoria del Aprendizaje social de Albert Bandura es (til para explicar cémo las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar
nuevas conductas mediante la observacion de otras conductas.

El andlisis de tareas segun Otalora

es una estrategia que permite describir y caracterizar la actividad cognitiva que subyace al

desemperio de las personas, cuando se enfrentan a una tarea determinada, en diferentes dominios de conocimiento y con diferentes

niveles de compleiidad.

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

La propuesta pedagdgica innovadora realiza una investigacion cualitativa
la cual estudia larealidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando
sacar sentido de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados
gue tienen para las personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la
utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales—entrevista,
experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos historicos,
imagenes, sonidos — que describen la rutina y las situaciones problematicas y
los significados en la vida de las personas.(Rodriguez, G. , Gil. F., Garcia, E.
1996, p. 1)

En la presente Propuesta Pedagodgica se obtiene la informacion a traves de
la observacion de las conductas de los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, trastorno del espectro autista y multidiscapacidad, la
cual se registra en los diarios de campo.

La investigacion cualitativa es la comprension del significado y sentido
construido por los sujetos tanto de sus ideas, pensamientos y creencias asi
como de las acciones que realizan en los diferentes entornos de pertenencia.
El investigador interpreta las descripciones que los individuos realizan de su

ser y estar en el mundo.

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion accion es el modelo orientador de esta propuesta
pedagdgica innovadora es que incluye en todos los prototipos de ésta tres
fases que se repiten unay otra vez, siempre con el fin de transformar la practica
y buscar mejorarla permanentemente. (Restrepo, B. 2002. P.1).Las fases de la
Investigacion accién son:

La deconstruccién: Proceso de andlisis de la practica pasada y presente
desde la retrospeccion. Esta fase la realice a través de los diarios reflexivos,
las observaciones que realice en el aula y las entrevistas con los padres de
familia, que constituyen en herramientas importantes para desarrollar este

proceso.
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Se lleva a cabo esta primera etapa metodologica a partir de los datos del
diario de campo en el que se han registrado eventos de la practica suficientes
para asegurar la representatividad de todo el perfil de la misma, sus fortalezas
y debilidades, sus vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias
implicitas que la informan.

La reconstruccion: Consiste en pasar de un conocimiento practico mas
bien inconsciente (develado en la deconstruccién) a un conocimiento critico y
tedrico que le permita al docente investigador la transformacién de su practica
pedagdgica en relacion directa al problema de investigacion accion priorizado.
En esta fase es cuando planteo la nueva Propuesta Pedagogica Alternativa
para realizar un cambio en mi labor docente.

La evaluacion de la nueva préactica o practica reconstruida: Para ello se
implementa y ejecuta la nueva practica y se deja actuar por cierto tiempo,
acompafando su accionar con notas en el diario de campo sobre indicadores
de efectividad, asi como otros instrumentos convenientes.

Después de observar sus resultados, se analizan las notas del diario de
campo Y los resultados de la aplicacion de los demas instrumentos y se juzga

el éxito de la transformacion.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la préactica pedagodgica aplicando
estrategias de modelado y analisis de tareas para desarrollar habilidades de
autonomia en alimentacion en los estudiantes con Discapacidad Intelectual
Moderada, Trastorno del Espectro Autista y Multidiscapacidad del aula de
sexto “A” del Centro de Educacion Basica Especial “Sagrada Familia”, UGEL
02- distrito La Esperanza- La Libertad.

3.2.2 Objetivos especificos.

- Objetivo especifico 1: Planificar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de modelado y el andlisis de tareas para desarrollar la
autonomia en alimentacibn en mis estudiantes con Discapacidad
Intelectual Moderada, Trastorno del espectro autista Y
Multidiscapacidad del aula de 6° A del Centro de Educacion Basica
Especial “Sagrada Familia”, UGEL 02-distrito La Esperanza- La
Libertad.

- Objetivo especifico 2: Implementar sesiones de aprendizaje con
materiales educativos aplicando estrategias de modelado y el anélisis de
tareas para desarrollar habilidades de autonomia en alimentacién en los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada, Trastorno del
Espectro Autista y Multidiscapacidad del aula de sexto “A” del Centro
de Educacién Basica Especial “Sagrada Familia”, UGEL 02-distrito La
Esperanza-La Libertad.

- Objetivo especifico 3: Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de modelado y analisis de tareas para desarrollar habilidades
de autonomia en alimentacién en los estudiantes con Discapacidad
Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista y Multidiscapacidad
del aula de sexto “A” del Centro de Educacion Basica Especial “Sagrada
Familia”, UGEL 02-distrito La Esperanza- La Libertad.
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3.3 Hipotesis de accidn

- Hipotesis de accién 1: La planificacion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de modelado y andlisis de tareas desarrollara
habilidades de autonomia en alimentacion en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista y
Multidiscapacidad del aula de sexto “A” del Centro de Educacién Basica
Especial “Sagrada Familia”, UGEL 02-distrito La Esperanza-La Libertad.

- Hipoétesis de accion 2: La implementacion de sesiones de aprendizaje
con materiales educativos y aplicando estrategias de modelado y
analisis de tareas desarrollara habilidades de autonomia en alimentacion
en los estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada, Trastorno del
Espectro Autista y Multidiscapacidad del aula de sexto “A” del Centro de
Educacién Basica Especial “Sagrada Familia”, UGEL 02-distrito La
Esperanza-La Libertad.

- Hipotesis de accidén 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de modelado y analisis de tareas desarrollara
habilidades de autonomia en alimentacion en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista y
Multidiscapacidad del aula de sexto “A” del Centro de Educacion Basica

Especial “Sagrada Familia”, UGEL 02-distrito La Esperanza-La Libertad.
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3.4 Beneficiarios

En la propuesta pedagdgica innovadora son muchos los beneficiarios
como:

Docente Investigador: como docente me permitio reflexionar sobre la
practica pedagogica, para luego tomar decisiones de hacer un cambio en el
aula, mejorar mi labor pedagdégica, desarrollarme profesionalmente y de
manera personal, para luego brindar un servicio de calidad a mis estudiantes
con discapacidad respetando sus ritmos, sus estilos de aprendizaje, sus
potencialidades.

Los estudiantes: También se ven beneficiados con la nueva propuesta
pedagodgica porque han logrado desarrollar habilidades de autonomia en
alimentacion a través de las Estrategias de Ensefianza del Modelado y el
Andlisis de tareas de tal manera que pueden aplicarlo en cualquier contexto y
por ende mejorar su desarrollo personal y social.

Los padres de familia: son beneficiados porque al vivenciar que sus hijos
han logrado desarrollar habilidades de autonomia en alimentacion les
permiten la independencia de ellos y darle oportunidad para desenvolverse

solos en cualquier contexto.

3.5 Instrumentos

Canales, 2004 sefiala que los instrumentos no deben ser fines en si
mismos, sino medios para recolectar datos e informacion respecto del
aprendizaje de los nifios. Motivo por el cual se debe poner atencion en la
calidad del instrumento. (Instituto Pedagdgico Nacional Monterrico
2015.Modulo de investigacion accién, p. 57)

Los instrumentos empleados en esta investigacion son:

3.5.1 Diario de campo. Restrepo (2013) sefiala que es el instrumento
basico para la deconstruccidn de la practica pedagdgica, a ser aplicado en la
primera fase de la Investigacion accion. Este instrumento registra las

actividades de la practica durante un determinado tiempo y en una cantidad
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suficiente. (Instituto Pedagogico Nacional Monterrico 2015. Modulo de
investigacion accion, p. 50)

También permite captar las ideas, reacciones, sentimientos vy
percepciones, comprendiendo el problema, intervenciones y sus efectos.

Fundamentacion: Restrepo (2013) sefala que es un instrumento que
apoya en el momento de la investigacion, en el que se registran las actividades
gue el investigador realiza diariamente, es donde permite conocer las
debilidades y fortalezas mas recurrentes, mas relevantes y vacios para que a
partir de alli pueda plantear la propuesta alternativa de mejora.

Objetivos: Registrar, analizar y sistematizar la informacion de acuerdo a la
ejecucion de las sesiones de aprendizaje.

Estructura: En los diarios de campo se registra y sistematiza la informacion
de acuerdo a la planificacion, implementacion y ejecucion de las sesiones, asi
como las fases descriptiva, reflexiva e interventiva que el docente investigador
realiza.

Administracion: Para efectos de esta investigacion accion la docente
investigadora realizo en estos dos afios 31 diarios de campo y se realizaron
dos veces por semana. Para la acompafiante Pedagodgico se realizaron 12
diarios.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Es un instrumento que me permitio
recoger informacion acerca de las ideas y las opiniones de los padres de
familia; para conocer sus percepciones con respecto a los aprendizajes
identificados de sus hijos.

La encuesta aplicada a los padres de familia, se aplicé para conocer las
ideas y las opiniones de los mismos; ya que por su condicion de colaboradores
en la mayoria de los casos era necesario conocer cuales son las percepciones
con respecto a la nueva practica. (Instituto Pedagogico Nacional Monterrico
2015.Modulo de investigacion accion, p. 53).

Fundamentacién: Es un procedimiento de investigacion en el que el
investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se recoge la
informacion. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una representativa, con el fin de conocer estados de

opiniones, ideas, caracteristicas, percepciones.
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Objetivos: Es obtener informacion de los padres de familia en cuanto al
conocimiento de las estrategias de ensefianza que se utilizan y el grado de
efectividad en el aprendizaje de sus hijos.

Estructura: La encuesta contiene datos generales, el numero de
preguntas, los items de manera clara y con un lenguaje sencillo y la valoracion
cerrada que correspondia al Siy NO. Los items respondian al campo de accion
de Ejecucién y a las subcategorias trabajadas siendo el modelado, analisis de
tareas.

Administracion: En esta etapa de la investigacion se elaboré un modelo
de Encuesta para padres de familia, la cual fue validada por profesionales con
experiencia en la modalidad que hicieron el juicio de expertos, luego se
realizO una previa reunion para explicar sobre la Propuesta Pedagodgica
Innovadora y poder conocer sus percepciones Yy avances de sus hijos. Su

aplicacion se realiz6 por unica vez.
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4. Plan de accién

El plan de accion es una guia que brinda una estructura a la hora de llevar a cabo un proyecto, es donde se determinan y asignan

las tareas, los plazos de tiempos y se calculan el uso de los recursos.

4.1 Matriz de accion

Especial “Sagrada

Familia”, UGEL
02-distrito La
Esperanza-La

Libertad?

varvie OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Coémo debo | Planificar sesiones de | La planificacion de sesiones de | Planificar Investigar sobre Fichas de
aplicar el | aprendizaje aplicando | aprendizaje aplicando | sesiones de estrategias de resumen.
modelado y el | estrategias de modelado y el | estrategias de modelado y | aprendizaje ensefianza. Listado de
analisis de tareas | analisis de tareas para | andlisis de tareas desarrollard | aplicando Seleccionar estrategias.
en mis sesiones | desarrollar la autonomia en | habilidades de autonomia en | estrategias de Estrategias de Programacion
de aprendizaje | alimentacion en mis estudiantes | alimentacion en los | modelado y Ensefianza. anual
para desarrollar | con discapacidad intelectual | estudiantes con discapacidad | analisis de Recopilar Unidad de
habilidades de | moderada, trastorno del espectro | intelectual moderada, trastorno | tareas. informacion sobre aprendizaje
autonomia en la | autista Y multidiscapacidad del | del  espectro  autista vy Estrategias de Sesiones de
alimentacion en | aula de 6° A del centro de | multidiscapacidad del aula de Ensefianza. aprendizaje. Del
estudiantes  con | educacion  basica  especial | sexto ‘A’ del centro de Unidades de Instrumentos de | 08/05/2017
discapacidad del | “Sagrada Familia”, UGEL 02- | educacion béasica especial aprendizaje evaluacién al
sexto “‘A” del | distrito La Esperanza-La | “Sagrada Familia”, UGEL 02- Disefiar sesiones de Matriz del Plan de 21/07/2017
Centro de | Libertad? distrito La  Esperanza-La aprendizaje sesiones
Educacion Basica Libertad? ’
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PREGUNTA

ACCION OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar sesiones de | La implementacion de sesiones | Implementar Gestionar utensilios | ¢ Material concreto
aprendizaje  con materiales | de aprendizaje con materiales | sesiones de de alimentacion para contextualizado.
educativos aplicando estrategias | educativos y aplicando | aprendizaje con implementar el aula. | ¢ Material grafico
de modelado y el analisis de | estrategias de modelado y | materiales Adaptar utensilios de
tareas para desarrollar | andlisis de tareas desarrollara | educativos 'y alimentacion  para
habilidades de autonomia en | habilidades de autonomia en | aplicando estudiantes con
alimentacion en los estudiantes | alimentacion en los | estrategias de Multidiscapacidad. Del
con discapacidad intelectual | estudiantes con discapacidad | modelado y Implementar los 08/05/2017
moderada, trastorno del espectro | intelectual moderada, trastorno | analisis de espacios del aula de al
autista y multidiscapacidad del | del  espectro  autista vy | tareas. clase. 21/07/2017
aula de sexto “A” del centro de | multidiscapacidad del aula de
educacion  basica  especial | sexto “A” del centro de
“Sagrada Familia” UGEL 02- | educacién béasica especial
distrito La Esperanza-La | “Sagrada Familia”, UGEL 02-
Libertad? distrito La  Esperanza-La

Libertad?

Ejecutar sesiones de aprendizaje | La ejecucion de sesiones de | Ejecutar Ejecutar sesiones de | e Sesiones de Del
aplicando estrategias de | aprendizaje aplicando | sesiones de aprendizaje. aprendizaje. 08/05/2017
modelado y andlisis de tareas | estrategias de modelado y | aprendizaje Utilizar material | ¢ Instrumentos de al
para desarrollar habilidades de | andlisis de tareas desarrollard | aplicando concreto evaluacion 21/07/2017

autonomia en alimentacion en
los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, trastorno
del espectro autista y
multidiscapacidad del aula de
sexto “A” del centro de educacion
basica especial “Sagrada
Familia® UGEL 02-distrito La
Esperanza-La Libertad?

habilidades de autonomia en
alimentacion en los
estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, trastorno
del espectro autista y
multidiscapacidad del aula de
sexto “A” del centro de
educacion bésica especial
“Sagrada Familia” UGEL 02-
distrito La  Esperanza-La
Libertad?

estrategias de
modelado y
analisis de
tareas.

contextualizado y
material gréfico en
las sesiones de
aprendizaje.
Elaborar indicadores
jerarquizados.
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4.2 Matriz de evaluacioén

Para evaluar la efectividad de las acciones y actividades ejecutadas segun lo propuesto en nuestro plan de accién es necesario

revisar la matriz d evaluacién que elaboramos junto al disefio del plan de accion, en el cual precisamos indicadores de resultados

como de proceso los cuales ahora nos permiten evaluar nuestra practica reconstruida con el fin de poder realizar las acciones de

mejora en forma oportuna.

HIPOTESIS 1: La planificacién de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de modelado y analisis de tareas desarrollara habilidades de autonomia en alimentacién en
los estudiantes con discapacidad intelectual moderada, trastorno del espectro autista y multidiscapacidad del aula de sexto “A” del centro de educacion basica especial
“Sagrada Familia” UGEL 02-distrito La Esperanza-La Libertad

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Planificar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de modelado y andlisis de tareas.

Desarrollo de habilidades de
autonomia en alimentacion.

Disefiar todas las sesiones de aprendizaje
con estrategias de modelado y andlisis de
tareas para el desarrollo de habilidades de
autonomia en alimentacion.

- Unidades de Aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Investigar sobre estrategias de ensefianza.
Recopilar informacion sobre Estrategias de
Ensefianza.

Unidades de aprendizaje

Disefiar sesiones de aprendizaje

Las sesiones de aprendizaje se
planificaran aplicando estrategias
de modelado y andlisis de tareas.

- Unidades de Aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
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HIPOTESIS 2: La implementacion de sesiones de aprendizaje con materiales educativos y aplicando estrategias de modelado y analisis de tareas desarrollara habilidades
de autonomia en alimentacion en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada, trastorno del espectro autista y multidiscapacidad del aula de sexto “A” del centro
de educacion basica especial “Sagrada Familia” UGEL 02-distrito La Esperanza-La Libertad

. FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIEICACION
Implementar sesiones con materiales | Desarrollo de habilidades de autonomia en alimentacion.es | Considerar el uso de materiales | - Unidades de
educativos y aplicando estrategias de | educativos. educativos en todas las sesiones de Aprendizaje
modelado y andlisis de tareas aprendizaje para el desarrollo de | - Sesiones de
habilidades de autonomia en aprendizaje
alimentacion.
ACTIVIDADES DE LA ACCION 2 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS
Gestionar utensilios de alimentacién | Las sesiones de aprendizaje implementados con materiales - Unidades de Aprendizaje
para implementar el aula. educativos y aplicando estrategias de modelado y andlisis - Sesiones de aprendizaje.

Adaptar utensilios de alimentacion para | de tareas.
estudiantes con Multidiscapacidad.
Implementar los espacios del aula de
clase.
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HIPOTESIS 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de modelado y analisis de tareas desarrollara habilidades de autonomia en alimentacion en
los estudiantes con discapacidad intelectual moderada, trastorno del espectro autista y multidiscapacidad del aula de sexto “A” del centro de educacion basica especial
“Sagrada Familia” UGEL 02-distrito La Esperanza-La Libertad

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de modelado y andlisis de tareas

Desarrollo de habilidades de
autonomia en alimentacion.es
educativos.

alimentacion.

-Aplicar estrategias de modelado y analisis de
tareas en todas las sesiones de aprendizaje para
el desarrollo de habilidades de autonomia en

- Unidades de Aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Ejecutar sesiones de aprendizaje.

Utilizar material concreto contextualizado y
material grafico en las sesiones de
aprendizaje.

Elaborar indicadores jerarquizados.

Las sesiones de aprendizaje se
ejecutaron aplicando estrategias
de modelado y andlisis de tareas.

- Unidades de Aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo
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5. Discusion de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de lainformacion

5.1.1 Andlisis de los datos codificados en los diarios reflexivos.

: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDOS CONCLUSIONES
A través de los diarios de campo seleccionados | Segin Albert Bandura | Se observd en las | Concluyo que existe una
se observan en los procesos pedagdgicos el uso | (1977) sefiala que las | sesiones de | relacién entre la estrategia de
de las estrategias de ensefianza como el | influencias de los modelos | aprendizaje que la | ensefianza como el modeladoy
Estrategias Modelado modelado que a continuacién cito: producen el aprendizaje | aplicacion estrategias | el desarrollo de habilidades de

de
Ensefianza

“La maestra come delante de ellos para que
hagan la imitacion.

Le reparti a cada uno su porcién de tallarines,
Victor Manuel con TEA reparte los tenedores
descartables que utilizo para controlar
cantidades. Les mostré cémo debo comer los
tallarines utilizando el tenedor, la servilleta y
teniendo la postura adecuada para comer....”
Diario de campo N° 05 del 04 de julio del 2016.
“Los estudiantes observaron al momento de
preparar el pan con queso, poniendo el pan en
un plato, coloco mi mano no dominante encima
del pan y con la otra mano corto el pan, luego
€ojo una porcion de queso y lo unte en el pany
lo puse en la panera...” Diario de campo N° 8 del
20 de julio del 2016.

“Les mostré a mis estudiantes como debemos
preparar el jugo de papaya, realizando una
secuencia de tareas, mostrandoles las
imagenes: coger la papaya, lavar la papaya,
cortarla en dos partes, botar las pepas, pelary
cortar en trozos, echar en la licuadora, agregar

por su funcién informativa.
El aprendizaje por
observacion es una forma
de adquirir conocimientos
mediante la observacion.

de ensefianza como el
modelado  propuesta
por Albert Bandura, el
estudiante aprende por
observacion mediante

la imitacibn dando
como resultado el
desarrollo de
habilidades de
autonomia en la
alimentacion

autonomia en la alimentacion
en estudiantes con
discapacidad. Esta estrategia
permiti6 que mis estudiantes
me observen, me imiten y
puedan lograr el aprendizaje.
Brinde la ayuda necesaria en
las dificultades de manera
individual donde se evidencio la
autonomia al momento de
alimentarse.

Los resultados obtenidos por
los estudiantes fueron gracias a
la aplicaciéon de los
procedimientos para la
estrategia del modelado en
cada sesion de aprendizaje.

En la atencion los estudiantes
observaban las acciones o
tareas a realizar. En la
retencion los  estudiantes
recordaban las acciones que
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: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDOS CONCLUSIONES

azucar, enchufar vy licue, Luego vacie el jugo en observaban. En la reproduccion
la jarra. Cada accion la comparaba con las se evidencio que los
tarjetas pegadas en la pizarra...” Diario de estudiantes imitaban las
campo N° 4 del 26 de octubre del 2017. acciones. En la motivacion el
“‘Me sente frente a mis estudiantes pidiendoles estudiante demostraban
gue me obserben al comer el aji de pollo. Les predisposicion para realizar
pregunte: ¢Con que he comido el aji de pollo?. alguna tarea.
Les reparti a todos sus platos de comida y pedi
gue se sirvan su jugo en los vasos.Luego cada
uno se levanté a coger su tenedor y servilleta. A
Juan Martin (M), Adrian (M) y Joaquin (M) les
coloque todo en lamesa...” Diario de campo N°
6 del 27 de octubre del 2017.
“Y les pide que miren las imagenes de los pasos | Otalora  (2007), que | Se observd en las | Concluyo que existe una
para comer los tallarines. Le reparti a cada uno | constituye un método de | sesiones de | relacién entre la estrategia de

Analisis su porcién de tallarines, Victor Manuel con TEA | naturaleza esencialmente | aprendizaje que al | ensefianza como el analisis de

de reparte los tenedores descartables que utilizo | cualitativa, que permite | aplicar estrategias de | tareas y el desarrollo de
Tareas para controlar cantidades. Les mostré cémo | describir y caracterizar la | ensefianza como el | habilidades de autonomia en la

debo comer los tallarines utilizando el tenedor, la
servilleta y teniendo la postura adecuada para
comer...” Diario de campo N° 5 del 04 de julio del
2016.

“Los estudiantes observaron al momento de
preparar el pan con queso, poniendo el pan en
un plato, coloco mi mano no dominante encima
del pan y con la otra mano corto el pan, luego
€ojo una porcion de queso y lo unte en el pany
lo puse en la panera siguiendo una secuencia de
pasos con imagenes...” Diario de campo N° 8 del
20 de julio del 2016.

“En la pizarra estaba pegada la secuencia de
tareas con tarjetas: lavamos la papaya, la
cortamos, sacamos las pepas, echamos a la
licuadora, echamos azucar, agua y licuamos.
Llamo a Victor Manuel (TEA) a la mesa, cogioy
lavo la papaya, la corto en dos partes, luego
partio una tajada pequefa, le voto las pepas,

actividad cognitiva que

subyace al desempefio
las personas, cuando

de
se

enfrentan a una tarea

determinada, en
diferentes dominios de
conocimiento 'y  con
diferentes  niveles de
complejidad.

Andlisis de tareas
propuesta por
Anderson, el

estudiante aprende por
el desarrollo de sub
tareas, dando como
resultado el desarrollo
de habilidades de
autonomia en la
alimentacion.

alimentacion en estudiantes
con discapacidad. Esta
estrategia permiti6 que mis
estudiantes logren un
aprendizaje  realizando una
secuencia de tareas apoyado
con imégenes.

Brinde la ayuda necesaria en
las dificultades de manera
individual donde se evidencio la
autonomia al momento de
alimentarse.

Los resultados obtenidos por
los estudiantes fueron gracias a
la aplicacion de los pasos para
la estrategia del andlisis de
tareas en cada sesion de
aprendizaje.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDOS

CONCLUSIONES

corto en trozos, en la licuadora le echo un poco
de agua, el azucar, le ayude a enchufar, el tuvo
un poco de temor, le ayude a licuar, apagé la
licuadora y le pidi que lo haga el solo, obedecio
y vacio a la jarra, aplaudio y pidi que lo aplaudan,
regreso a su lugar...” Diario de campo N° 4 del
26 de Octubre del 2017.

“Les sefiale la seceuncia de las tarjetas que
debemos seguir para comer un plato de aji de
pollo: coger el tenedor, llenarlo con comida,
llevarlo a la boca y limpiarse con la servilleta.
Les pregunte a los estuiantes: ¢Qué observan
en las imagenes?, luego ordenaron las
imagenes del analisis de tareas...” Diario de
campo N° 5 del 27 de Octubre del 2017.

En la atencion los estudiantes
observaban la secuencia de las
actividades. En la comprension
los estudiantes conocian y
entendian las acciones. En la
ejecucién se evidencio que los
estudiantes desarrollaban las
diferentes acciones para lograr
un objetivo.
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5.1.2 Andlisis de la encuesta aplicada a los padres de familia

CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Estrategias
de
ensefianza

Modelado

En el item 1 se evidencia que el 100 % de los padres de
familia afirman que sus hijos se mantienen sentados al
comer, siguiendo un modelado.

En el item 2 se evidencia que el 90 % de los padres de
familia afirman que sus hijos mantienen la postura correcta
cuando come, imitando a la maestra y el 10 % no mantiene
la postura correcta.

En el item 3 se evidencia que el 90 % de los padres de
familia afirman que sus hijos cogen los utensilios para comer
siguiendo un modelado y el 10 % reporta que no cogen los
utensilios.

Los hallazgos encontrados en esta
sub categoria reflejan que los
padres de familia tienen
conocimiento que sus hijos han
desarrollado habilidades de
autonomia en alimentacion a partir
de la aplicaciéon de estrategias de
ensefianza como el modelado.

Los padres de familia reconocen
que sus hijos han desarrollado
habilidades para mejorar la
postura al comer, coger utensilios,
imitando los aprendizajes, como
parte de la aplicacion del modelado
como estrategias de ensefianza.

Andlisis de
tareas

En el item 7 se evidencia que el 60 % de los padres de
familia afirman que sus hijos preparan alimentos sensillos
siguiendo tres secuencias de tareas y el 40 % reporta que
no ha logrado realizarlo.

En el item 8 se evidencia que el 60 % de los padres de
familia afirman que sus hijos realizan pasos secuenciados
para su alimentacion y el 40 % reporta que no lo realizan.
En el item 10 se evidencia que el 100 % de los padres de
familia afirman que el trabajo de la docente ha logrado el
desarrollo de la autonomia en aliemntacion de sus hijos con
la ensefianza en subtareas.

Los hallazgos encontrados en esta
sub categoria reflejan los padres
de familia sefialan que sus hijos han
desarrollado habilidades de
autonomia en alimentacion a partir
de la aplicaciéon de estrategias de
ensefianza como el analisis de
tareas.

Los padres de familia reconocen
que sus hijos han desarrollado
habilidades en el uso de utensilios,
en la preparacion de alimentos,
realizando pequefias tareas en el
hogar como parte de la aplicacion
del andlisis de tareas como
estrategias de ensefianza.
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5.1.3 Analisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico

" SUB )
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES

La participante desarroll6 adecuadamente el modelado, el cual se | Segun Albert Bandura (1977) | La estrategia de ensefianza como

evidencia en: sefiala que las influencias de los | el modelado que la docente

Estrategia Modelado DC N° 05 “Realice el modelado de cémo debo comer los tallarines | modelos producen el aprendizaje | aplico eficazmente ayudo a que

de utilizando el tenedor, la servilleta y teniendo la postura adecuada | por su funcién informativa. El | sus estudiantes mejoren la

ensefianza para comer. A Joaquin (Multidiscapacidad) le alcance un tenedor | aprendizaje por observaciéon es | postura al momento de comer,

adaptado (doblado), a Adrian (Multidiscapacidad) le apoyo su
mama palaneando la porcién de tallarines y él come cogiendo el
tenedor solo, Jennifer (trastorno del espectro autista) come con
apoyo de la abuelita quien le da por pocos en su mano el tenedor
para que lo lleve a su boca, Victor Manuel (trastorno del espectro
autista) come apresurado, corrigiéndole que lo haga despacio.
Marco Antonio (TEA) utilizaba el tenedor para comer y la
servilleta, Jorge Luis (DI) les corregia la postura al comer porque
mucho agachaban la cabeza al plato, Alesandra con (DIM) le pedi
gque comiera despacio y que no derrame en la mesa y que se vaya
limpiando la boca con la servilleta. Sandra (TEA) mete su mano de
vez en cuando y le corregi que ponga las dos manos en la mesa.
Jorge Luis (DIM) y Marco Antonio (TEA) terminan y lavan los
utensilios, luego lo secany lo colocan en la alacena. Sandra (TEA)
y Alesandra con (DIM) van terminando y lavan también sus
utensilios, lo secan y lo colocan en su lugar. Joaquin (M), Jennifer
(TEA) y Adrian (M) lavan sus utensilios sus apoyos”

Los estudiantes observan a su maestra cuando comen los
tallarines utilizando el tenedor y la servilleta.

La docente dialoga con los estudiantes, recomendando como
deben coger el tenedor, como deben envolver los tallarines, luego
como utilizar la servilleta. La maestra pregunta ¢ Se comera con la
espétula?

una forma de
conocimientos
observacion.

adquirir
mediante la

coman despacio, a preparar
alimentos sencillos;
evidenciandose en el desarrollo
de la autonomia en alimentacion.
En el proceso de la atencién los
estudiantes observaban el
modelo. En la retencion los
estudiantes recordaban lo que
observaban. En el proceso de la
reproduccion se evidencio que los
estudiantes imitaban el modelo.
En el proceso de la motivacion el
estudiante

Siempre estaba dispuesto a
realizar alguna actividad.
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SUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
La participante desarroll6 adecuadamente la estrategia del andlisis | Otalora (2007), que constituye La estrategia de ensefianza como
de tareas, el cual se evidencia en: un método de naturaleza el andlisis de tareas que la
Analisis DC 08. “Realice el modelado de preparar el pan con queso, | esencialmente cualitativa, que docente  aplico eficazmente
de poniendo el pan en un plato, coloco mi mano no dominante encima | permite describir y caracterizar ayudo a que sus estudiantes
tareas del pany con la otra mano corto el pan, luego cojo una porcion de | la actividad cognitiva que mejoren al momento de comer,

queso y lo unte en el pan y lo puse en la panera siguiendo la
secuencia de imagenes. Luego le reparti un plato a cada
estudiante, puse la panera con el pan en el centro, les reparti un
cuchillo, puse otra panera vacia, les reparti unas porciones de
gqueso en toda la mesa.

Marco Antonio (TEA) cogi6 un pan de la panera, miro las imagenes
y comenzo a cortar el pan luego le echo su queso y lo puso en la
panera. Volvio a preparar otro pan y lo coloco en la panera. Victor
Manuel (TEA) cogi6é un pan, lo corto y echo el queso en su pan,
también preparo otro pan con queso y lo coloca en la panera. A
Jorge Luis con DIM le apoyo con la técnica mano a mano para que
corte el pan, luego le doy una porcién de queso en su cuchillo para
gue lo unte en su pan, lo coloca su pan en la panera, luego le doy
otro pan para que lo haga solo, él lo miga el pan, le vuelvo a
ensefar siguiendo la secuencia de imagenes y con el apoyo fisico”
Los estudiantes realizan la accion apoyandose de la secuencia de
tareas con imégenes. La maestra pregunta: ;Con qué hemos
preparado el pan, mostrandoles una imagen de queso y
mantequilla?

subyace al desempefio de las
personas, cuando se enfrentan
a una tarea determinada, en
diferentes dominios de
conocimiento y con diferentes
niveles de complejidad.

de preparar alimentos sencillos;
evidenciandose en el desarrollo
de la autonomia en alimentacion.
En el proceso de la atencién los
estudiantes se centraban en las
acciones a realizar. En la
comprension los estudiantes
entendian las acciones arealizar.
En ejecucién se evidencio que
los estudiantes realizaban una
secuencia de tareas.
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5.2 Triangulacion

SUB

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

COINCIDENCIA/

GATECORINS CATEGORIAS INVESTIGADOR OBSERVADOR(APE) PAI;[;T/II?I?IEE DESACUERDOS CONCLEHIENIES
Concluyo que existe una | La estrategia de ensefianza | Los padres de | Segin lo analizado | El modelado
relacién entre la estrategia de | como el modelado que la | familia  reconocen | de las conclusiones, | aplicado todas las

Estrategias ensefianza como el modeladoy | docente aplico eficazmente | que sus hijos han | la docente | sesiones de
de Ensefianza Modelado el desarrollo de habilidades de | ayudo a que sus estudiantes | desarrollado investigadora, las | aprendizaje con
autonomia en la alimentaciéon en | mejoren la postura al | habilidades para | APE y los padres de | todos sus

estudiantes con discapacidad. | momento de comer, coman | mejorar la  postura | familia, coinciden en | procedimientos
Esta estrategia permitié que mis | despacio, a preparar | al comer, coger | que la docente utilizo | permiti6 desarrollar
estudiantes me observen, me | alimentos sencillos; | utensilios, imitando | la  Estrategias de | habilidades de

imiten y puedan lograr el
aprendizaje. Brinde la ayuda
necesaria en las dificultades de
manera individual donde se
evidencio la autonomia al
momento de alimentarse.

Los resultados obtenidos por los
estudiantes fueron gracias a la
aplicacion de los procedimientos
para la estrategia del modelado
en cada sesion de aprendizaje.
En la atencién los estudiantes
observaban las acciones o
tareas arealizar. En la retencion
los estudiantes recordaban las
acciones que observaban. En la
reproduccion se evidencio que
los estudiantes imitaban las
acciones. En la motivacién el

estudiante demostraban
predisposicion para realizar
alguna tarea.

evidenciandose en el
desarrollo de la autonomia
en alimentacion. En el
proceso de la atencién los
estudiantes observaban el
modelo. En la retencion los
estudiantes recordaban lo
gue observaban. En el
proceso de la reproduccion
se evidencio que los
estudiantes imitaban el
modelo. En el proceso de la
motivaciéon el estudiante

Siempre estaba dispuesto a
realizar alguna actividad.

los aprendizajes,
como parte de la

aplicacién del
modelado como
estrategias de
ensefanza.

enseflanza como el
Modelado aplicando
todo sus
procedimientos en
todas las sesiones,
permitié el desarrollo
de habilidades de
autonomia en la
alimentacion.

alimentacién en los
estudiantes

generando
autonomia e
independencia al
momento de
alimentarse.

Pero es necesario
incrementar  otras
actividades que

permita potenciar la
estrategia utilizada.
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CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

SUB COINCIDENCIA/

ERNEECINAS CATEGORIAS INVESTIGADOR OBSERVADOR(APE) PA&%TA?LSIEE DESACUERDOS CONELEHIONIES
Concluyo que existe una | La estrategia de ensefianza | Los padres de | Segun lo analizado | El Analisis de
relacion entre la estrategia de | como el andlisis de tareas | familia  reconocen | de las conclusiones, | Tareas aplicado en
ensefianza como el analisis de | que la docente aplico | que sus hijos han | la docente | las sesiones de
tareas y el desarrollo de | eficazmente ayudo a que | desarrollado investigadora, las | aprendizaje con sus

Analisis habilidades de autonomia en la | sus estudiantes mejoren al | habilidades eneluso | APE y los padres de | procedimientos
de alimentacion en estudiantes con | momento de comer, de | de utensilios, en la | familia, coinciden en | permiti6 desarrollar
tareas discapacidad. Esta estrategia | preparar alimentos sencillos; | preparacion de | que la docente utilizo | habilidades de
permiti6 que mis estudiantes | evidenciandose en el | alimentos, la  estrategias de | alimentacién en los

logren un aprendizaje
realizando una secuencia de
tareas apoyado con imagenes.
Brinde la ayuda necesaria en las
dificultades de manera individual
donde se evidencio la autonomia
al momento de alimentarse.

Los resultados obtenidos por los
estudiantes fueron gracias a la
aplicacién de los pasos para la
estrategia del andlisis de tareas
en cada sesion de aprendizaje.
En la atencion los estudiantes
observaban la secuencia de las
actividades. En la comprension
los estudiantes conocian y
entendian las acciones. En la
ejecucion se evidencio que los
estudiantes desarrollaban las
diferentes acciones para lograr
un objetivo.

desarrollo de la autonomia
en alimentacion. En el
proceso de la atencién los
estudiantes se centraban en
las acciones arealizar. En la

comprensién los
estudiantes entendian las
acciones a realizar. En

ejecucion se evidencio que
los estudiantes realizaban
una secuencia de tareas.

realizando pequefias
tareas en el hogar
como parte de la
aplicacién del
andlisis de tareas
como estrategias de
ensefianza.

enseflanza como el
analisis de tareas
aplicando todos sus
procedimientos en
todas las sesiones,
permitié el desarrollo
de habilidades de
autonomia en la
alimentacion.

estudiantes
generando el apoyo

para realizar
actividades
secuenciadas y

lograr la autonomia e
independencia al

momento de
alimentarse.

Pero es necesario
incrementar  otras
actividades que

permita potenciar la
estrategia utilizada.
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6.1 Matriz de difusién

6. Difusion de los resultados

6.1.1 Reflexion sobre la propuesta pedagogica antes y despueés

6.1.1.1 Analisis de la planificacion de sesiones de aprendizaje.

CAMPOS DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificaciéon

Las primeras sesiones de
aprendizaje se  planificaban
inadecuadamente  porque no

consideraba todos los procesos
pedagdgicos y su relacién con los
procesos cognitivos.

Las estrategias de ensefianza
utiizados no respondia a las
caracteristicas ni necesidades de
los estudiantes.

La evaluacion que realizaba no
era jerarquizada.

Mis sesiones de clase no tenian
un sustento tedrico.

En la actualidad se planifica las sesiones de aprendizaje
adecuadamente porque no consideraba todos los procesos
pedagégicos y su relacién con los procesos cognitivos. También
se considera las estrategias de ensefianza como el modelado
con sus procedimientos: Atencién, retencién, reproduccion y
motivacion; y el andlisis de tareas con todos sus
procedimientos: atencién, comprension y ejecucion lograndose
el desarrollo de habilidades de autonomia en alimentacion

Mis sesiones actualmente cuentan con el sustento teérico de
Albert Bandura.

La planificacion de las sesiones de
aprendizaje deben ser claras con su
propésito a lograr, las capacidades
adaptadas y los indicadores
jerarquizados y Las estrategias de
ensefianza como el modelado y analisis
de tareas deben realizarse con todos sus
procedimientos para que permitan el
alcanzar el logro
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6.1.1.2 Andlisis de la implementacion de las sesiones de aprendizaje.

CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacién

Antes la implementacion de materiales | Ahora la implementacion de materiales educativos
educativos en las sesiones de aprendizaje era | en las sesiones de aprendizaje son adecuados
inadecuadas porque no se consideraba el estilo | porque para el modelado se utiliza material concreto
de aprendizaje de los estudiantes, se utilizaba | de su entorno y su interés del estudiante y para el
imégenes pequefias y poco material concreto, no | analisis de tareas utilizo material grafico con
era material de su entorno. Pocas veces | imagenes grandes que guardan relacibn con su
relacionaba las estrategias de ensefianza en las | entrono e interés del estudiante. Se tiene en cuenta
actividades planificada y muchas veces no | las caracteristicas de los estudiantes para el uso de
utilizaba material. material concreto y grafico.

La implementacion de  materiales
educativos en las sesiones de aprendizaje
debe responder a las necesidades e
intereses de los estudiantes, haciendo uso
del material de su entorno. Y con relacién
al material e debe ser diverso, dependiendo
de la estrategia utilizada.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica antes y después.

CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucidn

Antes el desarrollo de las sesiones dg Ahora el desarrollo de sesiones de aprendizaje es adecuado
aprendizaje desarrollaba solo actividadeg porque son funcionales y se logran los objetivos planeados.
rutinarias, pocas veces se lograba el objetivq La estrategia de ensefianza del modelado se desarrolla los 04
planeado. Los materiales educativog§ procedimientos propuestos por Bandura. En el andlisis de
utiizados no eran contextualizados n| tareas segun mi practica y experiencia pedagdgica se
respondian a los interés de los estudiantes| desarrollan 03 pasos, permitiendo asi el desarrollo habilidades
tampoco desarrollaban habilidades d¢ de autonomia en alimentacion en los estudiantes garantizando
autonomia en alimentacién sus aprendizajes.

Los materiales educativos utilizados son contextualizados y
responden al interés de los estudiantes.

La ejecucion de las sesiones de
aprendizaje utilizando las estrategias
modelado y andlisis de tareas con sus
procedimientos en cada una garantizan
su aprendizaje.

La ejecucion de las sesiones de
aprendizaje  utilizando materiales
educativos  de su entorno facilitara su
aprendizaje.
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Lecciones aprendidas

Después de mi experiencia en la Propuesta Pedagdgica Innovadora doy a
conocer las lecciones aprendidas sobre mis aciertos y desaciertos.

Es importante realizar la reflexion pedagdgica, realizar cambios y asumir
nuevos retos.

La importancia de planificar sesiones de aprendizajes con todos los
procesos pedagodgicos permitié desarrollar habilidades de autonomia en
alimentacion.

La elaboracion de material grafico con imagenes grandes de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes permitié captar su atencion, comprension y
ejecucion.

El uso de material concreto permitio a los estudiantes observar, explorar lo
gue hay en su entorno, enriqueciendo la parte sensorial y facilitando el
desarrollo habilidades de autonomia en alimentacion.

- Ejecutar exitosamente una sesion de aprendizaje no solo depende de una

planificacion sino al buen uso del material educativo.
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Conclusiones

La aplicacién de las estrategias de ensefianza del modelado segun
Bandura es eficiente cuando se aplica correctamente todos sus
procedimientos.

La planificacion de la estrategia de ensefianza del modelado en la sesion
de aprendizaje debe estar en el proceso (momento pedagdgico) de forma
especifica con cada uno de los procesos aplicados.

La planificacion de la sesion de aprendizaje con estrategias de ensefianza
del modelado puede desarrollarse en el inicio y en el proceso (momentos
pedagodgico), con sus procedimientos, lo cual permite lograr los resultados
previstos.

La implementacion en las sesiones de aprendizaje con material concreto y
grafico deben ser del contexto de los estudiantes generando su interés y
aproximacion a sus intereses.

La ejecucion de estrategias de ensefianza del modelado y el analisis de
tareas en mis sesiones de aprendizaje permitié que los estudiantes desarrollen

habilidades de autonomia en alimentacion.
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Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

Reforzar en casa el uso del tenedor y servilletas al momento de comer tallarines.
Llenar el instrumento de evaluacion.

1. Nombre de la sesion : “Comiendo con tenedor”
2. Proposito : Practicar uso del tenedor
3. Fecha : lunes 04 de julio del 2016
4. Duracion 190’
5. Areas : Personal social
6. Programacién de actividades:
RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO Material Plato con tallarines
Mostrare a los estudiantes un plato de tallarines y les hace oler. didactico tenedores
Preguntare: ¢ Como se llama este plato de comida? Servilleta
Los estudiantes responden de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual. Avena
Les preguntare ¢ Es igual que la avena de la jarra? Tazas.
Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual.
Les indicare que comeremos tallarines utilizando correctamente el tenedor vy la servilleta.
PROCESO Apoyo Platos con tallarines
La maestra come delante de ellos para que hagan la imitacién verbal tenedores
Pegara unas imagenes con los pasos para comer Apoyo Servilleta
Los estudiantes del Grupo Ay B comeran el tallarin utilizando tenedor y servilleta. fisico Avena
Primero cogen el tenedor, los envuelven dando vuelta, lo llevan a la boca y al final se limpian con servilleta. Tazas
Los estudiantes se serviran la avena en sus tazas. Cucharas
Comeran su refrigerio que traen poniéndolo en sus platos. Ayudin
Corregiré posturas y que no derramen la comida en la mesa. pafios
Joaquin y Adridn comeran con apoyo, ayudandoles en el palaneo y entregandoles la cuchara para que coman.
Juan Martin comera con apoyo dandole migado los alimentos.
Al finalizar los estudiantes del grupo A y B lavaran sus platos, tazas, cucharas.
Los estudiantes del grupo A y B limpian sus mesas.
SALIDA Apoyo Libreta de control
¢ Cbémo se sintieron hoy? ¢Qué comimos? verbal Guia de observacion




7. Evaluacion de los aprendizajes:

5 NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
AREAS [NRUS B OIRSS LS HOEIRG) Victor | Marco | Alesandra | Jorge | Cristhiann | Sandra | Jennifer | Joaquin | Adrian | Juan
Utiliza los utensilios necesarios para comer tallarines B B B B B
Personal como: tenedor, servilleta con apoyo verbal Grupo Ay B.
social Utiliza los utensilios necesarios para comer tallarines con B B B
apoyo: tenedor, servilleta, taza con apoyo fisico. Grupo C.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio
8. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

- DIGEBE (2011). Manual de adaptaciones curriculares. Lima Peru.
- MINEDU (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tavara

FECHA : lunes 04 de julio del 2016

HORA DE INICIO 1 9:30 am.

HORA DE TERMINO : 10:30 am.

AULA :5°Ay6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 05 (H) 03 (M)

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Desarrollando habilidades de autonomia en alimentacion con
nuestras costumbres y Tradiciones

NOMBRE DE LA SESION : Comiendo con tenedor

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, analisis de tareas

TEMA : Reforzar el uso de tenedor y servilleta al momento de comer
tallarines.

DESCRIPCION

Les cante a mis estudiantes la cancién “Los alimentos”, Victor Manuel y Marco Antonio con TEA
verbalizaban la cancién, Jorge Luis con DIM tocaban palmas.

Les pedi a Victor Manuel y Marco Antonio con TEA que me ayuden a poner el mantel en la mesa, a
Jorge Luis con DIM que ponga los individuales, Alesandra con (DIM) coloco el servilletero en la mesa,
les puse los tenedores en la mesa dentro de la porta cucharas.

Luego le mostré a cada uno un plato con tallarines rojos y les hice oler. Les pregunte ¢Qué sera esto?
¢Como se llama esta comida? Alesandra (M) me contesto tallarines Carmen, Victor Manuel (TEA)
contesto tallarines rojos Marco Antonio (TEA) sefialaba el plato, Jorge Luis (DI) sonreia.

Les pregunte si los tallarines es igual que el perfumador poett. Alesandra (DIM) contesto que no, Victor
Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) tallarines.

Indigue a mis estudiantes que el propoésito era aprender a utilizar el tenedor y la servilleta para comer
tallarines.

Comi delante de ellos para que hagan la imitacién. Y les pide que miren las imagenes de los pasos
para comer los tallarines.

Le reparti a cada uno su porcién de tallarines, Victor Manuel con TEA reparte los tenedores
descartables que utilizo para controlar cantidades. Les mostré como debo comer los tallarines
utilizando el tenedor, la servilleta y teniendo la postura adecuada para comer.

A Joaquin (M) le alcance un tenedor adaptado (doblado), a Adrian (M) le apoyo su mama palaneando
la porcion de tallarines y él come cogiendo el tenedor solo, Jennifer (TEA) come con apoyo de la
abuelita quien le da por pocos en su mano el tenedor para que lo lleve a su boca, Victor Manuel
(TEA) come apresurado, corrigiéndole que lo haga despacio. Marco Antonio (TEA) utilizaba el tenedor
para comer y la servilleta, Jorge Luis (DI) les corregia la postura al comer porque mucho agachaban
la cabeza al plato, Alesandra con (DIM) le pedi que comiera despacio y que no derrame en la mesa y
gue se vaya limpiando la boca con la servilleta. Sandra (TEA) mete su mano de vez en cuando y le
corregi que ponga las dos manos en la mesa.

Jorge Luis (DIM) y Marco Antonio (TEA) terminan y lavan los utensilios, luego lo secan y lo colocan
en la alacena.

Sandra (TEA) y Alesandra con (DIM) van terminando y lavan también sus utensilios, lo secan y lo
colocan en su lugar. Joaquin (M), Jennifer (TEA) y Adrian (M) lavan sus utensilios sus apoyos.

Luego les pido que saquen sus loncheras para que lo coman, obedecen las érdenes, sacan también
sus tazas, cucharas, platos. Jorge Luis (DIM) y Marco Antonio (TEA) se sirven su avena luego lo
hace Alessandra (DIM) y Sandra (TEA). Joaquin (M), Jennifer (TEA), Adrian (M) y Victor Manuel
(TEA) no toman avena.

Marco Antonio (TEA) derrama la avena en la mesa, grita para que le limpien, le pido que traiga el
pafio para que lo limpie, el obedece la orden.

Les reparto sus galletas de Qaliwarma, Marco Antonio (TEA), Alessandra (DIM) y Sandra (TEA)
abren sus galletas. Jorge Luis (DI) tiene dificultad para hacerlo dandole el apoyo necesario. Joaquin
(M), Jennifer (TEA) y Adrian (M) les apoya su mama.

Terminan sus loncheras lavan sus utensilios, lo secan y colocan en su lugar.

Al finalizar les pregunte ¢Qué hemos comido? ¢, Con que hemos comido? Mostrandoles un tenedor y
un cuchillo.

Alesandra con (DIM) y Victor Manuel con TEA me contestaron con tenedor, Marco Antonio (TEA),
Jorge Luis (DI) me sefalaron el tenedor. A Joaquin (M) y Adridn (M) les mostré imagenes de los
cubiertos, ellos me sonreiany se movian.

Les pregunte si les gusto la clase, Alesandra con (DIM) contesto si, Victor Manuel con TEA contesto
tallarines.




REFLEXION CRITICA Y COMPROMISO:

FORTALEZAS

Presento unidades y sesiones con competencias y capacidades adaptadas a las NEE.
Los estudiantes estuvieron motivados con el tema.

Utilice los utensilios de alimentaciéon adaptados para mi estudiante con multidiscapacidad
Utilice material didactico para el aprendizaje de mis estudiantes.

Los estudiantes obedecieron érdenes.

Utilice material adaptado para los estudiantes con multidiscapacidad.

DEBILIDADES

Realice la evaluacion para la mayoria de estudiantes de manera verbal y algunos materiales
concretos.

Falta de participacion de algunos estudiantes en la evaluacién

Falta de material grafico para el procesamiento de la informacion.

COMPROMISO

Superar las dificultades mencionadas en la proxima sesion.

Buscar nuevas estrategias para ayudar a mis estudiantes con multidiscapacidad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

El sanguche que preparan lo van colocando en la panera.

Luego se servirdn y tomaran su avena y refrigerio que traen.

Corrige posturas.

Los estudiantes comeran la comida de Qaliwarma.

Los estudiantes utilizaran sus tenedores para comer su arroz con atun.

Corregiré que no derramen la comida en la mesa.

Joaquin, Jennifer y Adrian comeran con apoyo, ayudandoles en el palaneo y entregandoles el tenedor para que coman.
Juan Martin comera con apoyo dandole migado los alimentos.

Al finalizar los estudiantes del grupo A y B lavaran sus platos, tazas, cucharas.

Los estudiantes del grupo A y B limpiaran sus mesas.

1. Nombre de la sesion . “Preparando nuestro sandwich para la lonchera”

2. Propésito : Preparar pan con queso.

3. Fecha : miércoles 20 de julio del 2016

4. Duracion : 45

5. Areas : Personal social

6. Programacién de actividades:

RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

INICIO Secuencia de imagenes | Imagenes
Mostrare a los estudiantes una secuencia de imagenes para preparar pan con queso. Apoyo verbal Cuchillos
Pregunta: ¢Qué se esta preparando en las imagenes? Pan
Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual. queso
Les preguntare: ¢ Es igual que el pollo a la brasa? Servilleta
Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual. Avena
Les indicare que prepararemos un pan con queso utilizando el cuchillo y la servilleta. Tazas.
PROCESO Estrategia del modelado | imagenes
Preparare un pan con queso para que los estudiantes me observen e imiten Estrategia analisis de | Cuchillos
Les repartiré a los estudiantes del grupo Ay B un pan en un plato plano, un cuchillo de mesa y coloca varios platos con | tareas Pan
queso. Apoyo verbal Queso
Los estudiantes observaran la secuencia de pasos de la preparacion del pan con queso que esta en la pizarra. Apoyo fisico Servilleta
Los estudiantes del Grupo Ay B observaran la secuencia pasos. Material did4ctico Avena
Los estudiantes del grupo Ay B iniciaran la preparacion del pan con queso. Material concreto Tazas.
Los estudiantes del grupo C manipularan el pan, la maestra les da a probar el queso. Platos
Les hare coger un cuchillo a Joaquin, Juan Martin, Jennifer y a Adrian. Tenedores




RECURSOS/

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
SALIDA Apoyo verbal Libreta de control
¢ Como se sintieron hoy? ¢ Qué hemos preparado? Guia de observacion
Reforzar en casa el uso del cuchillo y servilletas al momento de preparar un pan con queso.
Llenar el instrumento de evaluacion.
RUTINA RECREO Apoyos Patio
Los estudiantes disfrutan del recreo jugando en el parque de la |.LE. monitoreados por su maestra verbal Juegos Rec.

7. Evaluacion de los aprendizajes:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
AREAS RRISAPEIRES Pls HOERe V'I\(jltor Mirco Alesandra Jﬂ;?se Cristhiann | Sandra | Jennifer | Joaquin | Adrian JKAan
Prepara diferentes sandwich con apoyo. Grupo Ay B B B B B B
Personal B.
social Manipula, explora, prueba los diferentes
ingredientes para la preparacién de sandwich con B B
apoyo fisico Grupo C.

Leyenda: Evaluacidn cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra

Sandra, Jorge Luis, Cristian

Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C
8. Bibliografia:

- DIGEBE (2011). Manual de adaptaciones curriculares. Lima Peru.

- MINEDU (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tavara

FECHA : miércoles 20 de julio del 2016

HORA DE INICIO 1 9:30 am.

HORA DE TERMINO 1 10:30 am.

AULA :5°Ay6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 05 (H) 03 (M)

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Desarrollando habilidades de autonomia en alimentacion con
nuestras costumbres y Tradiciones

NOMBRE DE LA SESION : Preparando nuestro sanguche para la lonchera

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, analisis de tareas

TEMA : Preparar un pan con queso

DESCRIPCION

Les mostré a mis estudiantes una secuencia de imagenes para preparar pan con queso.

Les pregunte a mis estudiantes ¢Qué se esta preparando en las imagenes? Alesandra (DIM) me
contesta pan con queso. Victor Manuel con TEA demora un poco para contestarme. Marco Antonio
con TEA me contesta pan con queso. A Jorge Luis con (DIM) le muestro el pan con queso y le indico
gue prepararemos pan con queso, lo toca el pan y lo huele. Cristian con (DIM) mira el pan con queso,
luego lo coge y me sonrie. Sandra con TEA coge el pan y queso y lo pone en la mesa. Jennifer (TEA)
le hago oler el pan con el queso, le doy a probar el queso. Adrian (M) le hago probar el queso y se
voltea.

Les pregunto si el pan con queso es igual que el pollo a la brasa. Alesandra (DIM) me contesta
sonriendo que no, Victor Manuel con TEA repite pollo a la brasa.

Les indique que prepararemos pan con queso para la lonchera.

Los estudiantes observaron al momento de preparar el pan con queso, poniendo el pan en un plato,
coloco mi mano no dominante encima del pan y con la otra mano corto el pan, luego cojo una porcién
de queso y lo unte en el pan y lo puse en la panera siguiendo una secuencia de pasos con imagenes
Luego le reparti un plato a cada estudiante, puse la panera con el pan en el centro, les reparti un
cuchillo, puse otra panera vacia, les reparti unas porciones de queso en toda la mesa.

Marco Antonio (TEA) cogi6 un pan de la panera, miro las imdgenes y comenzé a cortar el pan luego
le echo su queso y lo puso en la panera. Volvio a preparar otro pan y lo coloco en la panera. Victor
Manuel (TEA) cogi6 un pan, lo corto y echo el queso en su pan, también preparo otro pan con queso
y lo coloca en la panera.

A Jorge Luis con DIM le apoyo con la técnica mano a mano para que corte el pan, luego le doy una
porcion de queso en su cuchillo para que lo unte en su pan, lo coloca su pan en la panera, luego le
doy otro pan para que lo haga solo, él lo miga el pan, le vuelvo a ensefar siguiendo la secuencia de
imégenes y con el apoyo fisico.

Cristhian con DIM trabaja con el apoyo fisico, le doy la porcion de queso para que lo eche a su pan, le
apoyo a untarlo y coloca su pan en la panera.

Alesandra con DIM trabaja con apoyo fisico cogiéndole sus manos para que corte el pan, le doy un
porcion de queso en su plato para que lo eche en su pan, mira las tarjetas y luego colocan el pan en
la panera.

Sandra con TEA coge su pan, lo corta en dos partes, y comienza a comerlo, le vuelvo a dar otro pan
para preparar el sanguche, le ayudo a cortar su pan, le pongo queso en el cuchillo para que lo unte en
su pan, lo untay coloca el pan en la panera.

Jennifer con TEA le doy el cuchillo para que corte, lo huele, le digo que prepararemos pan con queso,
le ayudo a coger su pan para cortar, y le doy un poco de queso en su cuchillo, lo huele, le ayudo a
untarlo a su pan y lo colocamos en la panera.

Adrian con M coge el cuchillo, le cojo las manos para preparar el pan con queso pero no quiere, le doy
a oler el queso, pero me entrego el cuchillo, la mama preparo el pan con queso.

Marco Antonio y Victor Manuel con TEA terminan de preparar los sanguches que faltaban.

Les indico que saquen sus loncheras, sacan sus utensilios como platos, tazas, cucharas, les reparto
Su avena, corrijo posturas al momento de comer, Les reparto sus sanguches de pan con queso.
Cuando terminan sus loncheras les pregunto si les gusto la clase, Alesandra con DIM contesta que si.
Les pregunto con qué hemos preparado el pan, mostrandoles una imagen de queso y mantequilla.
Alesandra con DIM me contesta pan con queso, Victor Manuel con TEA se demora pero me contesta
pan con queso. Marco Antonio me sefala la imagen del queso. Sandra con TEA golpea la imagen del
qgueso, Adrian con (M) le digo que preparamos pan con queso, €l se voltea, Jennifer TEA le muestro
la imagen del queso y le digo que preparamos pan con queso. Luego le pregunto a Adrian el me
presta atencién, coge la imagen la lambe y le dije que preparamos pan con queso.




REFLEXION CRITICA Y COMPROMISO:

FORTALEZAS

Mi unidad tiene relacién con mi sesion

Empleo las estrategias de ensefianza como el modelado y el analisis de tareas.

Empleo material grafico y concreto.

Los estudiantes construyen su aprendizaje participando activamente.

DEBILIDADES

Fortalecer el conflicto cognitivo empleando material concreto

Falta asocial la secuencia del andlisis de tareas con el material gréafico.

Falto la organizacion del mobiliario para que los estudiantes trabajen mas cerca de las imagenes.
INTERVENCION

Empleare material concreto para fortalecer el conflicto cognitivo.

A medida que realizo la secuencia del andlisis de tareas relaciona cada secuencia con las tarjetas.
Ubicare a mis estudiantes mas cerca a la pizarra para que puedan visualizar sus tarjetas.
COMPROMISO

Superar las dificultades mencionadas para fortalecer mi practica pedagdgica.

Seguiré cumpliendo con mis trabajos virtuales a plataforma en la fecha indicada




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. Nombre de la sesion : Preparando ensalada de frutas

2. Prop0sito : Preparar una ensalada de frutas

3. Grado y seccion :5°Ay6°A

4. Fecha : Jueves 12 de octubre del 2017

5. Duracion 1 90’

6. Areas : Ciencia y Ambiente y Comunicacion

7. Nombre del (a) docente : Carmen Flores Tavara

8. Programacién de las actividades:

. RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

RUTINAS DE ENTRADA Apoyo Panderetas
Realizamos el saludo, control de esfinteres, la oracién, calendario y asistencia. verbal control de asistencia,

INICIO

Mostrare a mis estudiantes un plato de ensalada de frutas Material concreto | Platanos
Les preguntare: ¢Qué es? ¢,Si han preparado alguna vez una ensalada de frutas? Papaya
Los estudiantes del grupo A Y B responderan verbalmente y los del grupo C con gestos o movimientos. Apoyo verbal Mandarina
Les preguntare a mis estudiantes si la ensalada de frutas es igual que los tallarines Fresas
Los estudiantes del grupo A'Y B responderan verbalmente y los del grupo C con gestos o movimientos. yogurt
Indicare que el propdsito de hoy es aprender a preparar una ensalada de frutas.
PROCESO
Los estudiantes del grupo A verbalizaran los nombres de cada uno de los ingredientes para preparar la ensalada de frutas. Apoyo verbal Platanos
Los estudiantes del grupo B repetiran el nombre de cada uno de los ingredientes para preparar la ensalada de frutas. Papaya
Los estudiantes del grupo C escucharan con atencién y observan cuando se verbaliza el nombre de los ingredientes. Material concreto Mandarina
Les mostrare el andlisis de tareas con la secuencia de imagenes. (Atencion) Fresas

1.- Lavarse las manos. yogurt

2.- Lavar todas las frutas

3.- Pelar la papaya

4.- Pelar los platanos

5.- pelar la mandarina

6.- Sacarle las hojas a las fresas.

7.- Picar todas las frutas en cuadritos.

8.- Echarle el yogurt al tazén con las frutas picadas.

Les pregunte ¢Qué prepararemos? ¢Qué hicimos primero? (Comprension)
Realizare el modelado de como preparar la ensalada de frutas. (Atencion)
Los estudiantes del Grupo A realizaran todo el andlisis de tareas paso a paso con supervision. (Ejecucion) (Reproduccion)
Los estudiantes del Grupo B realizaran todo el andlisis de tareas paso a paso con apoyo. (Ejecucion) (Reproduccion)

Apoyo grafico




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

RECURSOS/
MATERIALES

Los estudiantes del grupo C manipularan las frutas, las huelen y prueban.
A todos los estudiantes se les reforzara con un abrazo después de preparar su ensalada de frutas. (Motivacion)

CIERRE

Indicare que debemos preparar ensalada de frutas en casa también con apoyo de mama reforzando con abrazos.
(Motivacion)

¢ Cémo nos sentimos hoy? ¢Les gusto preparar la ensalada de frutas? Comunicare a los PP.FF sobre las actividades
realizadas y reforzar en casa. Realizare la evaluacion en forma individual. El grupo A en forma verbal. El grupo B lo hace
con apoyo de imagenes. El grupo C con apoyo de imagenes y material concreto.

Libreta de control
Guia
Observacion

9. Evaluacion de los Aprendizajes:

10. Bibliografia:

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html
- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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Prepara ensalada de frutas, con supervision. Grupo A. A A
Cienciay ambiente | Prepara ensalada de frutas, con apoyo. Grupo B. A A
Manipula, explora, prueba las diferentes frutas. Grupo C. A A A
Sigue y ejecuta las indicaciones dadas por la docente con supervision. Grupo Ay B. A A A A
Comunicacion Fija la mirada por breves momentos antes los materiales presentados y cuando le A A A
hablan. Grupo C.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Proceso B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Inicio C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 03

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tévara

FECHA : jueves 12 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 13:40

HORA DE TERMINO : 17:00

AULA :5°Ay6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 04 (M) 03

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a preparar refrigerios.

NOMBRE DE LA SESION : Disfrutamos una ensalada de frutas.

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, analisis de tareas

DESCRIPCION

Les cante la cancion los alimentos, Victor Manuel (TEA), Alessandra (DIM), Jorge Luis (DIM) y
Sandra (TEA) ponen el mantel y los individuales.

Luego le mostré la dulcera con ensalada de frutas a cada uno. Les pregunte ¢Qué es lo que esta en
la dulcera? Alessandra (DIM) me contesto ensalada de frutas, Victor Manuel (TEA) también contesto
ensalada de frutas y Jorge Luis (DIM) solo dijo futas. Pregunte si la ensalada de frutas es igual que
los tallarines, mostrandole una imagen y la dulcera con la ensalada de frutas.

Alessandra (DIM) me contesto que no, Victor Manuel (TEA) me sefialo la ensalada diciéndome
ensalada de frutas, Jorge Luis (DIM) miro la ensalada, Sandra (TEA) me sefialo la ensalada Adrian
(M) me miraba, Jennifer (TEA) no me atendia y Juan Martin (M) me sonrie cuando le digo si son
iguales.

Les indique que hoy aprenderemos a servir la ensalada de frutas en las dulceras.

En la mesa de trabajo frente a ellos pedi que me observen y realice el modelado cuando sirvo la
ensalada de frutas: cojo una dulcera, cojo una cucharay me sirvo ensalada de frutas.

Les pedi que observen la secuencia de tareas con las imagenes pegadas en la pizarra: coger una
dulcera, servirse con la cuchara y sentarse en su lugar.

Invito a Victor Manuel (TEA) para que se sirva, el coge una dulcera, coge la cuchara se sirve y se
sienta con su ensalada.

Alessandra (DIM) camina a la mesa coge la cuchara y una dulcera luego mi mira, le digo que mire las
imégenes de la pizarra, luego se sirve y se sienta llevando su ensalada.

Jorge Luis (DIM) corre a la mesa, se sirve y lo hace rapido, pero le digo con cuidado porque votara la
ensalada de frutas, luego lo lleva a su mesa.

Sandra (TEA) se acerca a la mesa coge su dulcera, se sirve muy llena la dulcera y le pido que mire
mi dulcera, ella vacia un poco y se sienta con su ensalada. Al final refuerzo con un abrazo.

A Juan Martin (M) le llevo su silla de rueda a la mesa para servirle, le indico que esa dulcera con
ensalada de frutas es para él, me sonrie, y lo regreso a su lugar.

Adrian (M) también le llevo su silla de ruedas a la mesa para servirle la ensalada de frutas, le indico
gue es para él, comienza a gritar, le digo que luego comeremos.

Jennifer (TEA) le cojo de la mano la llevo a la mesa, le sirvo su ensalada de frutas y ella me mira, la
regreso a su lugar.

Les indico que el postre se come con la cuchara pequefia, todos cogen sus cucharitas y comienzan
a comer.

Juan Martin (M) se le apoya dandole en la boca la ensalada de frutas. Adridn (M) y Jennifer (TEA)
comen su ensalada apoyandoles con el palaneo para que lo lleven a la boca. Los estudiantes Victor

Manuel (TEA), Alessandra (DIM), Jorge Luis (DIM)y Sandra (TEA) sacan sus loncheras que traen
de casa. Se les refuerza con un abrazo después de preparar la ensalada de frutas.

Cuando terminan sus alimentos, Victor Manuel (TEA), Alessandra (DIM), Jorge Luis (DIM)y Sandra

(TEA) lavan sus utensilios, lo secan y guardan en su lugar.

Luego limpian los individuales, el mantel, barren y se lavan las manos.

Les pido que se sienten para terminar, les digo que en casa también deben ayudar a servir un postre
en las dulceras como lo hicieron en el aula.

Les pregunte ¢ Que hemos servido en las dulceras? Alessandra (DIM), Victor Manuel (TEA) contesta
ensalada de frutas, les pregunte ¢Les gusto la clase? Alessandra (DIM), Victor Manuel (TEA)
contestaron que si.

Le pregunto a Alessandra (DIM) y Victor Manuel (TEA) donde servimos la ensalada de frutas, y me
contestaron en la dulcera.

Jorge Luis (DIM) le muestro una taza y una dulcera le digo que se sirva un poco mas de ensalada y él
lo hace en la dulcera.

Sandra (TEA) también le doy una taza y una dulcera le digo que se sirva un poco mas de ensalada y
él lo hace en la dulcera.




A Juan Martin (M) le ensefio la dulcera y le pregunto ¢ Ddnde te servi tu ensalada en la jarra? Y él se
mueve enojado.

Adrian (M) le pregunto ¢Ddnde comiste tu ensalada?, el solo grita.
Jennifer (TEA) le pregunto ¢ D6nde comiste tu ensalada?, ella solo me mira no me da ninguna sefial.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Falto recoger los saberes previos de todos los estudiantes, y lograr las respuestas de Jennifer (TEA)
con ayuda de imagenes.

INTERVENCION: (Mejoras)

Recoger los saberes previos de todos los estudiantes y buscar alguna forma de comunicarme con
Jennifer (TEA) utilizando iméagenes.

COMPROMISOS:

Me comprometo a mejorar la comunicacién con Jennifer (TEA) apoyandome con imagenes.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Corregiré posturas.

Jennifer comera sus tallarines dandole el tenedor para que coma.

Joaquin comera con apoyo en el palaneo con su tenedor adaptado.

Adrian comeréa con apoyo, ayudandoles en el palaneo y entregandole el tenedor para que coma.
Juan Martin comera con apoyo dandole migado los alimentos.

Al finalizar los estudiantes del grupo A y B lavaran sus platos, tazas, tenedores.

Los estudiantes del grupo A y B limpiaran sus mesas.

1. Nombre de la sesion : “Disfrutamos tallarines con limonada”

2. Prop0sito : Reforzar el uso del tenedor y vaso

3. Grado y seccion :5°Ay6°A

4. Fecha : martes 24 de octubre 2017

5. Duracion : 50’

6. Areas : Personal social

7. Programacién de actividades:

RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS TIEMPOS MATERIALES

INICIO Apoyo verbal Plato tallarines
Mostrare a los estudiantes un plato de tallarines y les hace oler y probar. Limonada
Preguntare: ¢ Cémo se llama este plato de comida? vasos
Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual. tenedores
Les preguntare ¢ los tallarines es igual que la avena? Servilleta
Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual. Avena
Les indicare que comeremos tallarines utilizando el tenedor y el vaso para la limonada. Tazas.
PROCESO Platos con tallarines
Victor Manuel y Marco Antonio ayudaran a colocar el mantel en la mesa. Jorge Luis pondra los individuales en la mesa. | Apoyo verbal Tenedores
Cristhian colocara el servilletero en la mesa. Material concreto Limonada
Realizare el modelado de comer los tallarines. (Atencion) Material grafico vasos
Preguntare: ¢ Con que comeremos los tallarines) (Comprension) Servilleta
Les mostrare la secuencia de comer los tallarines: coge el tenedor, envuelve los tallarines, come y se limpia con la servilleta. Avena
(Atencion). Les preguntare: ¢Qué hicimos primero? (Comprension) Tazas
Repartiré los platos con tallarines Cucharas
Los estudiantes del grupo Ay B cogeran sus tenedores y servilleta. (Reproduccion), observando las imagenes. (Ejecucion) Ayudin
Los estudiantes del grupo Ay B se servirdn su limonada en sus vasos. pafios

CIERRE
Indicare alos estudiantes que deben comer los tallarines en casay en otros lugares como lo hicieron en la escuela.

Material

Libreta de control
Guia de observacion.




MOMENTOS PEDAGOGICOS

TIEMPOS

RECURSOS/

MATERIALES
¢Les gusto la clase? ¢Qué comimos? ¢ Con que comimos? Los estudiantes responden en forma verbal. Grupo Ay B. Los
estudiantes del grupo C responden con apoyo, material grafico y concreto.
Indicare a los padres de familia reforzar en casa el uso del tenedor, vaso y reforzar con las palmas. (Motivacion)
La maestra realiza la evaluacién en forma individual. El grupo A en forma verbal. El grupo B lo hace con apoyo de imagenes.
El grupo C con apoyo de imagenes y material concreto.
RUTINAS DE RECREO PATIO
Los estudiantes disfrutan del recreo jugando en el parque de la |.LE. monitoreados por su maestra JUEGOS

8. Evaluacion de los aprendizajes:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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Utiliza el tenedor, vaso, servilleta con autonomia para comer Grupo Ay B. B B B B
Personal — o - - —L—
Social Ut|||z_a los utensilios necesarios para comer tallarines con apoyo fisico: tenedor, vaso, toma todo, B B B
servilleta. Grupo C.

Leyenda: Evaluacidn cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra

Sandra, Jorge Luis, Cristian

Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C
9. Bibliografia:

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html

- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tévara

FECHA : martes 24 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 8:40

HORA DE TERMINO : 16:10

AULA :5°Ay6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a preparar refrigerios

NOMBRE DE LA SESION : Comemeos tallarines con limonada.

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, analisis de tareas

TEMA :

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagdgica)

Les mostré a mis estudiantes un vaso con limonada y un plato de tallarines, les digo miren lo que
vamos a comer, que rico esta.

Les pregunte: ¢Qué es? Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) contestan limonda, tallarires,
Jorge Luis (DIM) tirines, Sandra (TEA) corre a sacar su tenedor, Juan Martin (M) sonrie, Jennifer
(TEA) y Adrian (M) me miran. Luego les pregunte: ¢ Los tallarines es igual que la avena? Victor Manuel
(TEA) contestan no, Marco Antonio (TEA) contesta no, Sandra (TEA) me muestra su tenedor. Juan
Martin (M) se mueve en su silla, Jennifer (TEA) no atiende y Adrian (M) grita.

Indico que el proposito de la clase es comer tallarines utilizando el tenedor y limpiarse con la servilleta,
tambien tomar la limonada en el vaso. Le pido a los estudiantes Victor Manuel (TEA), Marco Antonio
(TEA), Jorge Luis (DIM)y Sandra (TEA) que coloquen el mantel y los individuales para comer. Ellos
obedecen.

Realice el modelado de comer los tallarines, utilizando el tenedor y servilleta.

Preguntare: ¢ Con que comeremos los tallarines?

Les mostrare la secuencia de imagenes del andlisis de tareas para comer los tallarines: coge el
tenedor, envuelve los tallarines, come y se limpia con la servilleta. Les preguntare: ¢Qué hicimos
primero?

Les reparto los platos de tallarines y los estudiantes sacan sus tenedores luego les reparto su servilleta
y su vaso de limonada. Les indico que miren a la pizarra que hay imagenes para que observen como
deben comer: coger el tenedor, envolver los tallarines, comer y limpiarse. Al final tomar la limonada.
Me sente frente a mis estudiantes pidiendoles que me observen al comer los tallarines: cogi el tenedor,
envolvi los tallarines y los lleve a mi boca, mastique y me limpie con la servilleta. Luego cogi el vaso
de limonada, lo lleve a mi boca y tome. En cada accion les indicaba como debo hacerlo. Victor
Manuel (TEA) introduce el tenedor, envuelve sus tallarines y come, se limpia con la servilleta, toma su
vaso de limonada, lava sus utensilios y se cepilla. Marco Antonio (TEA) tambien introduce el tenedor,
envuelve sus tallarines y come, se limpia con la servilleta, toma su vaso de limonada, mira las tarjetas
de ves en cuando, lava sus utensilios y se cepilla.Jorge Luis (DIM) envuelve poco los tallarines, le
indico que los envuelva mas para que coma, termina, utiliza la servilleta y toma su limonada, monitoreo
para que lave sus utensilios y se cepille los dientes. Sandra (TEA) mete su mano al plato, le indico que
mire las tarjetas, que introduzca su tenedor, envuelva y coma, me siento a su lado para que haga la
secuencia, al final le digo que utilice la servilleta, toma su limonada, le ayudo a lavar sus utensilios y
le superviso para que se sepille los dientes. A Adrian (M) le envuelvo los tallarines y le doy el tenedor
para que lo lleve a la boca, le doy la servilleta para que se limpie la boca, le doy la limonada por pocos
en otro vaso para que tome. A Juan Martin (M) le miga los tallarines la mama y le da de comer, toam
su limonada en su tomatodo, se le limpia con la servilleta. Jennifer (TEA) le envuelvo los tallarines y
le doy el tenedor para que lo lleve a la boca, le doy la servilleta para que se limpie la boca, le doy la
limonada por pocos en otro vaso para que tome.

Les indico a los estudiantes que coman sus tallarines en casa utilizando tenedores y para los refrescos
gue utilicen vasos. Les pregunte ¢ COmo se sintieron hoy? Victor Manuel (TEA), Marco Antonio (TEA)
y Jorge Luis (DIM) contestan bien, Sandra (TEA) se levanta a saltar. Adrian (M) grita en su silla, Juan
Martin (M) y Jennifer (TEA) me miran. Les pregunte ¢ Con que comimos los tallarines? Victor Manuel
(TEA) y Marco Antonio (TEA) contestaron con tenedores. Jorge Luis (DIM) y Sandra (TEA) le
muestro un tenedor y un cucharon preguntandoles lo mismo y me sefialaron el tenedor. Adrian (M) le
muestro el tenedor y cucharon, le hago la preguntay comienza a gritar. Juan Martin (M) solo sonrie.
Jennifer (TEA) no me atiende.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)
Me falto obtener respuestas en la evaluacion en los estudiantes Adrian (M), Juan Martin (M) y
Jennifer (TEA).




INTERVENCION: (Mejoras)

Mejorar en el momento de la evaluacion en los estudiantes Adrian (M), Juan Martin (M) y Jennifer
(TEA).

COMPROMISOS:

Buscar estrategias para evaluar a los estudiantes Adrian (M), Juan Martin (M) y Jennifer (TEA).

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Realizamos el saludo, control de esfinteres, la oracién, calendario y asistencia.

1. Nombre de la sesion : “Preparando nuestro refrigerio”
2. Propésito : Preparar una naranjada y tostadas con mermelada
3. Grado y seccion :6A
4. Fecha : Miércoles 25 de octubre
5. Duracion ;90
6. Areas : Ciencia y ambiente
7. Nombre del (a) docente : Carmen Elisa Flores Tavara
8. Programacién de actividades:
. RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
RUTINAS DE ENTRADA Apoyo verbal Panderetas

control de asistencia,

INICIO
Les mostrare a mis estudiantes un vaso con naranjada y les doy a probar.

Apoyo verbal

Vaso con naranjada

Les preguntare: ¢Qué es? ¢,Si han preparado alguna vez un refresco? Material concreto | Naranjas
Les mostrare la secuencia del andlisis de tareas de como preparar la naranjada. (Atencion) Tostadas
1. Lavar las naranjas. Material grafico Mermelada
2. Cortarla en dos partes. Azlcar
3. Exprimir la naranja en la jarra con agua Jarra
4. Botar las cascaras al basurero Vasos
5. Endulzar con el azdcar moviendo con el cucharon. Cucharon
Explicare las imagenes presentadas y preguntare: ¢Qué se hace primero? ¢Queé fruta se utiliza? (Comprension)
Les preguntare a mis estudiantes si la naranjada es igual que el agua. (Comprension)
Los estudiantes del grupo A'Y B ordenaran las imagenes. (Comprension)
Los estudiantes del grupo C observaran cuando se les ordena las imagenes. (Comprension)
La maestra indicara que el propdsito de hoy es aprender a preparar una naranjada y untar mermelada en las tostadas.
PROCESO Apoyo verbal
Los estudiantes del grupo A verbalizan los nombres de cada uno de los ingredientes para preparar la naranjaday las tostadas
con mermelada. Los estudiantes del grupo B repetiran el nombre de cada uno de los ingredientes para preparar la naranjada | Material Naranjas
y las tostadas con mermelada. Los estudiantes del grupo C escucharan con atencion y observan cuando se verbaliza el | Grafico Tostadas
nombre de los ingredientes. Mermelada
La maestra indicara que primero debemos lavarnos las manos cuando vamos a preparar algo. Material concreto Azlcar
La maestra realizara el modelado de cémo preparar la naranjada, siguiendo la secuencia de imagenes, los estudiantes Jarra
observaran. (Atencion). Vasos
Les pregunte: ¢Qué prepare? ¢Qué fruta utilizamos? (Retencion) Cucharon




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

RECURSOS/
MATERIALES

Los estudiantes del Grupo A realizan todo el analisis de tareas paso a paso con supervision. Se le tocara palmas para
reforzar. (Reproduccion) (Ejecucion)

Los estudiantes del Grupo B realizan todo el analisis de tareas paso a paso con apoyo. Los estudiantes del grupo C
manipulan las naranjas. (Reproduccion) (Ejecucion). Se le tocara palmas para reforzar. (Motivacion)

Luego la maestra realizara el modelado de como untar la mermelada a la tostada. (Atencion).

1.- Cogemos la tostada

2.- Con la otra mano echamos la mermelada

3.- Esparcimos con el cuchillo

Pregunte: ¢Qué le eche a la tostada? ¢,Con que le echamos mermelada a la tostada? (Retencion)

Los estudiantes del Grupo A realizaran todo el andlisis de tareas paso a paso con supervision. Los estudiantes del Grupo B
realizaran todo el andlisis de tareas paso a paso con apoyo. Los estudiantes del grupo C probaran la mermelada.
(Reproduccion).Todas las actividades las reforzare con las palmas

CIERRE

La maestra indicara a los estudiantes preparar también en casa la naranjada, las tostadas con mermelada igual que lo hicieron
en el aula.

¢ Coémo nos sentimos hoy? ¢ Les gusto preparar la naranjada?

Comunicar a los PP.FF sobre las actividades realizadas y reforzar en casa con las palmas. (Motivacion)

La maestra realizara la evaluacién en forma individual.

El grupo A en forma verbal. El grupo B lo hace con apoyo de imagenes. El grupo C con apoyo de imagenes y material

concreto.

Apoyo verbal

Material
Grafico

Material concreto

Libreta de control
Guia
Observacion

9. Evaluacion de los aprendizajes:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO

Victor

Marcos
Jorge Luis

Cristhian

Sandra

Jennifer

Joaquin
Adrian

Juan M.

Prepara naranjada, con supervision. Grupo A

> >

>|>| Alesandra

> >

Unta mermelada en las tostadas con supervision. Grupo A

@

Prepara naranjada, con apoyo. Grupo B.

> (>

> (>

Cienciay Unta mermelada en las tostadas con apoyo. Grupo B.

ambiente - - - - — -
Manipula, explora, prueba los diferentes ingredientes para la preparacion de la naranjada. Grupo C.

Manipula, explora, prueba los diferentes ingredientes para la preparacion de las tostadas con
mermelada. Grupo C.




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Proceso B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Inicio C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

10. Bibliografia:

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.htmi
- Rojas, G (2011). Analisis de tareas.



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tavara

FECHA : miercoles 25 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 8:40

HORA DE TERMINO : 16:10

AULA :5°Ay6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 05 (H) 02 (M)

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a preparar refrigerios.

NOMBRE DE LA SESION : Preparando nuestro refrigerio

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, andlisis de tareas

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagdgica)

Les mostré a mis estudiantes un vaso con naranjada y tostadas con mermelada, me acerque a que
huelan el refresco.

Les pregunte: ¢Qué es? Victor Manuel (TEA), Marco Antonio (TEA) y Alesandra(DIM) contestaron
naranjada, tostadas con mermelada, Jorge Luis (DIM) contesto ajada, Sandra (TEA) hace el gesto de
tomar con su mano, Juan Martin (M) y Joaquin (M) sonrien.

Luego les pregunte: ¢La naranjada es igual que el agua? Victor Manuel (TEA) contestaron no, Marco
Antonio (TEA), Jorge Luis (DIM) movio sus cabeza, Sandra (TEA) movio los dedos. Juan Martin (M)
y Joaquin (M) no me contestaron. También pregunte preguntare: ¢Qué se hace primero? ¢Qué fruta
se utiliza?

Indico que el propésito de la clase es preparar una naranjada y tostadas con mermelada.

Les indico que primero debemos lavarnos las manos antes de preparar algun alimento. Los alumnos
obedecieron, Juan Martin (M) y Joaquin (M) lo hicieron con apoyo fisico.

A Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) les pedi que me digan el nombre de los ingredientes,
ellos obedecieron. Jorge Luis (DIM) repitio el nombre de los ingredientes cuando se los mensione.
A Sandra (TEA), A Juan Martin (M) y Joaquin (M) les fui indicando el nombre de cada uno de los
ingredientes.

Pedi amis estudiantes que me atiendan, ubicandome en la mesa de trabajo, les prepare la naranjada
siguiendo la secuencia de tareas con apoyo de tarjetas: lavo las naranjas, las corto en dos partes, las
exprimo en el exprimidor en la jarra pequefia con agua, boto las cascaras al basurero, endulzo con 2
cucharadas de azucar. Les pregunte: ¢,Qué prepare? ¢Qué fruta utilizamos?

Luego les prepare las tostadas con mermelada, realice la seceuncia de tareas: coger una tostada,
echar un poco de mermelada y untarlo con el cuchillo, al final la pongo en el plato. Pregunte: ¢ Qué le
eche a la tostada? ¢ Con que le echamos mermelada a la tostada?

Llame a Victor Manuel (TEA) a lamesa, le indique que coja 02 naranjas, el las lavo, luego las partio
en dos, las exprimio en el exprimidor, boto las cascaras y endulzo con 02 cucharadas de azucar en la
jarra pequefia, miro las tarjetas, luego cogio su tostada, le echo un poquito de mermeladay lo esparcio
con el cuchillo y la puso en la panera. Aplaudio y todos lo aplaudieron y se sento.

Marco Antonio (TEA) vino a la mesa de trabajo, le indiqgue que coja 02 naranjas, el las lavo, luego
las partio en dos, las exprimio en el exprimidor, boto las cascaras y endulzo con 02 cucharadas de
azucar en la jarra pequefia, , luego cogio su tostada, le echo un poquito de mermelada y lo esparcio
con el cuchillo la puso en la panera. Pedi aplausos para el luego se sento.

Llame a Jorge Luis (DIM), se acerco a la mesa, lavo una naranja, le ayude a cortarla, la puso en el
exprimidor, le ayude a hacerlo, le pedi que bote las cascaras, luego le dije que lo haga otra vez, le
pedi que mire las tarjetas, el miro y le echo el azGcar movio y probo. Luego cogio su tostada le echo
la mermelada pero la quebro, se enojo, le dije que lo haga otra vez y despacio, volvio hacerlo y al final
puso en la panera la tostada y le aplaudieron sus compafieros.

Pregunte a quien le toca, Sandra (TEA) se acerco a la mesa, lavo su naranja, le ayude a cortar,
exprimir, voto las cascaras, luego lo volvimos hacer, le pregunte ¢Que mas hacemos?, ella endulzo.
Luego cogio su tostada, le echo mucha mermelada, le dije que es demasiado, lo esparcio con el
cuchuillo, la puso en la panera, le pidi que lo haga otra vez, y lo hizo mejor, pedi los aplausos para
su compafiera. Ella se siento levantando las manos.

A Juan Martin (M) lo acerque con su silla a la mesa, le indique que preparare su naranjaday tostada
indicandoles cada ingrediente que voy utilizando el me sonreia, luego lo regrese a su lugar, pidiendoles
los aplausos para el.

A Joaquin (M) lo llevo de la mano a la mesa, le preparo su naranjada y tostada indicandole cada
ingrediente que voy utilizando, el se balancea contento, tambien pedi aplausos para el, y lo llevo a su
lugar.

Indigue a los estudiantes que en casa tambien pueden ayudar a preparar la naranjada y sus tostadas
con la mermelada como lo hicieron en el aula.




Les pregunte ¢ COmo se sintieron hoy? Victor Manuel (TEA), Marco Antonio (TEA) y Jorge Luis (DIM)
contestan bien, Sandra (TEA) levanto su mano. Juan Martin (M) y Joaquin (M) me sonrieron.

Les pregunte ¢ Qué hemos preparado hoy? Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) contestaron
naranjada, tostadas con mermelada. A Jorge Luis (DIM) y Sandra (TEA) les mostre el vaso de
naranjada y un vaso de avenay les pregunte ¢Qué hemos preparado hoy? Me sefialaron el vaso de
naranjada.

A Juan Martin (M) le mostre el vaso de naranjada y un vaso de avena y les pregunte ¢Qué hemos
preparado hoy? Solo me miraba.

Joaquin (M) les mostre el vaso de naranjada y un vaso de avena y les pregunte ¢;Qué hemos
preparado hoy? Solo me sonreia.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Me falto hacerles probar el alimento en la evaluacion a Juan Martin (M) y Joaquin (M) para obtener
una respuesta.

INTERVENCION: (Mejoras)

Hacer probar los alimentos en la evaluacion a Juan Martin (M) y Joaquin (M) para obtener una
respuesta.

COMPROMISOS:

Mejorar en la evaluacion, a traves del sentido del gusto a Juan Martin (M) y Joaquin (M) para
obtener una respuesta.

LEYENDA




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 06

Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal. Se le tocara palmas para reforzar.

Los estudiantes del grupo By C lo realizaran con verbal y fisico. Se le tocara palmas para reforzar.

La maestra realiza el modelado de como preparar jugo de papaya, utilizando una secuencia de imagenes:

. Pelar la papaya

. Votar pepas con una cuchara

. Echar la papaya en la licuadora, utilizando la cuchara

. Echar el azucar en la licuadora

. Echar el agua en la licuadora

. Licuar (Atencion).

Realizare las siguientes preguntas: ¢Que fruta utilizamos para preparar el jugo? ¢La papaya se licua o se cocina? (Retencion)
Los estudiantes del Grupo A preparan el jugo de papaya realizando todo el andlisis de tareas paso a paso con apoyo de las
imagenes. (Reproduccion). (Ejecucion).

Los estudiantes del Grupo B preparan el jugo de papaya Yy realizan todo el analisis de tareas paso a paso con apoyo verbal y de
las imagenes. . (Reproduccion). (Ejecucion).

Los estudiantes del grupo C manipulan la papaya, la huelen, luego prueban el azucar.

o wWNE

Asistencia fisica
Apoyo didéctico:
Material concreto

1. Nombre de la sesion : Preparando un juguito

2. Propésito de la sesion : Que los estudiantes aprendan a preparar un jugo de papaya y que mejoren su autonomia en habitos alimenticios.

3. Grado y seccion D 6°A

4. Fecha de ejecucion : 26 de Octubre del 2017

5. Duracion : 50 minutos

6. Areas integradas : Ciencia y ambiente — comunicacion

7. Nombre del (la) docente : Carmen Flores Tavara

8. Programacién de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Apoyos Iméagenes
Mostrare a mis estudiantes un vaso con jugo de papaya y les doy a probar. comunicativos Jugo de
Les preguntare: ¢Qué es? ¢ Si han preparado alguna vez un jugo? Indicaciones verbales papaya
Los estudiantes del grupo A Y B responderan verbalmente y los del grupo C con gestos o movimientos. Apoyos Visuales
Les preguntare a mis estudiantes si el jugo es igual que la avena. Gréficos
Los estudiantes del grupo A Y B responderan verbalmente y los del grupo C con gestos o movimientos. Apoyos Fisicos:
Indicare que el propésito de hoy es aprender a preparar un jugo de papaya. Asistencia fisica
Proceso: Apoyos Visuales Imégenes
Los estudiantes del grupo A verbaliza los nombres de cada uno de los ingredientes para preparar jugo de papaya. Imégenes Papaya
Los estudiantes del grupo B repiten el nombre de cada uno de los ingredientes para preparar jugo de papaya. Apoyos Agua
Los estudiantes del grupo C huelen y escuchan cuando se verbaliza el nombre de los ingredientes. Comunicativos Azlcar
Mostrare a los estudiantes imagenes con el analisis de tareas. (Atencion) Indicaciones verbales Licuadora
Luego realizaré las siguientes preguntas: ¢ para qué sirven?, ¢ Cuantas imagenes hay? ¢ Comeremos tallarines? (Comprension) | Apoyos Fisicos: Vasos




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Cierre
Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢ les gusto lo que hicimos?, ¢Qué preparamos? ¢Qué fruta utilizamos? | Comunicativos
Retroalimentando el temay dando por culminado la actividad.
Entregaré una ficha de la secuencia de tareas para preparar el jugo de papaya a los padres de familia y pediré que lo realicen en
el hogar reforzando con las palmas. (Motivacion).

Apoyos

Imagenes

Indicaciones verbales
Apoyos Visuales

Imagenes

9. Evaluacion:

10. Bibliografia:

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html
- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
s|<|S|8]E 5 | £
AREAS INDICADORES DE LOGRO s | 8|3 8|S£|L8|5|§8|=2
‘5 o 5] o) £ c c o = [
| 3|%| 28| 8|5|8|2|S
S|=|<| 81|65 L I S )
. . Prepara jugo de papaya con apoyo verbal. Grupo A. B B
Cienciay . — -
. Prepara jugo de papaya con apoyo verbal y fisico parcial. Grupo B. B B
ambiente —
Huele la papaya con apoyo fisico. Grupo C B B B
Realiza la secuencia de tareas apoyado con las imagenes. Grupo Ay B. B B B B
Sigue y ejecuta las indicaciones dadas por la docente con supervision y/o minimo apoyo. Grupo Ay | B | B B B
Comunicacion .
Fija la mirada por breves momentos antes los materiales, objetos presentados y cuando le hablan. B|B|B
Grupo C.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Proceso B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Inicio C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tévara

FECHA . jueves 26 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 8:40

HORA DE TERMINO : 16:10

AULA :5°Ay6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a preparar refrigerios.

NOMBRE DE LA SESION . preparando un juguito

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, andlisis de tareas

DESCRIPCION

Les mostre un vaso de jugo de papayay les di a probar

Les pregunte: ¢Qué es? Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) contestan papaya. Jorge Luis
(DIM) contesto jugo, Sandra (TEA) hace el gesto de tomar con su mano.

Luego les pregunte: ¢La naranjada es igual que la avena? Victor Manuel (TEA), Jorge Luis (DIM) y
Marco Antonio (TEA) contestaron no, Sandra (TEA) me mueve los dedos.

Indiqgue que el propésito de la clase es preparar jugo de papaya, y que debemos lavarnos las manos
antes de preparar algun alimento.

Todos los estudiantes se lavaron las manos, a Juan Martin (M), Adrian (M) y Jennifer(TEA) lo realizan
con apoyo fisico.

Mostré alos estudiantes imagenes con el andlisis de tareas. Luego realice las siguientes preguntas:
¢para qué sirven?, ¢ Cuantas imagenes hay? ¢ Comeremos tallarines?

Entregue a cada estudiante las imagenes para que ordenen la secuencia del andlisis tareas
utilizando la estrategia de ensefianza como el modelado vy el uso del material grafico para obtener
respuesta segln sus posibilidades. Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal.

Los estudiantes del grupo By C lo realizaran con verbal y fisico.

Les mostré a mis estudiantes como debemos preparar el jugo de papaya, realizando una secuencia
de tareas, mostrandoles las imagenes: coger la papaya, lavar la papaya, cortarla en dos partes, botar
las pepas, pelar y cortar en trozos, echar en la licuadora, agregar azucar, enchufar y licue, Luego
vacie el jugo en la jarra. Cada accion la comparaba con las tarjetas pegadas en la pizarra.

Luego realizare las siguientes preguntas: ¢Que fruta utilizamos para preparar el jugo? ¢ La papaya se
licua o se cocina?

En la pizarra estaba pegada la secuencia de tareas con tarjetas: lavamos la papaya, la cortamos,
sacamos las pepas, echamos a la licuadora, echamos azucar, agua y licuamos.

Llamo a Victor Manuel (TEA) a la mesa, cogioy lavo la papaya, la corto en dos partes, luego partio
una tajada pequefia, le voto las pepas, corto en trozos, en la licuadora le echo un poco de agua, el
azucar, le ayude a enchufar, el tuvo un poco de temor, le ayude a licuar, apago la licuadora y le pidi
gue lo haga el solo, obedecio y vacio a la jarra, aplaudio y pidi que lo aplaudan, regreso a su lugar.
Llamo a Marco Antonio (TEA) corto una tajada de papaya, le saco la cascara con el cuchillo, corto en
trozos la papaya, le echo el azicar, el agua vy licuo sin dificultad al final vacio a la jarra. Pedi los
aplausos para el, luego se sento.

Jorge Luis (DIM) vino a la mesa pelo su papaya, le pidi que utilice la cuchara para ir echando la papaya
en la licuadora, le echo el azicar, el agua y le ayude a licuar. Luego apago la licuadora y le pidi que lo
haga el solo, lo realizo, vacio el jugo a la jarra, todos lo aplaudieron.

A Sandra (TEA) le llame a la mesa cogio su papaya, utilizo la cuchara para echar los trozos a la
licuadora, le echo el azucar, el agua, le ayude a licuar, apago la licuadora y le doy para que vacee en
la jarra, ella aplaudio y el resto tambien.

A Juan Martin (M) le lleve su silla ala mesay le prepare su jugo, indicandole los ingredientes que
estoy utilizando, el se incomodo por el ruido de la licuadora, termino vaceando el jugo a la jarra, pedi
los aplausos para el y lo regrese a su lugar.

Adrian (M) lo acerque a la mesa y le prepare su jugo, indicandole los ingredientes que estoy
utilizando, el me mird luego se voltea, termino vaceando el jugo a la jarra, pedi los aplausos para el
y lo regreso a su lugar.

A Jennifer (TEA) la lleve de la mano a la mesa de tranbajo, le prepare su jugo, indicandole los
ingredientes que estoy utilizando, ella se corrio por otro lugar, se asusto por el ruido de la licuadora,
vaceo el jugo a lajarra, la cogi de las manos para llevarla a su lugar y pedi a sus comparieros que la
aplaudan.

Les indique alos estudiantes que en casa tambien pueden ayudar a preparar jugo de papaya como
lo han hecho en el aula.




Les pregunte ¢ COmo se sintieron hoy? Victor Manuel (TEA), Marco Antonio (TEA) y Jorge Luis (DIM)
contesto bien, Sandra (TEA) levanto sus brazos. Juan Martin (M), Adrian (M) y Jennifer(TEA) no me
dieron ninguna sefial.

Les pregunte: ¢ Les gusto lo que hicimos? Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) contestaron
gue si ¢Qué hemos preparado hoy? Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) contestaron jugo
de papaya, A Jorge Luis (DIM) y Sandra (TEA) les mostre el vaso con jugo de papaya Yy un vaso con
gaseosa y les pregunte. Me sefialaron el vaso con jugo.

A Juan Martin (M) le mostre el vaso con el jugo y un vaso de gaseosa dandoles a probar de ambos
vasos Y les pregunte ¢Qué hemos preparado hoy? Solo me miraba.

Joaquin (M) le mostre el vaso con el jugo y un vaso de gaseosa dandoles a probar de ambos vasos
y les pregunte ¢ Qué hemos preparado hoy? El me sonreia.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Falto obtener respuesta de algunos estudiantes en al metacognision.
INTERVENCION: (Mejoras)

Buscar estrategias para mejorar en la Metacognision.
COMPROMISOS:

Mejorar e la Metacognision.

LEYENDA




SESI.ON DE APRENDIZAJE N° 07

Les cantare la cancién los alimentos y luego les mostrare a los estudiantes un plato de arroz con aji de pollo y les hace
oler y probar.

Preguntare: ¢ Cémo se llama este plato de comida?

Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual.

Les preguntare ¢ Esta comida es igual que la avena de la jarra?

Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual.

Les indicare que comeremos arroz con aji de pollo utilizando el tenedor vy la servilleta.

Apoyo Verbal

1. Nombre de la sesion : “Disfrutamos aji de pollo”
2. Propésito : Reforzar el uso del tenedor vy servilleta al momento de comer un segundo plato.
2. Grado y seccién :6A
3. Fecha : viernes 27 de octubre 2017
4. Duracion : 45
5. Areas : personal social
6. Nombre del (a) docente : Carmen Flores Tavara
7. Programacién de actividades:
RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO Material Concreto Plato arroz y aji de pollo

tenedores
Servilleta
Avena
Tazas.

PROCESO
Mostrare la secuencia de tareas con imagenes: coger el tenedor, llenarlo con comida, llevarlo a la boca y limpiarse
con la servilleta. (Atencion).
Les preguntare: ¢ Qué observan en las imagenes? ¢ Con que se come en las imagenes? (Comprension).
Los estudiantes ordenaran las imagenes con la secuencia de tareas. (Ejecucion)
Pediré que me observen cuando como el plato de aji de pollo, utilizando tenedor, servilleta. (Atencion).
Repartiré los platos de comida a cada estudiante.
Les preguntare a los estudiantes: ¢ Qué comeré? ¢ Que utilice para comer el aji de pollo? (Retencion).
Los estudiantes del grupo A y B cogeran sus tenedores, servilleta y se sentaran a comer su comida. (Reproduccion).
También se apoyara de las imagenes para comer correctamente. (Ejecucion). Se les reforzara con un abrazo.
Joaquin comera con apoyo en el palaneo con su tenedor adaptado. Adriany Jennifer comeran con apoyo, ayudandoles
en el palaneo y entregandoles el tenedor para que coma. Juan Martin comera con apoyo dandole migado los alimentos.
Al finalizar los estudiantes del grupo A y B lavaran sus platos y tenedores. Los estudiantes del grupo A y B limpiaran
sus mesas, luego lavan sus platos. Todas las actividades se reforzaran con un abrazo.

Material Concreto

Apoyo Verbal
Apoyo Fisico

Platos con arroz y aji de
pollo

tenedores

Servilleta

Avena

Tazas

Cucharas

Ayudin

pafios

CIERRE

Indicare que deben usar el tenedor al comer un segundo plato en casa o en otro lugar como lo hicieron en el aula.
¢Les gusto la clase? ¢Qué comimos? ¢Con que comimos?

Los estudiantes responderan en forma verbal. Grupo Ay B.

Apoyo Verbal

Apoyo Fisico

Libreta de control

Guia de observacion.




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

RECURSOS/
MATERIALES

Los estudiantes del grupo C responderan con apoyo, material grafico y concreto.

Informare a los padres para reforzar en casa el uso del tenedor y servilletas al momento de comer un segundo plato y
reforzarlo con un abrazo.

La evaluacion se realizara en forma individual

Los estudiantes del grupo A se les evaluara en forma verbal. Los estudiantes del grupo B se les evaluara con material
gréfico. Los estudiantes del grupo C se les evaluara con material grafico y concreto.

Informare a los padres de familia sobre la actividad realizada y la importancia de realizar practicar el uso de tenedor y
servilleta. Pediré gue refuercen a sus hijos con un abrazo después de la actividad. (Motivacion)

Apoyo Grafico

RUTINAS DE SALIDA
Los estudiantes retornaran al aula a recoger sus mochilas y embarcarse a la movilidad, el resto esperan en el aula.

Mochilas

8. Evaluacion de los aprendizajes:

10. Bibliografia:

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html
- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
|| 8|2 ¢ 5 | :
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SIS | 8|82~ S
Utiliza los utensilios necesarios para comer arroz con aji de pollo como: tenedor, servilleta. Con | A | A A A
Personal Social apoyo verbal Grupo Ay B.
Utiliza los utensilios necesarios para comer arroz con aji de pollo con apoyo fisico: tenedor, A|lA|A
servilleta. Grupo C.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Proceso B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Inicio C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tévara

FECHA : viernes 27 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 8:40

HORA DE TERMINO : 16:10

AULA :5°Ay6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a preparar refrigerios.

NOMBRE DE LA SESION : Disfrutamos aji de pollo.

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, andlisis de tareas

DESCRIPCION

Les cante la cancion “Los alimentos”, se levantaron de sus asientos Victor Manuel (TEA), Marco
Antonio (TEA), Jorge Luis (DIM)y Sandra (TEA) que colocaron el mantel y los individuales para
comer.

Les mostre un plato con aji de pollo pasando por su lado y haciéndoles oler
Les pregunte ¢ Como se llama el plato de comida? Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) me
contestaron aji de pollo. Jorge Luis (DIM) y Sandra (TEA) hizo el gesto de comer con sumanoy les
indico que es aji de pollo.

Les pregunte: ¢El aji de pollo es igual que la fruta del mercado? Victor Manuel (TEA), Jorge Luis
(DIM) y Marco Antonio (TEA) contestaron no.

Indique que el proposito de la clase es comer el aji de pollo utilizando el tenedor y la servilleta, tambien
tomaremos el jugo en los vasos.

Les sefiale la seceuncia de las tarjetas que debemos seguir para comer un plato de aji de pollo:
coger el tenedor, llenarlo con comida, llevarlo a la boca y limpiarse con la servilleta.

Les pregunte a los estuiantes: ¢ Qué observan en las imagenes?, luego ordenaron las imagenes del
analisis de tareas.

Me sente frente a mis estudiantes pidiendoles que me obserben al comer el aji de pollo. Les pregunte:
¢,Con que he comido el aji de pollo?.

Les reparti a todos sus platos de comida y pedi que se sirvan su jugo en los vasos.

Luego cada uno se levant a coger su tenedor y servilleta. A Juan Martin (M), Adrian (M) y Joaquin
(M) les coloque todo en la mesa.

Victor Manuel (TEA) come utilizando el tenedor terminando con el uso de la servilleta, toma su jugo,
y mira la pizarra las imagenes. Se levantd a lavar su plato y vaso, luego trajo su refrigerio de casa
con su plato, fruta y cuchillo y vuelve a lavar los utensilios utilizados.

Marco Antonio (TEA) come utilizando el tenedor terminando y se limpié con la servilleta., me indicé
gue queria comer mas, se levanto de la mesay me sefial6 el plato de su comparfiero, comenzd a gritar.
Le indique que puede tomar més jugo y que saque su refrigerio de casa. Al final le ordene que lavara
sus utensilios, los seque y guarde.

Jorge Luis (DIM) comio con la cabeza un poco agachada, le pedi me observe cuando como el asji de
pollo, termina, le pidi que mire las imagenes de la pizarra, las observa y se limpi6 con la servilleta,
tomd su jugo y se levantd a servirse mas, le pedi que saque su lonchera de casa. Al final lavo los
utensilios, los seco y coloco a su lugar.

Sandra (TEA) comio con el tenedor pero tambien mete su mano al plato, le pido que mire las
imagenes, termina limpiandose con la servilleta, termind con su jugo, tambien se sirve mas, saca su
lonchera de casa y cuando termina pedi que lave los utensilios, los seque y coloque a su lugar.

A Juan Martin (M) comié con apoyo de la mama dandole los alimentos migados y toma su jugo en su
tomatodo.

Adrian (M) le mostre las imagenes que debemos realizar, come con apoyo de su mama dandoles en
el tenedor el aji de pollo para que lo lleve a la boca y el jugo en vaso de a poco. Luego la mama lava

Iso utensilios

Jennifer(TEA) comid con su tenedor, con apoyo verbal, se le entregé la servilleta para que se limpie,
y el jugo para que tome. La mama realiza el lavado de utensilios.

Al fianal los estudiantes limpiaron su mantel e individual y colocaron en sus lugares.

Indique a los estudiantes que en casa tambien deben comer el aji de pollo con su tnedor como lo
han hecho en el aula. Todas las acciones de los estudiantes fueron reforzadas con un abrazo.

Les pregunte ¢ Como se sintieron hoy? Victor Manuel (TEA), Marco Antonio (TEA) y Jorge Luis (DIM)
contestan bien, Sandra (TEA) sefialo la puerta para ir al recreo. Juan Martin (M), Adrian (M) y Jennifer
(TEA) solo me miraron.




Les pregunte ¢ Con que hemos comido? Victor Manuel (TEA) y Marco Antonio (TEA) contestaron
con el tenedor, A Jorge Luis (DIM) y Sandra (TEA) les mostre el tenedor y cucharon y les pregunte ¢
Con que hemos comido? Me sefialaron el tenedor.

A Juan Martin (M) le mostre el tenedor y cucharon y les pregunte ¢ Con que hemos comido? El se
movio sonriendo.

Jennifer (TEA) le mostre el tenedor y cucharon y les pregunte ¢ Con que hemos comido? Me puso las
manos delante de ella.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Falto el recojo de saberes previos de algunos estudiantes.
INTERVENCION: (Mejoras)

Buscar estrategias para mejorar en los saberes previos
COMPROMISOS:

Mejorar en el recojo de saberes previos.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. Nombre de la sesion : “Disfrutamos nuestra comida”
2. Propésito . Los estudiantes ponen los utensilios en la mesa para comer
3. Grado y seccion :6A
4. Fecha : jueves 19 de julio del 2018
5. Duracion : 50’
6. Areas integradas : Personal social y comunicacion
7. Nombre del (la) docente : Carmen Flores Tavara
8. Programacién de actividades:
RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO Apoyo verbal
Mostrare a los estudiantes un plato de arroz con mollejitas y les hace oler y probar. Plato con arroz y

Preguntare: ¢ Como se llama este plato de comida? ¢ Con que comeremos este palto de comida? ¢ Con que nos limpiaremos mollejitas

la boca? Material

Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades en forma verbal o gestual. concreto Avena

Les preguntare ¢ Este plato es igual que la avena? Los estudiantes responden de acuerdo a sus posibilidades en forma

verbal o gestual.

Les indicare que pondremos en la mesa los utensilios necesarios para comer.

PROCESO Apoyo verbal Mantel

La maestra pone el mantel en la mesa, individuales, la jarra del desayuno con apoyo de los estudiantes. Individuales
Demostrare cdmo poner los utensilios en la mesa, realizando una secuencia de tareas con imagenes: poner la servilleta, | Apoyo fisico Plato con
encima el tenedor, al costado la taza. (Atencion). arroz y mollejitas
Les explicare la secuencia de las tareas paso a paso. (Comprension). Material Tenedores
Los estudiantes del grupo Ay B ponen los utensilios observando la secuencia de las imagenes en la pizarra. (Ejecucion) Grafico Jarra con
Invitare a los estudiantes del grupo A'Y B a colocar los utensilios en su lugar. Avenay chocolate
Luego les colocare los utensilios a los estudiantes del grupo C. Material Servilletas
Luego demostrare como deben comer el arroz con mollejitas y practicar el uso de tenedor y servilleta. (Atencion). Concreto Refrigerios

Repartiré los platos de arroz con mollejitas. Preguntare: ¢ Con que comi las mollejitas? (Retencion).

Los estudiantes del Grupo Ay B comeran la comida utilizando tenedor y servilleta. (Reproduccion).

También tomaran su desayuno Y refrigerio que traen.

Joaquin comera con apoyo en el palaneo con su tenedor adaptado.

Adrian comeréa con apoyo, ayudandoles en el palaneo y entregandole el tenedor para que coma.

Juan Martin comera con apoyo dandole migado los alimentos.

Al finalizar los estudiantes del grupo A y B lavan sus platos, tazas y tenedores. Los estudiantes del grupo A y B limpian sus
mesas. Todos los estudiantes seran reforzados con palmadas.




(Motivacion).

RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
CIERRE Libreta de control
La maestra indica a los estudiantes que pueden ayudar poniendo la mesa en casa como lo hicieron en el aula. Apoyo verbal Guia Observacion
Pregunta ¢ Les gusto la clase? ¢Qué pusimos en la mesa? Los estudiantes responden en forma verbal. Grupo Ay B.
Los estudiantes del grupo C responden con apoyo, material grafico y concreto. Material
La maestra indica a los PP.FF. reforzar en casa a poner la mesa al momento de comer. Grafico
Los estudiantes del grupo A se les pregunta ¢ Qué utilizamos para comer?
Los estudiantes del grupo B se les muestra el tenedor y cuchillo y se les pregunta con que utensilio comimos para que ellos | Material
sefalen. concreto
Los estudiantes del grupo C se les muestra el tenedor y cuchillo y se les pregunta con cual comimos para que ellos observen.
Informare a los padres de familia sobre el uso de utensilios y los modales en la mesa y que se les refuerce con palmas.

9. Evaluacién de los aprendizajes:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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Utiliza los utensilios para su alimentacion con autonomia: tenedor, servilleta y taza con apoyo | A | A | A
Personal social verbal. Grupo Ay B.
Utiliza utensilios adaptados y con apoyo fisico. Grupo C. A | A Al A
Sigue y ejecuta las indicaciones dadas por la docente apoyo verbal. Grupo Ay B. A A A
Comunicacion Fija la mirada por breves momentos antes los materiales, objetos presentados y cuando le hablan. A AlA |A
Grupo C.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Proceso B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Inicio C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

10. Bibliografia:
- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html
- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 08

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tévara

FECHA . jueves 19 de julio del 2018

HORA DE INICIO : 08:00

HORA DE TERMINO 1 10:30

AULA T 6°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 05 (H) 03 (M) 02

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a preparar alimentos en Fiestas Patrias.

NOMBRE DE LA SESION : Disfrutamos nuestra comida.

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, analisis de tareas

TEMA :

DESCRIPCION

Empece mi sesion mostrandole a mis estudiantes un plato de arroz con mollejitas, les hice oler a cada
uno.

Les pregunte;Como se llama esta comida? ¢Qué utilizaremos para comer? Victor (TEA) y
Alesandra(DIM) me respondio que era arroz con atin y le corregi que era arroz con mollejitas.

Luego les pregunte ¢ Esta comida es igual que la avena? Victor (TEA) contesto no.

Alesandra (DIM) me respondié que no y Sandra(TEA) solo me mir6. Juan Martin(M) lloraba y
Adrian(M) golpeaba la mesa.

Les indique que el proposito de la clase era poner la mesa para comer el arroz con mollejitas y el
desayuno.

Les mostre una secencia de tareas con imagenes: poner el matel. Poner los individuales, poner el
tendedor y servilleta, colocar el plato de comida y la taza del desayuno.

Les fui indicando cada secuencia con las tarjetas. Luego los estudiantes colocaron la secuencia de
tareas en la pizarra, siguiendo el orden.

Demostré como colocar los utensilios en la mesa, poniendo la servilleta, el tenedor y la taza,
indicandoles paso a paso la secuencia con apoyo de las imagenes.

Les pedi que me ayuden a poner el mantel, ayudandome Alesandra(DIM) y Sandra(TEA), lo hicieron
solas, Adrian (M)y Juan Martin(M) observaban cuando colocaba los utensilios en la mesa en sus
lugares.

Luego les demostré como se debe comer las mollejitas, y les pregunte ¢ Con que comi las mollejitas?
Victor (TEA) y Alesandra(DIM) me contestaron con el tenedor. Sandra(TEA) me entrego el tenedor.
Juan Martin(M) y Adrian(M) miraban la mes donde estaba el tenedor.

Les reparti su comida a cada uno, Alesandra y Sandra comieron utilizando sus utensilios. Les reforce
con palmas despues de comer porgue utilizaron bien el tenedor. Juan Martin(M)comio con mi apoyo
dandole los alimentos migados. Adrian(M) comia con apoyo dandole el tenedor para que lo lleve a su
boca, pero si colaboraba para limpiarse con su servilleta. Alesandra(DIM) y Sandra(TEA) lavaron,
secaron sus utensilios y los colocaron en su lugar, luego limpiaron su mesa.

Les indique alos estudiantes que en casa tambien pueden ayudar a poner la mesa como lo hicieron
en el aula. Les pregunte ¢Como se sintieron hoy? Alesandra(DIM) contestan bien Carmen, Sandra
(TEA) levanto su mano. Juan Martin (M) me sonrrio y Adrian (M) me miro. Les reforce con las palmas.
Al finalizar les mostre en la pizarra una servilleta, tenedor y cuchara, y les pregunto ¢Con que
comieron? ¢Que pusieron en la mesa? ¢Les gusto la clase? Alesandra(DIM) me respondio: con
tenedor. Sandra(TEA) recibio otro plato de comida, le doy un tenedor y una espatula para que elija
con que comer y cogio el tenedor. A Juan Martin(M) le mostre un tenedor y un cuchillo para que mire
con que comio, el se movio mirandome. A Adrian(M) le entregue el cuchillo y cuchara para que elija
con lo que comio, el jugo con la cuchara.

Volvi a preguntar ¢Que pusimos en la mesa? Alesandra(DIM) me responde: el tenedor, la tazay la
servilleta.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Me falto material grafico para facilitar el aprendizajes de mis estudiantes con multidiscapacidad
INTERVENCION: (Mejoras)

Mejorar mis sesiones utilizando material gréfico, darle mayor complejidad a mis indicadores.
COMPROMISOS:

Lograr que todos mis estudiantes respondan en los aprendizajes, tambien mejorar mis indicadores y
utilizar material grafico.




LEYENDA




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 09

y que los refuercen con las palmas. (Motivacion).

Apoyos Visuales

1. Nombre de la sesion : Aprendo a servir mi desayuno

2. Propésito de la sesion : Que los estudiantes aprendan a servir el desayuno con los utensilios para que mejoren su autonomia en habitos alimenticios.

3. Grado y seccion 1 6°A

4. Fecha de ejecucion : 05 de Octubre del 2018

5. Duracion : 50 minutos

6. Areas integradas : Ciencia y ambiente — comunicacion

7. Nombre del (la) docente : Carmen Flores Tavara

8. Programacién de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Apoyos Iméagenes
Presentaré a los estudiantes imagenes con el andlisis de tareas para servir el desayuno. (Atencion) comunicativos Plato
Luego realizaré las siguientes preguntas: ¢,para qué sirven?, ¢ Cuantas imagenes hay? ¢ Comeremos tallarines? (Comprension) Indicaciones
Entregaré a cada estudiante las imagenes para que ordenen la secuencia del andlisis tareas. (Comprension) verbales
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal. Apoyos Visuales
Los estudiantes del grupo By C lo realizaran con verbal y fisico. Gréficos
Mostrare una imagen de un plato y preguntaré: ¢ serviremos el desayuno en los platos? Apoyos Fisicos:
Indicare alos estudiantes el propdsito de la sesién: que hoy aprenderemos a servir correctamente el desayuno en las tazas. Asistencia fisica
Proceso: Apoyos Visuales Imégenes
Pegaré en la pizarra la secuencia del andlisis de tareas: coger la jarra, echar el desayuno en las tazas, abrir la galleta, luego pediré | Imagenes Jarra con el
que las observen. (Atencion). Apoyos desayuno
Preguntaré ¢Qué estoy sirviendo? ¢ Donde se sirve el desayuno? (Comprension) Comunicativos Galletas
Mostraré a los estudiantes la jarra del desayuno y a través de la estrategia del modelado serviré el desayuno en las tazas, abriré la | Indicaciones Tazas
galleta, cogeré la cuchara y al final la servilleta. En cada accion lo iré comparando con las imagenes. (Atencion). verbales Platos
Mostraré una taza y un plato y preguntaré: ¢ qué hice? Qué utilice? (Retencion) Apoyos Fisicos: Cucharas
Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la acciéon de servir su desayuno. Asistencia fisica Servilletas
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal. (Reproduccion). También observando las imagenes. (Ejecucion). Los Loncheras
estudiantes del grupo B lo realizaran con verbal y fisico. (Reproduccion). También observando las imagenes. (Ejecucion). Los
estudiantes del grupo C lo realizaran con fisico. (Reproduccion). Pediré a los estudiantes que saquen sus loncheras y que utilicen
los utensilios necesarios. Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los
estudiantes. Después de realizadas la accion de servir el desayuno se les reforzara a los estudiantes con las palmas.
Cierre Apoyos Imégenes
Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué utilizamos? ¢Para qué | Comunicativos
lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad. Indicaciones
Entregaré una ficha de la secuencia de tareas para servir el desayuno a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar, | verbales




9. Evaluacioén

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Grupo C.

. o %) c =
AREAS INDICADORES DE LOGRO 212 8|38 |s|€5 |8
8| 8|8 | 2|2 |38|8)%
Personal Utiliza los utensilios para su alimentacion con autonomia: cuchara, servilleta y taza. Grupo Ay B. A A A A A
social Utiliza utensilios adaptados y con apoyo fisico. Grupo C.
L Sigue y ejecuta las indicaciones dadas por la docente con minimo apoyo. Grupo Ay B. A A A A A
Comunicacion | Fija la mirada por breves momentos ante los materiales, objetos presentados y cuando le hablan. A

Leyenda: Evaluacién cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html

- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tévara

FECHA : viernes 05 de octubre del 2018

HORA DE INICIO : 10:00 am.

HORA DE TERMINO : 10:50 am.

AULA 16°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (H) 02 (M)

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a utilizar artefactos eléctricos.

NOMBRE DE LA SESION : Aprendo a servir mi desayuno

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, andlisis de tareas

DESCRIPCION

Inicie mi sesiéon motivando a mis estudiantes con imagenes sobre el analisis de tareas para servir el
desayuno, les formule las siguientes preguntas: ¢ Qué imagenes son? ¢Qué se sirve en las imagenes?
¢Cuantas imagenes son? ¢Comeremos tallarines? Alesandra me respondid que serviremos el
desayuno, Victor ayudo a contar cuantas imagenes habia en la secuencia del andlisis de tareas.
Sandra, Jorge y Cristian escuchaban atentos cuando sus compafieros contaban las imagenes. Juan
Martin observaba las imagenes.

Le pedi a Victor que ordenara las imagenes sobre el andlisis de tareas para servir el desayuno, él lo
realizo en forma auténoma. Continto Alesandra ordenando las imagenes, realizandolo con apoyo
verbal. Cristian ordeno las imagenes necesitando apoyo verbal y fisico. Ayude a Sandra a ordenar las
imagenes con apoyo verbal.

Les mostré la imagen de un plato y les pregunte: ¢,serviremos el desayuno en los platos? Alesandra y
Victor me respondieron que no.

Les indique a mis estudiantes que el propésito de la clase es aprender a servir correctamente el
desayuno en las tazas.

Pegue en la pizarra las imagenes de la secuencia del analisis de tareas: coger la jarra, echar el
desayuno en las tazas, abrir la galleta

Puse en la mesa la jarra con el desayuno, las tazas, platos cucharas, tenedores, servilletas, galletas
y realice el modelado de como servir el desayuno en las tazas, abrir el empaque de galletas y ponerlas
al plato, luego cogi servilleta y la cuchara y lo iba comparando con cada imagen del andlisis de tareas.
Luego les mostré un plato y una taza y pregunte ¢Qué utilice al servir el desayuno? Alesandray Victor
me contestaron en forma verbal lataza. A Cristian le mostré la imagen de la taza y el plato, me entrego
la imagen de la taza. Jorge me entrego una taza. Sandra al mostrarle la imagen de taza y plato me
sefialo la imagen de la taza. Juan Martin observa la taza cuando le muestro la imagen del plato y taza.
Le pedi a Victor que se sirva su desayuno, el cogio la jarra y se sirvid, luego cogié su galleta, abri6 su
empague Yy las puso en el plato, cogi6 su servilleta y cuchara realizando toda la secuencia en forma
autébnoma, empez0 a desayunar.

Sandra cogi0 la jarra, levanto la taza, le pedi que lo pusiera en la mesa, se sirvié el desayuno, abrid
su empaque de galletas y las coloco en el plato, cogié su cuchara, le pregunte ¢Con que te vas a
limpiar la boca? Y ella cogi6 la servilleta realizando la secuencia del andlisis de tareas, con apoyo
verbal.

Cristian abrio primero el empaque de galletas con un poco de dificultad y las coloco en el plato, sirvio
su desayuno en la taza, cogid su cuchara y servilleta y empezo a desayunar, le brinde apoyo verbal.
Jorge abrid el empaque de galletas con la boca y las coloco en el plato. Corregi como debia hacerlo
realizando el modelado. Luego sirvio su desayuno en la taza, cogio su cuchara y servilleta y empezé
a desayunar, le brinde apoyo verbal.

Alessandra cogio la jarray se sirvio el desayuno, miraba para otro lado, le brinde apoyo verbal y fisico,
le pedi que mire las imégenes, luego abrié el empaque de galletas, las coloco en el plato, cogié su
cuchara y servilleta.

Cuando terminaron su desayuno le alcance sus loncheras a cada uno.

A Juan Martin le mostré su toma todo y sus galletas, luego el recibi6 apoyo fisico de la mamayy le dio
sus alimentos migados.

Finalmente realice las siguientes preguntas: ¢Qué hicimos? ¢Les gusto lo que hicimos hoy? ¢Qué
utilizamos para servir el desayuno? Les mostré el plato, la taza, cucharay tenedor.

Alesandra me respondié en forma verbal: taza y cuchara, luego Victor me respondié en forma verbal
taza y tenedor, le volvi a preguntar: ¢Que utilizaste cuchara o tenedor? Mostrandoselos, el me
respondi6 cuchara. Cristian me respondié entregdndome la taza y la cuchara. Sandra cogi6 la taza 'y
me la entrego. A Juan Martin le mostré su toma todo (material adaptado) y el plato, el miro su toma
todo.




REFLEXION CRITICA

Pude darme cuenta que el material gréfico que utilice en la secuencia del andlisis de tareas motivo a
mis estudiantes, logrando su atencién en la mayoria de ellos.

Me falto motivar a Juan Martin para lograr su atencion cuando presentaba las imagenes.
INTERVENCION

En mis sesiones utilizare material grafico y concreto para motivar a Juan Martin y lograr su atencién.

LEYENDA




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 10

Repartiré los platos de comida para que coman en su mesa.
Pediré a los estudiantes que saquen sus loncheras y que utilicen los utensilios necesarios.
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

Comunicativos
Indicaciones verbales

1. Nombre de la sesion : “Aprendo a poner la mesa para comer el refrigerio”

2. Propésito de la sesion : Que los estudiantes aprendan a poner los utensilios en la mesa para comery mejoren su autonomia en habitos alimenticios.

3. Grado y seccion 1 6°A

4. Fecha de ejecucion : 25 de Octubre del 2018

5. Duracion : 50 minutos

6. Areas integradas : Personal Social — comunicacién — comunicacion

7. Nombre del (la) docente : Carmen Flores Tavara

8. Programacién de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Iméagenes
Presentaré a los estudiantes imagenes con el andlisis de tareas para poner la mesa. (Atencion). comunicativos
Luego realizaré las siguientes preguntas: ¢Qué observan en las imagenes?, ¢ Cuantas imagenes hay? ¢Han puesto un | Indicaciones verbales
zapato en la mesa? (Comprension).
Entregaré a cada estudiante las imagenes para que ordenen la secuencia del andlisis de tareas utilizando la estrategia | Apoyos Visuales
de ensefianza como el modelado y el uso del material grafico para obtener respuesta segin sus posibilidades. Gréficos
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal. (Comprension). Apoyos Fisicos:
Los estudiantes del grupo By C lo realizaran con verbal y fisico. Asistencia fisica
Mostrare una imagen de una pelota y preguntaré: ¢ Pondremos la pelota en la mesa para comer?
Indicare alos estudiantes el propdsito de la sesion: aprenderemos a servir colocar los utensilios necesarios para comer
el refrigerio.
Proceso: Apoyos Visuales Imégenes
Pegare las imagenes en la pizarra de la secuencia del analisis de tareas: poner el mantel, poner el individual, poner el | Imagenes Papel
tenedor, poner el cuchillo, poner la servilleta, poner la taza, poner el plato de comida. Pediré a los estudiantes que | Apoyos Mantel
observen las imagenes. (Atencion). Comunicativos Individual
Luego les preguntare ¢Qué se pone en la mesa? (Comprension). Indicaciones verbales | Tazas
Mostraré a los estudiantes el mantel, el individual, tenedor, cuchillo, servilleta, taza, comida y a través de la estrategia del | Apoyos Fisicos: Platos
modelado pondré la mesa para comer el refrigerio y voy comparando con cada imagen. (Atencion). Asistencia fisica Tenedores
Mostrare el mantel y un papel y preguntaré: ;Qué puse en la mesa? Mantel o papel. (Retencion). Apoyos didactico: Cuchillos
Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion de poner la mesa con los utensilios, | Material concreto Platos con comida
ayudandose de las imagenes que estén en la pizarra.. (Reproduccion). (Ejecucion). Apoyos Servilletas
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal. (Reproduccion). (Ejecucion). Comunicativos Loncheras
Indicaciones verbales

Los estudiantes del grupo By C lo realizaran con verbal y fisico. (Reproduccion). Apoyos Iméagenes




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Cierre

Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué utilizamos?
¢Para qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad. Entregaré una
ficha de la secuencia de tareas para poner la mesa a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar, reforzando

con un abrazo. (Motivacion).

Apoyos
Comunicativos

Indicaciones verbales

Apoyos Visuales
Imagenes

Imagenes

9. Evaluacioén

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
s g © g = [} £ c
AREAS INDICADORES DE LOGRO | 25|~ g S| =| 2| &
Sl8| 8|2 B|3|5|8|3
s < 0 '9’ 5 L) L)
Coloca los implementos de la mesa con apoyo de imagenes. Grupo A Al A
Personal social Coloca los implementos de la mesa con apoyo verbal permanente. Grupo B. A|lA A
Utiliza utensilios adaptados con apoyo fisico. Grupo C. A A
Ordena la secuencia de imagenes del analisis de tareas con autonomia. . Grupo A. Al A
Ordena la secuencia de imagenes del andlisis de tareas con apoyo verbal parcial. Grupo B. A|lA A
Comunicacion Verbaliza el nombre de los utensilios que se le indica con autonomia. Grupo A.
Sefiala los utensilios que se le indica con apoyo verbal parcial. Grupo B A|lA|A
Fija la mirada por breves momentos antes los objetos presentados para su alimentacion. Grupo C. A A

Leyenda: Evaluacidn cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra

Sandra, Jorge Luis, Cristian

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

10. Bibliografia:

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html

- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 10

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tévara

FECHA : viernes 25 de octubre del 2018

HORA DE INICIO : 10:00 am.

HORA DE TERMINO : 10:50 am.

AULA 16°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (H) 03 (M)

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a vestirme y desvestirme

NOMBRE DE LA SESION : Aprendo a poner la mesa para comer el refrigerio

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, andlisis de tareas

TEMA :

DESCRIPCION

Inicie mi sesion mostrando a mis estudiantes con imagenes sobre el andlisis de tareas para poner la
mesa, las coloque en la pizarra y les formule las siguientes preguntas: ¢Qué observan en las
imagenes? ¢ Cuantas imagenes hay? ¢ Han puesto un zapato en la mesa? Alesandra me respondio
ponemos el mantel, Victor conto las imagenes que habia en la secuencia del andlisis de tareas.
Sandra, Jorge Luis y Cristian observaban cuando sus compafieros contaban las imagenes. Juan
Martin observaba las imagenes y Adrian movio su silla a otro lado.

Lleve las imagenes a la mesa y realice el modelado de como colocar en orden las imagenes.

Le pedi a Victor que ordenara las imagenes sobre el andlisis de tareas para poner la mesa, él lo realizo
en forma auténoma. Contindlo Alesandra ordenando las imagenes, realizandolo con apoyo verbal.
Cristian ordeno las imagenes necesitando apoyo verbal y fisico. Ayude a Sandra a ordenar las
imagenes con apoyo verbal y fisico. Jorge Luis lo realizo con apoyo verbal.

Les mostré una pelota y les pregunte: ¢Pondremos la pelota en la mesa para comer? Alesandra y
Victor me respondieron que no. Cristian sonrié y Jorge Luis me contesto moviendo su mano.

Les indique a mis estudiantes que el propdsito de la clase es aprender a poner la mesa para comer el
refrigerio.

Pegue las imagenes de la secuencia del andlisis de tareas: poner el mantel, poner el individual, poner
el tenedor, poner el cuchillo, poner la servilleta, poner la taza, poner el plato de comida.

Mostré a mis estudiantes el mantel, individual, tenedor, cuchillo, servilleta y a través de la estrategia
del Modelado puse la mesa para comer el refrigerio.

Luego les mostré el mantel y un papel sabana y pregunte ¢Qué puse en la mesa el mantel o el papel?
Alesandra y Victor me contestaron mantel. Cristian le mostré la el mantel y el papel y el me sefialo el
mantel. Sandra al mostrarle el mantel y el papel y cogié el mantel. Jorge Luis cogi6 el papel y le dije
que lo pusiera en la mesa y cogi6 el mantel. Juan Martin observa y sonrie cuando le digo que puse el
papel. Adrian solo mira cuando le hablo.

Pedi que observen las imagenes con el analisis de tareas en la pizarra.

Le pedi a Victor que ponga la mesa, el cogi6 el mantel y lo coloco en la mesa, puso el individual, cogio
la servilleta la doblo y coloco encima el tenedor y cuchillo.

Alesandra cogid el mantel, puso el individual la servilleta y finalmente tenedor y cuchillo.

Jorge Luis cogid el mantel y lo volteo varias veces en la mesa, le pregunte: ¢Qué sigue? Pidiéndole
gue mire las imagenes del andlisis de tareas, €l lo hace y pone el individual, servilleta, tenedor y
cuchillo.

Cristhian coge el mantel, pone el individual y me mira, lo llevo a la pizarra y le pregunte: ¢Qué sigue?
Pidiéndole que mire las imagenes del analisis de tareas, el regresa a la mesa y pone el individual, la
servilleta, tenedor y cuchillo.

Sandra puso el mantel, el individual, cogid la servilleta y envolvi6 el tenedor y cuchillo y lo puso en la
mesa, realizandolo con apoyo verbal. Todos fueron reforzados con un abrazo después de poner la
mesa.

Les pedi que se sienten en sus lugares para repartirles la comida de Qaliwarma, luego sacaron sus
loncheras y comieron.

Cuando terminaron su refrigerio y loncheras recogieron la mesa limpiando y guardando su mantel,
recogieron los utensilios para lavarlos y guardaron sus loncheras.

A Juan Martin le mostré su toma todo y refrigerio, luego el recibié apoyo fisico de la mama y le dio
sus alimentos migados. Adridn come con apoyo parcial sus alimentos.

Finalmente realice las siguientes preguntas: ¢Qué hicimos? ¢Les gusto lo que hicimos hoy? ¢Qué
utilizamos para poner la mesa? Les mostré el mantel y el papel.

Alesandra me respondié en forma verbal: mantel, luego Victor me respondi6 en forma verbal mantel,
tenedor y cuchillo, A Jorge Luis le mostré un tenedor y una espétulay le pregunte: ¢ Con que comiste?
El cogi6 el cuchillo. Hice lo mismo con Cristian me respondié entregadndome el cuchillo. Sandra cogi6




el tenedor y me lo entrego. A Juan Martin le mostré su toma todo (material adaptado) y el plato, el miro
su toma todo. Adrian me miro cuando le mostré el tenedor.

REFLEXION CRITICA:

Logre la atenciéon de la mayoria de mis estudiantes logrando que ellos puedan poner la mesa
apoyandose de la estrategia de ensefianza como el modelado y el andlisis de tareas.

Debi retroalimentar mas en el proceso de la evaluacion.

INTERVENCION

Involucrar mas a mis estudiantes con Multidiscapacidad

Retroalimentar en el proceso de la Evaluacion

Considerar los procesos de cada estrategia de ensefianza como el modelado y el analisis de tareas.
Afinar la elaboracién de los indicadores cumpliendo con todos sus elementos.

LEYENDA




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 11

mostrara las imagenes. (Reproduccion) (Ejecucion).

Repartiré los platos de comida para que coman en su mesa

Pediré a los estudiantes que saquen sus loncheras y que utilicen los utensilios necesarios.

Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

1. Nombre de la sesion : Preparamos jugo de naranjas

2. Propésito de la sesion : Que los estudiantes aprendan a preparar jugo de naranjas y mejoren su autonomia en habilidades de alimentacion.

3. Grado y seccion 1 6°A

4. Fecha de ejecucion : lunes 12 de noviembre del 2018

5. Duracion : 50 minutos

6. Areas integradas : Ciencia y ambiente — comunicacion

7. Nombre del (la) docente : Carmen Flores Tavara

8. Programacién de actividades:

RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

INICIO Apoyos Iméagenes
Presentaré a los estudiantes imagenes con el analisis de tareas para preparar su jugo de naranjas (Atencion). comunicativos
Luego realizaré las siguientes preguntas: ¢Qué observan en las imagenes?, ¢Qué fruta esta en las imagenes? ¢Han | Indicaciones
cocinado las naranjas? (Comprension). Luego explicare cada imagen. verbales
Pediré a cada estudiante que ordene las imagenes con la secuencia del andlisis de tareas: lavar las naranjas, cortarla | Apoyos Visuales
las naranjas, exprimir; utilizaran la estrategia del modelado y el uso de material grafico Iméagenes
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal. Los estudiantes del grupo B lo realizaran con minimo apoyo. | Apoyos Fisicos:
Los estudiantes del grupo C manipulan y huelen la naranja. (Comprension). Asistencia fisica
Mostrare una imagen de una papa y preguntaré: ¢ Exprimiremos una papa? Apoyos Didéctico:
Indicare a los estudiantes el propdsito de la sesién: aprenderemos a preparar jugo de naranjas Material concreto
PROCESO Apoyos Imégenes
Pegare la secuencia del andlisis de tareas en la pizarra y pediré a mis estudiantes que las observen (Atencion). comunicativos Naranjas
Luego preguntare ¢ Qué fruta observan en las imagenes? (Comprension). Indicaciones Exprimidor
Mostrare a los estudiantes las naranjas y el exprimidor y a través del modelado y siguiendo la secuencia del andlisis de | verbales Vasos
tareas, preparare un jugo de naranjas. (Atencion). Luego preguntare ¢,Qué hicimos? (Retencion). Apoyos Visuales Loncheras
Invitare a que reciban su desayuno de Qaliwarma y las galletas. Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria | Graficos Tazas
para que realicen la accion de preparar el jugo de naranjas. Apoyos Fisicos: Cucharas
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con autonomia, y se apoyaran con las imagenes. Pediré que sus compafieros | Asistencia fisica Tenedores
toquen palmas. (Reproduccion). (Ejecucion). Los estudiantes del grupo B lo realizaran con verbal y fisico y se apoyaran | Apoyos Didactico: | Cuchillos
con las imagenes. Pediré que sus compafieros toquen palmas. (Reproduccion) (Ejecucion). Material concreto Platos con comida
Los estudiantes del grupo C observan cuando se les prepara el jugo de naranjas, luego prueban el jugo y también se les Servilletas




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

RECURSOS/

MATERIALES
CIERRE Apoyos Iméagenes
Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos? ¢Qué utilizamos | comunicativos
naranjas o papa? Retroalimentando el temay dando por culminado la actividad. Indicaciones
Entregaré una ficha de la secuencia de tareas para preparar jugo de naranjas a los padres de familia y pediré que lo | verbales

realicen en el hogar motivando a sus hijos con las palmas. (Motivacion).

Apoyos Visuales
Gréaficos

9. Evaluacion:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO s| S| d g g | E = 8
8|88/ 2| 8 |5|&8| 8|2
. . Prepara jugo de naranjas con apoyo de imagenes. Grupo A. Al A
Cienciay . .
. Prepara jugo de naranjas con apoyo verbal permanente. Grupo B. Al A A
ambiente - -
Huele y prueba el jugo de naranjas con agrado. Grupo C.
Ordena la secuencia del andlisis de tareas con autonomia. Grupo A. Al A
L, Ordena la secuencia del andlisis de tareas con apoyo verbal parcial. Grupo B. Al A A
Comunicacion — - 2 - :
Fija la mirada por breves momentos ante los utensilios e ingredientes presentados para preparar el
jugo de naranjas. Grupo C.

Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra
B Proceso B Sandra, Jorge Luis, Cristian
C Inicio C Joaquin, Juan Martin, Jennifer y Adrian

10. Bibliografia:

- Boeree (1998). Albert Bandura, recogido de https://webspace.ship.edu/cgboer/banduraesp.html
- Rojas, G (2011). Andlisis de tareas.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 11

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tavara

FECHA . lunes 12 de noviembre

HORA DE INICIO : 10:00 am.

4HORA DE TERMINO : 10:50 am.

AULA 16°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 03 (H) 02 (M)

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Aprendo a vestirme y desvestirme

NOMBRE DE LA SESION : Preparamos jugo de naranjas

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, andlisis de tareas

TEMA : Preparamos un jugo de naranjas

DESCRIPCION

Inicie mi sesi6n mostrando a mis estudiantes con imagenes sobre el andlisis de tareas para preparar
jugo de naranjas.

Luego les formule las siguientes preguntas: ¢ Qué observan en las imagenes?, ¢Qué fruta esta en las
imagenes? ¢Han cocinado las naranjas?

Victor repetia jugo naranjas. Sandra, Jorge Luis y Cristian observaban cuando sus compafieros
contaban las imagenes. Les explique a mis estudiantes la secuencia de imagenes para preparar el
jugo de naranjas: lavar las naranjas, cortar las naranjas, exprimir, votar las cascaras a la bolsa.
Luego ordene las imagenes vy realice el modelado de como colocar en orden la secuencia para
preparar el jugo de naranjas.

Le pedi a Victor que ordenara las imagenes sobre el andlisis de tareas para poner la mesa, él lo realizo
en forma independiente. Cristian ordeno las imagenes necesitando apoyo verbal y fisico. Ayude a
Sandra a ordenar las imagenes con apoyo verbal y fisico. Jorge Luis lo realizo con apoyo verbal.

Les mostré una imagen de una papa Yy les pregunte: ¢exprimiremos papa para el jugo? Victor me
respondieron naranjas. Cristian sonrié y Jorge Luis me sefialo la imagen de las naranjas.

Les indique a mis estudiantes que el proposito de la clase es preparar un jugo de naranjas.

Pegue la secuencia del andlisis de tareas para preparar el jugo de naranjas.

Luego realice la demostracion de como preparar el jugo de naranjas aplicando la estrategia del
Modelado. Victor inicia a preparar el jugo de naranjas haciéndolo en forma autbnoma sin requerir
ningun apoyo.

Jorge Luis preparo el jugo de naranjas requiriendo apoyo verbal y apoyo gréfico.

Cristhian preparo el jugo de naranjas requiriendo apoyo verbal y fisico parcial, demoro un poco.
Sandra preparo el jugo de naranjas requiriendo apoyo verbal y fisico parcial y el apoyo de las
imégenes.

Alesandra preparo el jugo de naranjas requiriendo solo apoyo verbal.

Luego les mostré la imagen de la papa y pregunte ¢Exprimimos papa para el jugo? Victor contesto
naranjas. Cristian le mostré la imagen de la papa y naranjas y me sefialo la imagen de las naranjas,
al igual que Sandra, Jorge Luis y Alesandra

Los estudiantes disfrutan de sus loncheras que traen de casa.

Al terminar la actividad pregunte: ¢ Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué utilizamos naranja
0 papa? retroalimentando el temay dando por culminado la actividad.

Victor me respondi6 en forma verbal jugo de naranjas, A Jorge Luis le mostré la imagen de naranjas
y papa y le pregunte: ;Qué exprimimos? El me sefialo las naranjas. Hice lo mismo con Cristian me
respondi6 sefialdandome la imagen de naranjas. Sandra me sefalo el exprimidor. Alesandra me
contesto naranjas.

Pegue en su libreta de control una ficha de la secuencia de tareas para preparar el jugo de naranjas
a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar e incentiven con un abrazo o con palmas.

REFLEXION CRITICA:

Logre la atencion de la mayoria de mis estudiantes ya que todos prepararon su jugo de naranjas
apoyéandose de la estrategia de ensefianza como el modelado y el andlisis de tareas.

Debi dar méas tiempo a mis estudiantes para que realicen la acciébn con menos apoyo.
INTERVENCION

Brindar el tiempo necesario a los estudiantes para que realicen las actividades con menos apoyos.
Considerar los procesos de cada estrategia de ensefianza como el modelado y el andlisis de tareas.




LEYENDA




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 12

1. Nombre de la sesion . Disfrutamos el desayuno Qaliwarma

2. Propésito de la sesion : Que los estudiantes participen habitos alimenticios al desayunar

3. Grado y seccion 1 6°A

4. Fecha de ejecucion : lunes 10 de diciembre del 2018

5. Duracion : 50 minutos

6. Areas integradas : Personal Social — comunicacién

7. Nombre del (la) docente : Carmen Flores Tavara

8. Programacién de actividades:

RECURSOS/
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

INICIO Apoyos Jarra con
Presentaré a los estudiantes imagenes con el andlisis de tareas para tomar el desayuno (Atencion). comunicativos bebible de
Luego realizaré las siguientes preguntas: ¢ Qué observan en las imagenes?, ¢ Se estd comiendo tallarines? (Comprension). Indicaciones cereales
Entregaré a cada estudiante las imagenes para que ordenen la secuencia del analisis de tareas: coger su taza de desayuno, coger | verbales Galletas
su galleta y abrir el empaque, tomar su desayuno, lavar su taza. (Comprension). Apoyos Tazas.
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal. Visuales Servilletas
Los estudiantes del grupo By C lo realizaran con verbal y fisico. Gréficos Loncheras
Mostrare una imagen de una manzana Yy preguntaré: ; Comeremos manzana? Apoyos Fisicos:
Indicare alos estudiantes el propésito de la sesidn: practicar habitos alimenticios al tomar su desayuno y abrir su empaque de galleta. | Asistencia fisica
PROCESO Apoyos Jarra con
Pegare las imagenes de la secuencia del andlisis de tareas. (Atencion). comunicativos bebible de
Luego les preguntare ¢que servirdn en las tazas? (Comprension). Indicaciones cereales
Mostraré a los estudiantes como debo tomar el desayuno de Qaliwarma vy abrir el empaque de galleta. (Atencion). verbales Galletas
Me siento en forma incorrecta y preguntaré: Asi debo tomar el desayuno al tomar el desayuno? (Retencion). Apoyos Servilleta
Invitare a que reciban su desayuno de Qaliwarmay las galletas. Visuales Tazas
Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién de tomar su desayuno practicando habitos | Gréficos Cucharas
alimenticios (Reproduccion). Apoyos Fisicos: | Ayudin
Los estudiantes del grupo A lo realizaran con apoyo verbal y con apoyo de las imagenes (Reproduccion) (Ejecucion). Asistencia fisica
Los estudiantes del grupo By C lo realizaran con verbal y fisico y con apoyo de las imagenes. (Reproduccion) (Ejecucion). Apoyos
Pediré a los estudiantes que saquen sus loncheras y que utilicen los utensilios necesarios. Didéactico:
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes. Material concreto
CIERRE Apoyo verbal Libreta de
Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos? ¢Do6nde se desayuna en la control
mesa o en el piso? Retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad. Entregaré una ficha de la secuencia de tareas Guia
para tomar el desayuno a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar, y que los motiven con palmas. Observacion




9. Evaluacion:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

: o %) c =
AREAS INDICADORES DE LOGRO % g g g § = % % §
818 |s5|8|2|3|5|8&|¢%
Y < g O L] L]
Utiliza los utensilios correctamente para tomar el desayuno como: taza, servilleta, Grupo A. A A
Personal social | Utiliza los utensilios con minimo apoyo para tomar el desayuno como: taza, servilleta, Grupo B. A A A A A A
Utiliza los utensilios adaptados para tomar el desayuno con apoyo total. Grupo C A A A A A A
Sigue y ejecuta las indicaciones dadas por la docente con autonomia. Grupo A A A A
Comunicacién | Sigue y ejecuta las indicaciones dadas por la docente con minimo apoyo. Grupo B. A A A A
Fija la mirada por breves momentos ante la compra realizada y cuando le hablan. Grupo C. A A A A

Leyenda: Evaluacién cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Victor Manuel, Marco Antonio, Alexandra

Sandra, Jorge Luis, Cristian

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 12

REGION : La Libertad

CEBE : AC - “Sagrada Familia”

INVESTIGADOR (A) : Carmen Elisa Flores Tavara

FECHA . lunes 10 de diciembre del 2018

HORA DE INICIO : 10:00 am.

HORA DE TERMINO : 10:50 am.

AULA 16°A

ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 02 (M)

DISCAPACIDAD : Trastorno del espectro autista, Multidiscapacidad
Discapacidad Intelectual moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD : Me preparo para una lida navidad con amor y respeto.

NOMBRE DE LA SESION : Disfrutamos el desayuno Qaliwarma

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, analisis de tareas

TEMA :

DESCRIPCION

Inicie mi sesi6n motivando a mis estudiantes con imagenes sobre el analisis de tareas para tomar el
desayuno, les formule las siguientes preguntas: ¢ Qué imagenes son? ¢Qué se sirve en las imagenes?
¢ Se esta comiendo tallarines? ¢ Comeremos tallarines? Victor me respondié desayuno, Alesandra
ayudo a ordenar las imagenes que habia en la secuencia del andlisis de tareas: coger su taza de
desayuno, coger su galleta y abrir el empaque, tomar su desayuno, lavar su taza. Sandra y Jorge Luis
observaban atentos cuando sus compafieros contaban las imagenes. Joaquin, Adrian y Juan Martin
observaba las imagenes.

Le pedi a Victor que ordenara las imagenes sobre el analisis de tareas para tomar el desayuno, él lo
realizo en forma auténoma. Continto Alesandra ordenando las imagenes, realizandolo con apoyo
verbal. Cristian y Jorge Luis ordeno las imagenes necesitando apoyo verbal y fisico. Ayude a Sandra
a ordenar las imagenes con apoyo verbal.

Les mostré la imagen de una taza con el desayuno y les pregunte: ¢Tomaremos gaseosa?
¢Comeremos una manzana? Alesandra y Victor contestaron desayuno.

Les indiqgue a mis estudiantes que el propdsito de la clase es aprender a tomar el desayuno
correctamente y abrir el empaque de galleta.

Pegare la secuencia del andlisis de tareas en la pizarra y pediré a mis estudiantes que las observen.

Luego preguntare ¢Qué fruta observan en las imagenes?

Realice el modelado al tomar el desayuno y abrir el empaque de galleta.

Luego me senté en forma incorrectay pregunte ¢Asi debo tomar el desayuno al tomar el desayuno?
Alesandra y Victor me contestaron en forma verbal no. A Cristian, Sandra y Jorge Luis le mostré la
imagen en la camay otro en la mesa y pregunte: ¢ COmo se toma el desayuno?

Juan Martin y Joaquin observaron la mesa cuando le mostré la imagen del desayuno

Le pedi a Victor que cogiera taza con el desayuno, luego cogi6 su galleta, abrié su empaque, cogié
su servilleta, realizando toda la secuencia en forma autbnoma y se senté empezo a desayunar.
Alessandra cogi6 su taza el desayuno, miraba las imagenes, le brinde apoyo verbal y fisico, luego
abrié el empaque de galletas con apoyo fisico parcial, cogié su cuchara y servilleta, y empez6 a
desayunar.

Cristian abri6 primero el empaque de galletas con un poco de dificultad brinddndoles apoyo fisico
parcial, cogi6 la taza de su desayuno, cogié servilletay empezé a desayunar.

Jorge Luis corre a coger su taza con el desayuno, le pido que no corra, que tenga cuidado, cogi6é su
desayuno, su galleta, me pidid que le ayude abrir, le brinde minimo apoyo fisico, finalmente se sent6
a desayunar.

Sandra cogi6 su desayuno, galletas, servilleta y se sent6 a desayunar.

A Juan Martin le mostré su toma todo y sus galletas, luego el recibi6 apoyo fisico de la mamay le dio
sus alimentos migados.

Adrian y Joaquin se les brindaron apoyo fisico parcial para que desayunen utilizando algunos utensilios
adaptados. A todos les reforcé con palmas después de imitar la acciéon de la maestra.

Finalmente realice las siguientes preguntas: ¢Qué hicimos? ¢ Les gusto lo que hicimos hoy? ¢Dénde
se desayuna en la mesa o en el piso? Alesandra y Victor me respondieron en forma verbal: en la
mesa Carmen.

A Cristhian, Jorge Luis y Sandra volvi a preguntar: ¢Donde se desayuna en la mesa o en el piso?
Les mostré la imagen de la mesa y el piso. Ellos me sefialaron la mesa, Sandra me sefial6 el piso y la
mesa.

A Juan Martin, Joaquin y Adrian le mostré la mesa, luego me senté en el piso y les pregunte: D6nde
se desayuna? En la mesa o en el piso. Juan Martin y Joaquin sonrieron. Adrian se golpeaba la pierna.
A todos los estudiantes se les aplaudia para reforzar lo que hacian.




REFLEXION CRITICA:

Las actividades fuera del aula como el show navidefio distraen a los estudiantes, pero el material
grafico y de su interés llamaron su atencion.

Adrian no tolera los ruidos y no logre su atencion totalmente, solo fue por breves momentos.
INTERVENCION

En mis sesiones utilizare material grafico y concreto para lograr su atencion de Adrian, que sean mas
de su interés.

LEYENDA




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

NOMDIE Y APEIIAOS: .....eeiiiiiiiiiiieee ettt eeessneeeesennene

D= [ 013 £ oo PSR PR
FECHA: . e,

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cudles son los cambios que ha observado en los dltimos 6 Ultimos meses en su menor
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

ITEMS SI | NO OBSERVACION

1. ¢Su hijo se mantiene sentado al comer, siguiendo
un modelado?

2. ¢Su hijo mantiene la postura correcta cuando
come, imitando a la maestra?

3. ¢Su hijo coge los utensilios para comer siguiendo
un modelado?

4. ¢Su hijo prepara alimentos sencillos siguiendo tres
secuencias de tareas?

5. ¢Su hijo realiza pasos secuenciados para su
alimentacion?

6. ¢Usted puede afirman que el trabajo de la docente
ha logrado el desarrollo de la autonomia en
alimentacion de su hijo con la enseflanza en
subtareas?




Matriz de consistencia

Titulo: Modelado y andlisis de tareas para desarrollar habilidades de autonomia en alimentacidbn en estudiantes con
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

“Sagrada Familia”, UGEL 02-
distrito La Esperanza- La Libertad.
Objetivo especifico 2:

Implementar sesiones de
aprendizaje con materiales
educativos aplicando estrategias
de modelado y el analisis de tareas
para desarrollar habilidades de
autonomia en alimentacién en los
estudiantes con Discapacidad
Intelectual Moderada, Trastorno
del Espectro  Autista y
Multidiscapacidad del aula de
sexto “A” del Centro de Educacion
Basica Especial “Sagrada
Familia”, UGEL 02-distrito La
Esperanza-La Libertad.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de modelado
y andlisis de tareas para
desarrollar habilidades de
autonomia en alimentacion en los
estudiantes con Discapacidad
Intelectual Moderada, Trastorno
del Espectro Adutista y
Multidiscapacidad del aula de
sexto “A” del Centro de Educacion
Basica Especial “Sagrada
Familia”, UGEL 02-distrito La
Esperanza- La Libertad.

sexto “A” del Centro de Educacion
Basica Especial “Sagrada Familia”,
UGEL 02-distrito La Esperanza-La
Libertad.

Hipotesis de accion 3.

La ejecuciobn de sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias
de modelado y andlisis de tareas
desarrollara habilidades de
autonomia en alimentacién en los
estudiantes con Discapacidad
Intelectual Moderada, Trastorno
del Espectro Autista y
Multidiscapacidad del aula de
sexto “A” del Centro de Educacion
Basica Especial “Sagrada Familia”,
UGEL 02-distrito La Esperanza-La
Libertad.




