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RESUMEN

El presente trabajo desarrolla referentes tedricos para el analisis de: Estrategias

metacognitivas para la ensefianza de las Ciencias Sociales.

El desarrollo de estrategias permite tener una capacidad de analisis y reflexion,
autorregulando de esta manera el propio proceso de aprendizaje. Mediante el uso
de estrategias metacognitivas apropiadas el estudiante puede adaptarse a nuevas
situaciones de manera eficaz. Mientras que el docente por su parte debe ser habil
y competente al momento de tomar decisiones y asi buscar un método factible y
adecuado para promover de manera satisfactoria el aprendizaje de todos sus

estudiantes.

Para la aplicacidon de estrategias se necesita de una previa planificacion donde se
selecciona la estrategia mas idonea para emplearla de forma estratégica en las
Ciencias Sociales y asi obtener un buen resultado académico evidenciando que lo
aprendido es significativo para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con la intencion de promover la aplicacion de estrategias metacognitivas en las
Ciencias Sociales se considera relevante el desarrollo de estrategias como: deducir
el significado de las palabras segun su contexto, ensayar diferentes maneras para
aprender algo nuevo, ejercicios de autoevaluacion, analizar estrategias cognitivas,

plantearse preguntas.

Implementar este tipo de estrategias en las clases puede lograr una mejora en los
estandares de calidad de la educacion peruana. Esta tarea constituye un reto para
los docentes, pues, es necesario desenvolver la practica metacognitiva e incorporar

su ejecucion en la clase de Ciencias Sociales.



ABSTRACT

This paper develops theoretical references for the analysis of: Metacognitive

strategies for the teaching of Social Sciences.

The development of strategies implies having a capacity for analysis and reflection,
thus self-regulating the learning process itself. Through the use of appropriate
metacognitive strategies, the student can adapt to new situations effectively. While
the teacher on the other hand must be skillful and competent when making decisions
and thus seek a feasible and appropriate method to satisfactorily promote the

learning of all students.

For the application of strategies, a prior planning is needed where the most suitable
strategy is selected to be used strategically in the Social Sciences and thus obtain a
good academic result evidencing that what is learned is significant for the teaching-

learning process.

With the intention of promoting the application of metacognitive strategies in the
Social Sciences, the development of strategies such as: deducing the meaning of
words according to their context, rehearsing different ways to learn something new,

self-assessment exercises, analyzing cognitive strategies, considering questions.

Implementing this type of strategies in the classes can achieve an improvement in
the quality standards of Peruvian education. This task is a challenge for teachers,
therefore, it is necessary to develop the metacognitive practice and incorporate its
execution in the Social Sciences class.
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INTRODUCCION

Con el pasar de los afos, la educacion ha ido cambiando, el docente era el
protagonista de la ensefianza y el estudiante solo recepcionaba la informacion, sin
embargo, tanto el docente como el estudiante cumplen un rol importante para la

ensefianza - aprendizaje.

Ante esta situacion el docente investiga estrategias con el fin de facilitar el proceso
de aprendizaje del estudiante, para que sea consciente de su propio aprendizaje y
la metacognicidn es una estrategia que ha obtenido gran importancia en el proceso
de ensefanza-aprendizaje; este involucra una reflexion que asociado a las
habilidades que posee el estudiante da como resultado un aprendizaje eficaz.
Existen varios docentes que han adoptado esta estrategia, detectando en los

estudiantes una necesidad de reflexion sobre su propio aprendizaje.

Por esta razon el principal objetivo es ensefiar a los estudiantes a que se
vuelvan aprendices autdnomos y capaces de aprender a aprender, reconociendo la
importancia de la metacognicion en la ensefianza - aprendizaje en las Ciencias

Sociales.

La presente investigacion esta estructurada en tres partes, en la primera se
aborda aspectos generales de las estrategias de ensefianza-aprendizaje y sus
fundamentos tedricos. En el segundo capitulo, los fundamentos tedricos de la
metacognicion, sus caracteristicas y su tipologia. Para finalizar se plantea diferentes
estrategias metacognitivas entre las que destacan: deducir el significado de las
palabras segun su contexto, ensayar diferentes maneras para aprender algo nuevo,
ejercicios de autoevaluacion, analizar estrategias cognitivas y plantearse preguntas,
estas favorecen la metacognicién en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las

Ciencias Sociales.



CAPITULO |: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE

En este capitulo se presenta un analisis de definiciones, caracteristicas y
clasificaciones de las estrategias de enseflanza-aprendizaje para facilitar su
comprension y su aplicacion en las Ciencias Sociales. Ademas, puede considerarse
como un preambulo del siguiente capitulo, donde se aborda con mayor detalle las
estrategias metacognitivas.

1.1 Definicidén de aprender a aprender

Una de las necesidades mas indispensables dentro del ambito educativo, es la
de ensenfar a los estudiantes a que se vuelvan aprendices autdnomos y capaces de
aprender a aprender. A pesar de esta necesidad, en la actualidad se evidencia que
en educacién se promueven aprendizajes netamente dependientes de las
instrucciones del docente, por esta razon le cuesta enfrentarse a nuevas situaciones

de aprendizaje.

Actualmente el docente cuenta con multiples estrategias, métodos y técnicas
gue orientan al estudiante a desarrollar resultados satisfactorios y Utiles para las
diversas situaciones que puedan enfrentar dia a dia. Gracias a ello, los estudiantes
pueden obtener resultados més satisfactorios aprendiendo a aprender porque:

- Examinar sus procesos de aprendizaje.

- Es consciente de lo que realiza.

- Entienden la dificultad de la tarea y responden de forma coherente.
- Emplean estrategias adecuadas.

- Valoran los logros obtenidos.

Aprender a aprender requiere la capacidad de identificar la manera de aprender
y actuar de manera autbnoma en el proceso de aprendizaje mediante estrategias,

meétodos y técnicas que permiten adaptarlas a nuevas situaciones de aprendizaje.



1.2.Estrategias de aprendizaje

Muchas han sido las definiciones que se han propuesto para definir las
estrategias de aprendizaje por ello en términos generales se presentan los
siguientes puntos propuestos por kozulin (como se cit6é en Diaz, F. y Hernandez, G.
2002).

Son métodos o secuencias de acciones.

- Son acciones conscientes y voluntarias.
- Pueden adjuntar diferentes técnicas o actividades especificas.

- Persiguen un objetivo determinado: el aprendizaje y la solucién de

problemas.

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos como conjunto de pasos,

operaciones o habilidades que una persona emplea en forma consciente.

Utilizadas por el agente de

TR ensefanza para promover y facilitar

ESTRATEGIAS el aprendizaje significativo de los

Dirigidas al estudiantes.
cumplimiento de -
- —

|os objetivos -

Utilizadas por el estudiante para

Aprendizaje < reconocer, aprender y aplicar la

informacidn y/o contenido.

Figura 1. Estrategias dirigidas al cumplimiento de los objetivos
Fuente: Pozo y Postigo (2002). Estrategias dirigidas al cumplimiento de los objetivos. México: Ed.
McGraw Hill.



Pozo y Postigo (como se cité en Diaz, F. y Hernandez, G. 2002) manifiestan tres

rasgos caracteristicos de las estrategias de aprendizaje:

a. Las aplicaciones de las estrategias son controladas y no automaticas la cual
requiere una toma de decisiones, de una actividad previa para su

planificacion y del mismo modo un control de su ejecucion.

b. La aplicacion de las estrategias de aprendizaje requiere de una reflexion
intensa sobre el modo de emplearlas. Es necesario que se empleen diversas
secuencias de actividades e incluso el docente sepa como y cuando debe

aplicarlas oportunamente.

c. La aplicacion de estas supone que el estudiante sepa seleccionar
intelectualmente entre varios cursos y capacidades que tenga a Su
disposicion. Para ello se utiliza una actividad estratégica en funcién de las

necesidades contextuales.

Para realizar diferentes estrategias se necesita de una previa planificacién y asi
llegar al objetivo que es emplearlas de manera estratégica en los diferentes cursos
para obtener un buen resultado académico evidenciando que lo aprendido es

significativo.

Por otro lado, la ejecucion de las estrategias de aprendizaje esta asociada con
otros tipos de recursos como el conocimiento y la interaccién lo que dispone a
cualquier aprendiz. Brown; Flavell y Wellman (como se cité en Diaz y Hernandez
2002).

Existen cuatro procesos de estrategias de aprendizaje:

1. Procesos cognitivos basicos: Aquellos involucrados en el proceso de la
informacion, tales como la atencion, percepcion, codificacién, almacenaje,

etcétera.

2. Conocimientos  conceptuales  especificos:  Denominado  también
conocimientos previos el cual hace referencia a hechos, conceptos y

principios que dispone sobre distintos temas de conocimiento.
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3. Conocimiento estratégico: Tiene que ver directamente con las estrategias de

aprendizaje lo que describe el nombre de saber coémo conocer.

4. Conocimiento de metacognicion: Hace referencia al conocimiento que se
tiene sobre un tema y el medio que se utilizé para conocerlo, asi como el
conocimiento que se obtiene sobre nuestros procesos y operaciones

cognitivas cuando estudiamos, recapitulamos o resolvemos conflictos.

ESTRATEGIAS DE
ESTRATEGIAS DE

APREMNDIZAIE

APREMDIZAJE

Regulaciin
efectiva

CONDICIOMES DE
LA REALIDAD

MNuswas
experiencis

RECOMNSTRUCCION O COMSTRUCCION DE MUEVAS
ESTRUCTURAS PERSOMALES

Figura 2. Proceso de aprendizaje
Fuente: Tintaya (2010). Estrategias orientadoras del aprendizaje. La paz: IEB-UMSA.

1.3.Estrategias de ensefianza:

El docente debe poseer un conjunto amplio de estrategias, conociendo el cargo
que tiene y como pueden desarrollarlo adecuadamente. Estas se complementan
con principios motivacionales y de trabajo cooperativo para enriquecer el proceso

de ensefianza-aprendizaje. Por ello antes de buscar algun tipo de estrategia es

fundamental conocer su definicion.
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Silvia (2009) sostiene que las estrategias son un conjunto de decisiones que toma
el docente para orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus
estudiantes. Se trata de orientaciones generales acerca de como ensefiar un
contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros estudiantes

comprendan, por qué y para qué.

Campos (como se citd en Vasquez, 2010) afirma que este tipo de estrategias se
refieren a las operaciones o actividades que utiliza el docente para mediar, facilitar,
promover y organizar el aprendizaje. A su vez las clasifica en tres fases:
Construccién del conocimiento, permanencia de los conocimientos y estrategias
para la transferencia, estas proporcionan diversas estrategias que pueden ayudar

al docente al momento de desarrollar una sesiéon de clase.

Diaz, F. y Hernandez, G. (2002) lo definen como procedimientos que el docente
emplea de forma reflexiva y cambiante para favorecer el logro de aprendizajes
significativos en los estudiantes. Estas son aliadas incondicionales del docente en
el proceso de la ensefianza - aprendizaje y es parte esencial en su proceso, debido
a que el uso de estrategias adecuadas, permite alcanzar los objetivos propuestos
con mas facilidad.

Del mismo modo menciona que es necesario tener presente cinco aspectos
fundamentales para considerar qué tipo de estrategia es la indicada para utilizarse

en los momentos de la ensefianza en una sesion de clase.

1. Considerar las caracteristicas generales de los estudiantes, tales como el
nivel de desarrollo cognitivo, los conocimientos previos, los factores

motivacionales, etc.
2. Dominio del tema y contenido curricular que se va a abordar.

3. El propdsito que se desea lograr y las actividades cognitivas y pedagdgicas

gue debe realizar el estudiante para conseguirla.

4. Vigilancia constante del proceso de ensefianza (estrategias) y proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

5. Determinacion de un contexto intersubjetivo (por ejemplo, el conocimiento ya

compartido) creado por los estudiantes hasta ese momento, si es el caso.
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Cada uno de estos aspectos y su posible interaccidon constituyeron una
importante prueba para determinar por qué emplear estrategias y como se puede
hacer uso de ellas. Estos también son componentes centrales para lograr una

educacion eficaz.

Frente a lo expuesto, el docente debe ser capaz de tomar decisiones para buscar
un método factible y adecuado para promover de manera satisfactoria el aprendizaje

de todos los estudiantes.

1.4.Clasificacion de las estrategias de ensefianza

Diaz, F. y Herndndez, G. (2002) mencionan que diversas estrategias de
enseflanza se pueden insertar al inicio (preinstruccionales), durante
(coinstruccionales) o al término (posinstruccionales) de una sesion o secuencia de

ensefianza aprendizaje.

PREINSTRUCCIONALES

COINSTRUCCIONALES

EPISODIO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

Figura 3. Tipos de estrategias de ensefianza, segun el momento de la secuencia didactica.

Fuente: Diaz, F. y Hernandez, G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje

significativo. México: McGraw Hill.

A. Estrategias preinstruccionales
Prepara y alerta al estudiante en relacion con qué y cémo va a aprender,

generalmente busca alcanzar la activacion y generacién de conocimientos mediante
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las experiencias previas. Ademas de ello sirve para que el estudiante se sitie en el
contexto adecuado para asi crear expectativas adecuadas. Algunas de las
estrategias son: Objetivos y los organizadores previos.

B. Estrategias coinstruccionales

Proporciona funciones para que el estudiante incremente su atencion y detecte
la informacion principal, consiga una mejor codificacion y conceptualizacion de los
contenidos de aprendizaje y de igual manera organice, estructure e interrelacione
las ideas mas relevantes. Se pueden incluir estrategias como: llustraciones, mapas

conceptuales, analogias, cuadros C-Q-A, entre otros.

C. Estrategias postinstruccionales

Permite configurar una vision sintética, integradora e incluso critica, valorando
asi su propio aprendizaje. Algunas estrategias son: Resumenes, organizadores
gréficos, redes y mapas conceptuales.

Para un mejor entendimiento se presentan diversas estrategias de ensefianza
que el docente puede aplicar con el propdsito de facilitar el aprendizaje. Incluso
diversas investigaciones han demostrado la efectividad de incluir estas estrategias
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, demostrando asi la gran significatividad

gue aporta al estudiante.



ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Enunciados que establecen condiciones, tipo de actividad y
manera de evaluacion del aprendizaje en el estudiante. Como

Objetivos . ~ ,
J estrategias de ensefianza generan expectativas acordes a las
necesidades de los estudiantes.
Sintesis y conceptualizacion de la informacion relevante ya sea
Resumenes de un discurso oral o escrito. Se priorizan conceptos claves,

principios y el argumento central.

Organizadores
previos

Informacion de tipo introductorio y contextual. Tienden un puente
entre el pensamiento y la informacién previa para desarrollar un
nuevo conocimiento.

llustraciones

Muestras visuales de objetos o situaciones sobre un tema
especifico, estas pueden ser: fotografias, dibujos,
dramatizaciones, etcétera.

Organizadores

Representaciones visuales de conceptos, explicaciones o
patrones de informacién tales como: cuadros sinopticos, cuadros

graficos L .
semanticos, mapas mentales, etcétera.
Analogias Proposiciones que indican que una cosa o0 evento es semejante a
otro ya sea desconocido o complejo.
Preguntas insertadas en una situacion de ensefianza y/o
Preguntas

intercaladas

aprendizaje que mantiene la atencién y favorece la practica, la
retencion y la adquisicion de informacién importante.

Sefalizaciones

Indicaciones que se realizan en un texto o en la situacion de
ensefianza para destacar y organizar elementos importantes del
contenido por aprender.

Mapas y redes
conceptuales

Representaciones gréaficas de resimenes sobre conocimientos
gue indican conceptos, proposiciones y explicaciones precisas.

Organizadores
textuales

Organizadores que influyen en la comprension de unidades
tematicas o estructuras de un escrito.

Figura 4. Estrategias de ensefianzas

Fuente: Diaz, F. y Hernandez, G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

México: McGraw Hill.

14
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Con base a lo anterior es posible efectuar una primera clasificacion de los tipos
de estrategias de ensefianza, basandose en su momento de uso y presentacion. Es
decir, estas estrategias pueden ser utilizadas al inicio, en el desarrollo o en el cierre
de una sesion de clase, esto dependera de la necesidad del docente y del

estudiante.

Otra clasificacion es aquella que alude a los procesos cognitivos activados por
las estrategias. Sin embargo, cada una de las estrategias fomenta varios procesos

cognitivos, los cuales se clasifican por el proceso al que se asocian.

A. Estrategias para activar conocimientos previos

Son aquellas estrategias orientadas a activar los saberes previos que tienen los
estudiantes, incluso puede generarlos cuando no existen, estos son fundamentales
para el logro del aprendizaje. Su uso ayuda a reconocer lo que sabe cada estudiante
para asi utilizar el conocimiento previo como base para estimular nuevos

aprendizajes.

Sefialar explicitamente a los estudiantes los objetivos, ayuda a generar
expectativas adecuadas sobre la sesién que se desarrolla y al mismo tiempo

encontrar sentido y valor al aprendizaje.

Por este motivo se podria decir que dichas estrategias son esencialmente de
tipo preinstruccional ya que puede utilizarse al inicio de una sesion. En el caso del
area de Ciencias Sociales es recomendable utilizar videos, imagenes, casos, entre
otras ya que propician el desarrollo de conocimientos que posee cada estudiante de

acuerdo a su experiencia.

B. Estrategias para orientar y guiar sobre los aspectos relevantes de los

contenidos de aprendizaje

Las estrategias son aquellos recursos que el docente utiliza para guiar y orientar
la atencién de los estudiantes a los contenidos y/o trabajos que se realizan durante
una sesion. La actividad de guia y orientacion es esencial para el desarrollo de
cualquier acto de aprendizaje. De la misma forma, estas pueden usadas
primordialmente como estrategias de tipo coinstruccional ya que pueden ser

aplicadas de manera constante y asi lograr que los estudiantes identifiquen
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conceptos o ideas, beneficiando los procesos de atencién y codificacion de

informacion.

Brindar este tipo de estrategias durante la sesion de clase beneficia al
estudiante, de modo que puede enfocarse en el tema mas relevante de toda la
sesion, es por ello que el docente debe saber orientar y guiar oportunamente a cada
estudiante sin dejar de lado el ritmo de aprendizaje que tiene cada uno.

En el caso del area de Ciencias Sociales es recomendable realizar preguntas
durante el desarrollo de la sesion para asi evidenciar el entendimiento o inquietudes

gue tiene el estudiante respecto al tema tratado.

C. Estrategias para mejorar la codificacion de la informacién a aprender

Se trata de estrategias que van orientadas a proporcionar al estudiante la
oportunidad para que realice una codificacion interior, complementaria o alternativa
a la expuesta por el docente o por el texto. La intencion es conseguir que, con el
uso de las estrategias, la informacion inicial sea de calidad y significativa,
brindandoles asi una mejor contextualizacién o riqueza de informacion para que los

estudiantes la procesen de la mejor manera.

Por tal motivo, se recomienda que estas se utilicen en forma coinstruccional con
la finalidad de proveerlos de diferentes tipos de estrategias para codificar, los
ejemplos mas usuales de este grupo provienen de toda la gama de informacion

gréfica.

La estrategia mas adecuada en el area de Ciencias Sociales es la presentacion
y elaboracion de organizadores visuales, ilustraciones, cuadros, etcétera, los cuales

ayudan a reconocer y reunir informacion de forma ordenada y jerarquica.

D. Estrategias para organizar la informacién nueva por aprender

Estas estrategias proporcionan una mejor organizacion de las ideas adquiridas

en la informacion nueva. Lo que propicia el proveer una adecuada organizacion de
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la informacion que se ha de aprender y con ello aumenta su importancia por

aprender y la significatividad del aprendizaje.

Puede aplicarse en los diferentes momentos de la ensefianza. Utilizando las
estrategias tales como: los mapas o redes conceptuales, la representacion
lingUistica, los resimenes y los tipos de organizadores graficos, como los cuadros
sindpticos simples, de doble columna y organizadores textuales los cuales se

utilizan en el area de Ciencias Sociales.

Por este motivo estas estrategias ya mencionadas ayudan a reconocer los
conceptos y vocabularios que son claves, para lograr el aprendizaje Optimo e

integrarlo con el nuevo.

E. Estrategias para promover el enlace entre los conocimientos previos y

la nueva informacién que se ha de aprender.

Se trata de estrategias destinadas a crear enlaces adecuados entre los
conocimientos previos y la informacion nueva, asegurando con ello una mayor
significatividad de los aprendizajes logrados. Se recomienda utilizar tales
estrategias antes o durante de la sesion para asi lograr mejores resultados en el
aprendizaje. Las estrategias mas representativas de enlace entre lo nuevo y lo

previo son: los organizadores previos y las analogias.

El uso de estas estrategias, esencialmente dependera de la consideracion y
relevancia que se les otorga a las estrategias mencionadas en la seccion anterior;
pero también a los tipos de procesos activados y los efectos esperados que se

deseen realizar en un momento determinado de la sesion.

Con base a las estrategias desarrolladas, a continuacién, se propone una
clasificacion mas elaborada, la cual sirve para presentar con cierto grado de detalle

cada una de las estrategias que se explicaron a lo largo del capitulo.
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PROCESO COGNITIVO EN EL QUE
SE INCIDE LA ESTRATEGIA

TIPOS DE ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Generacidn de expectativas

apropiadas

Objetivos o intenciones

Activacion de los conocimientos

previos

Situaciones que activan 0 generan

(por
introductoria,

informacion  previa ejemplo,

actividad focal

discusiones guiadas, etcétera).

Orientar y guiar la atencién y el

aprendizaje

Objetivos
Sefalizaciones

Preguntas insertadas

Mejorar la codificacion de la

informacion

llustraciones
Graficas
Preguntas insertadas

Promover una organizacion global méas
adecuada de la informacion nueva a
aprender (mejorar las conexiones

internas).

Resumenes

Mapas y Redes conceptuales
Organizadores graficos (por ejemplo,
cuadros sinopticos simples y de doble
columna, cuadros C-Q- A).

Organizadores textuales

Para potenciar y explicar el enlace
entre conocimientos previos y la
informacién nueva por aprender

(mejorar las conexiones externas).

Organizadores previos
Analogias
Cuadros C-Q- A

Figura 5. Clasificacion de las estrategias de ensefianza segun el proceso cognitivo atendido

Fuente: Diaz, F. y Hernandez, G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

México: McGraw Hill.
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CAPITULO Il: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

En un mundo cambiante donde dia a dia se presentan cambios culturales,
politicos, tecnoldgicos, econdmicos, etc.; es necesario implementar una educacion
gue se base en el aprendizaje continuo, donde el estudiante desarrolle la capacidad
de pensar y de aprender. Es importante por ello que el estudiante “aprenda a
aprender” y “aprenda a pensar” debe ser protagonista de su propio conocimiento de
una manera consciente y reflexiva. Asi sera capaz de relacionar conceptos y darle

sentido a la estructura conceptual que ya posee.

2.1.Definicion de la palabra metacognicion:

La metacognicion es la capacidad de regular el propio aprendizaje, viene del latin

compuesto por meta (mas alld) y la palabra cognicién (accién y efecto de conocer).

La metacognicion se define, desde diferentes estudios realizados, por ejemplo,
en los afios setenta Flavell (1976) especialista en psicologia cognitiva fue el primero
en introducir la palabra metacognicién en sus estudios el cual nos define la
metacognicion como el conocimiento y el control de las actividades del pensamiento

y del aprendizaje, la cual comprende dos conceptos separados:

- Ser consciente de las habilidades, estrategias y los recursos necesarios para

poder ejecutar una tarea de forma efectiva.

- Ser capaces de usar mecanismos autorreguladores para poder asegurar la

meta con éxito.

Brown (1977) menciona que la metacognicién es el control efectuado de una
forma deliberada y consciente de la propia actividad cognitiva. Con respecto a lo
dicho se puede afirmar que las actividades metacognitivas suponen mecanismos de
autorregulacion y de control que le sirven al sujeto cuando se muestra activo en la

resolucion de problemas.
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2.2.Caracteristicas de la metacognicion
Segun Burén (1996), la metacognicion se destaca por cuatro caracteristicas: la
primera caracteristica es llegar a conocer los objetivos que se quieren alcanzar con
el esfuerzo mental; tomando en cuenta si dichos objetivos son alcanzables, si son
a corto o largo plazo y que acciones se debe tomar para lograrlos. La segunda
caracteristica es la posibilidad de la eleccion de las estrategias para conseguir los
objetivos planteados, es decir qué estrategias van a posibilitar el alcance de los
objetivos, estas estrategias no necesariamente van a ser iguales para todos, ya que
cada sujeto tiene distintas formas de aprender eso significa que las estrategias van
a ser dependientes. La tercera caracteristica se centra en la autoobservacion del
propio proceso de elaboracion de conocimientos, eso significa que se debe analizar
como procesamos los conocimientos que adquirimos dia a dia qué estrategias
facilitan para que dichos conocimientos sean entendidos de una manera correcta.
Por ultimo, la cuarta caracteristica es la evaluacion de los resultados para saber
hasta qué punto se han logrado los objetivos, de este modo se puede evidenciar los
resultados de la estrategia seleccionada.
Es asi que Carretero (2001) citado por Osses y Jaramillo (2008), define la
metacognicion como el conocimiento que las personas construyen respecto del

propio funcionamiento cognitivo.

2.3.Variables gque intervienen en el conocimiento metacognitivo

Osses y Jaramillo (2008) nos dice que este conocimiento metacognitivo estaria

formado por tres variables importantes:

A. Variables personales: Son conocimientos que una persona tiene de sus
propios conocimientos es decir que la persona es consciente de la manera
en gue adquiere sus conocimientos. Por ejemplo, cuando una persona dice
“yo tengo buena memoria para el reconociendo facial, pero no soy muy

bueno en la ubicacion espacial’.

B. Variables de tarea: Son los conocimientos relacionados a la accion que el
sujeto realiza como comprender una lectura, resolver un problema o
elaborar algun experimento, dichas acciones permiten planificar y distribuir

los recursos disponibles de manera eficaz. Por ejemplo, reconocer que la
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comprension de la lectura de una tematica dificil como la filosofia tomara
mas tiempo en realizarla a diferencia de una tematica facil como un cuento

infantil.

C. Variables de estrategia: Son estrategias que permiten planificar y
supervisar las estrategias cognitivas. Por ejemplo, cuando vas a tomar un
examen, férmulas diferentes estrategias para poder aprender de manera

eficaz y asi rendir bien. Estas deben ser acordes a tu estilo de aprendizaje.

Para lograr un aprendizaje significativo y eficaz, es necesario conocer qué
situaciones interfieren en nuestro aprendizaje. Estas pueden ser externos o
internos, por eso lo primero que debemos hacer es examinarnos de manera interna
y poder reconocer nuestras potencialidades, por ejemplo, en que somos buenos

esto nos permitird formular estrategias para poder lograr un buen aprendizaje.

2.4.Procesos para controlar la metacognicion

Los autores Arguelles y Nagles (2007), citado por Osses y Jaramillo (2008)
afirman que el control metacognitivo implica que el estudiante participe de forma
activa en su propio proceso de aprendizaje, controlandolo y dirigiéndose hacia el

objetivo. Este control se lleva a cabo en tres situaciones diferentes.

A. Planificacidn: El sujeto planifica la forma como va a realizar la tarea,
controlando y organizando sus recursos de los que tiene a su

disposicion.

B. Supervision: El sujeto verifica si la actividad que estéa realizando esta
acorde a la planificacion y asi mismo toma conciencia de los obstaculos

encontrados y los errores cometidos.

C. Evaluacion: El sujeto evalla la consecucién de los objetivos
propuestos, asi como la efectividad y sus estrategias, después de haber
terminado la tarea.

Para poder lograr un objetivo, se debe pautar el trabajo y asi mismo se debe
realizar una serie de pasos las cuales permitiran supervisar el trabajo y de esta

manera llegar al objetivo eficazmente con un orden.
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2.5.La escalera de la metacognicion
Segun Swartz y Perkins (1990) en su obra “El aprendizaje basado en el
pensamiento”, distingue cuatro niveles de metacognicion, en lo que ha denominado

la escalera de metacognicion.

A. Primer peldafio: Uso téacito
Pregunta: ¢ Qué he aprendido?

La mayoria de veces, las personas usamos distintos tipos de pensamiento
(cuando buscamos evidencias de un hecho, imaginamos opciones o criticamos
argumentos). Simplemente lo hacemos, pero sin ser conscientes de estar usando
un tipo de pensamiento concreto. Esto no implica ninguna metacognicion. El primer
peldafio de la metacognicion se centra basicamente en tomar conciencia del propio

pensamiento.

En muchas instituciones educativas los estudiantes realizan esquemas de los
contenidos del tema que supuestamente aprenden, pero ¢realmente logran un
aprendizaje significativo?, es por ello que es necesario que los docentes generen
un didlogo en donde los estudiantes vayan mas alla de lo evidente con sus
respuestas, por ejemplo:

- Posible respuesta del estudiante al principio: He aprendido “El ciclo del agua”.
- Posible respuesta cuando tienen mas practica en la reflexién: He aprendido

que el ciclo del agua es muy importante para la vida porque sirve para...etc.

B. Segundo peldafio: Uso consciente

Pregunta: ¢, Cémo lo he aprendido?

La mayoria de personas usamos distintos tipos de pensamiento con mas
conciencia, especialmente si hemos participado en alguna instruccion sobre
practicas de buen pensamiento. En esos casos nos damos cuenta: “Ahora estoy
tomando una decision, ahora estoy encontrando evidencias, ahora estoy inventando
ideas”. Este grado de conciencia, si supone pensar en nuestro pensamiento, pero

limitandose Unicamente a clasificar y etiquetar
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El segundo escaldn se trata de recordar todo lo que se ha hecho para que se
haya producido un determinado aprendizaje. Aqui los estudiantes tienen que
recordar todo aquello que se ha hecho para que se produzca ese aprendizaje, por

ejemplo: la posible respuesta a la interrogante que se le realiza al estudiante.

- Aprendimos la definicion y las caracteristicas del agua: Observando un

video, realizando un resumen, explicacion del docente, etc.

C. Tercer peldafio: Uso estratégico

Pregunta: ¢ Para qué me ha servido?

Otras veces desplegamos deliberadamente organizadores de pensamiento para
guiar nuestro pensamiento. Por ejemplo, decimos: “Esta es una decisién importante,
VOy a pensar en una lista de alternativas para valorar mas opciones. Y tendré que
pensar cuidadosamente en las consecuencias de estas opciones”. Estas
instrucciones que nos damos a nosotros mismos, de forma deliberada y estratégica
van mas alla del etiqguetado y la catalogacion: implica pensar en el pensamiento,

para dirigirlo.

En este escalon se reflexiona sobre la utilidad de lo aprendido, por ejemplo, el
estudiante respondera a la interrogante reflexionando sobre la utilidad de lo

aprendido.

- El video me sirvi6 para darme cuenta de que...
- Ellibro de texto me ayudoé a aclarar que...

- La explicacion del profesor hizo que...

- El esquema lo utilicé para...

La escalera de la metacognicion es fundamental para tomar conciencia sobre el
desarrollo de nuestro pensamiento. De esta manera, lo que hacemos no es solo
pensar, sino orientar dicho pensamiento hacia lo que uno quiere aprender y hacerlo

de manera consciente. Es lo que se podria denominar como pensar que se piensa.
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D. Cuarto peldafio: Uso Reflexivo

Pregunta: ¢ En qué otras situaciones puedo utilizarlo?

Este escalon se trata de interiorizar lo aprendido para aplicarlo a otro tema o
situacion, por ejemplo, el estudiante respondera a la interrogante reflexionando

sobre en qué otras situaciones pueden utilizar lo aprendido.

Cuando se toma decisiones, la mayoria de veces solo vemos las soluciones o
alternativas mas evidentes. Pero se debe ver mas alla de las opciones obvias y
encontrar algunas mejores. Reflexionar implica pensar en pensar en el sentido mas
rico, no solo limitado a etiquetar y categorizar, ni siquiera a dirigir, sino a examinar

y reinventar la forma en que uno piensa.
Por ejemplo, el esquema para cuando tengo que hacer una lista de la compra.

- Larutina de pensamiento para ordenar las ideas en otra asignatura.
- Cuanto mas conectadas estén estas respuestas con su dia a dia, con el

mundo en el que viven mejor se asentara el aprendizaje.

Para desencadenar la metacognicion es importante aplicar estrategias de
autoconocimiento, que permitan al estudiante conocerse mejor a si mismo, tener
clara la tarea y los objetivos, ser capaces de planificarla, hacer un seguimiento de

la misma y llevar a cabo una autoevaluacion.

Para desencadenar la metacognicion es importante aplicar estrategias de
autoconocimiento, que permitan al alumno conocerse mejor a si mismo, tener clara
la tarea y los objetivos, ser capaces de planificarla, hacer un seguimiento de la
misma y llevar a cabo una autoevaluacién y la Escalera de la metacognicion es un

medio que nos permite evaluar de qué manera estamos aprendiendo.



ESCALERA DE LA METACOGNICION
|Swartz y Perkins|

Uso Reflexivo

e\ /N

Exarminar Y reinvertar 1a
LForma en que uno piensa

Uso estratégico

Pensar en el pensamiento para

Uso cons ::iente cirigirio

&

Pensar en nuestro pensamiento de Forma

Uso tacito [mitada, pora elasificar Y e-l"lquei'ar
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Inconscientes de estar usando un tipo de
Penrsamierﬂo

Figura 6: Escalera de metacognicion.
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Fuente: Swartz, R. y Perkins, D. (1990) The Nine Basics of Teaching Thinking.Recuperado de:

https://ined21.com/ensenar-a-pensar

2.6.Tipos de estrategias metacognitivas

Burdn (2006) describe diversos tipos de estrategias metacognitivas:

A. Meta-atencioén:

Son los conocimientos que implican la accién de atender, a que se esta

atendiendo, que hay que hacer mentalmente para poder atender, o que

significa reconocer las debilidades de uno mismo, lo cual nos permitird darnos

cuenta de que cosas nos distraen y asi darle solucion.

B. Metacomprension:

Es el conocimiento de cdmo uno comprende y los procesos mentales que implica

comprender, esta relacionada con el conocimiento que puede tener el estudiante de
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su propio yo y de las estrategias apropiadas para realizar con éxito la tarea que se
le asigna. Asi mismo la metacomprension es quizas cuando “un alumno es capaz
de transferir la identificacion del tema central, de las ideas centrales explicitas y de
inferir ideas principales implicitas, cuenta con un conocimiento declarativo, de
procedimiento y metacognitivo mucho mas sélido” (Baumann 1990, p. 122). Es decir
el estudiante tiene la capacidad de identificar o comprender una situacién de manera

rapida y asi emitir una opinion critica.
C. Metamemoria:

Se refiere al grado de conocimiento y conciencia que posee uno mismo acerca
de la memoria y de todo aquello relevante para el registro, almacenamiento y
recuperacion de la informacion (Amaya & Prado, 2007). Es asi que algunos de los
aspectos mas conocidos y estudiados de la metamemoria, aparte de los relativos a
su desarrollo y a los procesos de “control de la realidad” hacen referencia e
estimaciones sobre el conocimiento ya adquirido y a estimaciones sobre

ejecuciones futuras.
D. Metalenguaje:

Son las habilidades metalinglisticas, que no se reduce a solo hablar del
lenguaje, sino a un conocer, pensar y manipular cognitivamente, tanto el lenguaje,
como la actividad linguistica de cualquier hablante y en particular del propio sujeto
(Burdn, 2006).

Es por ello que se define a la metacognicién como un proceso por el cual cada
estudiante se hace consciente de su propio aprendizaje, identifica sus habilidades,
limitaciones, herramientas, conocimientos previos, conocimiento nuevo, progresos
y su aplicacion practica para hacer frente a las distintas situaciones que se le

presentan en la vida.
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CAPITULO lll: METACOGNICION: ESTRATEGIAS PARA LA
ENSENANZA APRENDIZAJE EN LAS CIENCIAS SOCIALES

Cuando el docente aplica estrategias metacognitivas en la ensefianza
aprendizaje, el estudiante logra procesar facilmente la informacion y mejorar el
autoconocimiento, por ende, puede llegar al autocontrol con una supervision en la

planificacion de las tareas.

De este modo, contribuye a tener una mayor eficacia y eficiencia en el
procesamiento de la informacion, incluso los estudiantes pueden crear nuevas
situaciones complejas del conocimiento con aportes significativos frente a otros
contextos; asimismo, estos aportes estarian contribuyendo al conocimiento y su

valor.

Natalia Barrallo (2011), en su libro titulado “Analisis y ejemplos practicos de
actividades para trabajar las estrategias de aprendizaje en el aula”, menciona que
las estrategias metacognitivas nos ayudan a reflexionar sobre nuestra manera de
aprender, es decir, saber lo que sé y como lo aprendi y puedo seguir aprendiendo
de manera consciente; permitiendo asi el desarrollo y cumplimiento de las

competencias de area de Ciencias Sociales.

A continuacién, se presenta estrategias metacognitivas que permiten
comprender y desarrollar eficientemente la adquisicién de nuevos conocimientos en

la practica pedagogica en las Ciencias Sociales:

3.1. Deducir el significado de las palabras seglin su contexto

En esta estrategia se les presenta a los estudiantes distintas frases en que se
utiliza una palabra desconocida en contextos diferentes, para luego inferir
obteniendo un conocimiento previo basandose en un conjunto de circunstancias que
rodean un hecho y principalmente que tengan en cuenta que deben de ser uso de

diferentes técnicas para llegar a un resultado.
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Esta estrategia se puede plasmar en una ficha de trabajo para ser utilizado en
una sesion de clase respondiendo a las tres competencias del area de Ciencias
Sociales:

- Construye interpretaciones historicas
- Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

- Gestiona responsablemente los recursos econémicos

Es necesario que el docente tenga claridad de una ruta metodologica
para poder aplicar esta estrategia, tener en cuenta pasos que ayude a un

mayor entendimiento.
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1. Seleccionar frases o

parrafos cortos.

2. Verificar que el
texto incluya
palabras que el
estudiante
desconozca.

3. Precisar que el

texto presente un
contexto.

5. En la aplicacion,

4.Plasmar el ejercicio

6. Permitir que el

estudiante use el

diccionario para
corroborar el
significado.

hacer preguntas
para que el
estudiante
identifique la
palabra.

en una ficha de
trabajo para su
desarrollo.

Figura 7. Ruta operativa de la aplicacion de la estrategia:

palabras segun su contexto

Fuente: Elaborado por el grupo investigador (2019).

Deducir el significado de las
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En el siguiente ejemplo, el docente proporciona informacién para que los
estudiantes puedan relacionar sus conocimientos previos para luego intervenir
basandose en sus experiencias.

En el altiplano se

éSaben que Pensemos: ¢Sera

utilizé quiere decir facil o dificil
camellones como realizar trabajos
sistema de en el campo?

irrigacion para
aprovechar el
agua en el cultivo
de plantas, sin
embargo fue un
arduo trabajo
realizarlo.

Entonces:
éarduo
significa

dificil?

Figura 8. Ejemplo de la estrategia: Deducir el significado de las palabras segun su contexto.

Fuente: Elaborado por el grupo de investigador (2019).
3.2. Ensayar diferentes maneras para aprender algo nuevo

Esta estrategia ayuda al estudiante a conocer distintos métodos para obtener un
nuevo conocimiento, ampliar la capacidad de su punto de vista y pueda elegir uno

0 mas métodos en que se encuentra a gusto para aprender.

Por ejemplo, cuando se aprende un proceso histérico nuevo se le puede ensefiar
de diversas maneras como: relacionando el proceso histérico con imagenes,
encontrandole un parecido con otro proceso que ya conozca, escuchar un audio

para ser relacionado con un proceso, entre otros.
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Esta estrategia puede ser utilizada en una sesion de clase de Ciencias Sociales

respondiendo a la competencia:
Construye Interpretaciones Historicas

- Comprende el tiempo histérico
- Elabora explicaciones sobre procesos historicos

Dependiendo el uso que le da el docente a la estrategia, el estudiante va a potenciar

su capacidad de comprension y asi elaborar sus propias explicaciones.

Para mayor entendimiento se presentan los pasos a seguir para la aplicacion de la

estrategia.
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1. Seleccionar

imdgenes, audios
o videos.

5. Hacer una lluvia de
ideas con las
respuestas dadas,
para identificar el
proceso histérico.

2. Verificar que el
material
selecionado
responda al tema a
trabajar en clase.

4. En la aplicacion,
hacer preguntas para
gue el estudiante
identifique el proceso
histérico.

3. Plasmar el uso
del material en la

sesion de
aprendizaje.

Figura 9. Ruta operativa de la aplicacion de la estrategia: Ensayar diferentes maneras
para aprender algo nuevo.

Fuente: Elaborado por el grupo investigador (2019).

Por ejemplo, la docente al escoger las imagenes coémo herramienta para el
recojo de saberes previos en una lluvia de ideas, debe de tener claro que esta
responda a la competencia que se quiere trabajar y desarrollar en el estudiante, en

ese caso “Construye interpretaciones historicas”, en que presenta una imagen de
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Cristébal Coldn para que los estudiantes con tan solo observar puedan relacionarlo

con sus conocimientos ya adquiridos a qué acontecimiento histérico se relaciona.

éLlegada de
Crist6bal
Colén a

América?

éLa Nina, la
Pintay la
Santa Maria?

Figura 10. Elaborado de la estrategia: Ensayar diferentes maneras para aprender algo nuevo
Fuente: Elaborado por el grupo investigador (2019).

3.3. Ejercicios de autoevaluacion

Luego de desarrollar la actividad y de haber aprendido un nuevo tema, el
estudiante se toma un tiempo para autoevaluarse y reflexionar acerca de su

desemperio en la actividad realizada en la sesion realizandose preguntas como:

- ¢ De qué manera puedo mejorar mi desempefio en esta actividad?
- ¢Qué fue lo que mas se me dificulto al realizarla?

- ¢Qué fue lo que mas se me facilit6?

- ¢La actividad fue adecuada para el tema?

- ¢Desarrollé |la actividad adecuadamente?
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- ¢ Desarrollé la actividad siguiendo las indicaciones dadas?
- ¢ Comprendi el objetivo de la actividad o del tema?

Esta autoevaluacion se puede dar en clase de distintas formas ya sea respondida
oralmente de manera voluntaria o con la entrega de fichas de metacognicion en que
los estudiantes escribirdn sus respuestas que sirve para que el docente pueda

evidenciar el resultado de aprendizaje de sus estudiantes.

Esta estrategia puede ser utilizado en una sesion de clase respondiendo a las
capacidades: Interactia con todas las personas y Maneja conflictos de manera
constructiva, que pertenece a la competencia Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun; y la capacidad de Se valora asi mismo; que
pertenece a la competencia Construye se identidad del area de Desarrollo Personal,

Ciudadana y Civica.

Es necesario que el docente tenga con claridad una ruta metodoldgica, tener en
cuenta pasos que ayude a realizar el ejercicio de autoevaluacion en los estudiantes,
para asi poder lograr que ellos reflexionen su desempefio durante las actividades

desarrolladas en clase y cuéles han sido sus debilidades en esta.



1. Proporcionar
al estudiante
una ficha
informativa
como guia de la
explicacion del
tema.

2. Explicar el
tema mediante
un organizador

visual.

3. Realizar
preguntas al
estudiante para
conocer su
punto de vista.

4. Plantear la
actividad
individual o grupal
que responda al
desempefio.

6. Aplicar una ficha
metacognitiva para
gue el estudiante
juzgue su
rendimiento en el
desarrollo de la
actividad.

5. Realizar
preguntas para
saber los nuevos
conocimientos
obtenidos de los
estudianes.

Figura 11. Ruta metodolégica de la estrategia de autoevaluacion.

Fuente: Elaborado por el grupo investigador (2019).
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Mediante esta ficha te permite recoger informacion acerca de como el estudiante
evalla su proceso de aprendizaje mediante las diversas preguntas mencionadas

anteriormente.

FICHA METACOGNITIVA

NOMBRE:

FECHA:

{ el objetivo de
comprendi e .
‘ la actividad? (como?

fue lo que mas se

¢Qué al realizarla?

me dificultd

Figura 12. Ficha Metacognitiva.

Fuente: Elaborado por el grupo investigador (2019).
3.4. Analizar estrategias cognitivas

Después de realizar una actividad en especifico o en el desarrollo de un examen
en clase, se le solicita al estudiante que recuerde qué estrategias decidi6 llevar a

cabo para ejecutar cada una de ellas.

Por ejemplo, luego que el estudiante desarrollara su examen, recibe una ficha
para recordar como ha sido su desempefio en este, si logré concentrarse, qué
factores influyeron para que rindiera 0 no en su examen y cOmo puede mejorar para

la siguiente ocasion.

Esta estrategia puede ser utilizada en una sesion de clase respondiendo a las

capacidades del area de Ciencias Sociales:
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Ciencias Sociales:
- Construye interpretaciones historicas
- Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

- Gestiona responsablemente recursos econémicos

Es necesario que el docente tenga con claridad una ruta metodoldgica para
poder aplicar la estrategia, tener en cuenta pasos que ayude a un mayor
entendimiento de como desarrollarla después de una practica o examen en clase,
con el objetivo de recoger la informacién de sus logros y desaciertos de los
estudiantes y conocer los factores que contribuyeron para una baja o alto

rendimiento.



1.Realiza una
retroalimentacion
del tema
trabajado.

2.Realiza
preguntas para
aclarar dudas.

3.Aplicar el
examen segun el

tema informado.

5.Entrega una
ficha
metacognitiva
para evaluar su
desempeiioen la
practica.

4.Después del
examen, realiza
una dindmica de
relajacién.

Figura 13. Ruta metodoldgica de la aplicacién del analisis de estrategias cognitivas.

Fuente: Elaborado por el grupo investigador (2019).
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Esta ficha nos puede ayudar a recoger informacién del desempefio de los

estudiantes y poder conocer cuéles fueron sus dificultades para poder desarrollar

Su examen y asi buscar una solucion.
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EVALUANDO MI DESEMPENO EN LA PRACTICA

NOMBRE:

¢, Qué tanto me concentré para estudiar?

¢, Qué factores influyeron para ¢, Qué factores influyeron para dejar
concentrarme? de concentrarme?

v v

v v

v v

¢, Qué puedo hacer para mejorar en la siguiente ocasién?

Figura 14. Ficha cognitiva después del examen.

Fuente: Elaborado por el grupo investigador (2019).
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3.5. Plantearse preguntas

Consiste en fomentar en los estudiantes la curiosidad e interés por seguir
aprendiendo més. Es por ello que el docente ya no es el que realiza las preguntas
en clase acerca de los temas desarrollados, como suele serlo, en esta estrategia se
les requiere a los estudiantes que ellos también sean los que planteen las

preguntas, pero en este caso dirigidas para el docente.

Esto se puede ejecutar en clase, cuando se esté dando la exposicion de algun
tema o también cuando los estudiantes estén realizando sus tareas escolares en
casa Yy leen un tema de interés, en este caso los estudiantes pueden realizar
anotaciones en su cuaderno o hacer uso de los post — it a cerca de las dudas que
obtuvieron para luego ser debatidas en la préxima clase con el docente.

Esta estrategia puede ser utilizada en una sesion de clase respondiendo al
objetivo que se quiere lograr alcanzar con los estudiantes en las dos competencias

del area de Ciencias Sociales.
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CONCLUSIONES

Las estrategias metacognitivas favorecen el aprendizaje significativo de los
estudiantes, ya que de esta manera procesan facilmente la informacion y

mejoran el autoconocimiento.

En los ultimos afios hemos visto que el uso de estrategias de aprendizaje en
los estudiantes ha sido de gran importancia, ya que desarrolla no solo un
aprendizaje mas eficaz, sino también una mayor autonomia en el desarrollo

de su aprendizaje.

La implementacion de estrategias metacognitivas impulsan los procesos
mentales que realiza el estudiante para aprender, ya que cuanto mejor
conozca su ritmo de aprendizaje podra lograr una mejor comprension de lo

que aprende interiorizando lo aprendido para aplicarlo en otra situacion.
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RECOMENDACIONES

Para seleccionar una de las estrategias metacognitivas planteadas, el
docente debe conocer las necesidades de sus estudiantes para asi lograr el

éxito en la aplicacién dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Es ideal aplicar las estrategias metacognitivas planteadas en el area de
Ciencias Sociales ya que estas fueron seleccionadas porque se prestan para
el desarrollo de los temas del curso, viendo asi que favorecen el logro del

aprendizaje significativo.

Es importante también que el docente permita al estudiante descubrir sus
propias estrategias de aprendizaje; mediante la autoevaluacion que es una
de las estrategias metacognitivas planteadas, él puede descubrir como

mejorar y repotenciar las falencias por si mismo.
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Apéndice A: Esquema de estrategias de aprendizaje metacognitivas

METACOGNICION

La metacognicion es el
conocimiento y regulacion al
control consciente y
deliberado de la actividad

citado por Cendemarin,
1995:96)

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

cognoscitiva (Cfr. Brow, 1980,

30N

Autonomia,
autorregulacion y
socializacion en
el contexto

ldeas para lograr metas de

aprendizaje, algo asi como un tipo de
plan general de ataque: El uso de

estrategias y tacticas refleja
conocimientos metacognitivos
(Woolfanlk, 2010;272)

tales como

« Cuestionario o 1a entrevista
« Portafolios educativos

« Resimenes

= Lectura y Metacognicion

incorpora ————

Fuente: Diagrama de flujo de Estrategias de Aprendizaje (Jaramillo, L., 2014)

Estudiantes Autdnomos
con aprendizajes
cognitivos,
metacognitivos y de
transferencia

Prerrequisito optimo para
nuevos aprendizajes y
nuevos conocimientos

(autoconciencia)

Las TIC en el proceso
educativo




Apéndice B: (Qué han de saber y saber hacer los estudiantes?

t

4. Critica fundamentada’ -
en la ensefanza habitual - -

POSIBILITAN

'+ Disefiar apoyos: .71
.= Crear clima-favorable . . -

i v ol Ly

Y

5. Saber: :
* Planificar. -7 ol
* Preparar activid ades ..

2, Conocer y cuestionar 3. Adquirir conocimiento
_ el pensamiento . EXIGE tedrico-practico sobre
- del docente . ——» laensenanza de la materia e
e e T —r e ._I_ S N
8. Utilizar la investigacion
EXIGE - @ innovacion disciplinaria
_ y psicopedagdgica
L% 1. Conocer la - :
i materia
WoTelre o aensehar
-lgn-qu.,_ = o ——————
'
POSIBILITAN
POSIBILITAN
| I —— . - - B . o - JIRY
7.Saber | rL-—.-.,. _E. E.nser;e[:rn ?:r’:r;::ésg;famgme
- evaluar N -
- e - ‘habilidades de dominio
s e e ekl

v

e — e

Fuente: Diagrama de flujo de ¢ Qué han de saber y saber hacer los estudiantes? (Gil, D., 1991)




