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Introducción 

 
 
       La práctica docente, requiere de asumir cambios, retos que conlleva a 

la valoración profesional, por ello convertirse en un docente innovador, 

creativo, líder exige la autorreflexión de su práctica que incidirá en la mejora 

de los aprendizajes de los estudiantes. Frente a esta perspectiva y basándome 

en el análisis de la labor de aprendizaje surge la interrogante: ¿Qué estrategias 

de enseñanza permitirán desarrollar habilidades sociales en actividades 

doméstica y limpieza de ambientes en los estudiantes con discapacidad 

intelectual moderada del Centro de Educación Básica Especial “María Reina 

de la Paz” 

Esta interrogante permitirá abordar estrategias que nos permitan mejorar 

nuestra labor docente y el aprendizaje de los estudiantes, por ello se ha 

planteado como objetivo de la investigación: Mejorar la práctica pedagógica a 

través de la aplicación de estrategias de enseñanza para desarrollar  

habilidades sociales en actividades domésticas en los  estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro de 

Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, Región 

Piura. Para dar viabilidad y validez a nuestra investigación se hace necesario 

planificar, implementar y ejecutar acciones que permitan dar sustento a nuestra 

hipótesis de estudio: La aplicación de las estrategias de enseñanza de análisis 

de tarea y trabajo cooperativo durante las sesiones de aprendizaje permite el 

desarrollo de habilidades sociales en actividades domésticas y  de limpieza de 

ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula de 

sexto grado del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, 

UGEL Sullana, Región  Piura. 

Este trabajo radica su estudio en las habilidades sociales de actividades 

domésticas y limpieza de ambientes planificando, implementando y aplicando 

estrategias basadas en análisis de tarea y trabajo cooperativo.  

Este trabajo está estructurado en seis capítulos: 

Capítulo 1: trata sobre la fundamentación y justificación del problema para 

lo cual se describe el contexto de la práctica, fortalezas y debilidades y 

justificación del porqué de esta investigación.   
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Capítulo 2: trata sobre el sustento teórico que fundamenta al estudiante, a 

la problemática y a la propuesta pedagógica. 

Capítulo 3: trata sobre la metodología aplicada, como es el tipo de 

investigación, objetivos, hipótesis, beneficiarios, instrumentos de aplicación. 

Capítulo 4: contiene las matrices del Plan de Acción y Evaluación producto 

de la planificación y ejecución de la Propuesta Innovadora. 

Capítulo 5: a lude a la discusión de resultados suscitados del análisis de 

los diarios reflexivos, de la encuesta de padres de familia, análisis de los datos 

recogidos a partir del proceso del acompañamiento. 

Capítulo 6: refiere a la difusión de resultados donde se compara la práctica 

pedagógica antes y hoy.  

Las lecciones aprendidas, conclusiones, referencias y apéndices 

Es necesario resaltar que un docente innovador apuesta por la mejora de 

su práctica y los cambios que se van dando, fortalece sus capacidades y mira 

hacia el progreso de la mejora de los aprendizajes incluyendo todos los 

estamentos de la educación ya que esta no se da de manera aislada sino en 

su conjunto.  
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1. Fundamentación y justificación 

 
 

1.1 Diagnóstico: Caracterización de la práctica pedagógica en el 

escenario de la investigación. 

 
 
El Centro de educación Básica Especial se encuentra ubicado en el distrito 

de Sullana, en la provincia Sullana en el departamento de Piura. Sus límites 

son: Por el Norte con el distrito de Marcavelica, por el Este con el distrito de 

Tambogrande y las Lomas, por el Sur con el departamento de Piura, por el 

Oeste con el distrito de Miguel Checa. Su clima es caluroso y soleado, 

considerándose una temperatura media anual de 30°C con la ausencia de 

precipitaciones y humedad relativa media de 60% similar al resto del 

departamento de Piura y con más horas de sol. 

La provincia de Sullana tiene actividades económicas como la agricultura, 

la exportación de plátano, mango, coco, limón entre otros y otras actividades 

como el comercio con alto componente de pequeñas y micro empresas. El nivel 

cultural promedio es medio y las creencias religiosas son diversas como 

católicos, evangelistas y protestantes. 

El Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz” se 

encuentra ubicado en la calle María Auxiliadora del Asentamiento humano Luis 

Miguel Sánchez Cerro del distrito de Sullana, provincia de Sullana, inicia sus 

actividades hace 34 años en mérito a la Resolución Directoral Zonal N° 655 del 

22 de setiembre del año 1982 dando atención a estudiantes con necesidades 

educativas especiales (NEE), gracias a la gestión del Profesor Nelson Martin 

Navarro Nishioka. 

 Hoy contamos con 26 plazas, entre docentes, auxiliares y administrativos 

y atendemos en los niveles de Inicial y Primaria, a estudiantes con 

discapacidad severa y/o multidiscapacidad; contando además con un equipo 

de profesionales no docentes integrado por psicólogos, terapista de lenguaje, 

terapista físico, y trabajadora social todos bajo la dirección del Magister Wilmer 

Alfonso Terán Palacios. En la actualidad, la infraestructura con que cuenta  mi 

Institución Educativa es de material noble en primera planta, constituido  por 

21  ambientes:  una sala del equipo servicio, atención y asesoramiento a las 
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NEE, un ambiente para terapia de lenguaje, un ambiente para terapia física, 

un ambiente para trabajadora social y Centro de operaciones de emergencia, 

un ambiente para psicología un ambiente de cocina, una aula multisensorial, 

un ambiente para secretaria y dirección, cinco aulas para uso de los 

estudiantes,  servicios higiénicos diferenciados por género para estudiantes y 

docentes, así también cuenta con rampas en los diferentes ambientes y con 

una amplia plataforma deportiva techada en su totalidad. 

Las aulas cuentan con buena iluminación y espacios para acoger a los 

estudiantes cómodamente, siendo aún una necesidad contar con mobiliarios 

adecuados a la edad y características de los estudiantes, los cuales se 

encuentran distribuidos en los niveles de Inicial y Primaria, desarrollando al 

máximo sus potencialidades y su autonomía personal acorde con los avances 

tecnológicos para lograr una mejor calidad de vida y su inclusión familiar, 

escolar, laboral y social con práctica de valores y respeto al medio ambiente. 

El aula donde estoy realizando las prácticas pedagógicas es de sexto grado 

del nivel primaria está conformado por siete estudiantes con necesidades 

educativas especiales que asisten en forma regular un total de siete 

estudiantes y viven con sus padres, las edades en las que fluctúan los 

estudiantes en general son de 14 a 17 años de edad.  

Es importante señalar que los estudiantes del aula tienen características 

con trastorno del espectro autista, discapacidad intelectual moderada y 

parálisis cerebral. Las familias en un 50% de la población estudiantil a mi cargo 

no se encuentran comprometidas en la enseñanza aprendizaje de cada uno de 

los estudiantes el nivel económico de la mayoría de ellos es de escasos 

recursos económicos, muchos de los padres tienen eventuales y mayormente 

se identifican por ser una familia mono parental. 

Relacionado a la labor pedagógica, cuando empecé a realizar, las prácticas 

pedagógicas nuevamente me sentí nerviosa de las respuestas que tendría de 

los estudiantes, ya que mucho tiempo no estaba en aula ya que estaba en el 

servicio de asesoramiento a las NEE, durante más de 10 años, entonces para 

realizar nuevamente sesiones se me hizo un poco complicado, pero solicité 

ayuda de la profesora de aula en ese momento,  entonces se realizaba 

proyectos mas no se manejaba unidad , al planificar las sesiones de 

aprendizaje, no tomaba en cuenta los momentos ni los procesos de 
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aprendizaje, tampoco las características de cada uno de los estudiantes , ni 

sus estilos ni ritmos de aprendizaje y además que se evaluaba con el mismo 

indicador para todos , pues así cuando ejecutaba las sesiones solo yo era la 

emisora y la receptora , sin darles la oportunidad a los estudiantes para que 

ellos emitieran sus respuestas , entonces la mayoría de los estudiantes no 

tomaban atención a lo que yo estaba diciendo, algunos con problemas de 

conductas, muchas veces yo les hacía todo, mucho lo sobreprotegía incluso 

yo era la que limpiaba la mesa y no les hacía realizar actividades de la vida 

diaria de acuerdo a su edad, los trataba como niños , sin embargo ya eran 

adolescentes.  

1.1.1 Fortalezas y debilidades. A partir del análisis del diario de campo, 

según las recurrencias que he observan en el siguiente diario de campo: 

obtenido, he logrado identificar la fortaleza de la práctica pedagógica las cuales 

se “Los estudiantes dialogaron, observaron y manipularon, la mayoría 

prestaron atención, otros estudiantes, les puse sobre la mesa un depósito que 

contenía arroz, para despertar su atención, pude observar  que logré   que 

manipularan el material presentado” (D.C. Nº 01, del 21-10-16) 

Enfatizando el análisis del diario anterior la categoría de estrategias de 

motivación la cual evidencia que, a través de material concreto en estudiantes 

con discapacidad intelectual severa, es la mayor fortaleza, ya que los 

estudiantes responden de forma adecuada a los estímulos multisensoriales y 

es recurrente en varios diarios de campo de las sesiones de clase. 

Lo cual no ocurre cuando aplico estrategias de enseñanza para el 

desarrollo de habilidades sociales a través del uso de secuencia de figuras y 

el trabajo grupal donde tengo mayor dificultad en este tipo de estrategias como 

consta en la siguiente cita de este diario de campo: 

  
Seguidamente retornamos al aula, y se entregó a cada uno de ellos una 
hoja de aplicación con material adecuado, arena, goma y algodón para que 
ejecuten el trabajo, me acerco a cada uno de ellos y les pregunte cuál es 
la textura suave y hago que lo toque les paso por los brazo, manos y cara 
para que interiorice mejor sus aprendizajes,  igualmente lo hago con  la otra 
textura después de concluir,  algunos estudiantes pegaron sus trabajos 
sobre la pizarra y también los de sus compañeros, adornando entre todos 
el papelote con diferentes texturas, manteniendo el orden y esperando su 
turno, analicé que debo implementar para un mejor dinamismo el trabajo 
con un fin común. (D.C. Nº 02, cod. 26- 10-2016). 
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En el caso de estas dos citas en las recurrencias de los diarios puedo 

analizar que tengo debilidades muy relevantes que se dan en las estrategias 

de enseñanza, que estoy trabajando bajo el enfoque conductista. 

1.1.2 Análisis categorial – análisis textual. Las dos categorías 

observadas en la deconstrucción amplían la descripción de esta situación, 

cada una con dos categorías, la primera categoría fue la debilidad fueron las 

estrategias de enseñanza y dentro de ella están las subcategoría : de 

secuencias de figuras y la segunda sub categoría de trabajo grupal,  la otra 

categoría fue la fortaleza a la que llame estrategias de Motivación y dentro de 

ella están las subcategorías de Juego y canciones logré determinar que estas 

estrategias se basaban en la teoría implícita que corresponden al enfoque 

conductista. 

Categoría:  

Estrategias de Enseñanza: se describe a la enseñanza bajo el paradigma 

conductista como un énfasis en producir resultados observables y mensurables 

en los estudiantes, mediante la evaluación previa de los estudiantes para 

determinar dónde debe comenzar la instrucción” (Ertmer.P. y Newby. 1993, 

p.10). “Para el enfoque conductista el aprendizaje “es la manifestación externa 

de una conducta sin importar los procesos internos que se dan en la mente del 

sujeto, objeto del mismo” (Román., M y Diez, E., 1989, p.37) lo anterior indica 

que no se contempla aspectos cognitivos, ni humanistas, ni socioculturales en 

este proceso. Otros autores indican que la enseñanza se convierte en una 

manera de adiestrar condicionar para así aprender- almacenar y consideran 

que “el aprendizaje es algo externo al sujeto y se deriva de la interacción 

mecánica con el medio (familia, escuela)” (Hernández Rojas, 2010, p. 114) 

como se mencionó anteriormente, se concibe al alumno por un ser pasivo 

fácilmente influenciable por el medio que lo rodea, por consecuencia su 

aprendizaje no está influido por el acontecer en el aula. Otras definiciones dicen 

que el aprendizaje es “cualquier conducta que puede ser aprendida, ya que 

considera la influencia del nivel de desarrollo psicológico y de las diferencias 

individuales” (Pozo, 1989, p. 57). Esta corriente expresa que cuando el 

profesor logra un cambio en la conducta del estudiante. 

Según Román., M y Diez, E, describen a las estrategias de enseñanza 

como que son procedimientos que se debe de seguir para conseguir un 
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resultado mediante una evaluación, ya que sería el punto de partida para dar 

instrucción a los estudiantes. 

Dentro de las subcategorías tenemos: 

Secuencias de figuras, las secuencias temporales ayudan al desarrollo 

cognitivo de nuestros hijos, pues permite a los niños mejorar su capacidad de 

ordenar secuencias y por tanto de estructurarse mejor mentalmente. Se trata 

de poner en orden una serie de dibujos o fotografías que pueden ser de 

eventos familiares o dibujos que podemos encontrar en la red, haciendo una 

búsqueda por “secuencias temporales” podremos encontrar una gran colección 

(Andújar 2016). 

Según el autor dice que las secuencias de figuras fortalecen a desarrollar 

la parte cognitiva de los estudiantes a través de serie de dibujos que van en 

secuencias así pues se desarrollan en los estudiantes el poder ordenar según 

la seriación de dibujos. 

Subcategoría Trabajo en equipo: Para González Isabel “Un equipo es un 

conjunto de personas que realiza una obra común, lo cual los vinculas, los 

organiza y orienta hacia objetivos compartidos”. 

 También se puede recurrir a la definición de Katzenbach y Smith.: “Número 

reducido de personas con capacidades complementarias, comprometidas con 

un propósito, un objetivo de trabajo y un planeamiento comunes y con 

responsabilidad mutua compartida”. 

  Según la autora Gonzáles nos da a conocer que el trabajo en equipo se 

realiza por un fin común entre un grupo de personas los cuales se unen y 

comprometen para alcanzar y lograr un objetivo. 

Categoría: 

Las Estrategias de motivación: “la motivación es constante, inacabable, 

fluctuante y compleja, y casi es una característica universal de prácticamente 

cualquier situación del organismo”. Maslow (1954) 

La motivación es “la activación de una tendencia a actuar para producir uno 

o más efectos”. Atkinson (1958). 

Según Maslow Y Atkinson las estrategias de motivación son 

procedimientos que te van ayudar a poner atención en lo que ocurre. 

Subcategoría juego se refiere al juego como necesidad de expresar sin 

trabas lo que se siente, a modo de catarsis. El niño se identifica con los 
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personajes que representa, así como el adulto lo hace con diferentes 

personajes; el niño sitúa las cosas de su mundo en un orden nuevo y grato 

para él. 

Por su parte, expresa que: El hombre juega, como niño, por gusto y recreo, 

por debajo del nivel de la vida seria. Pero también puede jugar por encima de 

este nivel y jugar en este último sentido es lo que posibilita transferir al juego 

de un plano meramente óptico a un plano de fundamentación ontológica 

(Huizinga, 1987, p.47). Es decir, hacer del juego la experiencia fundamental de 

la existencia y la realidad del ser en cuanto al ser. Por ello, el juego puede 

hacer parte de la experiencia y la realidad del ser como hombre y de su 

capacidad de pensar en su realidad, a partir de este elemento tan esencial en 

el desarrollo integral del niño y la niña lo cual con el simple hecho de jugar este 

debe pensar en cómo lo va a hacer para su entero disfrute. Según los autores 

definen al juego como necesidad, que es parte de la vida cotidiana de las 

personas, donde se da notar lo que estas sintiendo en eses momento según la 

realidad que te encuentras. 

Subcategoría canciones:  

 
“Puesto que las inteligencias se manifiestan de distintas formas en los 
diferentes niveles evolutivos, tanto el estímulo como la evaluación, deben 
tener lugar de manera oportuna y adecuada. Lo que supone un estímulo 
en la primera infancia, seria inadecuado en etapas posteriores, y viceversa. 
En el parvulario y los primeros cursos de primaria, la enseñanza debe tener 
muy en cuenta la cuestión de la oportunidad. Es durante esos años cuando 
los niños pueden descubrir algo acerca de sus propios intereses y 
habilidades peculiares.” (Gardner, 2005). 

 
En el ámbito musical opina que la propia música pertenece a la tradición 

cultural de las personas, siendo esto un medio de expresión de vivencias e 

historias sucedidas a lo largo de la vida pudiendo lograr ser parte de la 

sociedad de hoy en día, Carril (1986). Esta herramienta expone un valor 

educativo referente a los principales aspectos de la facultad humana, la 

inteligencia, emociones, sentimientos, autonomía, otorgando un gran potencial 

en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Desde el enfoque pedagógico ha de entenderse la música infantil, como 

recurso tanto para los docentes en el ámbito educativo, como para los propios 

progenitores como herramienta lúdico-educativa. Según los autores nos dan a 
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conocer sobre las canciones que dicen que son expresiones de vivencias, 

además que es una herramienta y fundamental para el docente ya que a través 

de ellas se logra la atención del estudiante demuestran con ello sus emociones.  
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Figura 1. Mapa de la deconstrucción de la práctica pedagógica

Aplico estrategias de enseñanza de forma inadecuada para desarrollar habilidades sociales en actividades domésticas y limpieza de ambientes en 
estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz; “ 

UGEL Sullana, Región Piura. 

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA ESTRATEGIAS DE MOTIVACIÓN 

USO DE SECUENCIA DE 
IMÁGENES 

TRABAJO GRUPAL CANCIONES JUEGO 

Teoría conductista defiende el postulado que el aprendizaje es un proceso mediante el cual el organismo aprende a responder a un 
estímulo al que antes no respondía. Considera la importancia de las consecuencias de estas conductas y sostiene que las respuestas a 
las que se les sigue con un esfuerzo tienen mayor probabilidad de volver a sucederse en el futuro. (Skinner) 

Poco empleo en 
diferentes actividades, no 
se obtuvo respuestas de 

los estudiantes. 

Inadecuada aplicación ya 
que no tenía teórico para 
el sustento y los 
estudiantes estaban 
distraídos. 
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1.2 Planteamiento del problema  

 
 
 Al haber realizado una revisión a conciencia del quehacer pedagógico, 

pude notar que no utilizaba estrategias de enseñanza que conlleven al 

desarrollo de las habilidades sociales por lo cual los estudiantes siempre 

estaban sumisos, poco participativos y esto hacía que no asimilen los 

aprendizajes de manera efectiva, puedo decir que aplico estrategias de 

enseñanza de forma inadecuada para desarrollar habilidades sociales  en 

actividades domésticas  y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro de 

Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”,  UGEL Sullana,  Región 

Piura. 

Es por ello que me propuse realizar la presente investigación 

formulándome la siguiente pregunta.  

¿Qué estrategias de enseñanza permitirán desarrollar habilidades sociales 

en actividades domésticas y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula del sexto grado del nivel primaria 

del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL 

Sullana, ¿Región Piura?  

1.2.1 Justificación. Las buenas prácticas docentes permiten brindar una 

buena calidad educativa beneficiando a los estudiantes como parte de sus 

derechos de recibir una educación de calidad basada en el desarrollo integral 

y atendiendo a la diversidad. 

Es por ello que la presente investigación me permitirá mejorar las 

estrategias de enseñanza respecto a las habilidades sociales de los 

estudiantes y generando aprendizajes significativos. Por lo tanto, considero 

que para lograr los aprendizajes significativos en estudiantes con necesidades 

educativas especiales es importante la aplicación de estrategias de enseñanza 

innovadora que permita la mejora de la práctica pedagógica, el aprendizaje de 

los estudiantes y la interacción con los padres de familia. 

Y es que a partir de la investigación acción  considero necesario planificar, 

implementar y aplicar estrategias de enseñanza innovadoras que permitan 

fortalecer en los estudiantes habilidades sociales  que los prepare para la vida 
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no solo en el hogar sino en el ámbito socio laboral,  ya que uno de los 

problemas destacados a nivel institucional del Centro de Educación Básica 

Especial “María Reina de la Paz” Sullana es  que los estudiantes al concluir la 

formación escolar que se le brinda, no logran ser incluidos de forma eficaz en 

el ámbito laboral e incluso familiar o del hogar,  por ellos los resultados deben 

ser pertinentes que les ayude en su vida futura por lo que en la práctica 

pedagógica  busco lograr además que los estudiantes accedan a una inclusión 

exitosa no solo en el hogar sino en el ámbito laboral, que es una demanda 

institucional. 

Existe una estrecha relación entre las instituciones educativas y la inclusión 

educativa, ya que se busca generar oportunidades de participación y 

aprendizaje para todos los estudiantes.  

La escuela inclusiva apuesta por entornos en los que todos los estudiantes 

aprenden juntos, independientemente de sus condiciones personales, sociales 

o culturales, acepta, respeta y valora a cada estudiante con sus diferencias, 

centrarse en las capacidades que tienen y guardar altas expectativas de 

desarrollo de ellos. 

El propósito final de la investigación es mejorar cada día la práctica 

pedagógica, en cuanto a la innovación de estrategias de enseñanza para el 

desarrollo de habilidades sociales en actividades domésticas y limpieza de 

ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual moderada. 
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2. Sustento teórico 

 
 
Existe una estrecha relación entre el sustento teórico y la investigación 

acción, ya después de la reflexión logrando transformar la práctica pedagógica 

para luego mejorarla por lo tanto necesito recopilar y empoderarme de teorías 

explicitas para sustentarlas, todo esto me llevo a realizar estos puntos que 

presento a continuación: 

 
 

2.1 En relación al estudiante 

 
 
El aula de sexto grado del nivel primaria, está conformado por seis 

estudiantes cuyas edades fluctúan entre de catorce a diecisiete años de edad, 

presentan discapacidad intelectual moderada y multidiscapacidad. 

La discapacidad intelectual, término que ha sufrido una serie de cambios a 

lo largo de la historia de la educación especial, ha sido sistematizada a partir 

de clasificaciones aplicables a esta población, para efectos tipológicos y 

educativos, entre otros. 

“A lo largo de la historia, los distintos enfoques y maneras de entender y 

abordar el fenómeno de Retardo Mental, han ganado de manera sorprendente” 

(Arco y Fernández, 2004, p. 47) 

2.1.1 Discapacidad Intelectual. La discapacidad intelectual se define 

como una “Discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el 

funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en 

habilidades adaptativas conceptuales, sociales y prácticas. Esta discapacidad 

comienza antes de los 18 años” (Luckasson y cols., 2002, p.31) 

2.1.2 Trastorno del espectro autista. Se define esencialmente por los 

mismos signos y síntomas señalados por Kanner. Alteraciones cualitativas en 

la interacción social a menudo se manifiestan como deterioro marcado en la 

mirada o en gestos comunicativos, expresiones faciales inadecuadas o 

limitadas, incapacidad para desarrollar relaciones con sus pares, una 

disminución marcada en la tendencia a compartir intereses con otros de 

manera espontánea, y la falta de reciprocidad social o emocional. Deficiencias 

de comunicación a menudo incluyen un retraso o falta de lenguaje hablado, el 
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deterioro en la capacidad de iniciar o mantener una conversación, y el uso 

estereotipado o repetitivo del lenguaje o lenguaje idiosincrásico. Las 

manifestaciones de los patrones restrictivos y repetitivos de intereses o 

conductas con frecuencia incluyen una preocupación absorbente por un tema 

de interés que es anormal en intensidad, una adhesión inflexible a rutinas o 

rituales, manierismos motores estereotipados y repetitivos (por ejemplo, 

sacudir o girar las manos o aun el cuerpo entero) y una preocupación con las 

partes de objetos. (Casanova, 2013) 

2.1.3 Parálisis cerebral.  

 
La parálisis cerebral es una anomalía de tipo neuromotor debida a una 
lesión cerebral que se produce, en el primer momento del embarazo 
(prenatal), durante este (perinatal) o después (postnatal). Es una alteración 
de la postura y del movimiento que a veces se combina con alteraciones 
de las funciones superiores producidas por una lesión no progresiva del 
sistema nervioso central, pero es irreversible. (Gallardo y Salvador, 1994; 
Llorca y Sanchez. 2004; y Molina, 2005). 

 
Afecta la capacidad de una persona para moverse, mantener el equilibrio y 

la postura. Los trastornos aparecen durante los primeros años de vida. Por lo 

general, no empeoran con el tiempo. Las personas con parálisis cerebral 

pueden tener dificultades para caminar. También pueden tener problemas para 

realizar tareas como escribir o usar tijeras. Algunas tienen otras afecciones 

médicas, como trastornos convulsivos, o discapacidad mental ocurre cuando 

las áreas del cerebro que controlan el movimiento y la postura no se desarrollan 

correctamente o se lesionan. Los signos prematuros de parálisis cerebral 

suelen aparecer antes de los 3 años de edad. Frecuentemente, los bebés con 

parálisis cerebral son más lentos para voltearse, sentarse, gatear, sonreír o 

caminar. Algunos niños nacen con parálisis cerebral; otros la adquieren 

después del nacimiento. 

2.1.4 Discapacidad motora. Los estudiantes, con discapacidad motora 

“presentan dificultades para realizar algunos movimientos, encontrándose 

implicado en ello el sistema nervioso, pues es él el que se encarga de producir 

y regular el movimiento” (Barco 2009, p.2). 

Este autor, en su definición enfatiza la existencia de una lesión en el 

sistema nervioso central, sin aludir a la posible afección del aparato locomotor. 
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Sin embargo, como hemos ido viendo en las diferentes definiciones, la mayoría 

de autores coinciden en que la alteración puede darse tanto en el sistema 

nervioso central como en el aparato locomotor.  

Por último, antes de pasar al apartado de clasificación, haré una síntesis 

del concepto de discapacidad motora recogiendo las ideas más importantes 

que los diversos autores señalados han destacado: La discapacidad motora se 

define como la restricción o falta de capacidad como consecuencia de una 

deficiencia física.  

Es fruto de una alteración transitoria o permanente (por lesión o 

enfermedad) en el sistema nervioso central o en el aparato locomotor (huesos, 

articulaciones o músculos), que sitúa a la persona que la padece en una 

situación de desventaja porque limita o incapacita la realización de muchas de 

las actividades, que llevan a cabo sus iguales de manera normalizada. Este 

trastorno puede generar limitaciones en la postura, coordinación, 

comunicación, manipulación, desplazamiento y funciones buco fonatorias y/o 

respiratorias. 

2.1.5 Habilidades sociales. En un principio se están siguiendo las 

directrices del programa de habilidades sociales de Miguel Ángel Verdugo 

Alonso y Antonio Vallés Arándiga, pero se es consciente de que será preciso, 

realizar algunas adaptaciones, para adecuarlas a la población a la que se dirige 

puesto que es un programa abierto, es decir se podrán incorporar o dejar de 

asistir alumnos según la valoración de las tutoras y de la orientadora. 

Durante el desarrollo social, los estudiantes pueden experimentar 

dificultades para interrelacionarse con los demás, muchas son las causas de 

estas dificultades, una de ellas son las habilidades sociales. Muchas veces las 

habilidades sociales aprendidas en casa no son reforzadas en la escuela o 

viceversa, por ello el refuerzo es muy importante para que la pongan en 

práctica en la comunidad.  

Las habilidades sociales son conductas que se practican con los demás, 

de una manera educada y que éstas pueden ser verbales y no verbales, por lo 

tanto, son habituales, suponen comportamientos adquiridos y aprendidos, se 

aprenden en la escuela o en la familia. “Las habilidades sociales de interacción 

social son conductas que se aprenden” (Caballa, 1991, p.9) 
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Estas habilidades se pueden aprender en las actividades cotidianas por 

experiencia directa, a través de la observación, por lo que se le dice o 

reforzando lo que él ya sabe. 

Es importante aplicar estrategias de enseñanza de habilidades sociales 

para mejorar la adaptación social y escolar de los estudiantes, emitir 

sentimientos positivos y de afecto, mejorar la capacidad de relacionarnos con 

los demás. 

En la enseñanza de habilidades sociales, como lo indica (Cols, 1992) 

incluye estas habilidades como una de las áreas de adaptación y las delimita 

en los siguientes términos: relacionadas con  intercambios sociales con otros 

individuos, incluyendo el mantener y finalizar una interacción con otros; recibir 

y responder a las claves o pistas situaciones pertinentes; reconocer 

sentimientos, proporcionar feedbacck positivo y negativo; regular el 

comportamiento de uno mismo, ser consciente de la existencia de iguales y 

aceptación de éstos; calibrar la cantidad y el tipo de interacción con otros; 

ayudar a otros hacer y mantener amistades; afrontar las demandas de otros; 

compartir; el significado de la honestidad y de lo hermoso controlar los 

impulsos; adecuar la conducta a las normas; no violar normas y leyes; mostrar 

un comportamiento socio sexual apropiado.  

En un inicio los estudiantes no realizaban en cuanto a las actividades de 

limpieza, ya que sus padres los sobreprotegen demasiado y además no 

consideraba en las sesiones de aprendizaje diversas actividades para que ellos 

los pongan en práctica, luego me di cuenta que estas habilidades son 

habilidades sociales que les van a servir para la vida cotidiana, a su vez para 

que sean partícipes de actividades dentro del hogar y la sociedad. 

 
 

2.2 En relación a la problemática 

 
 
2.2.1 Estrategias de enseñanza. La presente investigación está basadas 

en un enfoque constructivista. Son todos aquellos procedimientos que el 

docente y alumno usan para construir el aprendizaje significativo de una 

manera conjunta. Las estrategias de enseñanza: Se basa en procedimientos 

que el agente de enseñanza utiliza en forma reflexiva y flexible, para promover 
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el logro de aprendizajes significativos en los alumnos” (Meyer, 1984; Shuell, 

1988; West, Farmer y wollf, 1991).  

Por tanto, se entiende que las estrategias de enseñanza basadas en un 

enfoque constructivista: Son todos aquellos procedimientos que el docente y 

estudiante utilizan para la construcción conjunta del aprendizaje significativo. 

“La estrategia es un conjunto de actividades mentales complicadas por el 

sujeto, en una situación particular de aprendizaje para facilitar la adquisición 

de conocimientos” (Beltrán, Llera, J.1995; citado por Gallegos J.2002). Son 

pensamientos y conductas que el estudiante inicia durante su aprendizaje que 

tiene una influencia decisiva sobre los procesos cognitivos internos 

relacionados con la codificación. 

Es una operación mental. Son como las grandes herramientas del 

pensamiento puestas en marcha por el estudiante cuando tiene que 

comprender un texto, adquirir conocimientos resolver problemas” (Gallegos, J., 

2001; p. 23). Partiendo de estas definiciones, se podría decir que las 

estrategias de enseñanza son el medio o recursos para la ayuda pedagógica 

las herramientas, procedimientos, conjunto de actividades mentales y 

operación mental que se utiliza para lograr aprendizajes.  

Por tanto, se entiende que las estrategias de enseñanza basadas en un 

enfoque constructivista permiten que el estudiante sea el centro de la 

enseñanza y aprendan interactuando con los demás. 

2.2.2 El análisis de tarea.  

 
Es el proceso por el que los contenidos curriculares seleccionados para un 
determinado estudiante se dividen en componentes pequeños más 
enseñables, va de lo general a lo específico. Consiste en el proceso de 
dividir una tarea o habilidad en sus partes componentes para determinar 
qué y cómo se enseña, y que como se aprende, según indica (Gagné,1974, 
p 77) 

 
El análisis permite descomponer sus tareas en los elementos más 

pequeños cada uno de estos componentes o pasos es una acción o un grupo 

de acciones observables y cuantificables. Los pasos pueden ser acciones 

habituales o incluir adaptaciones. 

El análisis de tarea funciona como facilitador del proceso de enseñanza – 

aprendizaje al adecuar los segmentos de conducta que van a ser enseñados a 
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las posibilidades del estudiante. Al mismo tiempo, para plantear una secuencia 

de enseñanza, lo que permite que se enseñe a realizar la tarea de una manera 

consistente. La consistencia es muy importante cuando se trabaja con alumnos 

que presentan dificultades de discriminación y bajos niveles cognitivos. El 

análisis de una tarea, debe contemplarse como un proceso interactivo entre la 

tarea y el estudiante, que la aprende; debe realizarse para una tarea que es 

enseñada bajo unas condiciones específicas para un alumno concreto.  

Las características del que determinan la manera en que el aprenderá más 

rápidamente. También debe tenerse en cuenta características de la familia o 

de los contextos donde la tarea debe llevarse a cabo. 

El análisis de tarea, es una técnica sencilla y lógica, pero en ocasiones 

produce errores en su ejecución. Un error puede consistir en elaborar una 

cadena en la que algunos pasos son demasiados difíciles para que el alumno 

lo domine; el resultado suele ser una enseñanza ineficaz y una baja motivación 

para aprender. Otro error puede consistir en elaborar una cadena 

excesivamente minuciosa, pensando que solo podrá adquirir porciones 

minúsculas de la tarea; en este caso el proceso es más largo, pero produce un 

sobre aprendizaje. Por último, observamos en alguna ocasión la realización de 

minuciosos análisis de tarea que posteriormente no se llevan a la práctica.  

Según Gagné para adquirir aprendizajes se toma en cuenta ocho fases: 

1. La Motivación, se encuentra estrechamente ligada a los conceptos de 

expectativa y refuerzo, es decir que debe de existir algún elemento de 

motivación o expectativa para que el estudiante pueda aprender. 

2. Atención y Percepción mediante la cual se modifica el flujo de 

información que ha llegado al registro sensorial y que pasa a la memoria. 

La atención en reverencia a ala a dirección de los mecanismos de 

atención hacia el elemento o unidad que debe ser aprendida. la 

selección perceptiva que es percibir los elementos destacados de la 

situación. 

3. La Adquisición que comienza con la codificación de la información que 

ha entrado en la memoria d corto alcance que ha sido recibida en 

material simplificado, o con material verbal, o materiales mentales etc. 
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4. Retención en la fase la información puede hacer almacenada de forma 

permanente si hubo suficiente motivación o puede ser retenida solo por 

un tiempo o luego puede ser desviada por similitudes de informaciones. 

5. 5, Recuperación de la información una información que ya ha sido 

almacenada en la memoria de largo alcance puede ser recuperable esto 

se hace mediante un retraso de la memoria, hasta encontrar la 

información, utilizando la misma codificación que se empleó para 

almacenarla. 

6. Generalización la recuperación de una información almacenada puede 

hacerse en circunstancia diferentes a las que produjeron su 

almacenamiento, o en situaciones que no están en su contexto del 

aprendizaje original, por eso es que el individuo debe ser capaz de 

generalizar lo situaciones aprendido en nuevas, la información puede ya 

ser almacenada de forma permanente hubo suficiente motivación.  

7. Generalización de respuestas o de desempeño. la información ya 

recuperada y generalizada, pasa al generador de respuestas donde se 

organiza una respuesta al aprendizaje exhibiendo un desempeño que 

refleja lo que la persona aprendido. 

8. Retroalimentación. Presumiblemente el reforzamiento en el ser 

humano se produce no porque el refuerzo esté presente, sino porque se 

confirma las expectativas que se habían presentado en el primer paso 

de este proceso. Hay veces que esta retroalimentación se presenta en 

forma natural a través de la misma conducta. 

Apliqué el análisis de tarea dentro del aula con los estudiantes, en estas 

estrategias utilice secuencia de imágenes grandes llamativas, con los pasos 

correspondientes, ejecutando actividades domésticas y limpieza de ambientes 

como por ejemplo: barrer el piso el aula, limpiar la mesa, limpiar ventanas, 

limpiar sillas, en todas las actividades emplee imágenes secuenciadas,  las 

cuales llamo la atención de los estudiantes, y entonces ejecute y les mostré la 

primera imagen de una actividad, y así seguidamente se presentó  la secuencia 

de imágenes hasta lograr el término de la actividad, después de mostrarles 

cada paso de la actividad  le indique al estudiante que él realice la actividad 

mostrada, se guio de las secuencia de imágenes, y con esa guía los 

estudiantes  realizaron las actividades dentro y fuera del aula, y de esa manera 
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los estudiantes observaron,  manipularon, e identificaron el material concreto 

real: las escobas, recogedores y tacho de basura que con frecuencia utilizaron 

en las diversas actividades, ellos si aprenden y ejecutan diversas tareas con 

apoyo, con orientación, y sobre todo con el principal colaboración  de la familia, 

y de esa manera ellos serán exitosos en su vida cotidiana. 

2.2.3 El trabajo cooperativo. El docente debe tener constancia del trabajo 

de cada uno de los alumnos, si no el trabajo cooperativo pierde efectividad. En 

el aprendizaje cooperativo no solo se precisa interdependencia positiva, 

interacción simultánea y responsabilidad individual y de grupo, sino también 

desarrollo de las competencias de trabajo en equipo y valoración del grupo por 

parte de los estudiantes.  

 
Los alumnos no sólo tienen que aprender a trabajar juntos, sino que son 
responsables tanto del aprendizaje de sus compañeros como del suyo 
propio. El trabajo cooperativo se puede definir como aquella actividad 
realizada por dos o más personas conjuntamente de forma equitativa o 
proporcional, para alcanzar unos objetivos y, en definitiva, aprender. La 
doctrina utiliza terminología diversa, trabajo en equipo, trabajo en grupo, 
trabajo cooperativo, trabajo colaborativo. Tal como exponen Johnson, 
Johnson y Smith (1998, p. 21-23). 

 
 La cooperación consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos 

comunes. En una situación cooperativa, los individuos procuran obtener 

resultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los demás 

miembros del grupo. Lo manifiesta (Johnson y Johnson, 1999, p) 

El trabajo cooperativo es el empleo didáctico de grupos reducidos en que 

los estudiantes trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de 

los demás. Este método contrasta con el aprendizaje competitivo, en el que 

cada estudiante, trabaja en contra de los demás para alcanzar objetivos 

escolares.  

En algunos casos hacen distinciones claras entre unos y otros, pero en 

realidad son pocas las diferencias, y yo personalmente prefiero utilizar esa 

terminología indistintamente. 

  El trabajo cooperativo presenta muchas ventajas para el aprendizaje y la 

enseñanza como se podrá comprobar. La experiencia docente me ha llevado 

a utilizar de forma regular el trabajo en grupo en el sistema de evaluación 

continua, de ahí mi interés en esta cuestión, especialmente porque en algunos 



 

21 
 

casos he encontrado ciertas dificultades en su puesta en práctica. Estos son 

los motivos que me han llevado a estudiar en qué consiste realmente el trabajo 

colaborativo y en cómo pueden evitarse aquellas dificultades. 

Desde mi punto de vista para evitar la disfunción del trabajo en equipo se 

ha realizado un buen diseño de las actividades, y una adecuada evaluación del 

proceso de aprendizaje o desarrollo de la actividad, tanto a nivel individual 

como de grupo. En ambos casos es fundamental la función del docente que 

debe programar las actividades cooperativas correctamente, pero además 

debe informar, dirigir, orientar, mediar, animar, durante todo el proceso de 

aprendizaje, dependiendo de las diferentes necesidades de cada grupo, los 

estudiantes ejecutaron el trabajo cooperativo de dos en dos ayudándose 

mutuamente unos a otros, para lograr su meta y alcanzar los resultados 

propuestos en bienestar de todos ellos. Existen cinco componentes esenciales 

del trabajo cooperativo: 

1. La Interdependencia positiva, se da donde el docente propone una 

tarea clara y un objetivo grupal para que los estudiantes sepan que 

abran de un darse o salir a flote juntos. Los miembros de un grupo deben 

de tener en claro que los esfuerzos de cada integrante lo benefician al 

mismo y a los demás miembros. Esta interdependencia positiva crea un 

compromiso con el éxito de otras personas, además del propio, lo cual 

es la base del aprendizaje cooperativo. Sin interdependencia positiva no 

hay cooperación. 

2. La Responsabilidad Individual y Grupal, el grupo debe asumir la 

responsabilidad de alcanzar sus objetivos, y cada miembro será 

responsable de cumplir con la parte del trabajo que le corresponde. 

Nadie puede aprovecharse del trabajo de otros. El grupo debe tener 

claro sus objetivos y debe ser capaz de evaluar, el progreso realizado 

en cuanto al logro de esos objetivos y los esfuerzos individuales de cada 

miembro. La responsabilidad individual existe cuando se evalúa el 

desempeño de cada estudiante y los resultados de la evaluación son 

transmitidos al grupo y al individuo a efectos de determinar quién 

necesita más ayuda, respaldo y aliento al efectuar la tarea en cuestión. 

El propósito de los grupos de aprendizaje cooperativo es fortalecer a 
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cada miembro individual es decir que los estudiantes Aprendan juntos 

para poder luego desempeñarse mejor como individuos. 

3. Interacción estimuladora, preferentemente cara a cara. Los 

estudiantes deben de realizar juntos una labor en la que cada uno 

promueva el éxito de los demás, compartiendo los recursos existentes 

y ayudándose respaldándose, alentándose, y felicitándose unos a otros 

por su desempeño por aprender. Los grupos de aprendizaje son. A la 

vez, un sistema de apoyo escolar y un sistema de respaldo personal. 

Algunas importantes actividades cognitivas e interpersonales solo 

pueden producirse cuando cada estudiante promueve el aprendizaje de 

los otros, explicando verbalmente como resolver problema, analizar la 

índole de los conceptos que se están aprendiendo, enseñar lo que uno 

sabe a sus compañeros y conectar el aprendizaje presente con el 

pasado. Al promover `personalmente el aprendizaje de los demás, los 

miembros del grupo adquieren un compromiso personal unos con otros, 

así como sus objetivos comunes.  

4. Prácticas interpersonales y manejo de grupos pequeños, debe 

enseñarse a los estudiantes a conocer y confiar unos en otros de tal 

manera que puedan comunicarse de manera precisa sin ambigüedades 

así puedan aceptarse y apoyarse unos a otros, con el propósito de que 

logren resolver conflictos de aprendizaje constructivamente. No 

obstantemente, el docente al momento de enseñar los materiales tiene 

que promover una serie de prácticas interpersonales y grupales relativas 

a cada conducción de grupo, así como los roles a desempeñar y la 

manera de resolver conflictos, para que los estudiantes puedan tomar 

decisiones asertivas que les permita desarrollar las habilidades sociales 

para entablar un dialogo verdadero. 

5. Evaluación Grupal, esta evaluación tiene lugar cuando los estudiantes 

analizan en qué medida están alcanzando sus metas y manteniendo 

relaciones de trabajo eficaces. Los grupos deben determinar qué 

acciones de sus miembros son positivos y negativas, tomar decisiones 

acerca e las cuales conductas conservar o modificar. P que el proceso 

de aprendizaje mejora en forma sostenida, es necesario que los 
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miembros analicen cuidadosamente como están trabajando juntos y 

como pueden acrecentar la eficacia del grupo. 

El trabajo cooperativo lo aplique en el aula de la siguiente  manera: agrupé 

de dos en dos a los estudiantes para que realicen una actividad de limpieza 

como: barrer el piso del aula, limpiar los vidrios de las ventanas, sacudir los 

armarios del aula, entre otras acciones, con apoyo lograron ayudarse 

mutuamente unos a otros, para mejorar y cumplir la meta y alcanzar los 

resultados propuestos en bienestar de todos ellos, el trabajo cooperativo 

Además, permite observar permanentemente el avance a través del proceso 

de aprendizaje por parte de la docente, y se cumplió con los objetivos 

propuestos en el aprendizaje creo que es fundamental en primer lugar hacer 

un buen diseño de las actividades, acorde con las necesidades y 

características de los estudiantes, y en segundo lugar es necesario llevar a 

cabo una evaluación adecuada, que tenga en cuenta no sólo el resultado final 

de la actividad, sino también su inicio y desarrollo. Asimismo, es imprescindible 

destacar la importancia de la función del docente en todo el proceso y el apoyo 

principal de toda la familia, para que refuercen las actividades ejecutadas en 

casa 

 
 

2.3 En relación a la propuesta pedagógica  

 
 
2.3.1 Modelo social de atención a la diversidad. El avance en la 

comprensión de la discapacidad y su teorización no es un proceso aislado de 

la realidad que se sitúa solo en el plano de las ideas. Resulta evidente que esta 

interrelacionado e impulsado por los acontecimientos sociopolíticos, culturales 

y económicos que suceden en cada época. 

Con ello se propusieron los principios fundamentales de la discapacidad. 

El modelo social ha enfatizado las barreras económicas medioambientales y 

culturales en el contexto.  

Entre las barreras mencionadas se notan de forma pormenorizada la 

inaccesibilidad a la educación, a los sistemas de comunicación e información 

a los entornos laborales, al transporte, a las viviendas y a los edificios públicos 

o, a los de servicio de apoyo social y sanitario no discriminatorio. Se refiere a 
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la devaluación de las personas etiquetadas por la imagen y su representación 

negativa en los medios de comunicación. Se señala que las personas con 

deficiencias son discapacitadas debido al rechazo de la sociedad a acomodar 

las necesidades individuales y colectivas dentro de la actividad general de la 

vida económica y cultural. 

Este modelo social de la discapacidad considera que las causas que 

originan la discapacidad no son religiosas ni científicas, sino que son, en 

grandes medidas sociales. En efecto este nuevo paradigma social sobre la 

discapacidad, que se enmarca en los principios generales declarados por los 

derechos humanos, se origina en la segunda mitad del siglo pasado. 

La situación de los jóvenes en las sociedades actuales es sumamente 

particular. En efecto, en esta etapa de la vida se enfrentan y contraponen dos 

escenarios sociales diferentes: el espacio cerrado y sobreprotegido de la 

familia, que muchas veces se vuelve asfixiante para el adolescente; y el 

horizonte abierto, amenazador e impredecible de la sociedad mayor. Esta 

transición afecta en mayor escala cada vez más tanto a los jóvenes como a la 

sociedad; por lo que se debe reconocer la importancia del apoyo familiar. Si 

bien lo afirman, Ringeling, Horwitz, Maddaleno y Jara (1991), al mencionar que 

“En la etapa adolescente y juvenil, los componentes fundamentales de la red 

de apoyo social son la familia, el grupo de pares o amigos y la institución 

educativa”.  

(Ringeling, 1991) Todas las sociedades disponen de instituciones o 

recursos que facilitan la integración de los individuos y el cumplimiento de las 

tareas psicosociales y, por ende, protegen la salud física y mental. 

Configurando sistemas o redes de apoyo social que, tal como lo indica su 

nombre, proporcionan la ayuda o el soporte que los individuos reciben de los 

diferentes grupos sociales a los cuales pertenecen. 

El modelo social lo aplique en el aula, brindé a todos los estudiantes, 

diversas oportunidades sin tener en cuenta los problemas de discapacidad, 

fortaleciendo sus aprendizajes a través de las estrategias de enseñanza y las 

subcategorías de análisis de tarea y trabajo cooperativo en actividades 

domésticas y limpieza de ambientes, ellos desarrollaron con orientación  de la 

docente en forma personalizada y grupal las diversas acciones: barrer el piso 
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del aula, limpiar los vidrios de las ventanas, sacudir el polvo de los armarios 

entre otras actividades. 

La vida de una persona con discapacidad tiene los mismos derechos que 

la vida de una persona sin discapacidad, ellos tienen mucho que aportar a la 

sociedad, pero para ello deben ser aceptadas tal cual son, ya que su 

contribución se encuentra supeditada y asimismo muy relacionada con la 

inclusión y la aceptación de la diferencia.   

2.3.2 Enfoque inclusivo. Dentro del aula considere este enfoque 

brindándoles diversas oportunidades sin tener en cuenta las discriminaciones 

y el maltrato, al realizar la práctica pedagógica trato a todos los estudiantes con 

necesidades educativas especiales, asociados a discapacidad por igual 

respetando sus características y necesidades las cuales se reflejan al realizar 

las sesiones de aprendizaje. Además, reciben una educación de calidad y 

equidad, para que logren ser independientes dentro de la sociedad.  

2.3.3   Enfoque de derechos. Todos los estudiantes del aula reciben 

una educación de calidad, donde tienen las mismas oportunidades de 

realizar las actividades dentro y fuera del aula que se le presenta para 

desarrollar diversas habilidades sociales con actividades domésticas y 

limpieza de ambientes. 

2.3.4 Enfoque intercultural. Dentro del aula respeto las diferencias e 

individualidades de cada uno de los estudiantes tomando en cuenta sus 

características, y la diversidad cultural de cada uno de ellos. 

2.3.5 Enfoque de género. Dentro del aula, a través de la práctica 

pedagógica se les valoro y se ofreció equitativamente todas las oportunidades, 

a todos los estudiantes tanto a las del sexo femenino como del sexo masculino 

sin distinción alguna, ya que todos tienen los mismos derechos, se les orientó 

que nadie debe tocar su cuerpo y deben comunicar si alguien les  toca alguna 

parte de su cuerpo, a la persona que ellos le tienen más confianza, y valoren 

su cuerpo. 

2.3.6 Descripción de la propuesta pedagógica 

2.3.6.1 Enfoque constructivista. El constructivismo se centra en que la 

adquisición de todo conocimiento nuevo se produce a través de la movilización, 

por parte del sujeto de un conocimiento antiguo. El hecho de considerar que el 
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conocimiento previo facilita el aprendizaje, es un rasgo esencial del 

constructivismo y que sustenta el aprendizaje significativo.  

Uno de los conceptos más interesantes expuestos por Albert Bandura, 

es la distinción entre el aprendizaje activo, aquellos conocimientos que se 

adquieren al hacer las cosas; y el aprendizaje vicario, que es aprender 

observando a los otros. Por el solo hecho de ver lo que otros hacen y las 

consecuencias que tienen por su comportamiento, se aprende a repetir o a 

evitar esa conducta. Lo que propone es que no todo el aprendizaje se logra 

experimentando personalmente las acciones. Por tanto, este aprendizaje por 

observación e imitación se da toda la vida, pues siempre hay personas que 

conocemos, admiramos y de quienes aprendemos. 

Tipos o clasificación: El constructivismo alberga en su interior una variedad 

de escuelas y orientaciones que mantienen ciertas diferencias de enfoque y 

contenido. En este sentido, Moshman (1982) elaboró una clasificación de las 

principales aproximaciones constructivistas: Endógenos "El aprendizaje es una 

actividad solitaria” 

Los sujetos construyen sus propios conocimientos mediante la 

transformación y reorganizaciones estructuras cognitivas, exógenos "Con 

amigos se aprende mejor". El conocimiento es una reconstrucción de 

estructuras que existen en la realidad exterior. Teoría de procesamiento de la 

información, dialécticos "Sin amigos no se puede aprender". 

El conocimiento se desarrolla a través de la interacción de factores internos 

(cognitivos) y externos (entorno biológico y sociocultural) Vygotsky. Con 

respecto a la Propuesta que he realizado he tomado en cuenta: 

2.3.6.2 Planificación. En el diseño de las unidades, el nuevo formato y 

además del uso de las mismas ya que antes , no realizaba sesiones 

simplemente redactábamos proyectos , pues aprendí a diseñar las unidades 

de aprendizaje tomando en cuenta, la situación significativa, y que se 

evidenciaron los elementos como : el tipo de contexto, donde tome en cuenta 

las características  a los estudiantes, luego el aula  se encontró y el Centro de 

Educación Básica Especial, otro punto es la situación , donde considere la 

necesidad de los estudiantes, luego las consecuencias, el campo temático y la 

situación retadora donde se escriben preguntas retadoras, luego en la unidad 

también tome en cuenta las competencias. Capacidades e indicadores, que lo 
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desplace de la programación curricular del aula, considere las características 

y necesidades de los estudiantes, lo cual antes no lo hacía, también  considere 

la bibliografía que utilice para la realización de las unidades, enfatice los 

teóricos que sustentan la Propuesta Pedagógica Innovadora Alternativa , 

también en la planificación realice tres sesiones por día lo cual antes no lo 

realice ya que se hacía solo una por día, dentro de las sesiones considere tres 

áreas curriculares como mínimo, y considere los momentos y procesos 

pedagógicos, lo que antes no era imprescindible en la programación de las 

sesiones de aprendizaje, dentro de ella también considere las estrategias de 

enseñanza que  plantee en la propuesta como son el análisis de tarea y el 

trabajo cooperativo, también se diseñó los indicadores de evaluación 

precisando estos indicadores según las características de los estudiantes, 

tome en cuenta también la bibliografía. 

2.3.6.3 Implementación. En cuanto a la implementación de recursos y 

materiales en las sesiones que implemente secuencia de imágenes grandes 

para llamar la atención de los estudiantes, también se adaptó un mango grueso 

en la escoba para que los estudiantes que tiene problemas al coger la escoba 

para barrer, pueden hacerlo y realizar las actividades; programadas en las 

sesiones de aprendizaje. 

2.3.6.4 Ejecución. En cuanto a la ejecución, se  aplicó las estrategias 

basadas en la Propuesta Pedagógica Innovadora Alternativa como son: el 

análisis de tarea según Robert Gagné, en estas estrategias utilice secuencia 

de imágenes con los pasos de actividades domésticas de limpieza de 

ambientes como por ejemplo: barrer, limpiar la mesa, limpiar ventanas, limpiar 

sillas, en todas las actividades se empleó imágenes secuenciadas,  las cuales   

primero llamo la atención de los estudiantes, y entonces se les mostró la 

primera imagen de una actividad, y así seguidamente se presentó  la secuencia 

de imágenes hasta lograr el término de la actividad , después de mostrarles 

cada paso de la actividad se le indicó al estudiante que él realice la actividad 

mostrada, se guio de las secuencia de imágenes, y con esa guía los 

estudiantes  realizaron las actividades. Luego utilizaron otra estrategia de 

enseñanza como es el trabajo cooperativo, juntaba de dos en dos a los 

estudiantes para que realicen una actividad de limpieza con ayuda de uno al 

otro lograron realizar las actividades de limpieza indicado. 
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Figura 2. Mapa de la reconstrucción de la práctica pedagógica

Aplicación adecuada de estrategias de enseñanza para desarrollar habilidades sociales en actividades domésticas y limpieza de ambientes en 
estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz” 

UGEL Sullana – Región Piura 

Trabajo cooperativo 

Teoría del aprendizaje social: En la actualidad los teóricos del aprendizaje coinciden cada vez más atención al proceso de imitación, pero lo siguen tratando 
normalmente como una forma de condicionamiento instrumental. Sin embargo, hay bastantes pruebas de que puede haber aprendizaje por observación de la 
conducta de otros, incluso cuando el observador no reproduce las respuestas del modelo durante la adquisición y, por tanto, no recibe refuerzo (Bandura, 
1962).  

Por el problema motor de algunos 
estudiantes, se necesitó el apoyo de sus 
compañeros y compañeras para 
desarrollar habilidades sociales en 
actividades domésticas      y limpieza   de 
ambientes y algunos estudiantes necesitan 
desarrollar actividades en grupo. Johnson 
y Johnson. 

Estrategias de enseñanza 

Análisis de tarea 

El análisis de tarea lo ejecuté a través 
de secuencia de imágenes grandes, y 
llamativas siguiendo pasos de diversas 
actividades domésticas y limpieza de 
ambientes: barrer ambientes, limpiar 
mesas, sillas, ventanas según sus 
posibilidades y habilidades, las cuales 
les apoyo en el desenvolvimiento y 
aprendizaje de los estudiantes Gagné. 
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3. Metodología de la investigación 

 
 
La metodología de la investigación es una disciplina de conocimiento 

encargada de elaborar, definir y sistematizar el conjunto de técnicas, métodos 

y procedimientos que se deben seguir durante el desarrollo de un proceso de 

investigación para la producción de conocimiento, la cual se orienta de manera 

en que vamos a enfocar una investigación y la forma en que vamos a 

recolectar, analizar y clasificar los datos, con el objetivo de que nuestros 

resultados tengan validez y pertinencia, y cumplan con los estándares de 

exigencia científica. 

La investigación como instrumento de acción de los actores, protagonistas 

y responsables de la educación posibilita la construcción de conocimiento 

desde los saberes empíricos que llevan implícitos saberes teóricos y con los 

saberes académicos que a su vez han sido producidos por saberes empíricos-

. La investigación como instrumento de acción coloca a los actores como 

sujetos de políticas públicas y no sujetos a políticas públicas; anima a tomar la 

palabra y a posicionarse en el espacio político. Sverdlick 2007 (pág.43) 

 
 

3.1 Tipo de investigación 

 
 
La investigación que estoy desarrollando corresponde al tipo de 
Investigación Acción, puesto que busca la reconstrucción de la realidad, 
haciendo uso de la recolección de datos que no son medibles 
numéricamente, para descubrir o afinar preguntas de investigación en el 
proceso de interpretación, como lo manifiestan los autores (Hernández, R., 
Fernández, C. y Baptista, M., 2010, pág. 7).  

 
Así mismo la presente investigación asume la investigación-acción de 

variante pedagógica. La cual se diferencia de otros tipos de investigación tal 

como se menciona en   la siguiente cita: Colmenares y Piñero, 2008, p. 101). 

Y es que la investigación acción pedagógica, no sólo constituye un conjunto 

de criterios y principios teóricos sobre la práctica educativa sino también un 

marco metodológico que sugiere la realización de una serie de acciones que 

debe desarrollar el docente como profesionales de la educación, porque la 
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investigación-acción permite reflexionar y actuar en cada proceso pedagógico 

bajo una metodología transformadora y de cambio social. 

La investigación pedagógica está orientada en la reflexión del propio 

docente para transformar la práctica pedagógica. 

Fases de la investigación:  

La deconstrucción, depende literalmente del trabajo textual y por 

consiguiente impide la exposición de algo así como una teoría externa a esos 

trabajos o una sistematización interna de los mismos. Lo único que 

la deconstrucción admite, si se quiere hablar de ella, es la posibilidad de una 

entrada por cualquier punto que sea en sus intervenciones concretas, un 

recorrido por trayectos donde siempre las intuiciones más firmes, los conceptos 

canónicos y los modelos retóricos dicen, alegóricamente, otra cosa de lo que 

dicen.  

En la práctica pedagógica, la deconstrucción era la disminución de ella, los 

cuales empecé redactando los diarios de campo, donde me di cuenta que tenía 

recurrencias en cuanto a las debilidades y fortalezas de la práctica pedagógica, 

en cuanto a las fortalezas obtuve como categoría de estrategias de motivación, 

y debilidades en la categoría de estrategias de Enseñanza, una vez que hallé 

fortalezas y debilidades iba categorizándolas. 

La reconstrucción, como saber pedagógico, consiste en resignificar la 

praxis educativa como un evento donde se desarrolla un nuevo saber de 

manera consciente, del cual el docente se apropia y lo valida. (Vergaras 2015). 

En la práctica pedagógica en cuanto a la reconstrucción consistia en en 

reconstruir la practica pedagógica, transformandola para mejorar el desarrollo 

de las habilidades sociales en actividades de limpieza en los estudiantes del 

sexto grado. 

La Evaluación: es el proceso de identificar, obtener y proporcionar 

información útil y descriptiva acerca del valor y el mérito de las metas, la 

planificación, la realización y el impacto de un objeto determinado, con el fin de 

servir de guía para la toma de decisiones, solucionar los problemas de 

responsabilidad y promover la comprensión de los fenómenos implicados 

(Stufflebeam 1987), en cuanto a la evaluación se desarrolló la matriz de 

evaluación donde se obtuvo los resultados de la nueva practica pedagógica. 
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3.2 Objetivos 

 
 
3.2.1 Objetivo general. Mejorar la práctica pedagógica a través de la 

aplicación de estrategias de enseñanza para desarrollar habilidades sociales 

en actividades domésticas   y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del nivel primaria 

del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL 

Sullana, Región Piura. 

3.2.2 Objetivos específicos. 

- Objetivo específico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con 

estrategias de enseñanza de análisis de tareas y trabajo cooperativo 

para desarrollar habilidades sociales    en actividades domésticas y 

limpieza de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual 

moderada del aula de sexto grado del nivel primaria del Centro de 

Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 

Región Piura  

- Objetivo específico 2. Implementar las sesiones de aprendizaje con 

recursos y materiales para desarrollar habilidades sociales en 

actividades domésticas y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del nivel 

primaria del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la 

Paz”, UGEL Sullana, Región Piura. 

- Objetivo específico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje con 

estrategias de enseñanza de Análisis de Tareas y trabajo cooperativo 

para desarrollar   habilidades sociales en actividades domésticas y 

limpieza de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual 

moderada del aula de sexto grado del nivel primaria del Centro de 

Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 

Región Piura. 
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3.3 Hipótesis de acción 

 
 
- Hipótesis de acción 1.  La planificación de las sesiones de aprendizaje 

con estrategias de enseñanza de análisis de tarea y trabajo cooperativo 

permitirán desarrollar habilidades sociales en actividades domésticas y 

limpieza de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual 

moderada del aula de sexto grado del Centro de Educación Básica 

Especial “María Reina de la Paz” UGEL Sullana – Región Piura. 

- Hipótesis de acción 2. La Implementación de sesiones de aprendizaje 

con recursos y materiales permitirán desarrollar habilidades sociales en 

actividades domésticas y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro 

de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 

Región Piura. 

- Hipótesis de acción 3. La ejecución de sesiones de aprendizaje con   

la aplicación de las estrategias de enseñanza de análisis de tarea y 

trabajo cooperativo permitirán desarrollar habilidades sociales en 

actividades domésticas y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro 

de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 

Región Piura. 
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3.4 Beneficiarios 

 
 
Docente: Me beneficiaré como docente en el desarrollo de las habilidades 

profesionales y me proyectaré con los estudiantes en el futuro compartiendo 

nuevas experiencias y aprendizajes con otras docentes. 

Estudiantes: Del aula de sexto grado del nivel primaria del centro de 

educación básica especial “María Reina de la Paz” que están matriculados, 

ellos presentan necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad 

intelectual moderada, quienes asisten en forma regular.  

Las edades en promedio son de 14 a 17 años, tal como lo muestran las 

fichas de matrícula. Algunos de los estudiantes se comunican con palabras 

sueltas otros con gestos y sonidos guturales. Algunos se desplazan de manera 

independiente y otros requieren apoyo permanente para realizar diversas 

actividades. 

  En lo referente a la alimentación, aseo y vestido algunos requieren apoyo 

por su dependencia, otros muestran independencia en las actividades. En 

concordancia a las habilidades sociales ellos muestran interés y afecto con 

personas de su entorno educativo. 

Los padres y los miembros de la familia se beneficiaron con una 

comunicación efectiva y afectiva, creando un ambiente de respeto y unión. Es 

posible que los estudiantes estuvieron dispuestos hacer lo que se le solicito 

por ende los padres esperaron buenos resultados de ellos. Se sintieron 

amados y capaces de compartir sentimientos, pensamientos y preocupaciones 

con sus padres.  

 
 

3.5 Instrumentos 

 
 
3.5.1 Diario de campo.  

3.5.1.1 Fundamentación. Es un instrumento utilizado por los 

investigadores para registrar aquellos hechos que son susceptibles de ser 

interpretados. Es un cuaderno o archivo, en el que se van registrando con 

frecuencia y cuidadosamente, todas las experiencias sobre la interacción 

pedagógica dentro y fuera del aula de clase. El estudio de diarios aparece en 
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los últimos años como instrumento alternativo, y complementario, en el marco 

de la investigación etnográfica en la clase de lenguas extranjeras, instrumento 

a través del cual emergen factores personales del aprendiz de lenguas en los 

que se hallan involucrados aspectos afectivos, socioculturales, de estilo 

cognitivo, etc.; aspectos, todos ellos, difícilmente observables de otro modo y 

que, sin embargo están estrechamente implicados en los procesos de 

aprendizaje de la lengua (Baile, 1983, 1991; Nunan, 1989,1992). 

Asimismo, el diario se revela como un instrumento de gran ayuda en la 

formación del profesor. Como ha señalado Bailey (1990), puede ayudar al 

profesor novel a ganar en seguridad, a reconducir sus actitudes y puede 

desempeñar el papel de supervisor, guía, tutor, en ausencia de estos apoyos. 

En definitiva, puede ser un buen instrumento de autoevaluación. Esta 

comunicación se propone dar razón de los siguientes puntos:  Definir y 

caracterizar lo que es un estudio de diario, describir el procedimiento para 

llevarlo a cabo y sus criterios de aceptabilidad, destacar algunas de las 

ventajas e 272 J0v1ta Díaz Martínez inconvenientes de su uso en el aula,  

presentar algunos de los hallazgos que emergen de los estudios de diario, y  

señalar, a modo de conclusión, las implicaciones de la utilización del diario 

desde la experiencia del (de la) aprendiz-profesor(a)   

El diario de campo, es un instrumento que utilizan los investigadores el cual 

me ayudó a descubrir mis fortalezas y debilidades en estrategias de enseñanza 

en análisis de tarea y trabajo cooperativo, y a través de la observación  redacté 

en las sesiones las diferentes  experiencias que trabaje con los estudiantes, 

durante el desarrollo de la práctica pedagógica alternativa, dentro del aula 

ejecuté diversas actividades domésticas y limpieza de ambientes con los 

estudiantes,  quienes se beneficiaron y aprendieron y los pusieron en práctica 

durante su vida cotidiana. 

3.5.1.2 Objetivos: sistematizaron las experiencias para luego analizarlas. 

Me permitió conocer habilidades y limitaciones del estudiante y reflexionar 

acerca del quehacer pedagógico con relación al estudiante. Igualmente 

permitieron detectar las percepciones y valoraciones sobre el problema 

trabajado, registrando nuevas interpretaciones y posibles problemas. 

3.5.1.3 Estructura. El cuaderno o diario de campo se llevó en dos partes, 

en la primera parte se anotaron las observaciones realizadas, en la segunda 
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parte se hicieron el análisis de las observaciones realizadas de la primera 

parte. 

3.5.1.4 Administración. Se realizaron durante todo el periodo de la 

observación. 

3.5.2 Encuesta a padres de familia 

3.5.2.1 Fundamentación: Es una investigación realizada sobre una 

muestra de sujetos representativa, de un colectivo más amplio, que se lleva a 

cabo a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos 

estandarizados de interrogación, con el fin de obtener mediciones cuantitativas 

de una gran variedad de características objetivas y subjetivas de la población. 

Es un método de investigación y recopilación de datos utilizados para obtener 

información de personas sobre diversos temas. Tiene una variedad de 

propósitos y se puede llevar a cabo de muchas maneras, dependiendo de la 

metodología elegida y los objetivos que se deseen alcanzar, los datos suelen 

obtenerse mediante el uso de procedimientos estandarizados, esto con la 

finalidad de que cada persona encuestada responda las preguntas en igualdad 

de condiciones para evitar opiniones sesgadas que pudieran influir en el 

resultado de la investigación o estudio.7 

 
La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que 
hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa información de un 
número considerable de personas, así, por ejemplo: 
Permite explorar la opinión pública y los valores vigentes de una sociedad, 
temas de significación científica y de importancia en las sociedades 
democráticas (Grasso, 2006:13) 

 
3.5.2.2 Objetivo. Permite la recopilación de información teniendo una gran 

variedad de propósitos, pero tienen ciertas características en común. 

3.5.2.3 Estructura. La información se recoge a través de preguntas, 

cerradas con un si – no, donde se dan a conocer 9 ítems con preguntas acerca 

de los aprendizajes de los estudiantes en cuanto a las subcategorías de 

análisis de tarea y trabajo cooperativo. 

3.5.2.4 Administración. La encuesta se realiza al padre de familia, con un 

determinado tiempo. 

La encuesta es una técnica de recogida de datos, que aplique a los padres 

y madres de familia del aula de los estudiantes, que permitió explorar la opinión 
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de los encuestados, que consistió de nueve ítems con las opciones si - no con 

interrogantes cerradas, en la que nos indica los aprendizajes adquiridos de los 

estudiantes que ejecutaron dentro de hogar las cuales se refirió a las sub 

categorías de análisis de tarea y trabajo cooperativo, se les dio un tiempo 

determinado para que desarrollen dicha encuesta, es un apoyo muy importante 

para un trabajo.  
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4. Plan de acción 

 
 

4.1 Matriz del plan de acción 

 
 
PREGUNTA DE 

ACCIÓN 
OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
HIPÓTESIS DE ACCIÓN ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

¿Qué estrategias de 
enseñanza permitirán 
desarrollar habilidades 
sociales en actividades 
domésticas y limpieza de 
ambientes en los 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada del Centro de 
Educación Básica 
Especial “María Reina de 
la Paz” UGEL Sullana – 
Región Piura? 
 
 

Planificar sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de enseñanza 
de Análisis de tareas y 
trabajo cooperativo para 
desarrollar habilidades 
sociales    en actividades 
domésticas y limpieza en 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada del aula de 
sexto grado del nivel 
primario del Centro de 
Educación Básica 
Especial “María Reina de 
la Paz”, UGEL Sullana, 
Región Piura. 
 
 

La planificación de las 
sesiones de aprendizaje con 
estrategias de enseñanza de 
análisis de tarea y trabajo 
cooperativo desarrollarán 
habilidades sociales en 
actividades domésticas y 
limpieza de ambientes en 
estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada del aula de sexto 
grado del Centro de 
Educación Básica Especial 
“María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura  
 
 
 
 
 
 

Revisar bibliografía sobre el desarrollo 
de las habilidades sociales. 
Revisión del PEI y plan anual de la I.E  
Informar a los PP. FF, a través de un 
taller sobre la Propuesta Innovadora, 
que permitirá favorecer en sus hijos, el 
desarrollo de vocabulario básico 
Ambientar e implementar el aula. 
Implementar unidades de aprendizaje 
con estrategias enseñanza para el 
desarrollo de habilidades sociales. 
Implementar sesiones con estrategias 
de enseñanza de análisis de tareas y 
trabajo cooperativo. 
Elaborar una matriz de evaluación 
para evidenciar los logros obtenidos. 
Diseñar sesiones de Aprendizaje 
incorporando actividades dirigidas al 
logro de las habilidades domésticas y 
limpieza de ambientes. 
 

 

Libros referidos a las 
habilidades sociales. 
Documentos de gestión 
de la I.E 
Multimedia 
Paleógrafos 
Plumones 
Video 
Material concreto 
Ambientes naturales 
Material estructurado y 
no estructurado. 
Programación Anual de 
la I.E. 
Libros de MINEDU 
Programación Anual de 
Centro. 
Libros de MINEDU 
Vocabulario de la 
escuela 
Vocabulario alimentos 
Vocabulario prendas de 
vestir 
Vocabularios útiles de 
aseo 
Unidades de 
aprendizaje 
Indicadores. 
 

Marzo 2017 
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PREGUNTA DE 
ACCIÓN 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS DE ACCIÓN ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

       Implementar recursos 
y materiales en las 
sesiones de aprendizaje 
para desarrollar 
habilidades sociales en 
actividades domésticas y 
limpieza en estudiantes 
con discapacidad 
intelectual moderada del 
aula de sexto grado del 
nivel primario del Centro 
de Educación Especial 
“María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región 
Piura. 
 

La Implementación y uso de 
recursos y materiales   en las 
sesiones de aprendizaje 
desarrollarán habilidades 
sociales en actividades   
domésticas y limpieza de 
ambientes en estudiantes 
con discapacidad intelectual 
moderada del aula de sexto 
grado del Centro de 
Educación Básica Especial 
“María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 

Revisar bibliografía sobre la 
elaboración y uso de material que 
desarrolle habilidades domésticas y 
limpieza de ambientes en mis 
estudiantes. 
Implementar material gráfico y 
concreto para trabajar análisis de 
tareas y trabajo cooperativo 
Realizar un taller sobre elaboración de 
material didáctico con los padres de 
familia para que se elabore las tarjetas 
flash. 

Libros referidos a la 
elaboración de material 
grafico 
Material concreto y 
grafico de: 
Vocabulario del hogar 
Vocabulario de la 
escuela 
Vocabulario alimentos 
Vocabulario prendas de 
vestir 
Vocabularios útiles de 
aseo 
Cartulina 
Imágenes impresas 
Silicona 
Papel 

Marzo 2017 

 Aplicar en las sesiones de 
aprendizaje las 
estrategias de enseñanza 
de Análisis de tarea y 
trabajo cooperativo para 
desarrollar   habilidades 
sociales en actividades 
domésticas y limpieza en 
los estudiantes con 
discapacidad intelectual 
moderada del aula de 
sexto grado del nivel 
primaria del Centro de 
Educación Básica 
Especial “María Reina de 
la Paz”, UGEL Sullana, 
Región Piura. 
 
 

La aplicación de las 
estrategias de enseñanza de 
análisis de tarea y trabajo 
cooperativo durante las 
sesiones de aprendizaje 
desarrollarán habilidades 
sociales en actividades 
domésticas y de limpieza de 
ambientes en estudiantes 
con discapacidad intelectual 
moderada del aula de sexto 
grado del Centro de 
Educación Básica Especial 
“María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 
 

Revisar bibliografía sobre el desarrollo 
de las habilidades sociales, en 
análisis de tareas y trabajo 
cooperativo. 
    Ejecutar el taller dirigido a los 
padres de familia sobre la Propuesta 
Innovadora, que permitirá favorecer 
en sus hijos, el desarrollo de análisis 
de tareas y trabajo cooperativo, como 
también desarrollar habilidades 
domésticas y limpieza de ambientes 
Implementar sesiones con estrategias 
de enseñanza de análisis de tareas y 
trabajo cooperativo. Para el desarrollo 
de habilidades domésticas y limpieza 
de ambientes. 
Revisar los logros obtenidos a partir 
de la matriz de evaluación. 

Libros referidos a las      
habilidades sociales. 
Multimedia 
Paleógrafos 
Plumones 
PPT 
Unidades 
sesiones 
Lista de cotejo 

Marzo 2017 
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4.2 Matriz de evaluación 

 
 

HIPÓTESIS 1: La planificación de las sesiones de aprendizaje con estrategias de enseñanza de análisis de tarea y trabajo cooperativo desarrollarán habilidades sociales en 
actividades domésticas y limpieza de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro de Educación Básica Especial 
“María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, Región Piura.  

ACCIÓN RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 

Planificación sesiones de aprendizaje con estrategias 
de enseñanza de análisis de  
tareas y trabajo cooperativo para desarrollar habilidades 
sociales    en actividades domésticas y limpieza en 
estudiantes con discapacidad intelectual moderada del 
aula de sexto grado del nivel primario del Centro de 
Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 

Desarrollar habilidades sociales    en 
actividades domésticas y limpieza en 
estudiantes con discapacidad intelectual 
moderada del aula de sexto grado del nivel 
primario del Centro de Educación Básica 
Especial “María Reina de la Paz”, UGEL 
Sullana,  Región Piura. 
 

Desarrollar habilidades sociales    
en actividades domésticas y 
limpieza en estudiantes con 
discapacidad intelectual moderada 
del aula de sexto grado del nivel 
primario del Centro de Educación 
Básica Especial “María Reina de la 
Paz”, UGEL Sullana, Región Piura. 

- Unidades y sesiones de 
Aprendizaje. 

- Diarios de campo. 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 1 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN INSTRUMENTOS 

- Revisar bibliografía sobre el desarrollo de las 
habilidades sociales. 

- Revisión del proyecto educativo institucional y plan 
anual de la institución educativa.  

- Informar a los padres de familia través de un taller 
sobre la Propuesta Innovadora, que permitirá 
favorecer en sus hijos, el desarrollo de vocabulario 
básico 

- Ambientar e implementar el aula. 
- Implementar unidades de aprendizaje con 

estrategias enseñanza para el desarrollo de 
habilidades sociales. 

- Implementar sesiones con estrategias de enseñanza 
de análisis de tarea y trabajo cooperativo. 

- Elaborar una matriz de evaluación para evidenciar 
los logros obtenidos. 

- Diseñar sesiones de Aprendizaje incorporando 
actividades dirigidas al logro de las habilidades 
domésticas y limpieza de ambientes. 

 

Sesiones de aprendizaje que incorporen 
estrategias de enseñanza de análisis de 
tarea y trabajo cooperativo.  
 
 

Lista de Cotejo 
Diario de campo 
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HIPÓTESIS 2: La Implementación y uso de recursos y materiales   en las sesiones de aprendizaje desarrollarán habilidades sociales en actividades   domésticas y limpieza 
de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 
Región Piura. 

ACCIÓN RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACIÓN 

   Implementación recursos y materiales 
en las sesiones de aprendizaje para 
desarrollar habilidades sociales en 
actividades domésticas y limpieza en 
estudiantes con discapacidad intelectual 
moderada del aula de sexto grado del 
nivel primaria del Centro de Educación 
Especial “María Reina de la Paz”, UGEL 
Sullana, Región Piura. 
 

Desarrollar habilidades sociales    en 
actividades domésticas y limpieza en 
estudiantes con discapacidad intelectual 
moderada del aula de sexto grado del 
nivel primario del Centro de Educación 
Básica Especial “María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 
 

Nivel de desarrollo de habilidades 
sociales    en actividades domésticas y 
limpieza para que los estudiantes sean 
autónomos e independientes para 
enfrentarse a la sociedad. 

Unidades y sesiones de Aprendizaje. 
Diarios de campo. 

 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 2 INDICADORES DE PROCESO 
FUENTES DE VERIFICACIÓN 

INSTRUMENTOS 

- Revisar bibliografía sobre la elaboración y uso de material que desarrolle 
habilidades domésticas y limpieza de ambientes en los estudiantes. 

- Implementar material gráfico y concreto para trabajar análisis de tareas y trabajo 
cooperativo 

- Realizar un taller sobre elaboración de material didáctico con los padres de familia 
para que se elabore tarjetas de imágenes y tiras flash 

Sesiones de aprendizaje que incorporen 
estrategias de enseñanza de análisis de 
tareas y trabajo cooperativo.  
 
 

- Diario de campo 
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HIPÓTESIS 3: La aplicación de las estrategias de enseñanza de análisis de tarea y trabajo cooperativo durante las sesiones de aprendizaje desarrollarán habilidades sociales 
en actividades domésticas y de limpieza de ambientes en estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del Centro de Educación Básica 
Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, Región Piura. 

ACCIÓN RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACIÓN 

Aplicación en las sesiones de 
aprendizaje las estrategias de 
enseñanza de análisis de tarea y trabajo 
cooperativo para desarrollar   habilidades 
sociales en actividades domésticas y 
limpieza en los estudiantes con 
discapacidad intelectual moderada del 
aula de sexto grado del nivel primaria del 
Centro de Educación Básica Especial 
“María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 
Región Piura. 

Desarrollar habilidades sociales    en 
actividades domésticas y limpieza en 
estudiantes con discapacidad intelectual 
moderada del aula de sexto grado del 
nivel primario del Centro de Educación 
Básica Especial “María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 

Nivel de desarrollo de habilidades 
sociales    en actividades domésticas y 
limpieza para que los estudiantes sean 
autónomos e independientes para 
enfrentarse a la sociedad. 

- Unidades y sesiones de Aprendizaje. 
- Diarios de campo. 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 3 INDICADORES DE PROCESO 
FUENTES DE VERIFICACIÓN 

INSTRUMENTOS 

- Revisar bibliografía sobre el desarrollo de las habilidades sociales, en análisis de 
tareas y trabajo cooperativo. 

- Ejecutar el taller dirigido a los padres de familia sobre la Propuesta Innovadora, 
que permitirá favorecer en sus hijos, el desarrollo de análisis de tarea y trabajo 
cooperativo, como también desarrollar habilidades domésticas y limpieza de 
ambientes 

- Implementar sesiones con estrategias de enseñanza de análisis de tareas y 
trabajo cooperativo. Para el desarrollo de habilidades domésticas y limpieza de 
ambientes. 

- Revisar los logros obtenidos a partir de la matriz de evaluación. 

Sesiones de aprendizaje que incorporen 
estrategias de enseñanza de análisis de 
tarea y trabajo cooperativo.  
 
 

- Diario de campo 
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5. Discusión de los resultados 

 
 

5.1 Procesamiento y análisis de la información 

 
 
5.1.1 Análisis de los resultados de los diarios de campos 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA HALLAZGOS 
INTERPRETACIÓN 

TEÓRICA 
ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

 
 
 
 

Estrategias 
de enseñanza 

 
 
 
 
 

Análisis de tarea 

DC1SCAT – DC2SCAT – DC3SCAT- 
DC4SCAT - DC5SCAT 
Observo en los 5 diarios de campo la 
subcategoría de análisis de tarea y 
mencionaré: 
La docente se coloca frente a los 
estudiantes, para desarrollar la tarea de 
como limpiar la mesa siguiendo sus 
respectivos pasos:  primer paso, cogió y 
echó agua en el lavatorio a través de 
imágenes y Ashley  lo realizó con 
autonomía, segundo paso, le mostré la 
imagen de coger el paño, ella miró la 
lámina y lo realizó , tercer paso, observó la 
imagen de mojar el paño y lo realizó, cuarto 
paso, exprimir el paño, quinto paso, coge 
el paño y limpia su mesa, sexto paso, 
enjuaga el paño y lo coloca en su lugar, 
luego lo realizó Gabriel (PCI) con apoyo 
físico de su compañero Andrés  (DIM) y 
realizó todas las tareas anteriores. 
DC1SCAT 
Pedí voluntariamente quien quería sacudir 
la ventana, levantando la mano 
Maximiliano (DIM) y observando las tareas 
en tarjetas, colocadas una tras otra y con 

Aplico teoría de Robert 
Gagné quien afirma que el 
aprendizaje es el cambio de 
una capacidad o disposición 
humana que persiste durante 
cierto tiempo y no puede ser 
explicado a través de los 
procesos de maduración.  
Este tipo de cambio sucede 
en la conducta 
diferenciándose de que el 
resultado se logra solamente 
a través del aprendizaje, las 
actitudes, el interés, el valor y 
también en el cambio de 
conductas. Los procesos de 
aprendizaje, según Gagné se 
expresan en el modelo de 
procesamientos de la 
información.  Este modelo 
explica lo que sucede 
internamente dentro del 
proceso de aprendizaje. 
El Análisis de tarea, se refiere 
a secuencias sincrónicas del 
aprendizaje.  Cada elemento 

El análisis de tarea en las 
sesiones me ha permitido 
influir para que los 
estudiantes realicen 
acciones siguiendo una 
secuencia de actividades 
partiendo de las más 
sencillas. Esto es 
descomponer la tarea a 
aprender en los elementos 
de que se compone, tales 
como  
Limpiar las mesas, 
ventanas, barrer. 
 
 

El análisis de tarea ha 
permitido que los 
estudiantes logren 
habilidades sociales 
en actividades 
domésticas y limpieza 
de ambientes 
haciéndolos más 
autónomos en 
actividades cotidianas 
interactuando de 
manera favorable con 
los demás. 
  Su aplicación ha 
permitido que mi 
práctica pedagógica 
se valore 
positivamente por sus 
resultados.  
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CATEGORÍA SUBCATEGORÍA HALLAZGOS 
INTERPRETACIÓN 

TEÓRICA 
ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

el objetivo de sacudir las ventanas del aula, 
fue realizando cada tarea, cogió el polo, y 
empezó a sacudir, al no alcanzar la 
ventana, se subió a un banco para lograr 
su objetivo, cumpliendo con todas las 
tareas colocadas en las tarjetas DC2SCAT 
Participa Maximiliano (DIM) , coge el 
plumero y se acerca en el lugar donde se 
encuentra el armario pequeño, empieza a 
sacudir poco a poco, descansa un 
momento y luego continúa con la tarea 
observando en todo momento las tarjetas 
de la secuencia de la actividad hasta que 
culmina con la tarea de sacudir el armario 
pequeño, después entrega el plumero a su 
compañero Gustavo (DIM) lo recibe e 
igualmente realiza todas las tareas que 
indican las tarjetas, culminado el trabajo 
Gustavo, le entrega a su compañera 
Ashley (TEA), quién igualmente realiza la 
secuencia de tareas observadas en las 
tarjetas pero se demora, teniendo que 
decirle que avance o que se apure ya que 
se distrae con facilidad y se cansa rápido y 
deja de lado la tarea sin 
culminarla.DC3SCAT. 
Luego lo ejecutan los estudiantes, 
utilizando estrategias de enseñanza a 
través del análisis de tareas, inició Ashley 
(TEA), primer paso, echó agua a la tina, 
segundo paso, observó la imagen y cogió 
el paño, tercer paso, miró la imagen y mojó 
el paño, cuarto paso, exprimió el paño, 
quinto paso, empezó a limpiar la silla, sexto 
paso, enjuaga el paño dos veces y lo pone 
en su lugar respectivo, luego lo ejecuta otro 
compañero. DC4SCAT 
 

es una operación que hay 
que ejecutar para realizar la 
tarea.  Determinan la 
secuencia de ejecución a lo 
largo de la realización de una 
tarea concreta. 
Gagné manifiesta que para 
identificar las habilidades 
subordinadas que es 
estudiante debe aprender 
para alcanzar una habilidad 
intelectual de un nivel más 
alto, debe realizar las 
preguntas: ¿Qué debe 
conocer el estudiante acerca 
de una tarea? ¿Cómo puede 
ser aprendida? 
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CATEGORÍA SUBCATEGORÍA HALLAZGOS 
INTERPRETACIÓN 

TEÓRICA 
ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

La maestra presenta en un papelote 
imágenes de los pasos para realizar la 
tarea de barrido del aula, de la siguiente 
manera: primer paso, coge la escoba, 
colocando una mano arriba y la otra abajo, 
segundo paso, continúa Maximiliano barre 
de izquierda a derecha o de derecha a 
izquierda, tercer paso, el mismo 
estudiante, comienza por el lado posterior 
del aula o ambiente llevando la basura 
hacia la puerta, cuarto paso, termina el 
barrido en la puerta DC5SCAT. 

  
 
 
 

Trabajo 
Cooperativo 

DC1-SCTC- DC2-SCTC- DC3-SCTC- 
DC4-SCTC- DC5-SCTC, se observa en los 
5 diarios de campo la sub categoría de 
trabajo cooperativo, citaré algunos donde 
se evidencia: 
Gabriel (PCI) con apoyo de Andrés (DIM) 
le llevó la mano y sacó un paño de la bolsa 
de regalo y le pregunté ¿para qué sirve el 
paño? Y él respondió moviendo el paño 
sobre la mesa. DC1SCTC 
Luego Gabriel (PCI) se quedó fuera del 
aula, porque adentro iba a caer mucho 
polvo y para que tenga los materiales de 
limpieza que utilizaron sus compañeros, le 
entregaron los polos y los periódicos que 
se iban a usar para limpiar las lunas del 
aula, él se sintió alegre y se preocupaba 
para que no se le caiga los periódicos, y si 
se le caían  Ashley (TEA) lo apoyaba 
recogiendo el material y colocándoselos en 
sus piernas.DC2SCTC 
Inicia Gabriel (PCI) y hago entrega del 
plumero para que lo observe y lo manipule 
y voluntariamente coopere, uno de sus 
compañeros Andrés (DIM) lo moviliza en 

Aplico la teoría de Johnson y 
Johnson quienes afirman que 
el aprendizaje cooperativo es 
un término genérico con el 
que se hace referencia a un 
buen número de métodos que 
se utilizan para organizar y 
desarrollar la clase en el aula, 
consistente en que cada 
alumno alcanza la meta que 
se ha propuesto en la medida 
en que los compañeros de su 
grupo alcanzan las suyas. La 
causa de su éxito en el 
trabajo de clase la atribuye 
tanto a su esfuerzo personal, 
una motivación de tipo 
interna, como al esfuerzo 
realizado por los compañeros 
del grupo.  Las expectativas 
futuras se fundamentan en el 
convencimiento de que todos 
tienen algo que aportar a los 
demás.  La interacción con 
los compañeros es 

El trabajo cooperativo en 
mis sesiones de aprendizaje 
me ha permitido influir de 
manera significativa en los 
estudiantes quienes han 
desarrollado habilidades 
sociales en actividades 
domésticas como limpiar 
mesas, ventanas, barrer, a 
la vez que este trabajo los 
realiza de una manera 
significativa, con agrado, 
compartiendo tareas y 
ayudándose unos a otros.  
A la vez valerme de la 
didáctica para aplicar 
estrategias innovadoras que 
han permitido la mejora de 
mi práctica pedagógica. 
 

Se evidencia que el 
Trabajo Cooperativo 
ha desarrollado 
habilidades sociales 
en actividades 
domésticas y limpieza 
de ambientes de los 
estudiantes quienes 
se relacionan de 
manera favorable, 
comparten tareas y se 
ayudan unos a otros al 
realizar actividades de 
la vida diaria. 
Su aplicación ha 
permitido que mi 
práctica pedagógica 
se valore 
positivamente por sus 
resultados. 
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CATEGORÍA SUBCATEGORÍA HALLAZGOS 
INTERPRETACIÓN 

TEÓRICA 
ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

su silla de ruedas y lo lleva hasta el lugar 
donde está el armario para que en la 
medida de sus dificultades sacuda éste 
siempre con el apoyo de su compañero 
Andés.DC3SCTC 
Gabriel (PCI) con el apoyo de su 
compañero Andrés (DIM) realiza todas las 
tareas que se encuentran en las tarjetas de 
análisis de tareas, sobre la limpieza de una 
silla con un paño y agua, Gabriel lo logra 
con mucha dificultad, pero se siente feliz y 
agradece con una sonrisa a su compañero 
Andrés.DC4SCTC 
Me acerqué a Gabriel (PCI) y le pregunté 
¿para qué sirve la escoba? Y me respondió 
utilizando gestos y sonidos guturales y 
moviendo con mucha dificultad sus manos 
y brazos y le dije si quería tocar la escoba 
y contestó que sí, y con mi apoyo lo hizo, 
desmostando alegría después de realizar 
la acción. DC5SCTC 
 

fundamental por los 
beneficios que obtienen en la 
elaboración y construcción 
del conocimiento. 
Después de analizar 
numerosos trabajos de 
investigación, resaltan los 
siguientes beneficios: la 
cooperación es superior a la 
competición, la cooperación 
se relaciona de manera 
positiva con la habilidad 
personal  para ponerse en la 
perspectiva de los otros, 
existe una correlación 
positiva entre el autoestima y 
el rendimiento académico, la 
competencia social se 
adquiere mediante el 
aprendizaje de las 
habilidades sociales en la 
experimentación del trabajo 
en pequeños grupos y la 
interacción con los 
compañeros es fundamental 
por los beneficios que 
obtienen en la elaboración y 
construcción del 
conocimiento. 
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5.1.2 Análisis de la encuesta a los padres de familia 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍAS HALLAZGOS INTERPRETACIÓN CONCLUSIONES 

 
 
 
 
 
Estrategias 

de 
Enseñanza 

 

 
 
 
 
 
Análisis de tarea 

Ítem 1 
El 83 % de Padres de familia responden que sus hijos 
practican con agrado limpieza de mesas con apoyo en 
tanto el 17 % aún no lo han logrado.  Ello significaría 
que las estrategias planteadas son adecuadas a las 
necesidades de los estudiantes   y que se tiene que 
fortalecer estrategias para algunos estudiantes que se 
encuentran en proceso. 
Ítem 2 
El 83 % de Padres de familia responden que sus hijos 
limpian y ordenan el aula con apoyo en tanto el 17 % 
aún no lo han logrado. Ello significaría que las 
estrategias planteadas son adecuadas a las 
necesidades de los estudiantes   y que se tiene que 
fortalecer estrategias para algunos estudiantes que se 
encuentran en proceso. 
Ítem 3 
El 83% de los padres de familia responden que sus 
hijos practican hábitos de limpieza con apoyo., en tanto 
el 17 % aún no lo han logrado. Ello significaría que las 
estrategias planteadas son adecuadas a las 
necesidades de los estudiantes   y que se tiene que 
fortalecer estrategias para algunos estudiantes que se 
encuentran en proceso. 
Ítem 4 
El 67 % de los padres de familia responden que sus 
hijos colaboran en actividades rutinarias, en el hogar. 
En tanto el 33% aún no lo han logrado esto significa 
que se encuentran en proceso y que se tiene que 
fortalecer estrategias de enseñanza.  
Ítem 5.  
El 33% de los padres de familia responden que sus 
hijos prevén el tiempo cuando ejecuta diversas 
actividades cotidianas. En tanto el 67% aún no lo han 
logrado, esto significa que se encuentran en proceso y 
que se tiene que fortalecer estrategias de enseñanza.  

Se evidencia en los hallazgos 
Análisis de Tareas que la mayoría de 
padres de familia manifiestan que 
sus hijos(as) lograron desarrollar 
habilidades sociales en actividades 
domésticas y de   limpieza de 
ambientes por lo cual participan en 
casa por lo menos de una actividad 
de la vida diaria, practicando la 
ayuda mutua, seguir indicaciones. 
Aún   hay un porcentaje mínimo de 
estudiantes que se encuentran en 
proceso de desarrollar estas 
habilidades, de lo cual hay que tener 
presente para reforzar sus 
aprendizajes y asegurar su fiabilidad 
y relevancia.  
 
 
 
 
 

La estrategia de Análisis de Tareas 
permite el desarrollo de habilidades 
sociales en actividades domésticas 
y limpieza de ambientes en los 
estudiantes mediante actividades 
secuenciadas, acorde a sus 
necesidades e intereses haciendo 
que participen de la ejecución de 
actividades de la vida diaria con o sin 
ayuda. 
La mayoría de padres de familia 
perciben que sus hijos han logrado 
cambios significativos con esta 
propuesta pedagógica. 
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CATEGORÍA SUBCATEGORÍAS HALLAZGOS INTERPRETACIÓN CONCLUSIONES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabajo 
Cooperativo 

 

Ítem 6 
El 83% de los padres de familia responden que sus 
hijos   expresan necesidades del momento, usando 
señales   o símbolos: comer, beber, ir al baño. En tanto 
que el 17% manifiesta que aún no lo han logrado.  Ello 
significaría que las estrategias planteadas son 
adecuadas a las necesidades de los estudiantes.  
  Ítem 7.  
El 67% de los padres de familia responden que sus 
hijos expresan desagrado o se niega hacer las 
actividades cotidianas usando señales. En tanto un 
33% aún no lo han logrado, esto significa que las 
estrategias aplicadas son adecuadas y que algunos 
estudiantes se encuentran en proceso y que se tiene 
que fortalecer estrategias de enseñanza. 
Ítem 8.  
El 67% de los padres de familia responden que sus 
hijos requieren apoyo de un adulto, por medio de 
símbolos o señas. En tanto un 33% no requiere de 
estos apoyos Ello significaría que las estrategias 
planteadas son adecuadas a las necesidades de los 
estudiantes. 
Ítem 9 
El 83% de los padres de familia responden que sus 
hijos se integran con facilidad al grupo de sus 
compañeros y compañeras y un 17% responden que 
aún no lo han logrado. 
 Ello significaría que las estrategias planteadas son 
adecuadas a las necesidades de los estudiantes y se 
debe reforzar las estrategias en los estudiantes que 
aún se encuentran en etapa de proceso. 

Se evidencia en los hallazgos de 
Trabajo Cooperativo que la mayoría 
de padres de familia manifiestan que 
sus hijos(as) han desarrollado 
habilidades sociales en actividades 
domésticas y   limpieza de 
ambientes   para el trabajo como es 
limpiar, barrer, las mismas que la 
desarrollan notándose una mejor 
relación integración familiar e interés 
por ayudar en casa, actividades que 
le ayudarán para el desarrollo de su 
autonomía. 
 
  

El trabajo cooperativo promueve en 
los estudiantes el desarrollo de 
habilidades sociales en actividades 
domésticas y limpieza de ambientes 
lo que ha favorecido el trabajo 
mutuo, seguir indicaciones, 
convirtiéndose esta estrategia en 
una oportunidad en el proceso 
enseñanza aprendizaje, 
En su mayoría los padres de familia 
perciben que sus hijos han logrado 
cambios significativos en esta 
propuesta pedagógica.  
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5.2 Triangulación 

 
 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍAS 

CONCLUSIONES 

COINCIDENCIAS DESACUERDOS CONCLUSIONES DIARIO DE CAMPO 
(PARTICIPANTE) 

DIARIOS DE 
CAMPO Y GUÍA DE 

OBSERVACIÓN 
(APE) 

ENCUESTA 
(PADRE DE 
FAMILIA) 

 
 

Estrategias 
de 

Enseñanza 
 

 
 

Análisis de 
Tareas 

 

El análisis de tarea ha 
permitido que los 
estudiantes logren 
habilidades sociales en 
actividades 
domésticas y limpieza 
de ambientes 
haciéndolos más 
autónomos en 
actividades cotidianas 
interactuando de 
manera favorable con 
los demás. 
  Su aplicación ha 
permitido que mi 
práctica pedagógica se 
valore positivamente 
por sus resultados.  
 
 

La docente aplica 
estrategias de 
enseñanza de 
Análisis de tarea de 
manera eficaz para 
que los estudiantes 
logren habilidades 
sociales de 
actividades 
domésticas y 
limpieza de 
ambientes dichas 
habilidades las han 
desarrollado 
progresivamente 
evidenciándose su 
participación en 
actividades de la vida 
diaria como limpiar, 
barrer, entre otros. 

La estrategia de 
análisis de tarea 
permite el desarrollo 
de desarrollar 
habilidades sociales 
en actividades 
domésticas y 
limpieza de 
ambientes en los 
estudiantes 
mediante 
actividades 
secuenciadas, 
acorde a sus 
necesidades e 
intereses haciendo 
que participen de la 
ejecución de 
actividades de la 
vida diaria. 
   La mayoría de 
padres de familia 
perciben que sus 
hijos han logrado 
cambios 
significativos con 
propuesta 
pedagógica. 
 

 

De acuerdo al 
análisis realizado de 
las conclusiones de 
la 
 Investigadora, la 
acompañante 
pedagógica y padres 
de familia coinciden 
en la aplicación de 
análisis de tarea lo 
cual favoreció el 
logro de habilidades 
sociales en 
actividades 
domésticas de los 
estudiantes, quienes 
respondían a las 
estrategias 
realizadas. 
 
 
 

No se perciben 
desacuerdos en 
cuanto a las 
apreciaciones de 
participante, 
acompañante 
pedagógica y padres 
de familia. 

El análisis de tarea como 
estrategia de enseñanza 
ha permitido que los 
estudiantes logren 
desarrollar habilidades 
sociales en actividades 
domésticas y limpieza 
de ambientes   quienes 
participan de algunas de 
estas actividades tanto 
en el hogar como en la 
escuela. 
Los resultados de esta 
práctica permiten 
además la valoración 
positiva por las 
evidencias observadas y 
que se consolidan con la 
opinión de los padres de 
familia. 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍAS 

CONCLUSIONES 

COINCIDENCIAS DESACUERDOS CONCLUSIONES DIARIO DE CAMPO 
(PARTICIPANTE) 

DIARIOS DE 
CAMPO Y GUÍA DE 

OBSERVACIÓN 
(APE) 

ENCUESTA 
(PADRE DE 
FAMILIA) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Trabajo 
Cooperativo 

 
 
 

Se evidencia que el 
trabajo cooperativo ha 
desarrollado 
habilidades sociales en 
actividades 
domésticas y limpieza 
de ambientes de los 
estudiantes quienes se 
relacionan de manera 
favorable, comparten 
tareas y se ayudan 
unos a otros al realizar 
actividades de la vida 
diaria. 
Su aplicación ha 
permitido que mi 
práctica pedagógica se 
valore positivamente 
por sus resultados. 

La docente aplica 
estrategias para el 
trabajo cooperativo 
en sus sesiones de 
aprendizaje, se 
evidencia que los 
estudiantes 
responden a estas 
estrategias y 
desarrollan 
habilidades sociales 
como realizar tareas, 
seguir indicaciones, 
participar de 
actividades de la vida 
diaria.  

El trabajo 
cooperativo 
promueve en los 
estudiantes el 
desarrollo de 
habilidades sociales 
en actividades 
domésticas y 
limpieza de 
ambientes lo que ha 
favorecido el trabajo 
mutuo, seguir 
indicaciones, 
convirtiéndose esta 
estrategia en una 
oportunidad en el 
proceso enseñanza 
aprendizaje, 
En su mayoría los 
padres de familia 
perciben que sus 
hijos han logrado 
cambios 
significativos en esta 
propuesta 
pedagógica.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se coincide en la 
aplicación de la 
estrategia de trabajo 
cooperativo en la 
enseñanza que 
permite el desarrollo 
de habilidades 
sociales en 
actividades 
domésticas y 
limpieza de 
ambientes 
El investigador y la 
APE coinciden en el 
sustento teórico 
planteado para la 
presente 
investigación. 

No se han percibido 
desacuerdos en 
cuanto a las 
apreciaciones de 
participante, APE y 
padres de familia. 

El trabajo cooperativo 
 permite el desarrollo de 
habilidades sociales en 
actividades domésticas 
y de limpieza de 
ambientes, esto les 
permite trabajar en 
equipo donde ponen en 
práctica habilidades 
como dejarse ayudar, 
pedir ayuda, interactuar 
con sus pares, etc. 
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6. Difusión de los resultados 

 
 

6.1 Matriz de difusión 

 
 
6.1.1 Reflexión sobre la práctica pedagógica antes y después 

6.1.1.1 Análisis de la planificación de las sesiones de aprendizaje 

CAMPOS DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES AHORA CONCLUSIONES 

 
 
 
 
 
Planificación 

 

Antes planificaba las sesiones de aprendizaje sin tener en 
cuenta el sustento teórico que justificara el porqué de la 
práctica pedagógica. 
Antes planificaba sin analizar cómo aprendían los estudiantes, 
por lo que no realizaba adaptaciones curriculares, tampoco 
priorizaba estrategias de enseñanza que me permitan validar 
los resultados significativos de cada uno de los estudiantes. 
Antes planificaba sin hacer uso de los procesos pedagógicos 
que permitan el logro de los aprendizajes de los estudiantes. 
Antes planificaba sin tener en cuenta los intereses de los 
estudiantes como el uso de sus habilidades sociales, tampoco 
cómo hacer que ellos aprendan actividades de la vida diaria y 
prepararlos para el futuro. 
Antes planificaba sin tener en cuenta la adaptación de 
capacidades e indicadores de evaluación    lo que no me 
permitía validar efectivamente los resultados obtenidos y hacer 
la retroalimentación oportuna. 
Antes no planificaba qué materiales y recursos pertinentes 
usar en las sesiones de aprendizaje lo que me permitía la 
monotonía de la ejecución de las clases. 
Antes no planificaba el tiempo a usar en las sesiones de 
aprendizaje por lo que muchas veces no lograba con el 
propósito de aprendizaje. 

 

Ahora planifico sesiones de aprendizaje con 
estrategias de enseñanza de análisis de tareas y 
trabajo cooperativo bajo el modelo Social, dando 
énfasis al enfoque constructivista según Bandura, 
que me permite obtener habilidades sociales en 
actividades de limpieza en los estudiantes.   
Ahora tomo en cuenta los momentos y procesos 
pedagógicos en la planificación de mis sesiones 
seleccionando las estrategias adecuadas como son 
el análisis de tareas y trabajo Cooperativo. .  
En la actualidad tomo en cuenta las necesidades, 
características, de mis estudiantes al planificar mis 
sesiones de aprendizaje. 
Ahora planifico estrategias de enseñanza de 
Análisis de Tareas y Trabajo cooperativo para el 
Aprendizaje de los estudiantes. 
Ahora investigo qué intereses tienen mis 
estudiantes para incluirlos en mi planificación de 
sesiones. 
En la actualidad planifico qué recursos, medios y 
materiales didácticos necesito en las sesiones de 
aprendizaje y cómo los usaré para retroalimentar a 
los estudiantes. 

La planificación de las sesiones de 
aprendizaje de manera pertinente, 
tomando en cuenta estrategias 
activas como análisis de tareas y 
trabajo cooperativo que fomentan 
la participación de los estudiantes 
en actividades de la vida 
doméstica y limpieza de 
ambientes.  
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CAMPOS DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES AHORA CONCLUSIONES 

Antes no planificaba adecuadamente el análisis de tarea para 
lograr aprendizajes significativos de los estudiantes, así mismo 
las estrategas de enseñanza para el trabajo cooperativo eran 
poco motivadoras y no permitían el logro propuesto. 

Ahora planifico cómo usar de manera óptima el 
tiempo.  

 
6.1.1.2 Análisis de la implementación de los recursos y materiales 

CAMPOS DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES AHORA CONCLUSIONES 

 
 
 
 
 
 
   

Implementación 
 
 
 
 
 
 
 

Antes implementaba recursos y 
materiales didácticos   de manera 
empírica, sin tener en cuenta las 
necesidades de aprendizaje lo que 
hacía que siempre usara los mismos 
materiales. 
Antes el aula contaba con los mismos 
materiales de inicio del año escolar 
debido que no innovaba y hacía que 
no llamara la atención de los 
estudiantes. 
Antes no implementaba recursos y 
materiales didácticos de manera 
pertinente para facilitarle el 
aprendizaje de los estudiantes. 
Antes la implementación de recursos 
y materiales era escasa y no 
respondía a las necesidades de 
aprendizaje de los estudiantes. . 

Ahora implemento diversos materiales adaptados 
acorde a las necesidades de los estudiantes que me 
permitan estimularlos y lograr habilidades Sociales. 
Ahora implemento recursos y materiales didácticos   de 
acuerdo a las necesidades e intereses de los estudiantes 
como por ejemplo he adaptado los útiles de limpieza 
para que pueda manipular con mínimas ayudas los 
estudiantes con multidiscapacidad. 
Actualmente implementos materiales didácticos    
teniendo en cuenta estrategias de enseñanza 
Aprendizaje vivencial y estimulación multisensorial para 
el desarrollo de habilidades comunicativas teniendo en 
cuenta un sustento teórico ya que es muy importante 
poner en contacto al niño con el medio que le rodea.   
 
 
 

La implementación de recursos y materiales 
didácticos en mis sesiones de aprendizaje facilitaron 
el desarrollo de habilidades sociales permitiendo que 
los estudiantes logren y participen en el desarrollo de 
actividades domésticas y limpieza de ambientes. 
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6.1.1.3 Análisis de la práctica pedagógica  

 

CAMPOS DE 
ACCIÓN 

MIS SESIONES AHORA MIS SESIONES ANTES CONCLUSIONES 

 
 

Ejecución 

Actualmente ejecuto mis sesiones de 
aprendizaje teniendo en cuenta un marco 
teórico propiciando un ambiente más 
participativo. 
Actualmente aplico estrategias de enseñanza 
que facilitan el aprendizaje de los estudiantes 
las cuales son adaptadas y pertinentes a las 
necesidades de mis estudiantes.  
Actualmente tengo en cuenta sus intereses 
preparándolos para el desarrollo de habilidades 
domésticas y limpieza de ambientes. 
Actualmente evalúo a mis estudiantes según 
sus necesidades e interese y les brindo 
retroalimentación oportuna para mejorar sus 
aprendizajes. 
Actualmente brindo participación a los padres 
de familia para su apoyo y refuerzo de las 
habilidades que desarrollan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antes la aplicación de mis sesiones de 
aprendizaje era muy pasiva, despertaba el 
interés de los estudiantes, pero poco a 
poco se perdía. 
Antes no usaba de manera óptima los 
materiales didácticos y recursos de la 
Institución Educativa en el aprendizaje de 
mis estudiantes. 
Antes no aplicaba estrategias de 
enseñanza para que los estudiantes 
desarrollen sus habilidades. 

La ejecución de mis sesiones de aprendizajes ha 
permitido que los estudiantes logren desarrollar 
habilidades sociales en actividades domésticas y 
limpieza de ambientes para lo cual se han usado 
estrategias de enseñanza del análisis de tarea y trabajo 
cooperativo.  
 Estas estrategias han permitido la mejora dela práctica 
pedagógica basadas en la reflexión y sustento teórico.  
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Lecciones aprendidas 

 
 
Diseñar las sesiones de aprendizaje incorporando las estrategias de 

enseñanza de análisis de tareas y trabajo cooperativo bajo un enfoque 

constructivista logrando proponer actividades de la vida diaria como la limpieza 

teniendo en cuenta las características de los estudiantes que están dentro de 

la práctica pedagógica. 

Implementar las sesiones de aprendizaje con materiales adaptados 

recursos educativos, me ha permitido observar que es indispensable cuando 

estos se usan según las características y necesidades de los estudiantes para 

el desarrollo de habilidades sociales en actividades de limpieza. 

Ejecutar las sesiones de aprendizajes estrategias de enseñanza de análisis 

de tareas y trabajo cooperativo, lo cual me ha permitido captar la atención de 

los estudiantes y desarrollar habilidades sociales en actividades de limpieza. 

Considerar la investigación acción pedagógica dentro de la práctica 

pedagógica la cual me ha permitido mejorarla y transformarla para beneficio 

de mi persona y de los estudiantes. 

Aplicar las sesiones de aprendizaje con sustento teórico me ha permitido 

desarrollar habilidades sociales en actividades de limpieza de los estudiantes. 
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Conclusiones 

 
 
La planificación de sesiones de aprendizaje con estrategias de enseñanza 

de análisis de tarea y trabajo cooperativo desarrolló habilidades sociales    en 

actividades domésticas y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del nivel primario 

del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL 

Sullana, Región Piura. 

La implementación de recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje 

para el análisis de tarea y trabajo cooperativo desarrolló habilidades sociales 

en actividades domésticas y limpieza de ambientes en estudiantes con 

discapacidad intelectual moderada del aula de sexto grado del nivel primario 

del Centro de Educación Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 

Región Piura. 

La aplicación de estrategias de enseñanza de análisis de tarea y trabajo 

cooperativo desarrolló habilidades sociales en actividades domésticas y 

limpieza de ambientes en los estudiantes con discapacidad intelectual 

moderada del aula de sexto grado del nivel primaria del Centro de Educación 

Básica Especial “María Reina de la Paz”, UGEL Sullana, Región Piura. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 01  
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
1.1. Institución educativa : “CEBE “MARÍA REINA DE LA PAZ”  
1.2. Docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez   
1.3. Grado : Quinto y Sexto              

1.4. Aula : “E”  

1.5. Fecha : 25 / 10 / 16 
1.6. Nombre de la Actividad : Identificamos texturas (suave y áspero) 
1.7. Propósito : Hoy los estudiantes identificarán las texturas (suave – áspero).  

 
II. SELECCIÓN DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES 

 
2.1 Secuencia didáctica 

MOMENTO ESTRATEGIA MATERIAL 

 
INICIO 

 
 
 
 
 
 
 

Actividades permanentes de entrada 
Los alumnos llegan al CEBE, donde los saludamos con un fuerte abrazo. 
Ordenan su lonchera y mochila, se ubican en sus respectivos lugares. 
Se le lleva al estudiante que recoja su juego didáctico de su preferencia del sector de construcción. 
Luego en compañía de la docente y sus compañeros ordenan el sector de construcción. 
Realizo terapia de masajes faciales y ejercicios de soplo. 
Oración y cántico a dios. 
Se realiza actividades rutinarias. 
Recordamos las normas de convivencia. 
Control de asistencia 

 
Maestra 
Auxiliar 

Estudiantes 
 
 
 

 

ÁREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES 

CIENCIA  
Y 

AMBIENTE 

MUNDO FÍSICO Y 
CONSERVACIÓN DEL 

AMBIENTE 

- Identifica características de los materiales de su entorno, 
estado, color, sabor, pureza y textura. 

- Reconoce características de los materiales de su 
entorno demostrando seguridad. 

- Reconoce texturas de un objeto.  
- Manipula objetos de diferente textura. 

COMUNICACIÓN   EXPRESIÓN Y 
COMPRENSIÓN ORAL 

- Comunica de alguna manera sus necesidades, deseos, 
intereses y sentimientos corporales y tarjetas de diversas 
situaciones de comunicación en los que participan. 

 

- Escucha mensajes siguiendo órdenes de la 
docente. 

- Expresa mensajes sencillos mediante señas, gestos 
y expresión oral. 

- Señala los materiales utilizados para la actividad 
desarrollada 

ARTE EXPRESIÓN ARTÍSTICA - Expresa sus vivencias y emociones de manera espontánea 
haciendo uso de diversos materiales. 

- Colorea figura e imágenes, respetando márgenes. 

- Rasga papel dentro de una figura e imagen. 



 

 
 

MOMENTO ESTRATEGIA MATERIAL 

Actividades de Motivación 
Los estudiantes observarán y manipularán (Suave – Áspero) de los diferentes productos: 
Dialogaremos con los estudiantes y se les extraerán los Saberes previos, a través de señas, gestos y expresión oral: 
¿Conocen este material? 
¿Cómo se llaman? 
¿Qué color son? 
¿Selecciona el material suave? 
Selecciona el material áspero 
Nombra o señala los materiales observados. 
La docente, les dirá que el día de hoy identificamos textura (suave y áspera). 
PROPÓSITO: Hoy los estudiantes identificarán las texturas (suave – áspero). 

 
DESARROLLO 

- La docente les alcanzará unos materiales a los estudiantes, mostrando textura suave y áspera, a través de material concreto. 
- La docente lleva a los estudiantes al lugar donde hay árboles del CEBE, para que toquen los troncos e identificarán la 

textura que corresponde. 

- Luego, retornan al aula para trabajar la ficha de trabajo con material adecuado que la docente indica. 
- Pegarán algodón y arena a las fichas de trabajo. 

Piedra Poma 
Esponja verde 

Esponja de fierro.  
Peluches  

Imágenes – fichas 
Lana  

Algodón 
Arena 
Goma 

ACTIVIDADES DE ASEO, REFRIGERIO Y RECREO 
- Lavarse y secarse las manos antes y después de degustar los alimentos. 

- Cogen su lonchera y degustan. 
- Salen al patio a participar del recreo, siendo observados por su docente y auxiliar. 

Agua 
Jabón  
Toalla  

 
CIERRE 

- Realizamos la retroalimentación de lo aprendido. 

- Desarrollaremos la Ficha Meta cognitiva: 
¿Qué aprendí hoy? 
¿Qué es lo que han palpado? 
¿Qué fue lo que más me gustó? 
¿Tuve alguna dificultad? 

- La docente evalúa a los estudiantes, utilizando la Lista de Cotejo. 
- Ordenan sus útiles y realizan la oración de despedida, agradeciéndole a Dios  

- Se despiden de la docente. 
 
 
  

 
 

Mochila  
Lonchera  

   



 

 
 

Cód. CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS CATEGORIAL CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°01 
 

REGIÓN: Piura 
CEBE: “María Reina de la Paz” – Sullana  
INVESTIGADOR (A): Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA: 25 – 10 – 16 
HORA DE INICIO: 8:40 a.m.                   
HORA DE TÉRMINO: 12:50 p.m.                           
AULA: Primaria I  
ESTUDIANTES ASISTENTES: 05 
SITUACIÓN SIGNIFICATIVA: Identificamos Texturas 
(Suave y Áspero)    
                   
DESCRIPCIÓN:             
Empecé la sesión de aprendizaje, realizando el saludo 
respectivo, a los estudiantes. 
 Les presento a los estudiantes, diversos materiales 
suave - áspero para que los observen y los manipulen.  
Luego dialogo con los estudiantes, acerca de los objetos 
que han observado. 
 Ellos se manifiestan a través de señas, gestos y la 
expresión oral, y les formulo las siguientes interrogantes 
como: ¿Qué es esto?   ¿Cómo se llama este material?   
¿Conocen este material? Mario (DIM) responde en 
forma oral, Carlos, Max y Estefany (DIM) se manifiestan 
a través de señas, o gestos, Martin (TEA) no se 
mantiene en su lugar, solo observa, no responde, a 
veces canta los pollitos, y Humberto (DIS) pocas veces 
fija su mirada a mis explicaciones, igualmente no 
responde solo observa, y se moviliza de un lado a otro 
con dificultad, se sostiene de las mesas o sillas. 
Luego salimos al patio, al lugar donde hay árboles, para 
que los toquen los troncos, hojas de los mismos y 
comparen las diversas texturas. 
Seguidamente retornamos al aula, y entrego a cada uno 
de ellos una hoja de aplicación con material adecuado, 
arena, goma y algodón para que ejecuten el trabajo, me 
acerco a cada uno de ellos y les pregunto cuál es la 
textura suave y hago que lo toque les paso por los 
brazo, manos y cara para que interiorice mejor sus 
aprendizajes,  igualmente lo hago con  la otra textura 
después de concluir,  algunos estudiantes pegaran sus 
trabajos sobre la pizarra y también los de sus 
compañeros. 
Realizare la retroalimentación de lo aprendido, 
utilizando la lista de cotejo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 – 10 
ESTRATEGIAS 
DE 
COMUNICACIÓN 
ARELLANO, 
Citado por 
LOPEZ VIERA 
2003 
Es una serie 
acciones 
programadas y 
planificadas que 
se implementan a 
partir de ciertos 
interese y 
necesidades, en 
un espacio de 
interacción 
humana, en una 
gran variedad de 
tiempos.  
12 – 13 
ESTRATEGIAS 
DE MANEJO DE 
CONDUCTUAL 
Se refiere a las 
habilidades de 
procedimiento 
necesarias para 
resolver los 
problemas 
disciplinarios en 
la sala de clase. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
MODELADO 
Según 
Cormier y 
Cormier 1994 
El modelado 
actúa como 
estímulo para 
los 
pensamientos, 
actitudes o 
conductas, de 
otro individuo 
o grupo que 
observa la 
ejecución del 
modelo. 
 
CONTROL 
DE LA 
CONDUCTA 
La conducta 
humana se 
puede 
predecir 
ateniendo a 
factores 
psicológico y 
sociales se 
refiere, 
podemos 
diferenciar 
entre 
características 
afectivas, 
cognitivas y 
sociales. 

REFLEXIÓN CRÍTICA 
Ejecute la sesión de aprendizaje, con entusiasmo, no se cual serán los aspectos que no los he tomado 
en cuenta en el desarrollo de está, espero que la debilidad que presento se convierta en fortaleza. 

INTERVENCIÓN 
Pienso que debo revisar más la bibliografía, para conocer y mejorar las diversas estrategias, 
especialmente en los estudiantes con trastorno espectro autista con la intención de mejorar mi práctica 
pedagógica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 02 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
1.1. Institución educativa : “CEBE “MARÍA REINA DE LA PAZ”  
1.2. Docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez   
1.3. Grado : Quinto y Sexto              

1.4. Aula : “E”  

1.5. Fecha : 26 / 10 / 16 
1.6. Nombre de la Actividad : Reconocemos objetos grande - pequeño 
1.7. Propósito : Hoy los estudiantes reconocerán los diferentes objetos Grande - Pequeño 

 
II. SELECCIÓN DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES 

 

ÁREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES 

MATEMÁTICAS NÚMERO, RELACIONES Y 
OPERACIONES  

- Establece relaciones de seriación por 
formas y colores y tamaños (grande – 
pequeño). 

- Manipula objetos de diferentes tamaños.  

- Reconoce tamaño grande – pequeño 
realizando agrupaciones. 

- Ordena agrupaciones grandes – pequeño.  

COMUNICACIÓN   EXPRESIÓN Y COMPRENSIÓN ORAL - Comunica de alguna manera sus 
necesidades, deseos, intereses y 
sentimientos corporales y tarjetas de 
diversas situaciones de comunicación en 
los que participan. 

- Escucha mensajes siguiendo órdenes de la 
docente. 

- Expresa mensajes sencillos mediante señas, 
gestos y expresión oral. 

- Responde a interrogantes anunciadas por la 
docente. 

ARTE EXPRESIÓN ARTÍSTICA - Expresa sus vivencias y emociones de 
manera espontánea haciendo uso de 
diversos materiales. 

- Amasa plastilina con agrado. 
- Realiza trabajos sencillos con apoyo. 



 

 
 

2.1 Secuencia didáctica 

MOMENTO 
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO 

 
INICIO 

 

 
 

 
 

Motivación  
 

 
 
 

 
 
Saberes Previos 

 

Actividades permanentes de entrada 
- Los alumnos llegan al CEBE, donde los saludamos con un fuerte abrazo. 

- Ordenan su lonchera y mochila, se ubican en sus respectivos lugares. 
- Se le lleva al estudiante que recoja su juego didáctico de su preferencia del sector de construcción. 
- Luego en compañía de la docente y sus compañeros ordenan el sector de construcción. 
- Realizo terapia de masajes faciales y ejercicios de soplo. 

- Oración y cántico a dios. 
- Se realiza actividades rutinarias. 
- Recordamos las normas de convivencia. 

- Control de asistencia 
Actividades de Motivación 

- La docente presentará los materiales en una bolsa de regalos, la cual los estudiantes observarán y 
descubrirán su contenido. 

- Luego la docente preguntará a los estudiantes: ¿Qué será? , ¿Les gustan los regalos?, ¿Adivinen que 
es lo que traigo en esta bolsa de regalo? 

- Los estudiantes observarán y manipularán materiales de diversos tamaños (Grande – Pequeño). 

- La docente dialogará con los estudiantes y se les extraerán los Saberes previos, utilizando gestos, 
señas y expresión oral: 

• ¿Conocen este material? 

• ¿Cómo se llaman? 

• Selecciona el material grande – pequeño. 

• Nombra o señala los materiales observados. 

Maestra  
Auxiliar  

Y 
 

Estudiantes 
 
 
 

Lápices 
Peluches 
Bloques 
lógicos  

Bolsa de 
regalo 
Dados  
Otros  

 

 
DESARROLLO 

Procesamiento de 
la información  

 
 
 

Aplicación de lo 
aprendido 

- La docente les alcanzará unos materiales a los estudiantes, mostrando tamaños Grande - Pequeño, a 
través de material concreto. 

- Los estudiantes observarán en el aula objetos de diversos tamaños. 
- La docente hará entrega de fichas de trabajo de acuerdo a la indicación establecida; haciendo de la 

técnica dáctilo pintura y usarán plastilinas de acuerdo a la consigna 

Fichas de 
trabajo 

Témperas 
Plastilinas 

 

ACTIVIDADES DE ASEO, REFRIGERIO Y RECREO 
- Lavarse y secarse las manos antes y después de degustar los alimentos. 

- Cogen su lonchera y degustan. 
- Salen al patio a participar del recreo, siendo observados por su docente y auxiliar. 

 
 
 
 

 

Agua 
Jabón  
Toalla  

 



 

 
 

MOMENTO 
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO 

 

C
IE

R
R

E
 

Meta cognición  
 
 

Rutinado de salida 

- Realizamos la retroalimentación de lo aprendido. 
- Desarrollaremos la Ficha Meta cognitiva: 

• ¿Qué aprendí hoy? 

• ¿Qué es lo que han observado? 

• ¿Qué fue lo que más me gustó? 

• ¿Tuve alguna dificultad? 

- La docente evalúa a los estudiantes, utilizando la Lista de Cotejo. 
- Ordenan sus útiles y realizan la oración de despedida, agradeciéndole a Dios  
- Se despiden de la docente. 

Fichas 
meta 

cognitivas  
Mochila  

Lonchera  

 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Cód CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS CATEGORIAL CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°05 
 
REGIÓN: Piura 
CEBE: “María Reina de la Paz” – Sullana  
INVESTIGADORA: Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA: 27 – 10 – 16 
HORA de inicio: 8:40 a.m.                   
HORA de término: 12:50 p.m.                           
AULA: “E” 
ESTUDIANTES ASISTENTES: 05 (M)  01 (H)         
SITUACIÓN SIGNIFICATIVA: Reconocemos 
objetos grande - pequeño       
               
DESCRIPCIÓN                         :             
Empecé con el saludo de bienvenida a los 
estudiantes del aula, ejecutando las actividades 
permanentes del día. 
Inicie presentándoles a los estudiantes una bolsa 
de regalos (diversos materiales), luego se les 
hizo interrogantes como: ¿Qué será? ¿Les 
gustan los regalos? ¿Adivinen que es lo que 
traigo en esta bolsa de regalo? 
Dialogaron, observaron y manipularon, la 
mayoría prestaron atención, menos Martin (TEA) 
no pude mantener su atención y lo deje 
paseándose con la maestra de aula, Y Humberto 
(DIS) le puse sobre la mesa un depósito que 
contenía arroz, para despertar su atención y 
observe que logre que manipulará 
Cada uno de ellos, sacaron los materiales 
concretos que había en la bolsa 
Recogí información de algunos estudiantes 
Mario, Max, Carlos Estefany (DIM) de acuerdo a 
su tamaño. No pude realizar el conflicto cognitivo. 
En el procesamiento de la información, se les 
solicito a los estudiantes que mostraran el objeto 
de tamaño grande, no participo Humberto ni 
Martin, me acerque a cada uno de ellos para que 
imiten la acción, luego cogieron los objetos 
pequeños, reconociendo en algunos de acuerdo 
a sus posibilidades. Pegue algunas imágenes en 
la pizarra para que ellos observen los tamaños 
grande - pequeño. 
Luego repartí las hojas de aplicación 
preestablecidas, para que rasguen el papel 
periódico y peguen en la imagen grande, algunos 
lo hicieron con autonomía otros con ayuda, e 
igualmente lo hicieron con la imagen pequeña, 
utilizando la técnica dáctilo pintura, al término del 
trabajo iban colocando y pegando en la pizarra 
exponiendo sus trabajos. 
Realizamos las actividades de aseo, 
dirigiéndonos al lavadero que se encuentra en el 
patio del CEBE, utilizando agua y jabón la 
mayoría lo hizo con autonomía, menos Humberto 
que necesitaba apoyo para asearse y Martin de 
igual manera. 
Retornamos al aula Mario de manera 
colaborativa puso los individuales a cada uno de 
los estudiantes, para colocar sus alimentos y 
degustar. 
Humberto (TEA en un descuido, cogió la avena 
de una de sus compañeras por tomarlo se le 
derramo e igualmente ocurrió con los alimentos 
echándose a la boca con la mano y otros se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
7-9 Estrategias De 
Enseñanza 
Según Llera (1995) 
Son experiencias que 
el maestro crea para 
favorecer el 
aprendizaje del 
estudiante. 
 Es un conjunto de 
actividades mentales, 
cumplidas por el 
sujeto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31-33 Estrategias de 
enseñanza 
(CAMPOS 2000) 
Se refiere a las 
utilizadas por el 
profesor para medir, 
facilitar, promover, 
organizar 
aprendizajes, en el 
proceso enseñanza. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estilos 

multisensoriales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategias 
visuales 

Nos referimos 
herramientas 
creadas para 
mejorar la 
comunicación de 
aquellas 
personas con 
dificultades en 
este aspecto, 
mejorando la 
calidad de vida 
tanto de la propia 
persona como de 
las que conviven 
y trabajan con 
él/ella. Consiste 
en utilizar apoyos 
visuales para 
ayudarles a 
organizar su 
ambiente, 
mejorar su 
aprendizaje y 
apoyar sus 
interacciones 
sociales. 



 

 
 

Cód CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS CATEGORIAL CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 

52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

cayeron al piso (fideos), ensuciándose toda la 
ropa, algunos de sus compañeros barrieron el 
piso para poner orden en la limpieza del aula. 
Realicé un pequeño repaso, desarrollando la 
meta cognición de la clase, respondiendo 
algunos estudiantes en forma oral, otros con 
gestos y otros responden, tuve imágenes para 
responder sus sentimientos. 
Se reforzó haciéndolos participar a cada uno de 
los estudiantes, acercándose a la pizarra, 
señalando la consigna asignada. 
Finalizando con la evaluación de los estudiantes, 
con la aplicación de la lista de cotejo. 

REFLEXIÓN CRÍTICA 
Tratarlos a los estudiantes con cariño, brindarles el apoyo individual permanentemente, durante el 
proceso educativo. 
Utilice materiales concretos y gráficos. 

INTERVENCIÓN 
En las sesiones mejorare aplicando algunos procesos pedagógicos que falto incluirlos en las 
actividades. 
En las siguientes sesiones elaborare material de caritas feliz y triste. 
Averiguare más estrategias para el control de conducta.    



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 03 
 

1. Nombre de la sesión : “Juntos limpiamos los vidrios de nuestras ventanas” 
2. Propósito de la sesión : Que las y los estudiantes aprendan juntos a limpiar las ventanas de mi aula. 
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 04 de octubre del 2017 
5. Duración : 8:30 a.m. 10:00 a.m.  
6. Áreas integradas : Personal Social, comunicación, Matemática 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les presenta a todos los estudiantes, diversas imágenes y material concreto: periódicos, paños y plumero que 
van a utilizar en la limpieza de ventanas, los observan y manipulan. 
Se les pregunta a los estudiantes: ¿ustedes conocen estos materiales?, ¿Cómo se llaman cada uno de estos materiales? 
¿Con todos estos materiales qué tarea se realizará?, ¿Debemos ejecutar el trabajo en equipo (todos juntos) ?, después de 
cada pregunta, la docente espera respuesta de los estudiantes según sus posibilidades, luego la docente dará la respuesta 
correcta. 
La docente le preguntará a uno de los estudiantes, mostrándoles el material concreto, un peine, donde se le preguntará: 
Gustavo ¿Con este peine podemos limpiar la ventana?, se esperará la respuesta del estudiante. 

Gabriel requiere de 
apoyo físico para 
realizar las 
actividades y un 
sistema de 
comunicación. 
 
 

 
Limpia tipo, periódico, 
plumero, detergente, 
desinfectante, escoba, 
recogedor, bolsa y 
papelera. 
 
 
 

Proceso: 
La docente les dijo a los estudiantes, hoy vamos a aprender a limpiar los vidrios de las ventanas de nuestra aula, es muy 
importante que cada uno de ustedes aprendan hacer la limpieza con autonomía; y Gabriel lo desarrollará con apoyo físico.  
La docente muestra a cada uno de los de estudiantes, el material de limpieza: plumero, periódico y paños las imágenes y 
los nombres   en tiras flash e invitará a los estudiantes a responder a la preguntará ¿cómo se llaman estos materiales?  
¿Para qué sirven? ¿Saben ustedes ¿Cómo ejecutan este trabajo, o quienes lo realizan?, entonces la docente le presentará 
la tira flash, con el nombre de las imágenes: periódico, paños, plumero, y las pego sobre la pizarra señalando la tira flash 
junto con la imagen, la docente espera la respuesta y el estudiante responde según las posibilidades, cada estudiante ejecuta 
su tarea.  
Luego les dijo a los estudiantes que vamos a utilizar diversos materiales, donde señalarán las imágenes y las tiras flash con 
sus respectivos nombres. 
Luego la docente orientó cómo ejecutar la tarea, siguiendo la secuencia de imágenes con los siguientes pasos: 
La docente pregunta a cada estudiante ¿cuáles son los materiales? 
La docente espera la respuesta de los estudiantes, según sus posibilidades.  
Se refuerza los nombres de los materiales y hará que cada estudiante repita el nombre de acuerdo a sus posibilidades. 

• La docente se colocó delante de los estudiantes y ejecutó la tarea desarrollo los siguientes pasos: 

• Primer paso, con la mano de mayor dominio coger el plumero por el mango coger la escoba          
                                                                                                               

  
Pizarra 
Imágenes: 
 Periódico 
Detergente 
Desinfectante 
Escobas 
Recogedor 
                 

 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

• Segundo paso, sacudir los vidrios de la ventana, empezando por la parte superior (agitando el plumero) ubicándose en 
el lugar que se va a limpiar 

• Tercer paso, sacudir los vidrios de la ventana por la parte media   mover el plumero de un lado a otro. 

• Cuarto paso, sacudir los vidrios de la parte inferior de la ventana.    
 Luego la docente, les dijo a los estudiantes, ahora lo realizaran, cada uno de ustedes: Ashley, se dio el tiempo necesario 
para que lo realicen,   luego la docente refuerza el nombre de los materiales que han  utilizado,  y así sucesivamente cada 
estudiante realiza dicha tarea, cuentan  cuantos materiales  emplearon en el trabajo en equipo algunos estudiantes,  como 
Gabriel  necesitó  apoyo físico, lo apoyaron alguno de sus compañeros o compañeras.  

Cierre 
La docente, preguntó a los estudiantes haciendo uso de actividades domésticas y limpieza de ambientes ¿Qué aprendieron 
hoy?, ¿les gustó conocer el nombre, de los materiales que se utilizaron hoy? ¿Ustedes los usan en casa? ¿Qué hicimos?, 
¿Cómo lo hicimos?, ¿Qué utilizamos?, ¿Les gusto lo que hicimos?, ¿Cómo se sintieron? motivé a los estudiantes con palmas 
por su trabajo realizado en equipo. 

 
 

 
 
 
 

 
9. Evaluación: 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Ashley Andrés Maximiliano Gustavo Estefany Gabriel 

Personal 
Social 

Limpia los vidrios de las ventanas haciendo uso de imágenes y 
secuencia de pasos con autonomía. 
Limpia los vidrios de las ventanas, haciendo uso de imágenes y 
secuencia de pasos con apoyo verbal y no verbal. 
limpia los vidrios de las ventanas, haciendo uso de imágenes y 
secuencia de pasos con apoyo físico.  

B 
 

B 
 
 

A 

A 
 

A 
 
 

A 

A 
 

A 
 
 

A 

B 
 

B 
 
 

A 

B 
 

B 
 
 

B 

C 
 

C 
 
 

C 

Comunicación   

Responde el nombre de los materiales con autonomía.   
Responde el nombre de los materiales a través de tarjetas e 
imágenes. 
Responde el nombre de los materiales con gestos.  

B 
B 
 

B 

A 
A 
 

A 

A 
A 
 

A 

B 
B 
 

B 

B 
B 
 

B 

B 
A 
 

A 

Matemática 

Cuenta los materiales que utilizaron para limpiar los vidrios de las 
ventanas con autonomía. 
Cuenta los materiales que utilizaron para limpiar las ventanas con 
apoyo gestual y verbal. 
Cuenta los materiales que utilizaron para limpiar los vidrios de las 
ventanas con apoyo físico. 

C 
 

B 
 

B 

A 
 

A 
 

A 

A 
 

A 
 

A 

B 
 

B 
 

B 

C 
 

C 
 

C 

A 
 

A 
 

A 

 
 
 



 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO N° 03 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 04 de octubre del 2017 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES :   04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Realizamos con entusiasmo actividades de limpieza” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Junto limpiamos los vidrios de nuestras ventanas”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
Inicie la sesión de aprendizaje, presentándoles a los estudiantes, el material de limpieza que se 
utilizaron en la siguiente actividad, limpiamos los vidrios de nuestras ventanas, ellos se mostraron 
contentos y participativos, observaron que, al mostrarles el material de limpieza a los estudiantes, se 
mantuvieron activos y prestaron atención durante la clase. Debo emplear material limpieza real para 
que los estudiantes interioricen mejor sus aprendizajes.  
Les pregunté a los estudiantes ¿Quieren saber para qué sirve este material de limpieza plumero, 
paños y periódicos? y me acerqué a cada uno de los estudiantes Ashley, Gabriel, Maximiliano, 
Gustavo, Andrés, invitándoles a que cojan los materiales, los observaron, y manipularon. 
La docente, les muestro imágenes que contienen los materiales: plumero, paños y periódico que se 
utilizaron en la limpieza de las ventanas, los estudiantes observaron y manipularon, se les pidió que 
colaboren  cada uno, para que las peguen sobre la pizarra, empezó Maximiliano, Andrés, Gustavo, 
Ashley y con Gabriel colaboro Maximiliano  llevando hacia la pizarra la silla de ruedas para que él 
participe pegando la imagen del plumero, con apoyo de su compañero, él se sintió contento, sonrío, 
luego lo llevó a su lugar, y yo junto con sus compañeros y compañeras  lo felicitamos con aplausos. 
Luego la docente les preguntó a los estudiantes, con este detergente se puede limpiar las ventanas y 
ellos contestaron en coro que, si se puede limpiar, menos Gabriel, levantó la mano para participar a 
través de señas y sonidos guturales, manifestó que si se puede utilizar plumero para limpiar los vidrios 
de las ventanas. 
La docente, presenta en un papelote la secuencia de las imágenes con los pasos para realizar la tarea 
de la limpieza de las ventanas, de la siguiente manera: la docente se coloca frente a los estudiantes, 
para dar inicio a la ejecución de la tarea, siguiendo la secuencia respectiva, y ellos observaron muy 
atentos y todos se apoyarán en grupo, los estudiantes que requerían de apoyo y a través de ello 
desarrollaron el análisis de la tarea.   
Luego la docente invita a cualquier estudiante, para que ejecuta la misma acción que ella realizo, 
siguiendo los pasos indicados y monitoreados por la docente, quien levanto la mano fue Maximiliano 
diciendo yo y cogió el plumero, iniciando la limpieza lo hacía con un poco de dificultad, moviendo la 
mano izquierda, de arriba hacia abajo el plumero y de derecha a izquierda, la docente, lo guiaba para 
que dé a poco vaya corrigiendo la dificultad. 
Siguió Gustavo, cogió el plumero, pero no quiso realizar la tarea, dijo que no sabía y dejó el plumero 
sobre la mesa, la docente le manifestó que todos deben hacer esta tarea para que apoyen en casa a 
mamá y lo realicen en grupos con apoyo de la familia. 
Me di cuenta que al hacerlos trabajar en grupo, los estudiantes se desenvuelven satisfactoriamente lo 
cual me permitió, continuar ejecutando el análisis de tarea, y todos trabajaron en equipo 
 Ashley, cogió un paño, para continuar desarrollando las tareas en equipo, pero ella con gestos 
manifestó que no iba hacer la actividad y dejó el paño a un lado, la docente manifestó, que todos 
deben aprender a hacer esta tarea para que en casa colaboren y apoyen a mamá, y regreso y cogió 
el paño y empezó a limpiar las ventanas.  
Me acerque a Gabriel y le pregunte para qué se utiliza el plumero y respondió utilizando gestos y 
sonidos guturales, movió con esfuerzo sus brazos y dijo si quería tocar el plumero, y con mi apoyo 
cogió, el plumero demostró alegría sonriendo.  
Luego la docente, hizo entrega a Andrés,  el paño para que ejecuta el limpiado de las ventanas, inicio 
y observó la secuencia de las imágenes; lo hizo con alegría, la  docente le indicó él continuaba en 
forma lenta,  la docente pidió otro voluntario o voluntaria para que continúe y se acercó Gustavo, con 
voz baja y le dije muy bien ahora te toca a tu  coge lo que tú, quieras el plumero o el paño, él escogió 
el plumero. La docente indicó a Estefanía que realice la limpieza de las ventanas siguiendo la 
secuencia de imágenes paso a paso; ella miró y lo realizo en forma lenta, con autonomía. 
Luego les dije a los estudiantes, que les comunicaría a sus padres, para que refuercen en casa los 
nuevos aprendizajes. 



 

 
 

La docente preguntó a los estudiantes, ¿Cómo se sintieron hoy?  ¿Qué aprendieron hoy? ¿Les gustó 
haber aprendido a limpiar los vidrios de nuestras ventanas?  ¿Tu estas triste o alegre? se esperó la 
respuesta de los estudiantes según sus posibilidades. 
Los Estudiantes, aprendieron mejor los aprendizajes a través de la manipulación de diversos 
materiales, continuar con las estrategias de enseñanza a través de análisis de tareas y el trabajo 
cooperativo. 
 Noté que, utilizando material concreto real, los estudiantes, si respondieron según sus posibilidades, 
obtuvieron logros en sus aprendizajes. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Utilicé estrategias de enseñanza de análisis de tareas y trabajo cooperativo en todo momento de la 
sesión, de la misma manera atendí a cada estudiante en sus necesidades. 
Debo emplear material limpieza real para que los estudiantes interioricen mejor sus aprendizajes.  
Me di cuenta que al hacerlos trabajar en grupo, los estudiantes se desenvuelven satisfactoriamente lo 
cual me permitió, continuar ejecutando el análisis de tarea, y todos trabajaron en equipo 
INTERVENCIÓN 
En las siguientes sesiones planificare algunos procesos pedagógicos que faltaron incluirlo en la sesión 
de aprendizaje. 
Los Estudiantes, aprendieron mejor los aprendizajes a través de la manipulación de diversos 
materiales, continuar con las estrategias de enseñanza a través de análisis de tareas y el trabajo 
cooperativo. 

 
LEYENDA 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 04 
 

1. Nombre de la sesión : “Me divierto barriendo el piso del aula” 
2. Propósito de la sesión : Todos aprendemos a barrer el piso del aula 
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 20 de octubre del 2017 
5. Duración : 8:30 a.m. 10:00 a.m 
6. Áreas integradas : Personal Social, comunicación, Ciencia y tecnología 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente motivó a los estudiantes mostrándoles en una bolsa de regalo, diferentes materiales de limpieza: escobas, 
recogedores y tacho de basura, que los utilizaron para barrer el piso del aula, donde las palparon y reforzaron el tema, luego 
les pregunté ¿Qué materiales de limpieza han tocado?, ¿Ustedes los conocen?, ¿De qué color será?, ¿Qué tamaño tienen?, 
¿Serán duras o blandas? Y los estudiantes responderán de acuerdo a sus posibilidades, donde algunos de los estudiantes 
nombraron y/o señalaron el nombre de cada uno de estos. 
Se les muestra un talco y un recogedor y les pregunta: ¿Son iguales?, ¿Este talco sirve para recoger la basura? 
Se espera respuesta de los estudiantes de acuerdo sus posibilidades. 

 
Gabriel para 
comunicarse requiere 
de un Sistema de 
comunicación. Silla de 
ruedas 
 

 

Proceso:  
La docente presenta a los estudiantes, los materiales de limpieza: escobas y recogedores y tacho de basura donde ellos, los 
observaron y manipularon. 
Después de un corto diálogo presenté el tema de la clase, Hoy aprenderemos a barrer el piso del aula para mantenerla limpia 
y ordenada. Antes de la actividad les recordé los acuerdos de convivencia, apoyados en el cartel de normas y acuerdos del 
aula.   
Luego les entregue a los estudiantes imágenes grandes, que observaron y manipularon, algunos de los estudiantes 
nombraron y/o señalaron el nombre de cada uno de los materiales. Les mostré a los estudiantes una bolsa y una escoba, 
donde le pregunté a Gustavo si la bolsa se utiliza para barrer. 
La docente se colocará frente al estudiante y ejecutará la tarea de cómo hacerlo, desarrollando los siguientes pasos: 
Primer paso, coger la escoba                                                                                                                        
Segundo paso, ubicarse en el lugar que se va a barrer 
Tercer paso, mover la escoba de un lado a otro 
Cuarto paso, juntar la basura en cierto lugar 
Quinto paso, coger el recogedor 
Sexto paso, con el recogedor, recoger la basura 
Sétimo paso, coger el tacho de la basura. 
Octavo paso, echar la basura en el tacho de la basura. 

 

 Imágenes 
Escobas 
Recogedores 
Tacho de basura 
 
 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

La docente da el ejemplo de cómo se coge la escoba para barrer  el piso del aula, todos los estudiantes observaron muy 
atentos, sentados en sus lugares, ya que termine la actividad, invite a  Andrés para que colabore en barrer una parte del piso, 
la docente le indicó por donde debía de hacerlo y él contestaba ya; luego invite a Maximiliano para que continúe ejecutando 
la tarea del barrido del piso, lo hizo con mucha autonomía; participo Gustavo y Ashley  en  el  recojo de la basura, él tenía el 
recogedor y ella barría con la escoba la basura, y Estefanía cogió el tacho de la basura y lo llevó donde estaban sus 
compañeros recogiendo la basura, ella le dijo a Gustavo, echa aquí basura. 
 Luego les dije a los estudiantes que coloquen los materiales de limpieza: escobas, recogedores y tacho de basura, en los 
lugares que corresponde.     
Los estudiantes trabajaron activamente en forma ordenada, muy contentos y realizaron la actividad planteada.  
Los estudiantes trabajan activamente en forma ordenada, muy contentos y realizan la actividad planteada. 
Al concluir la actividad, algunos estudiantes les brindan apoyo físico a los compañeros que lo requieren. 

Cierre 
La docente, preguntó a los estudiantes ¿Qué han aprendido hoy? ¿Qué materiales de limpieza utilizaron? ¿Cómo se sintieron 
al realizar la limpieza en su aula? ¿Les gusto? 
La maestra por cada pregunta esperara respuesta de los estudiantes según sus posibilidades; refuerzo las respuestas de los 
estudiantes de manera verbal y no verbal. 
Luego la docente les presenta caritas de niños con expresiones de feliz y triste y le pregunte a un estudiante tú estás ¿Feliz? 
o ¿triste? La docente espera la respuesta del estudiante.  

 
 

Caritas de 
emociones feliz o 
triste 
 

 
9. Evaluación: 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Andres Máximiliano Ashley Gustavo Estefany Gabriel 

Personal social 

Manipulan los diferentes materiales de limpieza: escobas, recogedores y tacho de 
basura 
Identifican los materiales de limpieza, según sus posibilidades. 
Barren el piso del aula con autonomía. 

A 
 

A 
A 

A 
 

A 
A 

A 
 

B 
B 

A 
 

B 
B 

A 
 

A 
B 

A 
 

A 
C 

Comunicación   
Nombra los materiales de limpieza con independencia  
Responde con palabras cortas observando imágenes.  
Responden con gestos o señas, las preguntas plantadas por la docente.  

A 
A 
A 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

A 
A 
A 

Ciencia y 
Ambiente 

Nombran los materiales de limpieza, demostrando seguridad. 
Identifican los materiales de limpieza, según sus posibilidades. 
Reconocen el lugar donde permanecen los materiales de limpieza. 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
B 
B 

A 
B 
B 

A 
B 
B 

A 
A 
B 

 
 
 
 
 



 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO N° 04 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 20 de octubre del 2017 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Realizamos con entusiasmo actividades de limpieza” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Me divierto barriendo el piso del aula”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
Inicie la sesión de aprendizaje, presente a los estudiantes, el material de limpieza que se utilizaron en 
la siguiente tarea, barremos el piso de nuestra aula, ellos se mostraron contentos y participativos, 
observaron que, al mostrarles el material de limpieza a los estudiantes, se mantuvieron activos y 
prestaron atención durante la clase. Debo emplear más material concreto para que los estudiantes 
interioricen sus aprendizajes.  
Les pregunté a los estudiantes ¿Quieren saber para qué sirve este material de limpieza escobas, 
recogedores y tacho de la basura? y me acerqué a cada uno de los estudiantes Ashley, Gabriel, 
Maximiliano, Gustavo, Andrés, invitándoles a que cojan un material, los observen, y manipulen. 
Les mostré a los estudiantes una goma y una escoba, donde le pregunté a Gustavo si la goma se 
utiliza para barrer. 
La docente, les muestra imágenes que contienen los materiales: escoba, recogedor y tacho de basura 
o bolsa que se utilizaran en el barrido del aula, los estudiantes observaran y manipularan, se les pidió 
que colaboren  cada uno, para que las peguen sobre la pizarra, empezó Maximiliano, Andrés, Gustavo, 
Ashley y con Gabriel colaboro Maximiliano  llevando hacia la pizarra la silla de ruedas para que él 
participe pegando la imagen del tacho de la basura, con apoyo de su compañero, él se sentía contento, 
sonría, luego llevó a su lugar, y yo los felicite con aplausos a los estudiantes. 
Luego la docente les preguntó a los estudiantes, con este detergente se puede barrer el aula y ellos 
contestaron en coro que, si se puede barrer, menos Gabriel, levantó la mano para participar a través 
de señas y sonidos guturales, manifestó que si se puede utilizar el detergente para barrer. 
La docente, presenta en un papelote la secuencia de imágenes con   los pasos para realizar la tarea 
el barrido del aula, de la siguiente manera: 
Primer paso, lo ejecutó Maximiliano coge la escoba, colocando una mano arriba y la otra abajo. 
Segundo paso, continua Maximiliano barre de izquierda a derecha o de derecha a izquierda. 
Tercer paso, el mismo estudiante comienza por el lado posterior del salón o ambiente llevando la 
basura hacia la puerta. 
Cuarto paso él, termina el barrido en la puerta, por indicación de la docente, le dijo a Ashley que traen 
el recogedor para que Maximiliano coloque la basura sobre el recogedor y luego lo ponga en el tacho 
de la basura. 
La docente se coloca frente a los estudiantes, para dar inicio a la ejecución de la tarea, siguiendo la 
secuencia respectiva, y ellos observaron muy atentos y todos se apoyarán en grupo, y a través de ello 
desarrollarán el análisis de la tarea, y el trabajo cooperativo, y les diré que luego lo ejecutara cada uno 
de ellos. 
Luego la docente invitó voluntariamente a un estudiante, para que ejecuta la misma acción que ella 
realizo, siguiendo los pasos indicados y monitoreados por la docente, quien levanto la mano fue 
Maximiliano diciendo yo y cogió la escoba, iniciando el barrido lo hacía con un poco de dificultad, la 
profesora lo guiaba para que dé a poco vaya corrigiendo la dificultad. 
Siguió Gustavo, cogió la escoba, pero no quiso realizar la tarea, dijo que no sabía y dejó la escoba 
sobre la mesa, se acercó Andrés cogió otra escoba y le indicaba por donde debió de barrer y él observó 
luego hizo lo mismo a docente le manifestó que todos deben hacer esta tarea para que apoyen en 
casa a mamá y lo realicen en grupos con apoyo de la familia. 
Observe que, al hacerlos trabajar en equipo, a los estudiantes se desenvuelven satisfactoriamente lo 
cual me permitió, continuar ejecutando el trabajo cooperativo. 
La docente le entregó a Ashley, la escoba, para que continúe desarrollando las tareas en equipo, pero 
ella con gestos manifestó que no iba hacer la actividad y dejó la escoba a un lado, la docente, le dijo 
que todos deben realizar para que aprendan a hacer esta tarea para que en casa apoyen a mamá, 
hacer lo mismo, y se acercó Maximiliano y la apoyo diciéndole así Ashley.  
Me acerque a Gabriel y le pregunte para qué se utiliza la escoba y me respondió utilizando gestos y 
sonidos guturales, moviendo con esfuerzo sus brazos y le dije si quería tocar la escoba y contesto que 
sí, y con mi apoyo la cogió, demostró alegría sonriendo.  



 

 
 

Luego la docente, hizo entrega a Andrés, la escoba para que ejecuta el barrido del aula cogió e inicio 
y se observó que lo hacía, pero la docente corrigió el error, pero él continuaba con lo mismo, la docente 
le pidió a Gustavo que traiga el recogedor para que recoja la basura y la eche al tacho de la basura, 
pero él no quiso traer el recogedor y se levantó Maximiliano de su silla y voluntariamente trajo el 
recogedor. 
Luego les dije a los estudiantes, que les comunicaría a sus padres, para que refuercen en casa los 
nuevos aprendizajes realizados en el aula. 
La docente preguntará a los estudiantes, ¿Cómo se sintieron hoy?  ¿Qué aprendieron hoy? ¿Les gustó 
haber aprendido a barrer el aula?  ¿Estas triste o alegre? Estudiantes, están aprendiendo a través de 
la manipulación de diversos materiales, continuar con las estrategias, a través de imágenes grandes 
llamativas y la manipulación de material concreto. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Utilicé estrategias de enseñanza en análisis de tareas y trabajo cooperativo en todo momento de la 
sesión, de la misma manera atendí a cada estudiante en sus necesidades. 
continuar con las estrategias, a través de imágenes grandes llamativas y la manipulación de material 
concreto. 
Observe que, al hacerlos trabajar en equipo, a los estudiantes se desenvuelven satisfactoriamente lo 
cual me permitió, continuar ejecutando el trabajo cooperativo. 
INTERVENCIÓN 
En las siguientes sesiones planificare algunos procesos pedagógicos que faltaron incluirlo en la sesión. 
Considere todos los procesos pedagógicos en las sesiones de aprendizaje porque son muy 
importantes. 
Seguir utilizando el material concreto para que los estudiantes obtengan mejor aprendizaje. 
 
LEYENDA 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 05 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprendemos a limpiar la mesa” 
2. Propósito de la sesión : Con Autonomía limpiamos nuestra mesa 
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 06 de noviembre del 2017 
5. Duración : 8:30 a.m. 10:00 a.m. 
6. Áreas integradas : Personal Social, comunicación, Ciencia y ambiente 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio 
La docente dialoga con los estudiantes, y les presenta, en una bolsa de regalo los materiales que se utilizaran en la actividad, 
aprendemos a limpiar la mesa. 
Luego invito a los estudiantes que cojan cada uno un material los observó y los manipularon los materiales de limpieza: agua, 
limpia todo, paño y tina. 
 Luego procedí a realizar las interrogantes: ¿Conocen estos materiales? ¿Cómo se llaman estos materiales de limpieza que 
han manipulado? ¿Para qué sirven estos materiales? ¿Estos materiales los usan en casa?  
Luego les muestro un pepino, y les digo se puede limpiar con esta verdura la mesa, espero la respuesta de los estudiantes, 
según sus posibilidades, les doy la respuesta correcta. 

 
Gabriel, requiere de 
apoyo físico y para 
comunicarse del 
sistema alternativo 
de comunicación. 
 
 

 
Materiales de 
limpieza: 
Agua 
Detergente 
Poet 
paño  
lavatorio 
 

Proceso: 
Les dije a los y las estudiantes hoy van a aprender a limpiar la mesa, les muestro los materiales de limpieza que ellos a diario 
lo usan como: paño, limpia todo, lavatorio y agua les entregue y lo observaron y manipularon. 
 Luego les presenté imágenes grandes de los materiales, que se van a utilizar igual para que lo manipulen y los observen, 
Maximiliano se acerca hacia la pizarra para pegarlo cogió limpia tipo, comunicándose a través de señas, realiza la tarea y le 
entrego la tiras flash, que es el nombre de la imagen para que también la pegue debajo de la imagen. 
Luego me coloque delante de los estudiantes diciéndoles miren lo que voy a realizar, así pues, logre la atención de ellos, 
entonces realicé el procedimiento para limpiar la mesa, se tuvo en cuenta la secuencia de imágenes con sus pasos desde la 
forma correcta de coger los materiales:  

▪ Primer paso coloca en un lavador agua con limpia todo.  
▪ Segundo paso se mete y se moja el paño. 
▪ Tercer paso se exprime el paño. 
▪ Cuarto paso se empieza a limpiar la mesa por arriba hasta abajo. 
▪ Quinto paso se enjuaga el paño. 
▪ Sexto paso se vuelve a limpiar. 
▪ Sétimo paso se enjuaga nuevamente el paño. 
▪ Octavo paso se enjuaga y se tiende el paño. 

 

  
Imágenes 
Tira flash 
Limpia tipo 
  
 
 
 
 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

 Luego Invité a uno de los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la misma acción de echar agua en la 
tina para que Maximiliano proceda a realizar  la limpieza de su mesa, en forma ordenada, y uno realizó la tarea, otros 
estudiantes requerían de apoyo por parte de sus compañeros y compañeras Gabriel pidió el paño para ejecutar la actividad de 
limpiar su mesa colaboro Andrés, y se acercó Ashley levantando la mano y dijo yo, y le conteste ahora lo haces tú cogió el 
paño y le señale las imágenes que estaban sobre la pizarra siguió los pasos, se acercó a Gustavo y le entrego el paño y le dijo 
limpia, y Estefanía le indicó por donde debía de limpiar señalándole, él  obedeció la orden y termino Estefanía limpio su mesa 
en forma lenta y coloco todos los materiales de limpieza limpios en sus respectivos lugares.  
Les indique que no debemos dejar caer   el agua al piso que pasaría, nos podemos caer y rompernos algún miembro de nuestro 
cuerpo. 
Luego la docente les dijo a los estudiantes, que se les comunicará a los padres, para que practiquen en casa la limpieza de la 
mesa.  

Cierre 
Les pregunté a los estudiantes ¿Qué hicimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué utilizamos? ¿Les gusto lo que hicimos? ¿Cómo 
se sintieron? ¿Todos se portamos bien? ¿Obedecieron a la docente? La docente por cada pregunta esperará respuestas de 
los estudiantes según sus posibilidades, la docente refuerza las repuestas de los estudiantes de manera verbal y no verbal, le 
pregunto al estudiante si esta triste o feliz, la docente espera la respuesta del estudiante, luego ella responde la respuesta 
correcta. 

 
 

Caritas feliz o triste 

 
9. Evaluación: 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS ESTUDIANTES 

Ashley Andrés Maximiliano Estefania Gustavo Gabriel 

Personal 
Social 

Limpia la mesa, al finalizar el consumo de lonchera con 
autonomía. 
Limpia la mesa, al finalizar el consumo de lonchera con 
apoyo gestual. 
Limpia la mesa, al finalizar el consumo de lonchera con 
apoyo físico.   

B 
 

B 
 

B 

A 
 

A 
 

A 

A 
 

A 
 

A 

B 
B 
B 

B 
 

B 
 

B 

B 
 

B 
 

B 

Comunicación   
Expresa sus emociones verbal y no verbal con autonomía. 
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales.  
Expresa sus necesidades mediante gestos.   

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
B 

A 
A 
B 

A 
A 
A 

Ciencia y 
Ambiente 

Señala las características de los materiales empleados: 
agua, desinfectante, paño y tina.    
Sigue con la mirada los materiales de limpieza que han 
utilizado en la mesa.  
Practica hábitos de limpieza de su entorno inmediato. 

B 
 

A 
 

       B 

A 
 

A 
 

A 

A 
 

A 
 

A 

B 
 

B 
 

B 

B 
 

B 
 

B 

B 
 

A 
 

B 

 



 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO N° 05 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 06 de noviembre del 2017 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Realizamos con entusiasmo actividades de limpieza” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Aprendemos a limpiar la mesa”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
Inicie la sesión de aprendizaje  presentando a los estudiantes,  una bolsa de regalo que contenía los 
materiales de limpieza  limpia todo, detergente, agua, paño y tina para que adivinen lo que había,  y 
participo Andrés  pronunciando que era una bolsa, luego  les pregunté a los demás estudiantes, pero 
no contestaron lo que les presente, solo observaron y procedí a que cada uno palpara lo que se 
encontró  en la bolsa de regalo y   lo manipularon, olieron,  identificaron el nombre, de cada uno de los 
materiales de limpieza  les pregunte si es que se come, ellos respondieron  que no, les informe que 
hoy vamos hacer limpieza de la mesas  que la utilizamos  todos, para realizar nuestro trabajo. 
  Entonces  le mostré a Ashley lo que había dentro de la bolsa , y ella cogió el limpia todo lo saco de 
la bolsa, luego lo olio, lo manipuló, pero al inicio dijo que era colonia pero cuando presionó y salió un 
poco de limpia todo lo olió y reconoció que era para limpiar , entonces yo le reforcé diciendo y 
señalando esto es limpia todo, y ella movió su cabeza y reconoció diciendo haya luego le dije a Gabriel  
que saque otro material entonces el saco un paño y le pregunté para qué sirve este paño y él me 
respondió : moviendo el paño sobre la mesa entonces yo le dije : si este paño sirve para limpiar la 
mesa, luego le dije a  Andrés  que sacara otro material, entonces sacó la tina inmediatamente pregunte: 
¿qué es?¿para qué se utilizará?, y Andrés  me respondió, haciendo señas que era para lavar, y  yo le 
reforcé diciéndole , si Andrés la tina es para lavar, luego le dije a Gustavo, que sacara otro material, y 
él sacó el detergente entonces , le pregunté, ¿qué es? él me respondió ropa, y yo le reforcé este es 
un detergente y se utiliza para lavar la ropa y limpiar las mesas,  les presento un pepinillo a los 
estudiantes y  les pregunté con este pepinillo se puede limpiar la mesa, y todos respondieron que no, 
di el tiempo necesario para que den la  respuesta  los estudiantes según sus posibilidades. 
  Luego les pregunté a los demás estudiantes, pero no contestaron, solo observaron y procedí a que 
cada uno palpara lo que sacaron de la bolsa de regalo y   lo manipularon, olieron, identificaron el 
nombre, de cada uno de los materiales de limpieza les pregunte si es que se come, ellos respondieron 
que no, les informe que hoy vamos hacer limpieza de la mesa que la utilizamos todos, para realizar 
nuestro trabajo. 
La docente empezó mostrándoles la secuencia de imágenes grandes a cada uno de los estudiantes 
las cuales les llamó mucho la atención las observaron y las manipularon. 
Luego les entregue a los estudiantes la secuencia de imágenes y los pasos respectivos, utilizando el 
material concreto real: limpia todo, agua, paño y tina, me acerque a la mesa, eche agua a la tina moje 
el paño lo lave con limpia todo y procedí a limpiar la mesa y todos los estudiantes observaron muy 
detenidamente para que luego,  cada uno de ellos, lo realicen  con orientación de la docente, y 
pregunte voluntariamente  quien desea limpiar su mesa y levanto su mano, Maximiliano para limpiar 
su mesa  con apoyo de la docente y así después de haber terminado Maximiliano se acercó Andrés y 
tomo el  paño y la tina  exprimió el paño y voto el agua, y hecho agua limpia, enjuago el paño y le 
hecho limpia todo lo olió, y decía rico, observó las secuencia de imágenes, con los pasos y empezó a 
limpiar su mesa con alegría, en forma lenta,  luego le indique  a Gustavo  que se acerque  para que 
él,  limpie su mesa lo hizo con apoyo de la docente, quien le indicó y observó las imágenes por donde 
tenía que limpiar y él obedeció  las indicaciones dadas,  luego Gabriel dijo yo,  hizo gestos que él 
quería limpiar su mesa moviendo su mano con dificultad de un lado para otro, observó las imágenes 
que se encontraban pegadas sobre la pizarra del aula, luego se acercó Andrés  le puso sobre la mesa 
la tina con agua  limpia, el paño y le hecho un poco de limpia todo y Gabriel olió y dijo rico,  limpio solo 
el tablero de la mesa; y de pronto  Ashley se acercó voluntariamente a la mesa y realizo con autonomía 
y le mostré la secuencia de imágenes de coger el paño, ella miro y lo realizo con alegría, cogió y echo 
limpia todo y exprimió el paño  con orientación de la docente,  inició la limpieza de su mesa de forma 
lenta y logro ejecutar la acción, siguiendo los pasos respectivos observados. Noté que he utilizado el 
material concreto real, entonces los estudiantes han respondido según sus posibilidades. Debo seguir 
utilizando el material concreto real e imágenes grandes y llamativas, para que los estudiantes 
obtengan mejor aprendizaje.        
 



 

 
 

REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Me di cuenta que los estudiantes lograron realizar diferentes actividades en forma adecuada utilizando 
el material concreto con el apoyo de imágenes.  
Cuando brindo el apoyo verbal y físico utilizando material concreto y visual los estudiantes participan 
en forma activa en las actividades.  
Continuar con el uso de las estrategias de enseñanza: Análisis de tarea y Trabajo cooperativo, ya que 
me dan buenos resultados adquiriendo la atención y logros de aprendizaje en los estudiantes. 
INTERVENCIÓN: 
Considero que debo continuar apoyando a los estudiantes de manera individual y grupal para la 
ejecución de las actividades de limpieza. 
Continuar utilizando material concreto en análisis de tareas. para que los estudiantes se motiven y 
despierte su interés para participar durante la clase. 
Ejecutar actividades adecuadas, utilizando material de limpieza e imágenes de acuerdo a sus 
habilidades en trabajo cooperativo. 
 
LEYENDA 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 06 
 

1. Nombre de la sesión : “Aprendo a limpiar la silla” 
2. Propósito de la sesión : Con Autonomía limpio la silla 
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 24 de noviembre del 2017 
5. Duración : 8:30 a.m. 10:00 a.m. 
6. Áreas integradas : Personal Social – comunicación – Ciencia y ambiente 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio 
La docente dialogó con los estudiantes, y les presenta, en una caja de regalo los materiales que se utilizaron en la actividad, 
de limpiar la silla. 
Luego invito a los estudiantes que cojan cada uno un material los observó y los manipularon los materiales de limpieza: 
agua, detergente, poet, paño y tina. Luego procedí a realizar las interrogantes: ¿Conocen estos materiales? ¿Cómo se 
llaman estos materiales de limpieza que han manipulado? ¿Para qué sirven estos materiales? ¿Estos materiales los usan 
en casa?  
Luego les muestro un pepino, y les digo se puede limpiar con esta verdura la silla, espero la respuesta de los estudiantes, 
según sus posibilidades, les doy la respuesta correcta. 

 
Gabriel, requiere de 
apoyo físico y para 
comunicarse del sistema 
alternativo de 
comunicación. 
 
 
 

 
Materiales de 
limpieza: 
Agua 
Detergente 
Poet 
Paño  
Tina 
 

Proceso: 
La docente dialogó con los estudiantes, y les dije hoy van a aprender a limpiar la silla, muestro los materiales de limpieza 
que ellos a diario lo usan como: paño, detergente, poet, tina y agua lo observaron y manipularon, de esta manera 
interiorizaron el aprendizaje los estudiantes. 
Les presenté imágenes grandes de los materiales, los manipularon, observaron y los pegaron sobre la pizarra, participaron 
Ashley, Andrés, Maximiliano lo hicieron solos; Gustavo, Estefanía y Gabriel requirieron apoyo. 
Luego me ubique frente a los estudiantes diciéndoles observen la tarea que voy a realizar, en estos momentos así pues 
logre la atención de ellos, entonces realicé la demostración de limpiar la silla, teniendo en cuenta la secuencia de imágenes 
a través de los siguientes pasos:  

▪ Primer paso coloca en un lavador agua con detergente 
▪ Segundo paso se mete, se moja y se exprime el paño. 
▪ Tercer paso se empieza a limpiar la silla, por la parte del respaldo. 
▪ Cuarto paso se enjuaga el paño 
▪ Quinto paso se vuelve a limpiar 
▪ Sexto paso se enjuaga nuevamente el paño y se limpia el resto de la silla. 
▪ Séptimo paso se enjuaga el paño y se tiende 

 Luego Invité a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la acción de limpiar la silla, se acercó 
Andrés a la tina cogió el paño lo mojo y exprimió, ejecutó observando la secuencia de las imágenes y sus pasos a seguir; 

  
 
Pizarra 
Imágenes 
Tira flash 
Limpia tipo 
  
 
 
 
 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

la docente invito a otro estudiante y se puso de pie Maximiliano, dirigiéndose a coger la tina y ejecutó la acción de limpiar 
su silla. 
La docente les indicó a los estudiantes que cuando limpiamos las sillas no debemos dejar caer agua al piso, porque nos 
podemos resbalar y caernos, y rompernos. 
 Luego colocaron los materiales de limpieza en sus respectivos lugares.  
 La docente les dijo a los estudiantes, que se les comunicará a los padres, para que practiquen en casa la limpieza de la 
silla.  

Cierre 
Les pregunté a los estudiantes ¿Qué hicimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué utilizamos? ¿Les gusto lo que hicimos? 
¿Cómo se sintieron? ¿Todos se portamos bien? ¿Obedecieron a la docente? La docente por cada pregunta esperará 
respuestas de los estudiantes según sus posibilidades, la docente refuerza las repuestas de los estudiantes de manera 
verbal y no verbal, le pregunto al estudiante si esta triste o feliz, la docente espera la respuesta del estudiante, luego ella 
responde la respuesta correcta. 
Luego la docente, entrega hojas de aplicación donde el estudiante utilizará diferentes técnicas de colorear, dáctilo pintura 
entre otros, delinea su nombre. 
La evaluación se dará en todo momento del proceso de la sesión de aprendizaje con los indicadores. 

 
 

 
 
 
 
 
 
Caritas feliz o triste 

 
9. Evaluación: 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Ashley Andrés Maximiliano Estefania Gutavo Gabriel 

Personal 
Social 

Limpia la silla, con autonomía.  
limpia la silla siguiendo la secuencia de imágenes con sus pasos. 
Limpia la silla, con apoyo físico.  
 

B 
B 
B 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

B 
C 
C 

Comunicación   

Expresa sus emociones verbal y no verbal  
Escucha con atención el nombre de cada uno de los materiales 
utilizados. 
Expresa mediante gestos y señas sus necesidades básicas de manera 
guiada.  

A 
A 
 

A 
 

 
A 
 

A 
 

A 
A 
 

A 
 

A 
A 
 

B 
 

A 
A 
 

B 
 

A 
A 
 

A 
 

Ciencia y 
ambiente 

Señala las características de los materiales empleados: agua limpia 
todo, tina, detergente y paño   
Sigue con la mirada los materiales de limpieza que han utilizado. 
Practica hábitos de limpieza de su entorno inmediato. 

B 
 

A 
C 

A 
 

A 
A 

A 
 

A 
A 

A 
 

A 
B 

A 
 

A 
B 

A 
 

A 
B 

 
  
 



 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO N° 06 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 24 de noviembre del 2017 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Realizamos con entusiasmo actividades de limpieza” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Aprendemos a limpiar la silla”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
Les presente a los estudiantes una caja de regalo para que adivinen lo que contenía, y participo 
Maximiliano pronunciando que era una caja, luego se les pregunté a los estudiantes, algunos   
contestaron lo que había dentro de la caja. 
 Les indique  que cada uno se acercará a palpar lo que se encontraba dentro  de la caja de regalo, ya 
que todos los estudiantes hicieron lo mismo, pase por sus mesas para que saquen cada uno un 
material  lo manipularon olieron, identificaron el nombre, de cada  material de limpieza, detergente, 
limpia todo, agua, paño, tina y sillas,  les hable si es que con estos materiales se pueden jugar unos 
contestaron que sí, otros que no, y otros movieron la cabeza,  les informe que hoy vamos  limpiar  la 
silla  que la utilizamos  todos, y que sirven para sentarnos y realizar nuestro trabajo. 
La docente dio la demostración como debemos ejecutarlo, observaron todos los materiales que 
estaban sobre la mesa detergente, limpia todo, agua, paño, tina y sillas, seguí la secuencia de las 
imágenes y moje el paño lo lave con detergente y mostrándoles los materiales: le puse  limpia todo y 
procedí a limpiar la silla y todos los estudiantes, pusieron mucha atención, observaron lo que hacía, 
para que cada uno de ellos, lo realicen  con orientación de la docente  empezó Maximiliano a limpiar 
su silla  con apoyo de Gustavo y así continuo Andrés ejecutando las tareas domésticas, Gustavo dijo  
yo, cogió el paño y procedió a limpiar con apoyo física de su compañero Maximiliano, quién le señalaba 
con el dedo por donde debe de limpiar, y él obedeció ejecuto la tarea, luego lo realizo Ashley, con 
apoyo de su compañero Andrés, le decía que lave el paño y que le eche  que rico, ella  obedeció 
sonriendo limpio por todos los lados  la silla, se sintió contenta de haber realizado la actividad y se 
acercó a sus compañeros a explicarles cómo deben de limpiar sus sillas y ellos.  
Luego lo realizó Gabriel, tuvo apoyo físico de su compañero Maximiliano le mojo el paño  lo enjuago 
y lo exprimió y le entrego a Gabriel para que pase el paño a su silla, se sintió contento al ejecutar la 
tarea, le pregunte si en casa lo hacía  y dijo que no, luego lo hizo Estefanía, con apoyo de la docente, 
los estudiantes todos observaron muy atentos como su compañera realizó su actividad, ella se sintió 
contenta y sonrió en el momento que hacia la acción; lo realizó Gustavo cambio el agua de la tina y le 
echo limpia todo introdujo el paño lo lavo y lo exprimió y empezó a limpiar su silla, le llamó la atención 
el olor del limpia todo y decía rico y olía el paño se acercaba a la tina y al pomo del limpia todo, lavó 
el paño y lo enjuago y votó el agua de la tina y les pregunté a los estudiantes,  si en casa realizan esas 
actividades y respondieron que no; dijo Andrés yo y le conteste a tu faltas ven acércate para que 
realices tu actividad de limpiar tu silla, cogió la tina  le echo agua con limpia todo y procedió a limpiar 
por todos los lados de la silla, y me decía ya lo hice, y decía el tuyo también yo le conteste, deseas 
hacerlo respondió si igualmente hizo lo mismo hecho agua a la tina con limpia todo y continuo 
limpiando. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Presentar el material concreto permite motivar y despertar el interés de los estudiantes, logrando su 
participación activa en los aprendizajes.  
Debo brindar el apoyo verbal, no verbal y físico utilizando el material concreto y visual los estudiantes 
participan en forma activa en las actividades.  
Seguir con el uso de las estrategias de enseñanza: en actividades domésticas, y limpieza de 
ambientes, ya que me dan buenos resultados motivando la atención y mejorando los aprendizajes en 
los estudiantes. 
INTERVENCIÓN: 
Considero que debo continuar apoyando a los estudiantes de manera individual para la ejecución de 
las actividades de limpieza. 
Continuar utilizando material concreto en análisis de tarea y trabajo cooperativo para que los 
estudiantes se motiven y despierte su interés para participar durante la clase. 
 
 



 

 
 

LEYENDA 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 07 
 

1. Nombre de la sesión : “Sacudo el polvo de los armarios del aula” 
2. Propósito de la sesión : Aprendemos a sacudir el polvo de los armarios del aula.    
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 24 de noviembre del 2018 
5. Duración : 8:30 a.m. 10:00 a.m. 
6. Áreas integradas : Personal Social, Comunicación, Ciencia tecnología 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio 
La docente presentó a los estudiantes, el material concreto que utilizaron para sacudir el polvo de los armarios del aula, los coloca 
sobre la mesa los siguientes materiales: plumero y paños.  
Luego la docente a cada uno de los estudiantes, realizó interrogantes, lo cual tendrán que responder con gestos y movimientos 
corporales de acuerdo a sus posibilidades y se invita a uno de ellos para que coja. y muestre uno a uno los objetos encontrados 
sobre la mesa y luego realizaron las preguntas: 
¿Conocen los materiales que observan y manipulan?, ¿Para qué se utilizará este material?, ¿Quiénes lo utilizan?  ¿Para qué 
sirve?  
¿Estos materiales lo utilizan en casa? 
Les pregunté: La témpera servirá para sacudir nuestros armarios, y ellos responden de acuerdo a sus posibilidades(movieron la 
cabeza, hablaron no y movieron el dedo índice de la mano derecha y de esa manera se manifestaron).  

 
Gabriel, requiere 
de apoyo físico y 
para comunicarse 
del sistema 
alternativo de 
comunicación. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Proceso 
La docente dialogo con los estudiantes y les dijo hoy, vamos a aprender a sacudir el polvo de los armarios de nuestra aula, 
utilizaremos diversos materiales. 
La docente muestra a cada uno de los estudiantes, los materiales: plumeros y paños, que estaban sobre la mesa, los cogieron, 
observaron y manipularon estos materiales e identificaron los nombres de cada uno de ellos. 
La docente, les entrego imágenes del mismo material concreto, que observaron y manipularon, luego les pregunté ¿Cómo se 
llaman estos materiales? ¿Para qué se utilizan? ¿En casa lo utilizan? La docente espera las repuestas de los estudiantes, según 
sus posibilidades. 
Luego la docente, se presentó frente a los estudiantes, y les dije voy a iniciar la tarea, y todos trabajaremos en equipo, y con 
apoyo, los estudiantes, muy atentos observaron lo que ejecute, porque luego lo harán cada uno de ustedes la tarea. 
 Pegue una tira flash que decía: 
 APRENDEREMOS A SACUDIR EL POLVO DE NUESTROS ARMARIOS 
 Presente en un papelote la secuencia de imágenes utilizando los siguientes pasos de la tarea. 

❖ Primer paso, con la mano de mayor dominio coger el plumero por el mango. 
❖ Segundo paso, sacudir el armario empezando por la parte de encima agitando el plumero. 
❖ Tercer paso, sacudir el armario por la parte media. 

 Plumero 
Paños 

 
 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

❖ Cuarto paso, sacudir la parte inferior del armario.  
Invite a Andrés para que ejecuta la acción, lo inicio por la parte de arriba del armario a sacudir el polvo, y se subió sobre una silla 
para sacudir la parte de los costados él veía que caía bastante polvo y movía su mano de un lado a otro, en señal que le  molestaba 
el polvo, se tapó la nariz, luego se acercó Maximiliano cogió el plumero y empezó a sacudir el otro armario, él lo hizo más lento 
observando la secuencia de las imágenes; Gabriel hizo la seña que él quería sacudir su compañero le entrego el plumero y le 
apoyo en sacudir el armario  por la parte de abajo él sonrió y se sintió contento de haber realizado su tarea; luego él le entrego el 
plumero a Estefanía  realizo la acción de sacudir el armario en forma lenta, y Ashley y Gustavo se apoyaron en sacudir el armario, 
él subió en una silla y sacudió la parte de arriba y ella sacudió las partes de abajo del armario.  
La docente dice a los estudiantes que se les comunicó a sus padres que, en casa, practiquen el sacudido de polvo de los armarios. 

Cierre 
Les pregunté a los estudiantes ¿Qué hicimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué utilizamos? ¿Les gusto lo que hicimos? ¿Cómo se 
sintieron? ¿Todos se portamos bien? ¿Obedecieron a la docente? La docente por cada pregunta esperará respuestas de los 
estudiantes según sus posibilidades, la docente refuerza las repuestas de los estudiantes de manera verbal y no verbal, le 
pregunto al estudiante si esta triste o feliz, la docente espera la respuesta del estudiante, luego ella responde la respuesta correcta. 

 
 

Caritas feliz o 
triste 

 
9. Evaluación: 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Ashley Andrés Maximiliano Estefania Gustavo Gabriel 

Personal 
Social 

Sacudo el polvo de los armarios con autonomía.  
Sacudo el polvo de los armarios siguiendo la secuencia de 
imágenes con sus pasos. 
Sacudo el polvo de los armarios con apoyo físico.  

B 
A 
 

B 

A 
A 
 

A 

A 
A 
 

A 

B 
B 
 

C 

B 
B 
 

C 

B 
B 
 

C 

Comunicación   

Expresa mensajes sencillos mediante señas o gestos.   
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales y 
sonidos guturales.  
Expresa sus emociones verbal y no verbal   

A 
A 
 

A 

A 
A 
 

A 

A 
A 
 

A 

A 
A 
 

A 

A 
A 
 

B 

A 
A 
 

A 

Ciencia y 
ambiente 

Identifica los materiales que utilizan en sacudir el polvo de los 
armarios.  
Señala las características de los materiales empleados: agua 
poet, lavador, detergente y paño   
Sigue con la mirada los materiales de limpieza que han utilizado a 
través de la secuencia de imágenes. 

B 
 

B 
 

B 

A 
 

A 
 

A 

A 
 

A 
 

A 

B 
 

A 
 

B 

A 
 

A 
 

B 

A 
 

A 
 

B 

 
 
 
 



 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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- Currículo Nacional de la Educación Básica 2010 
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DIARIO DE CAMPO N° 07 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 23 de julio del 2018 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Realizamos con entusiasmo actividades de limpieza” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Sacudo el polvo del armario del aula”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
Les presente  una caja de sorpresa para que adivinen lo que contenía, y participo Maximiliano  
pronunciando que era una caja y los demás estudiantes, no contestaron y nuevamente les repetí, qué 
habrá en esta caja de sorpresas, solo observaron y  procedí a que cada uno meta la mano y palpe lo 
que se encontró dentro de la caja e invite a Gabriel para saque de la caja, un material y saco un 
plumero,  que  lo manipuló, olió, e identificó  el nombre, de cada uno de los materiales de limpieza 
plumeros y paños,  les pregunte si es que se pueden bañar, con este  plumero y ellos respondieron  
que no se pueden bañar, les informe que hoy vamos  a sacudir el polvo de los armarios del aula, que 
lo utilizamos  todos, para guardar los materiales  educativos que lo utilizamos en  nuestro trabajo. 
Presente en un papelote con la secuencia de imágenes y los pasos para la tarea. 
  La docente se colocó frente a los estudiantes, para desarrollar la tarea de como sacudir el polvo de 
los armarios del aula, seguí la secuencia de las imágenes y sus respectivos pasos: les manifesté a 
todos los estudiantes, que se encontraron sentados en sus respectivas sillas en orden, que observaran 
lo que iba a ejecutar, para que cada uno de ellos, lo realicen con orientación de la docente, y de sus 
compañeros y compañeras les nombre los nombres de los materiales plumeros y paños que utilice y 
empecé a sacudir el armario del aula de la siguiente manera con la mano de mayor dominio cogí el 
plumero por el mango;  por la parte de encima agitando el plumero de un lugar a otro, sacudí el armario 
por la parte media,  y sacudí la parte inferior del armario.  
Luego pedí voluntariamente que estudiante deseaba sacudir el polvo del otro armario y se levantó de 
su silla Maximiliano, demostró sentirse muy contento y sonriente, cogió el plumero y empezó a sacudir 
el polvo del armario del aula, observando la secuencia de imágenes que se encontraban pegadas 
sobre la pizarra del aula; él ejecuto la tarea con autonomía y satisfacción. Maximiliano le entrego el 
plumero a su compañera Ashley, y él le señalo con el dedo índice sacude tú, y ella empezó a sacudir 
siempre observando las imágenes, y cuando terminó de sacudir lo coloco sobre la mesa el plumero, 
considero que las imágenes son muy importantes para el aprendizaje de los estudiantes con ellas ellos 
interiorizan mejor sus conocimientos. Y les pregunte a los estudiantes, qué estudiantes faltan de 
sacudir el armario, y Andrés solo se paró y se acercó a la mesa y cogió el plumero, y fue al armario y 
empezó a sacudirlo por la parte de encima y caía polvo sobre al piso y él se tapó su nariz con la mano, 
demostrando que le molestaba el polvo. 
 Luego Andrés invito a Gabriel, se acercó a él, y le entrego el plumero y le dijo sacude, y lo llevó en su 
silla de ruedas hacia donde estaba el armario y le brindó el apoyo físico que él necesitaba, para realizar 
la actividad, Gabriel lo miraba y sonreía se sentía contento por realizado su trabajo. Andrés se dirigió 
dónde estaba Gustavo sentado y le entrego el plumero para que él también sacuda el armario, y le 
indico por donde debía de sacudir, y él le obedeció y continuó sacudiendo el polvo del armario. Debo 
emplear material concreto el cual permite motivar y despertar el interés de los estudiantes logrando su 
participación activa en diferentes actividades domésticas.  
 
REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Emplear material concreto el cual permite motivar y despertar el interés de los estudiantes logrando su 
participación activa en actividades domésticas.  
Brindar el apoyo verbal, y físico con material concreto e imágenes a los estudiantes para que 
desarrollen sus aprendizajes a través de diversas acciones cotidianas.  
Continuar con el uso de las estrategias de enseñanza: Análisis de tarea y Trabajo cooperativo las 
cuales me dieron buenos resultados adquiriendo la atención y logros en los estudiantes. 
INTERVENCIÓN: 
Considero que debo continuar apoyando a los estudiantes de manera individual y en forma grupal para 
la ejecución de las actividades de limpieza. 
Continuar utilizando material concreto en actividades domésticas para que los estudiantes se motiven 
y despierten su interés y participen durante el desarrollo la clase. 



 

 
 

Continuar practicando con los estudiantes, las sub categorías de análisis de tarea y trabajo 
cooperativo, ejecutando habilidades domésticas y limpieza de ambientes los cuales les ayuda en sus 
aprendizajes. 
 
LEYENDA 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 08 
 

1. Nombre de la sesión : “Con mis amigos lavamos y secamos los utensilios de cocina” 
2. Propósito de la sesión : En equipo aprendemos a lavar y secar los utensilios de cocina.               
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 23 de julio del 2018 
5. Duración : 8:30 a.m. 10:00 a.m. 
6. Áreas integradas : Comunicación, Personal Social, Ciencia y ambiente 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio 
La docente les presenta en una bolsa de regalo, los utensilios de cocina: plato, cuchara, taza secadora y les dice a los estudiantes, 
me acercó a cada estudiante, para que palpen y observen los utensilios de cocina, les diré adivina adivinadora ¿quieren saber 
qué es lo que hay aquí? ¿Qué será? ¿Cómo se llaman?  
La docente pregunta a los estudiantes, para que sirven estos utensilios de cocina, y los estudiantes manifiestan algunos con la 
expresión oral, otros a través de gestos y señas o depende de sus posibilidades.  
La docente preguntó a los estudiantes para utilizar estos utensilios de cocina, ustedes que deben utilizar el plato o el ají, se les 
pregunta son iguales este ají servirá para servir la comida se le presentará imágenes de las tareas antes mencionadas, se 
esperará las respuestas de los estudiantes, de acuerdo a sus posibilidades luego la maestra brinda la respuesta correcta. 

Gabriel, requiere de 
apoyo físico y para 
realizar las 
actividades y 
comunicarse del 
sistema alternativo de 
comunicación. 
 
 

 
Utensilios de 
cocina 

- Plato 
- Cuchara 
- Taza 
- secador 

 

Proceso: 
La docente les manifiesto a los estudiantes, que para lavar los utensilios necesitamos ayudin y agua, y se les mostré los utensilios 
y los estudiantes manifestaron mediante la expresión oral, gestos y señas, ella dio a conocer la secuencia de imágenes con 
pasos, para ejecutar el lavado y secado de platos, cucharas y tazas. 
Primer paso echar agua en la tina, segundo paso coger y mojar la esponja, tercer paso echar ayudin a la esponja, cuarto paso 
coger el utensilio sobar de un lugar a otro, quinto paso meter a la tina y enjuagar el utensilio, sexto paso secar y colocar el utensilio 
en el lugar que le corresponde.  
Luego la docente se coloca frente a los estudiantes, ejecuta el desarrollo de la actividad, del lavado y secado de utensilios, 
siguiendo la secuencia respectiva, para que los estudiantes observen luego la docente, invitó a los estudiantes que lo realicen 
cada uno de ellos, Gabriel que tiene dificultad para hacerlo se le apoya y se le reforzó con imágenes, se utilizó estrategias de 
enseñanza, análisis de tarea y trabajo cooperativo. 
Se les comunicará a los padres y madres para que refuercen en casa, las tareas que han desarrollado en equipo el lavado y 
secado utensilios. 

 Imágenes 
Tira flash 
Limpia tipo 
  
 
 
 
 

Cierre 
La docente preguntará a los estudiantes, ¿Qué hicimos hoy? ¿Qué hemos aprendido hoy? ¿Les gusto haber aprendido a lavar 
y secar los utensilios de cocina?, por cada pregunta que se les dirá a los estudiantes la docente tendrá que esperar la respuesta 
de los estudiantes y ella brinda la respuesta correcta, luego la docente pregunta ¿Cómo se sintieron? ¿Alegre? ¿Triste? Para 
aquella pregunta la maestra presentará imágenes de estudiantes con diversos estados de ánimo, para que ellos señalen según 
sea su estado de ánimo. 

 
 

Caritas feliz o 
triste 



 

 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Ashley Andrés Maximiliano Estefania Gustavo Gabriel 

Comunicación   

Menciona verbalmente los utensilios de cocina con autonomía. 
Señala los utensilios de cocina a través de imágenes  
Escucha con atención el nombre de cada uno de los utensilios de 
cocina que han lavado y secado. 

B 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

A 
A 
A 

 
Personal 

social 

Ejecuta el lavado de utensilios con autonomía. 
Realiza el lavado de los utensilios con apoyo de secuencia de 
imágenes 
Realiza el lavado de los utensilios con apoyo físico 

B 
 
 

C 

A 
 
 

A 

A 
 
 

A 

B 
 
 

B 

B 
 
 

B 

B 
 
 

B 

Ciencia y 
tecnología 

Lava y los utensilios con guía de un adulto 
Lava y seca los utensilios, siguiendo la secuencia de las imágenes. 

B 
B 

A 
A 

A 
A 

B 
C 

B 
C 

C 
C 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
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- Análisis de tareas, Robert Gagné 
- Trabajo cooperativo, Johnson y Johnson 
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DIARIO DE CAMPO N° 08 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 23 de julio del 2018 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Realizamos con entusiasmo actividades de limpieza” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Con mis amigos lavamos y secamos los utensilios de cocina”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
La docente, se acercó a la mesa, donde se observaron los utensilios de cocina, que los estudiantes 
habían utilizado en el momento de consumir sus alimentos, y les dije qué observaran sobre la mesa y 
levanté los platos, cucharas, tazas, y Andrés respondió patos sucios, les mostré lo que vamos a usar 
para lavar los servicios ayudín, agua, tina y secador. Me di cuenta que al mostrarle los utensilios de 
cocina e imágenes los cuales me ayudaron a despertar el interés de cada uno de los estudiantes. 
Seguir utilizando material concreto real e imágenes para lograr aprendizajes, desarrollando tareas y 
trabajo en equipo en cada uno de mis estudiantes. Les pregunté a los estudiantes Gustavo, Ashley, 
Maximiliano, Gabriel, Estefanía y Andrés, ¿Qué observan sobre la mesa? ¿Conocen estos utensilios 
de cocina? ¿Cómo se llaman? ¿En casa tienen estos utensilios? ¿Para qué se utilizan? Me doy cuenta 
que por momentos logro despertar el interés de cada uno de los estudiantes utilizando material 
concreto real e imágenes. Realizar tareas y trabajo cooperativo con diversos tipos de materiales e 
imágenes para que los estudiantes, observen, manipulen e interioricen nuevos aprendizajes. 
La docente, se dirigió hacia los estudiantes: Gustavo, Ashley, Maximiliano, Gabriel, Estefanía y 
Andrés, les pregunte ¿Se podrá utilizar este secador para comer nuestros alimentos? ¿Se puede 
comer este detergente? 
La docente, les informó a los estudiantes, que el día de hoy, vamos a lavar los utensilios de cocina, 
utilizados en nuestros alimentos. Observé que todos los estudiantes se sintieron contentos, en el 
momento que les pregunté si se podía comer el ayudín y respondieron que no con seguridad. Seguir 
empleando diversos tipos de material concreto real e imágenes, para lograr mejores aprendizajes en 
los estudiantes.  
La docente, explicó la importancia de tener los utensilios de cocina limpios, platos, cucharas y tazas y 
conocer para que se utilizan, que deben estar limpios, para no enfermarnos y evitar muchas 
enfermedades, protegiendo nuestra salud. Me di cuenta que los estudiantes se muestran atentos al 
observar y manipular diferentes materiales e imágenes en actividades cotidianas. Debo tener en 
cuenta que en casa la familia, debe reforzar lo aprendido en aula para que logren desenvolverse en la 
vida diaria con autonomía. Me acerque al lugar de cada uno de los estudiantes, para que palpen, 
observen y huelan los utensilios de cocina; utilizados en su alimentación, les pregunté en casa utilizan 
estos utensilios, y Estefanía respondió que sí, procedí a lavar las tazas, platos y cucharas y todos los 
estudiantes observaron y les dije que pongan mucha atención porque ellos, también lo van a realizar, 
como lo hacía utilice el ayudín, la esponja, secador, tina y agua; para que cada uno de los estudiantes, 
lo realizaron con apoyo de la docente. Se ejecutó con la observación de la secuencia de las imágenes, 
siguiendo  los siguientes pasos: primer paso echar agua en la tina, segundo paso mojar la esponja 
con  agua, y luego con ayudín, tercer paso sobar la esponja, por las tazas y lavarlas, cuarto paso, 
enjuagar las tazas y secarlas, quinto paso colocar las tazas en el escurridero, sexto paso frotar con la 
esponja y ayudín, los platos y las cucharas, séptimo paso cambiar el agua utilizada, por otra agua 
limpia, octavo paso enjuagar los platos y las cucharas,  noveno paso secar los platos y cucharas 
utilizando un secador, decimo paso se vota el agua de la tina  se coloca en su sitio correspondiente, 
la esponja y el ayudín. 
Luego la docente les indicó que ellos ejecutaran la tarea, observando las imágenes y sus respectivos 
pasos; de los utensilios de cocina utilizando tina, agua, ayudín y secador, le pedí a Maximiliano que 
vas a lavar y   pronunció patos, le conteste muy bien Maximiliano, les pronuncie estos se llaman 
utensilios de cocina; los platos, las cucharas y las tazas, Gabriel solo miro unos minutos  y se distrajo 
mirando a otro lado;  Gustavo prestó atención unos minutos, y se levantó de su mesa y se acercó a la 
mesa con apoya de su compañero Andrés, le puso sobre sus manos la taza para que realice el lavado 
de la taza, ella le decía así se lava lo hacía y le daba a Gabriel para que lo haga igual. Ashley y 
Estefanía solo observaron un momento; Andrés se paró de la mesa, sonriendo y se acercó al lugar 
donde se lavaban los utensilios de cocina, con apoyo de su compañero Maximiliano, quién le indicó 
como debía hacerlo él ejecutó el lavado del plato. Noté que al brindarles material concreto e imágenes 
para que lo observen y manipulen, pues los estudiantes adquieren mejor sus aprendizajes. Pienso que 



 

 
 

debo utilizar estrategias de enseñanza adecuadas para motivar a los estudiantes, para que mejoren 
su análisis de tarea y el trabajo cooperativo. Luego les dije a los estudiantes que conversaría con sus 
padres para que refuercen sus conocimientos en casa de lo aprendido en aula. Todos los estudiantes 
se sintieron alegres. La docente.  realizó las siguientes interrogantes: ¿Qué aprendieron hoy? ¿Qué 
utensilios de cocina conocieron? ¿Ustedes los utilizan en casa? ¿Para qué sirven? ¿Qué les gustó de 
la clase? 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Observé que los estudiantes lograron comprender los aprendizajes motivándolos con aplausos y 
abrazos. 
Cuando brindo el apoyo verbal, físico con material concreto y visual los estudiantes participan en forma 
activa en las diversas actividades.  
Noté que al brindarles material concreto e imágenes para que lo observen y manipulen, pues los 
estudiantes adquieren mejor sus aprendizajes. 
INTERVENCIÓN 
Seguir practicando con los estudiantes, las sub categorías de análisis de tarea y trabajo cooperativo, 
ejecutando habilidades domésticas y limpieza de ambientes. 
Continuar utilizando material concreto en actividades domésticas para que los estudiantes se motiven 
y despierte su interés para participar durante la clase. 
Pienso que debo utilizar estrategias de enseñanza adecuadas para motivar a los estudiantes, para 
que mejoren su análisis de tarea y el trabajo cooperativo. 
 
LEYENDA 
 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 09 
 

1. Nombre de la sesión : “Me divierto barriendo el jardín del CEBE” 
2. Propósito de la sesión : Los estudiantes desarrollaran habilidades de la vida diaria. 
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 21 de noviembre del 2018 
5. Duración : 8:30 a.m. – 10:00 p.m. 
6. Áreas integradas : Comunicación, Ciencia Ambiente, Personal Social 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:  
La docente presenta a los estudiantes, el material concreto que se utilizará para el barrido del jardín del cebe, los coloca 
sobre la mesa los siguientes materiales: escoba y recogedor y tacho de basura. 
Luego la docente a cada uno de los estudiantes, realizará interrogantes, lo cual tendrán que responder con gestos y 
movimientos corporales de acuerdo a sus posibilidades y se invita a uno de ellos para que coja. y muestre uno a uno los 
objetos encontrados sobre la mesa para luego realizar las preguntas: 
¿Conocen los materiales que observan y manipulan?, ¿Para qué se utilizará este material?, ¿Quiénes lo utilizan?  ¿Para 
qué sirve?  
¿Estos materiales lo utilizan en el aula y en casa? 
Les pregunto: La témpera servirá para barrer el jardín, y ellos responden de acuerdo a sus posibilidades 

 
Gabriel para 
comunicarse requiere 
de un Sistema 
Alternativo Aumentativo 
de Comunicación, silla 
de ruedas para 
trasladarse 
 
 

Material concreto: 
Escoba 
Recogedor 
Tacho de basura 
 
 

 Proceso: 
La docente dijo a los estudiantes, hoy vamos a aprender a barrer el jardín del aula, utilizamos diversos materiales. 
La docente muestra a cada uno de los estudiantes, los materiales: escoba, recogedor y tacho de basura que se encuentran 
sobre la mesa, para que observen y manipulen estos materiales e identifiquen los nombres de cada uno de ellos. 
La docente, les entrega imágenes del mismo material concreto, para que observen y manipulen, luego les pregunto ¿Cómo 
se llaman estos materiales? ¿Para qué se utilizan? ¿En casa lo utilizan? La docente espera las repuestas de los 
estudiantes, según sus posibilidades. 
Luego la docente, se presenta frente a los estudiantes, y les dice: voy a iniciar la tarea, y todos trabajaremos en equipo, 
de dos en dos estudiantes para que realicen su trabajo en conjunto, les dije que deben estar atentos a lo que voy a ejecutar. 
Ustedes muy atentos observarán lo que voy a ejecutar, porque luego harán cada uno de ustedes la tarea. 
Desarrollan en un papelote con los siguientes pasos de la tarea. 

❖ Primer paso, coge la escoba colocando una mano arriba y la otra abajo. 
❖ Segundo paso, barre de izquierda a derecha o de derecha a izquierda. 
❖ Tercer paso, se comienza a barrer por el lado posterior del jardín. 
❖ Cuarto paso, terminará el barrido juntando la basura con la escoba y el recogedor. 
❖ Quinto paso, echaran la basura en el tacho.  

La docente dijo a los estudiantes que se les comunicará a sus padres que en casa, practique el barrido del jardín 

 Imágenes de la 
secuencia de la 
actividad del barrido 

 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Cierre:  
La docente, preguntará a los estudiantes ¿Que han aprendido hoy? ¿Les gustó aprender a barrer el jardín? ¿Cómo se 
sintieron tristes o alegres? 
 La docente por cada interrogante esperará respuestas de los estudiantes, según sus posibilidades, luego da la respuesta 
correcta. 
La docente, entrega a los estudiantes hojas de aplicación, donde el estudiante tendrá que utilizar diferentes técnicas de 
trabajo: dáctilo pintura, colorear, algunos estudiantes en el reverso de la hoja escriben su nombre, delinean o colorea su 
nombre. 
 Socializan los trabajos de cada estudiante la docente los motiva con palmas y se colocan en sus respectivos lugares en 
forma ordenada.  
¿Qué aprendí hoy?, ¿Cómo se sintieron?, ¿Se portaron bien?, ¿Les gustó lo que hicieron? Responden observando los 
carteles de expresiones y siendo motivados con palmas. 

 Caritas: 
Feliz - Triste 

 

 
9. Evaluación 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Ashley Andrés Maximiliano Estefania Gustavo Gabriel 

Personal 
social   

Ejecuta el barrido del jardín con autonomía. 
Ejecuta el barrido del patio con apoyo físico. 
Utiliza el material concreto del barrido del jardín con guía de un adulto.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

B 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

A 
A 
A 

Comunicación 
Nombra el material concreto de limpieza en el barrido del jardín. 
Señala el material concreto de limpieza con apoyo físico. 

B 
C 

A 
A 

A 
A 

B 
B 

B 
B 

B 
B 

Ciencia y 
tecnología 

 

Identifica los materiales que utilizó en el barrido del jardín. 
Ejecuta el barrido del jardín, siguiendo la secuencia de imágenes. 

B 
B 

A 
A 

A 
A 

B 
C 

B 
C 

C 
C 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
 

- Currículo Nacional de la Educación Básica 2010 
- Guía para la atención a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. 
- Habilidades sociales, Miguel Ángel Verdugo.
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DIARIO DE CAMPO N° 09 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 12 de noviembre del 2018 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Me divierto barriendo el jardín del CEBE”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
Les presente a los estudiantes,  una caja de sorpresa para que adivinen lo que contenía, y participo 
Andrés  pronunciando que era una caja , luego se les pregunto a los demás, pero no contestaron, solo 
observaron lo que les presente, procedí a que cada uno palparon lo que se encontraba  en la caja, y  
lo manipularon,  olieron, e identificaron el nombre, de cada uno de los materiales de limpieza  escoba, 
recogedor y tacho de basura, les pregunte  si es que se utilizan para bañarse, algunos respondieron  
que no, otros movieron la cabeza, y les informe que hoy vamos hacer limpieza del jardín donde todos, 
lo visitamos, nos da bonitas plantas, flores y frutos y a veces nos sirven para realizar nuestro trabajo. 
Luego les mostré a los estudiantes, imágenes grandes y llamativas del material concreto real y les 
entregue para que cada uno observe, manipule e identifique cada material que lo van a utilizar durante 
el desarrollo de la tarea de barrer el jardín. Debo tener en cuenta los diferentes materiales concretos 
reales en las diferentes tareas que de esa manera los estudiantes realizan mejor sus actividades de 
limpieza, necesitan de personas adultas para que las guie a los estudiantes, y les fortalezca sus 
nuevos aprendizajes. 
La docente se colocó delante de los estudiantes, para desarrollar la tarea de barrer el jardín. siguiendo 
la secuencia de imágenes y sus respectivos pasos:  cogí la escoba una mano arriba y la  otra abajo, 
movía la escoba de un lado a otro y les hable a los estudiantes, que de esta manera se barre, el jardín, 
todos muy atentos observaron la actividad; luego invite a Ashley ejecutó la acción utilizó diversas  
imágenes lo realizó con autonomía,  le mostré la imagen de como coger  la escoba, observó la imagen 
de cómo mover la escoba de un lugar para otro lo realizó en forma lenta,  barre de adentro para fuera; 
a junta la basura por montones y la recogió de a pocos utilizó el recogedor para recoger la basura y la 
echo al tacho de la basura;  y  colocaron en sus respectivos  lugares, el material concreto real;  luego 
lo realizó Gabriel  con apoyo físico de su compañero Andrés, cogió el recogedor  y le dio a Gabriel 
para que él lo tenga, y él barrió la basura y la recogió con el recogedor y la echó al  tacho  la basura 
lo realizó con alegría y emoción; Gustavo ejecutó la actividad en forma lenta y le hable  con cariño 
porque rápido, él se  exalta, pero rápido ejecuto su tarea cogió la escoba y empezó a barrer, siguiendo 
la secuencia de imágenes respectiva y sus pasos, utilizó la observación para efectuar esta acción le 
indique por los lugares que estaban sucios y los barrió. Les pregunte ¿cómo se sintieron? ¿Les gusto 
la actividad que elaboraron? ¿Qué materiales conocieron hoy? Y espere la respuesta según las 
posibilidades de los estudiantes. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA: 
Presentar el material concreto real e imágenes permite motivar y despertar el interés de los estudiantes 
logrando su participación activa.  
Cuando brindo el apoyo verbal, físico con material concreto y visual los estudiantes participan en forma 
activa en las actividades.  
Continuar con el uso de las estrategias de enseñanza: Análisis de tarea y Trabajo cooperativo ya que 
me dan buenos resultados adquiriendo la atención y logros de los aprendizajes en los estudiantes. 
INTERVENCIÓN: 
 Debo continuar apoyando a los estudiantes de manera individual y grupal para la ejecución de las 
actividades de limpieza. 
Continuar utilizando material concreto en actividades domésticas para que los estudiantes se motiven 
y despierte su interés para participar durante la clase. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

LEYENDA 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 10 
 

1. Nombre de la sesión : “Me divierto barriendo el patio del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz”” 
2. Propósito de la sesión : Los estudiantes desarrollaran habilidades de la vida diaria.   
3. Grado y sección : 5to y 6to  
4. Fecha de ejecución : 24 de noviembre del 2018 
5. Duración : 8:30 a.m. 10:00 a.m. 
6. Áreas integradas : Comunicación, Personal Social, Ciencia Ambiente 
7. Nombre del (la) docente : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
8. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:  
La docente presenta a los estudiantes, una bolsa grande de colores que contenía el material concreto que se utilizará 
para el barrido el patio de mi institución educativa, los coloca sobre la mesa y va sacando uno por uno los siguientes 
materiales: escoba y recogedor y tacho de basura. 
Luego la docente a cada uno de los estudiantes, realizará interrogantes mostrando los materiales, y luego les dará para 
que observen y manipulen, luego se les preguntará ¿Cómo se llaman estos materiales? ¿Para qué se utilizan? ¿Lo 
usan en casa?, luego la docente esperará las respuestas de sus estudiantes según sus posibilidades  
Les pregunto a los estudiantes: La témpera servirá para barrer el patio, y ellos responden de acuerdo a sus posibilidades.  

Gabriel para comunicarse 
requiere de un Sistema 
Alternativo Aumentativo 
de Comunicación. 
Maximiliano requiere de 
apoyo físico y Gabriel 
requiere de su silla de 
ruedas para trasladarse. 

Material concreto: 
Escoba 
Recogedor 
Tacho de basura 
 

Proceso: 
La docente les dijo hoy, vamos a aprender a barrer el patio del CEBE” María Reina de la Paz” utilizaremos diversos 
materiales que les he presentado. 
La docente muestra a cada uno de los estudiantes, los materiales: escoba, recogedor y tacho de basura que se 
encuentran sobre la mesa, los observaron y manipularon e identifiquen los nombres de cada uno de los materiales. 
La docente, les entrega imágenes del mismo material concreto, para que observen y manipulen,  
luego les pregunte ¿Cómo se llaman estos materiales? ¿Para qué se utilizan? ¿En casa lo utilizan? La docente espera 
las repuestas de los estudiantes, según sus posibilidades. 
Luego la docente, se presenta frente a los estudiantes, y les dice: voy a iniciar la tarea, y todos trabajaremos en equipo, 
de dos en dos estudiantes para que realicen su trabajo en conjunto, les diré que deben estar atentos a lo que voy a 
ejecutar. Ustedes muy atentos observarán lo que voy a ejecutar, porque luego harán cada uno de ustedes la tarea de 
barrer. 
Presentaré en un papelote los siguientes pasos de la tarea con imágenes grandes. 

❖ Primer paso, coge la escoba colocando una mano arriba y la otra abajo. 
❖ Segundo paso, barre de izquierda echo en el tacho de la basura a derecha o de derecha a izquierda. 
❖ Tercer paso, se comienza a barrer por el lado posterior del patio del CEBE “María Reina de la Paz”. 
❖ Cuarto paso, terminará el barrido juntando la basura con la escoba y el recogedor. 
❖ Quinto paso, echaran la basura en el tacho.  

 

 Imágenes  
Escobas  
Recogedores 
Tacho de basura 
 



 

 
 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Luego la docente invitará a los estudiantes que se agrupen de dos en  dos ,luego se les indicara que van a barrer el 
patio donde los dos juntamente tendrán que barrer la parte que se les designó, primero lo hizo Andrés con Ashley; 
Andrés barría y Ashley recogió la basura en el recogedor y le indicaba que lo eche en el tacho de la basura; luego  hizo 
el barrido otra parte del patio  Maximiliano con Estefanía, Maximiliano barría y Estefanía,  recogió la basura con el 
recogedor y lo echo en el tacho de la basura pero la docente les guía a través de la secuencia de imágenes del barrido, 
entonces los estudiantes  en grupo serán guiados por la secuencia de imágenes presentados por la docente y realizarán 
la tarea. Se les felicito por que realizaron la tarea con mucho   

Cierre:  
La docente, preguntará a los estudiantes ¿Que han aprendido hoy? ¿Les gustó aprender a barrer el patio? ¿Cómo se 
sintieron tristes o alegres? 
 La docente por cada interrogante esperará respuestas de los estudiantes, según sus posibilidades, luego da la 
respuesta correcta. 
La docente presentará los materiales que utilizo para barrer, ¿Cuál de estos materiales utilizamos para barrer? se 
esperará las respuestas de los estudiantes. 
Luego la docente les preguntará ¿Qué aprendí hoy?, ¿Cómo se sintieron?, ¿Se portaron bien?, ¿Les gustó lo que 
hicieron? Responden observando los carteles de expresiones y siendo motivados con palmas.  

  
 
 
 
Caritas: 
Feliz - Triste 

 

 
9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Ashley Andrés Maximiliano Estefania Gustavo Gabriel 

Comunicación   

Expresa mensajes sencillos mediante señas o gestos.   
Expresa sus emociones gestualmente. 
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales.  
Expresa sus necesidades mediante gestos 

B 
 

A 
A 

A 
 

A 
A 

A 
 

A 
A 

B 
 

B 
B 

B 
 

B 
B 

A 
 

A 
A 

Personal 
social 

Observa y manipula el material concreto que utilizó para sacudir los 
armarios. 
Ejecuta actividades domésticas: sacudir los armarios del aula con 
autonomía. 
Siguen indicaciones de la docente utilizando la secuencia de imágenes. 
Observa y manipula imágenes según el tema dado.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

B 
 

C 

A 
 

A 

A 
 

A 

B 
 

B 

B 
 

B 
 

B 
 

B 

Ciencia y 
tecnología 

 

Identifica los materiales que utilizaron en el barrido del patio. 
Coloca el material de limpieza, utilizado en el lugar que le corresponde. 

B 
B 

A 
A 

A 
A 

B 
C 

B 
C 

C 
C 

 
 
 



 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                      Leyenda: Grupo de estudiantes: 
 

 

 

 

10. Bibliografía: 
 

- Currículo Nacional de la Educación Básica 2010 
- Guía para la atención a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. 

- Habilidades sociales, Miguel Ángel Verdugo 
- Análisis de tareas, Robert Gagné 
- Trabajo cooperativo, Johnson y Johnson 
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DIARIO DE CAMPO N° 10 
 
REGIÓN : Piura 
CEBE : “María Reina de la Paz”- Sullana 
INVESTIGADORA : Olivia Kersel Carlín Sánchez 
FECHA : 12 de noviembre del 2018 
HORA DE INICIO : 8:30 am 
HORA DE TÉRMINO : 10:00 am 
AULA : Quinto y sexto 
ESTUDIANTES ASISTENTES : 04 (V)     02 (M) 
DISCAPACIDAD : Intelectual, Multidiscapacidad, Trastorno del espectro autista  
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Realizamos con entusiasmo actividades de limpieza” 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Me divierto barriendo el patio del Centro de Educación Básica  
   Especial “María Reina de la Paz”. 
CATEGORÍA : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA : Análisis de tarea y Trabajo cooperativo.    
HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Actividades domésticas y limpieza de ambientes.  
 
DESCRIPCIÓN: 
Inicie la actividad con los estudiantes, les dije que estén todos muy atentos  y sentados en sus lugares 
para que observen lo que les voy a presentar una caja de sorpresas que contenía escobas, 
recogedores y tacho de basura para que adivinen lo que contenía, y participo Andrés  pronunciando 
que era una caja, los demás estudiantes,  no contestaron, solo observaron lo que  presenté, procedí 
a que cada uno palpara lo que se encontraba  en la caja, y lo manipularon, identificaron el nombre, de 
cada uno de los materiales de limpieza  les hable si es que se come, ellos respondieron  que no se  
come, Pregunté: ¿para qué sirven?, ¿qué haremos con ellos?, ¿nos servirán para hacer algo?, ¿les 
gustaría barrer el piso del patio de nuestro centro ? Los estudiantes pusieron atención y manipularon 
los materiales responden las preguntas. Andrés, Maximiliano, Gustavo, respondieron diciendo “barrer”. 
Gabriel hace varios movimientos corporales imitando la forma de barrer. Estefanía y Ashley, 
responden en voz baja y con apoyo verbal.   les informe que hoy vamos a barrer el piso del patio de 
nuestro centro de educación básica especial   que lo utilizamos todos los días para hacer el deporte, 
jugar y otras actividades. 
Estefanía y Gabriel, les apoyé en forma física y verbal para que observen y manipulen los materiales 
de limpieza. Después de un corto diálogo presenté el tema de la clase y les dije Hoy aprenderemos a 
barrer el piso del patio para mantenerlo limpio para hacer nuestro deporte. Antes de la actividad les 
recordé los acuerdos de convivencia, apoyados en el cartel de normas y acuerdos del aula.  
Entonces me coloque delante de los estudiantes diciéndoles miren lo que voy a realizar, así pues logre 
la atención de ellos ,entonces realicé la estrategia del análisis de tarea, representé el procedimiento 
para barrer el piso del patio utilizando imágenes y paso a paso desde la forma correcta para coger con 
las manos la escoba por el palo, posición de parado e inclinado, con música de fondo realicé los 
movimientos de derecha a izquierda y viceversa, hacia adelante y cambiando la posición, juntando el 
polvo de la tierra y basura con el recogedor y luego echarla al tacho de basura. Realicé y di las 
indicaciones para evitar pisar el piso donde hay polvo, tierra y basura y que deben desplazarse por la 
parte barrida o el lugar que está limpio, logré que los estudiantes se muestren atentos para observar 
las acciones del barrido del piso del patio, después que observaron  los estudiantes, pedí 
voluntariamente a que cada uno que salga a ejecutar la actividad siguiendo la secuencia de imágenes 
con sus respectivos pasos demostraron alegría al realizar la tarea, empezó Andrés cogió la escoba 
correctamente e inicio el barrido sonriendo y muy contento, respetó 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA: 
La forma de presentar el material visual y concreto permite motivar y despertar el interés de los 
estudiantes logrando su participación activa y me doy cuenta que los estudiantes logran realizar la 
actividad en forma adecuada usando el material concreto con el apoyo de imágenes 
Cuando brindo el apoyo verbal, físico con material concreto e imágenes los estudiantes participan en 
forma activa en las actividades.  
Continuar con el uso de las estrategias de enseñanza: Analisis de tarea y Trabajo cooperativo, ya que 
me dan buenos resultados adquiriendo la atención en los estudiantes y logros de aprendizajes en 
ellos. 
INTERVENCIÓN: 
Considero que debo continuar apoyando a los estudiantes de manera individual para la ejecución de 
las actividades domésticas y de limpieza. 
Continuar utilizando material concreto y real para que los estudiantes se motiven y despierten su 
interés para participar durante la clase. 
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA 
 
 
Nombre y apellidos del Padre:  .............................................................................................  

Nombre del Estudiante:  ........................................................................................................  

Diagnóstico: ..........................................................................................................................  

FECHA: ............................................   

 

INSTRUCCIONES: 

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuación tiene por objetivo 
conocer Cuáles son los cambios que ha observado en los últimos 6 meses en análisis de tarea 
de su menor hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podría marcar “si” en el caso en que su 
hijo logró desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que 
no lo haya logrado. 
 

ÍTEMS SI NO OBSERVACIÓN 

1. Su hijo ayuda a limpia mesas, siguiendo secuencias de 
imágenes grandes con los pasos de la tarea con 
agrado. 

   

2. Su hijo ordena su dormitorio a través de una secuencia 
de pasos con imágenes grandes. 

   

3. Su hijo barre siguiendo paso a paso secuencia de 
fotografías. 

   

4. Su hijo limpia ventanas guiados por unas secuencias 
de fotografías en grande. 

   

5. Su hijo me ayuda en casa a trapear    

6. Su hijo colabora conmigo a lavar los servicios.    

7. Su hijo colabora trapeando la cocina.     

8. Su hijo ayuda en casa a tender su cama    

9. Considera usted que la nueva propuesta pedagógica 
Innovadora le ha permitido desarrollar a su hijo 
habilidades sociales en cuanto a actividades de 
limpieza del hogar. 

   



 

 
 

Matriz de consistencia 

 
 
Título: Análisis de tarea y trabajo cooperativo para desarrollar habilidades sociales en actividades de limpieza en estudiantes 

con discapacidad moderada del sexto grado del nivel primaria del Centro de Educación Básica Especial “María Reina de la Paz” - 

UGEL Sullana - Región Piura 

Participante investigador: Olivia Kersel, Carlin Sanchez 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

¿Qué estrategias de 
enseñanza permitirán 
desarrollar 
habilidades sociales 
en actividades 
domésticas y limpieza 
de ambientes en los 
estudiantes con 
discapacidad 
intelectual moderada 
del Centro de 
Educación Básica 
Especial “María Reina 
de la Paz” UGEL 
Sullana – Región 
Piura? 

Objetivo General: 
Mejorar la práctica pedagógica a 
través de la aplicación de 
estrategias de enseñanza para 
desarrollar habilidades sociales 
en actividades domésticas y 
limpieza de ambientes en 
estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada del aula de 
sexto grado del nivel primaria del 
Centro de Educación Básica 
Especial “María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 
Objetivo específico 1: 
Planificar sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
enseñanza de análisis de tareas 
y trabajo cooperativo para 
desarrollar habilidades sociales 
en actividades domésticas y 
limpieza de ambientes en 
estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada del aula de 
sexto grado del nivel primaria del 
Centro de Educación Básica 

Hipótesis de acción 1.  
La planificación de las sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
enseñanza de análisis de tarea y 
trabajo cooperativo permitirán 
desarrollar habilidades sociales en 
actividades domésticas y limpieza 
de ambientes en estudiantes con 
discapacidad intelectual moderada 
del aula de sexto grado del Centro 
de Educación Básica Especial 
“María Reina de la Paz” UGEL 
Sullana – Región Piura. 
Hipótesis de acción 2.  
La Implementación de sesiones de 
aprendizaje con recursos y 
materiales permitirán desarrollar 
habilidades sociales en actividades 
domésticas y limpieza de ambientes 
en estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada del aula de 
sexto grado del Centro de 
Educación Básica Especial “María 
Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 
Región Piura. 

Estrategias de 
enseñanza 
 
Sub categorías: 
a. Análisis de tarea 
- El análisis de tarea lo 

ejecuté a través de 
secuencia de 
imágenes grandes, y 
llamativas siguiendo 
pasos de diversas 
actividades 
domésticas y limpieza 
de ambientes: barrer 
ambientes, limpiar 
mesas, sillas, 
ventanas según sus 
posibilidades y 
habilidades, las cuales 
les apoyo en el 
desenvolvimiento y 
aprendizaje de los 
estudiantes Gagné. 

 
 

Investigación 
Cualitativa 

- Diarios de campo 

- Encuesta a padres 
de familia. 



 

 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

Especial “María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura 
Objetivo específico 2: 
Implementar las sesiones de 
aprendizaje con recursos y 
materiales para desarrollar 
habilidades sociales en 
actividades domésticas y 
limpieza de ambientes en 
estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada del aula de 
sexto grado del nivel primaria del 
Centro de Educación Básica 
Especial “María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 
Objetivo específico 3: 
Ejecutar sesiones de aprendizaje 
con estrategias de enseñanza de 
Análisis de Tareas y trabajo 
cooperativo para desarrollar 
habilidades sociales en 
actividades domésticas y 
limpieza de ambientes en 
estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada del aula de 
sexto grado del nivel primaria del 
Centro de Educación Básica 
Especial “María Reina de la Paz”, 
UGEL Sullana, Región Piura. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hipótesis de acción 3. 
La ejecución de sesiones de 
aprendizaje con la aplicación de las 
estrategias de enseñanza de 
análisis de tarea y trabajo 
cooperativo permitirán desarrollar 
habilidades sociales en actividades 
domésticas y limpieza de ambientes 
en estudiantes con discapacidad 
intelectual moderada del aula de 
sexto grado del Centro de 
Educación Básica Especial “María 
Reina de la Paz”, UGEL Sullana, 
Región Piura. 
 

b. Trabajo cooperativo 
- Por el problema motor 

de algunos 
estudiantes, se 
necesitó el apoyo de 
sus compañeros y 
compañeras para 
desarrollar habilidades 
sociales en actividades 
domésticas      y 
limpieza   de 
ambientes y algunos 
estudiantes necesitan 
desarrollar actividades 
en grupo. Johnson y 
Johnson. 

 


