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Introducción 

     En la actualidad los centros educativos no le brindan mucha relevancia a la música, 

la cual es considerada como una forma de expresión artística, esto se evidencia en un estudio 

realizado por la UNESCO (2014), al mencionar que a pesar de que los estudiantes tengan horas 

asignadas para trabajar música en las aulas, los docentes no tienen una preparación completa o 

específica para llevarla a cabo en sus aulas. 

Benítez, Díaz y Justel (2017), mencionan en la Revista arbitrada en castellano publicada 

por la Sociedad Internacional para la Educación Musical (ISME) que la música es base 

importante para el incremento de capacidades que tienen, de forma innata, los seres humanos y 

para el surgimiento de capacidades emergentes que puede ocasionar de manera estimuladora, 

de aquí que desde la infancia, la música influye positivamente y de manera integral en el 

desarrollo del niño; por ello la presente investigación hace una indagación minuciosa respecto a 

la música, específicamente en esta como medio para desarrollar la habilidad de expresar 

emociones en los niños de la primera infancia (3 a 6 años).  

Así mismo se han revisado diversas investigaciones con similitudes sobre el tema a tratar 

en donde se evidencia la relevancia que tiene la música para el logro de la expresión de 

emociones en la primera infancia.  

Como primera instancia se ha establecido la delimitación y planteamiento del problema, 

luego se formuló la justificación del trabajo de investigación y posterior a ello se han determinado 

los objetivos generales y específicos que engloban el tema a investigar. En un segundo momento 

se continúa con los antecedentes y todo el desarrollo del marco teórico el cual engloba de manera 

precisa   la utilización de la música como medio para la expresión de emociones en la primera 

infancia lo cual pondremos énfasis en los próximos capítulos Posterior a ello se analiza la 

investigación realizada de acuerdo al diseño metodológico elegido para esta investigación, a 

través de la técnica documental y finalmente se plantean las conclusiones obtenidas a partir del 

análisis de las diversas aportaciones que hemos investigado.  
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Delimitación y planteamiento del problema 

En la presente investigación se plantea que el trabajo de bachiller sobre la música como 

medio para la expresión de emociones en la primera infancia cuenta con una amplitud sobre el 

tema elegido que pueden ser tratados dentro de la investigación; sin embargo la forma de 

abordarlo  será mucho más práctico y visto desde una  perspectiva que permita analizar cómo la 

música puede ser utilizada como medio para expresar las emociones y cuál es la valoración que 

se le da en las prácticas pedagógicas orientadas por el Ministerio de Educación del Perú. 

Poniendo énfasis en el desarrollo de las emociones, observamos en nuestras prácticas 

discontinuas, en el transcurso de nuestra carrera, que en las Instituciones Educativas no hay una 

enseñanza aplicada a las emociones, a pesar de que investigaciones han descubierto que el 

conocimiento, y expresión de estas desarrolla competencias sociales, afectivas y conductuales 

útiles para la vida. Según (Góleman, 1995, como se citó en Cano y Zea, 2012) el éxito en la vida, 

muchas veces dependerá de la capacidad de las personas de manejar bien las emociones y 

tener relaciones más eficaces con nuestro entorno, ya que nos hará sentir satisfechos con lo que 

somos y con lo que los demás evidencian de nosotros mismos. 

En cuanto a la música, la consideramos un tema a investigar, partiendo de los aportes de 

Kolesch (2010), al mencionar que “somos criaturas musicales de forma innata desde lo más 

profundo de la naturaleza” además de analizar que a través de la música somos capaces de 

hacer despertar a nuestras emociones, ya que de algún modo u otro sensibiliza a las personas, 

permitiéndonos compartir sentimientos.  

Si bien es cierto, la música es utilizada en los centros educativos por los docentes como 

medio, estrategia o recurso para la implementación del aprendizaje no se logra explotar en su 

totalidad los aportes y beneficios que realmente este brinda puesto que solo se utiliza como 

estrategia para llamar la atención de los estudiantes. 

Con lo mencionado anteriormente, consideramos que se requiere profundizar en la 

investigación documental acerca de los últimos conocimientos de la música, en relación a la 
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expresión de las emociones y su aplicación en las prácticas pedagógicas, a partir de la siguiente 

interrogante: ¿Cuáles son los beneficios de utilizar la música como medio para la expresión de 

emociones en la primera infancia?  

Justificación 

En la actualidad, el tema de las emociones ha sido abordado por diversos investigadores, 

debido a la importancia de estas en la vida diaria. Como bien lo expresan (Navarro y Pérez, 2012 

citado por Hernando, 2020) las emociones están inmersas en cada una de nuestras acciones, 

estas las obtenemos a través de las percepciones que tenemos de la realidad, por medio de los 

sentidos como la vista, el tacto, el olfato, entre otros.  

  

Teniendo en cuenta que Stamateas, 2014, citado por Hernando (2020) menciona que el 

primer paso para que una persona sea feliz, es conociéndose a sí mismo y que para ello es 

necesario que las personas conozcan sus emociones, que las comprendan y las gestionen, por 

ello es de vital importancia que durante de la primera infancia tengan un acercamiento al 

conocimiento y expresión de sus emociones, para que a futuro logren gestionarlas con mayor 

facilidad. 

Una adecuada expresión de las emociones, permite a los individuos desenvolverse con 

facilidad en situaciones tanto intrapersonales como interpersonales. Mosquera (2013) considera 

que, gracias a la música, las personas son capaces de desenvolverse con mayor libertad y sin 

temores, debido a que esta les transmite confianza. Además, considera que es un elemento 

fundamental que permite, a través de ella, expresar emociones además de interiorizar la emoción 

que trasmite la música. Por tal motivo consideramos que la música puede ser utilizada como 

facilitadora de la expresión de las emociones en la primera infancia, ya que permite al individuo 

expresarse con mayor libertad. 
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Por lo expuesto consideramos que una adecuada investigación documental sobre el tema 

antes mencionado, beneficiará a los estudiantes de la primera infancia y a los profesionales que 

trabajan con niños de estas edades. En el primer caso, los estudiantes se beneficiarán, ya que 

desde edades tempranas trabajarán el conocimiento y la expresión de sus emociones; en el 

segundo caso se beneficiarán, los profesionales mencionados, debido a que tendrán 

conocimiento acerca de cómo a través de la música ayudan a sus estudiantes a expresarse 

emocionalmente y podrán acompañarlos en su proceso de enseñanza aprendizaje. 

Objetivos 

Objetivo general: 

Identificar los beneficios de utilizar la música como medio para la expresión de emociones 

en la primera infancia. 

Objetivos específicos: 

-Conocer los aportes acerca de la importancia de utilizar la música en la primera infancia. 

-Identificar en los diversos beneficios la importancia de la expresión de las emociones en la 

primera infancia. 
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CAPÍTULO I: Marco teórico 

Antecedentes  

Entre los antecedentes nacionales se encuentra: 

- “Los recursos de la expresión musical mejoran las habilidades sociales en los 

niños de 5 años de la I.E.P. Divino Niño Jesús de Cayrán - Lima” de Wendy del Pilar Machado 

Cordova (2018); realiza una investigación con el propósito de evidenciar cómo los recursos de la 

expresión musical influyen positivamente en las habilidades sociales de los niños de 5 años. 

En esta tesis no se enfocan específicamente en las emociones de los estudiantes, pero 

la autora refiere que uno de los puntos fuertes para el desarrollo de las habilidades sociales, es 

la concepción que tienen los estudiantes sobre sus emociones y la de los demás, al igual que el 

modo de expresarlas, a partir de allí desarrolla la empatía por el otro y es como logra tener una 

relación socialmente hábil con las personas que lo rodean. Por este motivo fue seleccionada 

como un antecedente, la semejanza con la presente investigación radica en que analizan la 

música como un medio que favorece la expresión, al igual que la afinidad de ideas, los 

pensamientos y las emociones de las personas, por lo cual debe trabajarse desde una edad 

temprana. La diferencia con nuestra investigación, es sobre la importancia que le da a la música, 

considerando que favorece de manera general a las habilidades sociales, otra diferencia es la 

metodología y diseño, ya que es una tesis experimental, que busca probar una hipótesis. 

Entre los antecedentes internacionales se encuentra: 

- “Música y emociones. Propuesta de intervención en el aula de 4 años” de María 

Olmos Martínez (2016); realiza una investigación en el Colegio Ramón y Cajal de Madrid, España 

con el propósito de promover las emociones a través de la música para el desarrollo integral del 

alumnado infantil.  

La semejanza con la presente investigación radica en el análisis que realiza acerca de 

cómo la música puede ayudar o utilizarse como medio para que los niños expresen sus 
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emociones. A partir de ello realiza una intervención a un grupo de niños con la intención de 

corroborar lo investigado, siendo este aspecto la diferencia con la presente investigación, ya que 

solo nos enfocamos a analizar cómo la música es utilizada para que los niños puedan expresar 

sus emociones, a su vez se hace un análisis en las prácticas pedagógicas enfocadas al tema. 

La música 

En la investigación realizada por Mosquera (2013), menciona que la música es un 

elemento primordial presente en la vida del ser humano, utilizado desde tiempos remotos, esto 

se evidencia en las diversas culturas de nuestros antepasados, ya utilizaban a la música como 

medio para comunicarse y transmitir experiencias de vida. A través de la música las personas 

son capaces de experimentar vivencias, sentimientos y emociones, las cuales se pueden trasmitir 

a los oyentes, los cuales son capaces de canalizar las emociones que transmite la música.  

La música es el “arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o 

de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea 

alegre, ya tristemente” (Real Academia Española, s.f., definición 7), esta puede tener una serie 

de sonido, y al ser modulados podrán recrear el oído, la cual tiene inmersa de manera combinada 

la armonía, el ritmo y la melodía. 

Según la RAE, la armonía es el arte de formar y enlazar los sonidos; el ritmo es la 

proporción guardada entre los acentos, pausas y repeticiones de diversa duración en una 

composición musical; la melodía, es la dulzura y suavidad de la voz o del sonido de un 

instrumento musical. 

Estas definiciones nos ayudan a comprender que la música es una creación humana con 

significado expresado a través del sonido, haciendo uso ya sea de la composición, la 

improvisación, la ejecución y la escucha, para transmitir vivencias o comunicar a otros individuos. 



10 
 

La música como recurso pedagógico 

Un recurso pedagógico es un instrumento o algún objeto que pueda ser utilizado por una 

persona a través de sus sentidos, brindando la oportunidad de adquirir nuevos aprendizajes, con 

el uso de este recurso pedagógico se interviene en el desarrollo de alguna función de la 

enseñanza (Vargas, 2017). 

La música, utilizada como recurso pedagógico, brinda una formación integral al 

estudiante, no solo por lo formativo, sino por su aporte de sensación de bienestar y desarrollo de 

su personalidad. Algunas de las ventajas más valiosas que brinda la música se encuentran en el 

desarrollo del aspecto intelectual, socio afectivo, específicamente en lo emocional, psicomotor, 

de crecimiento personal y formación de hábitos.  

 

En la música como recurso pedagógico, Vera (2017) menciona que los estudiantes se 

expresan a través de la música ya que de ese modo la sensibilidad artística puede evidenciarse. 

También refiere que el desarrollo integral del estudiante es potenciado por medio de la música, 

beneficiando al área emocional, puesto que se acrecienta la autoestima y la seguridad del 

estudiante cuando se involucra en la interpretación de una canción con instrumentos musicales. 

Además, se logra experimentar sentimientos, percibir y generar emociones.   

La música en el nivel inicial 

      Benítez, Díaz y Justel (2017), consideran que la música es usada en las aulas de 

nivel inicial debido a que gusta y satisface a los niños, despierta su capacidad de escucha y 

prestan más atención a lo que se les presenta; les da seguridad al desplazarse y ubicarse en un 

espacio y tiempo compartido en el aula. Esta facilita la unión o relación entre los estudiantes 

porque comparten cantando y manipulando instrumentos con el resto de sus compañeros, 

generando una buena convivencia, de respeto y amor a sus iguales. Es por ello que los docentes 

de nivel inicial la utilizan con frecuencia, en muchas ocasiones no logran observar otros de los 
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beneficios que brinda la música en el ámbito emocional, como permitir al estudiante des 

estresarse, relajarse, expresar lo que siente o lo que vive y canalizar sus energías, que muchas 

veces no pueden fluir de manera adecuada, pero como se menciona, si es usada para llamar la 

atención de los estudiantes. 

Hoy en día la música es introducida en las aulas de preescolar debido a que aporta en el 

desarrollo intelectual, sensorial, del habla, auditivo y motriz. La música se convierte en un 

elemento fundamental en la primera etapa del sistema educativo, porque a través de ella el 

estudiante desarrolla su autonomía en sus actividades diarias, asumiendo el cuidado de sí mismo 

y de lo que lo rodea, es por ello que la música es vista como mediadora del aprendizaje, porque 

es parte esencial de la experiencia humana. 

Importancia de la educación musical 

Según Villanueva (2010) la educación musical tiene un rol importante, el cual favorece y 

predispone positivamente al estudiante en la manifestación que hace de su personalidad, sus 

sentimientos, su cuerpo y su inteligencia.  

Además, considera que la educación musical sensibiliza al niño y de esta manera capta 

lo que manifiesta el mundo sonoro, desarrollando su potencial para expresarse con la música, 

modela su alma con mensajes musicales, despertando en el niño el sentido sonoro como en 

algún momento lo despertó por lo visual, olfativo y táctil.  Siendo lo más importante la capacidad 

que le brinda de expresar sus vivencias y sentimientos con los demás, con el propósito de 

comunicar su sentir. 

 Al expresarse, pueden liberarse de estrés, desahogar su ira, demostrar alegría y otras 

emociones.  
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Las emociones 

Para definir las emociones debemos citar a diferentes autores quienes las definen de 

diferentes maneras, tal es el caso de Gondin y Estramiana (2010) ellos mencionan que: 

 Las emociones son el reflejo de estados afectivos personales y colectivos, influyen en 

las relaciones interpersonales y grupales y expresan nuestras reacciones ante los valores, 

costumbres y normas sociales que dan cuenta de las diferencias culturales” (p. 33). 

Por otro lado, tenemos a Revee (2010) quien dice que “las emociones son fenómenos 

subjetivos, fisiológicos, funcionales y expresivos de corta duración que nos preparan a reaccionar 

en forma adaptativa a los sucesos importantes de nuestras vidas” (p.7). 

Dichas definiciones nos brindan una orientación sobre las emociones y cómo influyen 

estas en nuestras vidas. 

 

Desarrollo emocional  

         El desarrollo emocional se inicia en la infancia, los seres humanos empiezan a conocer y 

expresar las diferentes emociones que logran percibir en su contexto y adaptarlas a sus acciones, 

pero para lograr ello, deben ser conscientes de ellas como, por ejemplo; saber conocer el porqué 

de esa emoción. 

       Cuando se menciona al desarrollo emocional se hace referencia al proceso de suma 

importancia del crecimiento de la persona y al rol fundamental que este cumple. Debido a todo 

lo anteriormente expuesto citamos a Del Barrio (2015) donde nos menciona que el desarrollo 

emocional es el método primordial de la comunicación puesto que nuestros pensamientos, 

acciones y aprendizajes conllevan a la vinculación con las emociones. 
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Expresión de las emociones 

Importancia de la expresión de las emociones en la primera infancia  

La relevancia que se le da a las emociones es porque ellas se encargan de estructurar y 

orientar aspectos que provienen de la experiencia como los sentimientos, el movimiento que 

realiza el cuerpo cuando se presenta una situación, alguna función es decir lo que se desea 

hacer, finalmente lo que expresamos y transmitimos a los demás. (Reeve, 2010, p.7)  

El autor nos explica que, debido a la existencia de los aspectos descritos anteriormente, 

las emociones ayudan al ser humano puesto que podemos desafiar exitosamente diversas 

circunstancias que se presenten de manera espontánea debido a la reacción inmediata. 

La vinculación de la música en la expresión de las emociones  

Mosquera (2013) refiere que la música puede ser realizada y conformada por 

instrumentos musicales de diferentes tipos además menciona que parte de la música la ocasiona 

las cuerdas vocales para lo cual se necesita involucrar una intención más profunda como las 

sensaciones y emociones que se puedan generar tanto negativo como positivo. La garganta es 

un conector simbólico ya que se menciona que de alguna forma existe una relación entre las 

emociones y la mente. 

Beneficios de la música en la expresión de las emociones en la primera infancia. 

La música desde la antigüedad ha sido empleada como un elemento de tener emociones 

positivas, en la realidad actual según Schweppe y Schweppe (2010) aluden que la potencia del 

ruido que crea la música produce relajación en las personas inconscientemente.   

 

Se cuenta con un beneficio el cual explica que el ser humano logra tener un desarrollo de 

la motricidad ya que se expresan emociones en actividades como el baile y se evidencia la 
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percepción audio motriz haciendo denotar que el cuerpo humano actúa de manera coordinada 

puesto que trabajan dos órganos interrelacionandose el uno con el otro (Pérez, 2012).  

Prácticas pedagógicas que utilizan la música como medio para la expresión de las 

emociones. 

Si hablamos sobre el rol fundamental que cumple el docente en la construcción y 

descubrimiento de las emociones en los niños de la primera infancia.  

En relación al primer aspecto vinculado al papel del profesorado en la formación 

emocional de los infantes en etapas preescolares, el profesorado de las actuales aulas 

educativas no debe de ser visto sólo como emisor del contenido escolar considerados así  

antiguamente por la educación tradicional, sino que la educación en estos tiempos debe ser 

reconocido por contar con docentes capaces de guiar en todos los aspectos a sus estudiantes, 

ha de conocer cómo conseguir avivar todas las posibilidades de acción de cada uno/a de sus 

discentes, debe de solucionar asertivamente los problemas ocasionados en clase, nunca deberá 

aceptar que en su aula se encuentren alumnos/as que no estén motivados para aprender, ha de 

adaptar las metodologías y formas de enseñanza a las características e intereses del grupo-

clase, debe de contar con la opinión de todos y cada uno de sus alumnos/as, logrando que esté 

en su conjunto sea la voz protagonista día tras día, así como también necesitará establecer un 

clima de respeto, confianza y valoración entre todos los/as integrantes del aula (Soler, Aparicio, 

Díaz, Escolano y Rodríguez, 2016, p. 11). 

Un recurso significativo del cual se viene desarrollando a lo largo de todo el marco teórico, 

dada su influencia positiva en el desarrollo de la inteligencia emocional, es la música. En efecto, 

esta presenta una gran capacidad de entretenimiento, que permite la creación de espacios y 

situaciones atractivas, activas y que incitan la motivación del alumnado, y rebasando por ello las 

restricciones de las típicas metodologías de enseñanza (Flores y Nieto, 2017, p. 13). 
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La música acrecienta el interés y la participación del alumnado hacia la edificación de la 

enseñanza, caracterizándose por el enorme impacto que para la evolución y control emocional 

presenta de cara a los y las discentes, puesto que “propicia una experiencia de aprendizaje 

placentera y de provecho ya que alimenta su imaginación, creatividad e interacción con los 

demás actores de su entorno” (Flores y Nieto, 2017, p.13). 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II: Metodología de la investigación 

Diseño y técnica de estudio 

La presente investigación está estructurada bajo un enfoque cualitativo de tipo 

documental, para la elaboración de este tipo de investigación se necesita de un trabajo 

sistemático y minucioso, que permita al investigador indagar, recolectar, organizar, analizar e 

interpretar la información de un tema determinado, pretendiendo una construcción de 

conocimientos. (Alfonso, 1995, como se citó en Rizo, 2015) 

Investigaciones de esta procedencia requieren de la recopilación de información variada 

de diversos documentos, como tesis, libros, revistas, páginas web, periódicos, entre otros.  Cada 

uno de los documentos tienen una denominación dependiendo del lugar en el que se extrajo la 

información utilizada, éstas pueden ser bibliográficas, si se obtuvieron de libros; hemerográficas, 

si la información fue extraída de revistas o periódicos; audiográficas, si corresponden a material 

sonoro; entre otras.  Para la elaboración de la presente investigación se utilizaron fuentes 
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cibergráficas, debido a que la información documental con la que se trabajó, fue obtenida de 

páginas webs. (Chong 2016, citado por González 2017) 

La investigación documental permitió al grupo investigador cumplir con su objetivo, ya 

que permite hacer una recopilación de información referente al tema, la cual se organiza, para 

luego ser tratado y analizado, estructurando o construyendo nuevos conocimientos. En este caso 

se buscó profundizar en los beneficios que trae consigo utilizar la música como medio para 

expresar las emociones en la primera infancia. 

Los instrumentos utilizados para la recolección, organización y análisis, que permitieron 

obtener la información necesaria para la presente investigación, son las fichas cibergráficas y de 

contenido. Años atrás las fichas eran netamente realizadas en cartulinas de 21 x 12 cm. 

aproximadamente, en la actualidad, como en el caso de la presente investigación se registran en 

procesadores de texto, como el Word, otros investigadores prefieren registrarlo en plataformas 

virtuales como las que ofrece Google. 

(Chong 2016, citado por González, 2017) Menciona que las fichas cibergráficas son 

instrumentos que registran datos de fuentes documentales publicadas en internet, como: libros 

o revistas digitales, bases de datos o páginas web. Su principal utilidad es contener los datos del 

documento revisado, como el título, el autor, el tema, fecha de publicación, ubicación electrónica. 

Permite al investigador organizar las fuentes consultadas. En cuanto a las fichas de contenido 

menciona que es el principal instrumento que se utiliza en una investigación documental, ya que 

aparte de registrar la referencia de la información, registra el contenido que se extrae de la fuente, 

con anotaciones de los puntos de vista y análisis del investigador, acerca de lo leído.  

Hoyos (2000), citado por Bernal et al. (2015) La investigación documental requiere pasar 

por diversas etapas o fases para seguir con su proceso investigativo. La presente investigación 

se enfoca en tres de ellas: Preparatoria; se realiza la selección, planteamiento y delimitación del 
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tema; descriptiva, se lee, selecciona, identifica y registra; la última fase es interpretativa; organiza 

la información analizada, permitiendo construir conocimientos o contenidos. 

En la primera fase, preparatoria; el grupo investigador se enfocó en una problemática 

observada en algunas instituciones educativas, referida a la expresión de emociones en la 

primera infancia, por ello a través de su experiencia se evidenció que una manera de ayudar a 

los estudiantes de la primera infancia a expresar sus emociones es a través de la música, por 

ello buscaron profundizar su investigación, apoyados de la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los 

beneficios de utilizar la música como medio para la expresión de emociones en la primera 

infancia?. Posteriormente se seleccionaron diversas fuentes documentales en relación al tema, 

analizando su implicación y utilidad para la investigación. 

En la segunda fase, descriptiva; se realizó la lectura de las diversas fuentes 

documentales, a partir de ello se realizó una selección de 8 fuentes cibergráficas, por su cercanía 

al tema elegido, las cuales fueron registradas en las fichas cibergráficas, para su identificación. 

Luego se realizó una lectura más profunda, analizando el contenido y registrando los aportes 

más importantes, para ello se utilizaron las fichas de contenido, en la cual se anotó las 

conclusiones y comentarios de cada documento leído. 

En la tercera fase, interpretativa; se organiza la información analizada, registrada en la 

ficha de contenido, permitiendo construir conocimientos o contenidos. 

Discusión teórica 

Se revisaron 12 investigaciones de las cuales se utilizaron 8 que eran pertinentes con el 

tema de investigación. La información correspondiente de cada investigación está registrada en 

las fichas cibergráficas y de contenido, las cuales se encuentran como anexo en la presente 

investigación. 
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Los diversos autores como Mosquera (2013), García (2014), Carreras (2016), Gómez 

(2019), refieren en sus investigaciones, que la expresión de las emociones se hace más factible 

a través de la música, ya que esta envuelve al ser humano, tanto física como mentalmente. 

Si nos enfocamos en los aportes de Fernández (2017), el cual es abarcado desde el 

ámbito musical, se considera que la música como herramienta en las aulas es de gran utilidad a 

la hora desarrollar las competencias emocionales. 

En el campo experimental destaca el estudio de Gértrudix, Rivas y Rodríguez (2016) 

quienes buscan comprobar la efectividad de educar emocionalmente en la infancia, utilizando la 

música para este fin, concluyen en que realmente la música es efectiva a la hora de buscar que 

las personas se conecten con sus emociones, las comprendan y las expresen. 

En base a la literatura revisada, se hace posible establecer una relación directa entre la 

música y la expresión de las emociones, ya que la música se considera como un vehículo 

adecuado para esta tarea, además permite el reconocimiento de las emociones. Ante esto 

Mosquera (2013) considera que es adecuado para la expresión, porque muchas veces las 

personas por sí solas, sin utilizar alguna herramienta a parte de su lenguaje oral, son incapaces 

de expresar lo que realmente sienten y muchas veces no son conscientes de las emociones que 

están vivenciando. 

Concluimos esta discusión con algunas reflexiones de Gértrudix et al. (2016), acerca de 

su investigación experimental, al considerar que gracias a las actividades musicales que 

realizaron con los niños, estos fueron capaces de mejorar sus conductas y relacionarse mejor 

con sus compañeros, gracias al conocimiento y expresión de sus emociones, a su vez mencionan 

que los docentes no solo deben enfocarse en contenidos, sino que deben priorizar actividades 

que faciliten el crecimiento emocional de los estudiantes, ya que de esta manera, obtendrán una 

mejora en sus vidas tanto personales como interpersonales. 
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Análisis e interpretación de resultados 

A partir de los datos recolectados de los diversos textos, con el fin de establecer los 

beneficios de utilizar la música como medio para la expresión de las emociones, podemos 

exponer lo siguiente: 

La música es un elemento fundamental del ser humano, utilizado desde tiempos remotos, 

evidenciado en las diversas culturas de nuestros antepasados, utilizados como medio para 

comunicarse. A través de la música las personas son capaces de experimentar vivencias, 

sentimientos y emociones, las cuales se pueden trasmitir a los oyentes, además si se encuentra 

en el papel de oyente, este es capaz de canalizar las emociones que transmite la música. Gracias 

a la música las personas son capaces de expresar vivencias que muchas veces nos cuesta 

expresarla a través de las palabras, a pesar de que el oyente no siempre pueda comprender lo, 

ya que esto dependerá de las vivencias que haya tenido el individuo, es por ello que si para una 

persona la música puede expresar alegría, para otro podría expresar tristeza, quizá porque le 

traiga recuerdos tristes.  

Ante esto Mosquera (2013) considera que a pesar de que la música pueda evocar 

distintas emociones en los individuos, con una adecuada elección musical, esta es capaz de 

alterar nuestro estado emocional, por lo cual quienes monitorean alguna actividad que implique 

la utilización de la música pueden dirigirla hacia la evocación de diversas emociones. 

A través de la música, las personas son capaces de crear relaciones interpersonales 

satisfactorias, ya que permite compartir sentimientos, es por ello que al utilizarla en la primera 

infancia se pueden brindar beneficios inter e intrapersonales, porque brinda a los niños la 

posibilidad de conocerse emocionalmente y expresarse, por lo cual, frente a otras personas, su 

desenvolvimiento será más eficaz. 
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Al utilizar la música en la primera infancia, brindándoles la oportunidad de expresar sus 

emociones, los niños adquirirán conductas beneficiosas, ya que la música invita a estar en un 

ambiente de armonía, encuentro consigo mismo y con los demás. Esa tranquilidad y estado de 

relajo que le brinda la música les ayuda a tener mayor predisposición a diversos situaciones que 

requieran de su interés, porque no se encuentran con estados alterados, por el contrario permite 

la concentración a manera de disfrute en los estudiantes de la primera infancia, ya que la música 

acompaña al estudiante de manera integral, por lo cual los estudiantes hacen uso de todos sus 

sentidos y obtienen un crecimiento en el desarrollo no solo emocional sino, también en el social, 

conductual y de lenguaje. No solo se trata de escuchar música sino de vivirla, crearla, recrearla, 

interiorizarla y expresarla a través del cuerpo. 
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Conclusiones 

En la extensión de la investigación se ha podido evidenciar lo siguiente mediante los 

aportes de las investigaciones descritas en los párrafos anteriores: 

● De acuerdo a lo establecido y referido en el trabajo de investigación respecto a los 

beneficios de la música se concluye que la relación establecida entre la música y las emociones 

brindan beneficios que pueden servir como instrumentos por el ser humano a lo largo de toda su 

vida en sus diferentes aspectos los cuales repercuten positivamente en su progreso tanto en su 

vida personal como social.  

● Los aportes de la música se observan reflejados en los estados de ánimos de las 

personas que lo practican ya que facilita la imaginación e invita a los niños a experimentar 

emociones los cuales quizás antes no conocían. Los estados emocionales que causa la música 

hacen una representación del estado de ánimos por el cual atraviesa la persona además que la 

música denota facciones vitales que evidencian un lenguaje musical en algunas cualidades 

psicológicas por lo tanto es notorio el desarrollo en edades tempranas. 

● En la primera infancia es de vital importancia la expresión de las emociones, ya que 

involucra el área afectiva del niño, le permite reconocer las emociones, identificarse 

oportunamente y así lograr convivir dentro de su contexto, manteniendo relaciones mucho más 

estables en su futuro próximo de tal modo que pueda adaptarse al contexto donde se 

desenvuelva. 
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Inteligencia emocional a través de la música. Una 

intervención didáctica en una escuela de infantil. 

Tesis licenciatura 

Año: 2016 

En la presente investigación Gértrudix, Rivas y Rodríguez (2016) realizan una 

investigación experimental con el propósito de comprobar la efectividad de educar 

emocionalmente en la infancia, luego de la aplicación de un programa de educación 

emocional utilizando la música como medio para este fin. 

Para su investigación se basó en autores claves uno de ellos es Bisquerra (1999), quien 

propone que vivir experiencias basadas en la música, generan emoción y motivación en 

los estudiantes y estos muestran mayor predisposición para aprender conceptos, 

habilidades y estrategias de forma integral generando buenos resultados tanto 

conductual como emocionalmente. 

Gértrudix, Rivas y Rodríguez (2016) tras la aplicación de su programa, en la cual se 

emplearon actividades musicales, demuestran que efectivamente este actúa en el 

crecimiento de los niños y desarrolla competencias relacionadas con las emociones, ya 

que en los estudiantes que se les aplico el programa reconocían sus emociones básica, 

eran capaces de expresar diversas emociones, sentirse aceptados, respetar normas, 

entre otros. Por lo cual concluyen manifestando que las a través de la música se puede 

enseñar a los niños acerca de sus emociones si se les da la oportunidad de vivenciarlas 

y expresarlas con libertad. 
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Influencia de la música en las emociones: una 

breve revisión 

Revista de Ciencias Sociales, 

Humanas y Artes 

Año: 2013 

En el presente artículo Mosquera (2013) expone su interés en los beneficios que 

ofrece la música y cómo actúa este en las diversas experiencias emocionales que 

viven las personas. Se basa en la revisión de diversas fuentes de investigaciones 

científicas que dan sustento al tema, considera aportes importantes los de 

(Johannes, 2010) y (Yánez, 2011). 

Mosquera menciona que Johannes considera a la música como una herramienta 

capaz de despertar estados emocionales según la apreciación y experiencia de 

cada persona, por lo cual este proceso es considerado como algo subjetivo para 

cada individuo. (Johannes, 2010) 

Al mencionar a Yánez, quién en una investigación utiliza a la música como terapia para 

personas que padecían distintos tipos de cáncer, rescata que como resultado de la 

investigación, se demuestra cómo la música le brinda un nuevo sentido a la visión de 

vida, ya que existen diversos tipos de música que transmiten emociones, en el caso de 

esta investigación se utilizaron aquellas que brindan ánimos, evidenciándose energías 

positivas, por lo cual llega a la conclusión de que la música es beneficiosa en diversos 

aspectos de la vida de las personas como la facilitación para la expresión de las 

emociones y sentimientos; energizar el tanto el cuerpo como la mente; aliviar tensiones; 

y disminuir la percepción de algún mal, tristeza o aflicción. (Yánez, 2011) 
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Mosquera (2013) al analizar diversos documentos que brindan información de la música 

con relación a las emociones, concluye mencionando que desde tiempos remotos se 

utiliza la música como medio de para expresar nuestros emociones, sentimientos y 

vivencias, en el caso de quienes la hacen y quienes la oyen reconocen lo que la música 

transmite, pero a veces suele ser subjetiva, dependiendo a las experiencias vividas del 

individuo. Pero sin duda la utilización de la música, con una adecuada selección es útil 

sin importar a donde se apunte; siempre y cuando tenga la finalidad de generar bienestar 

en el ser humano, ya que la música, a través de las ondas que transmite, hace que las 

personas tengan una conexión con su ser, tanto interior como exterior, lo cual le permite 

desencadenar sentimientos a través de los gestos corporales dando pase al goce físico 

y emocional. 

 

La música y las emociones en la educación 

infantil 

Trabajo de fin de grado 

Según la tesis investigada los objetivos propuestos responden a una propuesta de 

intervención que se da mediante el diseño de actividades los cuales propician la 

educación emocional y musical. Se basa en la educación integral por ello propone 

actividades que estimulan el aprendizaje cognitivo ya que también menciona la relación 

existente entre la música y las emociones haciendo hincapié en este último. La 

investigación se basa en el currículo de educación infantil en Castilla y león 

respectivamente en dos áreas y cuatro objetivos y en la experiencia de la autora en sus 

prácticas en Colombia. 
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La música como recurso pedagógico en la edad 

preescolar 

Revista 

Año: 2014 

La revista menciona la importancia de la música como recurso para el desarrollo integral 

ya que facilita el desarrollo intelectual, motriz y de lenguaje en los niños y las niñas en 

edad preescolar puesto que lo menciona como un gran recurso pedagógico. El artículo 

expone diversos criterios tanto teóricos como metodológicos sobre cómo la música 

puede servir como conductor de progresos respecto a las habilidades musicales en los 

niños, también menciona la consecuencia de la educación musical en la primera infancia 

y el gran recurso que este es como aprendizajes significativos. Recalca también el aporte 

que brinda en las diferentes etapas de desarrollo. 
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METAMÚSICA: Una propuesta práctica para 

trabajar las emociones a través del ritmo en 

educación infantil. 

Trabajo de fin de grado 

Año: 2016 

El proyecto de investigación se fundamenta en la educación emocional concretamente 

desde la música, se plantea una programación anual como propuesta llamada 

Metamúsica sobre el cual la música se encuentra inmersa en la educación infantil como 

columna vertebral para enlazar las diferentes áreas. Las actividades que se propone se 

inician con el ritmo como instrumento para trabajar sobre las emociones siendo el 

objetivo principal favorecer el desarrollo integral. 

La importancia de la música para el desarrollo 

integral en la etapa de Infantil 

Tesis licenciatura 

Año: 2014 

En la presente investigación García (2014) indaga acerca de la importancia de utilizar la 

música para lograr un desarrollo integral en la etapa infantil. Enfatiza que la música 

contribuye integralmente en la formación del estudiante, ya sea en el desarrollo 

psicomotor, cognitivo o emocional 

En su investigación propone desarrollar habilidades artísticas y creativas a través de 

manifestaciones corporales, con el uso de la música, dando pie a la expresión de las 

emociones, valores e ideas. 

En la investigación analizan como la música afecta en el desarrollo psicomotor, cognitivo 

y emocional. Si nos enfocamos en el aspecto emocional, considera que gracias a la 
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música los niños serán capaces de adquirir la transmisión de sentimientos emociones, 

además de evocar vivencias pasadas, por ello se considera que la música les permite 

expresarse a su vez transmite disfrute para lo cual se requiere del cuerpo como medio 

de expresión emocional. 

García (2014) concluye mencionando que la música es el medio a través del cual los 

estudiantes expresan sus emociones estados de ánimos, recrean historias y representan 

personajes, al hacer estas acciones se trabaja en el desarrollo integral de los niños. 

 

 

Percepción de emociones en la música: Un 

estudio de la influencia del parámetro musical 

“Duración” 

Tesis doctoral 

Año: 2017 

Fernández (2017)  estudia cómo se perciben las emociones en la música a través de 

una investigación de tipo experimental, en el cual se enfoca en comprobar cómo la 

música puede influir en los estados de ánimo del oyente, evaluando cuatro aspectos, 

pero enfatizaremos en el experimento 3, el cual evalúa la capacidad de la música para 

inducir emociones a través del ritmo; y el experimento 4, el cual estudia la influencia del 

ritmo musical en las emociones del oyente. Dado su estudio, demuestra que 

efectivamente la música es capaz de inducir emociones en las personas, ya sean de ira, 

alegría, tristeza, miedo, entre otros, dependiendo de los ritmos musicales a los cueles 

sean expuestos los participantes. 
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La influencia de la educación musical en el 

desarrollo de las inteligencias del alumnado de 

educación infantil 

Tesis licenciatura 

Año: 2018 

Barrera y Rodríguez (2018) Estudian cómo influye la música al desarrollar las 

inteligencias en los infantes, siendo uno de sus objetivos trabajar con las emociones y la 

capacidad creadora de los estudiantes dentro de un desarrollo integral en la infancia. A 

su vez diseña actividades para trabajar la inteligencia emocional y la creativa a través de 

la educación musical. 

En relación con las emociones manifiestan que la música no sólo forma parte de un 

lenguaje, sino que se considera como medio para expresar emociones que con 

frecuencia se dificulta su transmisión de manera oral, por ello se le define a la música 

como lenguaje universal. 

Tras evaluar su estudio llegan a la conclusión de que es necesario enfocarse en el 

conocimiento y control emocional de los estudiantes, para permitirles defenderse o pasar 

obstáculos que se le presenten, además facilitará la iniciación de relaciones 

interpersonales satisfactorias, desde el reconocimiento y expresión de sus emociones. 

 

 


