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Introduccién

La presente investigacion se desarrollo para optar el titulo de Segunda
Especialidad en Diversidad e Inclusion Educativa en Estudiantes con
Discapacidad que me permitio elaborar estrategias para desarrollar
habilidades de autonomia en el lavado de manos en estudiantes con
discapacidad intelectual y multidiscapacidad, pues al observar que los
estudiantes presentaban falta de habitos de higiene en el lavado de manos, fue
la necesidad que me motivd a elegir el titulo de la presente propuesta
pedagdgica innovadora.

Al poner en practica estas estrategias de habilidades de autonomia en
el lavado de manos, permitieron mejorar sus habitos de higiene, siendo de gran
importancia para el beneficio de su desarrollo que normalmente sera notorio
progresivamente en diferentes contextos de la vida del estudiante.

Por lo tanto, las estrategias que se utilizd fueron el modelado,
fundamentado por Albert Bandura y experiencias directas fundamentadas por
Jerome Brunner, estas estan orientadas a desarrollar en el nifio aprendizajes
segun sus caracteristicas, necesidades y potencialidades, ya que les cuesta
asumir autonomia en aspectos basicos de su vida como es el caso del lavado
de manos.

Por tal motivo consideré que es importante la elaboracién de materiales
como el que se ha presentado, ya que estos pueden servir de guia y
orientacién, debido a que no solo pueden conocer los habitos saludables de
higiene, sino que también pueden aclarar conceptos y hacer un uso correcto
de los utiles de aseo que podemos encontrar para la higiene personal.

Siendo el objetivo del informe mejorar la practica pedagdgica aplicando
estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas para
desarrollar habilidades de autonomia en el lavado de manos en los estudiantes
del Centro de Educacion Basica Especial “Santo Toribio”.

La hipdtesis de la propuesta pedagogica innovadora conllevé a la
planificacion, implementacién y ejecucion de las sesiones de aprendizaje con
estrategias del modelado y experiencias directas la cual promovera el

desarrollo habilidades de autonomia en el lavado de manos en los estudiantes.



Aplicando la metodologia de investigacién accién pedagdgica la cual
permitié ser critico reflexivo, a continuacion, se describe los capitulos que
consta la presente propuesta pedagdgica innovadora.

En el primer capitulo se desarrolla, la justificacion del problema, en la
cual se realizé el escenario de la investigacion, el contexto sociocultural, el
entorno fisico, los actores educativos. Asi mismo el autorreflexion teniendo en
cuenta las debilidades y fortalezas de la practica pedagogica. En el segundo
capitulo se encuentra el sustento teorico, que menciona en relaciéon del
estudiante: donde se explica fundamentos tedricos, asociados a las teorias
pedagdgicas, antecedentes, aspectos y conceptos de discapacidad y
multidiscapacidad, ademas caracteristicas de los estudiantes.

En relacion a la problematica: enfoca las estrategias de ensefianza y
sus subcategorias: el modelado y experiencias directas, las que se entienden
como estrategias de ensefianza. En el tercer capitulo, la metodologia de la
investigacion; en la que detall6 actividades pedagdgicas, tipo de investigacion,
la investigacion del docente sobre la préactica, la investigacion del docente
sobre las préacticas de los estudiantes, los objetivos, hipétesis de accion,
beneficiarios, Instrumentos diario de campo, del investigador y del
acompafante, encuesta a los padres de familia.

En el cuarto capitulo; se encuentra el plan de accién; que consta matriz
de acciones, matriz de evaluacién. El quinto capitulo se refiere a la discusion
de los resultados: procesamiento de la informacion (analisis de los resultados
de los diarios de campo, de la encuesta de padres de familia, de los datos del
acompafamiento pedagogico) y la triangulacién.

El sexto capitulo refiere a la difusion de resultados: matriz de difusion
(Reflexion de la practica pedagdgica antes y después) analisis de la
planificacion de sesiones de aprendizaje y analisis de la practica pedagogica.

Se adjuntan los apéndices diarios de campo, con evidencias que
demuestran la practica pedagodgica a través de las sesiones de aprendizaje
y referencias bibliograficas, también encontramos lecciones aprendidas y
conclusiones. Finalmente es de mi interés que la presente investigacion sea
un aporte a la modalidad, es por ello que pongo a disposicidén esta propuesta

pedagdgica innovadora.



1. Fundamentacion vy justificacion del problema

1.1 Diagnostico: caracterizaciéon de la préactica pedagogica en el

escenario de la investigacion

La presente propuesta pedagodgica innovadora investigacion se realizé
en el Centro de Educacién Basica Especial: “Santo Toribio” que se encuentra
ubicado en el departamento de la Libertad situado en la costa norte del Pera.
Por el norte limita con la region Lambayeque; por el sur con la regién Ancash
y con la Region Huanuco; por el este, con la region San Martin y la Region
Cajamarca; por el oeste con el Mar de Grau. La Libertad es el Unico
departamento del Per( que abarca las tres regiones naturales: Costa, Sierra'y
Selva. La zona costera y- la andina tienen estaciones climéaticas opuestas
simultaneamente.

Fue creada por el Reglamento provisional del 12 de noviembre de 1821,
es la primera de las doce provincias que conforman esta regién, pues en ella
se encuentra la ciudad de Truijillo, capital regional y la ciudad mas importante
del norte de Peru.

La region la Libertad cuenta con restos arqueolégicos dentro de los
cuales tenemos: Vista panoramica de la Huaca del Sol y la luna que se
encuentra aproximadamente a 4km al sur del centro histérico de Truijillo, capital
politica de la cultura mochica, otro resto arqueoldgico importante es la
ciudadela de Chan Chan conocida como la ciudad de barro, que se encuentra
ubicado camino a Huanchaco.

La provincia de Trujillo esta dividida, en once distritos: Trujillo, El
Porvenir, Florencia de Mora, Huanchaco, Esperanza, Laredo, Moche, Poroto,
Salaverry, Simbal, Victor Larco Herrera. Siendo su resultado poblacional,
segun el censo del afio 2007 de 811,979 habitantes, constituyéndose en la
cuarta provincia mas poblada del Peru.

El distrito de Florencia de Mora, es el lugar donde se esta desarrollando
el proyecto, el distrito de Florencia de Mora es uno de los distritos que
conforman el area metropolitana de Trujillo, esta ubicado en el departamento
La Libertad.



Fue creado en 1975; anteriormente estuvo unido al distrito de El
Porvenir Florencia de Mora esta ubicado al noreste del centro civico de Truijillo,
ocupa un territorio de suave pendiente que se extiende hacia las faldas del
cerro Cabras.

El poblamiento es de familias procedentes de la serrania de La Libertad,
que se fueron afincando a lo largo de la antigua via férrea hacia Chicama, sobre
la Acequia Mochica, extendiéndose rapidamente sobre los extensos arenales,
desprendiéndose del distrito de EI Porvenir. Sus limites jurisdiccionales
corresponden al del antiguo pueblo joven, sin contar con &rea de expansion
urbana.

La familia de los estudiantes del Centro de Educacién Basica Especial
en su mayoria cuenta con estudios primario incompleto, estudios
universitarios, iletrados y en algunos casos madres solteras como también de
familias disfuncionales, dedicandose a trabajos del comercio ambulatorio,
pintura, soldadura, albafileria, zapateria, pero aun en el distrito se observa un
alto indice de desempleo.

El aula seleccionada para el trabajo de investigacion es el primer grado
de educacion primaria, que esta conformada por diez estudiantes, cuyas
edades promedio fluctian entre 9 y 1lafios de edad: presentando
discapacidad intelectual, multidiscapacidad, discapacidad auditiva, ademas se
recibe poco apoyo de los padres de familia en cuanto las actividades que se
les sugiere a trabajar en sus hogares y presentan irregularidad en sus
asistencias, justificando que no hay quien los traiga a la escuela ya que ellos
se dedican a trabajar, su higiene personal no es la adecuada, enfermandose
con frecuencia.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. Los diarios de campo permitieron
evidenciar la planificacion de las sesiones de aprendizaje de las cuales fueron
elaboradas, haciendo uso de las habilidades personales como docente y en la
practica pedagodgica, utilizando como estrategias: dramatizaciones, canciones
fono mimicas, juegos.

Organicé trabajos en grupo, dando 6rdenes sencillas y claras, por tener
dos estudiantes con discapacidad auditiva hice uso del lenguaje de sefas,
empleando material concreto y visual; a esto lo llamé fortalezas, como lo

evidencio:



“...presenté un cuento donde dramatizamos, los estudiantes
participaron; Erika dramatiz6 a un perro, David dramatizé a un gato,
todos participaron con alegria y luego les pregunté a cerca de los
personajes y ellos respondieron dentro de sus posibilidades
comunicativas...” (Diario de campo N° 1 del 28 de setiembre del 2016)

Algunas de las actividades las realicé fuera del Centro de Educacion
Bésica Especial, lo cual me permiti6 trabajar seguimiento de O&rdenes,
habilidades sociales, dominio de grupo y modificacion de conducta. A esas
evidencias positivas las he denominado fortalezas.

También pude evidenciar las debilidades como:

...los estudiantes llegaron del paseo y se dirigieron al aula, se sentaron
a la mesa sin lavarse las manos, cogi de las manos a cada estudiante y
los llevé a lavarlos, Carlita no quiso lavarse las manos, Carlos comenzoé
a gritar porque no queria lavarse, luego cogi de las manos a Dominik y
las lavé, de igual manera hice con los demas estudiantes” (Diario de
campo N°2 del 5 de octubre del 2016)

Continuando con las debilidades, no permiti que los estudiantes
trabajen en contextos reales, no dejando que ellos actien por si solos “...Sali
a la tienda a comprar los ingredientes para la preparacion de la causa
rellena...” (Diario de campo N° 3 de 7 de octubre del 2016)

1.1.2 Anadlisis categorial — andlisis textual. Empleé la teoria del
conductismo porque era yo quien realizaba toda la clase no permitiendo que
los estudiantes participen en la practica pedagdgica, conduciéndolos siempre.

Los diarios de campo permitieron reflexionar acerca de la practica
pedagdgica que realizaba, donde presentaba fortalezas y debilidades; siendo
las fortalezas las estrategias comunicativas como: lenguaje verbal y no verbal,

como lo describi “...me dirigi a Carlita empleando el lenguaje de sefas y le
pregunté: ¢ cuantas personas viven en tu casa?-ella respondié con lenguaje de
senas: “ siete personas viven en mi casa”, dramatizamos la cancion: “La familia
reunida estd” participando Jhojan (papa) Flor (mama) Carlita (hija) ...”...
(Diario de campo N° 1 del 2 de mayo del 2016)

Asimismo, una de las categorias que presenté fueron estrategias

comunicativas.



Las habilidades comunicativas forman parte de la competencia
comunicativa que garantiza una comunicacion eficaz. “Todos podemos
comunicarnos con los demas; pero no siempre sabemos hacerlo”
Comunicar es una aptitud, una capacidad. Supone ponernos en
disposicion de comunicar, cultivar en nosotros la voluntad de entrar en
comunicacion con nuestros interlocutores. (Moya 2016 pp. 108).

Cabe resaltar la importancia que toda actividad humana requiere de la
comunicacion, donde las personas comparten ideas, pensamientos,
sentimientos, lo que conlleva a decir que la comunicacion enmarca un
enfoque reflexivo, lo que permite entablar cualquier actividad con otras
personas ya que por la formacion en conocimientos, habilidades y actitudes
comunicativas son necesarias para ser competentes.

Como lo evidencié: “...en el altar del aula, preguntando como se llama;
Carlita hizo uso del lenguaje de sefias, Daniel dijo misa, Carlos se asusto
porque lo relacion6 con la misa y no quiso asistir al templo ya que siendo un
nifio autista anticipé la actividad a realizar...” (Diario de campo N° 13 del 24 de
noviembre del 2016)

Dentro de la categoria estrategias comunicativas se encuentran las sub
categorias: de lenguaje verbal y lenguaje no verbal. En la subcategoria de

lenguaje verbal podemos decir que:

El lenguaje es el instrumento que nos permite comunicarnos con los
demas al enviar y recibir mensajes. Podemos decir que existen dos tipos
de comunicacion: la verbal y la no verbal. Dentro de la primera situamos
a la comunicacion oral y a la escrita 'y en la segunda, todo lo referente a
la comunicacion no verbal, es decir, el lenguaje corporal, gestual y
también el de algunas manifestaciones del arte como la pintura, la
escultura, la danza y la arquitectura. (Hernandez, 2013, p. 2)

Podemos concluir que, el principal recurso en el proceso ensefianza
aprendizaje es el lenguaje verbal, porque permite dar informaciones,
aclaraciones y orientaciones a los estudiantes durante todo el proceso de

aprendizaje. Esto se evidencid pregunté: ;Qué dia es hoy? Jhojan
respondid lunes, yo le felicité aclarando a todos los estudiantes que tienen
lenguaje verbal y que lo repitan verbalizando...” (Diario de campo N° 8 del 10

de noviembre del 2016)



Siguiendo con las estrategias comunicativas, tenemos la subcategoria
de lenguaje no verbal, la cual se puede explicar cobmo la capacidad de
comunicarse a través de gestos, movimientos corporales y miradas. Los
canales verbales se utilizan para transmitir informacién mientras que los no
verbales sirven para establecer y mantener las relaciones afectivas y la
transmision de actitudes y valores.

Podemos concluir que el lenguaje no verbal es el proceso de
comunicacion en el que existe un emisor y un receptor de mensajes, pero sin
palabras, solo con gestos, signos y que viene a ser mas poderosa la
comunicacion para expresar sentimientos y mas genuinos. Ya que en la
comunicacion didactica es tan importante porque tiene la capacidad
comunicativa de sus gestos, miradas y movimientos.

Asi mismo pude evidenciar

... que la estudiante Erika estaba fastidiada porque queria ir primero al
bafio y no sabia como adelantarse a sus compafieros para ingresar a
los servicios higiénicos, ya que ella no se comunicaba con el lenguaje
de sefias, solo se cogia sus partes intimas y no demostraba claramente
sus gestos para poder ingresar primero porque ya le ganaba...” (Diario
de campo N° 5 del 7 de setiembre del afio 2017)

Continuando con las categorias se tiene las estrategias de ensefianza,
las cuales se conocen como; “Los procedimientos o recursos utilizados por los
docentes para lograr aprendizajes significativos en los alumnos, logrando
interesar o motivar al alumno a aprender de manera patrticipativa o activa a
través de ambientes de aprendizaje propicios”. (Castelan, 2016, p.1)

Las estrategias de ensefianza permiten en los estudiantes mejorar su
proceso de ensefianza aprendizaje, lo que contribuye mejorar sus aprendizajes
significativos ya que son recursos que utiliza el docente para que el estudiante
sea participativo, cooperativo, no olvidando que el ambiente que brinda sea
adecuado para el aprendizaje de los estudiantes.

Es aqui cuando reflexioné sobre la practica pedagoégica y de las
recurrencias que se presentaron en los diarios de campo por lo cual decidi
aplicar las sub categorias del modelado y experiencias directas en las sesiones

de aprendizaje.



El modelado es un aprendizaje por la observacién o modelado, explica
como las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar nuevas
conductas mediante la observacion de otros individuos. Asi pues, esta
teoria se ocupa del proceso de aprendizaje por observacion entre las
personas. Este aprendizaje esta basado en una situacion social en que
al menos participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta
determinada y el sujeto que realiza la observacién de dicha conducta.
(Bandura 1987 pg.7)

Podemos concluir que la técnica del modelado en que al menos
participan dos personas explica como el desarrollo del aprendizaje puede dar
lugar a las personas para aprender cosas nuevas y como la conducta es
aprendida por medio del aprendizaje de la observacion.

A si mismo presentaba debilidades en la estrategia del modelado, como
lo evidencié: “... que algunos de los estudiantes cuando llegamos al aula no se
interesaron por lavarse las manos para tomar sus alimentos, me acercaba y
les cogia sus manos para lavarles uno por uno; los dirigi al lavadero cogi las
manos de Carlita y lavé sus manos de igual manera lo hice con Dominik...”
(Diario de campo N° 2 del 22 de junio del afio 2016)

Continuando con la categoria de estrategias de ensefianza, se encuentra

también la subcategoria de experiencias directas.

Atribuye una gran importancia a la actividad directa de los individuos
sobre la realidad. Por otro lado, plantea que los profesores deberian
variar sus estrategias metodolégicas de acuerdo al estado de evolucion
y desarrollo de los alumnos. Este tipo de aprendizaje el alumno tiene
una gran participacion” (Brunner,1973, p.2),

Podemos concluir que, las experiencias directas se dan en la vida real
a través de actividades en el aula y al aire libre, donde se invita a participar al
estudiante en juegos, en practicas donde se experimenta con cosas reales,
logrando aprendizajes significativos. Se evidencié en: “...Carlitos queria untar
el pan con mermelada, pero por temor a que se cortara no le permitia que
participe “... (Diario de campo N°15 del 21de noviembre del afio 2017)

No realizaba actividades al aire libre solo lo hacia en el aula, tal es asi
gue los estudiantes eran un tanto pasivos, la dinamica lo realizaba dentro del

aula y los estudiantes querian interrelacionarse con otros grupos y en otros



ambientes, donde vivencien experiencias directas como ir al mercado, realizar

actividades de la vida diaria.



USO INADECUADO DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DEL MODELADO Y EXPERIENCIA DIRECTA PARA DESARROLLAR
HABILIDADES DE AUTONOMIA EN EL LAVADO DE MANOS EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECUTAL Y
MULTIDISCAPACIDAD DEL PRIMER GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL SANTO TORIBIO- UGEL 02 LA

LIBERTAD
Estrategias de ensefianza Estrategias comunicativas
Experiencias
Modelado P Verbal No verbal
Directas
| I |

Tuve muchas dificultades para Algunas actividades las
desarrollar nuevas conductas Presentaba dificultades para En cuanto a mis habilidades trabajé fuera del aula, la que
en los estudiantes, ya que yo trabajar en nuevos contextos comunicativas con los me permitié realizar
no les permitia realizarse solos donde puedan tener estudiantes me base en mis actividades de habilidades
0 por medio de un modelo a experiencias  directas en habilidades personales como sociales, seguimiento de
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i A - plorque yo los por temor a que puedan dramatizaciones, canciones, empleé el lenguaje de
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Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica.
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1.2 Planteamiento del problema

Analizando la practica pedagogica observé que las estrategias de
enseflanza que empleé en las sesiones de aprendizaje son limitadas para
desarrollar habilidades de autonomia en el lavado de manos en los estudiantes
con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad, por lo que debo realizar
cambios en la practica pedagdgica. El problema identificado me llevd a
formular la siguiente interrogante:

¢,Como debo aplicar las estrategias de ensefianza del modelado y
experiencias directas para desarrollar habilidades de autonomia, en el lavado
de manos en estudiantes del primer grado del Centro de Educacién Basica
Especial “Santo Toribio”- La Libertad?

1.2.1 Justificacion. La presente propuesta pedagdgica innovadora se
propone realizar un analisis critico sobre la labor de ensefianza docente y su
importancia en la construccion de aprendizajes significativos logrados por los
estudiantes del primer grado, la cual permitié reflexionar sobre la practica
pedagdgica, aplicando nuevas estrategias de ensefianza aprendizaje para
estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad.

A través de la practica pedagdgica, me permitié aplicar adecuadamente
estrategias de ensefianza, porque los estudiantes no presentaban habitos de
higiene en el lavado de manos, y desconocian los pasos a seguir para
mantener sus manos limpias.

Por este motivo vi la necesidad de que los estudiantes aprendan a ser
auténomos en su higiene personal considerando que las practicas de estos
habitos al asearse antes de ingerir sus alimentos mejoraran su salud. Por ello
es de suma importancia que a través de las estrategias del modelado y
experiencias directas logren desarrollar habilidades de autonomia en los
estudiantes con Discapacidad y Multidiscapacidad y se inserten en la
sociedad, mejoren su calidad de vida, constituyendo competencias
fundamentales en su desarrollo como personas de gran importancia, para su
preparacion laboral y su posterior integracion en el mercado de trabajo, para

su participacion en la sociedad y para el desarrollo de su vida independiente.
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El docente tiene el compromiso de cambiar la vision que tienen los
padres de familia en relacion al desarrollo de capacidades de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de cada estudiante.

El objetivo de la propuesta pedagogica es dar solucion a la situacion
problemética, mediante un cambio en el planteamiento de las sesiones de
aprendizaje, consiguiendo una implementacion de estrategias de ensefianza,
tanto las experiencias directas como el modelado los cuales sirvieron de
apoyo a los estudiantes, planificando actividades en las que consideré las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes, involucrando a las familias
para que asuman su compromiso para reforzar en casa y contribuyan en el

autovalimiento de sus hijos.
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2. Sustento Tebdrico

Nos basamos en, que las habilidades basicas de desarrollo personal y
social son una condicion indispensable a fomentar para conseguir que las
personas con discapacidad intelectual puedan llevar una vida plena lo mas
normalizada posible bajo los principios de integracion, comprensividad y
diversidad. Por ello, la autonomia personal, debe ser una capacidad a
desarrollar por todos los estudiantes con discapacidad intelectual,
posibilitandoles llevar a cabo una vida mas independiente.

2.1En relacion al estudiante

El aula de primer grado del nivel primario del Centro de Educacion
Bésica Especial Santo Toribio esta conformada por diez estudiantes con
discapacidad y multidiscapacidad, los cuales mencionamos a continuacion:
cuatro estudiantes con trastorno espectro autista, dos con sindrome Down, dos
con multidiscapacidad y finalmente dos estudiantes con discapacidad auditiva.
A continuacion, detallamos caracteristicas de las discapacidades que
presentan los estudiantes del aula del primer grado.

2.1.1 Discapacidad intelectual.

La Asociacion Americana de Retardo Mental (AAMR) definié en el
2002 la discapacidad intelectual como: “una discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en
habilidades préacticas, sociales y conceptuales”. (Verdugo, 2002, p.6.)

Podemos concluir que las dificultades que atraviesa una persona con
discapacidad intelectual limitan sus facultades fisicas, su aprendizaje, afecta
su desarrollo de lenguaje y la manera de cdmo adquirir conocimiento.

Llevandolo a la practica pedagdgica, los estudiantes en su totalidad
presentan discapacidad intelectual, los cuales su aprendizaje es mas lento,
presentan memoria a corto plazo, algunos de ellos requieren apoyo

permanente, eso es debido al grado de discapacidad que presenten, asi mismo
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reflejan sus potencialidades obteniendo logros que le ayudan a mejorar su
autonomia, sobre todo en actividades de la vida diaria en diferentes contextos.

2.1.1.1 Discapacidad Intelectual Moderada.

Se incluye en la misma al alumnado cuya puntuacion se sitia en el
intervalo de Cociente Intelectual entre 55 — 50 y 40 — 35. La conducta
adaptativa de este alumnado suele verse afectada en todas las areas
del desarrollo. Suponen alrededor del 10% de toda la poblacién con
discapacidad intelectual. El alumnado con este tipo de discapacidad
suele desarrollar habilidades comunicativas durante los primeros afios
de la infancia y, durante la escolarizacion, puede llegar a adquirir
parcialmente los aprendizajes instrumentales basicos. Suelen aprender
a trasladarse de forma autbnoma por lugares que les resulten familiares,
atender a su cuidado personal con cierta supervision y beneficiarse del
entrenamiento en habilidades sociales. (Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo, 2010, p. 1)

Segun DSM-5 el diagnéstico con discapacidad intelectual moderada en
su cociente intelectual se sitia entre 55-50 y 40-35, siendo afectada su
conducta para adaptarse en todas las areas del desarrollo. En casos de
personas con discapacidad intelectual que presentan discapacidad intelectual
moderada.

Los estudiantes del aula con discapacidad moderada presentan las
siguientes caracteristicas: son capaces de ejecutar actividades con
responsabilidad e interactian con sus compafieros, mejorando asi su
sociabilidad, en su comunicacion algunos se expresan con facilidad y otro con
dificultad. Muestran habilidades para la dramatizacién y el baile, participando
en las diferentes actividades del aula. Realizan escritura y lectura con apoyo.

2.1.1.2 Discapacidad severa.

Entendemos por personas con discapacidad severa' (PDS) aquellas
personas con discapacidad que presentan deficiencias, limitaciones en
la actividad o en la participacion que impiden la implicacion de éstas en
su desempefio para la vida diaria y el ejercicio de sus derechos como
ciudadanos. (Discapacidad Severa y Vida Autbnoma CERMI ESTATAL,
2002, pag. 7)

Las personas que padecen esta discapacidad presentan dafios
neuroldgicos lo cual existe en ellos la dificultad para su participacion en

diversas actividades, limitando desenvolverse en la vida diaria, siendo su
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comunicaciéon gestual y oral sencilla, requiriendo siempre del apoyo de sus
padres.

Llevandolo a la practica pedagdgica los estudiantes que se encuentran
en el aula presenta algunas de las caracteristicas y necesidades mencionadas,
asi como también su ritmo de aprendizaje, se muestran carifiosos, temerosos
y agresivos; impotente al no poder realizar una actividad lo lleva a auto
agredirse y de igual forma a sus compaferos, su lenguaje es gestual; en
algunas ocasiones emiten frases sueltas, requieren de supervisiones para
realizar actividades del dia a dia, son pocos sociables.

2.1.1.3 Sindrome de Down.

El sindrome de Down (SD) es un trastorno genético causado por la
presencia de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte del
mismo), en vez de los dos habituales (trisomia del par 21), caracterizado
por la presencia de un grado variable de retraso mental y unos rasgos
fisicos peculiares que le dan un aspecto reconocible. Es la causa mas
frecuente de discapacidad psiquica congénita y debe su nombre a John
Langdon Haydon Down que fue el primero en describir esta alteracion
genética en 1866, aunque nunca llegé a descubrir las causas que la
producian. (Basile, 2008, p.10)

Segun el autor refiere que el exceso de material genético en las
personas de sindrome de Down origina cambios fisicos y son mas propensos
a contraer enfermedades, asi el retraso mental se explica porque afecta el
desarrollo del sistema nervioso, de manera especial, del cerebro.

En el aula hay estudiantes que presentan sindrome de Down, y esto se
manifiesta de diversas maneras y /o formas: sus caracteristicas fisicas como
lo describe el autor, son las mismas. Uno de ellos se comunica con frases
sueltas y gestos, su capacidad intelectual es moderada, realizando actividades
sociales y de interaccién con sus pares. Se desplaza con facilidad mostrando
una conducta amigable y afectiva. Totalmente diferente es el caso de otro
estudiante, no se desplaza con facilidad ocupando mayormente una silla de
ruedas, no se expresa verbalmente, no controla esfinteres, presenta
multidiscapacidad, necesita apoyo en la alimentacién, vestido y en todas las

actividades que se trabaja en el aula.
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2.1.2 Trastorno del espectro autista.

El autismo es un sindrome que se presenta en la actualidad con mayor
frecuencia sin contemplar, razas, credos, posicibn econdémica, 0
situacion social. Este sindrome segun instituciones médicas, como la
Organizacion Mundial de la Salud, afecta a 4 de cada 1,000 nifios. Sin
embargo y a pesar del desarrollo de la ciencia, las causas son
desconocidas, aun hoy se le reconoce como un trastorno del desarrollo.
Los estudios médicos y los trabajos de investigacion desarrollados
sobre este tema coinciden en determinar una definicion que sefiala que
autismo es un sindrome, no es una enfermedad y por lo tanto no existe
cura. Se puede mejorar su calidad de vida y ensefarle nuevas
habilidades con la intencion de hacerlo mas independiente, pero como
en el Sindrome de Down y otros trastornos del desarrollo, el individuo
que lo tenga sera autista toda su vida. (Flores y Roldan, 2012, p.2).

Los nifios con trastorno de espectro autista se encuentran afectadas en
aspectos como: la socializacion, comunicacion y afectividad, ya que no es una
enfermedad, sino un sindrome. Por lo cual el nifio autista requiere de
ensefanzas de nuevas habilidades que le permitan adquirir su autonomia para
mejorar su calidad de vida.

Refiriendo a la discapacidad que presentan los estudiantes del aula, con
caracteristicas propias; las cuales resulta complicado desarrollar las
relaciones sociales como interactuar con otras personas, comunicarse con un
lenguaje expresivo, no comprendiendo mensajes orales desde el mutismo
absoluto o ecolalias y teniendo dificultad también con el ritmo y tono de la
entonacién, su pensamiento es limitado porque es fantasioso por lo cual
presenta movimientos estereotipados dificultando el contacto visual el cual no
permite su atencion o concentracion en seguir 6rdenes en sus actividades.

Se auto agreden y agreden a sus comparieros haciendo rabietas por la
impotencia de no ser comprendidos por los demas. Pero también son muy
afectuosos. Dentro de ellos tengo un estudiante con la misma discapacidad el
cual se caracteriza por ser estudiante con inteligencia desarrollada,
participando en actividades con habilidades de autonomia en la parte
académica: realiza lectura, calculos matematicos y posee una mente
razonable. Se comunica verbalmente con dificultad para articular, y demuestra

habilidades en el uso 0 manejo de la tecnologia.

16



2.1.3 Multidiscapacidad.

Las personas que presentan Multidiscapacidad (M)...presentan
deficiencias, limitaciones en la actividad o en la participacion que les
impiden su desempefio para la vida diaria...El elemento distintivo es el
grado de dependencia que ocasiona la discapacidad, ya sea por la
intensidad de la deficiencia, como por la acumulacion de déficits
(deficiencias motrices a las que se afaden problemas fisicos,
respiratorios, digestivos, linguisticos, etc.). (EI Comité Espafiol de
Representantes de Personas con Discapacidad, CERMI, 2002, p. 11).

De la cita textual se puede decir que la multidiscapacidad son las
limitaciones que pueden manifestarse antes, durante y después de nacer el
nifio; pueden ser de origen genético, impidiendo su desenvolvimiento en
actividades de la vida diaria y sus derechos como ciudadanos.

Las caracteristicas que presentan los estudiantes en el aula que
presentan esta discapacidad son multiples limitaciones en la participacion de
sus actividades de la vida diaria, asi como problemas fisicos, respiratorios,
digestivos, linguisticos, no controlan esfinteres, los mdsculos de sus manos no
tienen la fuerza necesaria para coger objetos, no se desplazan por si solos y
carecen de fijacion ocular.

2.1.4 Discapacidad auditiva.

La discapacidad auditiva se define como la dificultad que presentan
algunas personas para participar en actividades propias de la vida
cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccion entre una
dificultad especifica para percibir a través de la audicion los sonidos del
ambiente y dependiendo del grado de pérdida auditiva, los sonidos del
lenguaje oral, y las barreras presentes en el contexto en el que se
desenvuelve la personas ... Si una persona posee una pérdida auditiva
severa o profunda y so6lo se usa como forma de comunicacion el
lenguaje oral y/o no se la mira al hablar se estara dificultando su
comprensién generalizada de lo que ocurre en el contexto. (MINEDUC,
2007, p.7).

Segun lo mencionado se refiere que la sordera impide por completo
percibir el sonido de lo hablado aun asi usando audifono, por ello vemos que
las personas sordas usan el lenguaje de sefias como un apoyo para
comunicarse. El uso de audifono es recomendado para aquellos que no oyen
claramente y para ello es necesario ir con un especialista para determinar el

grado de discapacidad auditiva.
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Es un término amplio que se utiliza para referirse a los tipos de pérdida
auditiva que presentan los estudiantes del aula, las cuales les dificulta para oir
claramente debido a un problema que se presenta en algun lugar del aparato
auditivo llamada también sordera, no perciben sonidos ni el lenguaje hablado
y se comunican mediante lenguaje de sefas, gestos, lectura labio facial,
aprendid a escribir y a leer articulando algunas palabras, también realiza
sumas sencillas de dos cifras es muy participativa y solidaria con todos sus
comparfieros del aula. En cambio, la segunda estudiante no maneja con
facilidad la comunicacion del lenguaje de sefias debido a que asiste
irregularmente a clases, aprendio a reconocer y a realizar el conteo de los
numeros del 0 al 10 pero dibuja y pinta muy hermosa.

2.1.5 Habilidades sociales de autonomia en el lavado de manos

El entrenamiento en habilidades sociales es una estrategia de
ensefianza en la que se emplean un conjunto de técnicas conductuales
y cognitivas enfocadas a adquirir aquellas conductas socialmente
efectivas que el joven no tiene en su repertorio y, también, a modificar
las conductas de relacion interpersonal que posee pero que son
inadecuadas. (Centro de Recursos de Educacion Especial de
Navarra,1998, P.35)

Se concluye que las habilidades sociales de autonomia personal son
estrategias de ensefianza que le permite al estudiante modificar su conducta y
conocimientos inadecuadas en la que todos debemos tener la capacidad de
elegir y tomar nuestras propias decisiones siendo un derecho primordial que
todos debemos gozar en forma independiente.

Las habilidades sociales de autonomia desarrolladas permitieron que
los estudiantes del aula logren ser mas independientes y autbnomos realizando
diariamente el lavado de manos en diferentes contextos de su vida diaria.

Las habilidades sociales de autonomia en el lavado de manos que los
estudiantes presentaron al inicio permitieron evidenciar la falta de autonomia,
porque no se lavaban las manos por si solos. Actualmente estas habilidades
de autonomia se fueron desarrollando, permitiendo que los estudiantes logren
su independencia ya que ellos solos recordaban en que momento lo

realizaban.
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El correcto lavado de manos es una de las mejores practicas para
prevenir la propagacion de infecciones. Puedes alojar millones de
microbios en tus manos. La mayoria estan siempre presente y son
inofensivas. Pero hay algunos que pueden causar enfermedades. El
lavado de manos con jabon elimina esos microbios jen la mano de una
persona podemos encontrar mas que el numero total de personas en el
mundo! (Verdugo, M., Gobmez, D.,Martin, M., Gébmez, A., Méndez, C. y
Sanchez, J. 2006, p.29)

Respecto al lavado de manos el autor refiere que el correcto lavado de
manos es la mejor practica que utilizamos las personas para la prevencion de
infecciones ya que se pueden alojarse millones de microbios en la mano, por
eso debemos eliminar esos microbios lavandonos siempre las manos con agua
y jabon

Por tal motivo observé en el lavado de manos que los estudiantes del
aula al inicio no tomaban interés por lavarse las manos, no lo realizaban antes
de comer, tampoco después de jugar, menos cuando salian de ocupar en los
servicios higiénicos, siempre tenia que hacerles recordar, pero actualmente los
estudiantes ya se habituaron, se desenvuelven mejor cuando realizan las
acciones del lavado de manos.

Al poner en practica la propuesta pedagogica innovadora creaba
situaciones para fomentar que los estudiantes tengan la necesidad de lavarse
las manos, las cuales las aplicaba con las estrategias presentadas como por
ejemplo; en el lavado de frutas y después de la preparacion se ensuciaban sus
manos y tenian que lavarse, asimismo realizabamos manualidades con los
estudiantes donde les daba el modelo para que cortaran y pegaran sus trabajos
ensuciandose sus manos, se lavaban siguiendo los pasos de acuerdo a la
imitacion segun el modelo brindado y lo realizaban en entornos reales,
aplicando las estrategias de experiencias directas. Logrando obtener en la
actualidad mejoria en sus habitos del lavado de manos, en los momentos que
los estudiantes requerian y realizandolo con mayor autonomia. Asimismo,
aprendieron el uso adecuado de los utiles de aseo, en cuanto a los padres de

familia permitid mejorar el compromiso en la higiene personal de sus hijos.
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2.2. En relacién al problema

Al plasmar la préctica pedagdgica, finalicé reflexionando que lo
fundamental en los estudiantes era desarrollar habilidades de autonomia en el
lavado de manos, y como resultado de la problematica debo aplicar estrategias
a desarrollar para mejorar la practica pedagogica a través de las estrategias
de enseflanza que voy a emplear en los estudiantes; mediante experiencias
directas y el modelado. Ya que las actividades eran limitadas, por lo que los
estudiantes no lograban desarrollar actividades de aseo personal.

2.2.1 Estrategias de ensefianza.

Plantear la ensefianza como una adquisicion de aprendizajes significa
involucrar al estudiante en ella en términos de efecto conseguido. Para
gue la ensefianza adquiera significado como logro, debe haber
aprendizaje, desde esta perspectiva la ensefianza supone atencion,
intencionalidad y deliberacion, teniendo en cuenta los procesos que
ocurren en el estudiante y no solo el planteo y desarrollo de un conjunto
de actividades. En el proceso de ensefianza el docente transforma su
actividad en ensefar a aprender, cobrando asi un sentido tedrico-
practico la ensefianza de los procesos de aprendizaje. (Colomay Tafur,
2000 pg.56)

Para que el estudiante logre buen aprendizaje es necesario que el
docente ponga en practica sus estrategias de ensefianza, transformando su
guehacer pedagdgico dia a dia. Respecto a las estrategias de ensefianza que
utilicé como docente me permitieron reflexionar sobre la practica pedagogica
en cuanto a mis debilidades y fortalezas para lograr un aprendizaje activo y
participativo, siendo los estudiantes los beneficiarios directos, mediante el cual
ayudaron a mejorar el quehacer pedagdgico convirtiendo en propuesta

pedagdgica innovadora.
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2.2.2 Experiencia directa.

Los estudiantes deben aprender a través de descubrimiento que tiene
lugar durante una exploracion motivada por la curiosidad, por lo tanto,
como labor del profesor no explicar contenidos acabados, con principio
y un final muy claros que debe proporcionar el material adecuado para
estimular a sus alumnos mediante estrategias de observacion analisis,
semejanzas y diferencias; el objetivo final es que los alumnos lleguen a
descubrir como funcionan las cosas de un modo activo y constructivo,
de hecho, el material proporcionado por el profesor construye lo que
Bruner denomina andamiaje. (Bruner,1988,P.6).

Sefialando que la experiencia directa se basa en la capacidad que
tenemos las personas para aprender, gracias a las experiencias directas que
se dan en la vida real a través de simulaciones y actividades que se dan para
lograr los aprendizajes, nos menciona también que la habilidad de un
estudiante para integrar un conocimiento viene directamente de las
experiencias dadas; que se alcanzan con mayor facilidad en edades tempranas
del desarrollo humano.

Las experiencias directas permitieron mayor participacion en los
estudiantes para el logro de sus aprendizajes ya que partieron de estrategias
vivenciales en contextos reales y asi desarrollar situaciones mas complejas
siendo su participacion activa y manteniendo nuevos vinculo de relaciéon
docente-estudiante con afecto confianza y seguridad, logrando desarrollar su
autonomia en el lavado de manos, convirtiéendose cada vez autbnomos De
acuerdo a las investigaciones realizadas no encontré un autor que especifiqué
los procesos, sin embargo, tomé como referencia a Jerome Brunner y adapte
los procesos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes del aula de la
estrategia de experiencia directa.

Por lo cual he visto conveniente crear procesos; Observacién, a través
de este proceso se logrd que los estudiantes fijen la mirada hacia el objeto y
entorno real que se le presentd. En el proceso de la exploracién; se logré que
los estudiantes: toquen, coman, manipulen y exploren los materiales
presentados y/o contexto real. En el proceso de la ejecucion logré que los
estudiantes realicen y vivencien las acciones presentadas.

Llevandolo a la practica pedagdgica les presenté materiales e

ingredientes primero observaron todos los ingredientes; brochetas, fresas,
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leche Nestlé; luego manipularon todos los materiales, y preguntando sus
caracteristicas de las mismas, los estudiantes respondieron segun sus
posibilidades, para luego manipular lo presentado y en el momento que
insertaron las brochetas en las fresas vaciando la leche condensada realizaron
la ejecucion, luego se lavaron las manos para degustar de la preparacion,
siguiendo los procesos anteriormente mencionados:

Observan los materiales presentados para el lavado de manos,
(observacidn), luego exploran y manipulan los materiales presentados para el
lavado de manos (exploracion), seguidamente ejecutan el lavado de manos,
utilizando los utiles de aseo (ejecucion).

2.2.3 El Modelado.

El modelado es un aprendizaje por la observacién o modelado, explica
coémo las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar nuevas
conductas mediante la observacion de otros individuos. Asi pues, esta
teoria se ocupa del proceso de aprendizaje por observacion entre las
personas. Este aprendizaje esta basado en una situacion social en que
al menos participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta
determinada y el sujeto que realiza la observacion de dicha conducta.
(Bandura 1987 pg.7)

Podemos decir de la cita textual que el aprendizaje observacional o
vicario dice que una gran cantidad de conductas se aprenden, se mantienen y
se extinguen mediante la observacion de otras personas de su entorno, el cual
se refiere al proceso del modelado.

La estrategia del modelado permitié desarrollar en los estudiantes una
habilidad que les sirvi6 como imitacién para el aprendizaje de sus conductas,
ya que nosotros podemos aprender cualquier conducta con la observacién que
ejecuta o realiza otra persona, es por lo cual que el aprendizaje por modelado
se realiza por observacion. Los procesos del modelado son los siguientes;

Atencidn: es centrarse en componentes sencillos, presentar
lentamente con instrucciones especificas, explicar la utilidad funcional de lo
mostrado y reforzar el mantenimiento de la atencion. Permitié captar el interés
de los estudiantes a través de la observacion en actividades del lavado de

manos.
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Retencidon: son instrucciones sobre los aspectos que deben ser
observados, repeticion simultanea, resumen de lo aprendido y practica de lo
aprendido. En este proceso logré que los estudiantes, comprendieran lo que
estaba realizando cada vez que se lavaba las manos.

Reproduccién motora (exigen que se posean previamente las
habilidades), en este proceso logré que los estudiantes imiten las acciones que
les brindé como modelo.

Motivacion: Es obtener las consecuencias. En este proceso logré que
los estudiantes realicen la actividad de lavado de manos y esperar algo en
respuesta.

En la practica pedagogica realizando sesiones de aprendizaje logré que
los estudiantes sigan el modelo que les daba, al presentar las hojas graficas
pintaron, recortaron y pegaron, al terminar sus trabajos les invité que
observaran las manos para ver si estaban limpias o sucias, los estudiantes
respondieron de acuerdo a sus habilidades comunicativas, se dirigieron a los
servicios higiénicos para lavarse las manos.

Les di el modelo del lavado de manos para que me imitaran y lo
realizaron cada uno de ellos siguiendo el modelo del lavado de manos. Nos
dirigimos al lavadero para que observaran los Utiles de aseo y como realizaba
el lavado de manos, captando el interés de los estudiantes: abri el cafio, mojé
mis manos, cerré el cafio, presioné el jabon liquido frotando mis manos, abri el
cafio para enjuagarme, cerré el cafio y cogi la toalla para secarme las
manos,(atencién) luego les pregunté a los estudiantes ¢ qué observaron? e
imitaran la accidén que les brindé, (retencion), seguidamente les indico que
realicen el lavado de manos (reproduccion), diciéndoles que falta poco tiempo
para tomar nuestros alimentos y fue el motivo para que lo realizaran

(motivacion)
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2.3 Enrelacion ala propuesta pedagdgica

2.3.1 Modelo social de atencién a la diversidad.

Los supuestos fundamentos del modelo social son dos. En primer lugar,
se alega que las causas que originan la discapacidad no son ni
religiosas ni cientificas, sino sociales o al menos, preponderantemente
sociales. Segun los defensores de este modelo, no son las limitaciones
individuales las raices del problema, sino las limitaciones de la propia
sociedad, para prestar servicios apropiados y para asegurar
adecuadamente que las necesidades de las personas con discapacidad
sean tenidas en cuenta dentro de la organizacion social. (Palacios 2008
p.104).

La vida de una persona con discapacidad tiene el mismo sentido que la
vida de una persona sin discapacidad. En esta linea, las personas con
discapacidad remarcan que ellas tienen mucho que aportar a la sociedad, pero
para ello deben ser aceptadas tal cual son, ya que su contribucién se encuentra
supeditada y asimismo muy relacionada con la inclusién y la aceptacion de la
diferencia. El objetivo que se encuentra reflejado en este paradigma es
rescatar las capacidades en vez de acentuar las discapacidades.

Este modelo no involucra a la religién ni a la ciencia, hace referencia a
la sociedad en si. Por lo que las personas con discapacidad no son el problema
para adaptarse a esta sociedad, sino es la misma sociedad la que los limita al
no aceptarlos tal como son.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Hoy nadie discute que todas las nifias,
nifos, adolescentes, adultos y jovenes tienen derecho no solo a oportunidades
educativas de igual calidad, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual
calidad, independientemente de sus diferencias culturales, sociales, étnicas,
religiosas, de género, condicion de discapacidad o estilos de aprendizaje
(Curriculo Nacional-Ministerio de Educacién, 2016)

Se concluye que todos tienen el mismo derecho y oportunidades
educativas de igual calidad, que todos puedan aprovechar las mismas
condiciones que la diversidad les presenta erradicando la discriminacion y
dejando de lado la desigualdad de oportunidades que estan basadas en el

prejuicio a cualquier diferencia.
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2.3.1.2 Enfoque de derechos. Parte por reconocer a los estudiantes
como sujetos de derechos y no como objetos de cuidado, es decir, como
personas con capacidad de defender y exigir sus derechos legalmente
reconocidos. Asimismo, reconocer que son ciudadanos con deberes que
participan del mundo social propiciando la vida en democracia. Este enfoque
promueve la consolidacion de la democracia que vive el pais (Curriculo
Nacional-Ministerio de Educacion, 2016).

Este enfoque nos ofrece la oportunidad de que los estudiantes exijan y
defiendan sus derechos ante cualquier maltrato fisico o psicoldgico, sea de
manera individual o colectiva, contribuyendo a vivir en democracia y
participacion igualitaria en el mundo social.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. Esta concepcion de interculturalidad
parte de entender que en cualquier sociedad del planeta las culturas estan
vivas, no son estaticas ni estan aisladas, y en su interrelacion van generando
cambios que contribuyen de manera natural a su desarrollo. En una sociedad
intercultural se previenen y sancionan las practicas discriminatorias y
excluyentes como el racismo, el cual muchas veces se presenta de forma
articulada con la inequidad de género. (Curriculo Nacional-Ministerio de
Educacién,2016).

Este enfoque permite fomentar en nuestros estudiantes el respeto por
su identidad cultural, actuar de manera justa entre la interaccion con diversas
culturas, propiciando una reflexion critica continua de su interculturalidad.

2.3.1.4 Enfoque de igualdad de género. Todas las personas tienen
el mismo potencial para aprender y desarrollarse plenamente. La Igualdad de
Género se refiere a la igual valoracion de los diferentes comportamientos,
aspiraciones y necesidades de mujeres y varones. En una situacién de
igualdad real, los derechos, deberes y oportunidades de las personas no
dependen de su identidad de género vy, por lo tanto, todos tienen las mismas
condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos, asi como para ampliar
sus capacidades y oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al
desarrollo social y beneficiAndose de sus resultados (Curriculo Nacional-
Ministerio de Educacion, 2016).

Podemos decir que todos nuestros estudiantes tienen las mismas

condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos sin distincion
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discriminatorias entre hombres o mujeres contribuyendo al desarrollo social y
fomentando una valoracidén sana y respetuosa de las personas.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagogica. Al analizar y
reflexionar acerca de la practica pedagogica innovadora pude notar las
debilidades determinadas, realicé la revision de bibliografias que me valiera de
sustento tedrico para variar 0 enmendar la practica, consideré hacerlo bajo la
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura quien me encaminé para que el
estudiante aprenda mediante la estrategia del modelado que les daba y ellos
aprendian imitando la accion, asi mismo en la ejecucion de sesiones de
aprendizaje, de acuerdo a las subcategorias considerando los procesos de
atencion, retencion, reproduccion, motivacién, las cuales facilitaron Ila
ensefianza aprendizaje de los estudiantes

Posteriormente realicé la propuesta pedagdgica innovadora orientado a
la teoria del descubrimiento de Bruner, quien me guio para que el estudiante
aprenda por medio de la estrategia de las experiencias directas, donde también
pude ejecutar las sesiones de aprendizaje de acuerdo a las subcategorias
mediante los procesos de observacion, atencidén y exploracion, ejecucion,
estas estrategias fueron muy valiosas para continuar con la propuesta
pedagdgica innovadora, sintiéndose los estudiantes motivados aprender en
diversos contextos reales.

2.3.2.1 Teoria del aprendizaje social de Bandura. En la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura del afio 1977, se basa en teorias del
aprendizaje conductista sobre el condicionamiento clasico y el
condicionamiento operante. Sin embargo, afiade dos ideas importantes:

Los procesos de mediacion se producen entre estimulos y respuestas.
Conducta es aprendida desde el medio ambiente a través del proceso de
aprendizaje por observacion. “Albert Bandura 1977”

En esta teoria segun el autor Albert Bandura manifiesta como el
desarrollo del aprendizaje puede adquirir nuevas conductas mediante la
observacion de otras personas o entre individuos.

Llevando a la préactica en el aula con los estudiantes permitié elegir esta
teoria porque al inicio no demostraban mucho interés por aprender nuevas
conductas, actualmente los estudiantes responden de acuerdo al modelo que

les daba, repetian la accion solo al observar las acciones facilitando la
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ensefianza aprendizaje para los estudiantes que era estimulante, aprender
nuevas conductas.

2.3.2.2 La teoria del constructivismo de Bruner. EI psicdlogo y
pedagogo estadounidense Jerome Bruner desarrollé en la década de los 60
una teoria del aprendizaje de indole constructivista, conocida como
aprendizaje por descubrimiento o aprendizaje heuristico. La caracteristica
principal de esta teoria es que promueve que el alumno (aprendiente) adquiera
los conocimientos por si mismo. Esta forma de entender la educaciéon implica
un cambio de paradigma en los métodos educativos mas tradicionales, puesto
gue los contenidos no se deben mostrar en su forma final, sino que han de ser
descubiertos progresivamente por los alumnos y alumnas.

Bruner considera que los estudiantes deben aprender a través de un
descubrimiento guiado que tiene lugar durante una exploracién motivada por
la curiosidad. Por lo tanto, la labor del profesor no es explicar unos contenidos
acabados, con un principio y un final muy claros, sino que debe proporcionar
el material adecuado para estimular a sus alumnos mediante estrategias de
observacion, comparacion, analisis de semejanzas y diferencias, etc.

El autor Bruner refiere como los estudiantes deben ir descubriendo sus
conocimientos gradualmente partiendo de sus conocimientos previos; ya que
el objetivo del aprendizaje es descubriendo como funcionan las cosas. Siendo
el maestro un mediador, un guia, ayudando a estimular por medio de
estrategias, andlisis, semejanzas, diferencias, observaciones y no ensefiarles
todo, sino que debe despertar en ellos la curiosidad y la oportunidad por
descubrir nuevos aprendizajes. (Bruner,1973, p.1)

La presente teoria llevé a la practica pedagogica la aplicacion de nuevos
descubrimientos y experiencias mediante la exploracién de diversos materiales
y en diferentes contextos reales que fueron experiencias vivenciales ya que los
descubrimientos que realizaron les ayudé a conocer y socializarse en su
entorno, mejorando el lavado de manos.

2.3.2.3 Planificacion. Antes de iniciar la propuesta pedagodgica
planificaba las unidades y sesiones de aprendizaje considerando las fechas
del calendario civico escolar y comunal, asi mismo las capacidades del Disefio
Curricular solo las diversificaba, también los indicadores no las jerarquizaba,

elaboraba un indicador para todo el grupo de estudiantes y muchas veces no
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consideraba los elementos de los indicadores. Planificaba las sesiones de
aprendizaje considerando solo algunos procesos pedagdgicos.

Al poner en préctica la propuesta pedagdgica innovadora, planifico las
unidades, en las cuales contemplo; situacion significativa, con sus respectivos
elementos, las capacidades del Disefio Curricular, las selecciono, diversifico y
las adapto de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes,
también planifico el cartel de sesiones para todo el mes, considerando
actividades funcionales que respondan a desarrollar la habilidad de la
propuesta pedagdgica.

Las sesiones de aprendizaje las planifico teniendo en cuenta los
momentos y procesos pedagogicos, asi mismo considero los procesos de las
sub categorias (modelado: atencion, retencion, reproduccion y motivacion;
experiencias directas: observacion, exploracion y ejecucion)

2.3.2.4 Implementacién. Antes de iniciar la propuesta pedagogica
innovadora implementaba las unidades y sesiones de aprendizaje, solo con el
Disefio Curricular, los materiales que utilizaba eran solo tarjetas pequefas,
algunas veces utilizaba material concreto.

Desde el momento que puse en practica la propuesta pedagdgica
innovadora que implementé las sesiones de aprendizaje, considerando los
materiales del entorno, uso material concreto para facilitar el aprendizaje de
los estudiantes, asi mismo utilizo tarjetas grandes y vistosas, fotografias,
videos, las cuales captan la atencién de los estudiantes y facilitan su
aprendizaje.

2.4.2.5 Ejecucion. Antes de iniciar la elaboracién de la propuesta
pedagdgica, las sesiones de aprendizaje las ejecutaba utilizando la estrategia
tradicional, donde los estudiantes solo escuchaban y observaban las
actividades que ejecutaba, no eran participes de su mismo aprendizaje.

Sin embargo desde que aplico la propuesta pedagdgica innovadora los
estudiantes participan de su propio aprendizaje, asi mismo en la ejecucion de
la sesion considero la aplicacion de las estrategias del modelado, donde brindo
el modelo de la actividad a realizar, a continuacion invito a los estudiantes para
gue ellos imiten la accion en diferentes actividades tales como: antes de tomar
los alimentos, al ocupar los servicios higiénicos, después de realizar un trabajo;

donde aplico la estrategia del modelado y luego imito la accion que realizo,
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como por ejemplo el lavado de manos. Otra estrategia que aplico es la
experiencia directa, donde permito que mis estudiantes se desenvuelvan en
diversas situaciones y contextos reales, donde el estudiante se encuentra en
contacto directo con las actividades a realizarse poniendo en practica el aseo

personal en el lavado de manos.
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LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DEL MODELADO Y EXPERIENCIAS DIRECTAS EMPLEADAS EN LAS SESIONES DE
APRENDIZAJE SON ADECUADAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMIA EN EL LAVADO DE MANOS DE LOS
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y MULTIDISCAPACIDAD DEL PRIMER GRADO DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL “SANTO TORIBIO” LA LIBERTAD

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

MODELADO EXPERIENCIAS

DIRECTAS

A través de la estrategia experiencia

A través de la aplicacion de la estrategia
del modelado siguiendo con todos sus
procesos: atencion, retencion,
reproduccién y motivacion. Los
estudiantes logran desenvolverse en
actividades del lavado de manos.

directa siguiendo con sus procesos:
observaciéon, exploracién y ejecucion
permiti6 que los estudiantes se
desenvuelven mejor en diferentes
contextos reales, la cual ayudo6 a mejorar
su autonomia en el lavado de manos en
diversas situaciones.

Esta basado en la Teoria del aprendizaje social de Bandura (1987) y en la Teoria de Constructivismo de Brunner. (1974)

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagdgica.
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3. Metodologia de lainvestigacion

La metodologia de la investigacion es de un enfoque critico reflexivo,
donde permite al docente innovar su practica pedagogica desde una
deconstruccién a una reconstruccion y termina con una evaluacion. La
investigacion del docente sobre las practicas de los estudiantes:
Consiste en pasar de un conocimiento practico mas bien inconsciente
(develado en la deconstruccion) a un conocimiento critico y teérico que
le permita al docente investigador la transformacion de su préactica
pedagdgica en relacién directa al problema de investigacion accion
priorizado. (Restrepo, 2004, p.)

Segun al autor antes mencionado, puedo concluir que la investigacion
del docente sobre las préacticas de los estudiantes, se basa en un conocimiento

critico reflexivo que permitio modificar la practica pedagdgica innovadora.

3.1. Tipo de la Investigacién

La investigacion accion es de tipo cualitativa segun Restrepo para la

mejora de la practica pedagogica.

El saber pedagogico tiene mucho que ver, si bien no exclusivamente,
con la practica pedagdgica. En este proceso de reflexion vy
transformacién continua de la practica, para hacer de ella una actividad
profesional guiada por un saber pedagdgico apropiado, la investigacion-
accion educativa, y mas particularmente la investigacién-accion
pedagdgica, se ofrece como escenario y método potenciador (Restrepo,
2004, p.50)

En la practica pedagdgica se reflexiond mediante la aplicacion de los
diarios de campo la investigacion accidon educativa donde se pudo obtener las
fortalezas y debilidades para transformarla en una propuesta innovadora de
cambio. El proceso de la investigacion se da en tres fases, son las siguientes;

Deconstruccion. El proceso de deconstruccion es un autoexamen
critico para descubrir las debilidades pedagdgicas, reconociendo las propias
limitaciones sobre su quehacer pedagdgico, mediante el registro de diario de
campo, basada en sesiones de aprendizaje. donde se evidencia debilidades y

fortalezas que son de gran utilidad para diagnosticar y criticar la practica
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anterior y que permiten la orientacion del actuar sobre la situacion que
presentan los estudiantes en el aula para la innovacion de la practica docente
mediante herramientas, métodos, técnicas, estrategias para la ensefianza
aprendizaje.

Reconstruccién. Se reafirma el quehacer pedagdgico de lo bueno de
la practica anterior, reforzada con nuevas propuestas de acuerdo a las
necesidades, intereses, ritmo y estilos de aprendizaje de los estudiantes,
ademas de las caracteristicas de cada uno de ellos, facilitando sus actividades
escolares.

Evaluacion. Se desarrolla después de haber pasado la fase de
deconstruccion y reconstruccion de la practica pedagdgica, la informacién
recogida mediante la observacion, el autorreflexion del docente y la entrevista
de los informantes que monitorearon la practica pedagogica. Después de
observar sus resultados se analizan las notas del diario de campo y se juzga

el éxito de la transformacion.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagodgica aplicando

estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas para

desarrollar habilidades de autonomia en el lavado de manos en los estudiantes

del primer grado del Centro de Educacion Basica Especial “Santo Toribio “La

Libertad

3.2.2 Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas para
desarrollar habilidades de autonomia en el lavado de manos en los
estudiantes del primer grado del Centro de Educacién Bésica
Especial “Santo Toribio” La Libertad.

Objetivo especifico 2. Implementar las sesiones de aprendizajes
con materiales y recursos educativos aplicando las estrategias del
modelado y experiencias directas para desarrollar habilidades de
autonomia en el lavado de manos en los estudiantes del primer
grado del Centro de Educacién Basica Especial’” Santo Toribio” La
Libertad.

Objetivo especifico 3. Ejecutar las sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias del modelado y experiencias directas para
desarrollar habilidades de autonomia en el lavado de manos en los
estudiantes del primer grado del Centro de Educacién Bésica

Especial “Santo Toribio” La Libertad.

33



3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de enseflanza del modelado y experiencias directas
desarrollara habilidades de autonomia en el lavado de manos en los
estudiantes del primer grado del Centro de Educacion Basica Especial”
Santo Toribio” La Libertad.

Hipotesis de accion 2. La implementacion de sesiones de aprendizaje
utilizando recursos y materiales educativos aplicando estrategias del
modelado y experiencias directas desarrollara las habilidades de
autonomia en el lavado de manos en los estudiantes del primer grado
del Centro de Educacién Bésica Especial “Santo Toribio” La Libertad.
Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias del modelado y experiencias directas desarrollara
las habilidades de autonomia en el lavado de manos en los estudiantes
del primer grado del Centro de Educacién Basica Especial “Santo
Toribio” La Libertad.
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3.4 Beneficiarios

Docente Investigador. La primera en beneficiarse con la elaboracion
de la propuesta pedagdgica innovadora es mi persona, ya que progrese
profesionalmente y mejoré la practica pedagogica, utilizando estrategias de
enseflanza como el modelado y experiencias directas para desarrollar
habilidades de autonomia en los estudiantes del aula del primer grado, esta
propuesta pedagogica innovadora generd modificaciones concretas en el aula
identificando el problema, empezando con la reflexion de la practica
pedagdgica, la recoleccion de datos, la busqueda de posible solucion frente a
los inconvenientes y la toma de decisiones que ayudaron a mejorar la practica
pedagodgica.

Estudiantes. Los beneficiarios indirectos son los estudiantes del primer
grado del Centro de Educacion Basica Especial “Santo Toribio” La Libertad, ya
gue mejord su desarrollo de habilidades de autonomia la cual les permitir4
incluirse con igualdad de oportunidades en la sociedad.

Padres de familia. Los padres de familia son los beneficiarios
indirectos, ya que sus hijos lograron desarrollar habilidades de autonomia en
el lavado de manos y también fueron participes de la propuesta pedagdgica
innovadora como fuentes de informacién ya que son ellos quienes realizaron
el seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, cuando realizaron las
actividades en casa requeridas por el docente, contribuyendo con actividades
diarias que se vieron reflejados en los estudiantes, lo cual mejorara su calidad

de vida.

3.5 Instrumentos

Son herramientas que utiliza el docente y fueron disefiadas para el
desarrollo de la practica pedagdgica obteniendo una calidad en la ensefianza
aprendizaje de los estudiantes.

Para recoger la informaciébn de la practica pedagogica en la
investigacion accion se considerd los siguientes instrumentos: diarios de

campo, encuesta o entrevista a padres de familia
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3.5.1 Diario de campo. Son instrumentos basicos en la investigacion
accion en la fase de la deconstruccion, en los cuales se registran todas las
evidencias de las actividades de la practica pedagdgica diaria, siendo este
critico, interventivo y descriptivo.

Es aqui donde se detalla lo sucedido de la clase, es aqui donde se
realiza la critica reflexiva, los compromisos, mejoras, y sobre todo trabajamos
nuestras sub categorias.

Fundamentacion. “Es un instrumento de técnica narrativa basicamente
usado en la investigacion cualitativa. Para obtener una muestra representativa
de los sucesos registrados de la practica pedagogica deben elaborarse la
cantidad de 10” (Restrepo — 2013).

Los diarios de campo fueron descritos detalladamente de la ejecucion
de las sesiones de aprendizaje, la cual me conllevd hacer un analisis critico
reflexivo sobre mi quehacer pedagadgico.

Objetivos. Evidenciar las fortalezas y debilidades de la préactica
pedagdgica para registrar y sistematizar la informacion de acuerdo a la
ejecucion de las sesiones de aprendizaje.

Estructura. En los diarios de campo se registra y sistematiza la
informacion de acuerdo a la planificacion, implementacién y ejecuciéon de las
sesiones, asi como las fases descriptivas, reflexiva e interventivo que el
docente investigador realiza.

En la fase descriptiva menciona a que se debe detallar los
acontecimientos ocasionados de la practica pedagdgica en los registros de
diario de campo diariamente al final el desarrollo de la sesién de aprendizaje
para no obviar los pormenores que se puedan presentar.

En la fase critica reflexiva, el diario de campo es critico porque se
evidencia el autorreflexién y el analisis del actuar pedagdgico.

Es interventivo, puesto que permite dar alternativas de solucién para la
mejora del proceso ensefianza aprendizaje.

Administracion.

a) Diario de campo del docente investigador. Durante el desarrollo
de la practica pedagogica relaté los diarios de campo cada tres 0 a veces cada
cuatro dias, donde registré todos los detalles, también recibi la visita de la

docente acompafante cuatro veces por ciclo; redactando 12 diarios de campo,
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en el segundo ciclo diez diarios de campo, en el tercer ciclo 20 diarios de
campo y en el cuarto ciclo 12 diarios de ciclos en la cual observo la sesion de
aprendizaje, que, al término de la misma, inmediatamente describi todos los
sucesos de la clase reflexionando sobre las debilidades y fortalezas.
Posteriormente analicé sobre la intervencion y compromisos que debia asumir
respecto a la mejora de la practica pedagogica para la ensefianza aprendizaje
de los estudiantes.

b) Diario de campo del docente acompafiante. Ella cuenta con un
diario de campo donde plasma y registra todo lo acontecido. El diario del
acompafante consta de 3 fases: descriptiva; en la cual se escribe y registra en
prosa todo lo observado. En la fase reflexiva registra las fortalezas y
debilidades encontradas en la ejecucion de la sesidn de aprendizaje. En la fase
interventivo brinda respuestas a las debilidades encontradas culminando con
mi compromiso de mejora en mi diario de campo.

3.5.2 Encuesta a padres de familia.

A encuesta es una de las técnicas de investigacion social demas
extendido uso en el campo de la sociologia que ha trascendido al ambito
estricto de la investigacion cientifica, para convertirse en una actividad
cotidiana de la que todos participamos tarde o temprano. Sea creado el
estereotipo de que la encuesta es la que hacen los socidlogos y que
estos son especialistas en todo. (Lopez,2015, p.11).

La encuesta fue dirigida y aplica a cada padre de familia de los
estudiantes del aula, la cual constaba de diez items, donde se incluian las dos
subcategorias, seguidamente se realiz6 la recopilacion de informacion,
mediante una matriz donde se sistematizaron los resultados.

Fundamentacién. Se usan cuando el investigador debe registrar datos
gue aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde
se presenta la problemética. La finalidad de las encuestas es académica,
cientifica, etc.

Objetivos. Registrar y obtener informaciéon de lo que sucede en el
contexto, en relacion a las categorias consideradas de interés. Y obtener la
informacion acerca de la propuesta pedagodgica.

Estructura. La elaboracion de una encuesta consta de dos etapas: la

primera es la obtencién de datos estadisticos. Para ello se deben confeccionar
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las preguntas sobre el tema que se desea indagar, y otros sobre datos
personales del entrevistado. Las respuestas deben ser breves, y a veces se
hallan preestablecidas mediante opciones. Se preguntan aspectos muy
especificos.

La segunda etapa, consiste en la lectura e interpretacion de la
informacioén recogida, para lo cual serd necesario organizar la informacion en
distintos graficos como los graficos de barra. Una vez obtenidos los valores
cuantitativos en base a la lectura de la informacion obtenida, se debe
interpretar la informacién mediante una evaluacion relacional entre los datos,
y las personas encuestadas. De acuerdo a la propuesta pedagdgica alternativa
La encuesta realizada a los Padres de Familia const6 de 10 preguntas, para la
elaboracion de los items de la encuesta tomé en cuenta las subcategorias que
venia trabajando.

Administracién. Para la administracion se tuvo que validar por juicio
de expertos. En este caso el juicio de expertos fueron profesionales que tienen
conocimiento de investigacion accion, y de educacion especial. Luego de esta
validacion, recién la pude aplicar a los padres de familia del aula, la cual realicé

de forma individual.
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4.1. Matriz de acciodn

4. Plan de accidén

grado del Centro de
Educacion Bésica
Especial “Santo Toribio”
La Libertad

de manos en los
estudiantes del primer
grado del Centro de
Educacion Bésica
Especial “Santo Toribio”
La Libertad.

autonomia en el
lavado de manos en
los estudiantes del

primer grado del
Centro de Educacion
Bésica Especial

“Santo Toribio” La
Libertad

habilidades de autonomia
en el lavado de manos en
estudiantes con
discapacidad intelectual y
multidiscapacidad.

Elaborar unidades y
sesiones de aprendizaje
incorporando las estrategias
de modelado y experiencias
directas en estudiantes con
discapacidad intelectual y
multidiscapacidad.

Adaptar los instrumentos de
evaluacion segun la
estrategia de modelado y
experiencias directas.
Elaborar la matriz del plan
de programacion de
sesiones innovadoras.

Manuales
Bibliografia
virtual

PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS DE

ACCION ESPECIEICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Como debo aplicar la | Planificar sesiones de | La planificacion de | Planifico las Investigar sobre las Disefio 08/05/2017
estrategia de ensefianza | aprendizaje con | sesiones de | sesiones de estrategias de modelado y Curricular N al
del modelado y las | estrategias de | aprendizaje con | aprendizaje experiencias con PCC 21/07/2017
experiencias  directas | ensefianza del | estrategias de | aplicando las estudiantes con PCA
para desarrollar | modelado y | ensefianza del | estrategias de discapacidad intelectual. Unidad de
habilidades de | experiencias  directas | modelado y | ensefianzas del Seleccionar la informacion Aprendizaje
autonomia en el lavado | para desarrollar | experiencia  directa | modelado y pertinente sobre la teoria de Sesiones de
de manos en los | habilidades de | desarrollara experiencias estrategias del modelado y aprendizajes
estudiantes del primer | autonomia en el lavado | habilidades de | directas experiencias  directas y Libros
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PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS DE

ACCION ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar en las | La implementacion | Elaboro materiales Seleccionar los recursos | - Recursoy 08/05/2017
sesiones de | de las sesiones de |y uso de recursos tecnolégicos, materiales materiales que al
aprendizajes con | aprendizajes con las | educativos para la educativos con imagenes, favorecen a las 21/07/2017
materiales y recursos | estrategias del | aplicacion de las impresos y material a utilizar. habilidades
educativos  aplicando | modelado y | sesiones de Elaborar material con sociales en
estrategias de | experiencias directas | aprendizaje en las imagenes y recursos segun la normas de
ensefianza del | utilizando materiales | estrategias del sesion de aprendizaje. cortesia, videos,
modelado recursos | modelado y Prevee los recursos vy imagenes,
experiencias  directas | desarrollard experiencias materiales a utilizar en las concreto.
para desarrollar las | habilidades de | directas. acciones de mejora.
habilidades de | autonomia en el Mejorar la organizacion e
autonomia en el lavado | lavado de manos en implementacion del espacio
de manos en los | los estudiantes del donde se realiza la accion
estudiantes del primer | primer grado del educativa.
grado del Centro de | Centro de Educacion
Educacion Bésica | Basica Especial
Especial “Santo Toribio” | “Santo Toribio” La
La Libertad Libertad
Ejecutar sesiones de La aplicacion de | Aplico sesiones de Investigar fuentes de | - Aplicacion de 08/05/2017
aprendizajes aplicando | sesiones de | aprendizaje informacién confiable sobre sesiones de al
estrategias de | aprendizajes con las | aplicando las las estrategias vivenciales en aprendizajes, guia | 21/07/2017
ensefianza del | estrategias del | estrategias de estudiantes con discapacidad de observacion
modelado y | modelado y | ensefianza del intelectual y
experiencias  directas | experiencias directas | modelado y multidiscapacidad.
para desarrollar | desarrollara experiencia directa. Seleccionar informacion
habilidades de | habilidades de pertinente sobre la teoria de

autonomia en el lavado
de manos en los
estudiantes del primer
grado del Centro de
Educacion Basica
Especial “Santo Toribio”
La Libertad

autonomia en el
lavado de manos en
los estudiantes del

primer grado del
Centro de Educacion
Basica Especial

“Santo Toribio” La
Libertad

estrategias de modelado y
experiencias directas en las
habilidades de autonomia en
el lavado de manos en
estudiantes con discapacidad
intelectual y
multidiscapacidad.
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4.2. Matriz de evaluacion

HIPOTESIS. La planificacion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa desarrollara habilidades de autonomia en el
lavado de manos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educacion Béasica Especial “Santo Toribio"-La Libertad.

- INDICADORES DE FUENTES DE
ACEIRN RESEEUARY) RESULTADO VERIFICACION
Planifico las sesiones de aprendizaje aplicando las | Disefio de unidades y sesiones de aprendizaje con | La totalidad de las unidades y | - Lista de cotejo
estrategias de enseflanzas del modelado vy | estrategias de ensefianza del modelado y experiencias | disefios de sesiones de aprendizaje | - Unidades de
experiencias directas directas que promoveran el desarrollo de habilidades | desarrolla estrategias de modelado y aprendizajes
de autonomia en el lavado de manos en estudiantes | experiencias directas de habilidades | - Sesiones de
con discapacidad intelectual y multidiscapacidad del | de autonomia en el lavado de manos aprendizajes.
primer grado del Centro de Educacién Béasica Especial | en estudiantes con discapacidad
“Santo Toribio”-La Libertad. intelectual. y multidiscapacidad

ACTIVIDADES DE LA ACCION

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION / INSTRUMENTOS

Investigar fuentes de informacion confiable sobre
las estrategias de modelado y experiencias con
estudiantes con discapacidad intelectual vy
multidiscapacidad.

Investiga fuentes de informacién confiable sobre las
estrategias de modelado y experiencias directas
teniendo en cuenta bibliografia actualizada.

- Fichas de citas textuales

Seleccionar la informacién pertinente sobre la
teoria del modelado y experiencias directas en el
desarrollo de habilidades de autonomia en el
lavado de manos en los estudiantes con
discapacidad intelectual y multidiscapacidad.

Elabora un sustento teérico sobre las estrategias de
modelado y experiencias directas en estudiantes con
discapacidad intelectual y multidiscapacidad

- Fichas bibliograficas.
- Propuesta pedagégica innovadora.

Elaborar unidades y sesiones de aprendizaje
incorporando las estrategias de modelado y
experiencias directas en estudiantes con
discapacidad intelectual y multidiscapacidad

Diseflia unidades y sesiones de aprendizajes
incorporando estrategias de modelado y experiencia
directa.

- Unidades y sesiones

Adaptar los instrumentos de evaluacion segin la
estrategia de modelado y experiencias directas.

Adecua los instrumentos de evaluacion en sus sesiones
de aprendizaje, teniendo en cuenta los estilos y ritmos
de aprendizaje de los estudiantes.

- Instrumentos de evaluacién adaptados a las necesidades
de los estudiantes en las sesiones de aprendizajes.

Elaborar la matriz del plan de programacion de
sesiones innovadoras.

Elabora la matriz del plan de programacion de sesiones
innovadoras teniendo en cuenta la ejecucion de 12
sesiones.

- Matriz de plan de programacion de sesiones innovadoras.
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HIPOTESIS. La implementacion de las sesiones de aprendizajes con las estrategias del modelado y experiencias directas y el uso de materiales y recursos desarrollara
habilidades de autonomia de lavado de manos en los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educacion Béasica Especial

“Santo Toribio” —La Libertad.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE

RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION

Elaboro materiales y uso de recursos
educativos para la aplicacion de las
sesiones de aprendizaje en las estrategias
del modelado y experiencias directas.

Elabora materiales y recursos con estrategias
de modelado y experiencias directas para
desarrollar habilidades sociales de los
estudiantes.

La mayoria de los materiales vy
recursos empleados son utilizados en
las sesiones de aprendizaje.

- Modelo y la imitacién en las
sesiones de aprendizaje.

ACTIVIDADES DE LA ACCION

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION / INSTRUMENTOS

Seleccionar los recursos apropiados y
materiales a utilizar.

Selecciona los recursos y materiales
apropiados teniendo en cuenta las
caracteristicas y/o intereses del estudiante.

- Disefio de sesiones de aprendizaje con materiales y recursos.

Elaborar material educativo con imagenes
de los pasos del lavado de manos y recursos
segun la sesion de aprendizaje..

Elabora material y recursos segun la sesion
de aprendizaje considerando las referencias
del entorno familiar y local de los estudiantes.

- Materiales y recursos contextualizados en las sesiones de aprendizajes.
- Experiencias directas.

Prever los recursos y materiales necesarios
en la realizacion de las acciones de mejora.

Prevé los recursos y materiales necesarios
en la realizacién de las acciones de mejora
constatando su existencia y funcionamiento
en la institucion educativa

- Inventario de recursos y materiales

Mejorar la organizacion e implementacion
del espacio donde se realiza la accion
educativa.

Mejora la organizacion e implementacion del
contexto donde se realiza la accion educativa
adecuéandolo

- Contacto con la realidad.
- Descubrimientos de aprendizajes
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HIPOTESIS.

La ejecucion de sesiones de aprendizajes con las estrategias del modelado y experiencias directas desarrollara habilidades de autonomia en el lavado de

manos en los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educacién Basica Especial “Santo Toribio” —La Libertad

2 INDICADORES DE FUENTES DE
agelol] JESCAIAR RESULTADO VERIFICACION
Ejecuto las sesiones de aprendizaje | Aplico estrategias de ensefianza de modelado y | Aplica las estrategias de modelado y | - Contacto  con la
aplicando las estrategias de ensefianza del | experiencias directas durante el desarrollo de las | experiencias directas en la mayoria realidad

modelado y experiencia directa

sesiones de aprendizaje en los estudiantes.

de las sesiones desarrolladas en los
estudiantes con discapacidad
intelectual en el desarrollo de
habilidades sociales.

- Lista de cotejo

ACTIVIDADES DE LA ACCION

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION / INSTRUMENTOS

Verifica las actividades de inicio, proceso y
cierre de las sesiones innovadoras.

Aplica las actividades de inicio, desarrollo y cierre de las
sesiones innovadoras teniendo en cuenta lo planificado

- Sesiones de clase
- Diario de campo

Aplicar estrategias de inicio, desarrollo y
cierre en la sesion innovadora

Aplica los procesos pedagoégicos en la sesion innovadora.

- Sesion de clase
- Diario de campo

Aplicar estrategias de modelado vy
experiencias directas en el desarrollo de la
sesién innovadora

Aplica los procesos de las estrategias vivenciales en el
desarrollo de la sesién innovadora teniendo en cuenta la
capacidad a lograr

- Sesiones de clase/ ficha de trabajo
- Diario de campo

Redactar diarios de campo al término de la
sesion innovadora

Redacta diarios de campo al término de la sesion
innovadora teniendo en cuenta la descripcion y reflexion
de la practica pedagdgica.

- Diario de campo

Elaborar conclusiones de la realizacién de la
sesion innovadora.

Elabora conclusiones de la realizacion de la sesion
innovadora teniendo en cuenta los logros obtenidos.

- Diario de campo
- Autoevaluacién
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5. Discusion de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacién

5.1.1 Analisis de resultados de los diarios de campo.

: SUB INTERPRETACION ANALISIS
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGO TEORICA DE CONTENIDO CONCLUSIONES
En el DC N°9 del 10/10/2018. Luego yo hice el modelado | Bandura sugiri6 que los | Observo que en las | Concluyo
diciendo que todos los estudiantes me observen con mucha | nifios aprenden muchas | sesiones de | refiiendo que los
Estrategia Modelado atencién. Abri el cafio, mojé mis manos, cerré el cafio, | cosas simplemente | aprendizaje aplico el | estudiantes
de presioné el jabon liquido, me froté las manos, abri el cafio, | observando a los padres | modelado, donde | lograron el
ensefianza me enjuagué mis manos, me sequé con la toalla. Luego |y a los deméas vy | refiere Bandura que el | desarrollo de

llamé a David y a Carlos, ellos imitaron también el modelo
que realicé.

En el DC N°10 del 02/11/2018. Abri el cafio, mojé mis
manos, cerré el cafio, presioné el jabén liquido, me froté las
manos, abri el cafio, me enjuagué mis manos, me sequé con
la toalla. Luego invité a mis nifios para que me imiten el
lavado de manos.

En el DC N°11 del 27/11/2018 Luego invité a Carlita para
que realice la accién y asi los demas estudiantes ejecutaron
el modelo dado. Al finalizar les pregunté si sus manos
estaban limpias o sucias y qué debemos hacer antes de
comer los bocaditos. Carlita corri6 al lavadero, Dominik
sonrié al ver sus manos sucias y siguié hacia el lavadero
junto a los demas estudiantes. Les mostré los Utiles de aseo
realizando el lavado de manos, abri el cafio, mojé mis
manos, cerré el cafio, presioné el jabén liquido, froté mis
manos, abri el cafio, enjuagué mis manos, cerré el cafio y
cogi la toalla para secarme las manos e invité a los
estudiantes a que imiten el lavado de manos. Luego nos
dirigimos a degustar la receta preparada.

(llamandolos modelos) y
se refirid a este proceso
como modelado.
Bandura continda
investigando &reas en las
que pudiera ampliar y
profundizar este
concepto.

El aprendizaje por

observacion es muy
importante para el
desarrollo de las

personas. Una gran parte
de las habilidades que
adquirimos depende de
la observacion de la
conducta de otros,
especialmente durante la

infancia.

aprendizaje por el
modelado es  por
observacion influyendo
en la conducta
humana.

habilidades de
autonomia en el
lavado de manos,
a través de la
estrategia del
modelado y todos
sus procesos, la
cual permitira
mejorar su calidad
de vida.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS
DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

En el D.C N° 12 del 20/12/2018. Me adelanté al lavadero
para realizar el modelado del lavado de manos y todos me
siguieron para lavarse sus manos. Abri el cafio, me mojé las
manos, cerré el cafo, presioné el jabén liquido, froté mis
manos, abri el cafio, enjuagué mis manos, cerré el cafio,
cogi la toalla, me sequé las manos. Luego invité a los
estudiantes a que imiten el lavado de manos vy tal fue mi
sorpresa al observar que la mayoria de los estudiantes se
lavaba las manos con autonomia.

EXPERIENCIAS
DIRECTAS

En el DC N° 9 del 10/10/2018 Les pregunté si a todos los
estudiantes les gustaba la leche. Todos los estudiantes
respondieron que si les gustaba, les dije que vamos a
preparar una taza de leche para que igual lo hagan en casa
y les invité a mirarse sus manos. Les pregunté ¢estan
limpias sus manos? Carlita, Daniel y Carlos corrieron al bafio
a lavarse las manos, Jhojan, Dominik, Mayra, David les
siguieron después para lavarse también las manos.

En el DC N°10 del 02/11/2018 Invité a todos los estudiantes
a tomar asiento para compartir los bocaditos que sus padres
les enviaron. Pero antes les pedi que me ensefien sus
manos para ver si estaban limpias o sucias. Carlos se sonrié
y corrié a lavarse las manos ya que €l lo estaba realizando
por iniciativa propia; me dirigi al bafio con todos los
estudiantes, me lavé primero las manos, realizando la
demostracion del lavado de manos

En el DC N11 del 27/11/2018 Dominik sonrié al ver sus
manos sucias y siguié hacia el lavadero junto a los demas
estudiantes. Les mostré los uUtiles de aseo realizando el
lavado de manos, abri el cafio, mojé mis manos, cerré el
cafio, presioné el jabdn liquido, froté mis manos, abri el
cafio, enjuagué mis manos y cogi la toalla para secarme las
manosy luego nos dirigimos a degustar la receta preparada.
En el DC N° 12 del 20/12/2018 Luego les alcancé los
materiales y todos lo manipularon explorando la textura que
presentaba el material de microporoso pasando repetidas
veces sobre él escarchado. A continuacién, Carla, Jhojan,
Daniel, Erika, David y Dominik, luego recortaron y pegaron

Segun Bruner, el
aprendizaje por
descubrimiento debe ser
inductivo, es decir, debe
partir de datos, de hechos

y situaciones
particulares,
experimentando y

probando hipotesis. Se
debe estimular a los
alumnos a que sean

ellos, por medio del
descubrimiento guiado, lo
que descubra la
estructura de la
asignatura.

En esta estrategia lo que
se busca es que el
estudiante sea
participativo y construya
su aprendizaje a partir de
experiencias y
situaciones reales
situaciones, por esto es
importante establecer la
rutina. Por otro lado,
también es importante

El estudiante
desarrolla una mejor

captacion de
aprendizajes

los

cuando

las ensefianzas son

impartidas en los
distintos ambientes
donde él se
desenvuelve.

Concluyo
refiriendo que los
estudiantes
lograron el
desarrollo de
habilidades de
autonomia en el
lavado de manos,
a través de la

estrategia de
experiencia
directa, aplicado
con todos sus
procesos;
el cual permitira
desenvolverse en
diferentes
entornos y

contextos reales.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS
DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

los adornos en sus velas, colocandolo en la pizarra para ser
exhibido por todos sus compafieros. Daniel se puso a jugar
con sus manos manifestando la incomodidad por tener las
manos muy pegajosas, y manifestd que queria lavarse las
manos. Y también los demas estudiantes se sorprendieron
al ver sus manos que brillaban de diferentes colores por el
microporoso escarchado sacudiendo sus manos y al ver que
no se desprendia facilmente de sus manos, manifestaron su
incomodidad diciendo que querian lavarse.

saber cuando se debe
cambiarla para ampliar
las oportunidades de
aprendizaje.

46




5.1.2 Analisis de la encuesta a los padres de familia.

" SuB 2

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
ITEM 1 De los hallazgos | Los padres de familia
En el Grafico 1 se evidencia que el 90% de la encuesta aplicada a los padres | encontrados  en la | afirman que sus hijos
de familia manifestan que sus hijos abren la llave del cafio por si solos, mientras | encuesta aplicada sobre | lograron  desarrollar
Estrategias Modelado gue el 10% no abren la llave del cafio por si solos la estrategia de | habilidades de

De ITEM 2 ensefianza MODELADO | autonomia,

Ensefianza En el Grafico 2 se evidencia que el 50% de la encuesta aplicada a los padres | puedo inferir que la | permitiendo su

de familia manifiestan que sus hijos se lavan las manos antes y después de
cada comida sin apoyo, mientras que el 50% manifiestan que todavia les falta
el lavado de manos antes y después de cada comida sin apoyo.

.ITEM 3

En el Grafico 5 se evidencia que el 90% de la encuesta aplicada a los padres
de familia manifiestan que ellos conocen los pasos del lavado de manos,
mientras que 10% de padres de familia no conocen los pasos del lavado de
manos.

ITEM 4
En el Grafico 8 se evidencia que el 60% de la encuesta aplicada a los padres
de familia manifiestan que sus hijos al momento de lavarse las manos siguen
los pasos de la secuencia del lavado de manos, mientras que el 40%
manifiestan que sus hijos al momento de lavasse las manos no siguen los
pasos.

ITEM 5

En el Grafico 9 se evidencia que el 40% de la encuesta aplicada a los padres
de familia afirman que sus hijos son autbnomos para realizar sus habitos de
aseo, como el lavado de manos, mientras que el 60% de padres manifiestan
que sus hijos no son.

mayoria de los padres
de familia reconocer que
es importante ser
modelos de sus hijos en
aprendizajes
significativos donde
participen, los
estudiantes en la
aplicacion de estrategias
de ensefianzas como el
modelado,
contribuyendo en el
aprendizaje a través de
las indicaciones dadas
por la docente

aplicacion a través de
las estrategias del
modelado con todos

sus procesos:
atencion, retencion,
reproduccion y
motivacion
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SUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
ITEM 1 De los hallazgos | Los padres de familia
Experiencia En el Grafico 3 se evidencia que el 90% de la encuesta aplicada a los padres | encontrados en la | afirman que sus hijos
Directa de familia manifestan que sus hijos usan el jabon para lavarse las manos, | encuesta aplicada sobre | lograron  desarrollar
mientras que el 10% de padres de familia manifiestan que no usan jabon para | la estrategia de | habilidades de

lavarse las manos.

ITEM2

En el Grafico 4 se evidencia que el 40% de la encuesta aplicada a los padres
de familia manifestan que sus hijos demuestran iniciativa para lavarse las
manos, mientras que el 60% de padres de familia manifiestan que sus hijos no
demuestran iniciativa para lavarse las manos

ITEM 3

En el Gréfico 6 se evidencia que el 100% de la encuesta aplicada a los padres
de familia han notado que sus hijos despues de lavarse las manos utilizan toalla
para secarse las manos

ITEM 4

En el Grafico 7 se evidencia que el 80% de la encuesta aplicada a los padres
de familia afirman que sus hijos al momento de lavarse las manos cogen el
jabény se frota las manos, sin apoyo, mientras que el 20% de padres de familia
manifiestan que sus hijos al momento de lavarse las manos no cogen el jabén
y no se frotan las manos

ITEM 5

En el Gréfico 10 se evidencia que el 80% de la encuesta aplicada a los padres
de familia afirman que sus hijos si se lavan las manos por si solos utilizando
jabén, mientras que el 20 % de sus hijos no se lavan las manos por si solos

ensefianza experiencia
directa, podemos decir
que la mayoria de los
padres de familia
reconocen que es
importante transferir por
medio de instrucciones,
informando de lo que es
una conducta adecuada
en una determinada
situacion  través  del
contexto real.

autonomia en el
lavado de manos a
través de la
estrategias de
experiencias directas
con todos sus
procesos; lo cual
permite mejorar su
calidad de vida de sus
hijos.
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5.1.3 Analisis de los datos del acompafiamiento pedagoégico.

n SUB . 2 .

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSION
La maestra en las sesiones de aprendizaje desarrolladas se | Segun Bandura: el aprendizaje por | La  docente aplica
evidencia que aplica formalmente la estrategia de | modelado se da gracias a la | adecuadamente y
ensefianza Modelado, logrando brindar a sus estudiantes | mediacion verbal e imaginativa, es | pertinentemente la estrategia
Estrategia Modelado las posibilidades de aprendizaje para el desarrollo de | decir cuando aprendemos por | de ensefianza del modelado, la
de autonomia en habilidades de aseo personal. imitaciébn lo hacemos a través de | es cual favorable en los
ensefianza (D.C, 1)" ... Luego del trabajo del jardin la maestra pregunta | representaciones simbdlicas de las | estudiantes con

a sus estudiantes; ¢ Cémo estan nuestras manos?, ¢limpias
0 sucias? Carlita muestra sus manos y con el lenguaje de
sefias dice que estan sucias, luego Jhojan dice que estan
sucias, la maestra pregunta ¢Qué debemos hacer para que
estén limpias? Y Carlita hace la sefia del lavado de manos,
la maestra los dirige a los estudiantes al lavadero y ella se
lava las manos frente a sus estudiantes como dandoles un
ejemplo, abre el cafio, moja sus manos, cierra el cafio,
presiona el frasco del jabdn se frota las manos, abre el cafio,
se enjuaga las manos, cierra el cafio y se seca con la toalla;
luego pide a sus estudiantes para que la imiten y se ofrece
Carlos, quien imita el lavado de manos a la maestra; abre el
cafo, se moja las manos, cierra el cafio, presiona el frasco
del jabon liquido, se frota las manos, abre el cafio, se
enjuaga, cierra el cafio, se seca con la toalla...”

(D.C 3) “...L a maestra les ensefa sus manos y les pregunta
¢Cémo estan nuestras manos después de preparar el
barquito de atin?, Carlos responde sucias, la maestra les
dice que nos lavaremos y se dirigen al lavadero, la maestra
hace la demostracién del lavado de manos, siguiendo los
pasos; abre el cafio, se moja las manos, cierra el cafio,
presiona el frasco de jabon, se frota las manos, abre el cafio,
se enjuaga las manos y se seca; luego pide a sus
estudiantes para que la imiten y se ofrece, Jhojan, lo hace
pero con guia de la maestra; abre el cafio, se moja las
manos, cierra el cafio, presiona el frasco del jaboén liquido,
se frota las manos, abre el cafo, se enjuaga las manos y se
seca con la toalla, también se ofrece Mayra lo hace, pero
con apoyo fisico y verbal de la maestra...”

conductas observadas y se dan a
través de cuatro procesos; que
permiten que el comportamiento se
adquiera y se ejecuten, que son:
atencién, retencién, reproduccién y
motivacion.

Bandura quiere decir que los
estudiantes aprenden, a través de la
observacion, es decir “observando” al
adulto, e imitan las acciones que
observan.

multidiscapacidad asociado a
severidad del aula del primer
grado del Centro de Educacion
Basica Especial” Santo
Toribio”, desarrollando
habilidades de aseo personal
en el lavado de manos, asi
mismo  permitiéndoles la
participacion en actividades
bésicas .
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSION

(D.C 4) “...La maestra les dice a los estudiantes que nos
toca comer los alimentos y les pregunta ¢Qué debemos
hacer? y Carlos dice lavarnos las manos, la maestra los
dirige al lavadero y ella hace la demostracién del lavado de
las manos; abre el cafio, se moja las manos, cierra el cafo,
presiona el frasco de jabén liquido; se frota las manos, abre
el cafio, se enjuaga las manos, cierra el cafio, se seca con
la toalla, luego pide quien lo hace primero, y se ofrece
Carlita, ella lo hace con autonomia, Carlos también se lava
las manos imitando a la maestra, Mayra lo hace pero con
apoyo...”

Experiencia
directa

En las sesiones de aprendizaje desarrolladas se evidencian
que la docente aplica formalmente la estrategia de
ensefianza Experiencia Directa, logrando brindar a sus
estudiantes las posibilidades de aprendizaje para el
desarrollo de autonomia en habilidades de aseo personal.
(D.C,2)"...

“...La maestra pide a los estudiantes que saquen los
animalitos que trajeron; perro, pollo, gato, conejo, pato y
gallo, que toquen, exploren y manipulen a estos animales
que trajeron...”

“...Los estudiantes interactian con los animales domésticos
que trajeron; Jeremias toca al perro, Carla acaricia al
conejo, David carga al pato, Erika acaricia al gato...”

“...La maestra pregunta a los estudiantes ¢ Como estan sus
manos, limpias o sucias? ¢ Qué deben hacer para que estén
limpias? ¢Por qué estan sucias? y pide a los estudiantes
que se laven...”

“...Los estudiantes se dirigen al lavadero al lavarse las
manos; Carla lo hace sola, sin apoyo, Jeremias se lava las
manos con guia de la maestra, Erika requiere apoyo fisico
para lavarse, David se lava con supervision, Carlos se lava
con apoyo de la maestra y Benito se le acondiciona un
lavatorio a su silla de ruedas para que pueda lavarse las
manos...”

(D.C 3) “...Luego de hacer las actividades permanentes la
maestra les muestra una caja con los materiales para el

Maria Begofia Rodas (2003), indica
que “el aprendizaje experiencial, parte
del principio que las personas
aprenden mejor cuando entran en
contacto directo con sus propias
experiencias y vivencias, es decir se
aprende “haciendo”. Por ello, en el
aula de manera natural se va
ejecutando actividades para
desarrollar habilidades de autonomia
en el aseo personal, en el lavado de
manos considerando las
caracteristicas de los estudiantes.

Asi  mismo, la Association of
Experiential Education (1995)
manifiesta que “El aprendizaje
vivencial es un proceso a través del
cual las personas van construyendo
su propio conocimiento, adquieren
habilidades y realzan sus valores,
directamente desde la experiencia
misma”. Las experiencias ayudaran a
los estudiantes a desarrollar nuevas
habilidades que le seran funcionales
para que se desenvuelvan en su
entorno inmediato.

La docente aplica
adecuadamente y
pertinentemente la estrategia
de experiencia directa, la cual
es favorable en los estudiantes
con multidiscapacidad del aula
del primer grado del Centro de
Educaciéon Baésica Especial”
Santo Toribio”, desarrollando
habilidades de aseo personal
en el lavado de manos, en
diferentes contextos asi mismo
permitiéndoles la participacion
en actividades basicas .
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSION

preparado el barquito de at(n, los estudiantes, tocan,
exploran y manipulas los ingredientes, mientras la maestra
pregunta ¢ Qué son? Carlita responde utilizando el lenguaje
de sefias responde huevo, atin y mayonesa, luego la
maestra les dice que pelen su huevo sancochado, Carlos lo
hace con facilidad, mientras que Mayra requiere apoyo fisico
y verbal de la maestra para hacerlo...”

(D.C 4) “...Luego de regresar de hacer educacion fisica la
maestra les dice que estamos sudosos y sucios y debemos
lavarnos la cara, Carlita se toca su cara y haciendo la sefia
de que esta sucio se ubica frente al espejo, luego coge su
jabén y toalla y se acerca al lavadero y procede a lavarse la
cara, luego la maestra también dirige a Mayra, quien
también coge sus materiales y se dirige a lavarse la cara,
ella lo hace pero con guia y apoyo de la maestra...”
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5.2 Triangulacién

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

CATEGORIAS CATESCL;JgRiAS . - ngé?gﬁgggosso CONCLUSIONES
Investigador Acompaifante A.P.E PP.FF

Modelado Concluyo refiriendo que los | La estrategia del | A partir de los | EI docente investigador, | La estrategias de
estudiantes lograron el | modelado empleado por la | hallazgos los padres de familia y el | ensefianzas del

desarrollo de habilidades de | docente, ayudo a que sus | encontrados se | acompafante pedagogico | modelado,
Estrategias de autonomia en el lavado de | estudiantes puedan | concluyen que los coinciden en que la | sustentada en las
ensefianza manos, a través de la | desarrollar la habilidad del | padres de familia | docente utilizo la | sesiones de
estrategia del modelado y | lavado las manos de | manifiestan gue | estrategia de ensefianza | aprendizaje con
todos sus procesos, la cual | manera mas | sus hijos mediante | del modelado aplicando | todos sus procesos
permitird mejorar su calidad de | independiente la estrategia de | todos los procesos en | permitio desarrollar
vida. espontanea, las cuales se | ensefianza del | todas sus sesiones, lo cual | habilidades en el
logr6 gracias a la | modelado permitié el desarrollo de | aseo personal en el
aplicacién de los procesos | mejoraron en el | las habilidades de aseo | lavado de manos
de la estrategia del | desarrollo de | personal en el lavado de | de mis estudiantes,
modelado. habilidades de | manos, desarrollando | lo cual permitio que
autonomia en el | autonomia en sus | se desenvuelvan
lavado de manos. estudiantes. con autonomia en
el lavado de

manos.

Experiencia | Concluyo refiiendo que los | La estrategia experiencia | A partir de los | El docente investigador, | La estrategia de

Directa estudiantes lograron el | directa empleado por la | hallazgos los padres de familia y el | ensefianzas

desarrollo de habilidades de

autonomia en el lavado de
manos, a través de la
estrategia de  experiencia

directa, aplicado con todos sus
procesos;

el cual permitira desenvolverse
en diferentes entornos y
contextos reales.

docente, ayudo a que sus
estudiantes puedan
desarrollar la habilidad de
autonomia en el lavado las
manos de manera mas
independiente
espontanea, las cuales se
logr6 gracias a la
aplicacién de los procesos
de la estrategia
experiencias directas:
observacion, exploracién y
ejecucion.

encontrados se
concluyen que los
padres de familia
manifiestan que
sus hijos mediante
la estrategia de
ensefianza
experiencia directa
mejoraron en el
desarrollo de
habilidades de
autonomia en el
lavado de manos.

acompafiante pedagdgico

coinciden en que la
docente utilizo la
estrategia de ensefianza
experiencia directa,
aplicando todos los

procesos en todas sus
sesiones, lo cual permitié
el desarrollo de las
habilidades de aseo
personal en el lavado de
manos, desarrollando
autonomia en sus
estudiantes.

experiencia directa,
sustentada en las
sesiones de
aprendizaje con
todos sus procesos
permitié desarrollar
habilidades de
autonomia en el
aseo personal en el
lavado de manos
de mis estudiantes.
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6.1 Matriz de difusién

6 Difusién de los resultados

6.1.1 Reflexion de la practica pedagodgica antes y ahora.

6.1.1.1 Analisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje.

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificaciéon

Antes de iniciar la practica pedagogica
planifica las unidades y sesiones de
aprendizaje considerando las fechas civicas
y comunales.

No jerarquizaba los indicadores.

Planificaba mis sesiones de aprendizaje
considerando algunos procesos
pedagdgicos.

En la actualidad planifico las unidades en las
cuales contemplo situacién significativa con
sus respectivos elementos, las capacidades
las adapto de acuerdo a sus caracteristicas y
necesidades de los estudiantes.

Las sesiones de aprendizaje las planifico
teniendo en cuenta los momentos y procesos
pedagdgicos, asi mismo considero los
procesos del modelado que son atencion,
retencién, reproduccién y  motivacion,
considerando actividades funcionales que
respondan a los estudiantes y experiencias
directas que son: observacion, exploracion y
ejecucion.

La planificacion de la sesion de aprendizaje
son elaborados con precision, el proposito,
indicadores jerarquizados y las estrategias
del modelado y experiencias directas con
todos sus procesos, lo cual permite promover
los aprendizajes significativos en los
estudiantes
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6.1.1.2 Analisis de la implementacion de recursos y materiales.

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacién

Antes de iniciar la practica pedagdégica
innovadora implementaba las unidades de
sesiones de aprendizaje solo con el disefio
curricular, los materiales que utilizaba solo
eran tarjetas pequefias algunas veces
utilizaba material concreto

Hoy implemento las sesiones considerando
los materiales del entorno, uso del material
concreto para promover el desarrollo de las
habilidades de autonomia, asi mismo utilizo
material concreto como son los utiles de
aseo: jabon, toalla, tarjetas vistosas,
fotografias, videos, las cuales captan la
atencion de los estudiantes para promover el
aprendizaje en los estudiantes

Los recursos y materiales que implemento en
las sesiones son acorde con las
caracteristicas de los estudiantes y
relacionada con las estrategias de
ensefianza  garantizando un mejor
aprendizaje.

6.1.1.3 Andlisis de la practica pedagégica.

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucién

Anteriormente ejecutaba utilizando estrategias
solo
escuchaban y observaban las actividades que

tradicionales donde los estudiantes

ejecutaba, no participan de su aprendizaje.

Hoy en dia en
estudiantes participan del
actividades, asi mismo ejecuto

la practica pedagdgica los
desarrollo de las
las sesiones
considerando las aplicaciones de las estrategias

La ejecucion de las estrategias del
modelado por Bandura en las
sesiones de aprendizaje estd en
funcibn de los procesos y la

del modelado y experiencias directas donde brindo
el modelo de la actividad a realizar en contextos
reales, es aqui donde el estudiante se encuentra
en contacto directo con la realidad logrando un
aprendizaje significativo.

estrategia directa de Brunner
permitira la mejora de habilidades en
el desarrollo de habilidades de
autonomia del lavado de manos.
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Lecciones aprendidas

La mejora de la practica pedagogica se realiza mediante la
autorreflexion con los diarios de campo.

En la planificacion de las sesiones de aprendizaje se evidencian los
procesos de cada estrategia donde se considera a desarrollar las habilidades
de autonomia del lavado de manos en los estudiantes con discapacidad
intelectual y multidiscapacidad.

La elaboracion de las sesiones de aprendizajes haciendo uso de los
recursos y materiales educativos, permite desarrollar habilidades de
autonomia en el lavado de manos.

La aplicacion de las estrategias de modelado y experiencias directas
permite el desarrollo de habilidades de autonomia de lavado de manos en los

estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad.
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Conclusiones

La planificacion de las sesiones de aprendizaje con la estrategia de
modelado plasmado con todos los procesos como: atencion, retencion,
reproduccion y motivacion permitié desarrollar en los estudiantes habilidades
de autonomia en el lavado de manos.

La planificacion de las sesiones de aprendizaje con la estrategia de
experiencias directas plasmado con todos los procesos como: observacion,
exploracion y ejecucion permitié desarrollar en los estudiantes habilidades de
autonomia en el lavado de manos.

La elaboracion de materiales para aplicacion de las sesiones de
aprendizajes a través de la estrategia del modelado permitié desarrollar en los
estudiantes habilidades de autonomia en el lavado de manos.

La elaboracion de materiales para aplicacion de las sesiones de
aprendizajes a través de la estrategia de experiencias directas permitio
desarrollar en los estudiantes habilidades de autonomia en el lavado de
manos.

La aplicacion de estrategias del modelado en la sesion de aprendizaje
orientado a los procesos permitio desarrollar las habilidades de autonomia en
el lavado de manos.

La aplicacidén de estrategias de experiencias directas en la sesion de
aprendizaje orientado a los procesos permitid desarrollar las habilidades de

autonomia en el lavado de manos.
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Apéndices



1.Nombre de la sesién
2.Nombre de la institucion
3.Propésito de la sesién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion
6.Areas

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: “Conversamos sobre nuestras familias”
: Centro de Educacion Basica Especial “Santo Toribio”

: En esta sesion los estudiantes aprenderan a escuchar las necesidades que tienen su familia

. 2-5-16
: 3 horas
: Personal Social, Comunicacién y Mateméticas

7.Secuencias de actividades:

MOMENTOS

< SECUENCIA METODOLOGICA APOYOS MATERIALES
PEDAGOGICOS
La docente entonara la cancion “Toda la Familia reunida esta”.
Realizaré las siguientes preguntas: ¢,Qué les parecio la cancion?, ¢,De quiénes hablan?,
Inicio Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades comunicativas. Apovo verbal Papelote
Declarando el tema con ayuda de los estudiantes, escribe el titulo en la pizarra sobre un papelote: Apoyo visual Plumones
“Conversamos de nuestras familias.” POy
Les comentaré que iremos a ver un video en la sala de multimedia acerca de la familia.
Les ensefiaré la cancion “Toda la familia reunida esta” a todos los estudiantes verbalmente y con
lenguaje de sefas.
Presentaré una caja grande de sorpresa y preguntaré a los estudiantes: ¢saben que he traido en
esta caja de sorpresa? Los estudiantes observaran atentos. .
. . N o . - Casita de madera
Luego colocaré sobre la mesa una casita pequefia y mufiecos de material de cotillon.
Les preguntaré: ¢qué es, una iglesia o una casa? ~ .
pregu ¢q naig - Mufiecos de material
Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades. de cotillon
. Continuaré con las siguientes preguntas: Apoyo fisico
Desarrollo: - . L. . . L . s -
¢ Ustedes tienen una familia? ¢ Donde viven? ¢con quiénes viven? ¢cuantas personas hay en tu | Apoyo de coaccion Imagenes de la
familia? ¢en qué trabajan? ¢qué hacen cuando estan reunidos toda la familia? famﬁ]ia
Los estudiantes responderan segin sus posibilidades. '
Presentaré una imagen de la familia, cantaré la cancion: “La familia reunida esta” sefialando a los .
: ) Potencial Humano

miembros que la integran.
Realizaré un dialogo con los estudiantes, acerca de los miembros de la familia.
Al finalizar dramatizaran los personajes de la familia al compas de la cancion y nos dirigiremos a
los servicios higiénicos para mostrarles como se lavan las manos.
Les haré entrega de sus hojas graficas para que realicen sus trabajos referentes al tema

. . desarrollado. . e

Cierre: Hojas graficas

Les preguntaré: ¢ qué aprendieron el dia de hoy? ¢ les gusto la cancién de la familia? ¢ seré bonito
tener una familia?
Todos se felicitardn con muchos aplausos.

Colores, plumones




8. Evaluacion

p ESTUDIANTES
RRZAS INBHEARIOINES SHAROUZARORE rika | Carlos | Carlita | Dominik | Rodrigo | Gonzalo | Jhojan | Segundo | David | Daniel | Mayra
Identifica el trabajo que realiza su mama A A C A C C A C B - B
PERSONAL Participa en la dramatizacién de la familia A A C A C C A C C - C
SOCIAL Identifica el trabajo que realiza su papa A A C A c c A C B i B
Seniala la imagen de la familia. A A C A C C A C C - C
COMUNICACION | Reconoce algunos miembros de la familia. - A - B B B - B - - B
Nombra todos los miembros de la familia. A - A - - - A - B A -
Encierra la cantidad de integrantes de la i ) C C c C i i c
familia con apoyo.
MATEMATICA ;ﬁﬂ;a la cantidad de integrantes de la ) B ) . ) . A ) B ) )
Cuentay escribe la cantidad de integrantes
e A - A - - - - - - A -
de la familia.
9. Bibliografia:

e MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular, Lima- Peru
e Direccion General de Educacion Béasica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencion de los estudiantes

con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Peru

e Modelado: Aragon, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.
e Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (I): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento




DIARIO DE CAMPO N° 01- | CICLO

REGION : La Libertad

Centro de Educacidn Basica Especial : “Santo Toribio”

INVESTIGADOR (A) : Flor Maria Malqui Aguilar

FECHA : 02-05-16

HORA DE INICIO : 8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.20

AULA : Primer grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (varones) Y 03 (mujeres)
DISCAPACIDAD . Intelectual y Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendemos a convivir en familia”
NOMBRE DE LA SESION : Conversamos sobre nuestras familias
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Canciones, Materiales concretos, etc.
DESCRIPCION

Inicié con la cancion “Toda la familia reunida esta “luego pregunté ¢les gustd la cancién que
escucharon? Repeti nuevamente. Les pregunté: ¢, Con quienes viven ustedes en su casa? ¢Ustedes
tienen una familia? ¢Dénde viven? ¢con quienes viven? ¢cuantas personas hay en tu familia? ¢en
qué trabajan? ¢qué hacen cuando estan reunidos toda la familia?

Algunos de los estudiantes respondieron con mama, papéa, hermanos, tio, abuelito, me dirigi a Carlita
con lenguaje de sefias ¢ cuantas personas viven en tu casa? Ella me respondié con sefas “siete” viven
en mi casa, David dijo yo tres, pero no tengo hermanos, Erika solo movié su cabeza, porque la
estudiante empez0 asistir recién a la escuela y no sabe comunicarse con sefias. Presenté material de
cotillén los coloqué en la mesa de los estudiantes preguntando ¢ Saben que tengo en mis manos? ¢A
quiénes representan? Jhojan dijo: es una familia profesora Flor, bueno ahora les daré a cada uno los
materiales de cotillén y les pregunté: ¢quiénes son tu familia? y separaron a papa, mama con el
material de cotillén. Realicé la misma actividad con todos los estudiantes a excepcion de Gonzalo que
se quedd dormido en la silla, el nifio tiene la parte motora afectada.

Les presentaré siluetas de personas para que peguen en sus hojas segin la cantidad de familia,
pegan en su hoja bon y luego lo exhiben en la pizarra; Carlitos pinto, rayo y lo rompid la hoja votando
altacho de basura. Les di plastilina a todos los estudiantes para que modelaran la familia Les pregunté:
¢équiénes son? Ellos me respondieron la familia; papa, mam4, tio, abuelito, repitieron la familia. Los
llevé al bafio para lavarle las manos, porque ninguno se dirigio a realizarlo.

Dramatizaron la cancion: “La familia reunida esta” y lo representan Jhojan (papa); yo (mama) Carlita
con su hermanito alza un mufieco como su bebé, todos como familia terminaron abrazados y muy
contentos. Se despiden y se van a casa.

REFLEXION CRITICA (Fortalezas y Debilidades)

Senti que no habia cumplido con mis actividades pues no presenté mis laminas oportunamente de la
familia, lo coloqué cuando los nifios se estaban alistando para ordenar el aula y no lo aprovecharon.
INTERVENCION: (Mejoras)

Prever las estrategias para la sesion y la motivacion para lograr mis objetivos




1.Nombre de la sesién
2.Nombre de la institucion
3.Propésito de la sesién
4.Fecha de ejecucion

5. Duracién
6.Areas

SESION DE APRENDIZAJE N° 02 — | CICLO

: “Conozco a mi amigo campesino”

: Centro de Educacion Basica Especial “Santo Toribio”

: Participar de las actividades para realizar mejoras en su autonomia y socializacion.
1 22-6-16

: 3 horas

: Personal Social y Comunicacion

7.Secuencias de actividades:

MOMENTOS 2
PEDAGOGICOS SECUENCIA METODOLOGICA APOYOS MATERIALES
Presentaré un estudiante vestido de campesino con una canasta de los productos que siembra
el campesino. (papas, ollucos, yucas, arveja, camote, maiz, ocas, tomates, rabanito, papaya,
cebolla, espinaca, zanahoria, betarraga, etc.)
Les preguntaré:
Inicio g,cor?ocgn estos productos. Papelpte
- . Apoyo verbal Plumén
¢ Saben como se llama estos productos? ADOVO Visual Potencial humano
¢comen ustedes estos productos en casa? poy
¢ Quién siembran estos productos?
Los estudiantes responderan de acuerdo a sus posibilidades.
Declararé el titulo del tema en la pizarra sobre un papelote: "Conozco a mi amigo campesino”
Invitaré a los estudiantes acercase a coger y manipular los productos presentados y les diré que
hoy vamos a poner mucha atencién porque vamos a trabajar muy bonito y compartir juntos con
el material que les he preparado. Vestimenta
Les recitaré una poesia al campesino verbalmente y con lenguaje de sefias: yucas,
“Trabajando, trabajando pasamos la vida entera, abrimos con nuestras manos Papas
los surcos de nuestra tierra.” maiz
Desarrollo: Les preguntaré: ¢les gusté la poesia? ¢a quién estard dedicada la poesia? ¢al panadero o al | Apoyo fisico _ Zanahoria, papaya,
' campesino? Apoyo de coaccién tomate, rabanito,
Les mostraré los productos que siembra el campesino y las herramientas que realiza. camote.
Les diré que el 24 de junio de todos los afios se celebra el dia del campesino, porque gracias a Palana
su trabajo nos alimentamos con todos sus productos que ellos siembran. Pico, rastrillo
Les mostré una imagen de la ciudad de Laredo y donde nos dirigiremos a las areas verdes para carretilla
dramatizar con las herramientas, la labor del campesino, luego regresaran al aula y les ensefiaré
a lavarse las manos.
Cierre: Les preguntaré: ¢de qué tema hablamos hoy? ¢ qué fecha se celebra el dia del campesino?

¢les gustd la labor que realiza el campesino?
Todos se felicitaran con muchos abrazos.

Potencial humano




8. Evaluacion

p ESTUDIANTES
BT INBHEARIOINES SHAROUZARORE Erika | Carlos | Carlita | Dominik | Rodrigo | Gonzalo | Jhojan | Segundo | David | Daniel | Mayra
Conoce la labor del campesino A A - C C C A C A C B
Conoce las herramientas que utiliza el A A - C C C A C A C B
PERSONAL campesino
SOCIAL Identifica las frutas y las verduras A A ) B ¢ ¢ A c A c c
Sefiala la palabra “campesino” - A - - C C - C - - -
COMUNICACION Nombra los productos del campesino. - - - B - - A - B - -
Apreden la poesia del campesino. A - A - - - - - - A -

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 02 - I CICLO

REGION : La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL : “Santo Toribio”

INVESTIGADOR (A) : Flor Maria Malqui Aguilar

FECHA : 22-06-16

HORA DE INICIO :8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.20

AULA : Primer grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (varones) Y 03 (mujeres)
DISCAPACIDAD . Intelectual y multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Aprendemos a convivir en familia”
NOMBRE DE LA SESION : Conozco a mi amigo el campesino
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Canciones, Materiales concretos, etc.
DESCRIPCION

Al inicio nos sentimos muy contentos porque el dia de hoy ibamos a salir al campo, los estudiantes
habian traido su refrigerio, ordenamos las cosas para salir, antes les mostré una lamina de la ciudad
de Laredo donde se observaba el campo. Les di las indicaciones antes de salir. De pronto ocurrié un
percance con la movilidad y nadie nos fuimos de visita educativa queriamos aprovechar los campos
para que la actividad sea una experiencia directa, pero nos quedamos en el aula a desarrollar las
sesiones, un poco desanimada, luego les demostré la alegria a los estudiantes porque estaban tristes
por no poder ir al campo, les mostré productos de los que cultiva el campesino, ¢conocen estos
productos. ¢Saben como se llama estos productos? ¢comen ustedes estos productos en casa?
¢, Quién siembran estos productos? ¢,Qué es, saben cdmo se llaman ‘respondieron los estudiantes de
acuerdo a sus posibilidades comunicativas: ¢ papa, camote, yuca, tomate, zanahoria, betarraga, maiz,
los demés productos no lo conocian? Y les pregunté: ¢saben quienes trabajan para que podamos
comer estos alimentos? jNo! Respondieron los estudiantes, yo les dije: que esa persona es el amigo
campesino que muy temprano se levanta antes que canté el gallo, y se llama campesino porque
trabaja en el campo para cultivar la tierra, la riega, la siembra, y al final cosecha sus frutos. Les acerqué
los productos para que manipularan y de pronto ellos mismos notaron que habia vestimenta distinta a
la que usamos, los estudiantes hicieron preguntas a las que yo respondi para aclarar sus inquietudes,
luego les dije: vamos al jardin a dramatizar como trabaja el campesino, los estudiantes salieron con
las herramientas del campesino

Sali con todos los estudiantes y los productos alimenticios, también con las herramientas que utiliza
el campesino palana, pico y agua. Los estudiantes se vistieron con ropa de campesino, les expliqué
con la dramatizacion la labor del campesino, ellos cogieron las herramientas y al compés de la muisica
bailaron un huayno, regaban la tierra, removian la tierra y recogian sus frutos, todos bailamos y les
dije que los campesinos se alegran cuando recogen sus frutos, que felices se sintieron, seguidamente
ingresamos al aula y no se interesaron por lavarse las manos para tomar sus alimentos, me acerqué
y les cogi sus manos para lavarles uno por uno; los dirigi al lavadero cogi las manos de Carlita y lavé
sus manos de igual manera lo hice con Dominik y con los demas estudiantes.

REFLEXION CRITICA (Fortalezas y Debilidades)

Estuve desanimada al inicio igual que ellos pues todos queriamos ir de visita a la ciudad de Laredo,
pero a las finales todo salié bonito con la dramatizacion que realizaron, participando todos los
alumnos.

INTERVENCION: (Mejoras)

Organizarme continuamente con los estudiantes para trabajar con experiencias directas, donde
desarrollen sus habilidades.




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

Sacaran la agenda de la mochila
Colocaran la agenda en la mesa

el lugar de las cosas

1. Nombre de la sesion : “Realizamos nuestras actividades permanentes”

2. Proposito de la sesion : Participar activamente de las actividades de entrada para mejorar su autonomia

3. Gradoy seccion : primer grado

4. Fechade ejecucion : 04 de Julio del 2017

5. Duracién : 90 minutos

6. Areas : Comunicacién, Religion y Matemética

7. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

INICIO:
Los estudiantes saludaran al ingresar a la escuela. Todos los estudiantes seran | Mochila
Colocaran la mochila en su lugar dirigidos verbalmente o sefialando | Agenda

DESARROLLO:

Colocaran las sillas en semicirculo frente a la pizarra, les diré que observen el horario de rutinas que
realizaremos el dia de hoy:

Saludaremos a Dios (oraciones)

Cantaremos alabanzas a Dios

Cantaremos apoyados con el equipo de sonido con instrumentos musicales y palmas al compas de la
melodia

Les preguntaré: ¢ Saben qué dia es hoy? Responderan segun sus posibilidades comunicativas y colocaran
la fecha.

Verificaran el estado del tiempo.

Marcaran su asistencia en el cartel con plumdn, al ser llamado por su nombre y apellido

Se identificaran nifio o nifia, levantando la mano a la pregunta ¢ Quiénes son nifios? ¢ Quiénes son nifias?
Contaran los estudiantes que han asistido: cuantos nifios y cuantas nifias

Colocaran el nUmero de asistentes en la pizarra, sumando las cantidades

Llevaran sus sillas a su lugar correspondiente.

Cogeran su folder de asistencia (escribiran sus datos personales, trascribiran y repasaran su nombre,
colocaran su huella dactilar)

Cogeran la cartilla con nombre

Aparearan letras moviles formando su nombre

Guardaremos todo en su lugar

Controlaran esfinteres, se dirigiran al bafio para utilizar los servicios higiénicos y/o cambio de pafiales luego
se lavaran las manos.

Segundo, Mayra, Gonzalo, Rodrigo,
contaran con apoyo fisico.

Carlita y Erika, seran apoyados con

el lenguaje
labio facial.

de sefias y/o lectura

Equipo de sonido
U.S.B.

Sillas

Humanos

Instrumentos musicales

Panel de asistencia
Cartilla con su nombre
Letras moviles
Folder de asistencia
Plumén

Tampoén

Humano

Pizarra

Tizas

Folder

cartulina




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

CIERRE: humanos

Nos felicitaremos por haber participado en las actividades permanentes

8.Evaluacion:
< ESTUDIANTES
RS NSRRI SIS AR OIP2AIDOR Erika | Carlos | Carlita | Dominik | Rodrigo | Gonzalo | Jhojan | Segundo | David | Daniel | Mayra
Saluda al llegar al aula por imitacién del adulto. B C B C C C B C C B C
Coloca la mochila en su lugar con guia del B B A B C C B C C B C
adulto.

Comunicacion iaecsaala agenda de la mochila y lo coloca en la B C B C C C B C C B C
Aparea letras méviles con su nombre, con guia -- B - C C C C C C -- C
del adulto

Se persigna por imitacioén del adulto. -- C -- C C C B C C B C
Religién Saluda a Jesus por imitacién del adulto. B C B B C C B C B B C
Entona canciones a JesUs segun sus B B B B B B B B B B B
posibilidades.
" Contamos la cantidad de asistentes con apoyo B -- B C C -- C -- C B C
Matematica , -
Coloca los nimeros en la pizarra con apoyo B -- B -- -- -- C -- -- B -
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Daniel, Carlita, Erika
B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan
C Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo
9. Bibliografia:

MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular, Lima- Per(

Direccion General de Educacion Basica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencién de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Peru
Modelado: Aragén, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.
Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (1): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.




_DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : La Libertad

Centro de Educacion Béasica Especial: Santo Toribio

INVESTIGADORA : Flor Maria Malqui Aguilar

FECHA : 04 de julio de 2017

HORA DE INICIO :8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.30 p.m.

AULA : Primer grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 6(varones) Y 4(mujeres)

DISCAPACIDAD : Intelectual y Multidiscapacidad

UNIDAD DE APRENDIZAJE . Practicamos nuestras habilidades sociales conociendo y
disfrutando de nuestra Region

NOMBRE DE LA SESION : Realizamos nuestras actividades permanentes
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUBCATEGORIA : Modelado y Experiencia directa
DESCRIPCION:

En mi sesion de aprendizaje, inicié la mafana persignandome, luego les invité a todos los estudiantes
que levanten la mano derecha para hacer la sefial de la cruz y continuar con la oracion, todos me
observaron cémo realizaba el modelo que yo les brindaba y me imitaban, asi mismo, les pedi que todo
lo que la cancién indicaba al escucharlo lo realizaran observandome todos los movimientos corporales
que yo realizaba y los estudiantes también me imitaron, cantando apoyados por el equipo de sonido,
con instrumentos musicales y palmas al compas de la melodia, asimismo pregunté si sabian que dia
era hoy, David dijo: hace frio, volvi a realizar la misma pregunta para que se dieran cuenta que no era
la respuesta adecuada, mostrando el almanaque del aula les hice comprender y recién me
entendieron, Daniel que es muy gracioso se rio a carcajadas y le sefialé a David, David se levantd y
muy molesto le tap6 la boca con fuerza, y Daniel se puso a llorar, Carlitos que es un nifio autista se
fue a golpear a David y también llord, en seguida les llamé la atencién porque tenian que comportarse
de esa manera y les invité que se pongan al frente de todos sus compafieros y se pidan disculpas,
tuve que intervenir para que se abrazaran y no lo vuelvan hacer. Luego salieron a marcar su asistencia
con plumén en el cartel de asistencia, al ser llamados por su hombre excepto Gonzalo, Segundo ya
gue ellos son apoyados fisicamente. Pregunté: ;Cuantos nifios y (as) vinieron hoy? Daniel, Jhojan,
Erika y Carlita contaron en voz alta del 1 al 9, saliendo Daniel a escribir la cantidad en la pizarra, luego
ingresé al aula Dominik y Carlita corrié a borrar la pizarra el nimero 9 y escribié el numero 10,
sefialando a Dominik que habia llegado tarde, muy bien le dije y aplaudi felicitandola por haberse dado
cuenta que los nifios aumentaron. Todos se dirigieron a sus mesas de trabajo para colocar su
asistencia en sus folders para escribir, trascribir, repasar y colocar sus huellas dactilares y también
coger sus cartillas para aparear sus nombres para que puedan identificarse. Continuamos con las
rutinas del dia teniendo que controlar esfinteres los estudiantes que lo requieren también tuve que
cambiar pafiales, fueron al bafio David, Jhojan y Rodrigo y les dije que se lavaran las manos, yo les
pedi que me observaran mientras hacia el modelo: abri el cafio, mojé mis manos, cerré el cafio,
presioné el jabon liquido, me froté las manos, abri el cafio, me enjuagué mis manos, me sequé con la
toalla. Les invité a mis estudiantes (David Jhojan y Rodrigo) a imitarme siguiendo la secuencia del
lavado de manos Gonzalo, Dominik se lavaron con apoyo fisico.

REFLEXION CRITICA:

En esta sesion me senti nerviosa al realizar el trabajo con los estudiantes pues cambiaron mi
acompafiante y los estudiantes se aglomeraron e ingresaron al bafio todos a la vez para observar el
modelado que les realicé y no todos me imitaron de la misma manera que les indiqué con el modelo
INTERVENCION (Mejoras):

Detallar las actividades que debo realizar en el procesamiento de la informacion y aplicacion
considerando el modelado y las experiencias directas ya que son mis estrategias de mi propuesta
pedagdgica.

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas

B Vodelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucién
4.Duracién

5.Areas :
6.Programacioén de actividades:

“Mejoro las rutinas del refrigerio”

03 de Julio del 2017
90 minutos
Comunicacion, Personal Social y Matematica

Practicar las rutinas de alimentacion, lavado de manos para mejorar su autonomia.

Colocaran los residuos de comida en el tacho de basura.

Recogeran el servicio y lavamos los utensilios utilizados.

Colocaran los utensilios en su lugar siguiendo las indicaciones: arriba — abajo.
Limpiaran la mesa

Enjuagaran el pafio de limpieza

Colgaran el pafio para que se seque

sefialando y/0 con lenguaje de
sefias

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Después de haber trabajado todos, ahora necesitaremos alimentarnos. ¢,quién traera la comida hoy? Quiero | A Gonzalo y Segundo se les dara
ver sus manitas. ¢Estan sucias? ¢Podran traer la comida y comer asi? ¢Qué haremos antes de tomar el | de comer con apoyo de la auxiliar
refrigerio? y la docente, al igual que el | Jabdn liquido
Les preguntare: ¢ Carlita, fuiste al bafo y te lavaste las manos? lavado de manos. Toalla
Identificaremos nuestro jabén liquido
Identificaremos nuestra toalla
Nos dirigiremos a lavarnos las manos para tomar nuestros alimentos.
DESARROLLO:
Traeran los utensilios a la mesa, colocaran las servilletas y los cubiertos. .
. . Servilletas
Nos sentaremos correctamente a la mesa y bendeciremos los alimentos. Cubiertos
Serviran el liquido (refresco) sin derramar
. X . . . Jarra
Llevaran la comida a la boca sin derramar Todos los estudiantes realizaran
. . < . . . N Y L Vasos
Usarén la servilleta (durante y después de ingerir los alimentos) para limpiarse las actividades siguiendo Platos
Agradeceremos por los alimentos. indicaciones verbales Y | Tazas

CIERRE:
Se felicitaran con fuertes aplausos por haber terminado la actividad.

Pafios multiusos
Secadores
Ayudin




7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
X o | © 8 —
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS g § r:f E| 2| % | & E 2| 2 S
E|85|85|5|8|8|2|3|8|8]|%
Identifica los utensilios que utiliza para comer con apoyo. - - - - C C - C - - -
L Mira fijamente el Ayudin y la esponja cuando se le indica - - - - - - - - - -
Comunicacion p . -
Reconoce el Ayudin y la esponja con guia. A - B - - - - B - -
Nombra el Ayudin y la esponja y/o con lenguaje de sefias con autonomia. A - A - - - A - - A -
Identifica los utensilios que utiliza para comer con apoyo. -- - -- - C C - C - - B
Personal Social Pone la mesa para comer con supervision. - - - B - - - - B - -
Pone la mesa para comer con autonomia. A A A - - - A - - A -
Ordena las servilletas con apoyo. - -- - - C C - C - - C
Matematica Ordena los servicios domésticos en su lugar con supervision. - -- - B -- -- - - B - --
Ordena los servicios domésticos en su lugar con autonomia. A A A - - - A - - A -
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Daniel, Carlita, Erika
B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan
C Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo
9. Bibliografia:

¢ MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular, Lima- Peru
e Direccion General de Educacion Basica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencion de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Pert

e Modelado: Aragon, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.
e Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (l): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

REGION : La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL : Santo Toribio

INVESTIGADORA : Flor Maria Malqui Aguilar

FECHA : 03 de julio de 2017

HORA DE INICIO :8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.30 p.m.

AULA : Primer grado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 6 (varones) y 3 (mujeres)

DISCAPACIDAD . Intelectual y multidiscapacidad

UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Practicamos nuestras habilidades sociales
conociendo y disfrutando de nuestra region”

NOMBRE DE LA SESION : Mejoro las rutinas del refrigerio

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUBCATEGORIA : Modelado — Experiencias directas

DESCRIPCION:

Inicié mi sesién preguntando, ¢Qué vamos hacer ahora? después de haber trabajado necesitamos
alimentarnos, nos toca el refrigerio, ¢Quién traera la comida hoy? ¢Qué alimentos comeremos
hoy?,¢comeremos con las manos limpias o sucias? ¢ Qué haremos antes de tomar el refrigerio? Daniel
responde nos lavamos las manos, Jhojan cantando responde nos lavamos las manos con agua y
jabon, luego le pregunté a Carlita ¢fuiste al bafio y te lavaste las manos? Carlita movidé su cabeza
diciendo si y no, la noté insegura y le volvi a preguntar, ella corri6 al lavadero y en esos instantes les
pedi a los estudiantes que se observaran las manos para que se den cuenta si estaban limpias o
sucias, luego llamé a todos los estudiantes que se dirijan a los servicios higiénicos, en donde les pedi
que identificaran los Utiles de aseo y que tomaran atencion cuando yo realicé el modelo de los pasos
a seguir del lavado de manos, abri el cafio, mojé mis manos, cerré el cafio, presioné el jabon liquido,
froté mis manos, abri el cafio, enjuagué mis manos, sequé mis manos con la toalla, luego invité a mis
estudiantes para que me imiten, Dominik se paré al frente del lavadero e imit6 el lavado de manos que
realicé, siguiendo la secuencia, David, también imitd el lavado de manos segin el modelo que les
brindé, Gonzalo también imit6 el lavado de manos pero yo lo apoyé fisicamente, cogiendo sus manitos
y guiandolo, todos los estudiantes se lavaron las manos y luego les mostré el cartel de
responsabilidades y los estudiantes lo realizaron de acuerdo a la actividad que les correspondia:
Carlita y Erika pusieron la mesa, colocaron los individuales, las servilletas, David colocé los cubiertos,
Dominik los vasos y Jhojan conté los platos ubicandolo sobre la mesa; sali con Carlos a la cocina para
traer los alimentos, luego invité a Daniel para que realice la bendicién de los alimentos, a continuacion
servi los alimentos y los estudiantes se sentaron adecuadamente, comieron utilizando el cubierto y se
limpiaron con la servilleta; Mayra derramé su refresco sobre su polo y su cuello, con apoyo fisico utilizo
una servilleta para secarse, Daniel limpio la mesa colocando los residuos en el tacho de basura. Una
vez terminado de comer los estudiantes llevaron sus platos al lavadero y con supervision lo lavaron,
secando los servicios, siguiendo las indicaciones que debian obedecer, barriendo el aula y dejando
todo en orden dirigiéndose a lavarse las manos y su cara, guardaron sus agendas en sus mochilas
para la salida, también se cambiaron de polo para mostrar su apariencia personal de higiene. Todos
los estudiantes se despidieron para ir a sus hogares en completo orden.

REFLEXION CRITICA:

En esta sesion me senti mas segura ya que todos los estudiantes cumplieron con sus actividades
segun el cartel de responsabilidades, participando activamente

INTERVENCION (Mejoras):

Debo realizar diversas actividades de la vida diaria donde todos los estudiantes patrticipen
activamente mejorando y desarrollando su autonomia.

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas

B Viodelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesién : “Preparamos una receta el barquito con atdn “

2.Propésito de la sesién : Desarrollar actividades de la vida diaria, que les permitan desenvolverse con autonomia
3.Grado y seccién : primer grado

4.Fecha de ejecucion : 07 de Julio del 2017

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas : Comunicacion, Personal Social y Matematica

7.Programacioén de actividades :

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO: Segundo; Mayra, Rodrigo, Gonzalo, seran | Imagenes
Iniciaré presentando la imagen del barquito con atln y preguntaré: ¢qué necesitaran para | apoyados fisicamente. Atln
hacer esto?, presentaré las tarjetas de los ingredientes y pediré que busquen en sus mayonesa
mochilas que trajeron de casa comparando con las tarjetas presentadas, los estudiantes Doritos

sefialaran ¢ qué falta para preparar el barquito? saldran a comprar los ingredientes que faltan
para la preparacion de la receta.

DESARROLLO:

Regresardn de comprar, dejaran todos los ingredientes en la mesa, se colocaran los
mandiles, seguidamente les diré que ensefien sus manos- ¢estan limpias? ¢cémo estan?
— Los dirigiré a lavarse las manos; les daré el modelo del lavado de manos: abriré el cafio,
me mojaré las manos, presionaré el jabén liquido, me frotaré las manos, abriré el cafio-me
enjuagaré las manos-cogeré la toalla y se secaré las manos

invitaré a los estudiantes a que imiten el lavado de manos.

Regresaran a la mesa colocaran su individual, su plato, cuchara, tenedor, cuchillo, pelaran
el huevo sancochado, contaran la cantidad de huevos y mencionaran qué colores tiene.
Con ayuda, partiran el huevo en dos partes, sacaran la yemay lo mezclaran con el atin y la
mayonesa aplastandolo hasta que quede como una cremita, luego rellenaran el espacio
donde estuvo la yema de huevo colocando un Dorito para formar el barquito con su vela.

CIERRE:

Degustaran y comentaran si les gusté el barquito de atiin y como se sintieron
Les felicitare a los nifios por el trabajo realizado con abrazos a cada uno de ellos
iqué bien lo hicieron todos!

Erika y Carlita se apoyaran del lenguaje
de sefias y/o lectura labio facial para
comunicarse.

Huevo sancochado
Agua, jabon, toalla
Humanos

Plato

Cuchara

Tenedor

cuchillo

mesa

Hojas de aplicacion
Colores
Lapiz




8. Evaluacioén

ESTUDIANTES
£ = c — ©
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS g 2 = E S N % § -C;J 'GE’ ;
= ] ]
5|8|8|g|2|8|5|8|&|&8]8E
Incrementa su vocabulario sefialando los ingredientes, con apoyo. - A - - C C C C - - -
L Incrementa su vocabulario mencionando los ingredientes. - - B - - A - B A C
Comunicacion — ; =
Incrementa su vocabulario utilizando lenguaje de sefias. B - A - - - - - - - -
Responde preguntas sencillas con palabras cortas. B - A - - - B - C A C
Lava sus manos, después de ir al bafio, con apoyo. - - - - C C C - - -
Personal Social Lava sus manos, después de ir al bafio, con supervision. - - - B - - - - - - C
Lava sus manos, después de ir al bafio, con autonomia. A B A - - - B - B A -
Sefala la cantidad de los ingredientes, con apoyo. - B C C C - C - - C
Matematica Cuenta los ingredientes del 1 al 5 con supervision. - - - - - - A - C - -
Cuenta los ingredientes del 1 al 10 con autonomia. A - A - - - - - - A -
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Daniel, Carlita, Erika
B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan
C Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo
9. Bibliografia:

MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular, Lima- Peru

Direccion General de Educacion Basica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencion de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Per(

Modelado: Aragon, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.
Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (1): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL: “Santo Toribio”

INVESTIGADOR(A) : Flor Maria Malqui Aguilar

FECHA : 07 de julio del 2017

HORA DE INICIO :8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.30 p.m.

AULA : Primer grado

ESTUDIANTE ASISTENTES : 04 (varones) Y 04 (mujeres)

UNIDAD DE APRENDIZAJE . “Practicamos nuestras habilidades sociales
conociendo y disfrutando  de nuestra region”

NOMBRE DE LA SESION : Preparamos una receta del barquito con atdn
DISCAPACIDAD . Intelectual y multidiscapacidad
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado — Experiencias directas
DESCRIPCION

Presenté imagenes de los ingredientes del barquito con atin, les pedi que busquen en sus mochilas,
gué habian traido. Al ver los huevos en sus manos observaron las imagenes de los ingredientes y
Carlita con lenguaje de sefias me dijo: falta més ingredientes-y se fue a buscar a su mochila. Los
demas nifios le siguieron. Mayra rodé su huevo por el piso y quiso limpiarlo; me acerqué pidiéndole
que por favor lave el huevo y también sus manos. Le pregunté a los nifios: ¢esta bien que se haya
lavado las manos? - unos estudiantes respondieron si y otros movieron la cabeza. Luego comparan
con las tarjetas los ingredientes que faltan, salimos a comprar los ingredientes al mercado: Carlita se
fue a comprar filete de atiin con su bolsita todos observamos de cerca, pero regreso rapido porque no
llevé dinero, todos nos acercamos a su lado y le di la cantidad justa y agradeciendo gestualmente se
sonriod, les mostré las demas tarjetas que habiamos llevado y pregunté que mas faltaba y me dijeron
que faltaba la mayonesa y doritos. Jhojan me extendi6 la mano para pedirme el dinero y comprar lo
que faltaba todos quedaron muy contentos por la nueva experiencia. Al regresar dejaron los
ingredientes en la mesa y se sentaron Les dije: ¢ qué falta? - dijo Jhojan: colocarnos el mandil. ;Nadas
mas? Pregunté, y les mostré las palmas de mis manos. Carlita, sonriente le dio un manotazo a Erika
haciendo sefias de lavarse las manos, muy bien Carlita, le dije. En este momento, todos nos lavamos
las manos; primero lo hice yo. Realicé el modelado con experiencias directas, dando las indicaciones,
luego realizaron la técnica del lavado con ayuda, tuve que realizar la técnica del lavado de manos,
echando con un recipiente porque no hubo agua en el cafio. Carlos hizo su rabieta, lo convenci para
gue se lavara las manos y fue con él con quien trabajé el modelado, continuando con los demas nifios,
siendo apoyados fisicamente. Colocaron los materiales en la mesa y empezaron a aplastar la yema
de los huevos con atiin y mayonesa, mezclaron rellenando el vacio que habia quedado en el huevo
colocando un Dorito para formar el barquito, degustaron de la preparacion e invitaron a compartir con
la sefiorita acompafiante Rita; en esos momentos ingresaron las mamis por que sus hijos iban a
participar en la actuacion por el dia del maestro, se acercaron para cambiarse, tuve que detenerles y
pregunté-¢se pueden cambiar con la manos sucias?- no! Les respondi, porque ensuciaran su
vestimenta. Les pregunté: ¢qué tenemos que hacer? - Daniel responde: lavarnos las manos-y corre a
los servicios higiénicos. Los demas le siguen. La profesora abre el cafio, se moja las manos, cierra el
cafo; rocia el jabdn liquido en sus manos los frota en las palmas, en el dorso y entrelazando los dedos.
Luego abre el cafio y se enjuaga las manos y se seca con su toalla. Enseguida contintia apoyando en
el lavado de manos a los estudiantes, luego salieron a la actuacion por el dia del maestro.

REFLEXION CRITICA:

Debo mejorar mi motivacién en todos los momentos que se requiera para el lavado de manos.
INTERVENCION:

Enviarles comunicados en sus agendas a los padres de familia, recomendando reiteradamente que
apoyen en casa en el lavado de manos.

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas
I Vvodelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién : “Mi maestra 'y yo “

2.Propésito de la sesién : Desarrollar habilidades sociales, que les permitan expresar sus emociones y vivencias
3.Grado y seccién : primer grado

4.Fecha de ejecucion : 05 de Julio del 2017

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas : Comunicacion, Personal Social y Matemética

7.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO:

Iniciare la sesién presentando la imagen de una maestra con sus alumnos.

Les preguntare: ¢,Quiénes son las personas que ven en las imagenes?

Los nifios responderan a las interrogantes segun sus posibilidades comunicativas.

¢Son, vecinas, enfermeras o profesoras?

Con mi ayuda los nifios colocaran el titulo en la pizarra: “Mi Maestray Yo

DESARROLLO:

Les haré recordar sobre el dia de ayer en la actuacion donde participaron los nifios por el
dia del maestro y

donde todas las maestras compartieron en la mesa con sus nifios.

Luego les invitaré a describir en forma breve la imagen que se les present6 de la maestra
con sus nifios.

Asi mismo junto con ellos haré un listado en un papelote lo mencionado por ellos mismos
de toda la labor que ellos ven realizar en sus maestras y les diré que se acerquen a la mesa,
pero antes miraran sus manitas,

Se dirigiran al lavadero para lavarse las manos; donde modelaré (modelado) la secuencia
del lavado de manos: abrir el cafio, mojar las manos, cerrar el cafio, presionare el jabén
liquido, frotare las manos, abriré el cafio, enjuagare las manos, cogeré la toalla y me secare
Se acercaran a la mesa para compartir los bocaditos que sus papis trajeron junto a la torta,
se tomaran las fotos para el recuerdo.

Al finalizar se lavaran las manos.

Luego saldran al aula de psicomotricidad para realizar sus clases de educacion fisica.
CIERRE:

¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué realizan nuestras maestras todos los dias?

Pintaran la imagen de la maestra con sus alumnos Finalmente felicitare a los nifios por el
trabajo realizado con abrazos a cada uno de ellos jqué bien lo hicieron todos

Segundo; Mayra, Rodrigo, Gonzalo, son
apoyados fisicamente

Carlita y Erika recibiran apoyo del
lenguaje de sefias

Agua, jabodn, toalla

Papelote
Radio
Humanos
Plato
Mesa

Hojas de aplicacion
Colores
Lapiz




8. Evaluacion:

ESTUDIANTES

A © — = = = N © = kel () =
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS X = = E|S S| g > -c% = =
m|O|Oo|8|eg|lo|5|a|a|8]|=

Come adecuadamente sus alimentos, con apoyo - - - - c| C - C - - -

Personal Social | Come adecuadamente sus alimentos sin derramar, con supervisién. - - - B - - - B - C
Come adecuadamente sus alimentos sin derramar, con autonomia. A|lALA - - - A - - A -

Describe la lamina de forma sencilla, con apoyo - B - - C - - - - - C

Comunicaciéon | Describe y verbaliza en forma sencilla la ldmina con guia. - - - B - - - - B - -
Describe la lamina en forma sencilla con lenguaje de sefias y/o verbalizando con autonomia. | B - A - - - B - - A -

Sefiala el listado de las acciones que realiza la profesora, con apoyo. - B - B|C]|C - C - - B

Matematica Cuenta la lista de las acciones que realiza la profesora, con guia. - - - - - - | B|-|B - -
Cuenta la lista de las acciones que realiza la profesora, con autonomia. B - Al-|-]-|]C|-]-]A]-

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Daniel, Carlita, Erika

B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan

C Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo
9. Bibliografia:

MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular, Lima- Peru

Direccion General de Educacion Basica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencion de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Per(

Modelado: Aragon, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.
Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (1): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.




DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL: “Santo Toribio”
INVESTIGADOR(A) : Flor Maria Malqui Aguilar
FECHA : 05 de julio del 2017

HORA DE INICIO : 8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.30 p.m.

AULA : Primer grado

ESTUDIANTE ASISTENTES : 04 (varones) y 04 (mujeres)
DISCAPACIDAD . Intelectual y multidiscapacidad
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Practicamos nuestras habilidades sociales
conociendo y disfrutando de nuestra region”

NOMBRE DE LA SESION : Mimaestray Yo

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado — Experiencias directas
DESCRIPCION

Les presenté una imagen de una profesora con sus estudiantes, les pregunté: ¢Quiénes son las
personas que ven en la imagen? Daniel respondi6: profesora; Carlita con su lenguaje de sefias,
Dominik que no tiene lenguaje verbal me sefiald sonriente y sorprendida. Pregunté: ¢yo? Y los nifios,
gue también se observan en la imagen les pregunté. jYo! se sefiald Jhojan, Erika y los demas nifios
imitaron a Jhojan excepto Gonzalo, Mayra y David, ellos solo miraron. Ahora todos recordamos sobre
el dia de ayer, pregunté: ¢Qué hicieron ayer? Daniel y Jhojan respondieron jbailamos Huayno!
iComimos! Y saben ¢Por qué?;Si! Dijo Carlita con su cabeza al igual Dominik y Erika, Carlitos solo
se sonrid y vino abrazarme; Daniel dijo: profesora y aplaude, el resto lo imitaron, “asi es Daniel”, le
respondi se celebré el Dia del maestro, en todo el Perd. Luego ustedes me van a decir el nombre de
su profesora, jFlor! respondieron Daniel, David, Dominik, Jhojan, Erika y Carlita respondieron con el
alfabeto dactilolégico mi nombre, después hicieron un listado de todo lo que la profesora trabajaba en
aula, escribi en la pizarra sobre un papelote con apoyo de imagenes, nos acercamos a la mesa para
tomar nuestros alimentos, nos miramos las manitas algunos imitaron otros no, les pregunté: ¢ podemos
comer con las manos sucias? iNo! Respondieron segun sus posibilidades comunicativas. Nos
dirigimos al bafio en orden, Mayra cogi6é desesperada el jabon liquido y derramé en la lava cara, le
pedi que por favor esperara y observara el modelado que yo iba realizando, en seguida abrio el cafo
y continud con los pasos, pero con guia del adulto, asi mismo lo realizaron los demés nifios Gonzalo
y Segundo son apoyados fisicamente luego compartieron sus alimentos pidiendo la bendicion antes,
al finalizar ordenaron su mesa lavaron el servicio Carlita y Erika. Luego fuimos a los ambientes de
psicomotricidad donde realizaron diversos ejercicios dirigidos por el profesor del area. Al finalizar
regresan al aula para alistar sus mochilas para retornar a casita, Erika y Carlita se miran sus manitos
y avisan a sus compafieros que se laven las manos solo se dirigen Jhojan; Daniel y David, les llamé
la atencion todos nos vamos a lavar las manos, estan sucias jQué vergiienza! Apoyados siempre
Segundo y Gonzalo por su discapacidad motora, Erika y Carlita no se habian enjuagado bien las
manos, las regresé y les dije que todos observen el modelo que hago: abri el cafio, mojé mis manos,
cerré el cafio, presioné el jabon liquido, froté mis manos, abri el cafio, me enjuagué y cogi la toalla
para secarme e imitaron la accion, David con supervision, Gonzalo con apoyo fisico, Daniel hizo la
imitacion solo igual Carlita, Erika. Muy bien ¢Qué aprendieron hoy, les gusto lo que hicieron? La
profesora felicita a los estudiantes por el trabajo realizado.

REFLEXION CRITICA:

Mejorar mis actividades, para que aprendan que es necesario respetar su turno y saber esperar
escuchando las indicaciones que se les da y motivar al estudiante para que sea independiente en el
lavado de manos.

INTERVENCION:

Dialogar con todos los padres de familia y los estudiantes que debemos lavarnos las manos cada vez
gue estén sucias y cuando ocupemos los servicios higiénicos para prevenir enfermedades comunes.

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas

B Vodelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién : “La fiesta de Peru ©

2.Propésito de la sesién : Que reconozcan los colores del Per(, que sepan sobre las fiestas patrias y que participen en la ambientacién del aula.
3.Grado y seccién : Primer grado

4.Fecha de ejecucién : 10 de Julio del 2017

5.Duracion : 45 minutos

6.Areas : Comunicacion, Personal Social y Matemética

7.Programacioén de actividades:

peguen en la bandera tamafio de un papelote.

Los estudiantes participaran en grupos grandes, respetando las normas de convivencia. Al terminar les preguntare: ¢ qué
color pegaron y cual es la figura que formaron? Luego pegaran la bandera grande con mi ayuda en el periédico mural
Empiezan a mirar sus manos y se soban de la goma que utilizaron. Les recuerda que deben lavarse las manos. Se dirigiran
en orden a los servicios higiénicos para realizar la técnica del lavado de manos, a través del modelado.

Seguidamente les diré que muestren las palomitas y pintaran sus manos con témpera roja, para estamparlas en el papel
bond blanco para luego recortarlas y colocarlas como alas de las palomitas.

Contaremos cuantas palomas hemos hecho, escribiremos el nimero en la pizarra y recordaremos con qué colores hemos
trabajado hoy.

CIERRE:

Terminada la actividad observaremos sus manos y se dirigiran a los servicios higiénicos para lavarse las manos.
Realizando la técnica del lavado de manos con el modelado

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO: Segundo; Mayra, Rodrigo,
Iniciaré entonando una cancién criolla, mostraré un mapa del Perd y una palomita roja y blanca. Gonzalo, son apoyados | Bandera
Preguntare a los estudiantes: ¢,qué es? los estudiantes responden segun sus posibilidades comunicativas. fisicamente Mapa
Les diré: ¢por qué hemos traido todo esto? ¢qué vamos hacer? Jugar, recortar ¢qué celebramos en el mes de Julio? Paloma
¢Quieren adornar el aula para la fiesta del mes de Julio? Carteles
Les diré: jyo estoy segura que si, a ustedes les gusta decorar y con ayuda de ustedes le pondremos un nombre a todo lo Humanos
gue vamos hacer, que se refiere al titulo de la clase de hoy dia “La fiesta de Peru.” Papelote
Les diré que también el Pert sabe cumplir afios y les mostraré una maqueta de torta porque es su fiesta y vamos adornarlo Papel bond
con los colores rojo y blanco, que son los colores de nuestro Perl para que identifiquen su pais. Papel lustre
DESARROLLO Tijera
Les sefialaré las imagenes que colocaré en la pizarra y también un cartel con su nombre y leeré en voz alta. Luego Goma
preguntare ¢donde dice “bandera”, “mapa”’ “paloma” “Peri”? -Los nifios responderdn segun sus posibilidades Agua
comunicativas. Jabon
Les diré que vamos adornar el aula para la fiesta de Per, les repartiré tiras de color rojo para que rasguen, recorten y toalla




8. Evaluacion

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS o 9 o = S 73 = § = o E
= = = I 5 c =) = @ g S
© [ ]
w ol o | 8| &l 8|5 5)'; A a) =
Sefiala la bandera del Per(, con apoyo. - - - - C C - C - - -
Comunicacién Identifica la bandera del Per(, con guia B - - - - B - C
Nombra la bandera del Peru, con autonomia. A - A - - - A C - A -
Rasga papel con apoyo - - - - C C - C - - -
Arte Rasga y pega papel con guia - B - B - - - - B - B
Recorta y pega papel con autonomia A - A - - - B - - A -
Identifica el color rojo con apoyo - - - - C C - C - - -
Matematica Identifica el color rojo con supervisién. - B - B - -- - - B - C
Identifica el color rojo y blanco con autonomia A -- A -- -- -- A - - A --
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Daniel, Carlita, Erika
B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan
C Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo
9. Bibliografia:

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular, Lima- Peru

- Direccién General de Educacion Basica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencion de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Peru
- Modelado: Aragén, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.

- Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (1): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.



DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION . La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL: “Santo Toribio”
INVESTIGADOR(A) : Flor Maria Malqui Aguilar
FECHA : 10 de julio del 2017

HORA DE INICIO :8.30 a.m.

HORA DE TERMINO : 12.30 p.m.

AULA : Primer grado

ESTUDIANTE ASISTENTES : 04(varones) y 03(mujeres)
DISCAPACIDAD . Intelectual y Multidiscapacidad
UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Practicamos nuestras habilidades sociales
conociendo y disfrutando de nuestra region”

NOMBRE DE LA SESION : La Fiesta de Peru

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado — Experiencias directas
DESCRIPCION

La profesora les dijo que en este mes de Julio vamos a adornar el aula porque es la fiesta de Perq,
Carlita dice si y hace ademan de patear la pelota, yo le digo: no Carlita, Perd ya no jugard, ensefio la
magueta de torta y el mapa del Perl le hago sefias de que celebraremos la fiesta de Peru. - ella
sonriente moviendo la cabeza diciendo si; Daniel sefial6 la bandera y dice: Pert. — Jhojan repite lo
mismo. — yo les comenté: que este mes vamos a salir de visita a conocer una partecita de nuestro
Perl, y vamos a observar a donde vayamos muchos adornos en color rojo y blanco. Mayra derramé
la goma sobre su polo y lo limpiaba con sus manos, cogi las manos de Mayra y las limpié con papel
toalla porque estaban escurriendo por su polo. Ella sonreia contenta. Luego la llevé a los servicios
higiénicos para empelar la técnica del lavado de manos y regresé a su lugar para seguir trabajando.
Rasgaron y pegaron papel lustre Gonzalo y Segundo trabajaron con apoyo fisico, los demas
estudiantes también trabajaron recortando y pegando la bandera del Peri. Luego se sobaron las
manos y se sentian fastidiados, pero, no tuvieron la iniciativa de lavarse las manos, tuve que
ordenarles que lo hicieran los lleve al lavadero les modele la secuencia del lavado de manos: abri el
cafio, moje mis manos, cerré el cafio, presioné el jabon liquido, frote mis manos, abri el cafio, me
enjuagué mis manos, me sequé con la toalla, luego invite a carlita para que me imitara, ella se lavo
las manos siguiendo el ejemplo que yo le daba, asi mismo Daniel también imito el lavarse y secarse
las manos siguiendo la secuencia indicada. Se lavaron y se secaron con la toalla para luego sentarse
y continuar con el estampado del pintado de las manos para formar las alas de las palomitas. Dejamos
gue sequen el estampado para ir a lavarnos las manos que estaban con pintura roja. Luego, entregué
su material realizado por ellos mismos y continuaron decorando las ventanas: Daniel apoy6 colocando
las palomitas, Jhojan el periédico mural. Erika con Carlita colocaron la bandera, David y Carlos el
mapa del Perd, quedando terminada la ambientacion. También apoyaron con la decoracion del
periédico mural, terminamos y se les pregunté: ¢como esta el aula, les gusto el ambiente? ¢cémo se
sienten? ¢,son bonito los colores de fiestas patrias? ¢ qué aprendieron hoy?

REFLEXION CRITICA:

Me senti motivada trabajar con mis estudiantes el inicio de las fiestas patrias en la ambientacion del
aula y ver que las actividades estaban enfocadas a mi proyecto, ya que practicaron la técnica del
lavado de manos en dos oportunidades.

INTERVENCION:

Continuar con actividades en las que los estudiantes participen activamente con la practica de lavado
de manos, interactien con sus compafieros y emplear con frecuencia las estrategias de ensefianza
para que los estudiantes presenten iniciativa propia y puedan realizar las actividades de aseo, personal
cuando se requiera y puedan desenvolverse con autonomia en su vida futura.

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas

I Vviodelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesién : “Celebramos el cumpleafios de nuestros amigos “

2.Propésito de la sesién : Que se valoren asi mismos y a los demas, desarrollando su autonomia en el lavado de sus manos.
3.Grado y seccién : primer grado

4.Fecha de ejecucion : 27 de julio del 2017

5.Duracion : 45 minutos

6.Areas : Comunicacion, Personal Social y Matematica

7.Docente : Flor Maria Malqui Aguilar

8.Programacioén de actividades:

Seguidamente les mostrare la cancha en perla que deben envasar en bolsitas para los invitados.
luego les diré que hoy celebraremos los cumpleafios de sus compafieros.

DESARROLLO

Les diré: vamos a envasar la cancha en perla en sus bolsitas, jy para ello debemos tener las
manos limpias! — todos nos dirigiremos a los servicios higiénicos a lavarnos las manos
(observacion) con agua y jabén, (ejecucion) secandonos con la toalla.

Envasaremos la cancha en perla y contaran cuantas bolsitas tenemos, ordenandolo en una
fuente. Terminando de envasar la cancha se lavaran nuevamente las manos.

Les daré las indicaciones de como comportarse adecuadamente en la fiesta de cumpleafios. Se
alistarén para luego dirigirse al auditorio y cogeran su regalo.

Los estudiantes demostraran una buena conducta al momento de la reunién con sus compafieros:
cogeran de manera adecuada los bocaditos, utilizaran palabras de cortesia como: gracias, por
favor, permiso, y arrojan los papeles en el tacho de basura.

CIERRE:

Dejaran ordenado la sala de reunion, regresando a su aula en completo orden.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO: Segundo; Mayra, Rodrigo, Gonzalo, | Imagenes
Recordaremos las fechas importantes de nuestros compafieros, mostrando sus fotografias en la | son apoyados fisicamente Tarjetas
cartelera de cumplearios. Cancha de perla
Mostrare la tarjeta de cumpleafios y les preguntaré: ¢;para qué es esta tarjeta? ¢para ir de | Carlita y Erika se apoyan del | Agua
compras o para ir a un cumpleafios? lenguaje de sefias y/o lectura labio | Jabén
Los estudiantes responderan a las interrogantes. facial para comunicarse. Toalla




9. Evaluacion:

10. Bibliografia:

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular, Lima- Peru
- Direccién General de Educacion Basica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencion de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Pera
- Modelado: Aragén, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.

- Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (1): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.

ESTUDIANTES
. - = = © c o ©
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS %ﬂ T% -T% = S N '% = .'r% .g %
w|lo|lo|8|xz|8|5|&|a|8|=2
Sefala su foto en la cartelera de cumpleafios con apoyo. - - - - C C - C - - -
Reconoce su foto en la cartelera de cumpleafios con guia. - - - - - - B - C
Comunicacion Reconoce su foto en la cartelera de cumpleafios con autonomia. A - A - - - A - - A -
Menciona el nombre de su compafiero que cumple afios. -- - - - - - A - B A
. Participa con agrado del cumpleafios de sus compafieros. A A A A A A A A A A A
Personal Social ——— - -
Desarrolla su coordinacion motora fina al envasar la cancha con guia. - - - B - - - - B - C
Desarrolla su coordinacién motora fina al envasar la cancha con autonomia. A A A - - - A - - A -
Ordenan las bolsas envasadas con apoyo - - - - C C - C - - -
Matemética Ordenan las bolsas envasadas con supervision. - B - B - -- - - B - C
Cuentan las bolsitas envasadas con autonomia. A - A - - - - - --
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Daniel, Carlita, Erika
B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan
© Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION . La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL: “Santo Toribio”

INVESTIGADOR(A) : Flor Maria Malqui Aguilar

FECHA : 27 de julio del 2017

HORA DE INICIO . 8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.30 p.m.

AULA : Primer Grado

ESTUDIANTE ASISTENTES : 05(varones) y 03(mujeres)
DISCAPACIDAD . Intelectual y Multidiscapacidad

UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Practicamos nuestras habilidades sociales
conociendo y disfrutando  de nuestra region”

NOMBRE DE LA SESION . Celebramos el cumpleafios de nuestros amigos
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado — experiencias directas
DESCRIPCION:

Empecé la sesioén pidiéndoles que observen la cartelera de cumpleafios con sus fotografias para ver
gue estudiante cumplia afios, mostrando las tarjetas de cumpleafios les pregunté: ¢para que era esta
tarjeta para ir al mercado o para asistir a una fiesta de cumpleafios?, luego les comenté que hoy dia
celebraremos los cumpleafios de nuestros amiguitos

Celebramos los cumpleafios de nuestros compafieros, envasaron su cancha en perla en bolsitas para
luego colocarlas en fuentes, se dirigieron al bafio para lavarse las manos, la profesora realizé el modelo
de lavado de manos: Abri el cafio, mojé mis manos, cerré el cafio presioné el jabdn liquido, me froté
las manos, abri el cafio, me enjuagué, cerré el cafo, cogi la toalla y sequé mis manos, luego me
cambié de ropa adecuada para la fiesta, ya que ellos ya estaban con ropa de fiesta, se echaron colonia
, cogieron sus regalos, se dirigieron al auditorio después de haber escuchado las recomendaciones
de como debemos comportarnos al coger los bocaditos que por cierto no derramaron en el piso, al
momento de agradecer fueron educados y arrojaron los deshechos en el tacho de basura, pues les
insisti a cada momento de lo contrario no se les repartirian los bocaditos y todos se esmeraron, solo
Gonzalo y Segundo se les asistié con apoyo fisico . Entregaron sus regalos felicitando al duefio del
cumpleafios. Cantaron el HAPPY BIRTHDAY.

Participaron muy entusiasmados de los diversos juegos que realizdé la profesora que estuvo
responsable de la animacién. También bailaron todos con sus compafieros, cogieron los bocaditos
haciendo caso de las indicaciones que se les dio en aula.

Se tomaron las fotos para el recuerdo y se formaron ordenadamente para recibir su torta y sus bolsitas
de sorpresa, dejando el espacio ordenado y limpio.

REFLEXION CRITICA:

Senti alegria como se divertian y participaban de las dindmicas y del baile con todos sus
compafieritos y maestras, pude notar que trabajar habilidades sociales es muy importante para
desenvolverse en diversos contextos.

INTERVENCION:

Realizar actividades en las que se involucren los estudiantes en estrategias del modelado y
experiencias directas donde se evidencie las habilidades del lavado de manos.

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas
I Vviodelado




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién

2.Propésito de la sesién
personal y de esta manera mejorar su comunicacion.

3.Grado y seccién : primer grado

4.Fecha de ejecucion : 10 de octubre del 2018

5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Matematicas

7.Nombre del (la) docente : Flor Maria Malqui Aguilar

8.Programacion de actividades:

: “La leche es rica y nutritiva”

: Que las y los estudiantes desarrollen el uso del lenguaje oral, e incrementen su vocabulario conociendo nuevas palabras a través del aseo

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:
Entonaré la cancién “TAZON CON LECHE”
Presentaré a los estudiantes material concreto (leche gloria) y tarjetas con imagenes de leche, colocandolos en la pizarra.

Apoyos comunicativos
Indicaciones verbales

Tarjetas
Etiquetas de leche
Gloria

Luego invitare a mis estudiantes para que imiten la secuencia del lavado de las manos. (reproduccion)

Luego realizare la actividad de la preparacion de la leche (motivacion)

Ubicaré a los estudiantes al comedor para que observen el modelo cuando yo prepare la leche, seguidamente repartiré
tarros de leche para que los estudiantes exploren y manipulen, y preguntaré ¢,qué hice? ¢qué utilicé? ¢ de qué color es la
leche?

Invitaré a los estudiantes en forma individual para que realicen la accién del preparado de la leche. ejecucion

Pediré a los estudiantes que se acerquen a degustar y preguntaré: ¢les gustd? ¢ Es rica o fea?

Segundo, Carlos,
Rodrigo, Dominik
Requieren apoyo verbal y
lenguaje de sefias

Erika y Carla

Daniel y Jhojan

Luego realizaré las siguientes preguntas: ¢,Qué es?, ¢para qué sirve?, ¢ de qué color es? ¢ Cuantas leches hay? Carlita y Erika, apoyo de | Limpiatipo
Entregaré a los estudiantes etiquetas (leche gloria) para que apareen junto a la lecha presentada. lenguaje de sefias Papelote
Presentaré los modelos Verbal y parcial segun las necesidades y caracteristicas de los estudiantes para que respondan Plumén
segun sus posibilidades comunicativas.

Mostraré le leche Gloria y un vaso de jugo; y preguntaré: ¢es igual la leche con el jugo?

Colocaremos el titulo de la sesién en la pizarra, dando a conocer el propdsito: Que los estudiantes desarrollen el uso del

lenguaje oral e incrementen su vocabulario conociendo nuevas palabras a través del aseo personal y de esta manera

mejorar su comunicacion.

Proceso:

Mostraré a los estudiantes envases conteniendo leche, les invitaré a emitir la palabra: “LECHE” preguntando ¢qué es? | Segundo, Mayra y | Imagenes
¢Les gusta? Aprenderemos a preparar una taza de leche. Antes de preparar miraremos nuestras manos ¢ Estan limpias? | Gonzalo, apoyo fisico Taza
—enseguida nos lavaremos las manos siguiendo la estrategia del modelado, segun los pasos del lavado de manos, para lo Leche
cual modelare la secuencia. Abriré el cafio, me mojare las manos, cerrare el cafio, presionaré el jabon liquido, frotare mis Agua
manos, abriré el cafio, enjuagare mis manos, cerrare mis manos, cogeré la toalla y me secare las manos (atencion) Requieren apoyo fisico y | Jugo
Seguidamente les mostrare a mis estudiantes el lava vajillas y les preguntare ¢ nos lavaremos las manos con lava vajillas? | verbal Azlcar
(retencion) Gonzalo, Mayra, Cuchara




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre
Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos?
Entregaré material a cada grupo de estudiantes
Pegaran con apoyo la palabra “leche”.
Recortaran y pegaran con apoyo la palabra “leche”.
Otro grupo contara cuéntas letras tiene la palabra “leche”
Otro grupo encerrara las vocales que tiene la palabra “leche”.
9. Evaluacion:
ESTUDIANTES
) —_ 0 © = o c o ®© '8
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS -“E’ Sle|l=|E|8| 8|22 s =
8| g | & g S| 2|8 S| &8 >
Realiza la preparacién de la leche siguiendo el modelo de la docente con autonomia. Al A - A - - A - - - -
Personal Realiza la preparacioén de la leche siguiendo el modelo de la docente con guia del adulto. - B - B - - - - -
Social Participa de la preparacion de la leche siguiendo el modelo de la docente con apoyo fisicoy | ) ) ) ) c ) c ) clc
verbal.
Lee los ingredientes con apoyo de imagenes. Al A - A - - A - A - --
L Expresa mediante gestos y sefias el vocabulario aprendido - A - A - - - - - - -
Comunicacion : - > -
Articula la palabra “leche” con guia. - - - - B - B - - B -
Transcribe la palabra leche, con guia. Al A - A - - - - - - -
Cuenta la cantidad de los ingredientes en la preparacién con supervision. Al A - A - - A - - - -
- Sefiala el nimero de silabas que contiene la palabra “leche” de forma verbal. Al A - A - - A - - - -
Matematica Vierte la cantidad de leche y agua necesaria para la preparacion de la leche, con guia del
adulto. ! A|A|B|A|C|C|]A|lC]|B|C|C

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Daniel, Carlita, Erika

B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan

C Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo




10. Bibliografia:

- MINEDU (2009) Disefio Curricular Nacional de Educacién Béasica Regular, Lima- Per(

- Direccion General de Educacion Basica Especial DIGEBE (2007) Guia para la atencién de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Peru
- Modelado: Aragén, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.

- Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogia (I): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento



DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL: “Santo Toribio”
INVESTIGADOR(A) : Flor Maria Malqui Aguilar
FECHA : 10 de octubre del 2018

HORA DE INICIO :8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.30 p.m.

AULA : Primer grado

ESTUDIANTE ASISTENTES : 04(varones) y 03(mujeres)
DISCAPACIDAD . Intelectual y Multidiscapacidad
UNIDAD DE APRENDIZAJE : Mejoramos nuestra comunicacion conociendo y
usando nuevas palabras”

NOMBRE DE LA SESION : La leche es rica y nutritiva
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado — Experiencias directas
DESCRIPCION

Empecé cantando la cancion: “tazén con leche” y los estudiantes me siguieron cantando con las
palmas. Luego mostré un tarro de leche gloria, emitiendo la palabra “leche” y también empleé el
lenguaje de sefias. Daniel, Jhojan, David y Dominik articularon la palabra leche, Carlita y Erika se
apoyaron también del lenguaje de sefias. Les pregunté si a todos los estudiantes les gustaba la leche.
Todos los estudiantes respondieron que si les gustaba, les dije que vamos a preparar una taza de
leche para que igual lo hagan en casa y les invité a mirarse sus manos. Les pregunté ¢ estan limpias
sus manos? Carlita, Daniel y Carlos corrieron al bafio a lavarse las manos, Jhojan, Dominik, Mayra,
David les siguieron después para lavarse también las manos. Luego yo hice el modelado diciendo
que todos los estudiantes me observen con mucha atencién. Abri el cafio, mojé mis manos,
cerré el cafo, presioné el jabon liquido, me froté las manos, abri el cafio, me enjuagué mis manos,
me sequé con la toalla. Luego llamé a David y a Carlos, ellos imitaron también el modelo que realicé.
A continuacion, invité a los estudiantes al comedor para que observen como se debe preparar luna
taza con leche, luego Carlos, Daniel, Jhojan, David, Dominik, Carlita y Erika muy contentos observaban
la preparacion para luego realizarla y degustar de la leche preparada y pregunté a los estudiantes:
¢les gusto la leche preparada? Ellos respondieron segun sus posibilidades comunicativas que les
gusto y se divirtieron preparandola.

REFLEXION CRITICA:

Reflexioné que a los estudiantes debemos tenerlos muy ocupados y motivarlos permanentemente
durante toda la sesion de aprendizaje para que asi puedan mejorar las actividades diarias y puedan
practicar en sus hogares.

INTERVENCION:

Desarrollar actividades de las estrategias de modelado y experiencia directa, en las que puedan
evidenciar y mejorar sus habilidades de aseo (el lavado de manos).

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas

B Viodelado




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesiéon
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucion
5.Duracion

: “Celebramos los cumpleafios de nuestros amigos”

: Que los y las estudiantes participen de los cumpleafios manteniendo su aseo personal.
: primer grado

: 02 de noviembre del 2018

: 60 minutos

6.Areas integradas : Personal Social — Comunicacion — Arte

7.Nombre del (la) docente : Flor Maria Malqui Aguilar

8.Programacioén de actividades:

Momentos Pedagdgicos

Apoyos

Materiales

Inicio:
Iniciaré mi sesion haciéndoles escuchar una canciéon de cumpleafios en una radio, les preguntaré: ¢Qué musica es? ¢ Por
qué estamos escuchando esta musica? ¢de quién es su cumpleafios? ¢Qué cosa observamos en la mesa? Luego les

Apoyos
comunicativos
Indicaciones verbales

Tarjetas
Etiquetas de leche
Gloria

pediré que manipulen y exploren los materiales a utilizar (exploracion), seguidamente procederé a modelar el lavado de
manos: Abriré el cafio, me mojare las manos, cerrare el cafio, presionaré el jabon liquido, frotare mis manos, abriré el cafio,
enjuagare mis manos, cerrare mis manos, cogeré la toalla y me secare las manos. (atencion) Seguidamente les mostrare a
mis estudiantes el alcohol gel y les preguntaré ¢nos lavaremos las manos con alcohol gel? (retencion)

Luego invitaré a mis estudiantes para que imiten el lavado de las manos. (reproduccion)-(ejecucion), lluego los dirigiré para
compartir los bocaditos de la mesa y cantar el cumplearios feliz y la toma de la foto (motivacion)

verbal y lenguaje de
sefias

Erika y Carla

Daniel y Jhojan

mostraré la mesay preguntaré lo que hay en ella ¢ Para qué hemos traido torta? ¢ Hay dulces o frutas? ¢ Por qué estan estas Limpiatipo
golosinas en la mesa, quién sabe qué haremos hoy? Carlita y Erika, apoyo | Papelote
Les comentaré el propdsito de la sesion del dia: Hoy celebraremos los cumpleafios manteniéndonos limpios. de lenguaje de sefias | Plumén
Proceso:

Les mencionaré a los estudiantes que hoy celebraremos el cumpleafios de cuatro compafieros, procederé a llamar a cada

uno de ellos para que se sienten en la silla de honor seguidamente saludaré a mis estudiantes cumpleaferos con un fuerte | Segundo, Mayra Yy

abrazo y pediré a los demés estudiantes que imiten la accion realizada. Gonzalo, apoyo fisico

Luego les invitaré a participar de los juegos que se organizaron a todos los estudiantes, donde les daré el modelo y las Iméagenes
indicaciones para que participen de los juegos. Colocaré una musica alegre para que todos participen del baile, continuaré | Requieren apoyo | Taza
mostrandoles otro juego de pasar elastico por el cuerpo, donde pediré el apoyo del auxiliar para que realice la actividad y | fisico y verbal Leche
ellos imiten participando en el juego. Luego procederé y les diré que ahora vamos a compartir los bocaditos que han traido, | Gonzalo, Mayra, Agua
pero antes les mostraré mis manos para que vean como estan preguntandoles ¢Estan limpias o sucias? ¢Qué debemos | Segundo, Carlos, | Jugo
hacer antes de comer los bocaditos, luego invitaré para que se dirijan al lavadero a lavarse las mano, al llegar al lavadero | Rodrigo, Dominik Azlcar
les mostraré los Utiles de aseo para el lavado de manos(observacion) haré la demostracién del lavado de manos donde les | Requieren apoyo | Cuchara

Cierre
Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué utilizamos? ¢ Para
gué lo hicimos? ¢Qué aprendimos?




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS clg| 82| 8|&8|2|2|¢8¢5
= < < © ©
§|5|8|8|8|8|8|&|8|2]3
Lava y seca sus manos con autonomia A A - A - - - - - - -
Lava y seca sus manos siguiendo el modelo de la docente con guia del adulto A A B A C A C B B C
Personal Social \l;z;/;a?/ seca sus manos siguiendo el modelo de la docente con apoyo fisico y ) ) ) ) . C c ) C c
Participa de la fiesta de sus compafieros, con autonomia. A A B A B C A B B B C
Participa de la fiesta de sus comparieros, con guia del adulto. - - - - - C - - - - C
L, Identifica las golosinas de la fiesta de cumpleafios con autonomia A A B A - - A - B - -
Comunicacion = - - —
Identifica las golosinas de la fiesta de cumpleafios con apoyo. - - - - B C - B - B C
Matematica Cuenta los materiales que utilizaron en el juego con supervision. - - - - - - A - B - -
Cuenta los materiales que utilizaron en el juego con apoyo - - B - C C - C - C C
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Daniel, Carlita, Erika
B Proceso B Dominik, David, Carlitos, Jhojan
C Inicio C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo
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DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : La Libertad

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL: “Santo Toribio”

INVESTIGADOR(A) : Flor Maria Malqui Aguilar

FECHA : 02 de noviembre del 2018

HORA DE INICIO . 8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :12.30 p.m.

AULA : Primer grado

ESTUDIANTE ASISTENTES : 05(varones) y 04(mujeres)

DISCAPACIDAD . Intelectual y Multidiscapacidad

UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Desarrollo mis habilidades motrices conociendo
mis derechos”

NOMBRE DE LA SESION : Celebramos el cumpleafios de nuestros amigos
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado — Experiencias directas
DESCRIPCION

Inicié mi sesién colocando un USB en el equipo con una cancién de cumpleafios y mostrando todo lo

gue habia en la mesa (torta y dulces). Les pregunté. ¢ qué musica es y por qué estamos escuchando
esa musica? ¢Quién sabe qué haremos hoy? Daniel, Jhojan, David, Dominik dijeron: fiesta. Carlita y
Erika hicieron alegres el lenguaje de sefias. Gonzalo, Segundo, Carlos, se sonrieron. Les mencioné a
los nifios que hoy celebraremos el cumpleafios de sus compafieritos, dando las indicaciones de cémo
comportarse Luego nos dirigimos al lugar donde se celebro la fiesta. Les mencioné a los nifios que
hoy celebraremos el cumpleafios de sus 4 compafieros, procedia a llamar a cada uno de los nifios
que cumplian afios para que se siente en su silla de honor, seguidamente saludé con un fuerte abrazo
y diciendo feliz cumpleafios a los nifios e invité a que imiten la accion realizada a Carlita, Carlos, Erika,
David, Jhojan, Dominik, Daniel. Luego invité a participar de los juegos y del baile que se organiz6 con
los nifios dando las indicaciones. Jugaron el juego de pasar elastico por el cuerpo, armando torres,
etc compitiendo: Daniel y Carlos; Carlita y Jhojan Después de cada juego coloqué una musica alegre
y todos salieron a bailar y a jugar. Invité a todos los estudiantes a tomar asiento para compartir los
bocaditos que sus padres les enviaron. Pero antes les pedi que me ensefien sus manos para ver si
estaban limpias o sucias. Carlos se sonrid y corrié a lavarse las manos ya que €l lo estaba realizando
por iniciativa propia; me dirigi al bafio con todos los estudiantes, me lavé primero las manos, realizando
la demostracion del lavado de manos Abri el cafio, mojé mis manos, cerré el cafo, presioné el jabon
liquido, me froté las manos, abri el cafio, me enjuagué mis manos, me sequé con la toalla. Luego
invité a mis nifilos para que me imiten el lavado de manos. Luego nos dirigimos a nuestros lugares
para compartir los bocaditos y cantar el Feliz Cumpleafios y la toma de fotos donde todos terminaron
muy contentos es perando su turno para que les entreguen su torta.

REFLEXION CRITICA:

Estuve muy alegre al ver codmo se compartia los bocaditos y participaban de los juegos muy felices los
estudiantes.

INTERVENCION:

Programar sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianzas donde se participe en actividades
del modelado y experiencias directas

Leyenda de Color:

I Experiencias Directas
I Vodelado




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
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INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los Gltimos 6 Ultimos meses en su menor
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

ITEMS

Sl

NO

OBSERVACION

¢ Su hijo (a) abre la llave del cafio por si solo (a)?

¢ Su hijo (a) se lava las manos antes y después de
cada comida sin apoyo?

¢Su hijo (&) usa el jabén para lavarse las manos?

¢Su hijo (a) demuestra iniciativa para lavarse las
manos?

¢ Su hijo (a) conoce los pasos del lavado de manos?

¢ Su hijo (a) utiliza la toalla para secarse las manos?

¢Su hijo (a) coge el jabén y se frota las manos sin
apoyo?

¢Su hijo (a) es auténomo para realizar el lavado de
manos?

&Su hijo (a) sigue la secuencia del lavado de
manos?

10.

¢Su hijo (a) se lava las manos después de ir al
bafio?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas para desarrollar habilidades de autonomia en el lavado
de manos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educacién Basica Especial

“Santo Toribio” — Region La Libertad

Participante investigador: Flor Maria. Malqui Aguilar

grado del Centro de
Educacion Bésica
Especial “Santo
Toribio”- La Libertad?

“La Libertad

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje con estrategias de
ensefianza del modelado vy
experiencias  directas para
desarrollar habilidades de
autonomia en el lavado de manos
en los estudiantes del primer
grado del Centro de Educacién
Basica Especial “Santo Toribio”
La Libertad.

Hipotesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje utilizando recursos y
materiales educativos aplicando
estrategias del modelado vy
experiencias directas desarrollara
las habilidades de autonomia en el
lavado de manos en los estudiantes
del primer grado del Centro de
Educaciéon Basica Especial “Santo
Toribio” La Libertad.

b. Experiencia directa
Proceso
- Observacién
- Exploracion
- Ejecucion

P < : TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢Cémo debo aplicar | Objetivo General: Hipdtesis de accién 1. Estrategias de | Investigacion - Diarios de campo
las estrategias de | Mejorar la préactica pedagogica | La planificacibn de sesiones de | ensefianza Cualitativa

- Encuesta a padres

ensefianza del | aplicando estrategias de | aprendizaje con estrategias de

modelado y | ensefianza del modelado vy | ensefianza del modelado vy | Sub categorias: de familia.
experiencias directas | experiencias  directas  para | experiencias directas desarrollard | a.Modelado

para desarrollar | desarrollar habilidades de | habilidades de autonomia en el Proceso

habilidades de | autonomia en el lavado de manos | lavado de manos en los estudiantes - Atencion

autonomia, en el | en los estudiantes del primer | del primer grado del Centro de - Retencion

lavado de manos en | grado del Centro de Educacion | Educacion Basica Especial” Santo - Reproduccion

estudiantes del primer | Basica Especial “Santo Toribio | Toribio” La Libertad. - Motivacion




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Objetivo especifico 2:
Implementar las sesiones de
aprendizajes con materiales y
recursos educativos aplicando
las estrategias del modelado y
experiencias  directas  para
desarrollar habilidades de
autonomia en el lavado de manos
en los estudiantes del primer
grado del Centro de Educacion
Basica Especial’ Santo Toribio”
La Libertad.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar las sesiones de
aprendizaje aplicando
estrategias del modelado vy
experiencias  directas  para
desarrollar habilidades de
autonomia en el lavado de manos
en los estudiantes del primer
grado del Centro de Educacién
Basica Especial “Santo Toribio”
La Libertad.

Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias
del modelado y experiencias
directas desarrollara las habilidades
de autonomia en el lavado de manos
en los estudiantes del primer grado
del Centro de Educacion Bésica
Especial “Santo Toribio” La Libertad.




