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Introducción 

 

La presente investigación se desarrolló para optar el título de Segunda 

Especialidad en Diversidad e Inclusión Educativa en Estudiantes con 

Discapacidad que  me permitió elaborar estrategias para desarrollar 

habilidades de autonomía en el lavado de manos en estudiantes con 

discapacidad intelectual y multidiscapacidad, pues al observar que los 

estudiantes presentaban falta de hábitos de higiene en el lavado de manos, fue 

la necesidad que me motivó a elegir el título de la presente propuesta 

pedagógica innovadora. 

Al poner en práctica estas estrategias de habilidades de autonomía en 

el lavado de manos, permitieron mejorar sus hábitos de higiene, siendo de gran 

importancia para el beneficio de su desarrollo que normalmente será notorio 

progresivamente en diferentes contextos de la vida del estudiante. 

Por lo tanto, las estrategias que se utilizó fueron el modelado, 

fundamentado por Albert Bandura y experiencias directas fundamentadas por 

Jerome Brunner, estas están orientadas a desarrollar en el niño aprendizajes 

según sus características, necesidades y potencialidades, ya que les cuesta 

asumir autonomía en aspectos básicos de su vida como es el caso del lavado 

de manos. 

Por tal motivo consideré que es importante la elaboración de materiales 

como el que se ha presentado, ya que estos pueden servir de guía y 

orientación, debido a que no solo pueden conocer los hábitos saludables de 

higiene, sino que también pueden aclarar conceptos y hacer un uso correcto 

de los útiles de aseo que podemos encontrar para la higiene personal. 

Siendo el objetivo del informe mejorar la práctica pedagógica aplicando 

estrategias de enseñanza del modelado y experiencias directas para 

desarrollar habilidades de autonomía en el lavado de manos en los estudiantes 

del Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio”. 

La hipótesis de la propuesta pedagógica innovadora conllevó a la 

planificación, implementación y ejecución de las sesiones de aprendizaje con 

estrategias del modelado y experiencias directas la cual promoverá el 

desarrollo habilidades de autonomía en el lavado de manos en los estudiantes. 



 
 

2 
 

Aplicando la metodología de investigación acción pedagógica la cual 

permitió ser crítico reflexivo, a continuación, se describe los capítulos que 

consta la presente propuesta pedagógica innovadora. 

En el primer capítulo se desarrolla, la justificación del problema, en la 

cual se realizó el escenario de la investigación, el contexto sociocultural, el 

entorno físico, los actores educativos. Así mismo el autorreflexión teniendo en 

cuenta las debilidades y fortalezas de la práctica pedagógica. En el segundo 

capítulo se encuentra el sustento teórico, que menciona en relación del 

estudiante: donde se explica fundamentos teóricos, asociados a las teorías 

pedagógicas, antecedentes, aspectos y conceptos de discapacidad y 

multidiscapacidad, además características de los estudiantes. 

En relación a la problemática: enfoca las estrategias de enseñanza y 

sus subcategorías: el modelado y experiencias directas, las que se entienden 

como estrategias de enseñanza. En el tercer capítulo, la metodología de la 

investigación; en la que detalló actividades pedagógicas, tipo de investigación, 

la investigación del docente sobre la práctica, la investigación del docente 

sobre las prácticas de los estudiantes, los objetivos, hipótesis de acción, 

beneficiarios, Instrumentos diario de campo, del investigador y del 

acompañante, encuesta a los padres de familia.  

En el cuarto capítulo; se encuentra el plan de acción; que consta matriz 

de acciones, matriz de evaluación. El quinto capítulo se refiere a la discusión 

de los resultados: procesamiento de la información (análisis de los resultados 

de los diarios de campo, de la encuesta de padres de familia, de los datos del 

acompañamiento pedagógico) y la triangulación. 

El sexto capítulo refiere a la difusión de resultados: matriz de difusión 

(Reflexión de la práctica pedagógica antes y después) análisis de la 

planificación de sesiones de aprendizaje y análisis de la práctica pedagógica. 

Se adjuntan los apéndices diarios de campo, con evidencias que 

demuestran la práctica pedagógica a través de las sesiones de aprendizaje 

y referencias bibliográficas, también encontramos lecciones aprendidas y 

conclusiones. Finalmente es de mi interés que la presente investigación sea 

un aporte a la modalidad, es por ello que pongo a disposición esta propuesta 

pedagógica innovadora. 
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1. Fundamentación y justificación del problema 

 
 

1.1 Diagnóstico: caracterización de la práctica pedagógica en el 

escenario de la investigación 

 
 

La presente propuesta pedagógica innovadora investigación se realizó 

en el Centro de Educación Básica Especial: “Santo Toribio” que se encuentra 

ubicado en el departamento de la Libertad situado en la costa norte del Perú. 

Por el norte limita con la región Lambayeque; por el sur con la región Ancash 

y con la Región Huánuco; por el este, con la región San Martín y la Región 

Cajamarca; por el oeste con el Mar de Grau. La Libertad es el único 

departamento del Perú que abarca las tres regiones naturales: Costa, Sierra y 

Selva. La zona costera y- la andina tienen estaciones climáticas opuestas 

simultáneamente. 

Fue creada por el Reglamento provisional del 12 de noviembre de 1821, 

es la primera de las doce provincias que conforman esta región, pues en ella 

se encuentra la ciudad de Trujillo, capital regional y la ciudad más importante 

del norte de Perú.  

La región la Libertad cuenta con restos arqueológicos dentro de los 

cuales tenemos: Vista panorámica de la Huaca del Sol y la luna que se 

encuentra aproximadamente a 4km al sur del centro histórico de Trujillo, capital 

política de la cultura mochica, otro resto arqueológico importante es la 

ciudadela de Chan Chan conocida como la ciudad de barro, que se encuentra 

ubicado camino a Huanchaco. 

La provincia de Trujillo está dividida, en once distritos: Trujillo, El 

Porvenir, Florencia de Mora, Huanchaco, Esperanza, Laredo, Moche, Poroto, 

Salaverry, Simbal, Víctor Larco Herrera. Siendo su resultado poblacional, 

según el censo del año 2007 de 811,979 habitantes, constituyéndose en la 

cuarta provincia más poblada del Perú. 

El distrito de Florencia de Mora, es el lugar donde se está desarrollando 

el proyecto, el distrito de Florencia de Mora es uno de los distritos que 

conforman el área metropolitana de Trujillo, está ubicado en el departamento 

La Libertad.  
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Fue creado en 1975; anteriormente estuvo unido al distrito de El 

Porvenir Florencia de Mora está ubicado al noreste del centro cívico de Trujillo, 

ocupa un territorio de suave pendiente que se extiende hacia las faldas del 

cerro Cabras.  

El poblamiento es de familias procedentes de la serranía de La Libertad, 

que se fueron afincando a lo largo de la antigua vía férrea hacia Chicama, sobre 

la Acequia Mochica, extendiéndose rápidamente sobre los extensos arenales, 

desprendiéndose del distrito de El Porvenir. Sus límites jurisdiccionales 

corresponden al del antiguo pueblo joven, sin contar con área de expansión 

urbana. 

La familia de los estudiantes del Centro de Educación Básica Especial 

en su mayoría cuenta con estudios primario incompleto, estudios 

universitarios, iletrados y en algunos casos madres solteras como también de 

familias disfuncionales, dedicándose a trabajos del comercio ambulatorio, 

pintura, soldadura, albañilería, zapatería, pero aún en el distrito se observa un 

alto índice de desempleo.   

El aula seleccionada para el trabajo de investigación es el primer grado 

de educación primaria, que está conformada por diez estudiantes, cuyas 

edades promedio fluctúan entre 9 y 11años de edad: presentando 

discapacidad intelectual, multidiscapacidad, discapacidad auditiva, además se 

recibe poco apoyo de los padres de familia en cuanto las actividades que se 

les sugiere a trabajar en sus hogares y presentan irregularidad en sus 

asistencias, justificando que no hay quien los traiga a la escuela ya que ellos 

se dedican a trabajar, su higiene personal no es la adecuada, enfermándose 

con frecuencia. 

1.1.1 Fortalezas y debilidades.  Los diarios de campo permitieron 

evidenciar la planificación de las sesiones de aprendizaje de las cuales fueron 

elaboradas, haciendo uso de las habilidades personales como docente y en la 

práctica pedagógica, utilizando como estrategias: dramatizaciones, canciones 

fono mímicas, juegos.   

Organicé trabajos en grupo, dando órdenes sencillas y claras, por tener 

dos estudiantes con discapacidad auditiva hice uso del lenguaje de señas, 

empleando material concreto y visual; a esto lo llamé fortalezas, como lo 

evidencio: 
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“…presenté un cuento donde dramatizamos, los estudiantes 
participaron; Erika dramatizó a un perro, David dramatizó a un gato, 
todos participaron con alegría y luego les pregunté a cerca de los 
personajes y ellos respondieron dentro de sus posibilidades 
comunicativas…”  (Diario de campo N° 1 del 28 de setiembre del 2016) 
 

Algunas de las actividades las realicé fuera del Centro de Educación 

Básica Especial, lo cual me permitió trabajar seguimiento de órdenes, 

habilidades sociales, dominio de grupo y modificación de conducta. A esas 

evidencias positivas las he denominado fortalezas. 

También pude evidenciar las debilidades como: 

 
…los estudiantes llegaron del paseo y se dirigieron al aula, se sentaron 
a la mesa sin lavarse las manos, cogí de las manos a cada estudiante y 
los llevé a lavarlos, Carlita no quiso lavarse las manos, Carlos comenzó 
a gritar porque no quería lavarse, luego cogí de las manos a Dominik y 
las lavé, de igual manera hice con los demás estudiantes” (Diario de 
campo N°2 del 5 de octubre del 2016) 
 
 
Continuando con las debilidades, no permití que los estudiantes 

trabajen en contextos reales, no dejando que ellos actúen por sí solos “…Salí 

a la tienda a comprar los ingredientes para la preparación de la causa 

rellena…” (Diario de campo N° 3 de 7 de octubre del 2016) 

      1.1.2   Análisis categorial – análisis textual.  Empleé la teoría del 

conductismo porque era yo quien realizaba toda la clase no permitiendo que 

los estudiantes participen en la práctica pedagógica, conduciéndolos siempre. 

Los diarios de campo permitieron reflexionar acerca de la práctica 

pedagógica que realizaba, donde presentaba fortalezas y debilidades; siendo 

las fortalezas las estrategias comunicativas como: lenguaje verbal y no verbal, 

como lo describí  “…me dirigí a Carlita empleando el lenguaje de señas y le 

pregunté: ¿cuántas personas viven en tu casa?-ella respondió con lenguaje de 

señas: “ siete personas viven en mi casa”, dramatizamos la canción: “La familia 

reunida está” participando Jhojan (papá) Flor (mamá) Carlita (hija) …”…”   

(Diario de campo N° 1 del 2 de mayo del 2016) 

Asimismo, una de las categorías que presenté fueron estrategias 

comunicativas.  
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Las habilidades comunicativas forman parte de la competencia 
comunicativa que garantiza una comunicación eficaz. “Todos podemos 
comunicarnos con los demás; pero no siempre sabemos hacerlo” 
Comunicar es una aptitud, una capacidad. Supone ponernos en 
disposición de comunicar, cultivar en nosotros la voluntad de entrar en 
comunicación con nuestros interlocutores. (Moyá 2016 pp. 108). 
      

Cabe resaltar la importancia que toda actividad humana requiere de la 

comunicación, donde las personas comparten ideas, pensamientos, 

sentimientos, lo que conlleva a decir que la comunicación enmarca un   

enfoque reflexivo, lo que permite entablar cualquier actividad con otras 

personas ya que por la formación en conocimientos, habilidades y actitudes 

comunicativas son necesarias para ser competentes. 

Como lo evidencié: “…en el altar del aula, preguntando como se llama; 

Carlita hizo uso del lenguaje de señas, Daniel dijo misa, Carlos se asustó 

porque lo relacionó con la misa y no quiso asistir al templo ya que siendo un 

niño autista anticipé la actividad a realizar…” (Diario de campo N° 13 del 24 de 

noviembre del 2016) 

Dentro de la categoría estrategias comunicativas se encuentran las sub 

categorías: de lenguaje verbal y lenguaje no verbal. En la subcategoría de 

lenguaje verbal podemos decir que: 

 
El lenguaje es el instrumento que nos permite comunicarnos con los 
demás al enviar y recibir mensajes. Podemos decir que existen dos tipos 
de comunicación: la verbal y la no verbal. Dentro de la primera situamos 
a la comunicación oral y a la escrita y en la segunda, todo lo referente a 
la comunicación no verbal, es decir, el lenguaje corporal, gestual y 
también el de algunas manifestaciones del arte como la pintura, la 
escultura, la danza y la arquitectura. (Hernández, 2013, p. 2) 
 
 
Podemos concluir que, el principal recurso en el proceso enseñanza 

aprendizaje es el lenguaje verbal, porque permite dar informaciones, 

aclaraciones y orientaciones a los estudiantes durante todo el proceso de 

aprendizaje. Esto se evidenció “… pregunté: ¿Qué día es hoy? Jhojan 

respondió lunes, yo le felicité aclarando a todos los estudiantes que tienen 

lenguaje verbal y que lo repitan verbalizando…” (Diario de campo N° 8 del 10 

de noviembre del 2016) 
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Siguiendo con las estrategias comunicativas, tenemos la subcategoría 

de lenguaje no verbal, la cual se puede explicar cómo la capacidad de 

comunicarse a través de gestos, movimientos corporales y miradas. Los 

canales verbales se utilizan para transmitir información mientras que los no 

verbales sirven para establecer y mantener las relaciones afectivas y la 

transmisión de actitudes y valores. 

Podemos concluir que el lenguaje no verbal es el proceso de 

comunicación en el que existe un emisor y un receptor de mensajes, pero sin 

palabras, solo con gestos, signos y que viene a ser más poderosa la 

comunicación para expresar sentimientos y más genuinos. Ya que en la 

comunicación didáctica es tan importante porque tiene la capacidad 

comunicativa de sus gestos, miradas y movimientos.   

Así mismo pude evidenciar  

 
… que la estudiante Erika estaba fastidiada porque quería ir primero al 
baño y no sabía cómo adelantarse a sus compañeros para ingresar a 
los servicios higiénicos, ya que ella no se comunicaba con el lenguaje 
de señas, solo se cogía sus partes íntimas y no demostraba   claramente 
sus gestos para poder ingresar primero porque ya le ganaba…” (Diario 
de campo N° 5 del 7 de setiembre del año 2017) 
 

Continuando con las categorías se tiene las estrategias de enseñanza, 

las cuales se conocen como; “Los procedimientos o recursos utilizados por los 

docentes para lograr aprendizajes significativos en los alumnos, logrando 

interesar o motivar al alumno a aprender de manera participativa o activa a 

través de ambientes de aprendizaje propicios”. (Castelán, 2016, p.1)  

Las estrategias de enseñanza permiten en los estudiantes mejorar su 

proceso de enseñanza aprendizaje, lo que contribuye mejorar sus aprendizajes 

significativos ya que son recursos que utiliza el docente para que el estudiante 

sea participativo, cooperativo, no olvidando que el ambiente que brinda sea 

adecuado para el aprendizaje de los estudiantes. 

Es aquí cuando reflexioné sobre la práctica pedagógica y de las 

recurrencias que se presentaron en los diarios de campo por lo cual decidí 

aplicar las sub categorías del modelado y experiencias directas en las sesiones 

de aprendizaje. 
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El modelado es un aprendizaje por la observación o modelado, explica 
cómo las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar nuevas 
conductas mediante la observación de otros individuos. Así pues, esta 
teoría se ocupa del proceso de aprendizaje por observación entre las 
personas.  Este aprendizaje está basado en una situación social en que 
al menos participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta 
determinada y el sujeto que realiza la observación de dicha conducta. 
(Bandura 1987 pg.7) 
 
             
Podemos concluir que la técnica del modelado en que al menos 

participan dos personas explica como el desarrollo del aprendizaje puede dar   

lugar a las personas para aprender cosas nuevas y como la conducta es 

aprendida por medio del aprendizaje de la observación. 

A si mismo presentaba debilidades en la estrategia del modelado, como 

lo evidencié: “… que algunos de los estudiantes cuando llegamos al aula no se 

interesaron por lavarse las manos para tomar sus alimentos, me acercaba y 

les cogía sus manos para lavarles uno por uno; los dirigí al lavadero cogí las 

manos de Carlita y lavé sus manos de igual manera lo hice con Dominik…” 

(Diario de campo N° 2 del 22 de junio del año 2016) 

Continuando con la categoría de estrategias de enseñanza, se encuentra 

también la subcategoría de experiencias directas. 

 
         Atribuye una gran importancia a la actividad directa de los individuos 

sobre la realidad. Por otro lado, plantea que los profesores deberían 
variar sus estrategias metodológicas de acuerdo al estado de evolución 
y desarrollo de los alumnos. Este tipo de aprendizaje el alumno tiene 
una gran participación” (Brunner,1973, p.2), 

 

Podemos concluir que, las experiencias directas se dan en la vida real 

a través de actividades en el aula y al aire libre, donde se invita a participar al 

estudiante en juegos, en prácticas donde se experimenta con cosas reales, 

logrando aprendizajes significativos. Se evidenció en: “…Carlitos quería untar 

el pan con mermelada, pero por temor a que se cortara no le permitía que 

participe “… (Diario de campo N°15 del 21de noviembre del año 2017) 

No realizaba actividades al aire libre solo lo hacía en el aula, tal es así 

que los estudiantes eran un tanto pasivos, la dinámica lo realizaba dentro del 

aula y los estudiantes querían interrelacionarse con otros grupos y en otros 
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ambientes, donde vivencien experiencias directas como ir al mercado, realizar 

actividades de la vida diaria. 
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Figura 1. Mapa de la deconstrucción de la práctica pedagógica.

Modelado 
Experiencias 

Directas 

Tuve muchas dificultades para 
desarrollar nuevas conductas 
en los estudiantes, ya que yo 
no les permitía realizarse solos 
o por medio de un modelo a 
seguirme yo lo hacía todo, y no 
sabía cómo utilizar estrategias 
de enseñanza, realizando sola 
mi clase porque yo los 
conducía, reforzando con 
premios y reforzadores 

positivos. 

Presentaba dificultades para 

trabajar en nuevos contextos 

donde puedan tener 

experiencias directas en 

actividades de la vida diaria 

en el aula y en el aire libre, 

por temor a que puedan 

fracasar y no les permitía que 

participen solos. 

Verbal  No verbal 

En cuanto a mis habilidades 

comunicativas con los 

estudiantes me basé en mis 

habilidades personales como 

docente y en mi práctica 

pedagógica, utilizando 

dramatizaciones, canciones, 

cuentos, trabalenguas para 

poder expresarme con mis 

estudiantes.                                                                                                                                                                                                                           

 Algunas actividades las 

trabajé fuera del aula, la que 

me permitió realizar 

actividades de habilidades 

sociales, seguimiento de 

órdenes, modificación de 

conducta, de las cuales 

empleé el lenguaje de 

señas, gestos, la técnica del 

tadoma, lectura labio facial, 

contacto visual. 

USO INADECUADO DE ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA DEL MODELADO Y EXPERIENCIA DIRECTA PARA DESARROLLAR 
HABILIDADES DE AUTONOMÍA EN EL LAVADO DE MANOS EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECUTAL Y 
MULTIDISCAPACIDAD DEL PRIMER GRADO DEL CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL SANTO TORIBIO- UGEL 02 LA 
LIBERTAD 

Estrategias de enseñanza Estrategias comunicativas 

TEORÍA DEL CONDUCTISMO DE SKINNER 
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1.2  Planteamiento del problema 

 
 

Analizando la práctica pedagógica observé que las estrategias de 

enseñanza que empleé en las sesiones de aprendizaje son limitadas para 

desarrollar habilidades de autonomía en el lavado de manos en los estudiantes 

con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad, por lo que debo realizar 

cambios en la práctica   pedagógica. El problema identificado me llevó a 

formular la siguiente interrogante:  

¿Cómo debo aplicar las estrategias de enseñanza del modelado y 

experiencias directas para desarrollar habilidades de autonomía, en el lavado 

de manos en estudiantes del primer grado del Centro de Educación Básica 

Especial “Santo Toribio”- La Libertad? 

1.2.1 Justificación.  La presente propuesta pedagógica innovadora se 

propone realizar un análisis crítico sobre la labor de enseñanza docente y su 

importancia en la construcción de aprendizajes significativos logrados por los 

estudiantes del primer grado, la cual permitió reflexionar sobre la práctica 

pedagógica, aplicando nuevas estrategias de enseñanza aprendizaje para 

estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad. 

A través de la práctica pedagógica, me permitió aplicar adecuadamente 

estrategias de enseñanza, porque los estudiantes no presentaban hábitos de 

higiene en el lavado de manos, y desconocían los pasos a seguir para 

mantener sus manos limpias.   

Por este motivo vi la necesidad de que los estudiantes aprendan a ser 

autónomos en su higiene personal considerando que las prácticas de estos 

hábitos al asearse antes de ingerir sus alimentos mejorarán su salud. Por ello 

es de suma importancia que a través de las estrategias del modelado y 

experiencias directas logren desarrollar habilidades de autonomía en los 

estudiantes con Discapacidad y Multidiscapacidad  y se inserten en la 

sociedad, mejoren su calidad de vida, constituyendo competencias 

fundamentales en su desarrollo como personas de gran importancia, para su 

preparación laboral y su posterior integración en el mercado de trabajo, para 

su participación en la sociedad y para el desarrollo de su vida independiente.                                                                                                                                                                                       
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El docente tiene el compromiso de cambiar la visión que tienen los 

padres de familia en relación al desarrollo de capacidades de acuerdo a las 

necesidades y características de cada estudiante.  

El objetivo de la propuesta pedagógica es dar solución a la situación 

problemática, mediante un cambio en el planteamiento de las sesiones de 

aprendizaje, consiguiendo una implementación de estrategias de enseñanza, 

tanto las experiencias directas como el modelado  los cuales  sirvieron de 

apoyo a los estudiantes, planificando actividades en las que consideré las 

características y necesidades de los estudiantes, involucrando a las familias 

para que asuman su compromiso para reforzar en casa y contribuyan en el 

autovalimiento de sus hijos. 
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2. Sustento Teórico 

 
 

Nos basamos en, que las habilidades básicas de desarrollo personal y 

social son una condición indispensable a fomentar para conseguir que las 

personas con discapacidad intelectual puedan llevar una vida plena lo más 

normalizada posible bajo los principios de integración, comprensividad y 

diversidad. Por ello, la autonomía personal, debe ser una capacidad a 

desarrollar por todos los estudiantes con discapacidad intelectual, 

posibilitándoles llevar a cabo una vida más independiente. 

 
 

2.1 En relación al estudiante  

 
 
El aula de primer grado del nivel primario del Centro de Educación 

Básica Especial Santo Toribio está conformada por diez estudiantes con 

discapacidad y multidiscapacidad, los cuales mencionamos a continuación: 

cuatro estudiantes con trastorno espectro autista, dos con síndrome Down, dos 

con multidiscapacidad y finalmente dos estudiantes con discapacidad auditiva. 

A continuación, detallamos características de las discapacidades que 

presentan los estudiantes del aula del primer grado. 

2.1.1 Discapacidad intelectual. 

 
La Asociación Americana de Retardo Mental (AAMR) definió en el 
2002 la discapacidad intelectual como: “una discapacidad 
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento 
intelectual y la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en 
habilidades prácticas, sociales y conceptuales”. (Verdugo, 2002, p.6.) 

 

Podemos concluir que las dificultades que atraviesa una persona con 

discapacidad intelectual limitan sus facultades físicas, su aprendizaje, afecta 

su desarrollo de lenguaje y la manera de cómo adquirir conocimiento. 

Llevándolo a la práctica pedagógica, los estudiantes en su totalidad 

presentan discapacidad intelectual, los cuales su aprendizaje es más lento, 

presentan memoria a corto plazo, algunos de ellos requieren apoyo 

permanente, eso es debido al grado de discapacidad que presenten, así mismo 
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reflejan sus potencialidades obteniendo logros que le ayudan a mejorar su 

autonomía, sobre todo en actividades de la vida diaria en diferentes contextos. 

2.1.1.1 Discapacidad Intelectual Moderada. 

 

Se incluye en la misma al alumnado cuya puntuación se sitúa en el 
intervalo de Cociente Intelectual entre 55 – 50 y 40 – 35. La conducta 
adaptativa de este alumnado suele verse afectada en todas las áreas 
del desarrollo. Suponen alrededor del 10% de toda la población con 
discapacidad intelectual. El alumnado con este tipo de discapacidad 
suele desarrollar habilidades comunicativas durante los primeros años 
de la infancia y, durante la escolarización, puede llegar a adquirir 
parcialmente los aprendizajes instrumentales básicos. Suelen aprender 
a trasladarse de forma autónoma por lugares que les resulten familiares, 
atender a su cuidado personal con cierta supervisión y beneficiarse del 
entrenamiento en habilidades sociales. (Asociación Americana de 
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo, 2010, p. 1)  
 

Según DSM-5 el diagnóstico con discapacidad intelectual moderada en 

su cociente intelectual se sitúa entre 55-50 y 40-35, siendo afectada su 

conducta para adaptarse en todas las áreas del desarrollo. En casos de 

personas con discapacidad intelectual que presentan discapacidad intelectual 

moderada. 

Los estudiantes del aula con discapacidad moderada presentan las 

siguientes características: son capaces de ejecutar actividades con 

responsabilidad e interactúan con sus compañeros, mejorando así su 

sociabilidad, en su comunicación algunos se expresan con facilidad y otro con 

dificultad. Muestran habilidades para la dramatización y el baile, participando 

en las diferentes actividades del aula. Realizan escritura y lectura con apoyo. 

        2.1.1.2 Discapacidad severa.   

 
Entendemos por personas con discapacidad severa' (PDS) aquellas 
personas con discapacidad que presentan deficiencias, limitaciones en 
la actividad o en la participación que impiden la implicación de éstas en 
su desempeño para la vida diaria y el ejercicio de sus derechos como 
ciudadanos. (Discapacidad Severa y Vida Autónoma CERMI ESTATAL, 
2002, pág. 7) 
 
 
Las personas que padecen esta discapacidad presentan daños 

neurológicos lo cual existe en ellos la dificultad para su participación en 

diversas actividades, limitando desenvolverse en la vida diaria, siendo su 



 
 

15 
 

comunicación gestual y oral sencilla, requiriendo siempre del apoyo de sus 

padres.  

Llevándolo a la práctica pedagógica los estudiantes que se encuentran 

en el aula presenta algunas de las características y necesidades mencionadas, 

así como también su ritmo de aprendizaje, se muestran cariñosos, temerosos 

y agresivos; impotente al no poder realizar una actividad lo lleva a auto 

agredirse y de igual forma a sus compañeros, su lenguaje es gestual; en 

algunas ocasiones emiten frases sueltas, requieren de supervisiones para 

realizar actividades del día a día, son pocos sociables. 

2.1.1.3 Síndrome de Down. 

 
El síndrome de Down (SD) es un trastorno genético causado por la 
presencia de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte del 
mismo), en vez de los dos habituales (trisomía del par 21), caracterizado 
por la presencia de un grado variable de retraso mental y unos rasgos 
físicos peculiares que le dan un aspecto reconocible. Es la causa más 
frecuente de discapacidad psíquica congénita y debe su nombre a John 
Langdon Haydon Down que fue el primero en describir esta alteración 
genética en 1866, aunque nunca llegó a descubrir las causas que la 
producían. (Basile, 2008, p.10)  
 

Según el autor refiere que el exceso de material genético en las 

personas de síndrome de Down origina cambios físicos y son más propensos 

a contraer enfermedades, así el retraso mental se explica porque afecta el 

desarrollo del sistema nervioso, de manera especial, del cerebro. 

En el aula hay estudiantes que presentan síndrome de Down, y esto se 

manifiesta de diversas maneras y /o formas: sus características físicas como 

lo describe el autor, son las mismas. Uno de ellos se comunica con frases 

sueltas y gestos, su capacidad intelectual es moderada, realizando actividades 

sociales y de interacción con sus pares. Se desplaza con facilidad mostrando 

una conducta amigable y afectiva. Totalmente diferente es el caso de otro 

estudiante, no se desplaza con facilidad ocupando mayormente una silla de 

ruedas, no se expresa verbalmente, no controla esfínteres, presenta 

multidiscapacidad, necesita apoyo en la alimentación, vestido y en todas las 

actividades que se trabaja en el aula. 
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2.1.2 Trastorno del espectro autista. 

 

El autismo es un síndrome que se presenta en la actualidad con mayor 
frecuencia sin contemplar, razas, credos, posición económica, o 
situación social. Este síndrome según instituciones médicas, como la 
Organización Mundial de la Salud, afecta a 4 de cada 1,000 niños. Sin 
embargo y a pesar del desarrollo de la ciencia, las causas son 
desconocidas, aún hoy se le reconoce como un trastorno del desarrollo. 
Los estudios médicos y los trabajos de investigación desarrollados 
sobre este tema coinciden en determinar una definición que señala que 
autismo es un síndrome, no es una enfermedad y por lo tanto no existe 
cura. Se puede mejorar su calidad de vida y enseñarle nuevas 
habilidades con la intención de hacerlo más independiente, pero como 
en el Síndrome de Down y otros trastornos del desarrollo, el individuo 
que lo tenga será autista toda su vida. (Flores y Roldan, 2012, p.2). 
 

Los niños con trastorno de espectro autista se encuentran afectadas en 

aspectos como: la socialización, comunicación y afectividad, ya que no es una 

enfermedad, sino un síndrome.  Por lo cual el niño autista requiere de 

enseñanzas de nuevas habilidades que le permitan adquirir su autonomía para 

mejorar su calidad de vida. 

Refiriendo a la discapacidad que presentan los estudiantes del aula, con 

características propias; las cuales resulta complicado desarrollar las  

relaciones sociales como interactuar con otras personas, comunicarse con un 

lenguaje expresivo, no comprendiendo mensajes orales desde el mutismo 

absoluto o ecolalias y teniendo dificultad también con el ritmo y tono de la 

entonación, su pensamiento es limitado porque es fantasioso por lo cual 

presenta movimientos estereotipados dificultando el contacto visual el cual no 

permite su atención o concentración en seguir órdenes en sus actividades.   

Se auto agreden y agreden a sus compañeros haciendo rabietas por la 

impotencia de no ser comprendidos por los demás. Pero también son muy 

afectuosos. Dentro de ellos tengo un estudiante con la misma discapacidad el 

cual se caracteriza por ser estudiante con inteligencia desarrollada, 

participando en actividades con habilidades de autonomía en la parte 

académica: realiza lectura, cálculos matemáticos y posee una mente 

razonable. Se comunica verbalmente con dificultad para articular, y demuestra 

habilidades en el uso o manejo de la tecnología. 
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2.1.3 Multidiscapacidad. 

 
Las personas que presentan Multidiscapacidad (M)…presentan 
deficiencias, limitaciones en la actividad o en la participación que les 
impiden su desempeño para la vida diaria…El elemento distintivo es el 
grado de dependencia que ocasiona la discapacidad, ya sea por la 
intensidad de la deficiencia, como por la acumulación de déficits 
(deficiencias motrices a las que se añaden problemas físicos, 
respiratorios, digestivos, lingüísticos, etc.).  (El Comité Español de 
Representantes de Personas con Discapacidad, CERMI, 2002, p. 11). 
      

De la cita textual se puede decir que la multidiscapacidad son las 

limitaciones que pueden manifestarse antes, durante y después de nacer el 

niño; pueden ser de origen genético, impidiendo su desenvolvimiento en 

actividades de la vida diaria y sus derechos como ciudadanos. 

Las características que presentan los estudiantes en el aula que 

presentan esta discapacidad son múltiples limitaciones en la participación de 

sus actividades de la vida diaria, así como problemas físicos, respiratorios, 

digestivos, lingüísticos, no controlan esfínteres, los músculos de sus manos no 

tienen la fuerza necesaria para coger objetos, no se desplazan por si solos y 

carecen de fijación ocular. 

2.1.4 Discapacidad auditiva. 

 

        La discapacidad auditiva se define como la dificultad que presentan 
algunas personas para participar en actividades propias de la vida 
cotidiana, que surge como consecuencia de la interacción entre una 
dificultad específica para percibir a través de la audición los sonidos del 
ambiente y dependiendo del grado de pérdida auditiva, los sonidos del 
lenguaje oral, y las barreras presentes en el contexto en el que se 
desenvuelve la personas … Si una persona posee una pérdida auditiva 
severa o profunda y sólo se usa como forma de comunicación el 
lenguaje oral y/o no se la mira al hablar se estará dificultando su 
comprensión generalizada de lo que ocurre en el contexto. (MINEDUC, 
2007, p.7). 

 

Según lo mencionado se refiere que la sordera impide por completo 

percibir el sonido de lo hablado aun así usando audífono, por ello vemos que 

las personas sordas usan el lenguaje de señas como un apoyo para 

comunicarse. El uso de audífono es recomendado para aquellos que no oyen 

claramente y para ello es necesario ir con un especialista para determinar el 

grado de discapacidad auditiva. 
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Es un término amplio que se utiliza para referirse a los tipos de pérdida 

auditiva que presentan los estudiantes del aula, las cuales les dificulta para oír 

claramente debido a un problema que se presenta en algún lugar del aparato 

auditivo llamada también sordera,  no perciben sonidos ni el lenguaje hablado  

y se comunican mediante lenguaje de señas, gestos, lectura labio facial, 

aprendió a escribir y a leer articulando algunas palabras, también realiza 

sumas sencillas de dos cifras es muy participativa y solidaria con todos sus 

compañeros del aula. En cambio, la segunda estudiante no maneja con 

facilidad la comunicación del lenguaje de señas debido a que asiste 

irregularmente a clases, aprendió a reconocer y a realizar el conteo de los 

números del 0 al 10 pero dibuja y pinta muy hermosa.  

2.1.5 Habilidades sociales de autonomía en el lavado de manos 

 

El entrenamiento en habilidades sociales es una estrategia de 
enseñanza en la que se emplean un conjunto de técnicas conductuales 
y cognitivas enfocadas a adquirir aquellas conductas socialmente 
efectivas que el joven no tiene en su repertorio y, también, a modificar 
las conductas de relación interpersonal que posee pero que son 
inadecuadas.  (Centro de Recursos de Educación Especial de 
Navarra,1998, P.35) 

 

Se concluye que las habilidades sociales de autonomía personal son 

estrategias de enseñanza que le permite al estudiante modificar su conducta y 

conocimientos inadecuadas en la que todos debemos tener la capacidad de 

elegir y tomar nuestras propias decisiones siendo un derecho primordial que 

todos debemos gozar en forma independiente. 

Las habilidades sociales de autonomía desarrolladas permitieron que 

los estudiantes del aula logren ser más independientes y autónomos realizando 

diariamente el lavado de manos en diferentes contextos de su vida diaria. 

Las habilidades sociales de autonomía en el lavado de manos que los 

estudiantes presentaron al inicio permitieron evidenciar la falta de autonomía, 

porque no se lavaban las manos por sí solos. Actualmente estas habilidades 

de autonomía se fueron desarrollando, permitiendo que los estudiantes logren 

su independencia ya que ellos solos recordaban en que momento lo 

realizaban. 
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El correcto lavado de manos es una de las mejores prácticas para 
prevenir la propagación de infecciones. Puedes alojar millones de 
microbios en tus manos. La mayoría están siempre presente y son 
inofensivas. Pero hay algunos que pueden causar enfermedades. El 
lavado de manos con jabón elimina esos microbios ¡en la mano de una 
persona podemos encontrar más que el número total de personas en el 
mundo! (Verdugo, M., Gómez, D.,Martín, M., Gómez, A., Méndez, C. y 
Sánchez, J. 2006, p.29) 
 

Respecto al lavado de manos el autor refiere que el correcto lavado de 

manos es la mejor práctica que utilizamos las personas para la prevención de 

infecciones ya que se pueden alojarse millones de microbios en la mano, por 

eso debemos eliminar esos microbios lavándonos siempre las manos con agua 

y jabón 

Por tal motivo observé en el lavado de manos que los estudiantes del 

aula al inicio no tomaban interés por lavarse las manos, no lo realizaban antes 

de comer, tampoco después de jugar, menos cuando salían de ocupar en los 

servicios higiénicos, siempre tenía que hacerles recordar, pero actualmente los 

estudiantes ya se habituaron, se desenvuelven mejor cuando realizan las 

acciones del lavado de manos.  

Al poner en practica la propuesta pedagógica innovadora creaba 

situaciones para fomentar que los estudiantes tengan la necesidad de lavarse 

las manos, las cuales las aplicaba con las estrategias presentadas como por 

ejemplo; en el lavado de frutas y después de la preparación se ensuciaban sus 

manos y tenían que lavarse, asimismo realizábamos manualidades con los 

estudiantes donde les daba el modelo para que cortaran y pegaran sus trabajos 

ensuciándose sus manos, se lavaban siguiendo los pasos de acuerdo a la 

imitación según el modelo brindado y lo realizaban en entornos reales, 

aplicando las estrategias de experiencias directas. Logrando obtener en la 

actualidad mejoría en sus hábitos del lavado de manos, en los momentos que 

los estudiantes requerían y realizándolo con mayor autonomía. Asimismo, 

aprendieron el uso adecuado de los útiles de aseo, en cuanto a los padres de 

familia permitió mejorar el compromiso en la higiene personal de sus hijos. 
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2.2. En relación al problema 

 
 

Al plasmar la práctica pedagógica, finalicé reflexionando que lo 

fundamental en los estudiantes era desarrollar habilidades de autonomía en el 

lavado de manos, y como resultado de la problemática debo aplicar estrategias 

a desarrollar para mejorar la práctica pedagógica a través de las estrategias 

de enseñanza que voy a emplear en los estudiantes; mediante experiencias 

directas y el modelado. Ya que las actividades eran limitadas, por lo que los 

estudiantes no lograban desarrollar actividades de aseo personal. 

2.2.1 Estrategias de enseñanza. 

 

Plantear la enseñanza como una adquisición de aprendizajes significa 
involucrar al estudiante en ella en términos de efecto conseguido. Para 
que la enseñanza adquiera significado como logro, debe haber 
aprendizaje, desde esta perspectiva la enseñanza supone atención, 
intencionalidad y deliberación, teniendo en cuenta los procesos que 
ocurren en el estudiante y no solo el planteo y desarrollo de un conjunto 
de actividades. En el proceso de enseñanza el docente transforma su 
actividad en enseñar a aprender, cobrando así un sentido teórico-
práctico la enseñanza de los procesos de aprendizaje. (Coloma y Tafur, 
2000 pg.56) 
 

Para que el estudiante logre buen aprendizaje es necesario que el 

docente ponga en práctica sus estrategias de enseñanza, transformando su 

quehacer pedagógico día a día. Respecto a las estrategias de enseñanza que 

utilicé como docente me permitieron reflexionar sobre la práctica pedagógica 

en cuanto a mis debilidades y fortalezas para lograr un aprendizaje activo y 

participativo, siendo los estudiantes los beneficiarios directos, mediante el cual 

ayudaron a mejorar el quehacer pedagógico convirtiendo en propuesta 

pedagógica innovadora. 
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2.2.2 Experiencia directa. 

 

Los estudiantes deben aprender a través de descubrimiento que tiene 
lugar durante una exploración motivada por la curiosidad, por lo tanto, 
como labor  del profesor no explicar contenidos acabados, con principio 
y un final muy claros que debe proporcionar el material adecuado para  
estimular a sus alumnos mediante estrategias  de observación análisis, 
semejanzas y diferencias; el objetivo final es que los alumnos lleguen a 
descubrir cómo funcionan las cosas de un modo activo y constructivo, 
de hecho, el material proporcionado por el profesor construye lo que 
Bruner denomina andamiaje. (Bruner,1988,P.6). 
 

Señalando que la experiencia directa se basa en la capacidad que 

tenemos las personas para aprender, gracias a las experiencias directas que 

se dan en la vida real a través de simulaciones y actividades que se dan para 

lograr los aprendizajes, nos menciona también que la habilidad de un 

estudiante para integrar un conocimiento viene directamente de las 

experiencias dadas; que se alcanzan con mayor facilidad en edades tempranas 

del desarrollo humano. 

Las experiencias directas permitieron mayor participación en los 

estudiantes para el logro de sus aprendizajes ya que partieron de estrategias 

vivenciales en contextos reales y así desarrollar situaciones más complejas 

siendo su participación activa y manteniendo nuevos vinculo de relación 

docente-estudiante con afecto confianza y seguridad, logrando desarrollar su 

autonomía en el lavado de manos, convirtiéndose cada vez autónomos De 

acuerdo a las investigaciones realizadas no encontré un autor que especifiqué 

los procesos, sin embargo, tomé como referencia a Jerome Brunner y adapte 

los procesos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes del aula de la 

estrategia de experiencia directa.   

Por lo cual he visto conveniente crear procesos; Observación, a través 

de este proceso se logró que los estudiantes fijen la mirada hacia el objeto y 

entorno real que se le presentó. En el proceso de la exploración; se logró que 

los estudiantes: toquen, coman, manipulen y exploren los materiales 

presentados y/o contexto real. En el proceso de la ejecución logré que los 

estudiantes realicen y vivencien las acciones presentadas. 

Llevándolo a la práctica pedagógica les presenté materiales e 

ingredientes primero observaron todos los ingredientes; brochetas, fresas, 
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leche Nestlé; luego manipularon todos los materiales, y preguntando sus 

características de las mismas, los estudiantes respondieron según sus 

posibilidades, para luego manipular lo presentado y en el momento que 

insertaron las brochetas en las fresas vaciando la leche condensada realizaron 

la ejecución, luego se lavaron las  manos para degustar de la preparación, 

siguiendo los procesos anteriormente mencionados: 

Observan los materiales presentados para el lavado de manos, 

(observación), luego exploran y manipulan los materiales presentados para el 

lavado de manos (exploración), seguidamente ejecutan el lavado de manos, 

utilizando los útiles de aseo (ejecución).  

2.2.3 El Modelado. 

 
El modelado es un aprendizaje por la observación o modelado, explica 
cómo las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar nuevas 
conductas mediante la observación de otros individuos. Así pues, esta 
teoría se ocupa del proceso de aprendizaje por observación entre las 
personas.  Este aprendizaje está basado en una situación social en que 
al menos participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta 
determinada y el sujeto que realiza la observación de dicha conducta. 
(Bandura 1987 pg.7) 

 

Podemos decir de la cita textual que el aprendizaje observacional o 

vicario dice que una gran cantidad de conductas se aprenden, se mantienen y 

se extinguen mediante la observación de otras personas de su entorno, el cual 

se refiere al proceso del modelado. 

La estrategia del modelado permitió desarrollar en los estudiantes una 

habilidad que les sirvió como imitación para el aprendizaje de sus conductas, 

ya que nosotros podemos aprender cualquier conducta con la observación que 

ejecuta o realiza otra persona, es por lo cual que el aprendizaje por modelado 

se realiza por observación.   Los procesos del modelado son los siguientes; 

Atención: es centrarse en componentes sencillos, presentar 

lentamente con instrucciones específicas, explicar la utilidad funcional de lo 

mostrado y reforzar el mantenimiento de la atención. Permitió captar el interés 

de los estudiantes a través de la observación en actividades del lavado de 

manos. 
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Retención: son instrucciones sobre los aspectos que deben ser 

observados, repetición simultánea, resumen de lo aprendido y practica de lo 

aprendido. En este proceso logré que los estudiantes, comprendieran lo que 

estaba realizando cada vez que se lavaba las manos. 

Reproducción motora (exigen que se posean previamente las 

habilidades), en este proceso logré que los estudiantes imiten las acciones que 

les brindé como modelo. 

Motivación: Es obtener las consecuencias. En este proceso logré que 

los estudiantes realicen la actividad de lavado de manos y esperar algo en 

respuesta. 

En la práctica pedagógica realizando sesiones de aprendizaje logré que 

los estudiantes sigan el modelo que les daba, al presentar las hojas gráficas 

pintaron, recortaron y pegaron, al terminar sus trabajos les invité que 

observaran las manos para ver si estaban limpias o sucias, los estudiantes 

respondieron de acuerdo a sus habilidades comunicativas, se dirigieron a los 

servicios higiénicos para lavarse las manos. 

Les di el modelo del lavado de manos para que me imitaran y lo 

realizaron cada uno de ellos siguiendo el modelo del lavado de manos. Nos 

dirigimos al lavadero para que observaran los útiles de aseo y cómo realizaba 

el lavado de manos, captando el interés de los estudiantes: abrí el caño, mojé 

mis manos, cerré el caño, presioné el jabón líquido frotando mis manos, abrí el 

caño para enjuagarme, cerré el caño y cogí la toalla para secarme las 

manos,(atención)  luego les pregunté a los estudiantes  ¿qué observaron? e  

imitaran la acción que les brindé, (retención), seguidamente les indico que 

realicen el lavado de manos (reproducción), diciéndoles que falta poco tiempo 

para tomar nuestros alimentos y fue el motivo para que lo realizaran 

(motivación) 
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2.3 En relación a la propuesta pedagógica    

 
 
2.3.1 Modelo social de atención a la diversidad. 

 
Los supuestos fundamentos del modelo social son dos. En primer lugar, 
se alega que las causas que originan la discapacidad no son ni 
religiosas ni científicas, sino sociales o al menos, preponderantemente 
sociales.

 
Según los defensores de este modelo, no son las limitaciones 

individuales las raíces del problema, sino las limitaciones de la propia 
sociedad, para prestar servicios apropiados y para asegurar 
adecuadamente que las necesidades de las personas con discapacidad 
sean tenidas en cuenta dentro de la organización social. (Palacios 2008 
p.104). 
 

La vida de una persona con discapacidad tiene el mismo sentido que la 

vida de una persona sin discapacidad. En esta línea, las personas con 

discapacidad remarcan que ellas tienen mucho que aportar a la sociedad, pero 

para ello deben ser aceptadas tal cual son, ya que su contribución se encuentra 

supeditada y asimismo muy relacionada con la inclusión y la aceptación de la 

diferencia. El objetivo que se encuentra reflejado en este paradigma es 

rescatar las capacidades en vez de acentuar las discapacidades. 

Este modelo no involucra a la religión ni a la ciencia, hace referencia a 

la sociedad en sí. Por lo que las personas con discapacidad no son el problema 

para adaptarse a esta sociedad, sino es la misma sociedad la que los limita al 

no aceptarlos tal como son.   

2.3.1.1 Enfoque inclusivo.  Hoy nadie discute que todas las niñas, 

niños, adolescentes, adultos y jóvenes tienen derecho no solo a oportunidades 

educativas de igual calidad, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual 

calidad, independientemente de sus diferencias culturales, sociales, étnicas, 

religiosas, de género, condición de discapacidad o estilos de aprendizaje 

(Currículo Nacional-Ministerio de Educación, 2016)  

Se concluye que todos tienen el mismo derecho y oportunidades 

educativas de igual calidad, que todos puedan aprovechar las mismas 

condiciones que la diversidad les presenta erradicando la discriminación y 

dejando de lado la desigualdad de oportunidades que están basadas en el 

prejuicio a cualquier diferencia. 
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2.3.1.2 Enfoque de derechos.  Parte por reconocer a los estudiantes 

como sujetos de derechos y no como objetos de cuidado, es decir, como 

personas con capacidad de defender y exigir sus derechos legalmente 

reconocidos. Asimismo, reconocer que son ciudadanos con deberes que 

participan del mundo social propiciando la vida en democracia. Este enfoque 

promueve la consolidación de la democracia que vive el país (Currículo 

Nacional-Ministerio de Educación, 2016). 

Este enfoque nos ofrece la oportunidad de que los estudiantes exijan y 

defiendan sus derechos ante cualquier maltrato físico o psicológico, sea de 

manera individual o colectiva, contribuyendo a vivir en democracia y 

participación igualitaria en el mundo social. 

2.3.1.3 Enfoque intercultural.  Esta concepción de interculturalidad 

parte de entender que en cualquier sociedad del planeta las culturas están 

vivas, no son estáticas ni están aisladas, y en su interrelación van generando 

cambios que contribuyen de manera natural a su desarrollo. En una sociedad 

intercultural se previenen y sancionan las prácticas discriminatorias y 

excluyentes como el racismo, el cual muchas veces se presenta de forma 

articulada con la inequidad de género. (Currículo Nacional-Ministerio de 

Educación,2016). 

Este enfoque permite fomentar en nuestros estudiantes el respeto por 

su identidad cultural, actuar de manera justa entre la interacción con diversas 

culturas, propiciando una reflexión crítica continua de su interculturalidad. 

2.3.1.4 Enfoque de igualdad de género.  Todas las personas tienen 

el mismo potencial para aprender y desarrollarse plenamente. La Igualdad de 

Género se refiere a la igual valoración de los diferentes comportamientos, 

aspiraciones y necesidades de mujeres y varones. En una situación de 

igualdad real, los derechos, deberes y oportunidades de las personas no 

dependen de su identidad de género y, por lo tanto, todos tienen las mismas 

condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos, así como para ampliar 

sus capacidades y oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al 

desarrollo social y beneficiándose de sus resultados (Currículo Nacional- 

Ministerio de Educación, 2016). 

Podemos decir que todos nuestros estudiantes tienen las mismas 

condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos sin distinción 
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discriminatorias entre hombres o mujeres contribuyendo al desarrollo social y 

fomentando una valoración sana y respetuosa de las personas. 

2.3.2 Descripción de la propuesta pedagógica.  Al analizar y 

reflexionar acerca de la práctica pedagógica innovadora pude notar las 

debilidades determinadas, realicé la revisión de bibliografías que me valiera de 

sustento teórico para variar o enmendar la práctica, consideré hacerlo bajo la 

Teoría del Aprendizaje Social de Bandura quien me encaminó para que el 

estudiante aprenda mediante la estrategia del modelado que les daba y ellos 

aprendían imitando la acción, así mismo en la ejecución de sesiones de 

aprendizaje, de acuerdo a las subcategorías considerando los procesos de 

atención, retención, reproducción, motivación, las cuales facilitaron la 

enseñanza aprendizaje de los estudiantes 

Posteriormente realicé la propuesta pedagógica innovadora orientado a 

la teoría del descubrimiento de Bruner, quien me guío para que el estudiante 

aprenda por medio de la estrategia de las experiencias directas, donde también 

pude ejecutar las sesiones de aprendizaje de acuerdo a las subcategorías 

mediante los procesos de observación, atención y exploración, ejecución, 

estas estrategias fueron muy valiosas para continuar con la propuesta 

pedagógica innovadora, sintiéndose los estudiantes motivados aprender en 

diversos contextos reales. 

2.3.2.1 Teoría del aprendizaje social de Bandura.  En la teoría del 

aprendizaje social de Albert Bandura del año 1977, se basa en teorías del 

aprendizaje conductista sobre el condicionamiento clásico y el 

condicionamiento operante. Sin embargo, añade dos ideas importantes: 

Los procesos de mediación se producen entre estímulos y respuestas.  

Conducta es aprendida desde el medio ambiente a través del proceso de 

aprendizaje por observación. “Albert Bandura 1977” 

En esta teoría según el autor Albert Bandura manifiesta como el 

desarrollo del aprendizaje puede adquirir nuevas conductas mediante la 

observación de otras personas o entre individuos. 

Llevando a la práctica en el aula con los estudiantes permitió elegir esta 

teoría porque al inicio no demostraban mucho interés por aprender nuevas 

conductas, actualmente los estudiantes responden de acuerdo al modelo que 

les daba, repetían la acción solo al observar las acciones facilitando la 
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enseñanza aprendizaje para los estudiantes que era estimulante, aprender 

nuevas conductas.  

2.3.2.2 La teoría del constructivismo de Bruner.  El psicólogo y 

pedagogo estadounidense Jerome Bruner desarrolló en la década de los 60 

una teoría del aprendizaje de índole constructivista, conocida como 

aprendizaje por descubrimiento o aprendizaje heurístico. La característica 

principal de esta teoría es que promueve que el alumno (aprendiente) adquiera 

los conocimientos por sí mismo. Esta forma de entender la educación implica 

un cambio de paradigma en los métodos educativos más tradicionales, puesto 

que los contenidos no se deben mostrar en su forma final, sino que han de ser 

descubiertos progresivamente por los alumnos y alumnas. 

Bruner considera que los estudiantes deben aprender a través de un 

descubrimiento guiado que tiene lugar durante una exploración motivada por 

la curiosidad. Por lo tanto, la labor del profesor no es explicar unos contenidos 

acabados, con un principio y un final muy claros, sino que debe proporcionar 

el material adecuado para estimular a sus alumnos mediante estrategias de 

observación, comparación, análisis de semejanzas y diferencias, etc.  

El autor Bruner refiere como los estudiantes deben ir descubriendo sus 

conocimientos gradualmente partiendo de sus conocimientos previos; ya que 

el objetivo del aprendizaje es descubriendo cómo funcionan las cosas. Siendo 

el maestro un mediador, un guía, ayudando a estimular por medio de 

estrategias, análisis, semejanzas, diferencias, observaciones y no enseñarles 

todo, sino que debe despertar en ellos la curiosidad y la oportunidad por 

descubrir nuevos aprendizajes. (Bruner,1973, p.1) 

La presente teoría llevó a la práctica pedagógica la aplicación de nuevos 

descubrimientos y experiencias mediante la exploración de diversos materiales 

y en diferentes contextos reales que fueron experiencias vivenciales ya que los 

descubrimientos que realizaron les ayudó a conocer y socializarse en su 

entorno, mejorando el lavado de manos.  

2.3.2.3 Planificación.  Antes de iniciar la propuesta pedagógica 

planificaba las unidades y sesiones de aprendizaje considerando las fechas 

del calendario cívico escolar y comunal, así mismo las capacidades del Diseño 

Curricular solo las diversificaba, también los indicadores no las jerarquizaba, 

elaboraba un indicador para todo el grupo de estudiantes y muchas veces no 
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consideraba los elementos de los indicadores. Planificaba las sesiones de 

aprendizaje considerando solo algunos procesos pedagógicos. 

Al poner en práctica la propuesta pedagógica innovadora, planifico las 

unidades, en las cuales contemplo; situación significativa, con sus respectivos 

elementos, las capacidades del Diseño Curricular, las selecciono, diversifico y 

las adapto de acuerdo a las características y necesidades de los estudiantes, 

también planifico el cartel de sesiones para todo el mes, considerando 

actividades funcionales que respondan a desarrollar la habilidad de la 

propuesta pedagógica. 

Las sesiones de aprendizaje las planifico teniendo en cuenta los 

momentos y procesos pedagógicos, así mismo considero los procesos de las 

sub categorías (modelado: atención, retención, reproducción y motivación; 

experiencias directas: observación, exploración y ejecución) 

2.3.2.4 Implementación.  Antes de iniciar la propuesta pedagógica 

innovadora implementaba las unidades y sesiones de aprendizaje, solo con el 

Diseño Curricular, los materiales que utilizaba eran solo tarjetas pequeñas, 

algunas veces utilizaba material concreto. 

Desde el momento que puse en práctica la propuesta pedagógica 

innovadora que implementé las sesiones de aprendizaje, considerando los 

materiales del entorno, uso material concreto para facilitar el aprendizaje de 

los estudiantes, así mismo utilizo tarjetas grandes y vistosas, fotografías, 

videos, las cuales captan la atención de los estudiantes y facilitan su 

aprendizaje.   

2.4.2.5 Ejecución.  Antes de iniciar la elaboración de la propuesta 

pedagógica, las sesiones de aprendizaje las ejecutaba utilizando la estrategia 

tradicional, donde los estudiantes solo escuchaban y observaban las 

actividades que ejecutaba, no eran participes de su mismo aprendizaje.  

Sin embargo desde que aplico la propuesta pedagógica innovadora los 

estudiantes participan de su propio aprendizaje, así mismo en la ejecución de 

la sesión considero la aplicación de las estrategias del modelado, donde brindo 

el modelo de la actividad a realizar, a continuación invito a los estudiantes para 

que ellos imiten la acción en diferentes actividades tales como: antes de tomar 

los alimentos, al ocupar los servicios higiénicos, después de realizar un trabajo; 

donde aplico la estrategia del modelado y luego imito la acción que realizo, 
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como por ejemplo el lavado de manos. Otra estrategia que aplico es la 

experiencia directa, donde permito que mis estudiantes se desenvuelvan en 

diversas situaciones y contextos reales, donde el estudiante se encuentra en 

contacto directo con las actividades a realizarse poniendo en práctica el aseo 

personal en el lavado de manos. 
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Figura 2. Mapa de la reconstrucción de la práctica pedagógica. 

LAS ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA DEL MODELADO Y EXPERIENCIAS DIRECTAS EMPLEADAS EN LAS SESIONES DE 

APRENDIZAJE SON ADECUADAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMÍA EN EL LAVADO DE MANOS DE LOS 

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y MULTIDISCAPACIDAD DEL PRIMER GRADO DEL CENTRO DE 

EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL “SANTO TORIBIO” LA LIBERTAD 

ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA 

MODELADO EXPERIENCIAS  

DIRECTAS 

A través de la aplicación de la estrategia 

del modelado siguiendo con todos sus 

procesos: atención, retención, 

reproducción y motivación. Los 

estudiantes logran desenvolverse en 

actividades del lavado de manos.  

A través de la estrategia experiencia 

directa siguiendo con sus procesos: 

observación, exploración y ejecución 

permitió que los estudiantes se 

desenvuelven mejor en diferentes 

contextos reales, la cual ayudó a mejorar 

su autonomía en el lavado de manos en 

diversas situaciones. 

Está basado en la Teoría del aprendizaje social de Bandura (1987) y en la Teoría de Constructivismo de Brunner. (1974) 
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3. Metodología de la investigación 

 
 
La metodología de la investigación es de un enfoque crítico reflexivo, 
donde permite al docente innovar su práctica pedagógica desde una 
deconstrucción a una reconstrucción y termina con una evaluación. La 
investigación del docente sobre las prácticas de los estudiantes: 
Consiste en pasar de un conocimiento práctico más bien inconsciente 
(develado en la deconstrucción) a un conocimiento crítico y teórico que 
le permita al docente investigador la transformación de su práctica 
pedagógica en relación directa al problema de investigación acción 
priorizado. (Restrepo, 2004, p.)   
 

Según al autor antes mencionado, puedo concluir que la investigación 

del docente sobre las prácticas de los estudiantes, se basa en un conocimiento 

crítico reflexivo que permitió modificar la práctica pedagógica innovadora. 

 
 

3.1. Tipo de la Investigación 

        
   

La investigación acción es de tipo cualitativa según Restrepo para la 

mejora de la práctica pedagógica.   

 
El saber pedagógico tiene mucho que ver, si bien no exclusivamente, 
con la práctica pedagógica. En este proceso de reflexión y 
transformación continua de la práctica, para hacer de ella una actividad 
profesional guiada por un saber pedagógico apropiado, la investigación-
acción educativa, y más particularmente la investigación-acción 
pedagógica, se ofrece como escenario y método potenciador (Restrepo, 
2004, p.50) 
 

En la práctica pedagógica se reflexionó mediante la aplicación de los 

diarios de campo la investigación acción educativa donde se pudo obtener las 

fortalezas y debilidades para transformarla en una propuesta innovadora de 

cambio.  El proceso de la investigación se da en tres fases, son las siguientes; 

Deconstrucción.  El proceso de deconstrucción es un autoexamen 

crítico para descubrir las debilidades pedagógicas, reconociendo las propias 

limitaciones   sobre su quehacer pedagógico, mediante el registro de diario de 

campo, basada en sesiones de aprendizaje.  donde se evidencia debilidades y 

fortalezas que son de gran utilidad para diagnosticar y criticar la práctica 
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anterior y que permiten la orientación del actuar sobre la situación que 

presentan los estudiantes en el aula para la innovación de la práctica docente 

mediante herramientas, métodos, técnicas, estrategias para la enseñanza 

aprendizaje. 

Reconstrucción.  Se reafirma el quehacer pedagógico de lo bueno de 

la práctica anterior, reforzada con nuevas propuestas de acuerdo a las 

necesidades, intereses, ritmo y estilos de aprendizaje de los estudiantes, 

además de las características de cada uno de ellos, facilitando sus actividades 

escolares. 

Evaluación.  Se desarrolla después de haber pasado la fase de 

deconstrucción y reconstrucción de la práctica pedagógica, la información 

recogida mediante la observación, el autorreflexión del docente y la entrevista 

de los informantes que monitorearon la práctica pedagógica. Después de 

observar sus resultados se analizan las notas del diario de campo y se juzga 

el éxito de la transformación. 
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3.2 Objetivos 

 
 

3.2.1 Objetivo general.  Mejorar la práctica pedagógica aplicando 

estrategias de enseñanza del modelado y experiencias directas para 

desarrollar habilidades de autonomía en el lavado de manos en los estudiantes 

del primer grado del Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio “La 

Libertad    

3.2.2 Objetivos específicos. 

- Objetivo específico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con 

estrategias de enseñanza del modelado y experiencias directas para 

desarrollar habilidades de autonomía en el lavado de manos en los 

estudiantes del primer grado del Centro de Educación Básica 

Especial “Santo Toribio” La Libertad.                         

- Objetivo específico 2. Implementar las sesiones de aprendizajes 

con materiales y recursos educativos aplicando las estrategias del 

modelado y experiencias directas para desarrollar habilidades de 

autonomía en el lavado de manos en los estudiantes del primer 

grado del Centro de Educación Básica Especial” Santo Toribio” La 

Libertad. 

- Objetivo específico 3. Ejecutar las sesiones de aprendizaje 

aplicando estrategias del modelado y experiencias directas para 

desarrollar habilidades de autonomía en el lavado de manos en los 

estudiantes del primer grado del Centro de Educación Básica 

Especial “Santo Toribio” La Libertad. 
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3.3  Hipótesis de acción 

 
 

- Hipótesis de acción 1. La planificación de sesiones de aprendizaje con 

estrategias de enseñanza del modelado y experiencias directas 

desarrollará habilidades de autonomía en el lavado de manos en los 

estudiantes del primer grado del Centro de Educación Básica Especial” 

Santo Toribio” La Libertad. 

- Hipótesis de acción 2. La implementación de sesiones de aprendizaje 

utilizando recursos y materiales educativos aplicando estrategias del 

modelado y experiencias directas desarrollará las habilidades de 

autonomía en el lavado de manos en los estudiantes del primer grado 

del Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio” La Libertad.     

- Hipótesis de acción 3. La ejecución de sesiones de aprendizaje 

aplicando estrategias del modelado y experiencias directas desarrollará 

las habilidades de autonomía en el lavado de manos en los estudiantes 

del primer grado del Centro de Educación Básica Especial “Santo 

Toribio” La Libertad.     
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3.4 Beneficiarios 

 
 
Docente Investigador.  La primera en beneficiarse con la elaboración 

de la propuesta pedagógica innovadora es mi persona, ya que  progresé 

profesionalmente y mejoré la  práctica pedagógica, utilizando estrategias de 

enseñanza como el modelado y experiencias directas para desarrollar 

habilidades de autonomía en los estudiantes del aula del primer grado, esta 

propuesta pedagógica innovadora generó modificaciones concretas en el aula  

identificando el problema, empezando con la reflexión de la práctica 

pedagógica, la recolección de datos, la búsqueda de posible solución frente a 

los inconvenientes y la toma de decisiones que  ayudaron a mejorar la práctica 

pedagógica. 

Estudiantes. Los beneficiarios indirectos son los estudiantes del primer 

grado del Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio” La Libertad, ya 

que mejoró su desarrollo de habilidades de autonomía la cual les permitirá 

incluirse con igualdad de oportunidades en la sociedad. 

Padres de familia. Los padres de familia son los beneficiarios 

indirectos, ya que sus hijos lograron desarrollar habilidades de autonomía en 

el lavado de manos y también fueron partícipes de la propuesta pedagógica 

innovadora como fuentes de información ya que son ellos quienes realizaron 

el seguimiento del proceso de enseñanza-aprendizaje, cuando realizaron las 

actividades en casa requeridas por el docente, contribuyendo con actividades 

diarias que  se vieron reflejados en los estudiantes, lo cual mejorará su calidad 

de vida. 

 
 

3.5 Instrumentos 

 
 
Son herramientas que utiliza el docente y fueron diseñadas para el 

desarrollo de la práctica pedagógica obteniendo una calidad en la enseñanza 

aprendizaje de los estudiantes. 

Para recoger la información de la práctica pedagógica en la 

investigación acción se consideró los siguientes instrumentos: diarios de 

campo, encuesta o entrevista a padres de familia 
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3.5.1 Diario de campo. Son instrumentos básicos en la investigación 

acción en la fase de la deconstrucción, en los cuales se registran todas las 

evidencias de las actividades de la práctica pedagógica diaria, siendo este 

crítico, interventivo y descriptivo.  

Es aquí donde se detalla lo sucedido de la clase, es aquí donde se 

realiza la crítica reflexiva, los compromisos, mejoras, y sobre todo trabajamos 

nuestras sub categorías. 

Fundamentación. “Es un instrumento de técnica narrativa básicamente 

usado en la investigación cualitativa. Para obtener una muestra representativa 

de los sucesos registrados de la práctica pedagógica deben elaborarse la 

cantidad de 10” (Restrepo – 2013). 

Los diarios de campo fueron descritos detalladamente de la ejecución 

de las sesiones de aprendizaje, la cual me conllevó hacer un análisis crítico 

reflexivo sobre mi quehacer pedagógico.   

Objetivos. Evidenciar las fortalezas y debilidades de la práctica 

pedagógica para registrar y sistematizar la información de acuerdo a la 

ejecución de las sesiones de aprendizaje. 

Estructura. En los diarios de campo se registra y sistematiza la 

información de acuerdo a la planificación, implementación y ejecución de las 

sesiones, así como las fases descriptivas, reflexiva e interventivo que el 

docente investigador realiza.    

En la fase descriptiva menciona a que se debe detallar los 

acontecimientos ocasionados de la práctica pedagógica en los registros de 

diario de campo diariamente al final el desarrollo de la sesión de aprendizaje 

para no obviar los pormenores que se puedan presentar. 

En la fase crítica reflexiva, el diario de campo es crítico porque se 

evidencia el autorreflexión y el análisis del actuar pedagógico. 

Es interventivo, puesto que permite dar alternativas de solución para la 

mejora del proceso enseñanza aprendizaje. 

Administración.  

     a) Diario de campo del docente investigador. Durante el desarrollo 

de la práctica pedagógica relaté los diarios de campo cada tres o a veces cada 

cuatro días, donde registré todos los detalles, también recibí la visita de la 

docente acompañante cuatro veces por ciclo; redactando 12 diarios de campo, 



 
 

37 
 

en el segundo ciclo diez diarios de campo, en el tercer ciclo 20 diarios de 

campo y en el cuarto ciclo 12 diarios de ciclos en la cual observó la sesión de 

aprendizaje, que, al término de la misma, inmediatamente describí todos los 

sucesos de la clase reflexionando sobre las debilidades y fortalezas. 

Posteriormente analicé sobre la intervención y compromisos que debía asumir 

respecto a la mejora de la práctica pedagógica para la enseñanza aprendizaje 

de los estudiantes. 

      b) Diario de campo del docente acompañante.  Ella cuenta con un 

diario de campo donde plasma y registra todo lo acontecido. El diario del 

acompañante consta de 3 fases: descriptiva; en la cual se escribe y registra en 

prosa todo lo observado. En la fase reflexiva registra las fortalezas y 

debilidades encontradas en la ejecución de la sesión de aprendizaje. En la fase 

interventivo brinda respuestas a las debilidades encontradas culminando con 

mi compromiso de mejora en mi diario de campo.   

3.5.2 Encuesta a padres de familia.   

 
A encuesta es una de las técnicas de investigación social demás 
extendido uso en el campo de la sociología que ha trascendido al ámbito 
estricto de la investigación científica, para convertirse en una actividad 
cotidiana de la que todos participamos tarde o temprano. Sea creado el 
estereotipo de que la encuesta es la que hacen los sociólogos y que 
estos son especialistas en todo. (Lopez,2015, p.11). 

            

La encuesta fue dirigida y aplica a cada padre de familia de los 

estudiantes del aula, la cual constaba de diez ítems, donde se incluían las dos 

subcategorías, seguidamente se realizó la recopilación de información, 

mediante una matriz donde se sistematizaron los resultados. 

Fundamentación.  Se usan cuando el investigador debe registrar datos 

que aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde 

se presenta la problemática.  La finalidad de las encuestas es académica, 

científica, etc.                     

Objetivos.   Registrar y obtener información de lo que sucede en el 

contexto, en relación a las categorías consideradas de interés. Y obtener la 

información acerca de la propuesta pedagógica.   

Estructura.   La elaboración de una encuesta consta de dos etapas: la 

primera es la obtención de datos estadísticos. Para ello se deben confeccionar 
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las preguntas sobre el tema que se desea indagar, y otros sobre datos 

personales del entrevistado. Las respuestas deben ser breves, y a veces se 

hallan preestablecidas mediante opciones. Se preguntan aspectos muy 

específicos. 

La segunda etapa, consiste en la lectura e interpretación de la 

información recogida, para lo cual será necesario organizar la información en 

distintos gráficos como los gráficos de barra. Una vez obtenidos los valores 

cuantitativos en base a la lectura de la información obtenida, se debe 

interpretar la información mediante una evaluación relacional entre los datos, 

y las personas encuestadas. De acuerdo a la propuesta pedagógica alternativa 

La encuesta realizada a los Padres de Familia constó de 10 preguntas, para la 

elaboración de los ítems de la encuesta tomé en cuenta las subcategorías que 

venía trabajando.  

Administración.  Para la administración se tuvo que validar por juicio 

de expertos. En este caso el juicio de expertos fueron profesionales que tienen 

conocimiento de investigación acción, y de educación especial. Luego de esta 

validación, recién la pude aplicar a los padres de familia del aula, la cual realicé 

de forma individual. 
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4. Plan de acción 

 

4.1. Matriz de acción 

 
 

PREGUNTA 
ACCIÓN 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

¿Cómo debo aplicar la  
estrategia de enseñanza 
del modelado y las 
experiencias directas  
para desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el lavado 
de manos en los 
estudiantes del primer 
grado del Centro de 
Educación Básica 
Especial “Santo Toribio”  
La Libertad 

Planificar sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencias directas 
para desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el lavado 
de manos en los 
estudiantes del primer 
grado del Centro de 
Educación Básica 
Especial  “Santo Toribio”  
La Libertad. 

La planificación de 
sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencia directa 
desarrollará 
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos en 
los estudiantes del 
primer grado del 
Centro de Educación 
Básica Especial 
“Santo Toribio”  La 
Libertad 

Planifico las 
sesiones de 
aprendizaje 
aplicando las 
estrategias de 
enseñanzas del 
modelado y 
experiencias 
directas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Investigar sobre las 
estrategias de modelado y 
experiencias con 
estudiantes con 
discapacidad intelectual. 

- Seleccionar la información 
pertinente sobre la teoría de 
estrategias del modelado y 
experiencias directas y 
habilidades de autonomía 
en el lavado de manos en 
estudiantes con 
discapacidad intelectual y 
multidiscapacidad. 

- Elaborar unidades y 
sesiones de aprendizaje 
incorporando las estrategias 
de modelado y experiencias 
directas en estudiantes con 
discapacidad intelectual y 
multidiscapacidad. 

- Adaptar los instrumentos de 
evaluación según la 
estrategia de modelado y 
experiencias directas. 

- Elaborar la matriz del plan 
de programación de 
sesiones innovadoras. 
 

- Diseño 
Curricular N 

- PCC 
- PCA 
- Unidad de 

Aprendizaje 
- Sesiones de 

aprendizajes 
- Libros 

- Manuales 
- Bibliografía 

virtual 

08/05/2017 
al 

21/07/2017 
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PREGUNTA 
ACCIÓN 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

 Implementar en las 
sesiones de 
aprendizajes con 
materiales y recursos 
educativos aplicando  
estrategias  de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencias directas 
para desarrollar las 
habilidades de 
autonomía en el lavado 
de manos en los 
estudiantes del primer 
grado del Centro de 
Educación Básica 
Especial “Santo Toribio”  
La Libertad 

 La implementación 
de las sesiones de 
aprendizajes con las 
estrategias del 
modelado y 
experiencias directas 
utilizando materiales 
y recursos   
desarrollará  
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos en 
los estudiantes del 
primer grado del 
Centro de Educación 
Básica Especial 
“Santo Toribio”  La 
Libertad 

Elaboro materiales 
y uso de recursos 
educativos para la 
aplicación de las 
sesiones de 
aprendizaje en las 
estrategias del 
modelado y 
experiencias 
directas. 

- Seleccionar los recursos 
tecnológicos, materiales 
educativos con imágenes, 
impresos y material a utilizar. 

- Elaborar material con 
imágenes y recursos según la 
sesión de aprendizaje. 

- Prevee los recursos y 
materiales a utilizar en las 
acciones de mejora. 

- Mejorar la organización e 
implementación del espacio 
donde se realiza la acción 
educativa. 

- Recurso y 
materiales que 
favorecen a las 
habilidades 
sociales en 
normas de 
cortesía, videos, 
imágenes, 
concreto. 

 

08/05/2017 
al 

21/07/2017 

Ejecutar sesiones de 
aprendizajes aplicando  
estrategias de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencias directas  
para desarrollar  
habilidades de 
autonomía en el lavado 
de manos en los 
estudiantes del primer 
grado del Centro de 
Educación Básica 
Especial “Santo Toribio”  
La Libertad 

       La aplicación de 
sesiones de 
aprendizajes con las  
estrategias del 
modelado y 
experiencias directas 
desarrollará  
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos en 
los estudiantes del 
primer grado del 
Centro de Educación 
Básica Especial 
“Santo Toribio”  La 
Libertad 

Aplico sesiones de 
aprendizaje 
aplicando las 
estrategias de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencia directa. 

- Investigar fuentes de 
información confiable sobre 
las estrategias vivenciales en 
estudiantes con discapacidad 
intelectual y 
multidiscapacidad. 

- Seleccionar información 
pertinente sobre la teoría de 
estrategias de modelado y 
experiencias directas en las 
habilidades de autonomía en 
el lavado de manos en 
estudiantes con discapacidad 
intelectual y 
multidiscapacidad. 

- Aplicación de 
sesiones de 
aprendizajes, guía 
de observación 

08/05/2017 
al 

21/07/2017 
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4.2. Matriz de evaluación 
 
 

HIPÓTESIS.  La planificación de sesiones de aprendizaje con estrategias de enseñanza del modelado y experiencia directa desarrollará habilidades de autonomía en el 
lavado de manos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio”–La Libertad. 

ACCIÓN RESULTADO 
INDICADORES DE 

RESULTADO 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 

Planifico las sesiones de aprendizaje aplicando las 
estrategias de enseñanzas del modelado y 
experiencias directas 

Diseño de unidades y sesiones de aprendizaje con 
estrategias de enseñanza del modelado y experiencias 
directas que promoverán el desarrollo de habilidades 
de autonomía en el lavado de manos en estudiantes 
con discapacidad intelectual y multidiscapacidad del 
primer grado del Centro de Educación Básica Especial 
“Santo Toribio”–La Libertad. 

La totalidad de las unidades y 
diseños de sesiones de aprendizaje 
desarrolla estrategias de modelado y 
experiencias directas de habilidades 
de autonomía en el lavado de manos 
en estudiantes con discapacidad 
intelectual. y multidiscapacidad 

- Lista de cotejo 
- Unidades de 

aprendizajes 

- Sesiones de 
aprendizajes. 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN / INSTRUMENTOS 

Investigar fuentes de información confiable sobre 
las estrategias de modelado y experiencias con 
estudiantes con discapacidad intelectual y 
multidiscapacidad. 

Investiga fuentes de información confiable sobre las 
estrategias de modelado y experiencias directas 
teniendo en cuenta bibliografía actualizada. 

- Fichas de citas textuales 

Seleccionar la información pertinente sobre la 
teoría del modelado y experiencias directas en el 
desarrollo de habilidades de autonomía en el 
lavado de manos en los estudiantes con 
discapacidad intelectual y multidiscapacidad. 

Elabora un sustento teórico sobre las estrategias de 
modelado y experiencias directas en estudiantes con 
discapacidad intelectual y multidiscapacidad 

- Fichas bibliográficas. 
- Propuesta pedagógica innovadora. 

Elaborar unidades y sesiones de aprendizaje 
incorporando las estrategias de modelado y 
experiencias directas en estudiantes con 
discapacidad intelectual y multidiscapacidad 

Diseña unidades y sesiones de aprendizajes 
incorporando estrategias de modelado y experiencia 
directa. 

- Unidades y sesiones 

Adaptar los instrumentos de evaluación según la 
estrategia de modelado y experiencias directas. 

Adecua los instrumentos de evaluación en sus sesiones 
de aprendizaje, teniendo en cuenta los estilos y ritmos 
de aprendizaje de los estudiantes. 

- Instrumentos de evaluación adaptados a las necesidades 
de los estudiantes en las sesiones de aprendizajes. 

Elaborar la matriz del plan de programación de 
sesiones innovadoras. 

Elabora la matriz del plan de programación de sesiones 
innovadoras teniendo en cuenta la ejecución de 12 
sesiones. 

- Matriz de plan de programación de sesiones innovadoras. 
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HIPÓTESIS.  La implementación de las sesiones de aprendizajes con las estrategias del modelado y experiencias directas y el uso de materiales y recursos desarrollará  
habilidades de autonomía de lavado de manos en los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educación Básica Especial 
“Santo Toribio” –La Libertad. 

ACCIÓN RESULTADO 
INDICADORES DE 

RESULTADO 
FUENTES DE VERIFICACIÓN 

Elaboro materiales y uso de recursos 
educativos para la aplicación de las 
sesiones de aprendizaje en las estrategias 
del modelado y experiencias directas. 

Elabora materiales y recursos con estrategias 
de modelado y experiencias directas para 
desarrollar habilidades sociales de los 
estudiantes. 

La mayoría de los materiales y 
recursos empleados son utilizados en 
las sesiones de aprendizaje. 

- Modelo y la imitación en las 
sesiones de aprendizaje. 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN / INSTRUMENTOS 

Seleccionar los recursos apropiados y 
materiales a utilizar. 

Selecciona los recursos y materiales 
apropiados teniendo en cuenta las 
características y/o intereses del estudiante. 

- Diseño de sesiones de aprendizaje con materiales y recursos. 

Elaborar material educativo con imágenes 
de los pasos del lavado de manos y recursos 
según la sesión de aprendizaje.. 

Elabora material y recursos según la sesión 
de aprendizaje considerando las referencias 
del entorno familiar y local de los estudiantes. 

- Materiales y recursos contextualizados en las sesiones de aprendizajes. 
- Experiencias directas. 

Prever los recursos y materiales necesarios 
en la realización de las acciones de mejora. 

Prevé los recursos y materiales necesarios 
en la realización de las acciones de mejora 
constatando su existencia y funcionamiento 
en la institución educativa 

- Inventario de recursos y materiales 

Mejorar la organización e implementación 
del espacio donde se realiza la acción 
educativa. 

Mejora la organización e implementación del 
contexto donde se realiza la acción educativa 
adecuándolo 

- Contacto con la realidad. 
- Descubrimientos de aprendizajes 
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HIPÓTESIS.   La ejecución de sesiones de aprendizajes con las estrategias del modelado y experiencias directas desarrollará habilidades de autonomía en el lavado de 
manos en los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio”  –La Libertad 

ACCIÓN RESULTADO 
INDICADORES DE 

RESULTADO 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 

Ejecuto las sesiones de aprendizaje 
aplicando las estrategias de enseñanza del 
modelado y experiencia directa 

Aplico estrategias de enseñanza de modelado y 
experiencias directas durante el desarrollo de las 
sesiones de aprendizaje en los estudiantes. 

Aplica las estrategias de modelado y 
experiencias directas en la mayoría  
de las sesiones desarrolladas en los 
estudiantes  con discapacidad 
intelectual en el desarrollo de 
habilidades sociales. 

- Contacto con la 
realidad 

- Lista de cotejo 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN / INSTRUMENTOS 

Verifica las actividades de inicio, proceso y 
cierre de las sesiones innovadoras. 

Aplica las actividades de inicio, desarrollo y cierre de las 
sesiones innovadoras teniendo en cuenta lo planificado 

- Sesiones de clase 

- Diario de campo 

Aplicar estrategias de inicio, desarrollo y 
cierre en la sesión innovadora 

Aplica los procesos pedagógicos en la sesión innovadora. - Sesión de clase 

- Diario de campo 

Aplicar estrategias de modelado y 
experiencias directas en el desarrollo de la 
sesión innovadora 

Aplica los procesos de las estrategias vivenciales en el 
desarrollo de la sesión innovadora teniendo en cuenta la 
capacidad a lograr 

- Sesiones de clase/ ficha de trabajo 
- Diario de campo 

Redactar diarios de campo al término de la 
sesión innovadora 

Redacta diarios de campo al término de la sesión 
innovadora teniendo en cuenta la descripción y reflexión 
de la práctica pedagógica. 

- Diario de campo 

Elaborar conclusiones de la realización de la 
sesión innovadora. 

Elabora conclusiones de la realización de la sesión 
innovadora teniendo en cuenta los logros obtenidos. 

- Diario de campo 
- Autoevaluación 
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5. Discusión de los resultados 

 
 

5.1 Procesamiento y análisis de la información 

 
 

5.1.1 Análisis de resultados de los diarios de campo. 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGO 

INTERPRETACIÓN  
TEÓRICA 

ANÁLISIS 
DE CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

 
 

Estrategia 
de 

enseñanza 

 
 

Modelado 

En el DC N°9 del 10/10/2018. Luego yo hice el modelado 
diciendo que todos los estudiantes me observen con mucha 
atención. Abrí el caño, mojé mis manos, cerré el caño, 
presioné el jabón líquido, me froté las manos, abrí el caño, 
me enjuagué mis manos, me sequé con la toalla.  Luego 
llamé a David y a Carlos, ellos imitaron también el modelo 
que realicé. 
 En el DC N°10 del 02/11/2018. Abrí el caño, mojé mis 
manos, cerré el caño, presioné el jabón líquido, me froté las 
manos, abrí el caño, me enjuagué mis manos, me sequé con 
la toalla.   Luego invité a mis niños para que me imiten el 
lavado de manos.  
En el DC N°11 del 27/11/2018 Luego invité a Carlita para 

que realice la acción y así los demás estudiantes ejecutaron 

el modelo dado. Al finalizar les pregunté si sus manos 

estaban limpias o sucias y qué debemos hacer antes de 

comer los bocaditos. Carlita corrió al lavadero, Dominik 

sonrió al ver sus manos sucias y siguió hacia el lavadero 

junto a los demás estudiantes. Les mostré los útiles de aseo 

realizando el lavado de manos, abrí el caño, mojé mis 

manos, cerré el caño, presioné el jabón líquido, froté mis 

manos, abrí el caño, enjuagué mis manos, cerré el caño y 

cogí la toalla para secarme las manos e invité a los 

estudiantes a que imiten el lavado de manos. Luego nos 

dirigimos a degustar la receta preparada. 

Bandura sugirió que los 
niños aprenden muchas 
cosas simplemente 
observando a los padres 
y a los demás y 
(llamándolos modelos) y 
se refirió a este proceso 
como modelado. 
Bandura continúa 
investigando áreas en las 
que pudiera ampliar y 
profundizar este 
concepto. 
El aprendizaje por 
observación es muy 
importante para el 
desarrollo de las 
personas. Una gran parte 
de las habilidades que 
adquirimos depende de 
la observación de la 
conducta de otros, 
especialmente durante la 

infancia. 
 
  

Observo que en las 
sesiones de 
aprendizaje aplico el 
modelado, donde 
refiere Bandura que el 
aprendizaje por el 
modelado es por 
observación influyendo 
en la conducta 
humana. 

 

Concluyo 
refiriendo que los 
estudiantes 
lograron el 
desarrollo de 
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos, 
a través de la 
estrategia del 
modelado y todos 
sus procesos, la 
cual permitirá  
mejorar su calidad 
de vida. 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGO 

INTERPRETACIÓN  
TEÓRICA 

ANÁLISIS 
DE CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

 

 

En el D.C N° 12 del 20/12/2018. Me adelanté al lavadero 
para realizar el modelado del lavado de manos y todos me 
siguieron para lavarse sus manos. Abrí el caño, me mojé las 
manos, cerré el caño, presioné el jabón líquido, froté mis 
manos, abrí el caño, enjuagué mis manos, cerré el caño, 
cogí la toalla, me sequé las manos. Luego invité a los 
estudiantes a que imiten el lavado de manos y tal fue mi 
sorpresa al observar que la mayoría de los estudiantes se 
lavaba las manos con autonomía. 

   

EXPERIENCIAS 
DIRECTAS 

En el DC N° 9 del 10/10/2018 Les pregunté si a todos los 
estudiantes les gustaba la leche. Todos los estudiantes 
respondieron que sí les gustaba, les dije que vamos a 
preparar una taza de leche para que igual lo hagan en casa 
y les invité a mirarse sus manos. Les pregunté ¿están 
limpias sus manos? Carlita, Daniel y Carlos corrieron al baño 
a lavarse las manos, Jhojan, Dominik, Mayra, David les 
siguieron después para lavarse también las manos. 
En el DC N°10 del 02/11/2018 Invité a todos los estudiantes 
a tomar asiento para compartir los bocaditos que sus padres 
les enviaron. Pero antes les pedí que me enseñen sus 
manos para ver si estaban limpias o sucias. Carlos se sonrió 
y corrió a lavarse las manos ya que él lo estaba realizando 
por iniciativa propia; me dirigí al baño con todos los 
estudiantes, me lavé primero las manos, realizando la 
demostración del lavado de manos  
En el DC N11 del 27/11/2018 Dominik sonrió al ver sus 
manos sucias y siguió hacia el lavadero junto a los demás 
estudiantes. Les mostré los útiles de aseo realizando el 
lavado de manos, abrí el caño, mojé mis manos, cerré el 
caño, presioné el jabón líquido, froté mis manos, abrí el 
caño, enjuagué mis manos y cogí la toalla para secarme las 
manos y  luego nos dirigimos a degustar la receta preparada. 
En el DC N° 12 del 20/12/2018 Luego les alcancé los 
materiales y todos lo manipularon explorando la textura que 
presentaba el material de microporoso pasando repetidas 
veces sobre él escarchado. A continuación, Carla, Jhojan, 
Daniel, Erika, David y Dominik, luego recortaron y pegaron 

 Según Bruner, el 
aprendizaje por 
descubrimiento debe ser 
inductivo, es decir, debe 
partir de datos, de hechos 
y situaciones 
particulares, 
experimentando y 
probando hipótesis. Se 
debe estimular a los 
alumnos a que sean 
ellos, por medio del 
descubrimiento guiado, lo 
que descubra la 
estructura de la 
asignatura.  
 
 En esta estrategia lo que 
se busca es que el 
estudiante sea 
participativo y construya 
su aprendizaje a partir de 
experiencias y 
situaciones reales 
situaciones, por esto es 
importante establecer la 
rutina. Por otro lado, 
también es importante 

El estudiante 
desarrolla una mejor 
captación de los 
aprendizajes cuando 
las enseñanzas son 
impartidas en los 
distintos ambientes 
donde él se 
desenvuelve. 
 
 
 
 
 
 

Concluyo 
refiriendo que los 
estudiantes 
lograron el 
desarrollo de 
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos, 
a través de la 
estrategia de 
experiencia 
directa, aplicado 
con todos sus 
procesos;  
el cual permitirá 
desenvolverse en 
diferentes 
entornos y 
contextos reales. 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGO 

INTERPRETACIÓN  
TEÓRICA 

ANÁLISIS 
DE CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

los adornos en sus velas, colocándolo en la pizarra para ser 
exhibido por todos sus compañeros. Daniel se puso a jugar 
con sus manos manifestando la incomodidad por tener las 
manos muy pegajosas, y manifestó que quería lavarse las 
manos. Y también los demás estudiantes se sorprendieron 
al ver sus manos que brillaban de diferentes colores por el 
microporoso escarchado sacudiendo sus manos y al ver que 
no se desprendía fácilmente de sus manos, manifestaron su 
incomodidad diciendo que querían lavarse.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

saber cuándo se debe 
cambiarla para ampliar 
las oportunidades de 
aprendizaje. 
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 5.1.2  Análisis de la encuesta a los padres de familia. 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN CONCLUSIONES 

 
 
 

Estrategias 
De 

Enseñanza 

 
 
 

Modelado 

ITEM 1 
En el Gráfico 1 se evidencia que el 90% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia manifestan que sus hijos abren la llave del caño por si solos, mientras 
que el 10% no abren la llave del caño por si solos 

De los hallazgos 
encontrados en la 
encuesta aplicada sobre 
la estrategia de 
enseñanza MODELADO 
puedo inferir que la 
mayoría de los padres 
de familia reconocer que 
es importante ser 
modelos de sus hijos en 
aprendizajes 
significativos donde 
participen, los 
estudiantes en la 
aplicación de estrategias 
de enseñanzas como el 
modelado, 
contribuyendo en el 
aprendizaje a través de 
las indicaciones dadas 
por la docente 

Los padres de familia 
afirman que sus hijos 
lograron desarrollar 
habilidades de 
autonomía, 
permitiendo su 
aplicación a través de 
las estrategias del 
modelado con todos 
sus procesos: 
atención, retención, 
reproducción y 
motivación  

ITEM 2 
En el Gráfico 2 se evidencia que el 50% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia manifiestan que sus hijos se lavan las manos antes y después de 
cada comida sin apoyo, mientras que el 50% manifiestan que todavía les falta 
el lavado de manos antes y después de cada comida sin apoyo. 

 . ITEM 3 
En el Gráfico 5 se evidencia que el 90% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia manifiestan que ellos conocen los pasos del lavado de manos, 
mientras que 10% de padres de familia no conocen los pasos del lavado de 
manos. 

ITEM 4 
En el Gráfico 8 se evidencia que el 60% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia manifiestan que sus hijos al momento de lavarse las manos siguen 
los pasos de la secuencia del lavado de manos, mientras que el 40% 
manifiestan que sus hijos al momento de lavasse las manos no siguen los 
pasos. 

ITEM 5 
En el Gráfico 9 se evidencia que el 40% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia afirman que sus hijos son autónomos para realizar sus hábitos de 
aseo, como el lavado de manos, mientras que el 60% de padres manifiestan 
que sus hijos no son. 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN CONCLUSIONES 

 
Experiencia 

Directa 

ITEM 1 
En el Gráfico 3 se evidencia que el 90% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia manifestan que sus hijos usan el jabón para lavarse las manos, 
mientras que el 10% de padres de familia manifiestan que no usan  jabón para 
lavarse las manos. 

De los hallazgos 
encontrados en la 
encuesta aplicada sobre 
la estrategia de 
enseñanza experiencia 
directa, podemos decir 
que la mayoría de los 
padres de familia 
reconocen que es 
importante transferir por 
medio de instrucciones, 
informando de lo que es 
una conducta adecuada 
en una determinada 
situación través del 
contexto real. 

Los padres de familia 
afirman que sus hijos 
lograron desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos  a 
través de la 
estrategias de 
experiencias directas 
con todos sus 
procesos; lo cual 
permite mejorar su 
calidad de vida de sus 
hijos. 

ITEM2 
En el Gráfico 4 se evidencia que el 40% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia manifestan que sus hijos demuestran iniciativa para lavarse las 
manos, mientras que el 60% de padres de familia manifiestan que sus hijos no 
demuestran iniciativa para lavarse las manos 

ITEM 3 
En el Gráfico 6 se evidencia que el 100% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia han notado que sus hijos despues de lavarse las manos utilizan toalla 
para secarse las manos 

ITEM 4 
En el Gráfico 7 se evidencia que el 80% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia afirman que sus hijos al momento de lavarse las manos cogen el 
jabón y se frota las manos, sin apoyo, mientras que el 20%  de padres de familia 
manifiestan que sus hijos al momento de lavarse las manos no cogen el jabón 
y no se frotan las manos 

ITEM 5 
En el Gráfico 10 se evidencia que el 80% de la encuesta aplicada a los padres 
de familia afirman que sus hijos si se lavan las manos por si solos utilizando 
jabón, mientras que el 20 % de sus hijos no se lavan las manos por si solos 
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 5.1.3 Análisis de los datos del acompañamiento pedagógico.  

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN TEÓRICA CONCLUSIÓN 

 
 
 

Estrategia 
de 

enseñanza 

 
 
 

Modelado 

La maestra en las sesiones de aprendizaje desarrolladas se 
evidencia que aplica formalmente la estrategia de 
enseñanza Modelado, logrando brindar a sus estudiantes 
las posibilidades de aprendizaje para el desarrollo de 
autonomía en habilidades de aseo personal. 
(D.C, 1)” … Luego del trabajo del jardín la maestra pregunta 
a sus estudiantes; ¿Cómo están nuestras manos?, ¿limpias 
o sucias? Carlita muestra sus manos y con el lenguaje de 
señas dice que están sucias, luego Jhojan dice que están 
sucias, la maestra pregunta ¿Qué debemos hacer para que 
estén limpias? Y Carlita hace la seña del lavado de manos, 
la maestra los dirige a los estudiantes al lavadero y ella se 
lava las manos frente a sus estudiantes como dándoles un 
ejemplo, abre el caño, moja sus manos, cierra el caño, 
presiona el frasco del jabón se frota las manos, abre el caño, 
se enjuaga las manos, cierra el caño y se seca con la toalla; 
luego pide a sus estudiantes para que la imiten y se ofrece 
Carlos, quien imita el lavado de manos a la maestra; abre el 
caño, se moja las manos, cierra el caño, presiona el frasco 
del jabón líquido, se frota las manos, abre el caño, se 
enjuaga, cierra el caño, se seca con la toalla…” 
(D.C 3) “…L a maestra les enseña sus manos y les pregunta 
¿Cómo están nuestras manos después de preparar el 
barquito de atún?, Carlos responde sucias, la maestra les 
dice que nos lavaremos y se dirigen al lavadero, la maestra 
hace la demostración del lavado de manos, siguiendo los 
pasos; abre el caño, se moja las manos, cierra el caño, 
presiona el frasco de jabón, se frota las manos, abre el caño, 
se enjuaga las manos y se seca; luego pide a sus 
estudiantes para que la imiten y se ofrece, Jhojan, lo hace 
pero con guía de la maestra; abre el caño, se moja las 
manos, cierra el caño, presiona el frasco del jabón líquido, 
se frota las manos, abre el caño, se enjuaga las manos y se 
seca con la toalla, también se ofrece Mayra lo hace, pero 
con apoyo físico y verbal de la maestra…” 

Según Bandura: el aprendizaje por 
modelado se da gracias a la 
mediación verbal e imaginativa, es 
decir cuando aprendemos por 
imitación lo hacemos a través de 
representaciones simbólicas de las 
conductas observadas y se dan a 
través de cuatro procesos; que 
permiten que el comportamiento se 
adquiera y se ejecuten, que son: 
atención, retención, reproducción y 
motivación. 
Bandura quiere decir que los 
estudiantes aprenden, a través de la 
observación, es decir “observando” al 
adulto, e imitan las acciones que 
observan. 

La docente   aplica 
adecuadamente y 
pertinentemente la estrategia 
de enseñanza del modelado, la 
es cual favorable en los 
estudiantes con  
multidiscapacidad asociado a 
severidad del aula del primer 
grado  del Centro de Educación 
Básica Especial” Santo 
Toribio”,     desarrollando  
habilidades de aseo personal 
en el lavado de manos,  así 
mismo permitiéndoles  la 
participación en actividades 
básicas . 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN TEÓRICA CONCLUSIÓN 

(D.C 4) “…La maestra les dice a los estudiantes que nos 
toca comer los alimentos y les pregunta ¿Qué debemos 
hacer? y Carlos dice lavarnos las manos, la maestra los 
dirige al lavadero y ella hace la demostración del lavado de 
las manos; abre el caño, se moja las manos, cierra el caño, 
presiona el frasco de jabón líquido; se frota las manos, abre 
el caño, se enjuaga las manos, cierra el caño, se seca con 
la toalla, luego pide quien lo hace primero, y se ofrece 
Carlita, ella lo hace con autonomía, Carlos también se lava 
las manos imitando a la maestra, Mayra lo hace pero con 
apoyo…” 

  
 
 

Experiencia 
directa 

En las sesiones de aprendizaje desarrolladas se evidencian 
que la docente aplica formalmente la estrategia de 
enseñanza Experiencia Directa, logrando brindar a sus 
estudiantes las posibilidades de aprendizaje para el 
desarrollo de autonomía en habilidades de aseo personal. 
(D.C, 2) “… 
“…La maestra pide a los estudiantes que saquen los 
animalitos que trajeron; perro, pollo, gato, conejo, pato y 
gallo, que toquen, exploren y manipulen a estos animales 
que trajeron…” 
“…Los estudiantes interactúan con los animales domésticos 
que trajeron; Jeremías toca al perro, Carla acaricia al 
conejo, David carga al pato, Erika acaricia al gato…” 
“…La maestra pregunta a los estudiantes ¿Cómo están sus 
manos, limpias o sucias? ¿Qué deben hacer para que estén 
limpias? ¿Por qué están sucias? y pide a los estudiantes 
que se laven...”  
  “…Los estudiantes se dirigen al lavadero al lavarse las 
manos; Carla lo hace sola, sin apoyo, Jeremías se lava las 
manos con guía de la maestra, Erika requiere apoyo físico 
para lavarse, David se lava con supervisión, Carlos se lava 
con apoyo de la maestra y Benito se le acondiciona un 
lavatorio a su silla de ruedas para que pueda lavarse las 
manos…” 
(D.C 3) “…Luego de hacer las actividades permanentes la 
maestra les muestra una caja con los materiales para el 

 María Begoña Rodas (2003), indica 
que “el aprendizaje experiencial, parte 
del principio que las personas 
aprenden mejor cuando entran en 
contacto directo con sus propias 
experiencias y vivencias, es decir se 
aprende “haciendo”. Por ello, en el 
aula de manera natural se va 
ejecutando actividades para 
desarrollar habilidades de autonomía 
en el aseo personal, en el lavado de 
manos considerando las 
características de los estudiantes.  
Así mismo, la Association of 
Experiential Education (1995) 
manifiesta que “El aprendizaje 
vivencial es un proceso a través del 
cual las personas van construyendo 
su propio conocimiento, adquieren 
habilidades y realzan sus valores, 
directamente desde la experiencia 
misma”. Las experiencias ayudaran a 
los estudiantes a desarrollar nuevas 
habilidades que le serán funcionales 
para que se desenvuelvan en su 
entorno inmediato. 

La docente   aplica 
adecuadamente y 
pertinentemente la estrategia 
de experiencia directa, la  cual 
es favorable en los estudiantes 
con  multidiscapacidad del aula 
del primer grado  del Centro de 
Educación Básica Especial” 
Santo Toribio”,     desarrollando  
habilidades de aseo personal 
en el lavado de manos,  en 
diferentes contextos así mismo 
permitiéndoles  la participación 
en actividades básicas . 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS INTERPRETACIÓN TEÓRICA CONCLUSIÓN 

preparado el barquito de atún, los estudiantes, tocan, 
exploran y manipulas los ingredientes, mientras la maestra 
pregunta ¿Qué son? Carlita responde utilizando el lenguaje 
de señas responde huevo, atún y mayonesa, luego la 
maestra les dice que pelen su huevo sancochado, Carlos lo 
hace con facilidad, mientras que Mayra requiere apoyo físico 
y verbal de la maestra para hacerlo…” 
(D.C 4) “…Luego de regresar de hacer educación física la 
maestra les dice que estamos sudosos y sucios y debemos 
lavarnos la cara, Carlita se toca su cara y haciendo la seña 
de que está sucio se ubica frente al espejo, luego coge su 
jabón y toalla y se acerca al lavadero y procede a lavarse la 
cara, luego la maestra también dirige a Mayra, quien 
también coge sus materiales y se dirige a lavarse la cara, 
ella lo hace pero con guía y apoyo de la maestra…” 
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5.2 Triangulación  

CATEGORÍAS 
SUB 

CATEGORÍAS 

CONCLUSIONES DEL ANÁLISIS DE DATOS COINCIDENCIAS O 
DESACUERDOS 

CONCLUSIONES 
Investigador Acompañante A.P.E PP.FF 

 
 
 

Estrategias de 
enseñanza 

Modelado Concluyo refiriendo que los 
estudiantes lograron el 
desarrollo de habilidades de 
autonomía en el lavado de 
manos, a través de la 
estrategia del modelado y 
todos sus procesos, la cual 
permitirá mejorar su calidad de 
vida. 

 La estrategia del 
modelado empleado por la 
docente, ayudo a que sus 
estudiantes puedan 
desarrollar la habilidad del 
lavado las manos de 
manera más 
independiente y 
espontánea, las cuales se 
logró gracias a la 
aplicación de los procesos 
de la estrategia del 
modelado.  

A partir de los 
hallazgos 
encontrados se 
concluyen que los 
padres de familia 
manifiestan que 
sus hijos mediante 
la estrategia de 
enseñanza del 
modelado 
mejoraron en el 
desarrollo de 
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos. 

El docente investigador, 
los padres de familia y el 
acompañante pedagógico 
coinciden en que la 
docente utilizo la 
estrategia de enseñanza 
del modelado aplicando 
todos los procesos en 
todas sus sesiones, lo cual 
permitió el desarrollo de 
las habilidades de aseo 
personal en el lavado de 
manos, desarrollando 
autonomía en sus 
estudiantes.  

La estrategias de 
enseñanzas del 
modelado, 
sustentada en las 
sesiones de 
aprendizaje con 
todos sus procesos 
permitió desarrollar 
habilidades en el 
aseo personal en el 
lavado de manos 
de mis estudiantes, 
lo cual permitió que 
se desenvuelvan 
con autonomía en 
el lavado de 
manos. 

Experiencia 
Directa 

Concluyo refiriendo que los 
estudiantes lograron el 
desarrollo de habilidades de 
autonomía en el lavado de 
manos, a través de la 
estrategia de experiencia 
directa, aplicado con todos sus 
procesos;  
el cual permitirá desenvolverse 
en diferentes entornos y 
contextos reales. 

La estrategia experiencia 
directa empleado por la 
docente, ayudo a que sus 
estudiantes puedan 
desarrollar la habilidad de 
autonomía en el lavado las 
manos de manera más 
independiente y 
espontánea, las cuales se 
logró gracias a la 
aplicación de los procesos 
de la estrategia 
experiencias directas: 
observación, exploración y 
ejecución.  
 

A partir de los 
hallazgos 
encontrados se 
concluyen que los 
padres de familia 
manifiestan que 
sus hijos mediante 
la estrategia de 
enseñanza 
experiencia directa 
mejoraron en el 
desarrollo de 
habilidades de 
autonomía en el 
lavado de manos. 
 

El docente investigador, 
los padres de familia y el 
acompañante pedagógico 
coinciden en que la 
docente utilizo la 
estrategia de enseñanza 
experiencia directa, 
aplicando todos los 
procesos en todas sus 
sesiones, lo cual permitió 
el desarrollo de las 
habilidades de aseo 
personal en el lavado de 
manos, desarrollando 
autonomía en sus 
estudiantes.  

La estrategia de 
enseñanzas 
experiencia directa, 
sustentada en las 
sesiones de 
aprendizaje con 
todos sus procesos 
permitió desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el 
aseo personal en el 
lavado de manos 
de mis estudiantes. 
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6 Difusión de los resultados 

 
 
6.1 Matriz de difusión 

 
 

6.1.1 Reflexión de la práctica pedagógica antes y ahora. 

6.1.1.1 Análisis de la planificación de las sesiones de aprendizaje. 

CAMPO DE ACCIÓN MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 

 

Planificación 

Antes de iniciar la práctica pedagógica 
planifica las unidades y sesiones de 
aprendizaje considerando las fechas cívicas 
y comunales. 
No jerarquizaba los indicadores. 
Planificaba mis sesiones de aprendizaje 
considerando algunos procesos 
pedagógicos. 

En la actualidad planifico las unidades en las 
cuales contemplo situación significativa con 
sus respectivos elementos, las capacidades 
las adapto de acuerdo a sus características y 
necesidades de los estudiantes. 
Las sesiones de aprendizaje las planifico 
teniendo en cuenta los momentos y procesos 
pedagógicos, así mismo considero los 
procesos del modelado que son atención, 
retención, reproducción y motivación, 
considerando actividades funcionales que 
respondan a los estudiantes y experiencias 
directas que son: observación, exploración y 
ejecución. 

La planificación de la sesión de aprendizaje 
son elaborados con precisión, el propósito, 
indicadores jerarquizados y las estrategias 
del modelado y experiencias directas con 
todos sus procesos, lo cual permite promover 
los aprendizajes significativos en los 
estudiantes 
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6.1.1.2 Análisis de la implementación de recursos y materiales. 

 

CAMPO DE ACCIÓN MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 

Implementación 

Antes de iniciar la práctica pedagógica 
innovadora implementaba las unidades de 
sesiones de aprendizaje solo con el diseño 
curricular, los materiales que utilizaba solo 
eran tarjetas pequeñas algunas veces 
utilizaba material concreto 

Hoy implemento las sesiones considerando 
los materiales del entorno, uso del material 
concreto para promover el desarrollo de las 
habilidades de autonomía, así mismo utilizo 
material concreto como son los útiles de 
aseo: jabón, toalla, tarjetas vistosas, 
fotografías, videos, las cuales captan la 
atención de los estudiantes para promover el 
aprendizaje en los estudiantes 
 
 

Los recursos y materiales que implemento en 
las sesiones son acorde con las 
características de los estudiantes y 
relacionada con las estrategias de 
enseñanza garantizando un mejor 
aprendizaje. 

 

6.1.1.3 Análisis de la práctica pedagógica. 
 

CAMPO DE ACCIÓN MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 

Ejecución 

Anteriormente ejecutaba utilizando estrategias 
tradicionales donde los estudiantes solo 
escuchaban y observaban las actividades que 
ejecutaba, no participan de su aprendizaje. 
 

Hoy en día en la práctica pedagógica los 
estudiantes participan del desarrollo de las 
actividades, así mismo ejecuto las sesiones 
considerando las aplicaciones de las estrategias 
del modelado y experiencias directas donde brindo 
el modelo de la actividad a realizar en contextos 
reales, es aquí donde el estudiante se encuentra 
en contacto directo con la realidad logrando un 
aprendizaje significativo. 

La ejecución de las estrategias del 
modelado por Bandura en las 
sesiones de aprendizaje está en 
función de los procesos y la 
estrategia directa de Brunner 
permitirá la mejora de habilidades en 
el desarrollo de habilidades de 
autonomía del lavado de manos. 
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Lecciones aprendidas 

 
 

La mejora de la práctica pedagógica se realiza mediante la 

autorreflexión con los diarios de campo. 

En la planificación de las sesiones de aprendizaje se evidencian los 

procesos de cada estrategia donde se considera a desarrollar las habilidades 

de autonomía del lavado de manos en los estudiantes con discapacidad 

intelectual y multidiscapacidad. 

La   elaboración de las sesiones de aprendizajes haciendo uso de los 

recursos y materiales educativos, permite desarrollar habilidades de 

autonomía en el lavado de manos. 

La aplicación de las estrategias de modelado y experiencias directas 

permite el desarrollo de habilidades de autonomía de lavado de manos en los 

estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad. 
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Conclusiones 

 
 

La planificación de las sesiones de aprendizaje con la estrategia de 

modelado plasmado con todos los procesos como: atención, retención, 

reproducción y motivación permitió desarrollar en los estudiantes habilidades 

de autonomía en el lavado de manos. 

La planificación de las sesiones de aprendizaje con la estrategia de 

experiencias directas plasmado con todos los procesos como: observación, 

exploración y ejecución permitió desarrollar en los estudiantes habilidades de 

autonomía en el lavado de manos. 

La elaboración de materiales para aplicación de las sesiones de 

aprendizajes a través de la estrategia del modelado permitió desarrollar en los 

estudiantes habilidades de autonomía en el lavado de manos. 

La elaboración de materiales para aplicación de las sesiones de 

aprendizajes a través de la estrategia de experiencias directas permitió 

desarrollar en los estudiantes habilidades de autonomía en el lavado de 

manos. 

La aplicación de estrategias del modelado en la sesión de aprendizaje 

orientado a los procesos permitió desarrollar las habilidades de autonomía en 

el lavado de manos. 

La aplicación de estrategias de experiencias directas en la sesión de 

aprendizaje orientado a los procesos permitió desarrollar las habilidades de 

autonomía en el lavado de manos. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 
 

1. Nombre de la sesión           : “Conversamos sobre nuestras familias” 
2. Nombre de la institución     : Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio” 
3. Propósito de la sesión        : En esta sesión los estudiantes aprenderán a escuchar las necesidades que tienen su familia 
4. Fecha de ejecución            :  2-5-16 
5. Duración                             : 3 horas  
6. Áreas                                  :  Personal Social, Comunicación y Matemáticas 
7. Secuencias de actividades: 

 

MOMENTOS 
PEDAGÓGICOS 

SECUENCIA METODOLÓGICA APOYOS MATERIALES 

Inicio 
 

La docente entonará la canción “Toda la Familia reunida está”. 
Realizaré las siguientes preguntas: ¿Qué les pareció la canción?, ¿De quiénes hablan?,  
Los estudiantes responderán de acuerdo a sus posibilidades comunicativas. 
Declarando el tema con ayuda de los estudiantes, escribe el título en la pizarra sobre un papelote: 
“Conversamos de nuestras familias.” 
Les comentaré que iremos a ver un video en la sala de multimedia acerca de la familia. 

 
Apoyo verbal  
Apoyo visual 

Papelote 
Plumones 

Desarrollo: 

Les enseñaré la canción “Toda la familia reunida está” a todos los estudiantes verbalmente y con 
lenguaje de señas. 
Presentaré una caja grande de sorpresa y preguntaré a los estudiantes: ¿saben que he traído en 
esta caja de sorpresa? Los estudiantes observarán atentos. 
Luego colocaré sobre la mesa una casita pequeña y muñecos de material de cotillón. 
Les preguntaré: ¿qué es, una iglesia o una casa?  
Los estudiantes responderán de acuerdo a sus posibilidades. 
Continuaré con las siguientes preguntas:  
¿Ustedes tienen una familia? ¿Dónde viven? ¿con quiénes viven? ¿cuántas personas hay en tu 
familia? ¿en qué trabajan? ¿qué hacen cuando están reunidos toda la familia? 
Los estudiantes responderán según sus posibilidades. 
Presentaré una imagen de la familia, cantaré la canción: “La familia reunida está” señalando a los 
miembros que la integran. 
Realizaré un diálogo con los estudiantes, acerca de los miembros de la familia. 
Al finalizar dramatizarán los personajes de la familia al compás de la canción y nos dirigiremos a 
los servicios higiénicos para mostrarles cómo se lavan las manos. 

 Apoyo físico 
Apoyo de coacción 

Casita de madera 
 
Muñecos de material 
de cotillón 
  
Imágenes de la 
familia. 
 
Potencial Humano 

Cierre: 
 

Les haré entrega de sus hojas gráficas para que realicen sus trabajos referentes al tema 
desarrollado. 
Les preguntaré: ¿qué aprendieron el día de hoy? ¿les gustó la canción de la familia? ¿será bonito 
tener una familia?  
Todos se felicitarán con muchos aplausos. 

 
Hojas gráficas 
Colores, plumones  



 
 

 

8. Evaluación 
 

 
9. Bibliografía:  
 

• MINEDU (2009) Diseño Curricular Nacional de Educación Básica Regular, Lima- Perú 

• Dirección General de Educación Básica Especial DIGEBE (2007) Guía para la atención de los estudiantes  
con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Perú 

• Modelado: Aragón, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.     

• Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogía (I): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Erika Carlos  Carlita Dominik Rodrigo Gonzalo Jhojan Segundo David Daniel Mayra 

 
PERSONAL 

SOCIAL 
 

Identifica el trabajo que realiza su mamá A A C A C C A C B - B 

Participa en la dramatización de la familia A A C A C C A C C - C 

Identifica el trabajo que realiza su papá 
A A C A C C A C B - B 

COMUNICACIÓN 

Señala la imagen de la familia.  A A C A C C A C C - C 

Reconoce algunos miembros de la familia. - A - B B B - B - - B 

Nombra todos los miembros de la familia. A - A - - - A - B A - 

MATEMÁTICA 

Encierra la cantidad de integrantes de la 
familia con apoyo. 

- - - C C C - C - - C 

Cuenta la cantidad de integrantes de la 
familia 

- B - - - - A - B - - 

Cuenta y escribe la cantidad de integrantes 
de la familia. 

A - A - - - - - - A - 



 
 

 

DIARIO DE CAMPO N° 01- I CICLO 
 
REGIÓN                                                                     : La Libertad 
Centro de Educación Básica Especial                   : “Santo Toribio”     
INVESTIGADOR (A)                                                  : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                       :  02-05-16 
HORA DE INICIO                                                       :  8.30 a.m. 
HORA DE TERMINO                                                  : 12.20 
AULA                                                                          : Primer grado 
ESTUDIANTES ASISTENTES                                   : 07 (varones)  Y  03 (mujeres) 
DISCAPACIDAD                                                         :  Intelectual y Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE         : “Aprendemos a convivir en familia” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                          : Conversamos sobre nuestras familias 
CATEGORÍA                                                               : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                                      : Canciones, Materiales concretos, etc. 
 
DESCRIPCIÓN  
Inicié con la canción “Toda la familia reunida está “luego pregunté ¿les gustó la canción que 
escucharon? Repetí nuevamente. Les pregunté: ¿Con quienes viven ustedes en su casa? ¿Ustedes 
tienen una familia? ¿Dónde viven? ¿con quienes viven? ¿cuántas personas hay en tu familia? ¿en 
qué trabajan? ¿qué hacen cuando están reunidos toda la familia? 
Algunos de los estudiantes respondieron con mamá, papá, hermanos, tío, abuelito, me dirigí a Carlita 
con lenguaje de señas ¿cuántas personas viven en tu casa? Ella me respondió con señas “siete” viven 
en mi casa, David dijo yo tres, pero no tengo hermanos, Erika solo movió su cabeza, porque la 
estudiante empezó asistir recién a la escuela y no sabe comunicarse con señas. Presenté material de 
cotillón los coloqué en la mesa de los estudiantes preguntando ¿Saben que tengo en mis manos?  ¿A 
quiénes representan? Jhojan dijo: es una familia profesora Flor, bueno ahora les daré a cada uno los 
materiales de cotillón y les pregunté: ¿quiénes son tu familia? y separaron a papá, mamá con el 
material de cotillón. Realicé la misma actividad con todos los estudiantes a excepción de Gonzalo que 
se quedó dormido en la silla, el niño tiene la parte motora afectada.  
Les presentaré   siluetas de personas para que peguen en sus hojas según la cantidad de familia, 
pegan en su hoja bon y luego lo exhiben en la pizarra; Carlitos pinto, rayó y lo rompió la hoja votando 
al tacho de basura. Les di plastilina a todos los estudiantes para que modelaran la familia Les pregunté:  
¿quiénes son? Ellos me respondieron la familia; papá, mamá, tío, abuelito, repitieron la familia. Los 
llevé al baño para lavarle las manos, porque ninguno se dirigió a realizarlo. 
Dramatizaron la canción: “La familia reunida está” y lo representan Jhojan (papá); yo (mamá) Carlita 
con su hermanito alza un muñeco como su bebé, todos como familia terminaron abrazados y muy 
contentos. Se despiden y se van a casa. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA (Fortalezas y Debilidades) 
Sentí que no había cumplido con mis actividades pues no presenté mis láminas oportunamente de la 
familia, lo coloqué cuando los niños se estaban alistando para ordenar el aula y no lo aprovecharon. 
INTERVENCIÓN: (Mejoras)  
Prever las estrategias para la sesión y la motivación para lograr mis objetivos 
 
 
 
 
 

 



 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 02 – I CICLO 
 

1. Nombre de la sesión           : “Conozco a mi amigo campesino”  
2. Nombre de la institución     : Centro de Educación Básica Especial “Santo Toribio” 
3. Propósito de la sesión        : Participar de las actividades para realizar mejoras en su autonomía y socialización. 
4. Fecha de ejecución            : 22-6-16 
5. Duración                            : 3 horas  
6. Áreas                                  : Personal Social y Comunicación  
7. Secuencias de actividades: 

 

MOMENTOS 
PEDAGÓGICOS 

SECUENCIA METODOLÓGICA APOYOS MATERIALES 

Inicio 
 

Presentaré un estudiante vestido de campesino con una canasta de los productos que siembra 
el campesino. (papas, ollucos, yucas, arveja, camote, maíz, ocas, tomates, rabanito, papaya, 
cebolla, espinaca, zanahoria, betarraga, etc.) 
Les preguntaré: 
¿conocen estos productos. 
¿Saben cómo se llama estos productos? 
¿comen ustedes estos productos en casa? 
¿Quién siembran estos productos? 
Los estudiantes responderán de acuerdo a sus posibilidades. 
Declararé el título del tema en la pizarra sobre un papelote: ”Conozco a mi amigo campesino” 

 
Apoyo verbal  
Apoyo visual 

Papelote 
Plumón 
Potencial humano 

Desarrollo: 

Invitaré a los estudiantes acercase a coger y manipular los productos presentados y les diré que 
hoy vamos a poner mucha atención porque vamos a trabajar muy bonito y compartir juntos con 
el material que les he preparado. 
Les recitaré una poesía al campesino verbalmente y con lenguaje de señas:  
“Trabajando, trabajando pasamos la vida entera, abrimos con nuestras manos 
 los surcos de nuestra tierra.” 
Les preguntaré: ¿les gustó la poesía? ¿a quién estará dedicada la poesía? ¿al panadero o al 
campesino? 
Les mostraré los productos que siembra el campesino y las herramientas que realiza. 
Les diré que el 24 de junio de todos los años se celebra el día del campesino, porque gracias a 
su trabajo nos alimentamos con todos sus productos que ellos siembran.  
Les mostré una imagen de la ciudad de Laredo y donde nos dirigiremos a las áreas verdes para 
dramatizar con las herramientas, la labor del campesino, luego regresarán al aula y les enseñaré 
a lavarse las manos. 

 Apoyo físico 
Apoyo de coacción 

Vestimenta 
yucas, 
 Papas 
maíz 
Zanahoria, papaya, 
tomate, rabanito, 
camote. 
Palana 
Pico, rastrillo 
carretilla 

Cierre: 
 

Les preguntaré: ¿de qué tema hablamos hoy? ¿qué fecha se celebra el día del campesino? 
¿les gustó la labor que realiza el campesino? 
Todos se felicitarán con muchos abrazos. 

 Potencial humano 

 



 

 

8. Evaluación    
 

  

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                        
 
 
 

 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Erika Carlos Carlita Dominik Rodrigo Gonzalo Jhojan Segundo David Daniel Mayra 

 
 

PERSONAL 
SOCIAL 

 

Conoce la labor del campesino A A - C C C A C A C B 

Conoce las herramientas que utiliza el 
campesino 

A A - C C C A C A C B 

Identifica las frutas y las verduras 
A A - B C C A C A C C 

COMUNICACIÓN 

Señala la palabra “campesino” - A - - C C - C - - - 

Nombra los productos del campesino. - - - B - - A - B - - 

Apreden la poesía del campesino. A - A - - - - - - A - 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 



 

 

DIARIO DE CAMPO N° 02 – I CICLO 
 
REGIÓN                                                                  : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL  :  “Santo Toribio”     
INVESTIGADOR (A)                                              : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                   : 22-06-16 
HORA DE INICIO                                                   : 8.30 a.m. 
HORA DE TERMINO                                             : 12.20 
AULA                                                                     : Primer grado 
ESTUDIANTES ASISTENTES                              : 07 (varones)  Y  03 (mujeres) 
DISCAPACIDAD                                                    : Intelectual y multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE    : “Aprendemos a convivir en familia” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                     : Conozco a mi amigo el campesino 
CATEGORÍA                                                          : Estrategias de enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                                 : Canciones, Materiales concretos, etc. 
 
DESCRIPCIÓN  
Al inicio nos sentimos muy contentos porque el día de hoy íbamos a salir al campo, los estudiantes 
habían traído su refrigerio, ordenamos las cosas para salir, antes les mostré una lámina de la ciudad 
de Laredo donde se observaba el campo. Les di las indicaciones antes de salir. De pronto ocurrió un 
percance con la movilidad y nadie nos fuimos de visita educativa queríamos aprovechar los campos 
para que la actividad sea una experiencia directa, pero nos quedamos en el aula a desarrollar las 
sesiones, un poco desanimada, luego les demostré la alegría a los estudiantes porque estaban tristes 
por no poder ir al campo, les mostré productos de los que cultiva el campesino, ¿conocen estos 
productos. ¿Saben cómo se llama estos productos? ¿comen ustedes estos productos en casa? 
¿Quién siembran estos productos? ¿Qué es, saben cómo se llaman ‘respondieron los estudiantes de 
acuerdo a sus posibilidades comunicativas: ¿papa, camote, yuca, tomate, zanahoria, betarraga, maíz, 
los demás productos no lo conocían? Y les pregunté: ¿saben quienes trabajan para que podamos 
comer estos alimentos? ¡No! Respondieron los estudiantes, yo les dije: que esa persona es el amigo 
campesino que muy temprano se levanta antes que canté el gallo, y se llama campesino porque 
trabaja en el campo para cultivar la tierra, la riega, la siembra, y al final cosecha sus frutos. Les acerqué 
los productos para que manipularan y de pronto ellos mismos notaron que había vestimenta distinta a 
la que usamos, los estudiantes hicieron preguntas a las que yo respondí para aclarar sus inquietudes, 
luego les dije: vamos al jardín a dramatizar como trabaja el campesino, los estudiantes salieron con 
las herramientas del campesino 
Salí con todos los estudiantes y los productos alimenticios, también con las herramientas que utiliza 
el campesino palana, pico y agua. Los estudiantes se vistieron con ropa de campesino, les expliqué 
con la dramatización la labor del campesino, ellos cogieron las herramientas y al compás de la música 
bailaron un huayno, regaban la tierra, removían la tierra y recogían sus frutos, todos bailamos y les 
dije que los campesinos se alegran cuando recogen sus frutos, que felices se sintieron, seguidamente 
ingresamos al aula y no se interesaron por lavarse las manos para tomar sus alimentos, me acerqué 
y les cogí sus manos para lavarles uno por uno; los dirigí al lavadero cogí las manos de Carlita y lavé 
sus manos de igual manera lo hice con Dominik y con los demás estudiantes.  
 
REFLEXIÓN CRÍTICA (Fortalezas y Debilidades) 
Estuve desanimada al inicio igual que ellos pues todos queríamos ir de visita a la ciudad de Laredo, 
pero a las finales todo salió bonito con la dramatización que realizaron, participando todos los 
alumnos. 
INTERVENCIÓN: (Mejoras)  
Organizarme continuamente con los estudiantes para trabajar con experiencias directas, donde 
desarrollen sus habilidades.  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03  
 

1. Nombre de la sesión                             : “Realizamos nuestras actividades permanentes” 
2. Propósito de la sesión                          : Participar activamente de las actividades de entrada para mejorar su autonomía 
3. Grado y sección                                    : primer grado 
4. Fecha de ejecución                               : 04 de Julio del 2017    
5. Duración                                                 : 90 minutos                     
6. Áreas                                                      : Comunicación, Religión y Matemática                   
7. Programación de actividades 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: 
Los estudiantes saludarán al ingresar a la escuela. 
Colocaran la mochila en su lugar 
Sacaran la agenda de la mochila 
Colocaran la agenda en la mesa 

Todos los estudiantes serán 
dirigidos verbalmente o señalando 
el lugar de las cosas 

 Mochila 
Agenda 
 

DESARROLLO:  
Colocaran las sillas en semicírculo frente a la pizarra, les diré que observen el horario de rutinas que 
realizaremos el día de hoy: 
Saludaremos a Dios (oraciones) 
Cantaremos alabanzas a Dios  
Cantaremos apoyados con el equipo de sonido con instrumentos musicales y palmas al compás de la 
melodía 
Les preguntaré: ¿Saben qué día es hoy? Responderán según sus posibilidades comunicativas y colocarán 
la fecha. 
Verificaran el estado del tiempo. 
Marcaran su asistencia en el cartel con plumón, al ser llamado por su nombre y apellido 
Se identificarán niño o niña, levantando la mano a la pregunta ¿Quiénes son niños? ¿Quiénes son niñas?  
Contarán los estudiantes que han asistido: cuantos niños y cuantas niñas 
Colocarán el número de asistentes en la pizarra, sumando las cantidades 
Llevarán sus sillas a su lugar correspondiente. 
Cogerán su folder de asistencia (escribirán sus datos personales, trascribirán y repasarán su nombre, 
colocarán su huella dactilar) 
Cogerán la cartilla con nombre 
Aparearán letras móviles formando su nombre  
Guardaremos todo en su lugar 
Controlarán esfínteres, se dirigirán al baño para utilizar los servicios higiénicos y/o cambio de pañales  luego 
se lavarán las manos. 

 
 
Segundo, Mayra, Gonzalo, Rodrigo, 
contarán con apoyo físico. 
 
 
 
Carlita y Erika, serán apoyados con 
el lenguaje de señas y/o lectura 
labio facial. 

 
Equipo de sonido 
U.S.B. 
Sillas  
Humanos  
Instrumentos musicales 
 
 
 
Panel de asistencia  
Cartilla con su nombre 
Letras móviles 
Folder de asistencia 
Plumón 
Tampón  
Humano 
Pizarra 
Tizas 
Folder 
cartulina 



 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

CIERRE:  
Nos felicitaremos por haber participado en las actividades permanentes 

 humanos 

 
8. Evaluación: 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Erika Carlos Carlita Dominik Rodrigo Gonzalo Jhojan Segundo David Daniel Mayra 

 
 

Comunicación 
 

Saluda al llegar al aula por imitación del adulto. B C B C C C B C C B C 

Coloca la mochila en su lugar con guía del 
adulto. 

B B A B C C B C C B C 

Saca la agenda de la mochila y lo coloca en la 
mesa. 

B C B C C C B C C B C 

Aparea letras móviles con su nombre, con guía 
del adulto 

-- B -- C C C C C C -- C 

Religión 
  

 Se persigna por imitación del adulto. -- C -- C C C B C C B C 

Saluda a Jesús por imitación del adulto. B C B B C C B C B B C 

Entona canciones a Jesús según sus 
posibilidades. 

B B B B B B B B B B B 

Matemática 
Contamos la cantidad de asistentes con apoyo B -- B C C -- C -- C B C 

Coloca los números en la pizarra con apoyo  B -- B -- -- -- C -- -- B -- 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

9. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2009) Diseño Curricular Nacional de Educación Básica Regular, Lima- Perú 
- Dirección General de Educación Básica Especial DIGEBE (2007) Guía para la atención de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Perú 

- Modelado: Aragón, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.                            
- Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogía (I): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.
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C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo 



 

 

  DIARIO DE CAMPO N° 03 
 
REGIÓN                                                  : La Libertad 
Centro de Educación Básica Especial: Santo Toribio 
INVESTIGADORA                                  : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                    : 04 de julio de 2017 
HORA DE INICIO                                    : 8.30 a.m. 
HORA DE TÉRMINO                               : 12.30 p.m. 
AULA                                                       : Primer grado 
ESTUDIANTES ASISTENTES                : 6(varones)    Y   4(mujeres)  
DISCAPACIDAD                                      : Intelectual y Multidiscapacidad 
UNIDAD DE APRENDIZAJE           : Practicamos nuestras habilidades sociales conociendo y 
disfrutando de nuestra Región 
NOMBRE DE LA SESIÓN                      : Realizamos nuestras actividades permanentes 
CATEGORÍA                                           : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA                                   : Modelado y Experiencia directa 
 
DESCRIPCIÓN:  
En mi sesión de aprendizaje, inicié la mañana persignándome, luego les invité a todos los estudiantes 
que levanten la mano derecha para hacer la señal de la cruz y continuar con la oración, todos me 
observaron cómo realizaba el modelo que yo les brindaba y me imitaban, así mismo, les pedí que todo 
lo que la canción indicaba al escucharlo lo realizaran observándome todos los movimientos corporales 
que yo realizaba y los estudiantes también me imitaron, cantando apoyados por el equipo de sonido, 
con instrumentos musicales y palmas al compás de la melodía, asimismo pregunté si sabían que día 
era hoy, David dijo: hace frío, volví a realizar la misma pregunta para que se dieran cuenta que no era 
la respuesta adecuada, mostrando el almanaque del aula les hice comprender y recién me 
entendieron, Daniel que es muy gracioso se rio a carcajadas y le señaló a David, David se levantó y 
muy molesto le tapó la boca con fuerza, y Daniel se puso a llorar, Carlitos que es un niño autista se 
fue a golpear a David y también lloró, en seguida les llamé la atención porque tenían que comportarse 
de esa manera y les invité que se pongan al frente de todos sus compañeros y se pidan disculpas, 
tuve que intervenir para que se abrazaran y no lo vuelvan hacer. Luego salieron a marcar su asistencia 
con plumón en el cartel de asistencia, al ser llamados por su nombre excepto Gonzalo, Segundo ya 
que ellos son apoyados físicamente.  Pregunté: ¿Cuántos niños y (as) vinieron hoy? Daniel, Jhojan, 
Erika y Carlita contaron en voz alta del 1 al 9, saliendo Daniel a escribir la cantidad en la pizarra, luego 
ingresó al aula Dominik y Carlita corrió a borrar la pizarra el número 9 y escribió el número 10, 
señalando a Dominik que había llegado tarde, muy bien le dije y aplaudí felicitándola por haberse dado 
cuenta que los niños aumentaron. Todos se dirigieron a sus mesas de trabajo para colocar su 
asistencia en sus folders para escribir, trascribir, repasar y colocar sus huellas dactilares y también 
coger sus cartillas para aparear sus nombres para que puedan identificarse. Continuamos con las 
rutinas del día teniendo que controlar esfínteres los estudiantes que lo requieren también tuve que 
cambiar pañales, fueron al baño David, Jhojan y Rodrigo y les dije que se lavaran las manos, yo les 
pedí que me observaran mientras hacia el modelo: abrí el caño, mojé mis manos, cerré el caño, 
presioné el jabón líquido, me froté las manos, abrí el caño, me enjuagué mis manos, me sequé con la 
toalla. Les invité a mis estudiantes (David Jhojan y Rodrigo) a imitarme siguiendo la secuencia del 
lavado de manos Gonzalo, Dominik se lavaron con apoyo físico. 
 

  REFLEXIÓN CRITICA:  
En esta sesión me sentí nerviosa al realizar el trabajo con los estudiantes pues cambiaron mi 
acompañante y los estudiantes se aglomeraron e ingresaron al baño todos a la vez para observar el 
modelado que les realicé y no todos me imitaron de la misma manera que les indiqué con el modelo  
INTERVENCIÓN (Mejoras): 
Detallar las actividades que debo realizar en el procesamiento de la información y aplicación 
considerando el modelado y las experiencias directas ya que son mis estrategias de mi propuesta 
pedagógica. 
 
 

 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 



 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 04 
 

1. Nombre de la sesión               :   “Mejoro las rutinas del refrigerio” 
2. Propósito de la sesión            :   Practicar las rutinas de alimentación, lavado de manos para mejorar su autonomía. 
3. Fecha de ejecución                 :   03 de Julio del 2017   
4. Duración                                  :   90 minutos                     
5. Áreas                                        :   Comunicación, Personal Social y Matemática  
6. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: 
Después de haber trabajado todos, ahora necesitaremos alimentarnos. ¿quién traerá la comida hoy? Quiero 
ver sus manitas. ¿Están sucias? ¿Podrán traer la comida y comer así? ¿Qué haremos antes de tomar el 
refrigerio?  
Les preguntare: ¿Carlita, fuiste al baño y te lavaste las manos? 
Identificaremos nuestro jabón líquido 
Identificaremos nuestra toalla 
Nos dirigiremos a lavarnos las manos para tomar nuestros alimentos. 

A Gonzalo y Segundo se les dará 
de comer con apoyo de la auxiliar 
y la docente, al igual que el 
lavado de manos. 
 
  

Jabón liquido 
Toalla  

DESARROLLO: 
Traerán los utensilios a la mesa, colocarán las servilletas y los cubiertos. 
Nos sentaremos correctamente a la mesa y bendeciremos los alimentos. 
Servirán el líquido (refresco) sin derramar 
Llevarán la comida a la boca sin derramar 
Usarán la servilleta (durante y después de ingerir los alimentos) para limpiarse 
Agradeceremos por los alimentos. 
Colocarán los residuos de comida en el tacho de basura. 
Recogerán el servicio y lavamos los utensilios utilizados. 
Colocarán los utensilios en su lugar siguiendo las indicaciones: arriba – abajo.                                                                                                                                                                                                                
Limpiarán la mesa 
Enjuagarán el paño de limpieza                                     
Colgarán el paño para que se seque 

Todos los estudiantes realizarán 
las actividades siguiendo 
indicaciones verbales y 
señalando y/0 con lenguaje de 
señas 

 
Servilletas 
Cubiertos 
Jarra 
Vasos 
Platos 
Tazas 
 
 
 
 
  

CIERRE: 
Se felicitarán con fuertes aplausos por haber terminado la actividad. 
 

 Paños multiusos 
Secadores 
Ayudín 
 



 

 

7. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 

ESTUDIANTES 
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Comunicación 

Identifica los utensilios que utiliza para comer con apoyo. - - - - C C - C - - - 

Mira fijamente el Ayudín y la esponja cuando se le indica  - - - - - - - - - - B 

Reconoce el Ayudín y la esponja con guía.  A - B - - - - B - - 

Nombra el Ayudín y la esponja y/o con lenguaje de señas con autonomía. A - A - - - A - - A - 

Personal Social 

 Identifica los utensilios que utiliza para comer con apoyo. -- - -- - C C - C - - B 

Pone la mesa para comer con supervisión. - - - B - - - - B - - 

Pone la mesa para comer con autonomía. A A A - - - A - - A - 

Matemática 

Ordena las servilletas con apoyo. - -- - - C C - C - - C 

Ordena los servicios domésticos en su lugar con supervisión.   - -- - B -- -- - -- B - -- 

Ordena los servicios domésticos en su lugar con autonomía. A A A - - - A - - A - 
 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

9. Bibliografía: 
 

• MINEDU (2009) Diseño Curricular Nacional de Educación Básica Regular, Lima- Perú 

• Dirección General de Educación Básica Especial DIGEBE (2007) Guía para la atención de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Perú 

• Modelado: Aragón, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.                            

• Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogía (I): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04 
 

REGIÓN                                                                  : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL  : Santo Toribio 
INVESTIGADORA                                                  : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                   : 03 de julio de 2017 
HORA DE INICIO                                                   : 8.30 a.m. 
HORA DE TÉRMINO                                             :12.30 p.m. 
AULA                                                                     : Primer grado 
ESTUDIANTES ASISTENTES                              : 6 (varones)  y 3 (mujeres)  
DISCAPACIDAD                                                   : Intelectual y multidiscapacidad 
UNIDAD DE APRENDIZAJE                                : “Practicamos nuestras habilidades sociales      
               conociendo y disfrutando de nuestra región” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                    : Mejoro las rutinas del refrigerio 
CATEGORÍA                                                         : Estrategias de Enseñanza 
SUBCATEGORÍA                                                 : Modelado – Experiencias directas 
 
DESCRIPCIÓN:  
Inicié mi sesión preguntando, ¿Qué vamos hacer ahora? después de haber trabajado necesitamos 
alimentarnos, nos toca el refrigerio, ¿Quién traerá la comida hoy? ¿Qué alimentos comeremos 
hoy?,¿comeremos con las manos limpias o sucias? ¿Qué haremos antes de tomar el refrigerio? Daniel 
responde nos lavamos las manos, Jhojan cantando responde nos lavamos las manos con agua y 
jabón, luego le pregunté a Carlita ¿fuiste al baño y te lavaste las manos? Carlita movió su cabeza 
diciendo sí y no, la noté insegura y le volví a preguntar, ella corrió al lavadero y en esos instantes  les 
pedí a los estudiantes que se observaran las manos para que se den cuenta si estaban limpias o 
sucias, luego llamé a todos los estudiantes que se dirijan a los servicios higiénicos, en donde les pedí 
que identificaran los útiles de aseo y que tomaran atención cuando yo realicé el modelo de los pasos 
a seguir del lavado de manos, abrí el caño, mojé mis manos, cerré el caño, presioné el jabón líquido, 
froté mis manos, abrí el caño, enjuagué mis manos, sequé mis manos con la toalla, luego invité a mis 
estudiantes para que me imiten, Dominik se paró al frente del lavadero e imitó el lavado de manos que 
realicé, siguiendo la secuencia, David, también imitó el lavado de manos según el modelo que les 
brindé, Gonzalo también imitó el lavado de manos pero yo lo apoyé físicamente, cogiendo sus manitos 
y guiándolo, todos los estudiantes se lavaron las manos y luego les mostré el cartel de 
responsabilidades y los estudiantes lo realizaron de acuerdo a la actividad que les correspondía: 
Carlita y Erika pusieron la mesa, colocaron los individuales, las servilletas, David colocó los cubiertos, 
Dominik los vasos y Jhojan contó los platos ubicándolo sobre la mesa; salí con Carlos a la cocina para 
traer los alimentos, luego invité a  Daniel para que realice la bendición de los alimentos, a continuación 
serví los alimentos y los estudiantes se sentaron adecuadamente, comieron utilizando el cubierto y se 
limpiaron con la servilleta; Mayra derramó su refresco sobre su polo y su cuello, con apoyo físico utilizó 
una servilleta para secarse, Daniel limpió la mesa colocando los residuos en el tacho de basura. Una 
vez terminado de comer los estudiantes llevaron sus platos al lavadero y con supervisión lo lavaron, 
secando los servicios, siguiendo las indicaciones que debían obedecer, barriendo el aula y dejando 
todo en orden dirigiéndose a lavarse las manos y su cara, guardaron sus agendas en sus mochilas 
para la salida, también se cambiaron de polo para mostrar su apariencia personal de higiene. Todos 
los estudiantes se despidieron para ir a sus hogares en completo orden. 
 
REFLEXIÓN CRITICA:  
En esta sesión me sentí más segura ya que todos los estudiantes cumplieron con sus actividades 
según el cartel de responsabilidades, participando activamente 
INTERVENCIÓN (Mejoras): 
Debo realizar diversas actividades de la vida diaria donde todos los estudiantes participen 
activamente mejorando y desarrollando su autonomía.  
 
 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 
 
 



 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 05 
 

1. Nombre de la sesión                : “Preparamos una receta el barquito con atún “ 
2. Propósito de la sesión             : Desarrollar actividades de la vida diaria, que les permitan desenvolverse con autonomía 
3. Grado y sección                       : primer grado 
4. Fecha de ejecución                  : 07 de Julio del 2017 
5. Duración                                    : 90 minutos 
6. Áreas                                         : Comunicación, Personal Social y Matemática 
7. Programación de actividades : 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: 
Iniciaré presentando la imagen del barquito con atún y preguntaré: ¿qué necesitarán para 
hacer esto?, presentaré las tarjetas de los ingredientes y pediré que busquen en sus 
mochilas que trajeron de casa comparando con las tarjetas presentadas, los estudiantes 
señalaran ¿qué falta para preparar el barquito? saldrán a comprar los ingredientes que faltan 
para la preparación de la receta. 
 

Segundo; Mayra, Rodrigo, Gonzalo, serán 
apoyados físicamente. 
 
 
 
Erika y Carlita se apoyarán del lenguaje 
de señas y/o lectura labio facial para 
comunicarse. 

Imágenes 
Atún 
mayonesa 
Doritos 
Huevo sancochado 
Agua, jabón, toalla 
Humanos 
Plato 
Cuchara 
Tenedor 
cuchillo 
mesa 

DESARROLLO: 
Regresarán de comprar, dejaran todos los ingredientes en la mesa, se colocarán los 
mandiles, seguidamente les diré que enseñen sus manos- ¿están limpias?  ¿cómo están? 
– Los dirigiré a lavarse las manos; les daré el modelo del lavado de manos: abriré el caño, 
me mojaré las manos, presionaré el jabón líquido, me frotaré las manos, abriré el caño-me 
enjuagaré las manos-cogeré la toalla y se secaré las manos 
invitaré a los estudiantes a que imiten el lavado de manos. 
Regresarán a la mesa colocarán su individual, su plato, cuchara, tenedor, cuchillo, pelarán 
el huevo sancochado, contarán la cantidad de huevos y mencionarán qué colores tiene. 
Con ayuda, partirán el huevo en dos partes, sacarán la yema y lo mezclarán con el atún y la 
mayonesa aplastándolo hasta que quede como una cremita, luego rellenarán el espacio 
donde estuvo la yema de huevo colocando un Dorito para formar el barquito con su vela. 
 

CIERRE: 
Degustarán y comentarán si les gustó el barquito de atún y cómo se sintieron 
Les felicitare a los niños por el trabajo realizado con abrazos a cada uno de ellos 
¡qué bien lo hicieron todos! 

Hojas de aplicación 
Colores 
Lápiz 



 

 

8. Evaluación 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
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Comunicación 

Incrementa su vocabulario señalando los ingredientes, con apoyo. - A - - C C C C - - - 

Incrementa su vocabulario mencionando los ingredientes.  - - B - - A - B A C 

Incrementa su vocabulario utilizando lenguaje de señas. B - A - - - - - - - - 

Responde preguntas sencillas con palabras cortas. B - A - - - B - C A C 

Personal Social 

Lava sus manos, después de ir al baño, con apoyo. - - - - C C - C - - - 

Lava sus manos, después de ir al baño, con supervisión. - - - B - - - - - - C 

Lava sus manos, después de ir al baño, con autonomía. A B A - - - B - B A - 

Matemática 

Señala la cantidad de los ingredientes, con apoyo. - B  C C C - C - - C 

Cuenta los ingredientes del 1 al 5 con supervisión. - - - - - - A - C - - 

Cuenta los ingredientes del 1 al 10 con autonomía. A - A - - - - - - A - 
 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

9. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2009) Diseño Curricular Nacional de Educación Básica Regular, Lima- Perú 

- Dirección General de Educación Básica Especial DIGEBE (2007) Guía para la atención de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Perú 
- Modelado: Aragón, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.                            
- Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogía (I): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento.
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 DIARIO DE CAMPO N° 05 

 
REGIÓN                                                                : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL: “Santo Toribio” 
INVESTIGADOR(A)                                              : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                  : 07 de julio del 2017 
HORA DE INICIO                                                  : 8.30 a.m. 
HORA DE TÉRMINO                                            : 12.30 p.m. 
AULA                                                                    : Primer grado 
ESTUDIANTE ASISTENTES                                : 04 (varones) Y 04 (mujeres)  
UNIDAD DE APRENDIZAJE                                : “Practicamos nuestras habilidades sociales 
conociendo y disfrutando      de nuestra región” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                    : Preparamos una receta del barquito con atún 
DISCAPACIDAD                                                   : Intelectual y multidiscapacidad 
CATEGORÍA                                                         : Estrategias de Enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                                : Modelado – Experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
Presenté imágenes de los ingredientes del barquito con atún, les pedí que busquen en sus mochilas, 
qué habían traído. Al ver los huevos en sus manos observaron las imágenes de los ingredientes y 
Carlita con lenguaje de señas me dijo: falta más ingredientes-y se fue a buscar a su mochila. Los 
demás niños le siguieron. Mayra rodó su huevo por el piso y quiso limpiarlo; me acerqué pidiéndole 
que por favor lave el huevo y también sus manos. Le pregunté a los niños: ¿está bien que se haya 
lavado las manos? - unos estudiantes respondieron sí y otros movieron la cabeza. Luego comparan 
con las tarjetas los ingredientes que faltan, salimos a comprar los ingredientes al mercado: Carlita se 
fue a comprar filete de atún con su bolsita todos observamos de cerca, pero regresó rápido porque no 
llevó dinero, todos nos acercamos a su lado y le di la cantidad justa y agradeciendo gestualmente se 
sonrió, les mostré las demás tarjetas que habíamos llevado y pregunté que más faltaba y me dijeron 
que faltaba la mayonesa y doritos. Jhojan me extendió la mano para pedirme el dinero y comprar lo 
que faltaba todos quedaron muy contentos por la nueva experiencia.  Al regresar dejaron los 
ingredientes en la mesa y se sentaron Les dije: ¿qué falta? - dijo Jhojan: colocarnos el mandil.  ¿Nadas 
más? Pregunté, y les mostré las palmas de mis manos. Carlita, sonriente le dio un manotazo a Erika 
haciendo señas de lavarse las manos, muy bien Carlita, le dije. En este momento, todos nos lavamos 
las manos; primero lo hice yo. Realicé el modelado con experiencias directas, dando las indicaciones, 
luego realizaron la técnica del lavado con ayuda, tuve que realizar la técnica del lavado de manos, 
echando con un recipiente porque no hubo agua en el caño. Carlos hizo su rabieta, lo convencí para 
que se lavara las manos y fue con él con quien trabajé el modelado, continuando con los demás niños, 
siendo apoyados físicamente. Colocaron los materiales en la mesa y empezaron a aplastar la yema 
de los huevos con atún y mayonesa,  mezclaron rellenando el vacío que había quedado en el huevo 
colocando un Dorito para formar el barquito, degustaron de la preparación e invitaron a compartir con 
la señorita acompañante Rita; en esos momentos ingresaron las mamis por que sus hijos iban a 
participar en la actuación por el día del maestro, se acercaron para cambiarse, tuve que detenerles y 
pregunté-¿se pueden cambiar con la manos sucias?- no! Les respondí, porque ensuciarán su 
vestimenta. Les pregunté: ¿qué tenemos que hacer? - Daniel responde: lavarnos las manos-y corre a 
los servicios higiénicos. Los demás le siguen. La profesora abre el caño, se moja las manos, cierra el 
caño; rocía el jabón líquido en sus manos los frota en las palmas, en el dorso y entrelazando los dedos. 
Luego abre el caño y se enjuaga las manos y se seca con su toalla. Enseguida continúa apoyando en 
el lavado de manos a los estudiantes, luego salieron a la actuación por el día del maestro. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Debo mejorar mi motivación en todos los momentos que se requiera para el lavado de manos. 
INTERVENCIÓN:  
Enviarles comunicados en sus agendas a los padres de familia, recomendando reiteradamente que 
apoyen en casa en el lavado de manos. 
 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 
 
 



 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 06 
 
1. Nombre de la sesión               : “Mi maestra y yo “ 
2. Propósito de la sesión            : Desarrollar habilidades sociales, que les permitan expresar sus emociones y vivencias 
3. Grado y sección                      : primer grado 
4. Fecha de ejecución                 : 05 de Julio del 2017  
5. Duración                                  : 90 minutos                     
6. Áreas                                        : Comunicación, Personal Social y Matemática                   
7. Programación de actividades: 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: 
Iniciare la sesión presentando la imagen de una maestra con sus alumnos. 
Les preguntare: ¿Quiénes son las personas que ven en las imágenes? 
Los niños responderán a las interrogantes según sus posibilidades comunicativas. 
¿Son, vecinas, enfermeras o profesoras? 
Con mi ayuda los niños colocaran el título en la pizarra: “Mi Maestra y Yo 
DESARROLLO: 
Les haré recordar sobre el día de ayer en la actuación donde participaron los niños por el 
día del maestro y 
donde todas las maestras compartieron en la mesa con sus niños. 
Luego les invitaré a describir en forma breve la imagen que se les presentó de la maestra 
con sus niños. 
Así mismo junto con ellos haré un listado en un papelote lo mencionado por ellos mismos 
de toda la labor que ellos ven realizar en sus maestras y les diré que se acerquen a la mesa, 
pero antes mirarán sus manitas, 
Se dirigirán al lavadero para lavarse las manos; donde modelaré (modelado) la secuencia 
del lavado de manos: abrir el caño, mojar las manos, cerrar el caño, presionare el jabón 
líquido, frotare las manos, abriré el caño, enjuagare las manos, cogeré la toalla y me secare 
Se acercarán a la mesa para compartir los bocaditos que sus papis trajeron junto a la torta, 
se tomarán las fotos para el recuerdo. 
Al finalizar se lavarán las manos. 
Luego saldrán al aula de psicomotricidad para realizar sus clases de educación física. 
CIERRE: 
¿Qué aprendimos hoy? ¿Qué realizan nuestras maestras todos los días? 
Pintarán la imagen de la maestra con sus alumnos  Finalmente felicitare a los niños por el 
trabajo realizado con abrazos a cada uno de ellos ¡qué bien lo hicieron todos 

Segundo; Mayra, Rodrigo, Gonzalo, son 
apoyados físicamente 
 
 
Carlita y Erika recibirán apoyo del 
lenguaje de señas 

Agua, jabón, toalla 
 
 
Papelote 
Radio 
Humanos 
Plato 
Mesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hojas de aplicación 
Colores 
Lápiz 
 



 

 

8. Evaluación:    
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
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Personal Social 

Come adecuadamente sus alimentos, con apoyo - - - - C C - C - - - 

Come adecuadamente sus alimentos sin derramar, con supervisión. - - - B - - -  B - C 

Come adecuadamente sus alimentos sin derramar, con autonomía. A A A - - - A - - A - 

Comunicación  

 Describe la lámina de forma sencilla, con apoyo - B - - C - - - - - C 

Describe y verbaliza en forma sencilla la lámina  con guía. - - - B - - - - B - - 

Describe la lámina en forma sencilla con lenguaje de señas y/o verbalizando con autonomía. B - A - - - B - - A - 

Matemática 

Señala el listado de las acciones que realiza la profesora, con apoyo. - B - B C C - C - - B 

Cuenta la lista de las acciones que realiza la profesora, con guía. - - - - - -- B -- B - - 

Cuenta la lista de las acciones que realiza la profesora, con autonomía. B - A -- -- -- C -- -- A -- 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo 



 

 

DIARIO DE CAMPO N° 06 
 

REGIÓN                                                                : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL: “Santo Toribio” 
INVESTIGADOR(A)                                             : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                 : 05 de julio del 2017 
HORA DE INICIO                                                 : 8.30 a.m. 
HORA DE TÉRMINO                                           : 12.30 p.m. 
AULA                                                                   : Primer grado 
ESTUDIANTE ASISTENTES                              : 04 (varones)  y  04 (mujeres) 
DISCAPACIDAD                                                 : Intelectual y multidiscapacidad 
UNIDAD DE APRENDIZAJE                              : “Practicamos nuestras habilidades sociales 
conociendo y disfrutando de nuestra región” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                  : Mi maestra y Yo 
CATEGORÍA                                                       : Estrategias de Enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                              : Modelado – Experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
 Les presenté una imagen de una profesora con sus estudiantes, les pregunté: ¿Quiénes son las 
personas que ven en la imagen? Daniel respondió: profesora; Carlita con su lenguaje de señas, 
Dominik que no tiene lenguaje verbal me señaló sonriente y sorprendida. Pregunté: ¿yo? Y los niños, 
que también se observan en la imagen les pregunté. ¡Yo!  se señaló Jhojan, Erika y los demás niños 
imitaron a Jhojan excepto Gonzalo, Mayra y David, ellos solo miraron. Ahora todos recordamos sobre 
el día de ayer, pregunté: ¿Qué hicieron ayer? Daniel y Jhojan respondieron ¡bailamos Huayno! 
¡Comimos!  Y saben ¿Por qué?¡Sí! Dijo Carlita con su cabeza al igual Dominik y Erika, Carlitos solo 
se sonrió y vino abrazarme; Daniel dijo: profesora y aplaude, el resto lo imitaron, “así es Daniel”, le 
respondí se celebró el Día del maestro, en todo el Perú. Luego ustedes me van a decir el nombre de 
su profesora, ¡Flor! respondieron Daniel, David, Dominik, Jhojan, Erika y Carlita respondieron con el 
alfabeto dactilológico mi nombre, después hicieron un listado de todo lo que la profesora trabajaba en 
aula, escribí en la pizarra sobre un papelote con apoyo de imágenes, nos acercamos a la mesa para 
tomar nuestros alimentos, nos miramos las manitas algunos imitaron otros no, les pregunté: ¿podemos 
comer con las manos sucias? ¡No! Respondieron según sus posibilidades comunicativas.  Nos 
dirigimos al baño en orden, Mayra cogió desesperada el jabón líquido y derramó en la lava cara, le 
pedí que por favor esperará y observara el modelado que yo iba realizando, en seguida abrió el caño 
y continuó con los pasos, pero con guía del adulto, así mismo lo realizaron los demás niños Gonzalo 
y Segundo son apoyados físicamente luego compartieron sus alimentos pidiendo la bendición antes, 
al finalizar ordenaron su mesa lavaron el servicio Carlita y Erika. Luego fuimos a los ambientes de 
psicomotricidad donde realizaron diversos ejercicios dirigidos por el profesor del área. Al finalizar 
regresan al aula para alistar sus mochilas para retornar a casita, Erika y Carlita se miran sus manitos 
y avisan a sus compañeros que se laven las manos solo se dirigen Jhojan; Daniel y David, les llamé 
la atención todos nos vamos a lavar las manos, están sucias ¡Qué vergüenza! Apoyados siempre 
Segundo y Gonzalo por su discapacidad motora, Erika y Carlita no se habían enjuagado bien las 
manos, las regresé y les dije que todos observen el modelo que hago: abrí el caño, mojé mis manos, 
cerré el caño, presioné el jabón líquido, froté mis manos, abrí el caño, me enjuagué y cogí la toalla 
para secarme e imitaron la acción, David con supervisión, Gonzalo con apoyo físico, Daniel hizo la 
imitación solo igual Carlita, Erika. Muy bien ¿Qué aprendieron hoy, les gusto lo que hicieron? La 
profesora felicita a los estudiantes por el trabajo realizado. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Mejorar mis actividades, para que aprendan que es necesario respetar su turno y saber esperar 
escuchando las indicaciones que se les da y motivar al estudiante para que sea independiente en el 
lavado de manos. 
INTERVENCIÓN:  
Dialogar con todos los padres de familia y los estudiantes que debemos lavarnos las manos cada vez 
que estén sucias y cuando ocupemos los servicios higiénicos para prevenir enfermedades comunes. 
 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 
 



 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 07 
 

 
1. Nombre de la sesión               : “La fiesta de Perú “ 
2. Propósito de la sesión            : Que reconozcan los colores del Perú, que sepan sobre las fiestas patrias y que participen en la ambientación del aula. 
3. Grado y sección                      : Primer grado 
4. Fecha de ejecución                 : 10 de Julio del 2017 
5. Duración                                  : 45 minutos                     
6. Áreas                                        : Comunicación, Personal Social y Matemática                   
7. Programación de actividades: 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: 
Iniciaré entonando una canción criolla, mostraré un mapa del Perú y una palomita roja y blanca. 
Preguntare a los estudiantes: ¿qué es? los estudiantes responden según sus posibilidades comunicativas. 
Les diré: ¿por qué hemos traído todo esto? ¿qué vamos hacer? Jugar, recortar ¿qué celebramos en el mes de Julio? 
¿Quieren adornar el aula para la fiesta del mes de Julio? 
Les diré: ¡yo estoy segura que sí, a ustedes les gusta decorar y con ayuda de ustedes le pondremos un nombre a todo lo 
que vamos hacer, que se refiere al título de la clase de hoy día “La fiesta de Perú.” 
Les diré que también el Perú sabe cumplir años y les mostraré una maqueta de torta porque es su fiesta y vamos adornarlo 
con los colores rojo y blanco, que son los colores de nuestro Perú para que identifiquen su país. 
DESARROLLO 
Les señalaré las imágenes que colocaré en la pizarra y también un cartel con su nombre y leeré en voz alta. Luego 
preguntare ¿dónde dice “bandera”, “mapa” “paloma” “Perú”? -Los niños responderán según sus posibilidades 
comunicativas. 
Les diré que vamos adornar el aula para la fiesta de Perú, les repartiré tiras de color rojo para que rasguen, recorten y 
peguen en la bandera tamaño de un papelote. 
Los estudiantes participaran en grupos grandes, respetando las normas de convivencia. Al terminar les preguntare: ¿qué 
color pegaron y cuál es la figura que formaron? Luego pegaran la bandera grande con mi ayuda en el periódico mural 
Empiezan a mirar sus manos y se soban de la goma que utilizaron. Les recuerda que deben lavarse las manos. Se dirigirán 
en orden a los servicios higiénicos para realizar la técnica del lavado de manos, a través del modelado. 
Seguidamente les diré que muestren las palomitas y pintarán sus manos con témpera roja, para estamparlas en el papel 
bond blanco para luego recortarlas y colocarlas como alas de las palomitas. 
Contaremos cuantas palomas hemos hecho, escribiremos el número en la pizarra y recordaremos con qué colores hemos 
trabajado hoy. 
CIERRE: 
Terminada la actividad observaremos sus manos y se dirigirán a los servicios higiénicos para lavarse las manos. 
Realizando la técnica del lavado de manos con el modelado 

Segundo; Mayra, Rodrigo, 
Gonzalo, son apoyados 
físicamente 

 
Bandera 
Mapa 
Paloma 
Carteles 
Humanos 
Papelote 
Papel bond 
Papel lustre 
Tijera 
Goma 
Agua 
Jabón 
toalla 
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Comunicación 

Señala  la bandera del Perú, con apoyo. - - - - C C - C - - - 

Identifica  la bandera del Perú, con guía - B - B - - - - B - C 

Nombra  la bandera del Perú, con autonomía. A - A - - - A C - A - 

Arte  

Rasga  papel con apoyo - - - - C C - C - - - 

Rasga y pega papel con guía - B - B - - - - B - B 

Recorta y pega papel con autonomía A - A - - - B - - A - 

Matemática 

Identifica el  color rojo con apoyo - - - - C C - C - - - 

Identifica el color rojo con supervisión. - B - B - -- - -- B - C 

Identifica el color rojo y blanco con autonomía  A -- A -- -- -- A -- -- A -- 

 

 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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DIARIO DE CAMPO N° 07 
 
REGIÓN                                                                : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL: “Santo Toribio” 
INVESTIGADOR(A)                                             : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                 : 10 de julio del 2017 
HORA DE INICIO                                                 : 8.30 a.m. 
HORA DE TÉRMINO                                           : 12.30 p.m. 
AULA                                                                   : Primer grado 
ESTUDIANTE ASISTENTES                              : 04(varones) y 03(mujeres)  
DISCAPACIDAD                                                 : Intelectual y Multidiscapacidad 
UNIDAD DE APRENDIZAJE                              : “Practicamos nuestras habilidades sociales 
conociendo y disfrutando de nuestra región” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                  : La Fiesta de Perú 
CATEGORÍA                                                       : Estrategias de Enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                              : Modelado – Experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
 La profesora les dijo que en este mes de Julio vamos a adornar el aula porque es la fiesta de Perú, 
Carlita dice sí y hace ademán de patear la pelota, yo le digo: no Carlita, Perú ya no jugará, enseño la 
maqueta de torta y el mapa del Perú le hago señas de que celebraremos la fiesta de Perú. - ella 
sonriente moviendo la cabeza diciendo sí; Daniel señaló la bandera y dice: Perú. – Jhojan repite lo 
mismo. – yo les comenté: que este mes vamos a salir de visita a conocer una partecita de nuestro 
Perú, y vamos a observar a donde vayamos muchos adornos en color rojo y blanco. Mayra derramó 
la goma sobre su polo y lo limpiaba con sus manos, cogí las manos de Mayra y las limpié con papel 
toalla porque estaban escurriendo por su polo. Ella sonreía contenta. Luego la llevé a los servicios 
higiénicos para empelar la técnica del lavado de manos y regresó a su lugar para seguir trabajando. 
Rasgaron y pegaron papel lustre Gonzalo y Segundo trabajaron con apoyo físico, los demás 
estudiantes también trabajaron recortando y pegando la bandera del Perú. Luego se sobaron las 
manos y se sentían fastidiados, pero, no tuvieron la iniciativa de lavarse las manos, tuve que 
ordenarles que lo hicieran los lleve al lavadero les modele la secuencia del lavado de manos: abrí el 
caño, moje mis manos, cerré el caño, presioné el jabón líquido, frote mis manos, abrí el caño, me 
enjuagué mis manos, me sequé con la toalla, luego invite a carlita para que me imitara, ella se lavó 
las manos siguiendo el ejemplo que yo le daba, así mismo Daniel también imito el lavarse y secarse 
las manos siguiendo la secuencia indicada. Se lavaron y se secaron con la toalla para luego sentarse 
y continuar con el estampado del pintado de las manos para formar las alas de las palomitas. Dejamos 
que sequen el estampado para ir a lavarnos las manos que estaban con pintura roja. Luego, entregué 
su material realizado por ellos mismos y continuaron decorando las ventanas: Daniel apoyó colocando 
las palomitas, Jhojan el periódico mural.  Erika con Carlita colocaron la bandera, David y Carlos el 
mapa del Perú, quedando terminada la ambientación. También apoyaron con la decoración del 
periódico mural, terminamos y se les preguntó: ¿cómo está el aula, les gustó el ambiente? ¿cómo se 
sienten? ¿son bonito los colores de fiestas patrias? ¿qué aprendieron hoy? 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Me sentí motivada trabajar con mis estudiantes el inicio de las fiestas patrias en la ambientación del 
aula y ver que las actividades estaban enfocadas a mi proyecto, ya que practicaron la técnica del 
lavado de manos en dos oportunidades. 
INTERVENCIÓN:  
Continuar con actividades en las que los estudiantes participen activamente con la práctica de lavado 
de manos, interactúen con sus compañeros y emplear con frecuencia las estrategias de enseñanza 
para que los estudiantes presenten iniciativa propia y puedan realizar las actividades de aseo, personal 
cuando se requiera y puedan desenvolverse con autonomía en su vida futura. 
 
 

 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 
 
 
 



 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 08 
 

1. Nombre de la sesión               : “Celebramos el cumpleaños de nuestros amigos “ 
2. Propósito de la sesión            : Que se valoren así mismos y a los demás, desarrollando su autonomía en el lavado de sus manos. 
3. Grado y sección                      : primer grado 
4. Fecha de ejecución                 :  27 de julio del 2017 
5. Duración                                   : 45 minutos                     
6. Áreas                                        : Comunicación, Personal Social y Matemática    
7. Docente                                    : Flor María Malqui Aguilar  
8. Programación de actividades: 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

INICIO: 
Recordaremos las fechas importantes de nuestros compañeros, mostrando sus fotografías en la 
cartelera de cumpleaños. 
Mostrare la tarjeta de cumpleaños y les preguntaré: ¿para qué es esta tarjeta? ¿para ir de 
compras o para ir a un cumpleaños? 
Los estudiantes responderán a las interrogantes. 
Seguidamente les mostrare la cancha en perla que deben envasar en bolsitas para los invitados. 
luego les diré que hoy celebraremos los cumpleaños de sus compañeros. 
DESARROLLO 
Les diré: vamos a envasar la cancha en perla en sus bolsitas, ¡y para ello debemos tener las 
manos limpias! – todos nos dirigiremos a los servicios higiénicos a lavarnos las manos 
(observación) con agua y jabón, (ejecución) secándonos con la toalla. 
Envasaremos la cancha en perla y contarán cuántas bolsitas tenemos, ordenándolo en una 
fuente. Terminando de envasar la cancha se lavarán nuevamente las manos. 
Les daré las indicaciones de cómo comportarse adecuadamente en la fiesta de cumpleaños. Se 
alistarán para luego dirigirse al auditorio y cogerán su regalo. 
Los estudiantes demostrarán una buena conducta al momento de la reunión con sus compañeros: 
cogerán de manera adecuada los bocaditos, utilizarán palabras de cortesía como: gracias, por 
favor, permiso, y arrojan los papeles en el tacho de basura. 
CIERRE: 
Dejarán ordenado la sala de reunión, regresando a su aula en completo orden. 

Segundo; Mayra, Rodrigo, Gonzalo, 
son apoyados físicamente 
 
Carlita y Erika se apoyan del 
lenguaje de señas y/o lectura labio 
facial para comunicarse. 

Imágenes 
Tarjetas 
Cancha de perla 
Agua 
Jabón 
Toalla 
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Comunicación 
 

Señala su foto en la cartelera de cumpleaños con apoyo. - - - - C C - C - - - 

Reconoce su foto en la cartelera de cumpleaños con guía. - B - B - - - - B - C 

Reconoce su foto en la cartelera de cumpleaños con autonomía. A - A - - - A - - A - 

Menciona el nombre de su compañero que cumple años. -- - - - - - A - B A  

Personal Social 
  

Participa con agrado del cumpleaños de sus compañeros. A A A A A A A A A A A 

Desarrolla su coordinación motora fina al envasar la cancha con guía. - - - B - - - - B - C 

Desarrolla su coordinación motora fina al envasar la cancha con autonomía. A A A - - - A - - A - 

Matemática 

Ordenan las bolsas envasadas  con apoyo - - - - C C - C - - - 

Ordenan las bolsas envasadas  con supervisión. - B - B - -- - -- B - C 

Cuentan las bolsitas envasadas con autonomía. A - A - - - B -- -- A -- 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Daniel, Carlita, Erika 

B Dominik, David, Carlitos, Jhojan 

C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo 



 

 

DIARIO DE CAMPO N° 08 
 
REGIÓN                                                                : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL: “Santo Toribio” 
INVESTIGADOR(A)                                             : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                 : 27 de julio del 2017 
HORA DE INICIO                                                 : 8.30 a.m.  
HORA DE TÉRMINO                                           : 12.30 p.m. 
AULA                                                                   : Primer Grado 
ESTUDIANTE ASISTENTES                              : 05(varones) y  03(mujeres)  
DISCAPACIDAD                                                 : Intelectual y Multidiscapacidad 
UNIDAD DE APRENDIZAJE                              : “Practicamos nuestras habilidades sociales 
conociendo y disfrutando      de nuestra región” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                  : Celebramos el cumpleaños de nuestros amigos 
CATEGORÍA                                                       : Estrategias de Enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                              : Modelado – experiencias directas  
   
DESCRIPCIÓN: 
Empecé la sesión pidiéndoles que observen la cartelera de cumpleaños con sus fotografías para ver 
que estudiante cumplía años, mostrando las tarjetas de cumpleaños les pregunté: ¿para que era esta 
tarjeta para ir al mercado o para asistir a una fiesta de cumpleaños?, luego les comenté que hoy día 
celebraremos los cumpleaños de nuestros amiguitos 
Celebramos los cumpleaños de nuestros compañeros, envasaron su cancha en perla en bolsitas para 
luego colocarlas en fuentes, se dirigieron al baño para lavarse las manos, la profesora realizó el modelo 
de lavado de manos: Abrí el caño, mojé mis manos, cerré el caño presioné el jabón líquido, me froté 
las manos, abrí el caño, me enjuagué, cerré el caño, cogí la toalla y sequé mis manos, luego me 
cambié de ropa  adecuada para la fiesta, ya que ellos ya estaban con ropa de fiesta, se echaron colonia 
, cogieron sus regalos, se dirigieron al auditorio después de haber escuchado las recomendaciones 
de cómo debemos comportarnos al coger los bocaditos que por cierto no derramaron en el piso, al 
momento de agradecer fueron educados y arrojaron los deshechos en el tacho de basura, pues les 
insistí a cada momento de lo contrario no se les repartirían los bocaditos y todos se esmeraron, solo 
Gonzalo y Segundo se les asistió con apoyo físico . Entregaron sus regalos felicitando al dueño del 
cumpleaños. Cantaron el HAPPY BIRTHDAY. 
Participaron muy entusiasmados de los diversos juegos que realizó la profesora que estuvo 
responsable de la animación. También bailaron todos con sus compañeros, cogieron los bocaditos 
haciendo caso de las indicaciones que se les dio en aula.  
Se tomaron las fotos para el recuerdo y se formaron ordenadamente para recibir su torta y sus bolsitas 
de sorpresa, dejando el espacio ordenado y limpio. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Sentí alegría como se divertían y participaban de las dinámicas y del baile con todos sus 
compañeritos y maestras, pude notar que trabajar habilidades sociales es muy importante para 
desenvolverse en diversos contextos.  
INTERVENCIÓN:  
Realizar actividades en las que se involucren los estudiantes en estrategias del modelado y 
experiencias directas donde se evidencie las habilidades del lavado de manos. 
 
 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 
 
 



 

 

SESIONES DE APRENDIZAJE Nº 09 
 

1. Nombre de la sesión               : “La leche es rica y nutritiva” 
2. Propósito de la sesión            : Que las y los estudiantes desarrollen el uso del lenguaje oral, e incrementen su vocabulario conociendo nuevas palabras a través del aseo 

personal y de esta manera mejorar su comunicación.  
3. Grado y sección                       : primer grado 
4. Fecha de ejecución                 : 10 de octubre del 2018 
5. Duración                                   : 60 minutos  
6. Áreas integradas                     : Personal Social – Comunicación – Matemáticas 
7. Nombre del (la) docente         : Flor María Malqui Aguilar 
8. Programación de actividades:  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
Entonaré la canción “TAZÓN CON LECHE” 
Presentaré a los estudiantes material concreto (leche gloria) y tarjetas con imágenes   de leche, colocándolos en la pizarra. 
Luego realizaré las siguientes preguntas: ¿Qué es?, ¿para qué sirve?, ¿de qué color es? ¿Cuántas leches hay? 
Entregaré a los estudiantes etiquetas (leche gloria) para que apareen junto a la lecha presentada. 
Presentaré los modelos Verbal y parcial según las necesidades y características de los estudiantes para que respondan 
según sus posibilidades comunicativas. 
Mostraré le leche Gloria y un vaso de jugo; y preguntaré: ¿es igual la leche con el jugo? 
Colocaremos el título de la sesión en la pizarra, dando a conocer el propósito: Que los estudiantes desarrollen el uso del 
lenguaje oral e incrementen su vocabulario conociendo nuevas palabras a través del aseo personal y de esta manera 
mejorar su comunicación. 

Apoyos comunicativos 
Indicaciones verbales 
 
Carlita y Erika, apoyo de 
lenguaje de señas 

Tarjetas 
Etiquetas de leche 
Gloria 
Limpiatipo 
Papelote 
Plumón 
 

Proceso: 
Mostraré a los estudiantes envases conteniendo leche, les invitaré a emitir la palabra: “LECHE” preguntando ¿qué es? 
¿Les gusta? Aprenderemos a preparar una taza de leche. Antes de preparar miraremos nuestras manos ¿Están limpias? 
–enseguida nos lavaremos las manos siguiendo la estrategia del modelado, según los pasos del lavado de manos, para lo 
cual modelare la secuencia. Abriré el caño, me mojare las manos, cerrare el caño, presionaré el jabón líquido, frotare mis 
manos, abriré el caño, enjuagare mis manos, cerrare mis manos, cogeré la toalla y me secare las manos (atención) 
Seguidamente les mostrare a mis estudiantes el lava vajillas y les preguntare ¿nos lavaremos las manos con lava vajillas? 
(retención) 
Luego invitare a mis estudiantes para que imiten la secuencia del lavado de las manos. (reproducción) 
Luego realizare la actividad de la preparación de la leche (motivación) 
Ubicaré a los estudiantes al comedor para que observen el modelo cuando yo prepare la leche, seguidamente repartiré 
tarros de leche para que los estudiantes exploren y manipulen, y preguntaré ¿qué hice? ¿qué utilicé? ¿de qué color es la 
leche? 
Invitaré a los estudiantes en forma individual para que realicen la acción del preparado de la leche. ejecución 
Pediré a los estudiantes que se acerquen a degustar y preguntaré: ¿les gustó? ¿Es rica o fea? 

 
Segundo, Mayra y 
Gonzalo, apoyo físico 
 
 
Requieren apoyo físico y 
verbal 
Gonzalo, Mayra, 
Segundo, Carlos, 
Rodrigo, Dominik 
Requieren apoyo verbal y 
lenguaje de señas 
Erika y Carla 
Daniel y Jhojan 

 
Imágenes 
Taza 
Leche 
Agua 
Jugo 
Azúcar 
Cuchara 
 
 
 
 



 

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Cierre 
Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¿Qué hicimos?, ¿les gusto lo que hicimos?, ¿Qué utilizamos? ¿Para 
qué lo hicimos?  ¿Qué aprendimos? 
Entregaré material a cada grupo de estudiantes 
Pegarán con apoyo la palabra “leche”. 
Recortarán y pegarán con apoyo la palabra “leche”. 
Otro grupo contará cuántas letras tiene la palabra “leche” 
Otro grupo encerrará las vocales que tiene la palabra “leche”. 

  

 
9. Evaluación: 

 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
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Personal 
Social 

Realiza la preparación de la leche siguiendo el modelo de la docente con autonomía. A A - A - - A - - - - 

Realiza la preparación de la leche siguiendo el modelo de la docente con guía del adulto. - - B - B - - - B - - 

Participa de la preparación de la leche siguiendo el modelo de la docente con apoyo físico y 
verbal. 

- - - - - C - C - C C 

Comunicación 

Lee los ingredientes con apoyo de imágenes. A A - A - - A - A - -- 

Expresa mediante gestos y señas el vocabulario aprendido - A - A - - - - - - - 

Articula la palabra “leche” con guía.   - - - - B - B - - B - 

Transcribe la palabra leche, con guía. A A - A - - - - - - - 

Matemática  

Cuenta la cantidad de los ingredientes en la preparación con supervisión. A A - A - - A - - - - 

Señala el número de silabas que contiene la palabra “leche” de forma verbal. A A - A - - A - - - - 

Vierte la cantidad de leche y agua necesaria para la preparación de la leche, con guía del 
adulto. 

A A B A C C A C B C C 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Daniel, Carlita, Erika 

B Dominik, David, Carlitos, Jhojan 

C Gonzalo, Segundo, Mayra, Rodrigo 



 

 

10. Bibliografía: 
 

- MINEDU (2009) Diseño Curricular Nacional de Educación Básica Regular, Lima- Perú 

- Dirección General de Educación Básica Especial DIGEBE (2007) Guía para la atención de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Perú 
- Modelado: Aragón, R. (2017) El Poder de la Mente. En qué consiste el aprendizaje vicario de Albert Bandura.                            
- Experiencia directa: Sociales y Web 2.0. (2010) Psicopedagogía (I): Bruner, El Aprendizaje Por Descubrimiento 



 

 

DIARIO DE CAMPO N° 09 
 
REGIÓN                                                                : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL: “Santo Toribio” 
INVESTIGADOR(A)                                              : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                  : 10 de octubre del 2018 
HORA DE INICIO                                                  : 8.30 a.m.  
HORA DE TÉRMINO                                            : 12.30 p.m. 
AULA                                                                    : Primer grado 
ESTUDIANTE ASISTENTES                               : 04(varones)  y 03(mujeres) 
DISCAPACIDAD                                                  : Intelectual y Multidiscapacidad 
UNIDAD DE APRENDIZAJE                               : Mejoramos nuestra comunicación conociendo y 
usando nuevas palabras” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                   : La leche es rica y nutritiva 
CATEGORÍA                                                        : Estrategias de Enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                               : Modelado – Experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
Empecé cantando la canción: “tazón con leche” y los estudiantes me siguieron cantando con las 
palmas. Luego mostré un tarro de leche gloria, emitiendo la palabra “leche” y también empleé el 
lenguaje de señas. Daniel, Jhojan, David y Dominik articularon la palabra leche, Carlita y Erika se 
apoyaron también del lenguaje de señas. Les pregunté si a todos los estudiantes les gustaba la leche. 
Todos los estudiantes respondieron que sí les gustaba, les dije que vamos a preparar una taza de 
leche para que igual lo hagan en casa y les invité a mirarse sus manos. Les pregunté ¿están limpias 
sus manos? Carlita, Daniel y Carlos corrieron al baño a lavarse las manos, Jhojan, Dominik, Mayra, 
David les siguieron después para lavarse también las manos. Luego yo hice el modelado diciendo 
que todos los estudiantes me observen con mucha atención. Abrí el caño, mojé mis manos, 
cerré el caño, presioné el jabón líquido, me froté las manos, abrí el caño, me enjuagué mis manos, 
me sequé con la toalla.  Luego llamé a David y a Carlos, ellos imitaron también el modelo que realicé. 
A continuación, invité a los estudiantes al comedor para que observen cómo se debe preparar luna 
taza con leche, luego Carlos, Daniel, Jhojan, David, Dominik, Carlita y Erika muy contentos observaban 
la preparación para luego realizarla y degustar de la leche preparada y pregunté a los estudiantes: 
¿les gustó la leche preparada? Ellos respondieron según sus posibilidades comunicativas que les 
gusto y se divirtieron preparándola. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Reflexioné que a los estudiantes debemos tenerlos muy ocupados y motivarlos permanentemente 
durante toda la sesión de aprendizaje para que así puedan mejorar las actividades diarias y puedan 
practicar en sus hogares. 
INTERVENCIÓN:  
Desarrollar actividades de las estrategias de modelado y experiencia directa, en las que puedan 
evidenciar y mejorar sus habilidades de aseo (el lavado de manos).  

 
 

 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 
 
 
 



 

 

SESIONES DE APRENDIZAJE Nº 10 
 
1. Nombre de la sesión               : “Celebramos los cumpleaños de nuestros amigos” 
2. Propósito de la sesión            : Que los y las estudiantes participen de los cumpleaños manteniendo su aseo personal.  
3. Grado y sección                      : primer grado 
4. Fecha de ejecución                 : 02 de noviembre del 2018 
5. Duración                                   : 60 minutos  
6. Áreas integradas                     : Personal Social – Comunicación – Arte 
7. Nombre del (la) docente         : Flor María Malqui Aguilar 
8. Programación de actividades:  

 

Momentos Pedagógicos Apoyos Materiales 

Inicio: 
Iniciaré mi sesión haciéndoles escuchar una canción de cumpleaños en una radio, les preguntaré: ¿Qué música es? ¿Por 
qué estamos escuchando esta música? ¿de quién es su cumpleaños? ¿Qué cosa observamos en la mesa? Luego les 
mostraré la mesa y preguntaré lo que hay en ella ¿Para qué hemos traído torta? ¿Hay dulces o frutas? ¿Por qué están estas 
golosinas en la mesa, quién sabe qué haremos hoy? 
Les comentaré el propósito de la sesión del día: Hoy celebraremos los cumpleaños manteniéndonos limpios. 

Apoyos 
comunicativos 
Indicaciones verbales 
 
Carlita y Erika, apoyo 
de lenguaje de señas 

Tarjetas 
Etiquetas de leche 
Gloria 
Limpiatipo 
Papelote 
Plumón 

Proceso: 
Les mencionaré a los estudiantes que hoy celebraremos el cumpleaños de cuatro compañeros, procederé a llamar a cada 
uno de ellos para que se sienten en la silla de honor seguidamente saludaré a mis estudiantes cumpleañeros con un fuerte 
abrazo y pediré a los demás estudiantes que imiten la acción realizada. 
Luego les invitaré a participar de los juegos que se organizaron a todos los estudiantes, donde les daré el modelo y las 
indicaciones para que participen de los juegos. Colocaré una música alegre para que todos participen del baile, continuaré 
mostrándoles otro juego de pasar elástico por el cuerpo, donde pediré el apoyo del auxiliar para que realice la actividad y 
ellos imiten participando en el juego. Luego procederé y les diré que ahora vamos a compartir los bocaditos que han traído, 
pero antes les mostraré mis manos para que vean como están preguntándoles ¿Están limpias o sucias? ¿Qué debemos 
hacer antes de comer los bocaditos, luego invitaré para que se dirijan al lavadero a lavarse las mano, al llegar al lavadero 
les mostraré los útiles de aseo para el lavado de manos(observación) haré la demostración del lavado de manos donde les 
pediré que manipulen y exploren los materiales a utilizar (exploración), seguidamente procederé a modelar el lavado de 
manos: Abriré el caño, me mojare las manos, cerrare el caño, presionaré el jabón líquido, frotare mis manos, abriré el caño, 
enjuagare mis manos, cerrare mis manos, cogeré la toalla y me secare las manos. (atención) Seguidamente les mostrare a 
mis estudiantes el alcohol gel y les preguntaré ¿nos lavaremos las manos con alcohol gel? (retención)  
Luego invitaré a mis estudiantes para que imiten el lavado de las manos. (reproducción)-(ejecución), lluego los dirigiré para 
compartir los bocaditos de la mesa y cantar el cumpleaños feliz y la toma de la foto (motivación) 

Segundo, Mayra y 
Gonzalo, apoyo físico 
 
Requieren apoyo 
físico y verbal 
Gonzalo, Mayra, 
Segundo, Carlos, 
Rodrigo, Dominik 
Requieren apoyo 
verbal y lenguaje de 
señas 
Erika y Carla 
Daniel y Jhojan 

 
 
Imágenes  
Taza 
Leche  
Agua  
Jugo 
Azúcar 
Cuchara 
 
 
 
 

Cierre 
Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas: ¿Qué hicimos?, ¿les gusto lo que hicimos?, ¿Qué utilizamos? ¿Para 
qué lo hicimos?  ¿Qué aprendimos? 

 
 

 
 



 

 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 

ESTUDIANTES 

D
a
n

ie
l 

E
ri

k
a
 

C
a
rl

o
s
 

C
a

rl
it
a
 

D
o
m

in
i 

G
o

n
z
a
 

J
h

o
ja

n
 

R
o
d

ri
g
 

D
a
v
id

 

M
a

y
ra

 

S
e

g
u

n
 

Personal Social 

Lava y seca sus manos con autonomía A A - A - - - - - - - 

Lava y seca sus manos siguiendo el modelo de la docente con guía del adulto A A B A C C A C B B C 

Lava y seca sus manos siguiendo el modelo de la docente con apoyo físico y 
verbal. 

- - - - - C - C - C C 

Participa de la fiesta de sus compañeros, con autonomía. A A B A B C A B B B C 

Participa de la fiesta de sus compañeros, con guía del adulto. - - - - - C - - - - C 

Comunicación   
Identifica las golosinas de la fiesta de cumpleaños con autonomía A A B A - - A - B - - 

Identifica las golosinas de la fiesta de cumpleaños con apoyo. - - - - B C - B - B C 

Matemática  
Cuenta los materiales que utilizaron en el juego con supervisión. - - - - - - A - B - - 

Cuenta los materiales que utilizaron en el juego con apoyo - - B - C C - C - C C 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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- MINEDU (2009) Diseño Curricular Nacional de Educación Básica Regular, Lima- Perú 
- Dirección General de Educación Básica Especial DIGEBE (2007) Guía para la atención de los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad Lima- Perú 
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DIARIO DE CAMPO N° 10 
 
REGIÓN                                                                : La Libertad 
CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL: “Santo Toribio” 
INVESTIGADOR(A)                                             : Flor María Malqui Aguilar 
FECHA                                                                 : 02 de noviembre del 2018 
HORA DE INICIO                                                 : 8.30 a.m.  
HORA DE TÉRMINO                                           : 12.30 p.m. 
AULA                                                                   : Primer grado 
ESTUDIANTE ASISTENTES                              : 05(varones) y 04(mujeres)  
DISCAPACIDAD                                                 : Intelectual y Multidiscapacidad 
UNIDAD DE APRENDIZAJE                              : “Desarrollo mis habilidades motrices conociendo 
mis derechos” 
NOMBRE DE LA SESIÓN                                  : Celebramos el cumpleaños de nuestros amigos 
CATEGORÍA                                                       : Estrategias de Enseñanza 
SUB CATEGORÍA                                              : Modelado – Experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
 Inicié mi sesión colocando un USB en el equipo con una canción de cumpleaños y mostrando todo lo 
que había en la mesa (torta y dulces). Les pregunté. ¿qué música es y por qué estamos escuchando 
esa música? ¿Quién sabe qué haremos hoy? Daniel, Jhojan, David, Dominik dijeron: fiesta. Carlita y 
Erika hicieron alegres el lenguaje de señas. Gonzalo, Segundo, Carlos, se sonrieron. Les mencioné a 
los niños que hoy celebraremos el cumpleaños de sus compañeritos, dando las indicaciones de cómo 
comportarse Luego nos dirigimos al lugar donde se celebró la fiesta. Les mencioné a los niños que 
hoy celebraremos el cumpleaños de sus 4 compañeros, procedía a llamar a cada uno de los niños 
que cumplían años para que se siente en su silla de honor, seguidamente saludé con un fuerte abrazo 
y diciendo feliz cumpleaños a los niños e invité a que imiten la acción realizada a Carlita, Carlos, Erika, 
David, Jhojan, Dominik, Daniel. Luego invité a participar de los juegos y del baile que se organizó con 
los niños dando las indicaciones. Jugaron el juego de pasar elástico por el cuerpo, armando torres, 
etc compitiendo: Daniel y Carlos; Carlita y Jhojan Después de cada juego coloqué una música alegre 
y todos salieron a bailar y a jugar. Invité a todos los estudiantes a tomar asiento para compartir los 
bocaditos que sus padres les enviaron. Pero antes les pedí que me enseñen sus manos para ver si 
estaban limpias o sucias. Carlos se sonrió y corrió a lavarse las manos ya que él lo estaba realizando 
por iniciativa propia; me dirigí al baño con todos los estudiantes, me lavé primero las manos, realizando 
la demostración del lavado de manos Abrí el caño, mojé mis manos, cerré el caño, presioné el jabón 
líquido, me froté las manos, abrí el caño, me enjuagué mis manos, me sequé con la toalla.   Luego 
invité a mis niños para que me imiten el lavado de manos. Luego nos dirigimos a nuestros lugares 
para compartir los bocaditos y cantar el Feliz Cumpleaños y la toma de fotos donde todos terminaron 
muy contentos es perando su turno para que les entreguen su torta. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA:  
Estuve muy alegre al ver cómo se compartía los bocaditos y participaban de los juegos muy felices los 
estudiantes. 
INTERVENCIÓN:  
Programar sesiones de aprendizaje con estrategias de enseñanzas dónde se participe en actividades 
del modelado y experiencias directas 
 
 

 

 
      Leyenda de Color: 
 
                  Experiencias Directas 
                  Modelado  
 
 
 
 
 



 

 

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA 
 
 
 

Nombre y apellidos: ...........................................................................................................  

Nombre del Estudiante:......................................................................................................  

Diagnóstico: .......................................................................................................................  

FECHA : …………………………………… 

 

INSTRUCCIONES: 

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuación tiene por objetivo 
conocer cuáles son los cambios que ha observado en los últimos 6 últimos meses en su menor 
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podría marcar “si” en el caso en que su hijo logró 
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo 
haya logrado. 
 

 

ÍTEMS SI NO OBSERVACIÓN 

1. ¿Su hijo (a) abre la llave del caño por sí solo (a)?     

2. ¿Su hijo (a) se lava las manos antes y después de 

cada comida sin apoyo? 
  

 

3. ¿Su hijo (a)  usa el jabón para lavarse las manos?    

4. ¿Su hijo (a)  demuestra iniciativa para lavarse las 

manos? 
  

 

5. ¿Su hijo (a) conoce los pasos del lavado de manos?     

6. ¿Su hijo (a) utiliza la toalla para secarse las manos?    

7. ¿Su hijo (a) coge el jabón y se frota las manos sin 

apoyo? 
  

 

8. ¿Su hijo (a) es autónomo para realizar el lavado de 

manos? 
  

 

9. ¿Su hijo (a) sigue la secuencia del lavado de 

manos? 
  

 

10. ¿Su hijo (a) se lava las manos después de ir al 

baño?  
  

 

 
 
 



 

 

Matriz de consistencia 

 
 
Título: Estrategias de enseñanza del modelado y experiencias directas para desarrollar habilidades de autonomía en el lavado 

de manos en estudiantes con discapacidad intelectual y multidiscapacidad del primer grado del Centro de Educación Básica Especial 

“Santo Toribio” – Región La Libertad 

Participante investigador: Flor María. Malqui Aguilar 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

¿Cómo debo aplicar 
las estrategias de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencias directas 
para desarrollar 
habilidades de 
autonomía, en el 
lavado de manos en 
estudiantes del primer 
grado del Centro de 
Educación Básica 
Especial “Santo 
Toribio”- La Libertad? 

Objetivo General: 
Mejorar la práctica pedagógica 
aplicando estrategias de 
enseñanza del modelado y 
experiencias directas para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el lavado de manos 
en los estudiantes del primer 
grado del Centro de Educación 
Básica Especial “Santo Toribio 
“La Libertad 
Objetivo específico 1: 
Planificar sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
enseñanza del modelado y 
experiencias directas para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el lavado de manos 
en los estudiantes del primer 
grado del Centro de Educación 
Básica Especial “Santo Toribio” 
La Libertad. 
 
 
 

Hipótesis de acción 1.  
La planificación de sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
enseñanza del modelado y 
experiencias directas desarrollará 
habilidades de autonomía en el 
lavado de manos en los estudiantes 
del primer grado del Centro de 
Educación Básica Especial” Santo 
Toribio” La Libertad. 
Hipótesis de acción 2.  
La implementación de sesiones de 
aprendizaje utilizando recursos y 
materiales educativos aplicando 
estrategias del modelado y 
experiencias directas desarrollará 
las habilidades de autonomía en el 
lavado de manos en los estudiantes 
del primer grado del Centro de 
Educación Básica Especial “Santo 
Toribio” La Libertad. 
 
 
 
 

Estrategias de 
enseñanza 
 
Sub categorías: 
a. Modelado  

Proceso 

- Atención 
- Retención  
- Reproducción 

- Motivación 
b. Experiencia directa 

Proceso 
- Observación  

- Exploración 
- Ejecución 

 

Investigación 
Cualitativa 

- Diarios de campo 

- Encuesta a padres 

de familia. 



 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

Objetivo específico 2: 
Implementar las sesiones de 
aprendizajes con materiales y 
recursos educativos aplicando 
las estrategias del modelado y 
experiencias directas para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el lavado de manos 
en los estudiantes del primer 
grado del Centro de Educación 
Básica Especial” Santo Toribio” 
La Libertad. 
Objetivo específico 3: 
Ejecutar las sesiones de 
aprendizaje aplicando 
estrategias del modelado y 
experiencias directas para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el lavado de manos 
en los estudiantes del primer 
grado del Centro de Educación 
Básica Especial “Santo Toribio” 
La Libertad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hipótesis de acción 3. 
La ejecución de sesiones de 
aprendizaje aplicando estrategias 
del modelado y experiencias 
directas desarrollará las habilidades 
de autonomía en el lavado de manos 
en los estudiantes del primer grado 
del Centro de Educación Básica 
Especial “Santo Toribio” La Libertad. 
 

 


