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Introduccion

Esta investigacion se cimienta en la necesidad de describir los efectos de la autorregulacién emaocional en el
aprendizaje en educacién primaria. Como docentes en formacion, resulta indispensable abordar dicha problematica ya
que la autorregulacion emocional es una capacidad necesaria para experimentar de manera mesurada y flexible las

diversas emociones existentes, ya sean positivas o negativas.

La coyuntura actual ha afectado significativamente en las emociones de los diversos estudiantes de educacion basica
regular, provocando una desventaja en la construccion de una eficaz formacién auténoma de conciencia y
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autorregulacion emocional. Es por ello que, esta investigacion busca describir la autorregulacion emocional en el
aprendizaje de los estudiantes y determinar la importancia que tiene en el aprendizaje de los estudiantes de educacion
primaria de la EBR.

En el aprendizaje de los estudiantes de educacion

primaria de la EBR intervienen diversos factores, uno de ellos la autorregulacion emocional del nifio, por ello, esta
investigacion explora en gran magnitud de qué manera la autorregulacion emocional, como factor primordial, influye en
el aprendizaje.

El disefio de la investigacion es no experimental,

cualitativo y documental, teniendo como base el uso de diversos instrumentos de investigacién que permitan analizar
de manera viable y oportuna la realidad a contrastar, examinando de manera objetiva la informacién plasmada en la
teoria y cotejando con la realidad.

Delimitacion y planteamiento del problema

La pandemia del Covid-19 ha provocado una crisis sin precedentes en todos los ambitos del pais.
Frente a la situacién epidemiolégica y a las

medidas dispuestas, los nifios y nifias se enfrentaron a situaciones en diversos aspectos desde el 2020, a raiz de la
pandemia. En vista de todo ello, era inevitable que surgieran respuestas emocionales como temor, ansiedad, angustia,
irritabilidad, enojo y falta de concentracion; haciendo que emerja la dificultad para regular las emociones en nifios y
nifas.

Por ello, el presente estudio esta orientado a un diagnéstico en los nifios de la Educacién Basica Regular. Asi mismo
se evidencia que las principales causas de dicha problematica son la falta de conocimiento de estrategias que
promuevan la autorregulacion de emociones por parte del docente, la comunidad educativa y los padres de familia, asi
como también la deficiente comunicacion entre docente-estudiante y la falta de atencién y apoyo de los padres de
familia hacia sus hijos.

Es de esta manera que conlleva generar diversas consecuencias tanto positivas como negativas hacia los estudiantes
de educacion primaria, entre las positivas encontramos la resiliencia de los estudiantes y los padres de familia, debido
a que son capaces de afrontar y salir adelante pese a las adversidades. Sin embargo, como negativas tenemos a la
frustracion al momento de realizar las actividades encomendadas por el docente, generar una escasa participacion
activa en lo académico y social y el comportamiento inadecuado en el aula y en el entorno familiar.

Ante ello, compartimos posibles soluciones: descripcion de talleres que promuevan la autorregulacién emocional,
disefio de entrevistas personalizadas con los estudiantes durante las clases de tutoria y escuelas para padres
mensuales, todo ello se realizara en coordinaciéon con un equipo psicopedagogico.

Para una mejor comprension se formula la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cudl es la importancia de la autorregulacion emocional
en el aprendizaje de los estudiantes de educacion
primaria?

Justificacion

Al atravesar por la pandemia en nuestro pais desde el 2020, surgi6 una crisis en todos los &mbitos, entre ellos uno de
los mas afectados fue el sector educativo ya que los maestros y estudiantes se sumergieron a una educacion remota.
En esta linea, al regresar a la presencialidad, se han evidenciado diversas deficiencias en los estudiantes, como la
incorrecta autorregulacion de sus emociones manifestandose con actitudes inapropiadas dentro del aula de clases.
Ello afecta en el proceso de aprendizaje reflejado en su nivel de logro esperado.

En las aulas del nivel primario, se observa que existe una poca o nula importancia de la autorregulacién emocional
dentro del proceso de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario, por tanto no se evidencian herramientas que
permitan el desarrollo adecuado de la autorregulacion emocional en los estudiantes de la EBR. Por lo mencionado, la
presente investigacion tiene como finalidad describir la autorregulacién emocional en el aprendizaje de los estudiantes
de educacion primaria de la EBR. Asimismo, identificar cuél es la importancia de la autorregulacion emocional en el
aprendizaje de los nifios del nivel primaria de la EBR y de esta manera darle relevancia en las aulas de clases.
Ademas, explicar la relacion entre la autorregulacion emocional y el aprendizaje en educacion primaria y finalmente
conocer los factores que influyen en la autorregulacion

emocional en los nifios de educacion primaria de

la EBR.
Objetivos
General:

Describir la autorregulacién emocional en el aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria de la EBR.
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Especificos:

Identificar la importancia de la autorregulacién emocional en

el aprendizaje de los nifios de educacion primaria.

Explicar la relacién entre la autorregulacién emocional y el aprendizaje en educacion primaria.

Conocer los factores que influyen en la autorregulacién
emocional en los nifios de educacién primaria de

la EBR.
CAPITULO I: Marco tedrico conceptual

Antecedentes

Durante la indagacion se realizé una consulta rigurosa de diferentes investigaciones y trabajos realizados relacionado
al tema de la autorregulaciéon emocional en los nifios de educacién primaria, todo ello para que se obtenga informacion
y aportes relevantes sobre la importancia del desarrollo de las emociones en los estudiantes dentro del contexto
escolar, tomando en cuenta la variedad y centrando la mirada en las emociones basicas, asi como la autorregulacion
de ellas para

contribuir en el desarrollo integral de los nifios,

trabajando en y con ellas dentro del contexto educativo.

En los antecedentes a nivel internacional se encontro la investigacion de Pachon y Sanchez (2021), realizaron una
investigacion titulada “Mediacién didactica de las

TIC para la autorregulacion emocional infantil un estudio asociado a la emergencia y prevalencia de la

COVID-19", para optar el grado de Magister en Educacion. La semejanza con la presente investigacion, es que ambos
se enfocan en la formacion integral del estudiante del nivel primario, ademas comparten el disefio de investigacion
documental, ya que buscan obtener informaciéon completa del estudio.En cuanto a la diferencia que existe entre ambas
investigaciones es que Pachén y Sanchez se enfocan en disefiar una propuesta de mediacion didactica que es
fundamentada en el uso de la aplicacion WhatsApp y la presente investigacién en recopilar informacién en cuanto a la
importancia de la autorregulacion emocional que tendra un efecto en el aprendizaje del alumno de nivel primario.

Siguiendo en este nivel, otra investigacion consultada es de Restrepo y Saavedra (2020), titulada La autorregulacién
de emociones, una propuesta de

Fuente ; ™
__ repository.ucc.edu.co/.../20.500.12494/20437 2%
principal

intervencion psico-educativa en la Institucion Educativa “La Fontaine” para optar el grado de bachiller en
Educacion. La semejanza con el presente trabajo de investigaciéon es que ambos realizan una revision de
documentos y articulos con contenido asociado al tema de

investigacion y buscan conocer la influencia que las emociones tienen en los procesos de aprendizaje. Por otro lado,
también se encuentran diferencias, la investigacion de Restrepo y Saavedra se enfoca en disefiar y socializar una
propuesta de intervencion para promover la autorregulacion emocional.

En la misma linea, Trias (2017) realizé una investigacion titulada “Autorregulacion en el aprendizaje,

andlisis de su desarrollo en distintos contextos socioeducativos”,

para optar el titulo doctoral. La semejanza con la presente investigacion es que ambas se centran en el ambiente
educativo y pretenden el desarrollo de estrategias para poder autorregular las emociones. Dentro de las diferencias
tenemos que el presente trabajo busca abarcar todas las areas curriculares, mientras que la investigacion de Trias
orienta su investigacion a la expresion artistica.

Por otro lado, en el contexto nacional Marcelo (2018), realiz6 un trabajo de investigacion para optar el

grado de bachiller en Educacion, titulado "La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria".

El trabajo en mencion esta realizado bajo el enfoque de una investigacién documental. La semejanza con el presente
trabajo de investigacion reside en dar a conocer sobre la autorregulacion de los nifios en el nivel primario, ademas
ambos trabajos buscan que las personas tengan acceso a ellas para construir conocimientos nuevos y consoliden lo
aprendido. En cuanto a la diferencia, la investigacién de Marcelo, se enfoca en el rol de las escuelas como ente que
fomenta la autorregulacion emocional, mientras que en el presente estudio no busca orientar el rol de las escuelas.
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En la misma linea, de contexto nacional, se encuentra la investigacion de Bachiller (2017) quien, con su investigacion
titulada “Programa basado en

Fuente
o 20
principal

grado no era el adecuado”, siendo este factor de una ausente autorregulacion emocional de los estudiantes de dicho
grado, de tal manera que se busca la aplicacion de estrategias que ayuden a mejorar la inteligencia emocional del
educando. En cuanto a las diferencias, la autora presenta como propuesta de solucion la aplicacion de un programa a
través de juegos didacticos, teniendo como linea de enfoque la importancia de seguir mejorando la inteligencia
emocional en el nifio, ya que les permite interactuar de forma sana y respetuosa con los demas.

1.1 Autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional consiste basicamente en lograr “manejar” tanto conductual como fisiolégicamente la
“invasién de la misma”. Esto con el fin de lograr que dicha emocion, cual sea, no se apropie de cada persona
generando lo contrario “la emocion domina al hombre”, sino mas bien, que pueda ser controlada por cada sujeto con
sus propias herramientas considerando el contexto en el que se sitle (Villouta, 2017). En ese marco, Ato, Gonzales y
Carranza (2004, citado en Marcelo (2018), afirma que la autorregulacion emocional permite el desarrollo tanto del
aspecto cognitivo y afectivo - emocional, debido a que permite que la persona responda de manera auténoma al
contexto social en el que se encuentra. Es por ello, que se podria decir que el ser humano es capaz de desarrollarse
en la sociedad partiendo de la autorregulacién emocional.

Trias (2017) acota que, en el proceso de ensefianza de la autorregulacion, el feedback puede ser utilizado como
herramienta para modificar un estado emocional y el desempefio académico.

Asimismo, un mal manejo de las emociones puede tener efectos en las personas y en su entorno, ya que el hecho de
tratar, por ejemplo, de reprimir o anular emociones puede tener el efecto contrario y amplificarlas teniendo como
consecuencia un desequilibrio emocional, que, en algunos casos, puede ser severo.

En relacién a lo expuesto, Watson (2019) nos menciona que: “Cuando hablamos de emocion, estamos hablando de un
impulso (una reaccién natural de nuestro organismo),

Fuente
o 20
principal

lo que vivimos”. Es por ello que, las emociones son sumamente importantes para el ser humano ya que nos permite
actuar frente a las circunstancias cotidianas.

A su vez, la autorregulacion de las emociones tiene diversas formas de ejecutarse, por ejemplo, tratar de reconocer la
emocion identificando sus causas y valorando sus efectos, tratando de hacerlo como un agente externo y viendo qué
elementos internos o externos podrian estar afectando su correcto desarrollo y regulacion.

1.2 Las emociones

Segun Soufre (2000) citado en Serrano (2013) Las emociones son una reaccion subjetiva debido a un situacion
resaltante el cual genera cambios, sean fisioldgicos o conductuales, siendo las mas relevantes, la ira, sorpresa,
tristeza, alegria, ansiedad y el miedo. Son estas las que tienen dominio del estado de animo del ser humano, ya que a
partir de ellas se van a regir las actitudes o comportamiento que tome el individuo.

Fuente ; L ; .
~_www.slideserve.com/.../jaimie/las-emociones
principal

1%

Segun Gallardo (2007) citado en Marcelo (2018) “El estado emocional de una persona determina la forma en la
gue percibe el mundo, solo esta razoén ya hace imprescindible acercarnos al mundo de las emociones para
comprendernos mejor. Una emocién se produce cuando las informaciones sensoriales llegan a los centros
emocionales del cerebro.
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Como consecuencia de ello, se producen algunas respuestas, inconscientes e inmediatas, del sistema nervioso
auténomo (SNA) y las hormonales”. Esto quiere decir que los 6rganos sensoriales reciben y transmiten informacion al
cerebro, para luego compartir la respuesta a través de las acciones voluntarias.

1.3 La autorregulacién emocional en los nifios de primaria de la EBR

Se puede decir que dentro del desarrollo integral del nifio, se encuentra el aspecto emocional (Marcelo, 2018), el cual
esta estrechamente ligado al aspecto afectivo y conductual. De acuerdo a lo mencionado, es sumamente importante
darle el valor que las emociones merecen, asi como la funcién que cumplen en los nifios y nifias.

Por tanto, es primordial conocer las emociones que las y los nifios expresan. En esta linea, Vera (2009), citado en
Marcelo (2018), menciona que las emociones deben tener un nombre. Por ejemplo: la alegria, la tristeza, el enojo, etc,
y es necesario que los nifios puedan reconocerlas y manejarlas. Por ello, recomienda a los padres de familia ensefiar a
sus hijos a reconocer sus emociones, a través de actividades como la lectura de cuentos, observacion de imagenes y
pinturas; dibujar algin objeto y finalmente describir la emocion que se transmite.

En esta linea, Serrano (2013), afirma que las emociones que mas se evidencian entre los 6 a 11 afios de edad
aproximadamente, los nifios se encuentran en el nivel primario. Partiendo de ello, cabe mencionar que, los nifios que
se encuentran en el primer afio de primaria, son propensos, en su mayoria, a sufrir cambios emocionales, debido a
gue se relacionan constantemente con otros nifios y con diversas personas adultas con las que no ha tenido contacto
alguno, como los docentes, los y las auxiliares, el personal de su Institucién Educativa, etc. Por otro lado, los nifios que
pueden lograr una autorregulacion emocional entre los 5 a 6 afios de edad, consiguen identificar solo algunas
emociones, sin embargo, a la edad de 7 u 8, logran comprender mejor que las personas no solamente pueden sentir
una sola emocién sino varias y que dichas emociones se manifiestan de acuerdo a los sucesos que se experimenta,
entre esa edad los nifios y nifias ya comprenden y expresan sus emociones. Con lo anteriormente mencionado, Ortiz
(2003) como se cit6 en Marcelo (2018), afirma que los nifios que se ubican entre los 5y 6 afios de edad, tienen la
capacidad de reconocer que existen emociones, como la alegria, la tristeza y el enojo y que estas se manifiestan de
manera secuencial. De igual manera, afiade que los nifios de 10 a 11 afios tienen la facultad de explicar sus
emociones contrarias.

1.4 La importancia de la autorregulacion emocional de los nifios de primaria de la EBR

Saber autorregular las emociones y comportamientos es importante porque ayudara a tener una mejor relacion con el
entorno, con base en valores como: el respeto, la empatia y la solidaridad, ademas de fomentar el bienestar
socioemocional de uno mismo y de la comunidad (MINEDU, 2021).

El proceso educativo en el Perl es multidimensional, es decir que las emociones y experiencias vividas, son tan
importantes como el aspecto académico, porque si lo que se desea es formar en una educacion integral, entonces se
debe potenciar el desarrollo socioemocional. Respecto a ello, el MINEDU (2021) menciona que “no hay cognicién sin
emocioén, ni emocién que no involucre un pensamiento o cognicion” . Por ejemplo, si los nifios deben tomar una
decision en el aspecto académico, dentro de las aulas de clase, deben saber autorregular sus emociones, ya que, si
no lo hacen, estas pueden afectar en lo que puedan decidir y repercutira a largo o mediano plazo en su rendimiento
académico.

La autorregulacion emocional es importante en la resolucion de conflictos, ya que implica tener conciencia de nuestros
sentimientos y emociones respecto a un problema, y saber expresarlos de manera correcta para encontrar soluciones
en equipo. Debido a ello, es de vital importancia que se desarrolle la autorregulacion emocional desde la nifiez y dentro
de las aulas de clase, porque en ellas, los nifios realizan constantemente actividades en grupo y poseen la necesidad
de ser competentes en la resolucion de conflictos.

Ademas, dentro del aula facilitard un clima adecuado para el desarrollo de las actividades mediante la capacidad de
manejar el estrés y la gestion de emociones como la ira y frustracién. Lo cual permitird a mediano plazo, el crecimiento
personal de los estudiantes, tomar mejores decisiones y un cambio de conducta notable.

Conocer nuestras emociones es importante para regularlas, ya que la manera en que lo ejecutemos repercutird en
nuestra salud, bienestar, el trato hacia el otro y nuestra capacidad para aprender Martinez, (2020) como se cité en
Ministerio de Educacion (2020). He ahi su importancia.

15
La relacion entre la autorregulacion emocional y el

aprendizaje en educacion primaria

Por lo anteriormente mencionado, es evidente la relacion entre la autorregulacién emocional y el aprendizaje, ya que el
primero de estos permite la mejora del rendimiento académico y de esta forma conseguir los objetivos escolares
empleando diversas estrategias para regular los aspectos cognitivos, conductuales y motivacionales. En sustento de lo
anteriormente mencionado, Juanola (2018), quien es citado por Iza y Lara (2021), recalca que la relacion existente
entre la autorregulacién emocional y el rendimiento académico es analizada desde “...la

dD

45.238.216.13/.../2592/1913 'I.Z%
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comprensién de como la falta de control del comportamiento autorregulado de los estudiantes puede conducir a
actitudes disruptivas que desfavorecen el proceso de adaptacion en el sistema educativo y limita la asimilacion
del conocimiento socializado por el educador y consecuentemente

el rendimiento académico” (p. 2). De esta manera, el autor evidencia la estrecha relacion que existe entre la
autorregulacion emocional y el rendimiento académico, dejando en claro que un mal manejo de la autorregulacién
limita significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ello, como asegura Baggetta (2016) en Izay Lara (2021),
la autorregulacién juega un papel clave en los

logros académicos. Ello se evidenciara al momento de observar que los estudiantes alcancen los aprendizajes
esperados mencionados en el Curriculo Nacional de acuerdo al ciclo en que se encuentran, logrando de esta manera
su formacion plena e integra.

1.6 Factores que influyen en la autorregulacién emocional en educacién primaria

Uno de los aspectos importantes dentro del desarrollo de los nifios es el &mbito social, segun la investigacion de
Jaramillo y Londofio (2017) “La teoria de los ecosistemas describe como el desarrollo del nifio esta influenciado por
diversos sistemas bidireccionales que intervienen directamente uno del otro, es decir el micro sistema depende de
otros sistemas de mayor nivel, estos sistemas van desde lo micro a lo macro, el nifio en desarrollo se ve afectado en
su forma de pensar, actuar y ser en contexto, porque estos sistemas de gran complejidad afectan la conducta,
comportamiento, comunicacion, rendimiento escolar, forma de ver y de pensar en la vida, porque el nifio esta sujeto a
influencias exteriores que se influyen en sus desarrollo integral, porque los sistemas se encuentran en interaccion
constante que no le permite crear un limite del uno y del otro”. A partir de ello, el contexto en el que se desenvuelve el
estudiante cumple un papel fundamental porque le permite vivenciar distintas experiencias que lo llevara a aprender a
autorregular sus emociones.

Luego de enfatizar sobre el &mbito social del nifio en el desarrollo de su autorregulacién de emociones, es necesario
conocer los factores que influyen en ella.

Ambito familiar, segun el blog Habitat para la Humanidad (s.f.)

Documento: 9314ydnz - Documento confidencial de otro usuario .

Fuente principal 1%
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“la familia es la célula principal de la sociedad, es donde se aprenden los valores y la practica de estos constituye
la base para el desarrollo y progreso de la sociedad”.

El nifio en el entorno parental adquiere principios, conocimientos, valores, actitudes y habitos. Es por ello que la
crianza es indispensable ya que a través de ella se establecen vinculos socioemocionales. Los estilos de crianza
también son factores claves, segun Papalia (2005) en Velasquez (2020) existen tres tipos de estilos de crianza: a)
Estilo autoritario, donde los padres tienen el control e imponen castigos fisicos y psicologicos. b) Estilo permisivo, los
padres muestran un patron condescendiente dejando que los hijos opinen libremente. c) Estilo democratico, los
progenitores fundan altas expectativas, pero a la vez muestran sensibilidad a las necesidades de sus hijos. Debido a
ello, afirmamos que el ser humano manifiesta una adecuada capacidad de socializacion, dependiendo del estilo de
crianza forjado en su primer entorno social, la familia.

La escuela. Es uno de los principales espacios donde el nifio se desenvuelve, debido a que es el lugar donde se
encuentra en la mayor parte del dia. Pereda (2013) sefiala que “la escuela se observaba a si misma como una
oportunidad de alimentacion, un lugar donde ir y, también, de aprendizaje” (p. 12). Los nifios que demuestran ser
competentes al relacionarse con sus pares y por ende demuestran que han desarrollado una adecuada
autorregulacion emocional, son propensos a ser aceptados socialmente. En cambio, los nifios agresivos a menudo son
rechazados por los otros, aunque este rasgo no siempre antecede a la aceptacion de los pares. Es por ello que es de
suma importancia que la institucion les brinde las herramientas necesarias para autorregular sus emociones.
Forméandolos de manera integral, es decir, no solo brindando una educacion basada en conocimientos tedricos, sino
también integrar en sus vidas valores dandole la importancia necesaria a sus emociones.

CAPITULO lI: Metodologia de la investigacion

2.1 Disefio y técnica de investigacion
El enfoque del presente trabajo de investigacion es de tipo cualitativo.

Segun Guerrero (2016) La investigacion cualitativa se centra en comprender y profundizar los fendmenos, utilizandolos
desde el punto de vista de los participantes en su ambiente y en relacion con los aspectos que los rodean.

Baptista, Collado y Sampieri (2010), citado en Portilla (2014), mencionan que en el método, el enfoque cualitativo
emplea la recoleccion de datos sin medicion numérica, esto con el propdésito de descubrir o afinar preguntas de
investigacion durante el desarrollo de la interpretacion. Asimismo, mencionan que el enfoque cualitativo, puede
concebirse como un grupo de practicas o técnicas de tipo interpretativo, que permiten inquirir en el mundo haciéndolo
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visible, transformandolo en representaciones observables como son anotaciones, grabaciones y documentos, por lo
cual sus dos principales cualidades consisten en que es naturalista e interpretativa.

Por otro lado, es indispensable hacer hincapié que dentro de la presente investigacion de tipo cualitativa, se intenta
hacer una aproximacioén global de las situacién social para describirla y comprenderla, siendo esta de caracter
documental, es por ello que De la Cuesta (2015) acota que “una de las cosas méas esclarecedoras de una investigacion
cualitativa es precisamente descubrir ese contexto ya que dara sentido a la experiencia y explicara en términos
comprensivos las acciones-interacciones de los participantes”. En relacion a ello, es posible afirmar que la presente
investigacion, al ser de corte cualitativo, tendra como base de accion de recopilacion de diversas fuentes de
informacién, entre ellas la de entrevistas a los diversos actores involucrados, permitiendo a los investigadores
contrastar la informacion.

Asimismo, una de las técnicas mas importantes en el proceso cualitativo es la técnica investigativa documental, que se
fundamenta en el andlisis de datos obtenidos a partir de la exploracion cientifica de diversos documentos relacionados
a la investigacion en curso, y que aportan un valor significativo, concreto y comprensible en el contexto estudiado. Es
en funcion a lo expuesto, Ortega (2017) afade que:

“la investigacion documental - se apoya en fuentes documentales. Como subtipos de esta investigacién, se encuentra
la investigacion bibliogréfica, la hemerogréfica y la archivistica; la

o Documento: 9yn2fk4c - Documento confidencial de otro usuario .
Fuente principal ) i _ ) _ 1%
Bl Usuario: exdv7g2l - Confidencial Grupo: wa7ghyc9 - confidencial
primera se basa en la consulta de libros, la segunda en articulos o ensayos de revistas y periédicos, y la tercera
en documentos que
se encuentran en los archivos, como cartas, oficios, circulares, expedientes, etc.” (p.145).
Este estudio tiene como instrumentos documentales las fichas, tales como la textual o la de parafraseo que, segun
Guzman (2021), son:
Fuente L . i &
o IWww.studocu.com/.../documento-para-eIaborauon-flchas-blbllograflcos/17334144 '.<1%
principa

“...de uso personal del investigador para anotar las ideas extraidas de los trabajos leidos. Indispensables para
redactar la introduccion, el marco teérico y la discusion de los trabajos en orden

a fundamentar nuestras aportaciones y pueden ser de los siguientes tipos: textuales, de estudio, de resumen y libres”.

Ademas, segin Alazraki (2007), como se cité en Centro de Escritura (2017), una ficha bibliografica es un documento
conciso que contiene informacion clave, breve y efimera de un texto utilizado en una investigacion. Puede referirse a
un articulo, libro o capitulos de estas. Ademas, busca registrar informacién necesaria para identificar y recuperar un
texto, colocando datos claves como autor, afio de publicacion, lugar, editorial y titulo de la investigacion.

En la presente investigacion también se utilizd el instrumento de Fichas de resumen, Estas se realizan al finalizar la
lectura de un documento, donde va a contener la opinion, juicio y valoracion personal que ha presentado para la
investigacion.

2.2

Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto al andlisis de los resultados, Marcelo (2018), sefiala que dentro del desarrollo integral del nifio, se encuentra
el aspecto emocional, el cual esta dirigido al ambito afectivo y conductual de este. Asimismo, es sumamente
importante dar a las emociones el valor que merecen y la funcidon que cumplen en la vida del ser humano. Es cierto,
gue las emociones se presentan en todos los nifios; sin embargo, no en todos se presenta de igual manera, cada uno
tiene sus particularidades, ya que esta ligado a las experiencias personales y a las actitudes que se fueron adquiriendo
en la familia, en la escuela o en el entorno.

Villouta (2017) habla acerca de las emociones y como estas pueden llegar a ser controladas, dejando en claro la
capacidad que el ser humano tiene para dominarlas y controlarlas, en ese sentido, la presente investigacion cimenta
su hip6tesis en un enunciado similar y le da a la autorregulacion la magnitud que merece dentro del manejo oportuno
de las emociones y como esta podria llegar a impactar en el aprendizaje de los alumnos de primaria.

A su vez, Villouta (2017) acota que el nifio empieza a construir un aparato cognitivo sustentado en lo emocional,
permitiendo de esta manera que exista ciertos patrones de reaccion afectiva distintivos, generalizados y que suelen
manifestar caracteristicas comunes cuando existe una deficiencia de la misma. De acuerdo con lo expuesto por el
autor, afirmamos que respaldamos la idea planteada, ya que, si bien se entiende que el desarrollo cognitivo no solo se
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evoluciona por el aspecto emocional, se sabe que este aspecto es de suma importancia para lograr que los
estudiantes de educacién primaria logren de manera éptima sus aprendizajes.

Para realizar el método de la triangulacion tomamos en cuenta como primera referencia a los investigadores Ato,
Gonzéles y Carranza (2004) citados en Marcelo (2018), quienes afirman que se estima como autorregulacién
emocional al proceso que posibilita el desarrollo cognitivo y afectivo (emocional), ya que es asi como el ser humano
adquiera la capacidad de responder oportunamente e independiente al contexto social. Asi mismo, Villouta (2017),
define a la autorregulacion como la capacidad de manejar tanto conductual y fisiologicamente la invasion de la misma
para lograr ser controlada y de esta manera el individuo responda de manera 6ptima a las situaciones sociales.

Es en ese sentido que, la presente investigacion se enfoca en dar a conocer y describir los diversos antecedentes que
afirman la existencia de un mayor desarrollo cognitivo y cooperativo del infante. Este al ser capaz de autorregular sus
emociones, aporta diversos efectos positivos en la sociedad, tales como un comportamiento adecuado frente a
diversas situaciones y el interés en la planificacion de cambios que requiera su entorno.

Partiendo del analisis e interpretacion de resultados, para la realizacion del presente trabajo de investigacion, que

Fuente : i
_ . renati.sunedu.gob.pe/.../sunedu/2666326
principal

3%

tiene como tema principal "La autorregulacién Emocional en el Aprendizaje en Educacion Primaria”, se
establecieron objetivos teniendo la finalidad de describir la autorregulacién emocional en el aprendizaje de los
estudiantes de educacion

primaria de la EBR. Todo ello a partir de probleméaticas como la falta de conocimiento de estrategias que promuevan la
autorregulacion de emociones por parte del docente, la deficiente comunicacion entre docente-estudiante y la escasa
atencion de los padres de familia a sus hijos.

En ese sentido, al realizar una vision mas profunda de la autorregulacién emocional en el aprendizaje permite afirmar
que la relaciéon que existe entre dichas partes radica en la regulacién de aspectos cognitivos, conductuales y
motivacionales que son evidenciados en la toma de decisiones, por lo cual desarrollaran de mejor forma el
aprendizaje.

Asimismo, se encontrd que existen factores que influyen en la autorregulacién emaocional en los nifios de educacion
primaria de la EBR. Donde el ambito social es un aspecto relevante, ya que es el contexto donde se desenvuelve el
nifio cumple un rol fundamental porque le permite a vivir distintas experiencias para el desarrollo de la autorregulacion
emocional.

Es ahi donde se encuentran sus factores importantes los cuales son el familiar y escolar, donde el &mbito familiar es
un formador fisico, cognitivo, social y emocional del nifio que permite su integracién a la sociedad. Asi como la escuela
es uno de los principales espacios donde el nifio se desenvuelve, permitiendo que se formen de manera integral
brindando estrategias que le permitan autorregular sus emociones de manera eficiente.

Finalmente, al atravesar la pandemia del Covid-19, en el afio 2020, y frente a la reincorporacion a clases
semipresenciales de los estudiantes, se debe responder a la necesidad de los nifios de aprender a autorregular sus
emociones ya que influye en el aprendizaje. Para hacer frente a ello, se requiere la implementacion de talleres que
promuevan la autorregulacion emocional, entrevistas personalizadas con los estudiantes y la incorporacion de escuela
para padres sobre esta problematica. Dichos aspectos son indispensables para promover y desarrollar

la autorregulacién emocional en los estudiantes.

CONCLUSIONES

En sintesis, después de haber realizado una exhaustiva investigacion de caracter documental descriptivo, hemos
podido compilar informacion valiosa que permite reconocer la importancia de la autorregulacion emocional en el
aprendizaje de los estudiantes del nivel primario de la EBR, la cual se centra en la relacién del nifio y su entorno,
basandose en valores y el bienestar tanto del nifio como de su comunidad.

Asi mismo, permitié conocer la relacién entre la autorregulacion y el aprendizaje de los nifios del nivel primario, pues
las emociones y experiencias vividas son prioritarias tanto como la formacion académica, por consiguiente el desarrollo
de ambos aspectos permite una educacion integral. Ya que las emociones permiten que podamos reaccionar frente a
las situaciones cotidianas y esto genera un bienestar biolégico y psicologico, es por ello que es tan importante no
negarlas, sino aceptarlas y reconocer las funciones que cumplen dentro de nuestras vidas o a qué necesidad estan
respondiendo, a esto se le llama autorregulacion.

Ademas, se logré identificar los factores que influyen en la autorregulacion los cuales son: el ambito familiar y el ambito
escolar, pues es en estos dos aspectos donde los y las nifias se desenvuelven. En esta linea, el marco parental es el
agente mas influyente en el nifio ya que a partir del estilo de crianza, el nifio forjara una mejor o deficiente capacidad
de socializacion, desde su primera etapa. Mientras que, en el ambito escolar es donde el estudiante se desenvuelve la
mayor parte del dia e interactla con sus pares. Es aqui donde debe adquirir herramientas que permitan su
autorregulacion emocional y desarrollo integral.
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ANEXOS:

MATRIZ DE INVESTIGACION: MATRIZ DE COHERENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIA

TECNICA E INSTRUMENTOS

¢Cual es la importancia de la autorregulacion emocional

en el aprendizaje de los estudiantes de educacion

primaria?

General:

Describir la autorregulacién emocional en el aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria de la EBR.
Autorregulacion emocional

Aprendizaje

Informacion documental: tesis, tesinas, documentos, revistas de investigacion, paginas web.
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Importancia de la autorregulacién emocional en nifios de primaria.
Documental:

Fichas bibliograficas

Fichas de resumen

Especificos:

Identificar la importancia de la autorregulacién emocional en

el aprendizaje de los nifios de educacion primaria.

Explicar la relacion entre la autorregulacién emocional y el aprendizaje en educacion primaria.

Conocer los factores que influyen en la autorregulacion
emocional en los nifios de educacion primaria de

la EBR.

Relacion entre autorregulacién emocional y aprendizaje en educacién primaria.
Factores que influyen en la autorregulacion emocional en educacién primaria.
Ficheros Electronicos - Fichas Parafraseadas

Ficha N° 1

La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria

Se estima como autorregulacion emocional al proceso que posibilita el desarrollo cognitivo y afectivo (emocional), ya
gue es asi como el ser humano adquiera la capacidad de responder oportunamente e independiente al contexto social.

Ato, Gonzéles y Carranza (2004), citado en Marcelo, Y. (2018)
La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria [Pontificia Universidad Catdlica del
Perq]

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18144/MARCELO_ESPINOZA_YESENIA_TORIBIA.pdf?sequence=
Ficha N°2
La importancia de la Autorregulacion emocional

Conocer nuestras emociones es importante para regularlas, ya que la manera en que lo ejecutemos repercutird en
nuestra salud, bienestar, el trato hacia el otro y nuestra capacidad para aprender.

Ministerio de Educacion (2020). Cartilla para promover la autorregulacion de las emociones. Conciencia y regulacion
emocional. Recuperado de:

https://www.google.com/url?sa=t&amp;source=web&amp;rct=j&amp;url=https://repositorio.perueduca.pe/docentes/orientaciones/planifice

Ficha N°3
La autorregulacion emocional en los nifios de primaria de la EBR

Ensefiar a sus hijos a reconocer sus emociones, a través de actividades como la lectura de cuentos, observacion de
iméagenes y pinturas; dibujar algin objeto y finalmente describir la emocién que se transmite.

Fuente : [T
_ . renati.sunedu.gob.pe/.../sunedu/2666326
principal

3%
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Vera, M. (2009), citado en Marcelo, Y. (2018) La Autorregulaciéon Emocional en Nifios del Nivel Primaria
[Pontificia Universidad Catdlica del Perd]

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18144/MARCELO_ESPINOZA_YESENIA_TORIBIA.pdf?sequenc

Ficheros Electrénicos - Fichas textuales
Ficha N° 1

La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria

Fuente ; . : ]
~_www.slideserve.com/.../jaimie/las-emociones
principal

1%

“El estado emocional de una persona determina la forma en la que percibe el mundo, solo esta razon ya hace
imprescindible acercarnos al mundo de las emociones para comprendernos mejor. Una emocion se produce
cuando las informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro.

Como consecuencia de ello, se producen algunas respuestas, inconscientes e inmediatas, del sistema nervioso
autonomo (SNA) y las hormonales”.

Fuente ) [
renati.sunedu.gob.pe/.../sunedu/2666326

o 3%
principal

Marcelo, Y. (2018) La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria [Pontificia Universidad Catdlica del
Perd]

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18144/MARCELO_ESPINOZA_YESENIA_ TORIBIA.pdf?sequenc

Ficha N° 2

La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria

“La familia, es la base del desarrollo humano, es quien tiene la accion socializadora del nifio o nifia en primera
instancia; a través del modelamiento y del tipo de comunicacion que se establece dentro de ella™

Marcelo, Y. (2018)
La Autorregulaciéon Emocional en Nifios del Nivel Primaria [Pontificia Universidad Catdlica del
Peru]

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18144/MARCELO_ESPINOZA_YESENIA_TORIBIA.pdf?sequence=.
Ficha N° 3

La calidad de la Investigacion cualitativa: de evaluarla

a lograrla

“Una de las cosas mas esclarecedoras de una investigacion cualitativa es precisamente descubrir ese contexto ya que
dara sentido a la experiencia y explicara en términos comprensivos las acciones-interacciones de los participantes”

De la Cuesta Benjumea, Carmen (2015).

LA CALIDAD DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA: DE EVALUARLA
A LOGRARLA. Texto &amp; Contexto Enfermagem, 24 (3),883-890.

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71442216033
Ficha N° 4
Las emociones en la educacion
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“...las emociones y afectos les hemos puesto nombre, dado una interpretacién de su significado y regulado el uso
social que en cada cultura se considera mas adecuado”.

Ldpez, F. (2014). Las emociones en la educacion. Ediciones Morata S. L. Recuperado de:
https://elibro-net.ezproxy.ulima.edu.pe/es/Ic/ulima/titulos/51813

Ficha N° 5

Cartilla Informativa: Inteligencia emocional para el aprendizaje

“No hay cognicion sin emocion, ni emocién que no involucre un pensamiento o cognicién”
Ministerio de Educacion (2021). Cartilla Informativa: Inteligencia emocional para el aprendizaje.
https://repositorio.perueduca.pe/recursos/c-cartillas/transversal/cartilla-informativa-3.pdf

Ficha N° 6

Cartilla Informativa: Inteligencia emocional para el aprendizaje

“No hay cognicién sin emocién, ni emocién que no involucre un pensamiento o cognicién”
Ministerio de Educacion (2021). Cartilla Informativa: Inteligencia emocional para el aprendizaje.
https://repositorio.perueduca.pe/recursos/c-cartillas/transversal/cartilla-informativa-3.pdf

Ficha N° 7

Investigacion documental

“investigacion documental - se apoya en fuentes documentales. Como subtipos de esta investigacion, se encuentra la
investigacion bibliografica, la hemerografica y la archivistica; la

Documento: 9yn2fk4c - Documento confidencial de otro usuario ()

Fuente principal 1%

= Usuario: exdv7g2l - Confidencial Grupo: wa7ghyc9 - confidencial

primera se basa en la consulta de libros, la segunda en articulos o ensayos de revistas y periodicos, y la tercera
en documentos que

se encuentran en los archivos, como cartas, oficios, circulares, expedientes,etc” (p.145)

Ortega,J. (2017). Como se genera una investigacion cientifica que luego sea motivo de publicacion. Journal of the
Selva Andina Research Society, 8(2), 155-156.

Ficha N° 8

Fuente : : . : g
. www.habitatmexico.org/.../la-familia-como-base-de-la-sociedad “1%
principal

La familia como base de la sociedad

“La familia es la célula principal de la sociedad, es donde se aprenden los valores y la practica de éstos
constituye la base para el desarrollo y progreso de la sociedad”.

La familia como base de la sociedad (s.f.). Habitat para la humanidad.
https://www.habitatmexico.org/article/la-familia-como-base-de-la-sociedad

Ficha N° 10
Escuela y comunidad. Observaciones desde la teoria de sistemas sociales complejos REICE.

“la escuela se observaba a si misma como una oportunidad de alimentacién, un lugar donde ir y, también, de
aprendizaje” (p. 12)

Pereda, C (2013). Escuela y comunidad. Observaciones desde la teoria de sistemas sociales complejos REIC.
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/551/55110110.pdf
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Ficha N° 11

La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria

“la autorregulacion emocional se debe promocionar a través de distintas propuestas que la escuela promueva con el
apoyo de los docentes, teniendo en cuenta las necesidades especificas que los nifios presentan.

La importancia del rol de las escuelas en la promocion de la inteligencia emocional, ya que permite que los nifios
puedan reconocer sus emociones y ser conscientes, asi como regularla en el momento oportuno.

Marcelo, Y. (2018)
La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria [Pontificia Universidad Catodlica del
Peruq

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18144/MARCELO_ESPINOZA_YESENIA_TORIBIA.pdf?sequence=

Ficha N° 12

Cémo gestionar las emociones

Fuente _ o [T
.. rpp.pel../como-gestionar-las...es-noticia-1217637
principal

2%

“Cuando hablamos de emocion, estamos hablando de un impulso (una reaccion natural de nuestro organismo),
que nos lleva a la accién. Las emociones tienen una base biolégica, siendo las emociones basicas claves para
nuestra supervivencia. Ellas nos permiten adaptarnos al medio que nos rodea, ya sea para salvaguardarnos o
para disfrutar lo que vivimos”.

Watson R. (06 de septiembre del 2019) Co6mo gestionar las emociones. RPP Noticias. COmo gestionar las emociones |
RPP Noticias

Ficheros Electrénicos - Fichas de resumen

Ficha N° 1

La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria

“la autorregulacion emocional se debe promocionar a través de distintas propuestas que la escuela promueva con el
apoyo de los docentes, teniendo en cuenta las necesidades especificas que los nifios presentan.

La importancia del rol de las escuelas en la promocién de la inteligencia emocional, ya que permite que los nifios
puedan reconocer sus emociones y ser conscientes, asi como regularla en el momento oportuno.

Marcelo, Y. (2018)
La Autorregulacion Emocional en Nifios del Nivel Primaria [Pontificia Universidad Catoélica del
Peru)

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18144/MARCELO_ESPINOZA_YESENIA_TORIBIA.pdf?sequence=

Ficha N° 2
La Autorregulacién de emociones
Restrepo y Saavedra (2020), realizaron una investigacion titulada La autorregulacién de emociones
Fuente ™

.. repository.ucc.edu.co/.../20.500.12494/20437
principal

2%

una propuesta de intervencion psico-educativa en la Institucion Educativa “La Fontaine” para optar el grado de
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bachiller en Educacion. El trabajo realiza una revision de documentos y articulos con contenido asociado al tema
de investigacion y buscan conocer la influencia que las emociones tienen en los procesos de aprendizaje.

Restrepo, C., Saavedra L. (2020) Autorregulacion de emociones una propuesta de intervencion psico-educativa
en la Institucion Educativa “La Fontaine”. Recuperado de:

https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/20437/1/2020_autorregulacion_emociones_educacion.pdf

Ficha N° 3

Fuente ™

alicia.concytec.gob.pe/.../UNSR_629405a38a6ea...6f239c83b48bde36bc 2%

principal

Programa basado en juegos didacticos para mejorar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del
tercer grado de educacién primaria de la I.LE. N° 89007 CHIMBOTE - 2015

La investigacion acota que “el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del tercer grado no era el adecuado”,
siendo este factor de una ausente autorregulacion emocional de los estudiantes de dicho grado, de tal manera que se
busca la aplicacion de estrategias que ayuden a mejorar la inteligencia emocional del educando.

Bachiller, L. (2017).

Fuente o ™
o IaI|c|a.concytec.gob.pe/.../UNSF€7629405(3138a6ea...61‘239c83b48bde36bc
principa

2%

Programa basado en juegos didacticos para mejorar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del
tercer grado de educacién primaria de la I.E.

N° 89007 CHIMBOTE - 2015.
[Universidad Nacional del Santa - Chimbote].

Recuperado de

https://core.ac.uk/download/pdf/225485734.pdf

Ficha N° 4

Fuente &
.. 45.238.216.13/.../2592/1913 2%

principal

Autorregulacion en el aprendizaje, analisis de su desarrollo en distintos contextos socioeducativos

Se realiz6 una investigacion titulada “Autorregulacion en el aprendizaje, analisis de su desarrollo en distintos
contextos

socioeducativos”, para optar por el titulo doctoral. La semejanza con la presente investigacion es que ambas se
centran en el ambiente educativo y pretenden el desarrollo de estrategias para poder autorregular las emociones.
Dentro de las diferencias tenemos que la presente busca abarcar todas las areas curriculares mientras que la
investigacion de Trias orienta su investigacion a la expresion artistica.

Daniel Trias (2017)
Autorregulacion en el aprendizaje, andlisis de su desarrollo

en distintos contextos socioeducativos. Universidad Autonoma de Madrid. trias seferian gregorio
daniel.pdf;sequence=1 (uam.es)

Ficha N° 5

Fuente op
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principalwww.lareferencia.info/.../CO_cf8d915061685f65645431ed29c71954 5,
Mediacion didactica de las TIC para la autorregulacién emocional infantil. un estudio asociado a la emergencia y
prevalencia de la COVID-19

La investigacion tiene como titulo “Mediacion didactica de las TIC para la autorregulacién emocional infantil. un
estudio asociado a la emergencia y prevalencia

de la COVID-19", para optar el grado de Magister en Educacion. La semejanza con la presente investigacion, es que
ambos se enfocan en la formacion integral del estudiante del nivel primario, ademéas comparten el disefio de
investigacion documental, ya que buscan obtener informacion completa del estudio.En cuanto a la diferencia que
existe entre ambas investigaciones es que Pachén y Sanchez se enfocan en disefiar una propuesta de mediacion
did4ctica que es fundamentada en el uso de la aplicacion WhatsApp y la presente investigacion en recopilar
informacién en cuanto a la importancia de la autorregulacion emocional que tendra un efecto en el aprendizaje del
alumno de nivel primario.

Pachoén, Sy Sanchez, M (2021).

Mediacion didactica de las TIC para la autorregulacion emocional infantil. Un estudio asociado ala
emergencia y prevalencia

de la COVID-19. https://www.lareferencia.info/vufind/Record/CO_cf8d915061685f65645431ed29c71954
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