INSTITUTO PEDAGOGICO NACIONAL MONTERRICO

PROGRAMA DE FORMACION EN SERVICIO

MATERIALES DIDACTICOS FAVORECEN EL APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO
EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
N°06 “REPUBLICA DOMINICANA” DEL DISTRITO CERCADO DE LIMA-UGEL

03.

TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
EDUCACION ESPECIAL

DIAZ DURAN, Adriana

Lima—Peru
2015


Andres
Nota adhesiva


Agradecimientos y Dedicatoria

A Dios, mi padre todo poderoso, por darme sabiduria, voluntad, amor y deseo de
superacion al culminar este proyecto.

También agradecer a todas las personas involucradas, como son los docentes de
esta Segunda Especialidad en Educacion Especial 2013-2015 del Instituto Pedagogico
Nacional de Monterrico en convenio con el Ministerio de Educacion quienes me dieron
esta oportunidad, de manera particular a la especialista acompafiante Maria Elizabeth
Pacheco Salas, quien me tuvo mucha paciencia y comprension.

Asi mismo quiero agradecer a los padres de familia del sexto grado del Centro

Educativo Basico Especial N°06 “Republica Dominicana”™ quienes me dieron todo su

apoyo.

Dedicado a Dios sobre todo, a mi hijo Guillermo quien en todo momento me animo
y me apoyo, y muy especialmente a mi bebita Laurita por aprender junto con ella dia

con dia.



indice

TOEFOAUCCION ..o ettt

1. Caracterizacion de i prachica PEAABORICH . ... veasssmsmsminsiaieimismssav it sms s

1.1 Descripcion del contexto sociocultural ...,

1.2 Deconstruccion de la practica pedagogica..............ccoeveiieeiinienriciennennens

1.3 JUSHFICACION. ...oooeieieic e
1.4 Formulacion del Problema...............ocooooiiiiiiiiiiiiiciiccic
2L IVABEOBOBOGIE . scsvcutvimossa oo s 6w AR A S A TS B R CH S NSRS
2.1  Tipo de INVeSHEACION .....cuiismmiiinsisimusasiimds sossiissasismeis
2.2 Objetivos de 1a investigacion ACCION. ... ... iiuiiiiiremiisisitosssaioisisasinasssasisns
2.2.1 OBJeRvO FERBIAL. ... ...t ssss e s ST os
2.2.2 Objetivos eSPeCifiCoS ..........ocoiiiiiii e

2.3 HipoOtesis d€ ACCIOM ......covooviiiiiiiiieiiee et
2 EROINOR ORI xaiososinsiiovmsnavsiormuinysiss oo s A S S S BV
4.1 Docetite IVESHRRADT ... i s
242 TO8 COBABMBS. .cvvcisviniiins s moa st vosar s dos s s oAb R s

2.4.3 Los padres de familia..............coooooviiiiiiiiioiiiicieeece e

2.5 INSITUMEIIIOS ..ottt e et es e esa e e et
2:3.1 Los Gianion e SBMP0 ..o s s

2:5. 1.1, FUBdBORTRRADION. ..o cvmiimscsisstssis aivisssanvs v

L I B ) TP ——

2.5. L3, BSIWUO. ... coauminimmiinimmmei i asamaiimmioie

25.1.4, ADMINISraACION .......oooiiiiiiiiiii i

252 Lista de CoteJO.......oviiirioeiieeee et
2.5.2.1. Pondamentatiln. ... cuassimnmsmseimsasiaissmmmimesis

282 ORI oo e A e

2.0 2.3 ESERCIIER oo sl b v s S SR

2528 ADMINISIIACION ... ..o coonccomemsommstnsns sosssnsnsinsssossea s s A oS S

2.6 Técnicas de analisis e interpretacion de resultados..............ccooceiiiiiinn
2.6.1 TECNICAS ...,
26.1.1 ODSEIVACION ...couciisussussinimsivisassinsimaissamismsaismssissskossiome s

2:6.1.2 BROBBSENS . ... coavinnmmmimesissssssesmisams o ke s s

21613 “TOODPRIBCION oo araitvesss s S v s



3. Mi propuesta Pedagogica Innovadora

3.1

3.2

33
3.4
3.5
3.6

4.1

FUundamentos tEOTICOS. .......oee oo e

3.1.1 Las Caracteristicas Asociadas a la Discapacidad Intelectual de los

Estudiantes de Sexto Grado de Primaria del CENTRO EDUCATIVO

BASICO ESPECIAL N°06 “Republica Dominicana” .....................
3:1.1.1. Definicién de discapacidad..........onmmn s
3.1.1.2. Tipos de discapacidad................c.cccooereiiiiiiiiiiiric,
3.1.1.2.1 Discapacidad cognitiva moderada ..................

3.1.1.2.2 Discapacidad cognitiva grave .........................

3.1.1.2.3 Parblisis Cerebibl . ...z

3. 520 NGB .coi o i s e doiss

3:1.2 Bl COnSUEHVIBMD «.....ocoviimsimmmismsmmsmsirsiaisaasarasam oo
3.1.2.1. El constructivismo en la educacion basica especial..............
3.1.2.2. El aprendizaje significativo ...........ccccooovivvrireionariieinninns
3.0.2.3. PartiCIpaciOn ACkEVE oo smus vasmenmscvissssusse ks s

3.1.3 Estratepias de ensefiangi A0HIVE ....ccmsmssmsssssviimsmsais
3:1:3: . Matenial Concreto ... ivisinnmiiaisimmmmisim
3.1.3.2. Material Audiovisual .................c.cooooiiiiiiiie e

3.1.3.3. Mi practica pedagogica y la aplicacion de la teoria de

VYBOISKY oot
P IRIN O AT .o st s SRS 5
A L T ——
3. 2.2 ROpIEMEREIDN . o irmavim it R
3.2.3 BJOOUCION L,..vpenervponsssrossorsssnesssnapstssspsspsssssssssssassssasas srassmpssayessosnsases
Evaluacion y seguimiento de plande accion ..o
BN T OBEEINILO isicavmsimachi s aom o PSR N AN AR S PR
Reconstruccion de la practica pedagogica ...........c..ccovvivveiecinnicnciniiennienen
Sesionés de mi propuesta PedagtRICH ........uuivii i mneios
Presentacion y analisis de mi @XperienCia ...........cccvueeveiveriiiereeieieieerieisereereeneens
Procesamiento y analisis de la informacion ...,
4.1.1 Analisis de los datos codificados en los diarios reflexivos..............

4.1.2 Analisis de la encuesta aplicada a los padres de familia.................

4.1.3 Analisis de los datos recogidos a partir del proceso del

ACOMPBRRMICITEO ;..cciivsmsinsismmmnimrin e s i ass

24

]
ceee 26
e 26
vess 20
I i
o

27
28
28
29
30

30

30

5030
"<

146



4.2 TOROEMIACHIT ...conmmnmrmm st At et s s AR A TR TR SRR R s

4.3 Reflexion de la Practica pedagdgica antes y ahora..............oocoooveviinne.
4.4 Lecciones aprendidas .............coooiiiiiiiiiiiiiniiii e

REFERENCEAS vt cssiiss sV i ios i i aisiisiass

APENDICES

01
02

03
04

Resultado de la encuesta aplicada a padres de familia................c.cocooceen,
Procesamiento, analisis cuantitativo de la encuesta aplicada a los padres de

SBOIIMRRNRR v i s o e S A e B T
Validacion de iStrumenton.. ... . .o msiims mesisimimimsiiimsia st

Encuesta aplicada a los Padres de Familia...............ccocoooooiiiiiiiiiciceene

148
150
151
152
153
154

157

158

166
172



Tabla 1.
Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

indice de Tablas

Encuesta aplicada a los padres de familia.................cuouerevvercrnneenenninenne. 157

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al

TR s 50 A 85 NS 158
Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al
/R Rtore S SR R S P S B P e P P P s P o T e 159
Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al
£ SO ———— 160
Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al
TR, A 3 0 5 S BT 161
Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al
ftem 5 ... s 162
Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al
BYCTE G iisivsicasissossunsassossnsiisssm s somson stssssssssussasswasmesussuvss sessos anehssshbrasonsass 163
Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al
MBI Tcicaniisininsamnmssmiss s ah s s e s RS e R B SR S % 164
Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto al
JEIEI ...ttt sssssts s s ssssansssbsasassssasasansnsas s e ses 165

vi



indice de Figuras

Figura 1. Deconstruccion de mi practica pedagogica ................cc.cocovveeveiecrcvccccreinnnn 9
Figura 2. Mapa de1a reoonSBattion. . ..uuasasismivonimimmiassiscvisiss 38
Figura 3. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia........................ 157
Figura 4. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al
Figura 5. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al
FHOIM 2., 199
Figura 6. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al
L T, ./
Figura 7. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al
Ttem 4 e 161
Figura 8. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al
TteM 5. 162

Figura 9. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al
Figura 10. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al

I 7164

Figura I1. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia con relacion al

vii



Introduccion

Para lograr los cambios en el sistema educativo, se requiere el desarrollo de
capacidades integrales en los docentes y de esa manera poder atender las necesidades
educativas especiales de todas y todos los estudiantes, para garantizar la tan deseada
calidad educativa, esto va a ser posible con la actitud de cambio de toda la comunidad
educativa.

Es por eso que, esta investigacion accion tiene como propdsito mejorar mi
practica pedagogica, en la que me coloca como docente como investigador
reflexionando sobre mi actuacion pedagdgica para mejorarla o cambiarla. Mi
investigacion se realiza con los estudiantes del sexto grado de primaria en el Centro
Educativo Basico Especial N°06 “Republica Dominicana”™ en el distrito Cercado de
Lima,

La investigacion se genera en la deconstruccion de mi practica pedagogica a
través de mis 8 diarios de campo elaborados en el primer ciclo, es a través de estos
diarios que pude analizar y reflexionar sobre mi préctica docente, sacando conclusiones
de mis fortalezas y mis debilidades. Este analisis me permitio precisar las categorias y
subcategorias que necesito ampliar, potenciar y/o cambiar, para mejorar mi practica
docente a favor de mis estudiantes con Necesidades Especiales.

De mis 8 diarios de campo y de la deconstruccion de mi practica pedagégica me
propongo plantear la siguiente interrogante: ;Como puedo mejorar el uso de los
materiales didacticos para favorecer el proceso de aprendizajes significativo en los
estudiantes de Primaria del Centro Educativo Basico Especial N°06 “Republica
Dominicana™ del distrito Cercado de Lima. Unidad de Gestion Educativa Local 03?

Porque en mis sesiones si es cierto, si utilizaba materiales didacticos, como los
materiales concretos y los impresos, y en pocas oportunidades los materiales
audiovisuales, pero estos no estaban en su buen uso, es por ello que los materiales
didacticos son el tema problema de esta investigacion accion con sus variantes como
materiales concretos y materiales audiovisuales.

Como ya lo mencione, el proposito de esta investigacion accion es mejorar mi
practica pedagogica, a través de mis sesiones innovadoras, que tengan una buena
planificacion, implementarlas con los materiales didacticos adecuados y ejecutarlas con
las acciones planificadas, para asi ir conociendo y observando el desenvolvimiento de

los alumnos.



A continuacion describo como se desarrollo esta investigacion accion:

En la primera parte se presenta, la caracterizacion de mi practica pedagogica,
donde se describe el contexto donde se lleva a cabo, la deconstruccion de mi practica
pedagogica, la justificacion y la formulacion del problema. La segunda parte,
comprende la metodologia del proyecto de investigacion accion, también el tipo de
investigacion, los objetivos, las hipotesis, los beneficiarios de esta investigacion, los
instrumentos usados, como la entrevista a los padres de familia, la observacion, , los
diarios de campo.

La tercera parte, consta de la propuesta pedagogica innovadora, los fundamentos
teoricos, el plan de accion, la reconstruccion de mi practica pedagogica, actores de
cambio y las sesiones innovadoras de mi nueva practica pedagogica. En la cuarta parte,
presento el procesamiento y analisis de mi experiencia plasmados en la triangulacion
de los resultados y hallazgos, reflexion sobre la practica pedagogica antes y ahora y las
lecciones aprendidas.

Finalmente, el proyecto terminado es demostrar que si se puede innovar o
cambiar nuestra practica pedagoégica porque es flexible y siempre debemos mantener
nuestra actitud al cambio y esta investigacion accion debe servir de ejemplo para mis
colegas, va que con ella se deben establecer las pautas necesarias para monitorear el

avance pedagogico de los nifios.



1. Caracterizacion de mi Practica Pedagogica

1.1 Descripcion del contexto sociocultural

El Centro Educativo Basico Especial 06 “Republica Dominicana™ se encuentra
en el distrito del Cercado de Lima. Siendo uno de los 43 distritos que componen
la Provincia de Lima, ubicada en el Departamento de Lima, Peru.

Geograficamente se encuentra a 210 metros sobre el nivel del mar, limita al
norte con el distrito de San Martin de Porres y el Rimac, donde el rio Rimac juega las
veces de limite natural. Al este limita con el distrito de San Juan de Lurigancho y El
Agustino, al sur con los distritos de la Victoria, Lince, Jestis Maria, Breiia, Pueblo Libre
y San Miguel. Al oeste, con la Provincia Constitucional del Callao. El clima del distrito
es tibio sin excesivo calor tropical ni frios extremos que requieran tener calefaccion en
casa.,

La creacion legal del Centro Educativo Basico Especial se dio por RM. N°
1750-ED el 25 de abril de 1945 en el cual se asigna el inmueble ubicado en la calle
Clavero y Muga Nro. 103 Urbanizacion, Los cipreses. La poblacion circundante al
Centro Educativo Basico Especial son profesionales de clase media baja, como
empleados publicos, también comerciantes y en su mayoria ‘ambulantes quienes tienen
limitadas costumbres de proteccion al medio ambiente y valores deteriorados. Los
padres de familia que acuden a nuestra institucion tienen en su mayoria estudios
secundarios concluidos y el 75% son uniparentales, en las que la mama es el Unico
sostén del hogar. El tipo de servicio que brinda al publico entre 3 a 20 afios con
discapacidad intelectual de tipo severo y multidiscapacitados, hay casos de tipo
trastornos como paralisis cerebral, trastorno de Espectro Autista entre otros. Nuestro
Centro Educativo Basico Especial corresponde a educacion y cultura, dirigido
actualmente por el Lic. Karla J. Avila Saldafia .y en unidad de docentes buscamos
alcanzar en los proximos 4 afios la vision: El Centro Educativo Basico Especial N°06
“Republica Dominicana” se proyecta como una institucion educativa lider en la
atencion de educandos con necesidades educativas especiales, con el trabajo
comprometido de la familia y la comunidad. Ademds de realizar un trabajo
comprometido con los educandos incluidos en la Educacion Basica Regular y
Educacion Basica Alternativa, fomentando un trabajo en equipo transdisciplinario,
garantizando una educacion de calidad y eficiencia basado en la participacion de todos
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los agentes educativos en un ambiente moderno y equipado con los ultimos avances
tecnologicos, por esta razén no nos alejamos de la mision: Atender a nifios y jovenes
con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad y brindar servicios educativos,
en los niveles de inicial, primaria, y programas no escolarizados centramos nuestra
atencion en el desarrollo de las habilidades comunicativas, independencia personal y
destrezas de los educandos a fin de estimular el desarrollo integral promoviendo la
inclusion escolar familiar y social propiciando la participacion activa de los padres de
familia.

Contamos con el Servicio de Apoyo y Asesoramiento para la Atencion de los
Educandos con Necesidades Educativas Especiales (SAANEE) realizando el
seguimiento a los alumnos incluidos Educacion Basica Regular y Educacion Bésica
Alternativa y a los alumnos del programa no escolarizado en su proceso de inclusion a
la familia.

El horario de atencion es de lunes a viernes 8:00 am - 1:00 pm y en la tarde de
lunes a viernes de 1:00pm a 6:00pm.

En la actualidad, la infraestructura con que cuenta son 12 aulas, 3 ambientes
administrativos, | sala de computo, 1 ambiente para terapia del lenguaje, 1 ambiente de
musica — auditorio, 2 ambientes de Terapia Fisica, 1 ambiente de cocina, 1 ambiente de
almacén y sala multisensorial, 5 ambientes de servicios higiénicos 2 losas deportivas, 1
patio central, veredas, 1 ambiente para el centro de computo, 1 ambiente de psicologia
y 1 para servicio social, juegos recreativos.

Mi aula de sexto grado de primaria, formada por estudiantes de 16 y 17 afios de
edad cronologica, estos son 7 en total 3 mujeres y 4 hombres todos ellos con proyeccion
a una inclusion familiar y social por eso la necesidad de desarrollar en ellos habilidades
de la vida diaria para su autovalimiento y sean utiles en el hogar y no una carga para su
familia. Por ello la importancia del uso apropiado de materiales concretos y los
audiovisuales, para fortalecer en ellos sus aprendizajes significativos.

Cuenta con espacios que se ajustan a las necesidades basicas en el proceso
aprendizaje para que el docente y estudiante produzcan resultados, sus mobiliarios son
mesas grandes, sillas de madera, pizarra blanca acrilica, su puerta es de madera tiene
ventanas grandes y espaciosas, cuenta con estantes empotrados para guardar los
materiales, perchero, estanteria y con materiales audiovisuales como, televisor, DVD,

equipo de sonido.



1.2 Desconstruccion de la prictica pedagogica

La deconstruccion de mi practica entendida como el diagnostico y la critica a mi
actuar pedagdgico anterior tuvo un riguroso examen a partir de la interpretacion de mis
diarios. Realizando un andlisis de los diarios de campo investigativo, en ¢l cual relataba
las ocurrencias de mis sesiones de aprendizaje, reflexione sobre estas acciones con el
animo de encontrar una explicacion o una causa. Por lo que procedi a realizar el analisis
categorial de los patrones recurrentes en cada registro de diario de campo, asi como el
analisis textual de las categorias determinando su funcionalidad, mis fortalezas y
debilidades asi como de las teorias implicitas que han estado sustentando mi practica
pedagogica anterior. Los materiales didacticos constituyo mi  categoria porque
preparaba el material en forma tradicional, solo por cumplir, mis sesiones eran de alguna
forma un poco desorganizadas, porque no cumplia con los procesos pedagogicos, no
relacionaba bien el recojo de los saberes previos, este rico bagaje que ya traen los
estudiantes o a veces no lo tomaba en cuenta para ir procesando con la nueva
informacion, esto hacia que mis estudiantes no lograban el aprendizaje significativo,
y también al emplear materiales didacticos, como los impresos, material concreto, y
audiovisual.

Por desconocimiento del uso adecuado de los diferentes materiales didacticos y
que estaba llevando a respuestas o resultados no deseados en el logro de los
aprendizajes de mis estudiantes. Esta situacion tampoco me hacia sentir realizada dentro
de mi practica pedagogica como se puede leer en mi diario de la segunda sesion en el

quinto parrafo.

Les presenté la lamina de las frutas, y todos estdbamos atentos menos Carlitos
que es un estudiante con sindrome Down, y por sus propias caracteristicas tiene
limitada su atencion y concentracion y siempre me hacia desorden (D.C. N°2,
del 15 de octubre del 2013).

Las subcategorias fueron materiales impresos, materiales concretos y materiales
audiovisuales fue bastante simple. En relacion a la primera, en mi practica pedagégica
estaba limitada por desconocimiento tedrico, y la falta de manejo practico para
desarrollar habilidades de autovalimiento, se reflejaba como consecuencia que mis
estudiantes no lograban autonomia, esta situacion me preocupaba porque no lograba

los resultados esperados en mis estudiantes. Y ademas los materiales impresos son



demasiado trillados y poco objetivos para mis estudiantes. Como se evidencia en mi
diario N°5, del 22 de octubre del 2014,

A cada estudiante se le entrego su nombre y otros nombres de sus compafieros,
para que puedan identificar, pero Carlitos, no supo reconocer su nombre y se
puso a romper los papeles, y Ornella se confundio y se puso a llorar (D.C. N°5

del 22 de octubre del 2014).

Los aprendizajes que tenian mis estudiantes, no estaban bien orientados a su
propia construccion de sus conocimientos y de forma progresiva, de acuerdo a sus
intereses, ritmos y estilos de aprendizaje, por lo que determine que los materiales
impresos los aburrian y no les era significativo. Pues siempre los usaba.

En cambio cuando usaba los materiales concretos, me di cuenta que mis
estudiantes se ponian mas atentos. Para Vygotsky, la importancia del aprendizaje
escolar radica en el desarrollo que éste propicia en el alumno en su forma de pensar,
sentir y actuar, el enfoque constructivista, sostiene que el aprendizaje es esencialmente
activo. Una persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y
a sus propias estructuras mentales.

Sobre los materiales concretos, estos materiales estimulan sus sentidos,
despertando su curiosidad, ademas de eso son reales y estan encaminados al aumento
de la motivacion, intereses, atencion comprension y rendimiento del trabajo educativo,
al mismo tiempo de hacer uso y fortalecer el desarrollo de los sentidos, las habilidades
cognitivas, las emociones, las actitudes y los valores de las personas en los contextos
naturales y socioculturales. Es por todo esto que elegi a los materiales concretos como
mi subcategoria. Pero al principio también me era dificil manejar esta situacion, pues
trabajar con material concreto refiere trabajar en el contexto y en diferentes lugares para
transferir el conocimiento, y no se quede en un solo lugar y no lo puedan aplicar en
diferentes contextos como sucedi6 y asi lo demuestro en mi diario de campo N°6 de

fecha 28 de octubre de 2014.

LLa maestra hace de modelo para demostrar a los estudiantes como se lava una
taza después de haber tomado nuestro desayuno, siguiendo el analisis de tarea,
pero como siempre Carlitos esta haciendo su travesura, lo que sucede en los
servicios higiénicos es que Carlitos, abre uno y otro cafio y se moja, al estar de
modelo no me percate de esta situacion ni tampoco la Sra. Auxiliar, descuide a
los estudiantes, pero al final todos lavaron sus tazas.

Viendo retrospectivamente mi practica pedagégica me doy cuenta que por sus

caracteristicas coincidian con el enfoque conductista de Burrhus Frederic Skinner,
6



“Estimulo- respuesta (leyes del efecto)” p. 13 y es esta la teoria considerada implicita.
la que mantenia de manera oculta en mi labor del aula, obtenida gracias a una tarea de
comparacion, Tras lo cual surgi6 la critica reflexiva a fin de desmontar la estructura de
mi practica y el primer impacto fue llegar a la conclusion que la utilizaba como una
forma de acumulacion de experiencias por simples practicas y ejercicios necesarios
para que el estudiante adquiera y aplique en forma mecanizada, aprendiendo asi en
forma repetitiva sin resultado, es decir conseguir una conducta a pesar de que para ello
tuviera que condicionar al estudiante y el éxito pasajero lo consideraba un éxito aunque

poco después el estudiante lo olvidara.

Al salir del aula para dirigirnos al autobus que nos espera para nuestro paseo y
ya recordando con los estudiantes, las normas de convivencia, Carlitos como
siempre, no cumple lo indicado de ir primero al bafio y ya se fue con otra seccién
hay que estar detras de el para que no haga ninguna de sus travesuras, luego se
rie sabiendo que eso esta mal y lo regresamos para que ocupe los servicios
higiénicos que es el primer requisito para salir del centro educativo (D.C. N°7
del 31 de octubre 2013).

Debo ser mas clara o debo darme a entender, con mis estudiantes al darles una
indicacion y también dejar que ellos, realicen sus propias actividades, cada vez con
menos apoyo.

Debo dejar que se independicen, Carlitos no tiene habla y esto es una gran
dificultad, con €l debo usar materiales que lo estimulen, y de su interés, pero a veces
por la premura del tiempo, yo tengo que hacer las cosas por €él. cuando debo
comprometerlos a que ellos cumplan por su propia voluntad, para que rescaten de cada
actividad, un aprendizaje si no es nuevo, mejorar cada vez mas.

En el uso de los materiales audiovisuales si es cierto los usaba, pero no me

organizaba bien, pues como reza en mi DC N°8, de fecha 10 de noviembre del 2014.

Inicie con un video de cumpleafios, solo se motivaron Pool y Ornella porque
Alejandro y Carlitos no llegaron a motivarse muy por el contrario, Carlitos se
paré frente a la television tapando a sus compaiieros, y Alejandro le dio un
manotazo para que se sentara’.

En este sentido reflexionando que los conocimientos que los estudiantes poseen
0 ya saben acerca de una actividad sugerida en una sesion de clase, lo deben realizar
mucho mas organizado, mas no asi los estudiantes mas severos que no traen saberes

previos y si los tienen no lo interiorizan, y es con ellos que tengo mayores dificultades.



Mi debilidad es que al querer transferir las capacidades desarrolladas, a otras
situaciones de la vida diaria en otros contextos me doy cuenta de sus diferencias e
individualidades de mis estudiantes, unos lo logran con apoyo de los padres y otros no
lo logran aun con apoyo. De todo esto saco la conclusion de que mi debilidad es no estar
usando de manera pertinente los materiales didacticos, como los materiales concretos y
los materiales audiovisuales.

El emplear materiales didacticos como estrategia permite la motivacion en los
estudiantes, dadas sus caracteristicas de mis estudiantes, los logros de aprendizaje son
pocos reflexivos, y el desarrollo de los aprendizajes pocos dinamicos y activos y una
participacion pasiva de los estudiantes, de esta manera propongo el cambio de mi
quehacer pedagogico transformandolo en una nueva propuesta en lograr mejorar la
construccion de los aprendizajes significativos.

Nuestra aula debe adaptarse y ambientarse a las necesidades especiales de
nuestros estudiantes y buscar el apoyo de nuestros aliados que son los padres de familia,
porque sin su apoyo poco o nada se podra lograr con los estudiantes, asi de esta manera
conseguiré mejorar y/o transformar mi practica pedagogica, logro rescatar como
fortaleza.

Al ensefiarles los habitos de higiene me di cuenta lo importante que significa
para ellos, saber lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio, o cepillarse
los dientes después de cada comida, también logro rescatar que alguno de mis
estudiantes necesitan apoyo coactivo y sobre todo que las actividades las realicen cada
uno de acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje siempre con un reforzamiento, para
lograr que no todos pero la mayoria logre las actividades programadas.

A los mas severos debo individualizar y personalizar las actividades para que
ellos también logren desarrollar las actividades, no podra ser en su totalidad pero
lograran en sus capacidades sintiéndose utiles, y autonomos. Es asi que concluyo que
no se estaba desarrollando como debia mi practica pedagégica diaria, el desarrollo de
las habilidades no llevaban a la construccion de los aprendizajes significativos, o para
la funcionalidad de su vida diaria, las actividades no eran dinamicas ni activas, con poco
material concreto y audiovisual o en otro caso el uso no adecuado de estos materiales

didacticos tan importantes en una sesion de aprendizaje.
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1.3  Justificacion

La presente investigacion accion sirvio para hacer uso adecuado de los
materiales didacticos, dada su importancia en nuestro quehacer pedagdgico ensefianza
para estudiantes con discapacidad intelectual severos y multidiscapacidad siendo
necesario que dentro de los Centro Educativo Basico Especial, nuestra labor sea mas
significativa y objetiva por lo tanto, dicha investigacion no solo busco mejorar mi
practica pedagogica, sino mejorar la calidad de vida de nuestros estudiantes y sus
familias.

En tal sentido las mejoras que realice en la Practica Pedagogica y en los
materiales didacticos apuntan a aumentar el rendimiento de trabajo de los estudiantes,
por lo que considero que el aprendizaje solo es posible cuando esté claro ;cémo aprende
el que aprende? y esto supone identificar con que capacidades, destrezas y habilidades
aprende el estudiante en una situacion determinada. Para ello como docente fui una
facilitadora del conocimiento (arquitecto del conocimiento) y desarrolle en el educando
el manejo de herramientas mentales para aprender.

Desde el punto de vista pedagogico: Los materiales didacticos, materiales
concretos y materiales audiovisuales constituyen herramientas fundamentales para la
adquisicion del conocimiento y son recursos que causan gran impacto, lo cual genero
un buen aprendizaje. La investigacion fue de suma importancia para los docentes del
CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL donde laboro ya que se validé
materiales e instrumentos que ya son compartidas para mutuo beneficio y sobre todo
de nuestros estudiantes.

Este trabajo de investigacion es significativo porque permitio mejorar mi
practica pedagogica en primera instancia, a través de la revision de diferentes fuentes
bibliograficas que me permitieron innovar definitivamente, pues logré analizar las
potencialidades de habilidades de autovalimiento del estudiante, sus fortalezas y
debilidades y principalmente el uso adecuado de los materiales didacticos. De esta
manera me plantee nuevas perspectivas sobre mi practica docente,

La investigacion fue factible en la medida que se hizo posible lograr resultados
a través de los procesos de recoleccion y analisis de datos del aula que se ha tomado
porque al realizar mis sesiones diarias de clase me mantuve en contacto directo con mis
estudiantes, por lo tanto fue mas factible evidenciar resultados, y, asi la investigacion

se hace viable de realizarlo, porque hay un gran porcentaje de éxito de resolver el
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problema de investigacion y esta dentro de mi quehacer diario pues tengo la disposicion
animica ¢ interés para enfrentar el problema. Asi mismo es accesible las diversas
bibliografias que me ayudara a investigar y poner en practica el uso de los materiales
didacticos con mis estudiantes porque estoy poniendo esfuerzo y dedicacion; a pesar
que a veces no se cuenta con el tiempo para hacerlo, por las diferentes responsabilidades

que me toco Vivir como persona; pero me mantuve firme hasta lograr mi objetivo.
1.4 Formulacion del problema

Como proceso de reflexion sobre mi practica pedagogica después de la revision
de mis diarios de campo mantuve lo que intuitivamente sostuve que la mayor dificultad
eran los materiales didacticos y me cuestionaba ;Qué material es el mas idéneo?
1Como emplearlos para hacerlos mas significativo? y ;como obtener resultados que
colmen mis expectativas profesionales? Sin duda en su momento fue dificil aceptar esta
realidad pero teniendo la vision de dotar a los estudiantes de habilidades de
autovalimiento que les permita mejorar su calidad de vida me enfrente a la siguiente
situacion problematica:

La situacion problematica que describia entonces era que Los materiales
didacticos no mejoran aprendizajes significativos para desarrollar habilidades de
autovalimiento en los estudiantes con discapacidad Intelectual y multidiscapacidad del
aula de Primaria del Centro Educativo Basico Especial N°06 “Republica Dominicana”
del Cercado de Lima — Unidad de Gestion Educativa Local - UGEL 03 - Lima 2013-
2014.

Pero para ayudar a mis estudiantes, antes debia ayudarme a mejorar mi saber
pedagogico y con esta claridad deduje que los que debia hacer es mejorar las estrategias
a partir de la cual me plantee el siguiente problema de investigacion:

Problema de investigacion:

¢Qué materiales didacticos, puedo utilizar en mis sesiones de aprendizaje que
permitan el desarrollo de aprendizajes significativos en los estudiantes de sexto grado
de Primaria del Centro Educativo Bésico Especial N°06 “Republica Dominicana™ del
Cercado de Lima — Unidad de Gestion Educativa Local UGEL 03 - Lima 2013-2015?



2. Metodologia

El presente trabajo de investigacion se ha realizado de manera organizada, en
base a un conjunto de tareas, cuyo inicio se dio en el primer ciclo, a través del dictado
de mis sesiones de aprendizaje habiendo luego realizado un andlisis exhaustivo,
reflexivo y critico de mis labores pedagogicas a partir de los datos del diario de campo
en el que se han registrado eventos de mi practica.

Método: "Es una especie de brujula en la que no se produce automaticamente el
saber, pero que evita perdernos en el caos aparente de los fenomenos, aunque solo sea
porque nos indica como no plantear los problemas y como no sucumbir en el embrujo
de nuestros prejuicios predilectos”.

El método independiente del objeto al que se aplique, tiene como objetivo
solucionar problemas.

Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado, Pilar Baptista
Lucio, Metodologia de la investigacion, Mc Graw Hill, Colombia (1996).
Método es un modo, manera o forma de realizar algo de forma sistematica,
organizada y/o estructurada. Hace referencia a una técnica o conjunto de tareas
para desarrollar una tarea.

De mi practica docente, considerando las recurrencias de mis fortalezas y
debilidades e identificando las teorias implicitas que la informan. Con los datos
obtenidos que se repetian, procedi a organizar mis categorias y subcategorias que luego
fueron codificadas. Seguidamente este paso me permitio detectar la problematica,
planteando una primera hipotesis, con la que intentaba dar solucion a ese problema;
este proceso viene a ser la deconstruccion que fue desarrollada en el primer ciclo.

En la primera fase de la deconstruccion se elaboraron ocho diarios de campo,
en los que se registro las fortalezas y debilidades de mi quehacer cotidiano y que me
sirvieron como insumo para elaborar el analisis categorial y textual y determinar mis
teorias implicitas.

En la fase de la reconstruccion, en mi situacion como docente, elabore 21 diarios
de campo en los cuales se registraron los hechos que resultaron de la aplicacion de mi
propuesta pedagogica alternativa, que son la evidencia del proceso de planificacion,
implementacion y ejecucion de mis sesiones de aprendizaje. Con el registro de los 21
diarios de campo de la reconstruccion, se elabor6 la matriz de hallazgo que servira

como parte del proceso de triangulacion.



Luego del analisis realizado en la primera fase de deconstruccion y contando ya
con los elementos que me permitieron conocer cual era la situacion problematica, que
cercaba mi practica docente. En el segundo ciclo, realicé la reformulacion y el cambio
de mi labor cotidiana, a través de la segunda fase de reconstruccion donde desarrollé la
propuesta de una préctica alternativa mas efectiva, planificando sesiones de aprendizaje
en las que consideraba las nuevas actividades para mejorar la situacion problematica
detectada en la fase anterior. Esta propuesta alternativa demandé una busqueda de
informacion y la lectura de conceptos y teorias que la sustenten, teniendo en cuenta que
esta nueva practica no tiene que ser innovada totalmente, también puede reafirmar de
todo lo bueno de la practica anterior. Esto es la reconstruccion.

En el tercer ciclo realicé la ejecucion y evaluacion desarrollando la tercera fase
de la investigacion-accion, lo cual es la Evaluacion de la Propuesta Pedagogica
Innovadora, sistematizando la informacion en mis diarios de campo. Por lo tanto se
elaboré instrumentos para la recoleccion datos como listas de cotejo de planificacion,
de implementacion de materiales, de mi desempefio docente en las ejecucion de las
sesiones, del indicador de logro en los estudiantes y encuestas en las que hacia intervenir
a los padres con su opinion sobre los cambios observados con la propuesta alternativa.
Estos instrumentos se sometieron a un proceso de validacion para ser considerados
aptos para su aplicacion. Al realizar el analisis critico de mis diarios de campo me vi en
la necesidad de replantear mis subcategorias con la intencion de que respondan a mi
situacion problema, viendo la realidad que mis estudiantes presentan caracteristicas de
discapacidad intelectual severa, asociada a multidiscapacitados no me permitieron
ejecutar mis sesiones tal y como yo las tenia planificadas, debo ser consiente y asumir
que si las estudiantes estan en el aula no lo hacen por cumplir grandes logros
pedagogicos, sino mas bien estan para interactuar, socializar y mantener las habilidades
va logradas para mejorar su calidad de vida en un clima armonioso y que las haga sentir
incluidos en su hogar y en la sociedad.

También se realizo la triangulacion con el consolidado de la informacion
obtenida de mis diarios de campo, la opinion de los padres en la entrevista realizada y
la informacion de mi acompanante pedagogica, quien viene observando mi practica
desde el primer ciclo.

Por dltimo en este IV ciclo se realizo el analisis de los resultados obtenidos,
recogidos después de la aplicacion de la propuesta pedagogica. Las conclusiones

obtenidas de las matrices elaboradas desde los hallazgos de mis diarios de campo, de
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las opiniones que tienen los padres de familia de los estudiantes acerca de la nueva

préctica, y de la precepcion del cambio de la practica serviran para validar mi nueva

practica pedagogica.

2.1  Tipo de investigacion

Una investigacion, es una actividad sistematica, constante y organizada, cuyo
proposito es dar respuesta a una interrogante, obtener datos e informacion necesaria
para aumentar los conocimientos en un determinado tema o campo de accion.

Existen muchos tipos de investigacion, pero la que se esta aplicando en las
ciencias sociales, es la investigacion accion. Que es un tipo de investigacion orientada
al cambio social, transformar la realidad en la que las personas tomen conciencia de su
papel en ese proceso de transformacion. Y lo mas importante es que mediante esta
investigacion se da lugar a los movimientos innovadores en los diversos niveles
educativos. La investigacion accion se realiza en el campo educativo se le denomina
investigacion accion educativa o pedagogica, que es un proceso por el cual el docente
debe reflexionar sobre su practica pedagogica con la intencion de realizar cambios y
mejorarla. Sustento mi opinion en la siguiente definicion:

La investigacion-accion educativa es un instrumento que permite al maestro
comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le
ensefia como comprender la estructura de su propia practica pedagogica y como
transformarla permanente y sistematicamente (Restrepo, 2007, p. 27).

Por lo tanto, la presente investigacion se enmarca dentro del paradigma socio
critico en el tipo de investigacion cualitativa, considerada como una investigacion
accion pedagogica cuya modalidad es la investigacion en el aula. Donde yo como
docente tengo el rol de investigador y también participante., que busca orientar mi labor
educativa con la finalidad de obtener las herramientas que faciliten mi labor cotidiano
y lograr desarrollar en mis estudiantes las habilidades que necesitan para mejorar su
calidad de vida. Esto quiere decir que me encuentro en un proceso de revision
permanente de mi practica pedagogica, a través del analisis y la reflexion critica con la
finalidad de orientarla hacia la mejora mediante la teoria del desarrollo cognitivo de
Jean Piaget, encaminada con vision constructivista respondiendo al enfoque del
aprendizaje significativo y que los estudiantes aprenden manipulando objetos. Porque

mi labor como docente de estudiantes con discapacidad intelectual severa y
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multidiscapacidad me obliga a ser reflexiva y critica con mi quehacer cotidiano y buscar
que mejorar mi practica pedagogica.
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2.2  Objetivos

A continuacion presento los objetivos a lograr en mi nueva practica innovadora.
2.2.1 Objetivo general.

Mejorar mi practica pedagégica utilizando pertinentemente los materiales
didacticos, para fortalecer en el desarrollo de los aprendizajes significativos en los
estudiantes con discapacidad intelectual del Sexto Grado del Centro de Educacion
Basica Especial N°06 “Republica Dominicana” del distrito cercado de Lima.

2.2.2 Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1: Planificar sesiones de aprendizaje, considerando la teoria
del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, utilizando materiales didacticos concretos, para
favorecer el desarrollo de los aprendizajes significativos en los estudiantes con
discapacidad intelectual del aula de sexto de primaria del Centro Educativo Basico
Especial N°06 “Republica Dominicana”.

Objetivo especifico 2: Implementar sesiones de aprendizaje incorporando
recursos y materiales educativos audiovisuales considerando la teoria del desarrollo
cognitivo de Jean Piaget, utilizando materiales didacticos concretos, para favorecer el
desarrollo de los aprendizajes significativos en los Estudiantes con discapacidad
intelectual del aula de sexto de primaria del Centro Educativo Basico Especial N°06
“Republica Dominicana”.

Objetivo especifico 3: Ejecutar sesiones de aprendizaje empleando materiales
didacticos, concretos y audiovisuales considerando la teoria del desarrollo cognitivo
de Jean Piaget, utilizando materiales didacticos concretos, para favorecer el desarrollo
de los aprendizajes significativos en los Estudiantes con discapacidad intelectual del
aula de sexto de primaria del CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL N°06

“Republica Dominicana™.
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2.3  Hipétesis de accion

A continuacion presento las hipotesis de esta investigacion accion.
2.3.1 Hipétesis de accion 1

La planificacion de Sesiones de aprendizaje considerando la teoria del

desarrollo cognitivo de Jean Piaget, empleando materiales didacticos concretos, para
favorecer el desarrollo de los aprendizajes significativos en los estudiantes con
discapacidad intelectual del aula de sexto de primaria del Centro Educativo Basico
Especial N°06 “Republica Dominicana”.

2.3.2 Hipotesis de accion 2

La Implementacion de las sesiones de aprendizaje incorporando recursos y
materiales educativos audiovisuales considerando la teoria del desarrollo cognitivo de
Jean Piaget, utilizando materiales didacticos concretos, para favorecer el desarrollo de
los aprendizajes significativos en los estudiantes con discapacidad intelectual del aula
de sexto de primaria del Centro Educativo Basico Especial N°06 “Republica
Dominicana”.

2.3.3 Hipotesis de accion 3

La Ejecucion de las sesiones de aprendizaje empleando materiales didacticos,
concretos y audiovisuales considerando la teoria del desarrollo cognitivo de Jean
Piaget, utilizando materiales didacticos concretos, para favorecer el desarrollo de los
aprendizajes significativos en los Estudiantes con discapacidad intelectual del aula de

sexto de primaria del Centro Educativo Basico Especial N°06 “Republica Dominicana™.
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2.4  Beneficiarios

En esta investigacion accion, se esta considerando a los beneficiarios directos
que son:

2.4.1 Docente investigador. En toda investigacion accion el mas beneficiado es
el investigador, o sea yo, que estoy aprovechando los recursos brindados para generar
cambios concretos en mi labor del dia a dia al identificar el problema que no me
permitia desarrollar las habilidades que deseaba en mis estudiantes. Esta investigacion
comienza con la reflexion de mi practica, la recoleccion de datos, la busqueda de posible
solucion frente a los problemas diarios y la toma de acciones que generaran el cambio
en mi practica pedagogica.

2.4.2 Estudiantes. Los estudiantes del aula de Sexto Grado de Educacion Basica
Especial N°06 “Republica Dominicana” son beneficiarios directos, porque es a ellos a
quienes esta dirigido la practica pedagogica y en quienes se va a ver reflejado el cambio
con los logros de los aprendizajes.

2.4.3 Padres de familia. Los padres y madres participan de la investigacion
como fuentes de informacion, porque son ellos quienes hacen el seguimiento de los
procesos de ensefianza-aprendizaje y aportan con su opinion de como la nueva practica

impacta en los estudiantes.

2.5 Instrumentos

Los instrumentos de investigacion son los medios fisicos que permiten recoger
o registrar informacion sobre el logro de los aprendizajes, el desarrollo de capacidades
y logro de competencias, son situaciones, reactivos o estimulos que se presentan al
educando para que evidencie, muestre y explicite el aprendizaje que se quiere conocer
(Canales, 2004, p. 39).

Para la presente investigacion he considerado los siguientes instrumentos para
obtener informacion de mi practica pedagogica: las fichas de observacion, los diarios
de campo de la participante y de la acompafiante pedagogica, las lista de cotejo y el
Cuestionario.

2.5.1 Los Diarios de Campo.

“Escribir un diario no es una actividad comin para muchos docentes, su

realizacion implica cierta autodisciplina. Esta actividad ello implica escribir con
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regularidad y dedicar el tiempo necesario. Se puede combinar la escritura del diario con
la reflexion (La Torre, 2003).

2.5.1.1 Fundamentacién. Los diarios son instrumentos que apoyan en el
proceso de la investigacion, en el que se registran las actividades que el investigador

realiza diariamente, compartiendo la opinion que define a los diarios como:

Un instrumento de observacion muy valiosos, ya que nos permite registrar datos
objetivos sobre la secuencia de actividades concretas que se realizan en el
proceso de investigacion, el mismo que posibilita contar con estos datos en el
momento adecuado (Carrasco, 2013, p. 312).

Son instrumentos que usan el docente investigador y el acompafiante
pedagogico después de haber ejecutado cada una de las sesiones de aprendizaje

2.5.1.2 Objetivo. Registrar y sistematizar la informacion de acuerdo a la
ejecucion de la sesiones de aprendizaje.

2.5.1.3 Estructura. En los diarios de campo se registra y sistematiza la
informacion de acuerdo a la de planificacion, implementacion y ejecucion de las
sesiones, asi como las fases descriptiva, reflexiva e interventiva que el docente
investigador realiza.

2.5.1.4 Administracion. Para efectos de esta investigacion accion se elaboraron
en la primera fase de la deconstruccion, ocho diarios de campo que sirvieron de insumo
en la segunda fase de la reconstruccion. Durante la ejecucion de la practica pedagogica
alternativa se elaboraron 21 sesiones en mi condicion de profesora de aula.

2.5.2 Lista de cotejo

2.5.2.1 Fundamentacién. Es un conjunto de items en torno a las caracteristicas,
habilidades, comportamientos o aprendizajes de los estudiantes, registrando la ausencia
0 presencia.

2.5.2.2 Objetivo. Registrar el resultado, de las habilidades, comportamientos, o
aprendizajes de los estudiantes.

2.5.2.3 Estructura. En la lista de cotejo, se registran los items para evaluar, e
identificar los aspectos y elementos que logramos cumplir en la planificacion e
implementacion de la sesion de aprendizaje.

2.5.2.4 Administracién. La lista de cotejo ha servido para registrar la
observacion de las sesiones de aprendizaje. Para ello ha sido necesario definir los

indicadores de logro que se queria evaluar.
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2.6 Técnicas de andlisis e interpretacion de resultados

Una vez determinado el tipo de investigacion y el contexto donde llevaria a cabo,
procedi a la recoleccion de datos. La recoleccion de datos es parte del proceso de
investigacion, en el que se ha tenido seleccionar técnicas y elaborar instrumentos que
debian ser validados para su aplicacion, es por ello que se ha considerado la siguiente
definicion:

La recoleccion de datos resulta fundamental, solamente que su proposito no es
medir variables para llevar a cabo inferencias y analisis estadistico. Lo que se busca en
un estudio cualitativo es obtener datos (que se convertiran en informacion) de personas,
seres vivos, comunidades, contextos o situaciones en profundidad:; en las propias formas
de expresion de cada uno de ellos. Al tratarse de seres humanos los datos que interesan
son conceptos, percepeiones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos, experiencias, procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje de los
participantes, ya sea de manera individual, grupal o colectiva. Se recolectan con la
finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las preguntas de
investigacion y generar conocimiento (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p.
396).

Para este trabajo de investigacion, para la recoleccion de datos se usaron
técnicas como la observacion al docente participante, encuestas € instrumentos como
diarios de campo, ficha de observacion y listas de cotejo.

2.6.1 Técnicas. La técnica para la recoleccion de datos, es aquella forma por la
cual se recoge y analiza la informacion relevante en una investigacion y esto lo apoyo
por la definicion que indica que “las técnicas son herramientas metodologicas para
resolver un problema metodolégico concreto, de comprobacion o desaprobacion de una
hipétesis™ (Pardinas, 1982 citado por Carrasco, 2013, p. 274).

Las técnicas aplicadas para el recojo y validacion de los datos, para efecto de la
presente investigacion accion han sido: la observacion sistematica, la encuesta y la
triangulacion.

2.6.1.1 Observacion. 1.a observacion es un recurso frecuentemente utilizado en
investigaciones sobre la practica educativa. Por lo general, se utiliza cuando el propésito
es cambiar practicas en la escuela y/o en el aula. La observacion debe estar enfocada a

los hechos que se pretende cambiar, y los instrumentos deben ser adecuados para
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registrar la informacion recogida con la observacion. Esto lo fundamento en base a la

definicién que dice que la observacion es:

Un proceso intencional de captacion de las caracteristicas, cualidades y
propiedades de los objetos y sujetos de la realidad, a través de nuestros sentidos
o con la ayuda de poderosos instrumentos que amplian su limitada capacidad

(Carrasco, 2013, p. 282).

Hay diferentes instrumentos que se pueden emplear para registrar la informacion
de la observacion de un hecho o suceso, y éstos dependeran de la modalidad y
propositos de la investigacion. Por ejemplo, una lista de cotejo, ficha de observacion,
etc.

Esta técnica la he empleado para observar los sucesos ocurridos en el aula de
Sexto Grado de primaria, del Centro de Educacion Basica Especial N°06 “Republica
Dominicana” como parte de mi practica pedagégica. Esta observacion fue registrada en
los 8 diarios de campo de la deconstruccion y los 21 diarios de campo de la
reconstruccion, asi como en los diarios de campo de la acompafiante pedagogica.
Asimismo con esta técnica se registraron los hechos mas resaltantes que se
observaron durante la ejecucion de mis sesiones de aprendizaje, realizadas en el primer
y tercer ciclo, cada uno de los diarios de campo fue codificado relacionandolos a las
sub categorias encontradas.

Los diarios de campo de la acompaiiante pedagogica, fueron aplicados durante
su asistencia a mi aula en las cuatro visitas programadas en cada ciclo.

La ventaja del uso de esta técnica durante la etapa de la deconstruccion, es que
me permiti6 identificar mis fortalezas y debilidades y la situacion problematica de mi
practica pedagdgica. Mientras que durante la etapa de la reconstruccion me sirvio para
observar si estaba realizando los cambios considerados en la nueva practica alternativa.
La desventaja para la aplicacion de la técnica de observacion, es que hay que ser
muy criticos y sobre todo sinceros para poder considerar los datos relevantes de la
practica docente, aceptar nuestras debilidades e intentar realizar un cambio en favor de
nuestros estudiantes.

2.6.1.2 Encuestas. Es una técnica en la cual se recoge la informacion requerida;
para esto se elabora un listado de preguntas que se presentan en un cuestionario

impreso.

Se emplea para investigar hechos o fendmenos de forma general y no particular.
Puedo decir esto, considerando que una encuesta “‘es una técnica social por
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excelencia, debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los datos
que con ella se obtiene (Carrasco, 2013, p. 314).

La encuesta tiene una estructura légica y no se modifica durante el proceso de
investigacion. En la encuesta a diferencia de la entrevista, el encuestado debe leer
previamente las preguntas y las responde por escrito, en esta técnica no hay
participacion directa la persona que realiza la investigacion.

Durante esta investigacion, use la técnica de la encuesta para recoger la
informacion de los padres de familia, en su condicion de colaboradores, se aplico para
conocer sus ideas y tomar en cuenta sus opiniones; pero sobre todo para conocer cuales
eran sus percepciones con respecto a la nueva practica.

Se elaboro una matriz del instrumento previamente antes de elaborar la encuesta
la cual fue sometida a una validacion por juicio de expertos que fueron 03 profesionales
conocedores del tema de investigacion y de la especialidad de Ebe, los items fueron de
preguntas cerrada con su respectiva valoracion, esta encuesta tiene la intencion de
conocer la opinion de los PP.FF. sobre el impacto que tuvo mi practica pedagogica en
los hogares de mis estudiantes los resultados son otro insumo en el proceso de
triangulacion.

La ventaja del uso de esta técnica, es que me permitio recoger la informacion de
los padres de familia de manera rapida.

La desventaja con la aplicacion de las encuestas, es que no hubo una interaccion
con los padres durante la ejecucion de la encuesta, ya que el envid y la recepcion se dio
a través del cuaderno de control.

2.6.1.3 Triangulacién. Esta técnica alude a tener varias perspectivas o puntos
de vista con el fin de obtener una variedad de informacion y compararlos

Por lo que estoy de acuerdo cuando se dice que la triangulacion “es una técnica
de anlisis de datos que consiste en recogerlos y analizarlos desde distintos angulos para
compararlos y contrastarlos entre si” (Pontificia Universidad Catolica del Peru, 2014,
p. 85).

Con esta técnica se pretende cruzar la informacion obtenida en mis diarios de
campo consolidados en la matriz de hallazgos, la observacion de mi acompafiante
pedagogico durante estos tres ciclos y el consolidado de las encuestas de opinion de los
padres de familia.

El analisis e interpretacion de los resultados es la parte del proceso de
investigacion, cuyo propésito es resumir la informacion obtenida con los instrumentos
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aplicados por la docente investigadora, la acompafante pedagogico y los padres de
familia. Para efectos de esta investigacion he elaborado los siguientes instrumentos, que
servirdn de insumo para realizar el analisis de mi propuesta pedagdgica alternativa:

a) Matriz de hallazgos de las conclusiones de los diarios de campo de la
participante y del acompafiante pedagogico.

b) Matriz de conclusiones de las encuestas a los padres de familia.

c) Matriz de las conclusiones del proceso de triangulacion.
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3. Mi Propuesta Pedagogica Innovadora

3.1 Fundamentos Tedricos

El marco teorico, tiene €l proposito de sustentar teoricamente el estudio, para
solucionar el problema planteado, el investigador debe asumir el rol de facilitador del
proceso. Se debe explicar con toda claridad de que se tratara la investigacion que se
debe hacer, con pautas y teorias coherentes al problema planteado.

3.1.1 Las caracteristicas asociadas a la Discapacidad Intelectual de los
Estudiantes de Sexto Grado de Primaria del Centro Educativo Basico Especial
N°06 “Republica Dominicana”.

Sobre la caracteristica de los estudiantes, con los que laboro, a diario, tengo un
grupo con mucha diversidad, teniendo en cuenta mi propuesta pedagogica y
considerando a mis estudiantes con diferentes tipos de discapacidades.

Mis estudiantes presentan discapacidad intelectual severa, asociadas a otras
caracteristicas o sindromes, como los Down, trastorno de Espectro Autista y
multidiscapacitados. Sus caracteristicas mas resaltantes, en el aspecto cognitivo su
atencion es de corta duracion, su retencion es limitada hoy dia aprenden, mafana lo
olvidan, se distraen con mucha facilidad, no tienen sentido comun, incapacidad para
imaginar, su memoria es fragil olvidan la informacion y esto dificulta el proceso de
aprendizaje, son mas visuales, retienen imagenes, mi estudiante autista, hipo o hiper
sensibilidad auditiva, es extremadamente irritable, esta medicado, tiene problemas con
el suefio, apetito incontrolable.

Todos son dependientes, sus intereses restringidos y fijos, no aceptan los
cambios, son monotonos, intolerantes, agresivo sobre todo mi estudiante autista,
desconectado de la realidad, presentan gran apatia, el interés por alguna actividad es
corta, poseen en su mayoria déficit propioceptivo y kinestésico

Referente a las habilidades de autovalimiento, dependientes para alimentarse,
asearse y vestirse, incluyendo la sobreproteccion familiar y/o el abandono.

En cuanto a la comunicacion presenta deficiencias en las conductas
comunicativas no verbales, sufren de ecolalia, tienen problemas en el lenguaje
expresivo como en el comprensivo, sus expresiones son frases cortas poco entendibles,
Y €n otros casos solo emite sonidos guturales, gritos o gestos, mi alumno autista suele

ponerse agresivo cuando escucha sonidos fuertes como musica a alto volumen.
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En el aspecto motor mis estudiantes en su mayoria presentan dificultades, en las
destrezas motoras gruesas como Correr, saltar etc. Y mas auan en la motora fina, como
coger hacer pinza, jalar abrir.

En el aspecto social, la mayoria de mis estudiantes, sobre todo los Down, son
muy sociables, trabajan en grupo, actividades recreativas, siguen indicaciones, respetan
su turno, a diferencia de mi estudiante autista que no tolera la frustracion y no respeta
los turnos, y presenta dificultad para seguir reglas.

3.1.1.1 Definicion de discapacidad. La Clasificacion Internacional del

Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud define la discapacidad:

Como un término genérico que abarca deficiencias, limitaciones de la actividad

y restricciones a la participacion. Se¢ entiende por discapacidad la interaccion

entre las personas que padecen alguna enfermedad (por ejemplo, paralisis

cerebral, sindrome de Down y depresion) y factores personales y ambientales

(por ejemplo, actitudes negativas, transporte y edificios publicos inaccesibles y

un apoyo social limitado). Se designa con el término de discapacidad a aquella

limitacion que presentan algunas personas a la hora de llevar a cabo
determinadas actividades y que puede estar provocada por una deficiencia fisica

o psiquica (Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad, 2007, pp. 4).

La discapacidad es una problematica que puede afectar al individuo desde su
nacimiento, es decir, ya nacer con ella, como puede ser el caso de aquellos que nacen
con la enfermedad denominada sindrome de Down o bien aparecer durante un
determinado momento de la vida como consecuencia de algiin accidente o afeccion, por
ejemplo, un individuo que sufre un accidente automovilistico y como consecuencia de
este trauma sus piernas sufren una paralisis, situacion que obviamente le provocara una
discapacidad motora que antes no presentaba.

Entonces, existen diversos tipos de discapacidad: fisica, psiquica, sensorial,
intelectual o mental, en tanto, cada una de estas puede manifestarse de diferentes
maneras y en diferentes grados. La fisica es una desventaja que le impedira a la persona
que la sufre su desempefio motor, siendo las piernas y los brazos las partes afectadas.

La sensorial es aquella discapacidad que se manifiesta justamente en los
sentidos, por ejemplo, la sordera nacida por un problema en los oidos, la ceguera
motivada por una deficiencia en la vista.

Si bien no hay una (nica causa como bien mencionamos mas arriba que
desarrolla la discapacidad, podemos nombrar algunas recurrentes como ser: factores

genéticos, tal lo ocurre con el sindrome de Dow errores congénitos del metabolismo,
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problemas perinatales, alteraciones en el desarrollo embrionario, enfermedades

infantiles, déficits ambientales, accidentes de transito, enfermedades profesionales y

accidentes laborales.
3.1.1.2. Tipos de discapacidad intelectual.

La discapacidad intelectual es aquella que presenta trastornos permanentes en el
comportamiento y en lo cognitivo, vulgarmente mas conocida como retardo
mental, como antes era llamado, es aquel que presenta limitaciones y
funcionamiento mental por debajo de la media, limitado en las areas de
aprendizaje, la comunicacion, la vida en el hogar, habilidades sociales y otras
(Joan J. Montaner, 2001, p. 70).

3.1.1.2.1 Discapacidad cognitiva moderada. Se puede afirmar en términos
generales, que estas personas pasan por las mismas etapas de desarrollo por las que
pasan las personas no discapacitadas de su misma edad, pero su progreso se da a un

nivel mas lento, alterandose el ritmo y ¢l grado de ese desarrollo.

En el aspecto psicomotor logran un mayor desarrollo de las habilidades globales,
que en las segmentarias, presentan torpeza en diferentes grados. En el aspecto
intelectual, el aprendizaje, la atencion y la concentracion y memoria lentificadas.
En el aspecto social, presentan una inmadurez afectiva cambios bruscos de
caracter, re quieren supervision, asi mismo tienen un repertorio reducido de las
habilidades sociales. En el aspecto del lenguaje, estan afectadas el lenguaje
comprensivo, el expresivo y la articulacion verbal (Sanders Smith, 2001, pag.
80).

3.1.1.2.2. Discapacidad cognitiva grave.

Durante los primeros afios de la nifiez la adquisicion de un lenguaje
comunicativo es escasa 0 nula. Durante la edad escolar pueden aprender a hablar y
pueden ser adiestrados en habilidades elementales de cuidado personal. Se benefician
solo limitadamente de la ensefianza de materias pre académicas como la familiaridad
con el alfabeto y el calculo simple, pero pueden dominar ciertas habilidades como el
aprendizaje de la lectura global de algunas palabras imprescindibles para su autonomia
e independencia (Sanders Smith, 2001, pag. 81).

Los adultos pueden ser capaces de realizar tareas simples estrechamente
supervisadas en instituciones. En su mayoria se adaptan bien a la vida en la comunidad
a no ser que sufran alguna discapacidad asociada que requiera cuidados especializados

0 cualquier otro tipo de asistencia.
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3.1.1.2.3. Pardlisis Cerebral.

Es el conjunto de dos o mas discapacidades asociadas, de orden fisico, sensorial,
intelectual, emocional o de comportamiento social, que afectan su desarrollo en
diferentes grados. En el 4rea motora, presenta impedimentos motrices,
deficiencias del aparato musculo esquelético, enfermedades degenerativas y
malformaciones. Coordinacion dinamica general y manual afectada y en
algunos casos no camina solo, requiere de apoyos. En el area de autonomia,
dependientes en las actividades de alimentacion, aseo, vestimenta,
desplazamiento etc. En el drea socioemocional, problemas de comportamiento,
agresiones, autolesiones (Sanders Smith, 2001, p. 153).

3.1.1.2.4. Autismo.

El autismo es un sindrome caracterizado por la carencia de habilidades para el
intercambio afectivo, falta de relaciones sociales, aislamiento de la persona,
reiteracion de rituales compulsivos, presenta dificultades en la comprension de
gestos y el uso del lenguaje” (Fejerman, Natalio, 1994, p. 52).

3.1.2 El Constructivismo

El constructivismo es una corriente pedagogica basada en la teoria del

conocimiento constructivista, que postula la necesidad de entregar al alumno
herramientas (generar andamiajes) que le permitan construir sus propios
procedimientos para resolver una situacion problematica, lo que implica que sus 1deas
se modifiquen y siga aprendiendo.

El constructivismo educativo propone un paradigma donde el proceso de
ensefianza se percibe y se lleva a cabo como un proceso dinamico, participativo e
interactivo del sujeto, de modo que el conocimiento sea una auténtica construccion
operada por la persona que aprende (por el "sujeto cognoscente”). El constructivismo
en pedagogia se aplica como concepto didactico en la ensefianza orientada a la accion.
Como figuras clave del constructivismo destacan principalmente Jean Piaget y
a Lev Vygotsky. Piaget se centra en coémo se construye el conocimiento partiendo desde
la interaccion con el medio. Por el contrario, Vygotsky se centra en como el medio
social permite una reconstruccion interna. La instruccion del aprendizaje surge de las
aplicaciones de la psicologia conductual, donde se especifican los mecanismos
conductuales para programar la ensefianza de conocimiento.

El constructivismo aplicado en la Educacién Basica Especial, Delval (1997, p.
27), explica “La formacion del conocimiento, situandose en la mente del sujeto, para
llegar, como su nombre lo indica a una construccion producto de la interaccion entre el
sujeto cognoscente y el mundo y los objetos cognoscentes”
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Y para Piaget, (1975), “Esta construccion solo es posible a partir de los
mecanismos y las formas de organizacion del conocimiento que el individuo va
adquiriendo a lo largo de su desarrollo™.

Esto significa que el individuo no copia el mundo, sino que lo construye, elabora
modelos de la realidad apoyado en sus propios instrumentos y organizaciones
intelectuales.

El constructivismo no es una teoria pedagogica, sin embargo sirve de
fundamento a enfoques educativos innovadores, cuya aplicacion favorece la solucion
de problemas de ensefianza-aprendizaje y en especial, la formacion de los estudiantes
para enfrentar las crisis y los desafios actuales.

El constructivismo tiene el proposito de distanciar a la ensefianza tradicional
basada en la pasividad y el aprendizaje memoristico y repetitivo, con €l proposito de
facilitar a los estudiantes los instrumentos cognoscitivos necesarios para la elaboracion
de aprendizajes significativos, y con ello favorecer la formacion de personas flexibles,
criticos y reflexivos, que puedan ser utiles a la sociedad, en este caso utiles para ellos
mismos, que puedan desarrollar sus habilidades de autovalimiento.

3.1.2.1 El constructivismo en la educacion bdsica especial.. Empleando
materiales didacticos, materiales didacticos concretos, y materiales didacticos
audiovisuales, he logrado cambiar mi practica pedagogica, ya que fomente aprendizajes
significativos, y que mis estudiantes participen activamente en el desarrollo de mis
sesiones innovadoras implementadas con materiales concretos, que ellos puedan

manipular y experimentar nuevas sensaciones.

Expresa que la construccion del aprendizaje es un proceso individual, producto
del doble juego de la asimilacion y la acomodacion, en el que tanto el sujeto
como el objeto se transforman, dando lugar a nuevas formas de equilibrio
(Piaget, 1972).

3.1.2.2 El aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo como lo dice
Piaget, es personal, por lo tanto, al planificar, y ejecutar mis sesiones innovadoras tome
en cuenta, las caracteristicas individuales de mis estudiantes, respetando sus ritmos y
estilos de aprendizajes, implementando mis sesiones como ya lo menciona, Piaget, el
objeto, con materiales concretos, y los audiovisuales, para que se lleve a cabo el doble
Juego de la asimilacion del nuevo aprendizaje, y luego se acomode en las estructuras
cerebrales y dé como resultados los aprendizajes significativos a largo plazo, por sus
Propias caracteristicas.
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3.1.2.3 Participacion activa. Existen muchas teorias de investigacion acerca de
los materiales didacticos, materiales didacticos impresos, materiales didacticos
audiovisuales y materiales didacticos concretos y su relacion con el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Para Prats (1997-85), el material curricular mas adecuado es el que facilita el
aprendizaje de habilidades intelectuales, el dominio de las técnicas usadas en las
disciplinas y el planteamiento de prototipos que simulen la construccion del
conocimiento (metodologia) de los distintos saberes.

En contextos de aula, de medios y recursos didacticos que empleen profesores
y alumnos para la ensefianza y el aprendizaje son de vital importancia porque
condicionan la eficacia del programa didactico y el aprendizaje que experimenta

Blanques (1989-381) los materiales también crean “condiciones para que los
maestros y los estudiantes interactian como seres alumnos dentro de un clima donde
los hombres dominan el ambiente™.

Néreci (1973-331), el material didactico “tiene por objeto llevar al alumno a
trabajar, a investigar, a descuidar y a construir. Adquiere asi un aspecto funcional y
dindmico, propiciando la oportunidad de enriquecer la experiencia del alumno,
aproximandolo a la realidad y ofreciéndole ocasion para actuar.

Lograr un aprendizaje significativo en el alumnado requiere docentes altamente
capacitados que no solo impartan clases, sino que también contribuyan a la creacion de
nuevas metodologias, materiales y técnicas, que haga mas sencillo a los alumnos la
adquisicion de conocimiento y habilidades que le sean utiles y funcionales o aplicables
en su vida personal, de ahi la importancia a de estas herramientas cuyos objetivos
primordiales seran ungir como facilitadores y potencializadores de la ensefianza.

Independientemente de la motivacion que pueda resultar para el alumno el
empleo de material didactico en el proceso ensefianza-aprendizaje, tener conciencia de
que estas herramientas son fundamentales para la construccion del aprendizaje.

Los materiales didacticos proporcionan informacion y guian el aprendizaje,
aportan una base concreta para el pensamiento conceptual contribuyen el aumento de
los significados (Ogalde C. y Bondavid A., 2007).

Recursos didacticos, no son validos por si mismos, nos refiere Fernando Reyes
Ballos. Su uso queda plenamente justificado cuando son integrados de manera adecuada
al proceso educativo, el cual debera ser compatible a su vez, con otros contextos mas

amplios (escolar, regional, social, etc.).
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3.1.3 Estrategias de ensefianza activa.

i ¥ 3.1.3.1 Material Concreto. La utilizacion del material concreto, esta
‘encaminado al aumento de motivacion, interés, atencion, comprension y rendimiento

del trabajo educativo, al mismo tiempo de hacer uso y fortalecer el desarrollo de los

las habilidades cognitivas, las emociones, las actitudes y los valores delas

mms en contextos naturales y socioculturales.

" Con todo lo expuesto, estoy convencida de que el uso frecuente en todas mis
sesiones de materiales concretos, les permitird a mis estudiantes adquirir aprendizajes
;ﬁgniﬁcan‘vos.

3.1.3.2 Material Audiovisual. El uso de los medios audiovisuales en la clase
permite que la informacion y los conceptos incluidos en el plan de estudios cobren vida
j-dﬁpierten el interés de los alumnos y, ademas, constituye un poderoso estimulo para
que el alumno perfeccione, examine y comunique lo que ha aprendido o creado. Los
medios audiovisuales no son un sustituto de instrumentos de aprendizaje mas
tradicionales sino simplemente otra forma de desarrollar aptitudes basicas Betty Jane
Wagner y E. Arthur Stunard (2001).

Otros beneficios que les aporta a mis estudiantes, el trabajar con medios
audiovisuales es el de facilitarles la comprension de los artefactos de uso diario,
especialmente de la television. Los estudiantes al ver los anuncios publicitarios, se
vuelven mas sensibles, ademas les ayuda a reconocer, cosas, momentos, objetos de su
vida diaria, como alimentos que consumen, sus galletas preferidas, y les ayuda en su
lenguaje comprensivo y expresivo, a mis estudiantes que tienen habla les ayuda a
aumentar su vocabulario, y a los que no hablan les ayuda a identificar ya sea sefialando
0 con algin gesto.

Es por ello que decidi, a considerar en mi nueva propuesta pedagogica los
materiales audiovisuales, cuanto mas experimentan los nifios, con los distintos medios,
mas capaces seran de analizar las diferencias existentes entre ellos.

3.1.3.3 Mi practica pedagédgica y la aplicacion de la teoria de Vygotsky.
Considerando la teoria después de un analisis bibliografico y en funcion de ello
reconstruir mi practica pedagégica, vi por conveniente respaldarme en el enfoque
constructivista de la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, quien destaca tres

movimientos como importantes: Asimilacion, acomodacion y adaptacion.
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Tras provocar el conflicto cognitivo, el alumno asimila los nuevos aprendizajes:
da y reorganiza sus esquemas mentales, para por ultimo adaptarse a la nueva
ci6n. Para que esto suceda es fundamental que el profesor:

1- Preparé un ambiente que favorezca la predisposicion con el alumno para el

2- Proporcioné materiales potencialmente significativos, que reunan los

isitos presentacion adecuada y adaptados a sus necesidades e intereses.

A pesar que Piaget, nunca fue profesor, tenia muy en claro que el matenal
, tiene una gran importancia, para la construccion del nuevo aprendizaje en los

sstudiantes, y es por ello que este enfoque se mantiene vigente.

e Una vez, valorado los puntos que mas me interesan del enfoque constructivista,

vi por conveniente “adaptar” esta teoria y definiciones a mi practica pedagogica

respetando las caracteristicas e individualidades de mis estudiantes. Dado, que en

nuastm realidad existen pocas investigaciones y una bibliografia muy pobre sobre

materiales didacticos para estudiantes con discapacidad severa, multidiscapacidad, mi

investigacion tiene el caracter innovador y creativo, susceptible al cambio.
3.2 Plan de Accién

El plan de accion es la estrategia de intervencion que el investigador empleara
para superar el problema identificado, a partir de, fundamentalmente plantear hipotesis
de accion (estrategia) y traducirlas en acciones concretas (practica transformadora). Es
decir, el plan de acciones actiia como el nexo 16gico operativo entre la hipétesis de
accion (;Qué hacer?) y la accion transformadora (;Como hacer?) es importante precisar
que si bien toda experiencia pretende culminar en la mejora concretas para
transformarlas surgen y se sustentan en un proceso de generacion de conocimientos
acerca del problema que es objeto de intervencion.

3.2.1 Planificaci6n.

Planificar es disefiar acciones encaminadas a mejorar la practica docente,

haciendo lo posible por usar racionalmente los recursos disponibles.

La planificacion consiste en el proceso de establecer metas y escoger la mejor
manera de alcanzarlas y una vez se tenga todo claro pueda emprenderse la
accion. El propésito fundamental es facilitar el logro de los objetivos. (Stoner'y
Goodstein, 1996, p.68).
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