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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de investigación, enfatiza la importancia de determinar los 

efectos de las ondas electromagnéticas en la salud de los estudiantes.  Actualmente la 

tecnología es empleada en diversos campos de nuestra vida cotidiana, transformando 

las sociedades a una velocidad imprevisible. Así, los aparatos electrónicos son 

necesarios, pues poseen múltiples aplicaciones que nos facilita la realización de 

labores, nos brinda entretenimiento y hace posible la comunicación entre personas 

desde cualquier parte del mundo, en cualquier momento de manera continua y 

permanente.  

 

Por todas las facilidades que nos genera el uso de los aparatos electrónicos, hoy 

en día el campo de la educación es uno de los más beneficiados, pues en la necesidad 

de disminuir la brecha de acceso a la educación en tiempos de pandemia, los aparatos 

electrónicos han tenido gran envergadura, puesto que, nos han permitido mantenernos 

comunicados y dar continuidad a los aprendizajes.  

 

Es necesario mencionar que la educación peruana siempre ha presentado 

debilidades siendo precaria en muchas zonas rurales del país, ante ello el gobierno ha 

mostrado esfuerzos para brindar un servicio educativo de calidad para los miles de 

estudiantes de zonas urbanas y rurales y ha presentado estrategias de aprendizaje 

remoto que va desde medios de comunicación como radio y televisión hasta 

plataformas virtuales.  

 

Es precisamente por este nuevo panorama que la sociedad se ha cuestionado 

sobre los riesgos en la salud que podría causar la exposición continua de estos 

aparatos electrónicos en los estudiantes, sobre todo por su capacidad de emisión de 

ondas electromagnéticas, pues el número de horas de conexión directa frente a estos 

dispositivos es considerable. 

 

Partiendo de esta idea, con una mirada desde las ciencias naturales como pieza 

fundamental para entender y explicar conocimientos teóricos, la finalidad de esta 

investigación es determinar cuáles serían los efectos que producen las ondas 

electromagnéticas en la salud por el uso excesivo de los aparatos electrónicos 
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empleados cotidianamente por los estudiantes para recibir clases en esta nueva 

modalidad de enseñanza. 

 

El primer capítulo parte desde la teoría científica, presenta toda la recopilación 

de información a tratar sobre las ondas electromagnéticas, teorías, definiciones por 

parte de diversos autores, tipos, características y antecedentes nacionales e 

internacionales que dan sustento y aportan rigor científico a nuestra investigación. 

Asimismo, se detallará sobre los aparatos electrónicos que emiten mayor radiación 

empleados en la educación a distancia y hasta qué punto podrían llegar a ser peligrosas 

e influyentes negativamente en la salud de los estudiantes. 

 

Por otro lado, el segundo capítulo, aborda metodología de análisis documental 

de nivel descriptivo, busca la recopilación de datos de diversas fuentes, además expone 

los pasos del proceso de investigación científica; incluyendo ficheros que contienen 

argumentos de páginas electrónicas y la dirección de acceso, link, etc.  

 

DELIMITACIÓN Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

Actualmente nos encontramos en un momento desafiante y sin precedentes a 

nivel mundial a causa del SAR-CoV-2, la restricción a la circulación a la que hemos 

necesitado someternos como principal medida de prevención, ha provocado la 

inesperada modificación de nuestra rutina de trabajo, consumo y socialización. La 

educación no ha sido la excepción, esta emergencia ha dado lugar al cierre total de las 

actividades presenciales de todas las instituciones educativas del país, con la finalidad 

de evitar el riesgo de contagio y propagación de este virus. 

 

Ante el progresivo avance que ha tenido la tecnología desde el siglo XX, nuestra 

vida no ha sido la misma, especialmente en la forma de comunicarnos, pues con el fin 

de conectar al mundo, se ha incorporado más antenas de radiofrecuencia que hace 

posible las transmisiones de radio, televisión, telefonía móvil, ordenadores, entre otros. 

 

Los diferentes sistemas mencionados han permitido, que, ante esta emergencia 

sanitaria, encontremos una alternativa de solución para poder dar continuidad a 

nuestras actividades rutinarias y mitigar la enfermedad. En el ámbito educativo debido 
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a las medidas adoptadas, el despliegue de modalidades de aprendizaje a distancia, con 

el soporte de los aparatos electrónicos, ha sido fundamental para que los estudiantes 

no se vean afectados y continúen con sus aprendizajes. 

 

Los aparatos electrónicos han llegado a ser uno de los cimientos básicos de la 

sociedad, ya que su uso se da en todos los campos imaginables, por todo ello 

es necesaria su presencia en la educación para que se tenga en cuenta esta 

realidad. (Ramírez, 2010, p. 6) 

 

Pero la repercusión que pudiera tener en la salud de los estudiantes el estar 

expuestos de manera involuntaria a estos campos electromagnéticos, se ha convertido 

en un tema controversial que conlleva investigar si hay alguna evidencia científica que 

relacione los efectos que pueda causar en la salud, si la población tiene contacto 

frecuente con estos aparatos electrónicos:   

 

A medida que una persona permanezca largos periodos frente a un monitor 

adquiere radiación en forma de corriente eléctrica y magnética del tipo de 

frecuencias muy bajas, extremadamente bajas y radiofrecuencias de (VLF, ELF 

y RF) si un monitor convencional es ELF y RF de pantalla plana. Esa corriente 

se acumula en su cuerpo y su piel, luego de algún tiempo notará cambios en su 

concentración, sistema nervioso y ojos y se sentirá muy cansado (Quispe, 2019, 

p. 58) 

 

En concreto, estos argumentos permiten que nos cuestionemos acerca de 

aquellos síntomas que pueden padecer los estudiantes que están expuestos por largos 

periodos a la luz de una pantalla y/o frecuencia de radio, ya que existen investigaciones 

que han determinado que el ojo humano está naturalmente diseñado para mirar de 

lejos, por lo que enfocar durante horas una pantalla cerca,  provocará molestias en los 

ojos, fatiga visual, enrojecimiento, visión borrosa y hasta dolores de cabeza, entre otros 

síntomas. 

 

Por todo lo antes mencionado, esta investigación tiene como finalidad recopilar 

información que nos ayude a determinar los posibles daños que provocan las ondas 
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electromagnéticas en la salud de los estudiantes, por ende, nuestro trabajo se formula 

a través de la siguiente pregunta: 

 

¿Cuáles son los efectos que producen las ondas electromagnéticas en la 

salud de los estudiantes de EBR por el uso excesivo de los aparatos 

electrónicos utilizados en la educación remota? 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

El presente trabajo de investigación se realiza con el propósito de presentar la 

recopilación de información referente a las ondas electromagnéticas, donde las fuentes 

de información fueron verídica y confiable. Asimismo, dar a conocer los efectos que 

ocasionan en la salud las emisiones de radiación por parte de los aparatos electrónicos 

que usualmente utilizan los estudiantes en la educación remota, ya que, frente este 

contexto, nos hemos visto obligados a tomar distintas medidas para prevenir un 

contagio, resaltando que, la educación tomó otro rumbo, el cual supuso realizar 

actividades a través del uso de las computadoras, celulares, tablets, laptops y 

ocasionando que miles de niños, niñas y jóvenes se sometidos a muchas horas de 

estudio. 

 

La importancia de esta investigación “Determinar los efectos que producen las 

ondas electromagnéticas en la salud de los estudiantes por el uso excesivo de los 

aparatos electrónicos”, radica en poder alcanzar información clara y precisa a través de 

diversas investigaciones publicadas a partir del 2010, mediante los cuales, realizaremos 

comparaciones y análisis de esta información científica con la finalidad de incorporar el 

conocimiento en la sociedad y responder a las inquietudes existentes. 

 

Por consiguiente, nuestra investigación plantea para el servicio Educativo de 

educación a distancia, que las tareas y horarios de estudios se basen en las 

necesidades que hoy presentan los estudiantes, por ejemplo, que la enseñanza debe 

durar menos horas que las que serían en una situación normal, además de una 

deliberación de las tareas y horarios como lo plantea el Minedu en la resolución 

viceministerial N° 00093-2020. 

 



8 

 

En este sentido, precisa que para estudiantes de hasta segundo grado de 

primaria no deberían estar más de 1 hora frente a la pantalla. Por su parte, señala que 

los niños entre tercero y sexto de secundaria, un tiempo adecuado sería de no más de 

2 horas. En el caso de secundaria, este tiempo podría ser dividido en dos bloques de 

dos horas cada uno. 

 

OBJETIVOS 

Objetivo general    

● Analizar los efectos que producen las ondas electromagnéticas en 

la salud por el uso excesivo de los aparatos electrónicos en la salud 

por el uso excesivo de los aparatos electrónicos en los estudiantes 

durante las clases remotas. 

Objetivo específicos  

● Recopilar información e investigaciones relacionados a los 

aparatos electrónicos que emiten mayor radiación 

electromagnética y que pueden ser causante de distintas 

enfermedades.  

● Describir de qué manera las ondas electromagnéticas emitidas por 

los aparatos electrónicos afectan la salud de los estudiantes de 

EBR por las clases remotas. 

● Proporcionar recomendaciones para que tanto los docentes como 

los estudiantes no se vean afectados por las emisiones 

electromagnéticas de los aparatos electrónicos. 

 

Capítulo I: Teórico Marco conceptual  

1.1. Antecedentes 

Para García Luz (2020), los antecedentes en las investigaciones son referidos a 

trabajos de investigación que preceden al trabajo que se realiza, además guarda 

relación con los objetivos del estudio que se aborda.  

De acuerdo a lo mencionado, planteamos antecedentes internacionales y 

nacionales referentes a nuestro tema de investigación.  

 

Antecedentes-internacional 
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De acuerdo con César Martín C. y José Armando J. (2019) de la Universidad 

Nacional Autónoma de México, llevaron a cabo una investigación de tipo descriptivo 

simple, titulada “Avances de normatividad internacional en electromagnetismo”, que 

tiene como finalidad justificar la necesidad de complementar la normatividad en México 

referente a las radiaciones no ionizantes, así como prevenir a la población del riesgo 

que puede implicar para la salud y promover la protección ante dicho fenómeno. 

Asimismo, en dicha investigación se presentan propuestas de mejora.  

Para Segura López A. (2015) de la Universidad Pedagógica Nacional de 

Colombia, quien presentó una investigación de análisis titulada “El concepto de onda 

electromagnética y su medio de propagación a partir de la Teoría de Maxwell y los 

trabajos de Hertz”, estuvo focalizada en realizar un análisis conceptual de los trabajos 

elaborados por Maxwell y Hertz, el cual le permita realizar la definición de ondas 

electromagnéticas y la caracterización del vacío como medio de propagación de ondas, 

con la finalidad de brindar aportes para la enseñanza sobre el tema de ondas 

electromagnéticas en cursos introductorios.  

 

Antecedentes- Nacional 

Según Mamani Cuyo C (2019) de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, en 

su investigación titulada “Estudio de las radiaciones no ionizantes emitidas por las 

antenas wi-fi en la universidad nacional del altiplano Puno”, llevaron a cabo una 

investigación descriptiva simple que tiene la finalidad de Mediar un estudio de 

Radiaciones No Ionizantes, de acuerdo a normativa MTC y ECAs, el cual permita medir 

el impacto de las ondas electromagnéticas generados por las antenas wi- fi, de 2.4 GHz, 

en la población universitaria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno. 

 

Para Marcelo, Y e Peña, L (2017) de la universidad de Universidad Nacional del 

Callao, en su investigación titulada “Conocimiento y prácticas preventivas frente a la 

radiación solar como factor del cáncer a la piel en los estudiantes del 4to año de 

secundaria de la Institución Educativa Politécnico Regional del Centro Huancayo, 

2016”, a través de una investigación descriptiva correlacional, permitió la inclusión del 

tema sobre prácticas preventivas frente a la radiación solar en algunas asignaturas 

relacionadas a ciencia y ambiente, posibilitando la prevención de enfermedades de la 

piel como el cáncer en los estudiantes de dicha institución. 
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1.2. Ondas Electromagnéticas: Ramón, et al., (2014) afirma que una onda 

electromagnética propaga simultáneamente campos eléctricos y magnéticos 

producidos por una carga eléctrica en movimiento. El flujo saliente de energía de una 

fuente en forma de ondas electromagnéticas se le denomina radiación 

electromagnética (p.10). 

 

1.3. Propiedades de la onda  

Zemansky, et al (2013) argumentó las propiedades de las ondas de la siguiente manera:  

1.3.1.  Frecuencia 

● La frecuencia (f) de cualquier onda periódica es el número de ciclos por 

unidad de tiempo. En relación con la salud humana, las radiaciones 

emitidas por los CEM se dividen, en función de su frecuencia, aunque la 

energía fotónica es débil para romper enlaces químicos, tienen efectos 

biológicos como son el calentamiento y la inducción de corrientes 

eléctricas en los tejidos y células. Por consiguiente, las ondas 

electromagnéticas conllevan el peligro de efectos biológicos que pueden 

desembocar en efectos adversos para la salud. 

1.3.2. Periodo:  

● El periodo (T) es el tiempo que dura un ciclo 

1.3.3. Longitud 

● La longitud de onda (l) es la distancia en la que se repite el patrón de la 

onda (cuanto más elevada es su frecuencia mayor es la cantidad de 

energía que transporta la onda). 

1.3.4. Amplitud 

● La amplitud A es el desplazamiento máximo de una partícula en el medio. 

El producto de l y f es igual a la rapidez de la onda (p. 516).  

 

1.4. Tipos de Ondas  

 

1.4.1. Ondas de radio: Son empleadas en lo que se llama radiodifusión, las ondas que 

ayudan a la transmisión de los programas de la televisión, son aquellas que presentan 

una longitud de onda menor y las de radio son las de longitud de onda mayor. La radio 

ondas más largas se reflejan en la ionosfera y son captadas por las antenas situadas a 

grandes distancias del foco emisor. Las ondas medias se reflejan menos en la 
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ionosfera, debido a su gran longitud de onda pueden superar obstáculos, por lo que 

pueden recorrer grandes distancias. Para superar montañas necesitan repetidores. Las 

ondas cortas no se reflejan en la ionosfera, requieren repetidores más cercanos. Se 

transmiten a cualquier distancia mediante los satélites artificiales.  

 

Las ondas de radio tienen unas frecuencias comprendidas entre 3 kHz a 300 

MHz, e incluyen las radiocomunicaciones en AM y FM, al ser  de ondas no ionizantes 

no son necesariamente perjudiciales, pero gracias a su wc efecto térmico ocurre cuando 

la radiación cuenta con la energía para estimular un incremento de temperatura, el cual 

es medible también puede producir modificaciones en el metabolismo cardiovascular, 

de la función endocrina, del sistema nervioso, entre otros.  

 

1.4.2. Microondas: Se utilizan en radioastronomía y en hornos eléctricos. Esta última 

aplicación es la más conocida hoy en día y en muchos hogares se usan los conocidos 

“microondas". Estos hornos calientan los alimentos generando ondas microondas que 

en realidad calientan selectivamente el agua. La mayoría de los alimentos, incluso los 

"secos" contienen agua. Las microondas hacen que las moléculas de agua se mueven 

y vibran, este movimiento produce fricción y esta fricción es el calentamiento. Así no 

sólo se calienta la comida, sino también el envase. 

 

Las microondas tienen frecuencias superiores a 300 MHz hasta 300 GHz, son 

producidas por telefonía móvil, hornos microondas, radares y sistemas de 

comunicación; la telefonía móvil o celular actualmente emplea bandas entre 800 MHz 

a 1.900 MHz (Microondas), con transmisión directa. Los elementos básicos de este 

sistema son dos: el terminal o teléfono móvil y la estación base. Para los terminales la 

potencia varía entre 0.6 W a 2 W, la energía del microondas puede ser absorbida por 

el cuerpo y producir calor en los tejidos expuestos. Los órganos con una pobre irrigación 

de la sangre y control de temperatura, como el ojo o el tejido sensible a la temperatura 

como los testículos tienen un mayor riesgo de daño por el calor. Sin embargo, el daño 

térmico ocurriría solamente como consecuencia de largas exposiciones a niveles de 

muy alta potencia. 

 

1.4.3. Ondas Infrarrojo:  

En 2018, Portello y Morillo han postulado la siguiente definición de las ondas infrarrojas: 
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Las ondas infrarrojas son radiaciones electromagnéticas cuya longitud de onda 

comprende desde los 760-780 w nm, limitando con el color rojo en la zona visible del 

espectro, hasta los 10.000 o 15.000 nm (según autores), limitando con las microondas. 

 

Este tipo de onda presenta una frecuencia entre 300 gigahertz (GHz ó 109 hertz) 

y 400 terahertz (THz ó 1012 hertz), las ondas infrarrojas actúan sobre en el 

envejecimiento de las personas y de modificar nuestro ADN. También pueden provocar 

cáncer. Una de sus fuentes principales es el sol, es decir, nos exponemos a los IR-A  

 

1.4.4. Rayos de Luz visible 

La luz visible es una de las formas como se desplaza la energía, son el resultado 

de vibraciones de campos eléctricos y magnéticos, y es por ello que son una forma de 

radiación electromagnética (EM). La luz visible ocupa un pequeño rango de la totalidad 

del espectro electromagnético, sin embargo, podemos percibir la luz directamente con 

nuestros ojos. Los rayos de luz visible tienen una frecuencia de 384x1012Hz, este tipo 

de onda logra penetrar la dermatitis provoca eritema e hiperpigmentación. 

 

1.4.5. Rayos Ultravioleta:  

Presenta una longitud de onda más corta que la de la luz visible, pero mayor que 

los rayos X. La fuente más habitual de radiación ultravioleta es el sol, pero también se 

puede conseguir de manera artificial por medio de lámparas UV. La radiación 

ultravioleta se divide en 3: UVA, UVB, UVC. 

 

Martínez G. y Zúñiga G. (2012) afirman que la luz ultravioleta afecta de manera 

directa e indirecta. Dicho daño indirecto consiste en la creación de radicales libres, 

moléculas reactivas que producen una serie de cambios que dañan al ADN.  

 

1.4.6. Rayos x: 

Son una forma de radiación electromagnética, las cuales poseen mayor energía 

y son capaces de pasar a través de la mayoría de objetos, incluyendo el cuerpo. Este 

tipo de ondas son mayormente utilizadas en la medicina, emplean estos rayos cuando 

realizan radiografías, donde una máquina envía partículas de rayos X a través del 

cuerpo. Las estructuras densas como los huesos bloquean la mayoría de los rayos X, 

https://www.windows2universe.org/physical_science/magnetism/em_spectrum.html&lang=sp&dev=
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por eso sobre la película se verán en blanco. El aire deja pasar los rayos X y por eso 

se verá negro y los músculos, la grasa y los líquidos se verán de color gris. 

 

1.4.7. Rayos Gamma: 

Gonzales y Rabin (2011), las definen como un tipo de radiación electromagnética 

conformada por fotones usualmente de muy alta energía, emitidos por núcleos 

inestables u otros procesos. Donde el núcleo no cambia su identidad, sino que 

únicamente pierde energía. 

 

1.5. Aparatos electrónicos empleados en la educación a distancia  

Los aparatos electrónicos son todos aquellos dispositivos que para funcionar 

necesitan alimentación mediante corriente eléctrica o campos electromagnéticos, los 

cuales están destinados a ser utilizados con una tensión nominal no superior a 1.000 V 

en corriente alterna y 1.500 V en corriente continua. Estos aparatos pueden envolver 

una serie de sustancias químicas como el fósforo, cadmio, mercurio, plomo, entre otros, 

que podrían ser perjudiciales para la salud, si al volverse un residuo, no se gestiona 

adecuadamente. 

 

En la actualidad por el contexto en el que nos encontramos, se ha vuelto más frecuente 

el uso de este tipo de aparatos, ya que se han convertido en elementos esenciales para 

la prestación del servicio de educación no presencial o remota, que cuenta con diversos 

medios de difusión para los cuales se emplean los siguientes aparatos electrónicos: 

 

1.5.1. Radio 

Invento que se le atribuyó a Guglielmo Marconi, el cual nace por la necesidad de 

obtener una comunicación rápida, eficaz, que posibilite la transmisión de información y 

permita la comunicación entre masas, lo cual es una realidad actualmente.  

Sin embargo, al igual que la televisión, la radio emite ondas que tienen una longitud 

mayor que la luz visible, poseen longitudes que van de tan sólo unos cuantos milímetros 

(décimas de pulgadas), y pueden llegar a ser tan extensas que alcanzan cientos de 

kilómetros (cientos de millas).  

 

1.5.2. Televisión 
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 Valera (2016) nos dice que la televisión puede definirse como la combinación 

simultánea de sonidos e imágenes en movimiento, mediante la intercalación de 

instrumentos electrónicos y su difusión a distancia en el mismo instante en que se 

suceden los hechos. (p.4) 

 

La televisión trabaja bajo el principio de transmisión de imagen a larga distancia, donde 

ejecuta imágenes, las cuales son recibidas vía satélite, teniendo como función ser 

receptor y transmisor. Desde aquí la señal es emitida a todas las estaciones receptoras 

que se encuentran en su radio de cobertura. Estas señales modulan después las 

oscilaciones que produce un generador de alta frecuencia, la onda electromagnética 

modulada transporta la información a unas grandes distancias. En el receptor efectúa 

la transformación inversa. Las oscilaciones de alta frecuencia moduladas se colocan y 

la señal que se obtiene se transforma en imagen visible. Para la transmisión del 

movimiento se utiliza el principio cinematógrafo: las imágenes del objeto en movimiento, 

que se diferencian muy poco entre sí (fotogramas), se transmiten decenas de veces por 

segundo. 

 

En las regiones remotas de nuestro país, el acceso a internet es escaso. Por ello 

el Ministerio de Educación, ha implementado la estrategia remota Aprendo en Casa, 

que consta de un nuevo modelo educativo que brinda educación mediante tres medios 

de comunicación, tv, radio y la plataforma, de las cuales la televisión que se transmite 

mediante señal abierta a todo el país a través de la señal de TV Perú, llegó a alrededor 

de un millón de hogares, equivalentes a 4.3 millones de personas 

  

1.5.3. Computadora 

Las computadoras son aquellos aparatos capaces de realizar una determinada 

secuencia de operaciones mediante un programa, de tal forma que se puede efectuar 

un procesamiento sobre un conjunto de datos de entrada y obteniendo otro conjunto de 

datos de salida, además de cálculo y lógica.  

 

Gorgona plantea en el 2013, que una red de computadoras (también llamada red 

informática) es un conjunto de equipos (computadoras y/o dispositivos) conectados por 

medio de cables, señales, ondas o cualquier otro medio de transporte de datos, que 



15 

 

comparten información (archivos), recursos (CD-ROM, impresoras, etc.) y servicios 

(acceso a internet, e-mail, chat, juegos). 

 

1.5.4. Celular  

 Es un aparato electrónico de comunicación, normalmente de diseño reducido y 

basado en la tecnología de ondas de radio (es decir, transmite por radiofrecuencia). Su 

característica principal es que, es un dispositivo portátil e inalámbrico, esto significa que 

las llamadas no son dependientes de ningún terminal fijo y no requiere de ningún tipo 

de cableado para llevar a cabo la conexión a la red telefónica. 

  

Además de ser capaz de realizar llamadas como cualquier otro teléfono 

convencional, un celular suele incorporar un conjunto de funciones adicionales, 

(aplicaciones) tales como mensajería, video, juegos, etc., que aumentan la 

potencialidad de estos aparatos y lo hacen un recurso esencial para las clases virtuales.  

 

Fustel, et, 2012, postula que las ondas de RF de los teléfonos móviles provienen 

de la antena que se encuentra dentro del aparato. Las ondas son más fuertes en el 

punto donde está la antena y van perdiendo energía a medida que se alejan del 

teléfono. Cuanto más cerca de la cabeza esté la antena, se espera que sea mayor la 

exposición de la persona a la energía de la RF. La radiación sólo es importante cuando 

el teléfono transmite y no cuando está en espera. La intensidad de la exposición durante 

una llamada depende de la conexión, cuanto mejor es la conexión menor es la radiación 

que emite, y del modelo de teléfono. (p.27) 

 

1.6. Intensidad de radiación que emiten los aparatos electrónicos empleados en 

la educación a distancia 

La radiación electromagnética está presente en nuestra vida cotidiana, a pesar 

de su complejidad la podemos encontrar en distintos fenómenos en la naturaleza. 

Debido al poco manejo de información que posee la población sobre la radiación, es 

que muchos asocian este campo electromagnético con el peligro. Lo cual, causa en 

ellos intranquilidad, pues diariamente estamos expuestos involuntariamente por los 

aparatos electrónicos que tenemos en nuestros hogares, los cuales emplean ondas 

electromagnéticas para su funcionamiento. 
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Entre los aparatos que usualmente encontramos en el hogar y que hoy en día 

nos permiten acceder a la educación a distancia tenemos a los celulares, radios, 

televisores, computadoras, aparatos que producen radiación no ionizante.  

Los estándares que indican los límites máximos de exposición que permiten que 

las personas no se vean afectadas, por ello, se plantea el rango de frecuencia 

estandarizado entre 100 KHz- 300 GHz. 

Según la plataforma HZ hard zone (2020) diferentes aparatos electrónicos 

emiten la siguiente intensidad de radiación. 

- Red eléctrica: 100 V/m. 

- Red eléctrica (doméstica) 10.000 V/m 

- Pantalla de TV, monitores y ordenadores 10V/m 

- Transmisores de TV y radio 6V/m 

- Estaciones base de telefonía móvil 6V/m  

 

Según la OMS (2014), los teléfonos móviles son transmisores de 

radiofrecuencias de baja potencia, pues funcionan en un intervalo de frecuencias de 

entre 450 y 2700 MHz y tienen una potencia que va de 0,1 a 2 vatios, es decir sólo 

transmite energía cuando está encendido y desciende rápidamente al aumentar la 

distancia con el dispositivo móvil. Un humano que utiliza el teléfono a una distancia de 

entre 30 y 40 cm de su cuerpo, estará mucho menos expuesta a campos de 

radiofrecuencia. 

De acuerdo con Tutivén (s.f), las pantallas de computadora y los televisores se basan 

en principios operativos similares. Ambos generarán campos electrostáticos y 

generarán campos eléctricos y magnéticos alternos en varias frecuencias. Sin embargo, 

las pantallas de cristal líquido utilizadas en algunas computadoras portátiles y de 

escritorio no generan campos eléctricos y magnéticos significativos, razón por la cual 

se plantea que estas no generan daños ni peligros para la salud de los estudiantes. 

Pues, en la posición que ocupa el usuario (de 30 a 50 cm de la pantalla), la densidad 

de flujo del campo magnético alterno (a la frecuencia de la red) suele ser inferior a 0,7 

µT. La intensidad del campo eléctrico alterno en la ubicación del usuario varía de menos 

de 1 V / ma 10 V / m. 

 

1.6.1. Mayor intensidad 
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● Radio: Con la necesidad de lograr una continuidad en la educación y de 

minimizar el porcentaje de deserción escolar en zonas rurales en el Perú, optó 

por emplear todo medio de transmisión de comunicación, la radio se presenta 

como alternativa útil, tenemos la radio, cuando seleccionamos en el dial de un 

radio de FM 100.1, se está sintonizando una estación de radiodifusión SM cuyas 

ondas son emitidas en la frecuencia de 100.1 MHz.  

 

1.6.2. Menor intensidad 

Según Raúl La Rosa (2017) plantea la siguiente lista de aparatos que emiten 

menor intensidad de ondas electromagnéticas.  

● Los Televisores: En su libro “La enfermedad Silenciada”, de Raúl La Rosa, 

menciona que, estos aparatos emiten ondas electromagnéticas de baja 

frecuencia. Asimismo, los avances tecnológicos donde se observan nuevos 

modelos de TV ya sean LED, LCD o de plasma, también presentan la reducción 

significativa de radiación.  

En 1987, el doctor Mikolajczyk, del Instituto de Medicina Laboral de Lodz, trabajó 

con ratas, a las que mantuvieron sometidas a la radiación generada por 

televisores situados a 30 centímetros de distancia, durante 4 horas diarias, 

siguiendo este proceso: las hembras se expusieron antes del apareamiento 

durante 60 días, y 16 días durante el embarazo. El resultado fue que las crías al 

nacer, presentaban un peso significativamente inferior a las del grupo control. 

Por otra parte, los machos fueron expuestos entre 35 y 50 días, constatándose 

una reducción del peso de sus testículos en comparación al grupo no expuesto. 

● Computadoras: A menudo, nos preguntamos si el uso excesivo de la 

computadora, en especial en la actual coyuntura de confinamiento por el COVID-

19, donde se ha vuelto una necesidad su uso, pues durante las clases los 

estudiantes suelen estar expuestos a las emisiones de estos aparatos, 

sumándole además que muchos niños, adolescentes y jóvenes los emplean para 

su divertimento, extendiendo su uso por periodos prolongados, representando 

así un peligro para la salud de los estudiantes. 

 

Las computadoras, junto con otros aparatos electrónicos, emiten determinados 

rayos electromagnéticos y frecuencias, la radiación emitida por las 

computadoras se expande en todas las direcciones y no sólo a través de la 
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pantalla. Estos aparatos presentan una frecuencia muy baja equivalente a 102 

Hz y 105 MHZ. 

 

● Wifi: Las instalaciones de WLAN o Wi-Fi en las escuelas generan una radiación 

de RF pulsada, incluso cuando no se estén usando dispositivos inalámbricos. 

Profesores y estudiantes aumentan (o amplifican) dicha radiación cuando están 

descargando o subiendo información. 

 

En la investigación de Ferrari del año 2017, postula que los niños de hoy tendrán 

una exposición más grande a lo largo de su vida y tienen gran parte de la misma 

delante de ellos. Un atraso de 10-20 años para desarrollar un cáncer les afectará 

más significativamente en los mejores años de sus vidas. 

 

Cabe mencionar que, la radiación electromagnética puede ser bloqueada o 

reflejada por los objetos de metal y posteriormente absorbida o reflejada por la 

gente. Donde se crean puntos "calientes" y "fríos" en el aula. 

 

1.7. Síntomas a corto y largo plazo que podrían sufrir los estudiantes por el uso 

excesivo de aparatos electrónicos 

 

Estudios realizados en el año de 1996: 

Se describen la presencia de síntomas específicos entre trabajadores y personal 

militar expuestos, siendo estos de síntomas crónicos por las radiaciones 

electromagnéticas de frecuencias y se describe por primera vez las enfermedades de 

las radiofrecuencias, como una realidad médica asociada a la sobreexposición se 

vinculadan los siguientes tres síndromes: Síndrome asténico, que se evidencia 

mediante los siguientes signos fatiga, irritabilidad, cefalea, náuseas y anorexia. Por otro 

lado, pueden presentar el síndrome distónico, el cual puede desencadenar en 

enfermedades cardiovasculares, ya que las modificaciones de la frecuencia cardiaca y 

de la presión arterial, se vuelven más comunes. Otro síndrome que pueden sufrir las 

personas por la exposición a la radiación, es el síndrome diencefálico, el cual presenta 

los siguientes síntomas, somnolencia, insomnio y alteraciones sensoriales. (Vallejo, 

Perdomo y Peñafiel. 2017, p.67). 
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En la actualidad, la educación remota establece la necesidad del uso de los 

aparatos electrónicos que facilitan la comunicación y la transmisión de información, los 

cuales en ocasiones se emplean en periodos prolongados. Los aparatos electrónicos 

emiten calor y por ende radiación electromagnética hacia los cuerpos más cercanos, 

en este caso el de los estudiantes, quienes se encuentran expuestos a las radiaciones 

tanto de alta como de baja frecuencia. Las primeras provenientes de las antenas de 

telefonía y de las emisoras de radiodifusión (AM, FM y TV), mientras que las segundas 

corresponden a la red eléctrica domiciliaria. 

 

Asimismo, mencionan que por el uso prolongado existe el riesgo de adquirir 

cataratas, modificaciones en el electroencefalograma, un aumento excesivo en generar 

diversos tipos de cáncer, como, por ejemplo, los linfomas, asociados a la exposición 

crónica con un aumento de hasta 2,4 veces del riesgo de tumores cerebrales.  

 

En 1996 un estudio del Gobierno Australiano indicó que las personas que 

colindaban a un radio de 200 m de una estación de telefonía móvil, presentaban 

síntomas como fatiga crónica, alergias, alteraciones del sueño, etcétera. (Vallejo, 

Perdomo y Peñafiel. 2017, p.68) 

 

Referente a la cita presentada, y teniendo en cuenta los cambios que han surgido 

a causa del contexto actual en el ámbito educativo en el Perú, debemos de precisar la 

importancia de la existencia de las antenas de radio.  Pues, mediante la modalidad 

remota son un canal por el que se imparten las clases. A pesar de ser un recurso útil, 

es recomendable que las antenas de radio se sitúen en zonas aisladas, por ello se 

instalan en edificios altos y/o en montañas, pues las antenas emiten radiación del tipo 

RF. Por lo tanto, existe riesgo de exposición en las personas cercanas a las bases, las 

cuales trabajan mediante transmisores de bajo potencia, y que, en ocasiones, pueden 

causar el calentamiento de los tejidos, lo que llevaría a un incremento de la temperatura 

del cuerpo por encima de 1C°, la temperatura juega un papel importante en la 

transformación linfoblástica en las células humanas expuestas a calor convencional o 

a MO de carácter continuo.  

 

Síntomas a largo plazo  

En 2018, el Dr. Cañadas David plantea: 
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Los celulares móviles transmiten ondas de radiofrecuencias de baja potencia, lo 

cual oscila entre los 450 y 2700MHz, con una potencia que alcanza 2 vatios. Es decir, 

que los móviles transmiten energía solo cuando estos están prendidos. La exposición 

de las personas al usar el móvil, va a depender de la potencia que pueda tener el móvil. 

Dicha potencia disminuye en gran medida cuando se aumenta la distancia entre la 

persona y el móvil. Por ejemplo, en diversas situaciones, cuando se escriben mensajes 

de texto, se utiliza el navegador, los niveles de exposición disminuyen mientras que 

estos aumentan cuando las personas están comunicándose por el móvil mediante una 

llamada, video llamada, incluso mandando audios.  

 

Los síntomas a corto plazo del uso de los celulares móviles  

Según la Organización Mundial de la Salud (2014), los síntomas a corto plazo 

que produce el uso excesivo de los teléfonos, pueden ser el calentamiento de los tejidos 

humanos como causa de la interacción entre la energía radioeléctrica y el cuerpo de la 

persona.  

 

Así también, plantean: 

A través de diversos estudios se han investigado los posibles efectos que 

producen los campos de radiofrecuencia en la actividad eléctrica cerebral, la función 

cognitiva, sueño, ritmo cardíaco, y la presión arterial, dicha investigación fue examinada 

en voluntarios que fueron sometidos a estos campos. Sin embargo, dichos estudios 

hasta la fecha, no han aportado pruebas fehacientes.  Por ello, no se puede afirmar que 

la exposición a campos de radiofrecuencia de nivel inferior a los que provocan el 

calentamiento de los tejidos tenga efectos perjudiciales para la salud.  

 

En relación con el presunto daño sobre el Sistema Nervioso Central se habla de 

la sensibilización del mismo, de una posible regeneración de fibras lesionadas, a través 

de mediadores o algún incremento de la actividad cerebral, pero no se han visto 

alteraciones patológicas, en la fisiología ni en el comportamiento de los individuos 

estudiados (Gil-Loyzaga; Úbeda, 2012 p 32). 

 

1.8. Enfermedades o trastornos en la salud humana, causadas por las radiaciones 

electromagnéticas 
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Radiación electromagnética: Es el proceso en el cual se emite una energía en 

forma de ondas o partículas, cerca o a la velocidad de la luz, dependiente de una fuente 

electromagnética. La energía que se escapa de un circuito o equipo eléctrico se llama 

energía electromagnética radiante. 

 

Los efectos biológicos producidos en los seres vivos a causa de las ondas 

electromagnéticas no ionizantes, dependen de la respuesta fisiológica a la cantidad de 

energía absorbida por los organismos. La respuesta de un sistema biológico a la 

interacción con las ondas electromagnéticas necesita de las propiedades intrínsecas 

del sistema, de las características de la frecuencia, la potencia radiante y de las 

condiciones del medio donde se produce la interacción  

En una primera clasificación de estos efectos se describen dos tipos: 

● Efectos térmicos  

● Efectos no térmicos, 

 

Los cuales incluyen cambios en la producción de melatonina, ferritina, ornitín 

descarboxilasa y poliaminas relacionadas, proteínas de choque térmico (HSP), 

mastocitos e histamina, alteraciones en la membrana celular, aumento de 

permeabilidad de la barrera hematoencefálica, cambios endocrinos, mutagenicidad e 

imprinting. 

 

En 2011, Fustel, Vázquez y Olalde, brindaron los efectos que puede presentar 

una persona ante estas ondas: 

 

Las ondas electromagnéticas de frecuencia inferior a 100 kHz, pueden inducir 

cargas o corrientes eléctricas en los tejidos expuestos. Si se trata de tejidos 

eléctricamente excitables como el nervioso o el muscular y de campos muy intensos, 

estas corrientes pueden entrañar perturbaciones ocasionales en el sistema nervioso.  

 

Las ondas electromagnéticas de frecuencia entre 100 kHz y 10 GHz, pueden 

inducir la absorción de la energía irradiada y provocar un aumento de la temperatura 

corporal. La profundidad de penetración de estos campos en los tejidos es mayor 

cuanto menor sea su frecuencia.  

 



22 

 

Las ondas electromagnéticas de frecuencias superiores a 10 GHz, son muy 

pequeñas, por ende, penetran con mayor facilidad, provocando la absorción en gran 

medida por la superficie corporal y siendo la energía depositada en los tejidos 

subyacentes, mínima.  

 

La evidencia epidemiológica en su conjunto, sugiere que existen pequeños 

incrementos del riesgo de leucemia infantil asociados a la exposición a campos 

magnéticos de baja frecuencia en el hogar. (p.13). 

 

Partiendo de la cita mencionada, es importante analizar los efectos en la salud 

a causa del uso prolongado de aparatos electrónicos en los estudiantes de EBR, pues 

diariamente hacen uso de estos aparatos para recibir clases y realizar sus trabajos. A 

lo largo de los años se han realizado múltiples estudios para determinar los efectos de 

las ondas electromagnéticas en la salud de las personas que hacen uso de aparatos 

electrónicos por periodos prolongados, estas investigaciones han revelado que existe 

un incremento de enfermedades neurodegenerativas, tales como enfermedad de 

Alzheimer y esclerosis múltiple, en personas que han sufrido una sobre exposición a 

estas ondas. Por ello, es importante mencionar que cuando se incide RF de baja 

intensidad en las células, independientemente de cualquier aparato electrónico, en este 

caso empleados en las clases remotas, puede causar daños a nivel celular, tales como 

la alteración de las propiedades de la membrana celular tanto desde un punto de vista 

estructural como funcional. 

 

 

Capítulo II: Metodología de investigación 

1.9. Modalidad:  Investigación Aplicada concepto 

Varios investigadores definen la investigación aplicada de la siguiente manera: 

Investigación aplicada es del tipo de investigación pragmática o utilitaria que aprovecha 

los conocimientos logrados por la investigación básica o teórica para el conocimiento y 

solución de problemas inmediatos. La investigación tecnológica es una forma de 

investigación aplicada. Llamada también investigación científica aplicada. (Sánchez, 

et., p79) 

En 2011, Rodríguez ha presentado otro argumento: 
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La investigación aplicada se entiende como una actividad científica orientada 

hacia un fin práctico. Su finalidad radica en la aplicación concreta de un saber 

que no busca tanto incrementar su corpus teórico como ensayar sus 

posibilidades prácticas en el plano de la acción. Su definición está, en relación a 

criterios precisos de uso, tendentes a facilitar respuestas a problemas prácticos 

específicos, constituyéndose en un área intermedia entre el descubrimiento de 

un nuevo conocimiento y su aplicación práctica a través de la cual se trata de 

transformar los conocimientos científicos en tecnologías. (p.37) 

De acuerdo a lo mencionado por estos autores, nuestra investigación está 

basada en dicha modalidad, en la cual nos hemos enfocado en una investigación 

científica, referente a los efectos de las ondas electromagnética con el propósito de 

analizar los posibles efectos en los estudiantes EBR a causa del uso excesivo de 

aparatos electrónicos y dar a conocer los objetivos planteados en el ámbito educativo, 

también a brindar información coherente, acompañado de fuentes y autores 

reconocidos, en base a toda la recopilación de información válida y verídica.   

 

1.10 Enfoque cualitativo:  

Nuestra investigación se sustenta bajo un enfoque cualitativo privilegiado el 

análisis reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las 

realidades estudiadas 

En 2014, Hernández y Bautista han presentado este argumento 

El enfoque cualitativo también se guía por áreas o temas significativos de 

investigación. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de 

investigación e hipótesis preceda a la recolección y el análisis de los datos (como en la 

mayoría de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar 

preguntas e hipótesis antes, durante o después de la recolección y el análisis de los 

datos.  

 

1.12. Diseño documental:  

En el año 2012, Según el autor Fidias G. Arias define:  

El diseño documental como un proceso basado en la búsqueda, recuperación, 

análisis, crítica e interpretación de información primaria y secundaria, es decir, los 

obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas, 
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audiovisuales o electrónicas. Como en toda investigación, el propósito de este diseño 

es el aporte de nuevos conocimientos. (p.27) 

El diseño documental es un proceso que se encarga de la crítica e interpretación 

de datos y recopilación de información a través de los medios, de diferentes índoles, 

que son publicados por otros investigadores, trayendo nuevos conocimientos. Acotando 

que nuestra investigación parte de la búsqueda de información referente a nuestro tema 

de investigación que son las ondas electromagnéticas y los efectos en los estudiantes 

de EBR por el uso de aparatos electrónicos, partir de la información recopilada se 

procedió a un análisis sobre los posibles efectos en la salud de los estudiantes por las 

clases remotas. 

 

1.13. Unidad de análisis: 

En 2014, Picón presente el siguiente concepto: 

La unidad de análisis como una estructura categórica a partir de la cual podemos 

responder a las preguntas formuladas a un problema práctico, así como la pregunta de 

investigación. En ella se conjuga el material empírico asociado al problema y un cuerpo 

teórico a través del cual se llevan a cabo inferencias con mayor coherencia y 

consistencia. Cuando el problema es observado y analizado desde dos o más 

disciplinas, es posible que haya más de un tipo de relaciones en nuestro caso, 

cognoscitivas, sociales y culturales, y ello implica generalmente la aplicación de dos o 

más técnicas de investigación. (p.103). 

La unidad de análisis de este trabajo de investigación tiene como objetivo 

delimitar y precisar los conceptos metodológicos de las propiedades, tipos de ondas y 

etc de las ondas electromagnéticas y cómo afectan a la salud de los estudiantes de la 

EBR por los aparatos electrónicos usados en las clases remotas, a través de la unidad 

de análisis se realiza un proceso riguroso, usando la deconstrucción, reconstrucción y 

diferenciación de dichos conceptos para su correcta aplicación en nuestra 

investigación, articulando con la concepción que sostenemos respecto de nuestro 

enfoques cuantitativo y el diseños de investigación empleado.  

 Amozurrutia en el 2013 sustenta que la unidad de análisis: “Se trata de construir 

un esquema categórico integrado a un complejo empírico recortado, que permite 

comprender mejor sus múltiples relaciones y posibilita la manera de explicar y dar 

respuesta al problema de investigación”. 
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1.14. Ficheros concepto  

Un fichero es un sistema tanto real como virtual, donde enfatiza la organización 

de la información mediante una clasificación determinada. En los ficheros se almacenan 

toda información recopilada que utilizaremos y los datos que serán manejables en la 

investigación. 

La elaboración de los ficheros en nuestra investigación tiene como objetivo, 

organizar información relevante de diversas investigaciones las cuales puedan también 

respaldar nuestro proyecto de investigación, caracterizándose por presentar criterios 

como Autor, tema de investigación, URL, cita textual, etc. Por ello, en el presente trabajo 

hemos presentado 27 ficheros textuales relacionados a nuestro tema sobre las Ondas 

electromagnéticas, efectos de ellas en los estudiantes, aparatos que transmiten ondas 

electromagnéticas, entre otras.  

 

Conclusiones 

● A partir de nuestra investigación, logramos realizar un análisis de aquellos 

efectos que pueden producir las ondas electromagnéticas en la salud por el uso 

excesivo de los aparatos electrónicos, que son empleados por los estudiantes 

de la EBR durante la clase remota. Nuestro análisis parte de la radio frecuencia 

emitida por los aparatos electrónicos y su capacidad de penetración a nivel 

celular en los organismos humanos. Asimismo, es preciso mencionar que unos 

de los efectos más comunes en los estudiantes es la fatiga visual a causa de la 

intensidad de luz. 

 

● La recopilación de información realizada para esta investigación, nos ha 

permitido analizar la información que se vincula fuertemente a nuestra temática, 

que son las ondas electromagnéticas y cómo su nivel de radiación y su 

propagación espectro radioeléctrico tienen la capacidad de lograr que los 

aparatos electrónicos mencionados puedan funcionar a favor de la comunicación 

y permitir que los estudiantes puedan emplearlas en la educación a distancia, 

pero el uso excesivo que sobrepase las 4 horas diarias, a largo plazo, puede ser 

causante de distintas enfermedades. 

 

● A través de nuestra investigación, hemos destacado y desarrollado el tema, 

mediante una descripción exhaustiva, recalcando si el papel de las ondas 
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electromagnéticas es perjudicial o no en la salud de los estudiantes, ya que 

diariamente usan los aparatos electrónicos para sus clases remotas, y en 

ocasiones la demanda de las actividades académicas sobrepasa los límites 

permitidos. Hoy en día y debido a la coyuntura, los estudiantes son uno de los 

grupos que están expuestos a la emisión de radiación no ionizante que emiten 

los aparatos que emplean cotidianamente. Por ende, nuestro trabajo de 

investigación cumple un rol informativo, pues se realizó con la finalidad de que 

tantos los estudiantes como los padres de familia estén informados sobre los 

efectos perjudiciales de estas ondas, y así puedan evitar los riesgos en su salud.   

 

● Para finalizar, es importante enfatizar en aquellas sugerencias que deben tener 

en cuenta tanto los docentes y estudiantes, ya que partiendo del análisis de 

nuestra investigación con respecto a nuestra temática sobre las ondas 

electromagnéticas y su efecto en la salud de los estudiantes de la EBR por las 

clases remotas, es necesario seguir las recomendaciones brindadas en la 

resolución viceministerial de MINEDU, las cuales indican las horas límites que 

deberían tener las clases remotas, justamente para evitar una sobreexposición 

de la emisión de las ondas electromagnéticas de  los aparatos electrónicos ya 

mencionados, y así prevenir efectos en la salud de los estudiantes y docentes.  
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Anexos 

Anexos 01 

 

Matriz de investigación: Matriz de coherencia 

Problem

a de 

investigación 

Objetivos Unidad 

de análisis 

Categorí

as 

TÉCNICA e 

instrumentos 

¿Cuáles son 

los efectos que 

producen las 

ondas 

electromagnéti

cas en la salud 

de los 

estudiantes de 

EBR por el uso 

excesivo de los 

aparatos 

electrónicos 

utilizados en la 

educación 

remota ? 

Objetivo 

general:  

Analizar 

los efectos que 

producen las 

ondas 

electromagnética

s en la salud por el 

uso excesivo de 

los aparatos 

electrónicos en la 

salud por el uso 

excesivo de los 

aparatos 

electrónicos en 

los estudiantes 

durante las clases 

remotas. 

 

Las 

ondas 

electromagnétic

as generan 

efectos en la 

salud en los 

estudiantes de 

EBR por el uso 

excesivo de los 

aparatos 

electrónicos 

utilizados en las 

clases remotas  

VARIABL

E 

INDEPE

NDIENTE: 

Ondas 

electromagnétic

as 

Para la 

Variable 

Independiente: 

-Tipos de 

ondas  

aparatos 

electrónicos que 

se usan en las 

clases remotas  

-

Características 

Tipo y nivel 

de la 

Investigación: 

Tipo de 

Investigación: 

Exploratoria

: por cuanto la 

revisión de fuentes 

secundarias indica 

que sí existen 

estudios e 

investigaciones 

previas sobre el 

problema. 

Descriptiva: 

Por cuanto en el 

estudio se 

selecciona una 

serie de cuestiones 
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Recopilar 

información e 

investigaciones 

relacionados a los 

aparatos 

electrónicos que 

emiten mayor 

radiación 

electromagnética 

y que pueden ser 

causante de 

distintas 

enfermedades.  

 

Describir de qué 

manera las ondas 

electromagnética

s emitidas por los 

aparatos 

electrónicos 

afectan la salud 

de los órganos de 

los estudiantes de 

EBR por las 

clases remotas  

 

Proporcion

ar 

recomendaciones 

para que tanto los 

docentes como 

los estudiantes no 

se vean afectados 

Los 

aparatos 

electrónicos 

usados en las 

clases remotas 

que emiten 

mayor radiación 

electromagnétic

a son causantes 

de distintas 

enfermedades 

en los 

estudiantes de 

EBR. 

Los 

síntomas de 

corto y largo 

que puedan 

sufrir los 

estudiantes de 

EBR a largo 

plazo, van 

desde fatiga 

hasta padecer 

células 

cancerígenas 

por el uso 

excesivo de 

aparatos 

electrónicos en 

empleadas en 

VARIABLE 

DEPENDIENTE

:  

Efectos 

en la salud por el 

uso excesivo de 

aparatos 

electrónicos  

Para la 

variable 

Dependiente 

-

Síntomas y 

signos en la 

salud  

Tipos de 

aparatos 

electrónicos  

-

Intensidad 

mayor y menor 

intensidad de 

aparatos 

electrónicos.  

con respecto a los 

efectos de las 

ondas 

electromagnéticas 

independientement

e, para así describir 

lo que se investiga.  

 

Nivel de la 

investigación: 

Debe ser 

entendida como el 

comienzo o el 

soporte de futuras 

investigaciones. 

 

Método y 

diseño de la 

Investigación 

Método: 

Estudio 

exploratorio, 

descriptivo para el 

diseño no 

experimental y 

transaccional 

descriptivo 

respectivamente 

 

Diseño: 

Investigació

n no experimental 

descriptiva. 
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por las emisiones 

electromagnética

s de los aparatos 

electrónicos. 

las clases 

remotas.  

Las 

ondas 

electromagnétic

as afectan a 

nivel celular los 

órganos del 

cuerpo. 

La Población (N) y 

Muestra (n): 

La Población: 

Basada en 

datos extraídos de 

fuentes confiables. 

La Muestra: 

Resultado 

de los cálculos de 

distribución 

normal. 
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Anexos 02  

Ficheros  

 

Autor Pavié Vera G y Moya Salamanca P. 

Título Diseño e Implementación de una Red de Acceso Inalámbrica 

WLAN para proveer Internet de Banda Ancha A Escuelas Rurales de 

Mancera, Carbonero y San Juan. 

Cita textual En el año 2010, el equipo de investigación  diseño e 

implementación del proyecto; “Red de acceso inalámbrica para proveer 

Internet banda ancha a las escuelas de Mancera, Carboneros y San Juan 

de la comuna de Corral”, se estructuró adoptando una metodología de 

trabajo planteada como un proceso sistemático y permanente en el 

tiempo, de coordinación, diseño, monitoreo y cierre de todas las 

actividades desarrolladas en la implementación del mismo. 

Propósito Esta investigación permite comprender de mejor forma los 

fundamentos de las redes de acceso inalámbricas, este apartado 

introduce en las tecnologías de acceso, profundizando precisamente en la 

que utiliza el aire como medio 

Referencias Pavié, G y Moya S. (2010). Diseño e Implementación de una Red 

de Acceso Inalámbrica WLAN para proveer Internet de Banda Ancha A 

Escuelas Rurales de Mancera, Carbonero y San Juan. Universidad Austral 

de Chile, Recuperado de: https://bit.ly/3cDLY1O  

 

 

Autor Lourdes Torres 

Título Las radiaciones en la vida cotidiana 

https://bit.ly/3cDLY1O
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Cita textual En este intento de comprender cómo es que adquirimos 

conocimiento, surge el concepto de teorías implícitas, que aborda esta 

temática desde una perspectiva que permite entender mejor y explicar no 

solo el aprendizaje, sino el porqué de muchos de los fracasos escolares, 

sobre todo en determinados dominios del conocimiento, como el de la 

educación científica. En un principio, las teorías implícitas de origen 

sensorial, cultural o específicamente escolar, se formarían como 

respuestas adaptativas y eficaces al medio y luego, por reproducción de 

los modelos culturales respecto a las maneras de entender el aprendizaje 

y la enseñanza (Pozo, 2017). 

Propósito Brinda herramientas en los siguientes aspectos disciplinarios: 

radiaciones y la radioactividad, el reconocimiento, identificación, sus 

efectos, riesgos, sus beneficios y su aplicación en al vida cotidiana 

Referencias Torres, L (2019) Las radiaciones en la vida cotidiana. 

https://bit.ly/3eLXbOW  

 

Autor Gallego, A., Torres, J., Agudelo, L 

Título Análisis integral del marco normativo colombiano en materia de 

exposición pública a radiaciones electromagnéticas emitidas por 

estaciones base de telefonía móvil. 

Cita textual En el presente artículo se analiza de forma integral el marco 

normativo colombiano referente a la exposición del público a las 

radiaciones electromagnéticas emitidas por estaciones base de telefonía 

móvil. Por consiguiente, se dividió el marco legal vigente en siete tópicos 

principales: las telecomunicaciones, el uso del espectro electromagnético, 

los límites de exposición a campos electromagnéticos, las licencias 

urbanísticas, la salud pública, el aspecto ambiental y la gestión del riesgo. 

Asimismo, se valoraron la naturaleza y los alcances del principio de 

precaución frente al mismo. 

https://bit.ly/3eLXbOW
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Propósito fundamentarse en las recomendaciones UIT-T K.52 de la Unión 

Internacional de Telecomunicaciones, en la 519 de 1999 del Consejo de 

la Unión Europea y en la recomendación para limitar la exposición a 

campos eléctricos, magnéticos y electromagnéticos (hasta 300 GHz) de la 

Comisión Internacional para la Protección de la Radiación No Ionizante 

(ICNIRP). 

Referencias Gallego, A., Torres, J., Agudelo, L (2014) Análisis integral del marco 

normativo colombiano en materia de exposición pública a radiaciones 

electromagnéticas emitidas por estaciones base de telefonía móvil* 

.https://bit.ly/3pflNVl  

 

Autor Mamani Cuyo C. 

Título Estudio de las radiaciones no ionizantes emitidas por las antenas 

wi-fi en la universidad nacional del altiplano Puno.  

Cita textual La investigación de (Taheri, y otros, 2017) indica: "el uso intenso de 

instrumentos que generan las radiaciones electromagnéticas para 

diversas finalidades ocasiona elevadas tasas de emisión de señales de 

radiofrecuencia y de microondas en el medio ambiente. Diversos estudios 

están siendo realizados en la búsqueda de las tasas de radiación que 

puedan causar daños a los seres vivos, como mutaciones y problemas 

neurológicos. 

Propósito La siguiente investigación tiene como objetivo Mediar un estudio de 

Radiaciones No Ionizantes, de acuerdo a normativa MTC y ECAs, se 

podrá medir el impacto de las ondas electromagnéticas generados por las 

antenas wi- fi, de 2.4 GHz, en la población universitaria de la Universidad 

Nacional del Altiplano Puno. 

Referencias Mamani, C.(2019). Estudio de las radiaciones no ionizantes 

emitidas por las antenas wi-fi en la universidad nacional del altiplano Puno. 

Universidad Nacional del Altiplano.[Tesis de Licenciamiento].Recuperado 

https://bit.ly/3pflNVl
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de: https://bit.ly/36s2r6V  

 

Autor Olivera Torres, C. 

Título  “Determinación de la tasa de absorción específica en tejidos 

biológicos humanos a efectos de radiación no ionizante emitidos por la 

estación base de telefonía móvil, urbanización rosa de américa-comas-

lima, período noviembre 2018 - agosto 2019” 

Cita textual En Lima el año 2012, mediante una investigación a nivel de Tesis 

se determinó la tasa de absorción específica en tejidos biológicos bajo 

distintas 

condiciones de exposición a radiaciones no ionizantes. 

Específicamente a frecuencias entre 900 MHz y 1800 MHz 

correspondientes a telefonía celular.  

Propósito  La siguiente investigación tiene como objetivo determinar la tasa de 

absorción específica para tejidos biológicos humanos a efectos de 

radiación no ionizante emitidos por la estación de telefonía móvil de la de 

la urbanización Rosa de América-Comas-Lima. 

Referencias Olivera, C.(2019).“Determinación de la tasa de absorción específica 

en tejidos biológicos humanos a efectos de radiación no ionizante emitidos 

por la estación base de telefonía móvil, urbanización rosa de américa-

comas-lima, período noviembre 2018 - agosto 2019 .Universidad Nacional 

“Santiago Antúnez de Mayolo” .[Tesis de Licenciamiento].Recuperado de: 

https://bit.ly/3i4btul  

 

Autor Luis Ginés García Pérez 

Título Nuevas definiciones de apantallamiento electromagnético de 

carcasas frente a interferencias radiadas 

https://bit.ly/36s2r6V
https://bit.ly/3i4btul
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Cita textual 2017, El indicador propuesto para excitación de onda plana 

consume menor tiempo de cálculo en herramientas de simulación que 

otras excitaciones como ESD o EMP debido a la simplicidad de la 

configuración, y además puede medirse fácilmente. Aun así no se trata de 

que los sustituya, sino de que aporte información adicional. 

Propósito La siguiente investigación tiene como objetivo parametrización del 

sistema basado en carcasas metálicas con apertura rectangular frontal 

expuesta a una señal radiada de onda plana, tanto en simulaciones con 

CST Microwave Studio como para medidas en laboratorio, para diferentes 

valores de la carcasa, entorno y puntos de medida y simulación, cálculo y 

obtención de resultados de indicadores de SE conocidos y basados en el 

dominio de la frecuencia. 

Referencias García, L. (2017). Nuevas definiciones de apantallamiento 

electromagnético de carcasas frente a interferencias radiadas. 

Universidad Politécnica de Cartagena. [Tesis de Doctorado]. Recuperado 

de: https://bit.ly/30frFmq  

 

Autor Iván Henrry Quinto Vicuña 

Título “MITIGACIÓN DE LOS EFECTOS SOBRE LA SALUD DE 

CAMPOS ELECTROMAGNÉTICOS PRODUCIDOS POR REDES 

ELÉCTRICAS” 

Cita textual Una onda electromagnética está formada por paquetes muy 

pequeños de energía llamados fotones. La energía de cada paquete o 

fotón es directamente proporcional a la frecuencia de la onda: cuanta más 

alta es la frecuencia, mayor es la cantidad de energía contenida en cada 

fotón. La forma en que las ondas electromagnéticas afectan a los sistemas 

biológicos viene determinada por la intensidad de campo y por la cantidad 

de energía de cada fotón. 

Propósito  Dicha tesis tiene como objetivo general, comprender y analizar los 

https://bit.ly/30frFmq
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efectos de los campos electromagnéticos de distintas frecuencias sobre la 

salud humana, con el fin de conocer los estudios realizados por diferentes 

organismos dedicados a este tema.  Así también determinar posibles 

soluciones, teniendo en cuenta a las exposiciones de organismo humano 

a las ondas electromagnéticas y a los campos electromagnéticos.  

Referencias Quinto Vicuña I. (2009) “Mitigación de los efectos sobre la salud de 

campos electromagnéticos producidos por redes eléctricas.” Universidad 

nacional del centro del Perú. https://bit.ly/3eIHs3o  

 

Autor  Corona Luna C., Oviedo Jiménez J. 

Título Avances de normatividad internacional en electromagnetismo. Una 

propuesta para la normatividad en México 

Cita textual “Emisión de Ondas Electromagnéticas. La tierra emite ondas que 

generan el campo magnético terrestre que permiten dar vida a todos los 

seres del planeta. La tierra es un ser vivo en constante movimiento donde 

se producen movimientos sísmicos en el suelo que generan geopatías, 

patologías provocadas por las interferencias naturales; por otra parte, la 

evolución del ser humano ha desarrollado una tecnología que añadida a 

esas incidencias naturales dan como resultado una patología más intensa. 

Esta patología se manifiesta por la sobre exposición a las ondas generadas 

por mecanismos como estaciones transformadoras, teléfonos celulares, 

uso de equipos con tecnología Wi-Fi, líneas de alta tensión, túneles 

subterráneos del metro, etc. Como la disponibilidad de esta tecnología ha 

ido en aumento, las patologías generadas por estas interferencias son más 

frecuentes. Como consecuencias de una sobre exposición 

electromagnética tenemos enfermedades como la Lipoatrófia semicircular, 

de la cual se han detectado casos en trabajadores de diversas empresas. 

Las zonas donde hay una gran incidencia de mecanismos electrónicos 

conllevan un electro- contaminación que afecta al personal que frecuenta 

esos lugares”  (pág. 9) 

https://bit.ly/3eIHs3o
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Propósito Esta tesis tiene como objetivo, justificar la necesidad de 

complementar la normatividad en México referente a radiaciones no 

ionizantes, así como prevenir a la población del riesgo que puede implicar 

para la salud y promover la protección ante dicho fenómeno. Para ello 

presentan diversos puntos importantes como conceptos, clasificaciones, 

riesgos y propuestas de mejora. 

Referencias Corona Luna C., Oviedo Jiménez J. (2012) Avances de 

normatividad internacional en electromagnetismo. Una propuesta para la 

normatividad en México. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 

MÉXICO.  https://bit.ly/2IrQUfD  

 

Autor Pérez Alejo, J. 

Título Radiaciones electromagnéticas y salud en la investigación médica 

Cita textual Son numerosas las investigaciones que hacen referencia al posible 

efecto cancerígeno de las radiaciones electromagnéticas, 

fundamentalmente se establece una relación muy fuerte entre exposición 

y diferentes tipos de leucemias. Hace pocos años se publicó un informe 

elaborado por la Junta Nacional Británica de Protección Contra las 

Radiaciones, donde se reconoce oficialmente la relación entre exposición 

a baja y alta frecuencia y aparición de leucemia infantil. 

Propósito La siguiente investigación se realizó una búsqueda informativa a 

través de la consultoría BIOMUNDI relacionada con radiaciones 

electromagnéticas y afectaciones al estado de salud. El resultado de la 

búsqueda refleja la actualidad del tema y la importancia que se presta por 

los sistemas de salud a este aspecto que muchos han llamado la 

"epidemia del desarrollo científico-tecnológico". Se confirma en muchas 

investigaciones la fuerte relación entre radiaciones electromagnéticas y 

cáncer. 

Referencias  Pérez, J y Reymundo M(2010) Radiaciones electromagnéticas y 

https://bit.ly/2IrQUfD
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salud en la investigación médica. [Scielo]. https://bit.ly/3pdEzMJ  

 

Autor Barrera Monsalve O y Mosquera Téllez, J. 

Título Contaminación ambiental por ondas electromagnéticas no 

ionizantes producto de tecnologías inalámbricas en ambientes al aire libre 

Cita textual La investigación es estimar la contaminación ambiental ocasionada 

por este tipo de ondas mediante la selección de un área urbana 

densamente poblada que cuente con la presencia de una estación base de 

telefonía móvil dentro de su extensión. 

Propósito la siguiente investigación es estimar la contaminación ambiental 

generada por este tipo de  ondas electromagnéticas mediante la selección 

de un área de estudio densamente poblada en una zona urbana que cuente 

con una EBTM en su extensión y el establecimiento de las magnitudes de 

los parámetros de ondas electromagnéticas no ionizantes en ambientes al 

aire libre. 

Referencias Hernández, J y Díaz, C (2018) Mutis.  [Revista Vol. 8 No 2].e-ISSN: 

2256-1498. https://bit.ly/3kjqARY  

 

Autor Arturo R. Castaño 

Título ONDAS ELECTROMAGNÉTICAS 

Cita textual “Las ondas electromagnéticas se generan por vibraciones de 

campos eléctricos y magnéticos. No necesitan medio material de 

propagación. Son doblemente transversales, según demostraremos más 

adelante, el campo magnético y el campo eléctrico son perpendiculares 

entre sí y a su vez perpendiculares a la dirección de propagación. Se 

propagan a la velocidad de la luz. Su origen se funda en el hecho de que 

https://bit.ly/3pdEzMJ
https://bit.ly/3kjqARY
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toda carga eléctrica acelerada emite energía en forma de radiación 

electromagnética.” 

Propósito Este informe presenta teorías sobre las ondas electromagnéticas, 

cómo se generan las ondas, y las leyes de Maxwell, Hertz, Faraday, etc. 

Referencias Ing. Arturo R. Castaño (2008) UNNE – Facultad de Ingeniería 

UNIDAD VII: ONDAS ELECTROMAGNÉTICAS  

https://bit.ly/35i4HOA  

 

Autor Romero Hidalgo Darío Vladimir,   Zumba Quezada Ana Andrea 

Título Estudio del nivel de RF en Cerro Azul y su incidencia en el medio 

ambiente. 

Cita textual “Los estudios sobre los efectos de los campos electromagnéticos 

datan de los años 1950. Actualmente la base de datos del Proyecto 

Internacional Campos Electromagnéticos señala un total de 2462 estudios 

de diversos tipos de los cuales 2346 a radiofrecuencia incluyendo 1137 

estudios sobre telefonía móvil.” (p. 22) 

Propósito Dicha tesis tiene como objetivos específicos, recopilar información 

acerca de la propagación de ondas electromagnéticas, su influencia en la 

salud humana y la regulación de dichos parámetros. 

Proyectar las diferentes soluciones a los problemas encontrados en 

nuestro estudio. 

La cita nos hace mención sobre estudios, que ayudarán a poder 

realizar los objetivos, buscar soluciones ante esta problemática de los 

campos electromagnéticos en la salud.  

Referencias Romero Hidalgo D.V., Zumba Quezada A. (2010) Estudio del nivel 

de RF en Cerro Azul y su incidencia en el medio ambiente [Tesis de grado]. 

https://bit.ly/2ImpYhc  

 

https://bit.ly/35i4HOA
https://bit.ly/2ImpYhc
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Autor Raymond A. Serway, Jerry S. Faughn 

Título Física 

Quinta Edición 

Los descubrimientos de Hertz 

Cita textual “Hertz formuló la hipótesis de que la energía que se transfiere del 

transmisor al receptor se transporta en forma de ondas, las cuales ahora 

sabemos que son ondas electromagnéticas. En una serie de experimentos, 

Hertz demostró que la radiación generada por el transmisor exhibe 

propiedades ondulatorias: interferencia, difracción, reflexión, refracción y 

polarización. Como pronto veremos, la luz manifiesta todas estas 

propiedades. Por tanto, se hizo evidente que estas ondas tienen 

propiedades similares a la de ondas luminosas y sólo difieren en cuanto a 

frecuencia y a longitud de onda.” 

Propósito Heinrich Hertz fue el primero en generar y detectar ondas 

electromagnéticas en un laboratorio en 1887.  El experimento que realizó 

fue exitoso, y pudo comprobar su hipótesis, donde se puede describir que 

las ondas reflejaron una frecuencia mediante un resorte alargado. Dándole 

viabilidad a la teoría de Maxwell quien tuvo la postura que los fenómenos 

electromagnéticos se propagan en forma de ondas transversales. 

Referencias Serway R., Faughn J. (2001) Física. Fifth edition. 

https://bit.ly/3lhN33b  

 

Autor Loyzaga Gil P., Maeso Úbeda A. 

Título ONDAS ELECTROMAGNÉTICAS Y SALUD 

Cita textual “Electromagnetismo es una ciencia cerrada y acabada. Los efectos 

de los campos magnéticos sobre la materia, interacciones 

electromagnéticas, son perfectamente conocidos.” 

Propósito Las ondas electromagnéticas con frecuencias comprendidas entre 

https://bit.ly/3lhN33b
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cero hercios y un billón de hercios no tienen energía suficiente para romper 

moléculas y por tanto se consideran no ionizantes. Son por tanto 

incapaces de generar directamente mutaciones genéticas mediante la 

ruptura de ADN. 

Referencias Loyzaga Gil P., Maeso Úbeda A. (2001) Ondas electromagnéticas 

y Salud. (p. 23) https://bit.ly/3ldFOsV  

 

Autor Perea Vega J. L. 

Título TEORÍA ELECTROMAGNÉTICA 

Cita textual “En 1819, Christian Oersted estableció la relación entre electricidad 

y magnetismo, esto lo comprobó de forma experimental al colocar una 

brújula (que puede ser considerada como un imán) cerca de un alambre 

recto por donde circulaba una corriente, observó que la corriente influye 

sobre la orientación de la aguja magnética y, simétricamente, un imán 

influye sobre el conductor.” Pág. 24 

Propósito Este libro contiene teoría sobre las ondas electromagnéticas, y 

también metodologías para la enseñanza de este tema, mediante diversos 

ejercicios. 

Referencias Perea Vega J. L. (2012). Teoría electromagnética. RED TERCER 

MILENIO. https://bit.ly/36lWCHX  

 

Autor Gabriela Viviana Tubón Usca 

Título “ESTUDIO ESTADÍSTICO COMPARATIVO SOBRE EMISIONES 

NO IONIZANTES EMITIDAS POR RADIOBASES DE TELEFONÍA 

CELULAR Y ESTACIONES TRANSMISORAS DE RADIO Y TELEVISIÓN 

EN LA CIUDAD DE RIOBAMBA” 

Cita textual Las ondas electromagnéticas son ondas de fuerzas eléctricas y 

https://bit.ly/3ldFOsV
https://bit.ly/36lWCHX
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magnéticas, cuyo movimiento ondulatorio se define como propagación de 

perturbaciones en un sistema físico. Las ondas electromagnéticas se 

caracterizan por un conjunto de parámetros, que incluyen la frecuencia (f 

), la longitud de onda (λ), la intensidad del campo eléctrico, la intensidad 

del campo magnético, la polarización eléctrica (P) (dirección del campo E 

), la velocidad de propagación (c) y el vector de Poynting (S). 

Propósito Dicha tesis tiene como objetivo realizar el estudio estadístico 

comparativo sobre Emisiones no Ionizantes emitidas por radio bases de 

Telefonía Celular y estaciones Transmisoras de Radio y Televisión. 

Referencias Tubón, G (2010) Escuela Superior Politécnica de Chimborazo 

FACULTAD DE INFORMÁTICA Y ELECTRÓNICA.https://bit.ly/3eIH8lc  

 

Autor Lavagnino Fonseca L. A.  

Título “Evaluación de la radiación emitida por las antenas base de 

telefonía celular en la ciudad de Guatemala, con base en los estándares 

permitidos internacionalmente” 

Cita textual Las ondas electromagnéticas son el soporte de las 

telecomunicaciones y el funcionamiento complejo del mundo actual. No 

necesitan de un medio para su existencia pues ocurren como 

consecuencia de dos efectos: un campo magnético variable genera un 

campo eléctrico, un campo eléctrico variable produce un campo 

magnético. 

Propósito Las ondas electromagnéticas actualmente lideran la radio y la 

televisión y la enorme industria electrónica y han sido de gran utilidad en 

general. Por ello esta tesis presenta estos conceptos para poder analizar 

y poder llegar al objetivo de Verificar el cumplimiento de los parámetros 

internacionales de radiación de las antenas base de telefonía móvil 

celular en la Ciudad de Guatemala. 

https://bit.ly/3eIH8lc
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Referencias Lavagnino Fonseca L. A.  (2006) Evaluación de la radiación 

emitida por las antenas base de telefonía celular en la ciudad de 

Guatemala, con base en los estándares permitidos internacionalmente. 

Universidad de San Carlos de Guatemala.  

https://bit.ly/35idpwl  

 

Autor Dios Otín, Federico; Artigas García, David; Recolons Martos, 

Jaume; Comerón Tejero, Adolfo; Canal Bienzobal, Ferrán  

Título Campos electromagnéticos  

Cita textual “Ley de Coulomb” Cuantifica la fuerza que ejercen entre sí dos 

cuerpos cargados eléctricamente, la cual aparece como un dato de 

experiencias. 

Consideremos dos cuerpos cargados, con cargas q1 y q2 

respectivamente, de dimensiones reducidas respecto a la distancia que 

los separa.”  

Propósito Este libro tiene por finalidad proporcionar un texto de referencia el 

cual cuenta con teoría, fenómenos físicos y su descripción formal. 

Asimismo, cuenta con numerosos ejemplos y problemas resueltos.    

Referencias Dios, F; Artigas, D; Recolons, J; Camerón, A; Canal, F. (1998). 

Campos electromagnéticos. Recuperado de: https://bit.ly/3pjGsaD  

 

Autor GUTIERREZ, CAYETANO 

Título 
Contaminación electromagnética y salud 

https://bit.ly/35idpwl
https://bit.ly/3pjGsaD
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Cita textual 
“En 2004, los científicos descubrieron que las radiaciones de los 

teléfonos móviles rompen el ADN en los cultivos celulares. Los cultivos 

de células mantenidas en laboratorio se ven afectados cuando se las 

somete a radiaciones de la misma intensidad que las creadas por los 

teléfonos móviles”. 

Propósito Este artículo informativo tiene por finalidad dar a conocer sobre la 

polémica existente de la influencia de las radiaciones no ionizantes, como 

las ondas electrónicas influyen sobre la salud de los seres vivos. 

Referencias Gutiérrez, C. (2015). Contaminación electromagnética y salud. 

Revista electrónica Adelantos, historias y noticias de la ciencia. 

Recuperado de: https://cutt.ly/6f3MOzr 

 

Autor 
Muñoz, Jordi 

Título 
Propagación de ondas electromagnéticas 

Cita textual “Decimos que los cuerpos presentan un cierto grado de opacidad, es 

decir, que hay cuerpos más opacos que otros. Lo mismo se puede aplicar 

a otros tipos de ondas electromagnéticas, como las ondas de radio o los 

rayos X (respecto a estos últimos, sólo es necesario que os imaginéis una 

radiografía, donde se puede ver que la piel deja pasar “la luz”, los rayos X, 

mientras que los huesos son opacos)” 

Propósito Este documento tiene por finalidad dar a conocer el mecanismo de 

propagación de las ondas electromagnéticas y su tratamiento matemático 

en medios naturales, tanto dieléctricos como conductores. Asimismo, 

entender las propiedades de los campos eléctrico y magnético en las zonas 

interfaciales entre dos medios materiales diferentes y saber aplicarlas a la 

https://cutt.ly/6f3MOzr
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deducción del comportamiento de las ondas electromagnéticas en estas 

zonas interfaciales, para ello, se hará uso de diversas fórmulas para 

entender dichos fenómenos.  

Referencias Muñoz, J. (s.f.). Propagación de ondas electromagnéticas. 

Universidad Oberta de Catalunya. Recuperado de: https://bit.ly/3lisTGb  

 

Autor Ponce López, Ernesto; Ponce Saldías, Daniel; Andresen Hernández, 

Max 

Título Efectos neurológicos por teléfonos celulares 

Cita textual “Los estudios analizados indican que, debido a las microondas 

electromagnéticas emitidas por la telefonía móvil, pueden generarse 

cambios en la barrera hematoencefálica, en el metabolismo celular y 

funciones neurotransmisoras, entre otros. Dentro de las secuelas 

neurológicas y fisiológicas analizadas estarían: tumores, afecciones 

cognitivas, hipersensibilidad electromagnética, gen toxicidad, alteraciones 

del sueño, del sistema inmunológico y del ADN” 

Propósito Esta investigación supone dar a conocer, si la radiación 

electromagnética emitida por la telefonía móvil puede ser capaz de penetrar 

los tejidos de la cabeza humana.  

Referencias Ponce López, E., Ponce Saldías, D, & Andresen Hernández, M. 

(2014). Efectos neurológicos por teléfonos celulares: revisión bibliográfica y 

los modelos matemáticos. 39(12),843-849. ISSN: 0378-1844. 

https://bit.ly/3ldBl9D  

 

Autor Quispe Ticona, Ingrid  

Título Electrosmog asociado al uso de dispositivos móviles y su influencia 

en el nivel de estrés electromagnético en los estudiantes 

https://bit.ly/3lisTGb
https://bit.ly/3ldBl9D
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Cita textual “Los efectos como resultado del uso frecuente del celular: dolores 

de cabeza, nerviosismo, problemas para conciliar el sueño, vértigo, 

náuseas, fatiga, debilidad, pérdida momentánea de la memoria, falta de 

concentración, depresión, malestar en el pecho, zumbido en el oído, 

infecciones respiratorias, cansancio, infecciones respiratorias, irritabilidad, 

desesperación o ansiedad, enrojecimiento y lagrimeo de los ojos, y vista 

borrosa momentánea”. 

Propósito La presente investigación tiene como finalidad, demostrar que el 

electro smog está asociado al uso de dispositivos móviles y conocer su 

influencia en el nivel de estrés electromagnético en estudiantes.  

Referencias Quispe, T.L. (2019). Electrosmog asociado al uso de dispositivos 

móviles y su influencia en el nivel de estrés electromagnético en estudiantes 

de quinto grado. [tesis de doctorado, Universidad Andina]. Repositorio 

Institucional. file:///C:/Users/usuario/Downloads/T036_02449475_D.pdf  

 

Autor Miguel A. Revuelta, Juana G. Fernández, Roberto M. Hidalgo, Raúl 

R. Rivera, Walter A. Gemin 

Título Las radiaciones electromagnéticas y sus efectos en el cuerpo 

humano 

Cita textual “La radiación electromagnética es una combinación de campos 

eléctricos y magnéticos oscilantes que se propagan a través del espacio 

transportando energía de un lugar a otro. A diferencia de otros tipos de onda, 

como el sonido, que necesitan un medio material para propagarse, la 

radiación electromagnética se puede propagar en el vacío. Los rayos X, las 

ondas de radio, los rayos gamma, los rayos infrarrojos y la luz visible son los 

tipos más importantes de radiación electromagnética”. 

Propósito En la presente investigación se evalúan los efectos nocivos que 

producen las ondas electromagnéticas y los valores límites de radiación. Se 

discuten las determinaciones analíticas de los niveles de radiación, normas 
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y guías de exposición de radiofrecuencia y el marco legal que reglamenta 

su utilización en el país. 

Referencias Revuelta, M. A., Fernández, J.G., Hidalgo, R. M. Rivera, R. R., Gemin 

W. A. Las radiaciones electromagnéticas y sus efectos en el cuerpo humano 

efectos en el cuerpo humano. https://bit.ly/3n3v4Om  

 

Autor Pérez José; Miranda, Reymundo 

Título Radiaciones electromagnéticas y salud en la investigación médica 

Cita textual “A pesar que existe controversia acerca de si las radiofrecuencias y 

las microondas afectan a la salud, estudios científicos realizados en 

humanos y en animales demuestran que este tipo de radiación afecta el 

estado de salud de las personas expuestas”. 

Propósito Esta investigación se realizó con la finalidad de buscar información a 

través de la consultoría BIOMUNDI relacionada con radiaciones 

electromagnéticas y afectaciones al estado de salud. El resultado de la 

búsqueda refleja la actualidad del tema y la importancia que se presta por 

los sistemas de salud a este aspecto que muchos han llamado la "epidemia 

del desarrollo científico-tecnológico". Se confirma en muchas 

investigaciones la fuerte relación entre radiaciones electromagnéticas y 

cáncer. 

Referencias Pérez-Alejo, J.L., Miranda-Leyva, R. (2010). Radiaciones 

electromagnéticas y salud en la investigación médica. ISSN 1561-3046. 

https://bit.ly/3jch2IL 

 

Autor Luquin Bergareche, Raquel  

Título “Contaminación por radiación electromagnética en personas 

vulnerables: tutela preventiva y generación de otras fuentes de energía”  

https://bit.ly/3n3v4Om
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Cita textual Los niños y otras personas vulnerables están actualmente 

sobreexpuestos a los riesgos derivados de la contaminación por ondas 

electromagnéticas, un fenómeno en el que la ciencia no logra acuerdos 

unánimes. Frente a ello, el principio de prevención del Derecho comunitario 

exige la adopción de medidas de información a los ciudadanos y la 

posibilidad de acciones preventivas en caso de conflictos jurídicos sobre 

estas inmisiones susceptibles de afectar a la salud de estas persona 

Propósito comprobar cómo  la exposición a este tipo de radiaciones por ondas 

electromagnéticas por parte de la población general y la existencia de un 

daño físico sobre la salud o un elevado riesgo de padecerlo, pues los datos 

que arrojan los estudios no son aún concluyentes o dotados de evidencia 

científica incuestionable 

Referencias Luque, R (2013) “Contaminación por radiación electromagnética en 

personas vulnerables: tutela preventiva y generación de otras fuentes de 

energía”. https://bit.ly/2ItJ70r  

 

Autor Alonso Fustel, E. García Vázquez, R. Onaindia Olalde, C. 

Título Campos electromagnéticos y efectos en salud  

Cita textual En el 2011(Alonso, E.et) El presente informe pretende servir de guía 

a los técnicos de salud pública en su trabajo. Se ha tratado de recoger todos 

los aspectos que conciernen a los campos electromagnéticos (conceptos, 

clasificación, efectos biológicos, legislación) mediante la revisión de los 

últimos documentos y páginas web de diversos organismos.  

Propósito Esta investigación tiene como propósito de recoger aquella 

información sobre la exposición a los CEM de RF emitidos por el uso del 

teléfono móvil es superior a la exposición generada por las estaciones base 

(antenas).   

Referencias Alonso, E. García, R. Onaindia , C.(2011) Campos electromagnéticos 

https://bit.ly/2ItJ70r
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y efectos en salud. Departamento de Salud. https://bit.ly/3kcBOrm  

 

Autor  Huss Jean 

Título Peligros potenciales de los campos electromagnéticos y sus efectos 

sobre el medio ambiente 

Cita textual En el año 2011, HussLos efectos potenciales para la salud de los 

campos magnéticos de muy baja frecuencia ligados a las líneas y aparatos 

eléctricos están siendo constantemente investigados y suscitan un intenso 

debate público. Si los campos eléctrico y electromagnéticos de ciertas 

bandas del espectro tienen efectos plenamente beneficiosos, que se utilizan 

en medicina, otras frecuencias no ionizantes, ya sea de frecuencia 

extremadamente baja, líneas eléctricas o de ciertas ondas de alta frecuencia 

utilizadas en el ámbito de los radares, las telecomunicaciones y la telefonía 

móvil, parecen tener efectos biológicos 

Propósito Esta investigación tiene como propósito reconocer efectos 

potencialmente nocivos de los campos electromagnéticos en el medio 

ambiente y en la salud humana aún no han sido totalmente aclarados y aún 

existen en este ámbito un número de incertidumbres científicas. Sin 

embargo, persisten las preocupaciones o temores de gran parte de la 

población acerca de los riesgos de salud de las ondas, al igual que las 

demandas expresadas por científicos de alto nivel, por grupos de médicos y 

de grupos cívicos.  

Referencias Huss, J (2011) Peligros potenciales de los campos electromagnéticos 

y sus efectos sobre el medio ambiente. Comisión de Medio Ambiente, 

Agricultura y Asuntos Territoriales. https://bit.ly/35fYT8m 

 

 

https://bit.ly/3kcBOrm
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